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Neues vom SC Bromskirchen

Festakt zum 40-jahrigen Jubila-
um des Skiclub Bromskirchen
1986 e.V. am 9. November

Der Festakt zum Jubildum beginnt
um 11 Uhr unter der Schirmherr-
schaft des Vizelandrates K.F. Frese
in der Schitzenhalle Bromskirchen.
Tagesordnung: BegriiBung, GruB-
worte und Ehrungen. Anschlie-
Bend Gedankenaustausch und
geselliges beisammen sein mit
den Wirtshausmusikanten aus
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Hallenberg. Fiir Speisen und Ge-
tranke ist gesorgt.

Alle Mitglieder, Freunde und Gon-
ner des Vereins sind herzlich ein-
geladen.

Weihnachtsmarktfahrt nach Koblenz
Am 29. November féhrt der SC
Bromskirchen zum Weihnachts-
markt nach Koblenz. Abfahrt ist
um 8 Uhr ab Altem Rathaus in
Bromskirchen. Riickkehr gegen 22
Uhr. Der Weihnachtsmarkt in Kob-
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Bollerbergstralle 8 < 59969 Hallenberg / Hesborn
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lenz soll der schonste in Rhein-
land- Pfalz und einen der schons-
ten in ganz Deutschland sein.
Uber die festlich geschmiickte,
historische Altstadt mit ihren klei-
nen Gassen, zieht sich der Weih-
nachtsmarkt mit Gber 100 Weih-
nachtshauschen (iber sechs ver-
schiedene Platze. Der Fahrpreis
fur Mitglieder betrégt 25 Euro und
fur nicht Mitglieder 30 Euro.

Anmeldung bei Herbert Tihany,

02984/31005 oder 0173/3570998.
Skibasar am 2. November
Warenannahme ist von 13 bhis 14
Uhr in der Skihtitte in Bromskirchen.
Warenverkauf findet von 14:15 bis
15:30 Uhr statt.

Warenriickgabe von 15:45 bis
16:30 Uhr.

Wir nehmen gerne saubere, gut
erhaltene gebrauchte  Skiklei-
dung, -brillen, -helme, -schuhe
und Schlitten an.

Darum kiimmert sich
mein Vertrauensmann!

Martin Altenhoff

KirchstraBe 2
59969 Hallenberg
Telefon 02984 1034
altenhoff.lvm.de
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Anzeige

Infrarot-Technik fiir lhr Zuhause

Tiefenwirkung. Haben Sie sich
auch schon mal gefragt, warum
die Sonnenstrahlen selbst nach
Millionen von Kilometern durch
den kalten Weltraum immer
noch die Kraft haben, Warme zu
spenden? Das Geheimnis sind
die infraroten Strahlen. Denn sie
warmen den Korper direkt, ohne
dass sich die Lufttemperatur er-
hoht. Erst wenn Sie auf die Haut
treffen, entfalten sie ihre Fahig-
keit, Atome und Molekile in
Schwingungen zu versetzen. So
wird Energie frei, die wir als
Warme von innen empfinden. So
kann in der Infrarotkabine bei
Temperaturen im Wohlfihlbe-
reich entspannt werden, wah-
rend die Tiefenwarme die kor-
pereigenen Heilungskrafte von
innen heraus aktiviert.

Wellness. Der Aufenthalt in ei-
ner Infrarotkabine ist ein echtes
Wellness-Erlebnis, das sich rund-
um positiv auf Korper & Geist
auswirkt. Hier bietet sich die ide-
ale Gelegenheit, um dem Koér-
per die Aufmerksamkeit und

Beachtung zu schenken, fiir die
im Alltag oft keine Zeit bleibt.
Sorgen und Stress verfliegen, die
Gedanken finden Ruhe, ein be-
sonderes Wohlgefiihl stellt sich
ein. Die Infrarotwdrmekabine ist
eine Insel der Stille und Kraft, die
dabei unterstiitzt, die innere Ba-
lance wieder herzustellen und
neue Energie zu schopfen.
Vitalitat. In der Infrarotkabine
steigert die Tiefenwarme die Blut-
zirkulation, regt die Durchblutung
und den Stoffwechsel an. Reini-
gungs- und Heilungsprozesse des
Kérpers werden unterstiitzt. So
kann die regelmdBige Nutzung
einer Infrarotkabine zur Stdrkung
des Immunsystems beitragen, den
Blutdruck regulieren, Verspan-
nungen und Schmerzen des Be-
wegungsapparates  vorbeugen
und teilweise bestehende Be-
schwerden lindern.

Balance. Ein Beautyprogamm fir
Haut und Figur, ein leichtes Fit-
nesstraining fiir den gesamten
Organismus, ein Wellness-Erleb-
nis fiir Geist und Seele sowie

PIEPER

FachgroBhandel
Sanitdr + Heizung

effektive  Gesundheitsvorsorge.
Die Infrarotwdrmekabine verbin-
det all dies miteinander und
kommt somit dem heute haufig
geduBerten Wunsch entgegen, sich
in kurzer Zeit etwas Gutes zu tun.
Dieses ganzheitliche Genusser-
lebnis bringt Kérper & Seele in
Einklang und steigert somit Le-
bensqualitdt und Lebensfreude.

Gesundheit. Beim Kauf einer In-
frarotwdrmekabine achten Sie bit-
te darauf, dass sich die Warmeka-
bine im gesunden Infrarot B-Be-
reich oder C-Bereich und nicht im
ungesunden A-Bereich bewegen.
Design. Die modernen Infrarotka-
binen sind nicht mehr nur einfach
ein Holzblock mit Tiir, sondern
begeistern durch Wertigkeit und
Qualitat bereits im preiswerten
Standardbereich. Erstmalig wur-
de sogar eine Infrarotkabine mit
dem weltberihmten ,reddot”

Design-Award ausgezeichnet. Die
neue Infrarotwarmekabine ,No-
vus” von Saunalux Uberzeugte die
Jury durch ihre ausgezeichnete
Optik der AuBenverkleidung und
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Infrarotkabinen in Funktion!
Ausstellung auf 750 q

g - 50 Waschtischanwendun

Inneneinrichtung.

Eine ausgefeilte Strahler- und
Steuerungstechnik werden durch
die optischen Reize des Farb-
lichts und des MP3-Players noch
hervorgehoben.

Mit der Infrarotwarmekabine
kénnen Sie sich lhre Wellnes-
soase einfach direkt nach Hau-
se holen. Egal ob im Bad, Schlaf-
zimmer oder auch Nebenraum,
die Infrarotkabine ist eine ge-
schlossene Kabine und kann auf
einen beliebigen Untergrund
aufgestellt werden. Durch die
trockene Warme bendtigt man
keinen Wandabstand oder eine
separate Liiftung, wie bei der klas-
sischen Sauna. Die Infrarotwar-
mekabine wird steckdosenfertig
aufgestellt und Sie kénnen sofort
mit dem relaxen beginnen. Mehr
Informationen bekommen Sie am
besten in einer Fachausstellung
in Ihrer Nahe. Dort kénnen Sie die
Funktionen einer Infrarotkabine
einmal selbst austesten und sich
iber die verschiedenen Infrarot-
systeme beraten lassen.

mplettbader

+ Infrarotkabinen

- Dampfdusche + Whirlpool

Hochsauerlandstralle 48
59955 Winterberg-Siedlinghausen

Telefon (O 29 83) 6 06
Telefax (0 29 83) 16 9!

www.pieper-bad.de
info@pieper-bad.de
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LOKALES

Der LIO“S CIUb Informlert Stefan Erdmann prasentiert vor Ort mit LIVE-Kommentar

EINE MAGISCHE
FILMREISE
Mo., 17.11.25
um 17.30 Uhr - Die Seele
des Waldes und um

WINTERBERG 20.00 Uhr - Island

NuhnestraBe 13, Tel. 02981/7385, www.filmtheater-winterberg.de

Der Krauterpadagogik in
st | Westfalen e.V. informiert

Die diesjahrige Jahresmitglieder- ~ Kump, Hallenberg, PetrusstraBe 2,
Der Lions Club Winterberg-Hallen- ~ Verkauf der Adventskalender, ~versammlung der Krauterpddago- statt.

berg-Medebach beginnt am 24. danach an den bekannten Ver- gik inWestfalen e.V. findet am Sams-  Alle Vereinsmitglieder, Freunde und
Oktober auf Gut Glindfeld mit dem  kaufsstellen. tag, den 15. November, 14 Uhr im  Gdste sind herzlich eingeladen.

Leserfoto

undblick
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Leserfoto von Gerhard Kobbeloer aus Hallenberg

ANZEIGEN.DRUCK.WEB.FILM
PROSPEKTVERTEILUNG BANNER
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Auch fiir Rundblick Medebach & Mitteilungsblatt Winterberg!

MEDIENBERATERIN
Birgit Lauber

MoBIL 0171 8859940

E-MAIL b.lauber@
rautenberg.media

BANNER fiir den digitalen RUNDBLICK einfach bei mir

schalten. Ich riicke Ihre Produkte und Dienstleistungen, die
mmwm Leistungsfahigkeit Ihres Unternehmens maBgeschneidert

RAUTENBERG| nach lhren Wiinschen ins richtige Licht. Rufen Sie mich an -
MEDIA| ich freue mich auf das Gesprach mit lhnen!

m ZEITUNG mDRUCK =WEB =FILM

Lokaler geht’s nicht. Satz. Druck. Image.  24/7 online. Perfekter Drehmoment.
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Haushaltshelfer von KUCHENPROFI und GEFU bei
,,Tlschleln deck dich” in Winterberg

Zahlreiche Kiichenhelfer von KUCHENPROFI und GEFU bem , Tischlein
deck dich”

Tischlein

(%3]
o
z
w
o
w
o3
s
o
<
=
<
>
m

Tischlein deck dich GbR, Am Waltenberg 40, 59955 Winterberg
Tel.: 02981/ 89 998 94, www.tischlein-deck-dich-winterberg.de
#Haushaltswaren#Kichenhelfer#Geschirr#Besteck#Glaser#Tischwasche#Wohnaccessoires#Deko#

Mo., Di., Do., Fr. 10.00 - 13.00 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr; Sa. 10.00 - 16.00 Uhr

Amaris Olbrich

Gartenbau Klauke
www.gartenbau-klauke.de
NuhnetalstraBe 74
. ) - 59955 Winterberg Ziischen
o B Gartnerei Telefon 02981-27 93
B Grabpflegey Mobil 01702053423 (6

Ankauf aller Edelmetalle -

Anfertlgung von Schmuck mit Diamanten - Hochzeits- & Verlobungsringen

Bl Garten- und Landschaftsbau
B Floristik

Z&’« f/)/////;;%// J/J/@
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Die besten Preise beim Goldschmiedemeister. Wir rechnen nach Tageskurs!
Tel. 02981/2163 - www.goldschmiede-beste.de

Mit den Haushaltshelfern von
KUCHENPROFI und GEFU wird
bereits das Zubereiten ein Ver-
gnlgen und das Kochen perfekt.-
Mit diesen Produkten ist man je-
der Herausforderung in der Kiiche
gewachsen. Das umfangreiche
Sortiment an Kiichenhelfern ver-
sprechen Qualitat und wecken die
Lust auf,s Kochen, denn der Her-
steller KUCHENPROFI investiert
kontinuierlich in die Neu- und
Weiterentwicklung der Sortimen-
te und bei GEFU machen die rich-
tigen Haushaltshelfer den Unter-
schied zum entscheidenden SpaB
in der Kiiche.

Das ,Tischlein deck dich” Am
Waltenberg 40 in Winterberg fiihrt
diverse innovative und stylische
,Kiichenhelferlein”: So auch von
der Serie black is beautyful von

KUCHENPROFI, die Gurkenhobel,
Zwiebelhacker und Multischnei-
der in verschiedenen Ausflihrun-
gen beinhaltet.

Ergdanzend dazu von GEFU hoch-
wertige Kartoffel- und Spatzle-
pressen zum Geburtstag der , flot-
ten Lotte” sowie MeBbecher aus
Kunststoff und Glas in unter-
schiedlichen GroBen.

Die Riihrschiisseln aus Edelstahl
und Kunststoff, in diversen Gro-
Ben und Farben, wahlweise mit
und ohne Deckel, allesamt PEFAS-
frei, runden das Sortiment der
namhaften Hersteller KUCHEN-
PROFI, birkmann und GEFU ab.
Das Team vom ,Tischlein deck
dich” berat Sie gerne fir eine
meisterhafte Zubereitung und an-
schlieBenden perfekten Genuss in
der Kuche. [BL]

Buchsonntag in der
Biicherei Hallenberg

Die Blcherei ladt herzlich zum
Buchsonntag am Sonntag, 9. No-
vember, von 10 bis 12 Uhr und von
15 bis 16:30 Uhr in die Blicherei
Hallenberg, An der Mauer 26 ein.
Eine breite Auswahl neuer Medi-
en steht bereit, um entdeckt zu
werden. Ob Krimis, Romane oder
Kinderblicher und Spiele - es ist
fiir jeden Geschmack etwas dabei.
Besonders die Kinder diirfen sich
auf Bastelaktionen freuen.

Der Buchsonntag bietet Gelegen-

heit die Vielfalt der Biicherei ken-
nenzulernen und neue Geschich-
ten zu entdecken.

Fir das leibliche Wohl wird
ebenfalls gesorgt. Es werden Kaf-
fee, Tee und Kaltgetranke und
frisch gebackene Waffeln ange-
boten.

Das Biichereiteam freut sich auf
viele  kleine und  groBe
Besucher*innen und darauf, ge-
meinsam einen schénen Tag rund
um Bicher zu verbringen.
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Wanderveranstaltungen
vom 31. Oktober bis 9. November

Freitag, 31. Oktober

13 bis 15 Uhr
Bier-Erlebnis-Wanderung in Hal-
lenberg

Freitag, 31. Oktober

13 bis 16:30 Uhr
Bier-Erlebnis-Wanderung mit Be-
sichtigung des Hallenberger Brau-
hofs und Bierprobe, Hallenberg
Freitag, 31. Oktober

20:30 bis 22:30 Uhr

Winterberg im Mittelalter - Nacht-
wadchter-Fiihrung, Winterberg
Freitag, 31. Oktober

21 bis 23 Uhr

Nachtwachter - Filhrung durch das
historische Stadtchen Hallenberg
Samstag, 1. November

13 bis 15 Uhr
Bier-Erlebnis-Wanderung in Hal-
lenberg

Samstag, 1. November

13 bis 16:30 Uhr
Bier-Erlebnis-Wanderung mit Be-

sichtigung des Hallenberger Brau-
hofs und Bierprobe, Hallenberg
Samstag, 1. November

14 bis 16:30 Uhr
Bobbahnfihrung - Flhrung durch
die VELTINS-EisArena, Winterberg
Samstag, 1. November

14 bis 15;30 Uhr
Altstadtfiihrung durch Winterberg
Sonntag, 2. November

10 bis 12:30 Uhr
Schanzenflihrung an der St. Ge-
org Sprungschanze, Winterberg
Freitag, 7. November

13 bis 15 Uhr
Bier-Erlebnis-Wanderung in Hal-
lenberg

Freitag, 7. November

13 bis 16:30 Uhr
Bier-Erlebnis-Wanderung mit Be-
sichtigung des Hallenberger Brau-
hofs und Bierprobe, Hallenberg
Freitag, 7. November

20:30 bis 22:30 Uhr

Stadtisches Hallenbad bis
einschlieBBlich 1. November

geschlossen

Das stadtische Hallenbad bleibt von
Donnerstag, 30. Oktober, bis ein-
schlieBlich Samstag, 1. November,
wegen dringend durchzufiihrender
Arbeiten geschlossen. Da das Bad
an Allerheiligen (1. November) auf-
grund des Feiertags ohnehin ge-
schlossen bleibt, bietet sich die
Durchfiihrung der notwendigen Ar-

beiten mit entsprechender Trock-
nungszeit vor diesem Wochenende
an, um die Offnungszeiten moglichst
wenig einzuschranken.

Die Stadt Hallenberg bittet um
Verstandnis und freut sich, die Ba-
degaste ab Sonntag, 2. Novem-
ber, wieder im Hallenbad begrii-
Ben zu dirfen.

Einladung zum Hubertustag

Die St. Hubertus-Schiitzenbruder-
schaft Liesen 1898 e.V. ladt seine
Mitglieder zum Patronatsfest, am
9. November, recht herzlich ein.
Nach der Schitzenmesse, die um
9 Uhr in der St. Thomas Pfarrkir-
che zelebriert wird, marschieren
wir gemeinsam zur Schiitzenhal-
le, wo der 1. Vorsitzende Stefan
Guntermann die Mitglieder in
einer kurzen Ansprache begri-
Ben und die vorliegenden Um-
satzzahlen des diesjahrigen

Schiitzenfestes vorstellen wird.
Danach wird das kostenlose
Frithstlcksbuffet, dass die Vor-
standsfrauen hergerichtet ha-
ben, eroffnet.

Frisch gestarkt schlieBt sich dann
der gemditliche und stimmungs-
volle Friihschoppen in der geheiz-
ten Schiitzenhalle an.
Musikalisch umrahmt wird dieser
Traditionstag durch die ,Lieseta-
ler”. Der Schiitzenvorstand bittet
um eine zahlreiche Teilnahme.

GEWEBE | DIENSTLEISTUNGEN | HANDEL

Winterberg im Mittelalter - Nacht-
wachter-Fiihrung, Winterberg
Samstag, 8. November

13 bis 15 Uhr
Bier-Erlebnis-Wanderung in Hal-
lenberg

Samstag, 8. November

13 bis 16:30 Uhr
Bier-Erlebnis-Wanderung mit Be-
sichtigung des Hallenberger Brau-
hofs und Bierprobe, Hallenberg
Samstag, 8. November

14 bis 16:30 Uhr
Bobbahnflhrung - Flihrung durch
die VELTINS-EisArena, Winterberg

Samstag, 8. November

14 bis 15:30 Uhr
Altstadtfiihrung durch Winterberg
Sonntag, 9. November

10 bis 12:30 Uhr
Schanzenfiihrung an der St. Ge-
org Sprungschanze, Winterberg
Infos, Anmeldung und Buchung bei
der Tourist Information Winter-

berg, Tel. 02981 92500,
info@winterberg.de oder direkt
online buchen unter

www.winterberg.de/aktivitaeten-
wohlfuehlen/erlebnis-buchen/#.
Alle Angaben ohne Gewahr.

nur 3,84 €

Ser Tute

Otenfrische B,!§““°‘)

Erleben Sie den Jahreswechsel 2025/ *ﬁ 1
2026 im Oversum Ski- & Vitalresort! - Q

+ Silvester Gala-Buffet

- Live-Band & Entertainment

Ihr besonderer Silvesterabend...
+ Mitternachtssnack

+ Pauschale mit ausgewahlten Getranken - Glas Sekt zum Jahreswechsel
+ Kinderbuffet

199 Euro pro Person

Kinder von 0 — 12 Jahren: 39 Euro

16 Jahren: 139 Euro

Tickets buchbar per Telefon unter
02981 /929550 oder per E-Mail
an info@oversum-vitalresort.de

Sofort Bargeld Schmuck & (Jhren

Gold- & Silberankauf
zum Tageshdchstpreis Hauptstr. 18 « Winterberg

A|tg0|d‘ Mﬁnzen .Zahngold Do. & Fr. 11:00 - 13:00 & 14:00 - 17:00

Samstag  11.00- 15:00
Besteck * D-Mark-Tausch 2:1  Goldankauf & Trauringauswahl auch
Vertrauen Sie nur dem Fachmann vor Ort!

nach Vereinbarung « 02981 /92972 42
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Weihnachten im Schuhkarton

Uber 11 Millionen Kinder welt-
weit erhielten 2024 einen liebe-
voll gepackten Schuhkarton. Man-
che Pakete wurden auch erst An-
fang 2025 verteilt, so zum Bei-
spiel in der Ukraine. Zwischen Luft-
alarm und Einschusslochern wol-
len rund vier Millionen Kinder
trotzdem spielen, lachen, einfach
Kind sein. Ein Schuhkarton voll
mit Spielzeug, Hygieneartikeln
und lieben Bildern und Briefen
zaubert ihnen ein Lacheln ins Ge-
sicht und lasst sie den Schrecken
des Krieges fiir einen Augenblick
vergessen. Eine Mutter berichtet
gerthrt:. ,Wir sind Fliichtlinge aus
der Ostukraine und haben kaum
noch etwas! Meine Tochter ist
jetzt fast drei Jahre alt und um
ehrlich zu sein: Ich konnte ihr
bisher erst ein einziges Mal in
ihrem Leben ein Geschenk kau-
fen. Dieser Schuhkarton ist ein
echtes Wunder.”

Kleine Wunder, die in jedem Jahr
auch in dem kleinen Ort Deifeld
vollbracht werden. Mit einem L&-
cheln im Gesicht wuseln mehr
als 15 Frauen und Kinder entlang
ihrer PackstraBe in der Schiit-
zenhalle, greifen nach einem Ku-
scheltier, suchen ein Malbuch,
fillen die Zahnbiirsten auf. Jeder
hier ist seit Jahren dabei und weif3
genau, was zu tun ist. Langwei-
lig wird es trotz ,Pack-Routine”
nie. Immer wieder staunen die
Helferinnen selbst Gber die Kre-
ativitat und Liebe, mit der viele
Menschen die Schuhkartons aus-
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statten.
von Kindern, selbst gestrickte
Mtzen, ein nitzliches Spielzeug
- kein Paket gleicht dem ande-
ren. 2315 solch vielfdltig gepack-
te Schuhkartons gingen von Dei-
feld aus im Jahr 2024 auf die
Reise. Mit immer neuen Rekord-
zahlen geben sich die Frauen je-
doch nicht zufrieden. Bei Aktio-
nen wie ,Waffeln Backen” oder
einem ,Kuchentaxi” sammeln sie
das ganze Jahr Uber Spenden. im
November ist dann Hochsaison.
Der Startschuss ist der Infonach-
mittag in der Kiiche der Schiit-
zenhalle Deifeld am 2. Novem-
ber, ab 14:30 Uhr, zu dem die
Frauen Gaste aus nah und fern
einladen. Bei Kaffee und Kuchen
erfahren Besucher mehr (ber die
Aktion und bekommen Einblicke
in die Wunderwelt des ,Himmel-
reichs”, in dem unzahlige Ku-
scheltiere, Zahnbiirsten und vie-
le andere Dinge gelagert wer-
den. Auch von den Frauen ge-
packte Schuhkartons kénnen vor
Ort erworben werden, wenn die
Zeit fehlt, um selbst ein Pack-
chen zu packen.

Wer selbst einen Schuhkarton fil-
len mochte, kann diesen wahrend
des Info-Nachmittags abgeben oder
ab sofort in den Annahmestellen:
Was kommt in den Schuhkarton?
Ein Geschenk voller neuer Artikel
zu erhalten, zeigt den Kindern,
dass sie kostbar und einzigartig
sind und es wert sind beschenkt
zu werden - mit neuen und qua-
litativ hochwertigen Geschen-

Selbst gemalte Bilder

ken. Es ist enorm wichtig, dass
alle Teile, die in einen Schuh-
karton kommen, wirklich neu
sind. Kuscheltiere oder Kleidung
ohne Schilder, auch wenn sie
noch so gut gereinigt wurden,
missen die Kontrolleure wieder
auspacken. Dies gilt auch fir
zerbrechliche, gefdhrliche oder
angstauslosende Dinge. SuBig-
keiten dirfen leider gar nicht
mehr eingepackt werden. Neben
Kleidung, Kuscheltieren und/oder
anderem Spielzeug freuen sich die
Kinder sehr Uber Hygieneartikel,
vor allem Zahnbirsten, Zahnpas-
ta und Deoroller. Auch an Schul-
artikeln wie Hefte und Stifte
mangelt es vor Ort oft. Zusam-
mengefasst: Kuscheltier, Spiel-
sachen, Hygieneartikel und
Schreibwaren einpacken!

Wie das ganze verpacken? De-
ckel und Boden eines Schuhkar-
tons separat mit Geschenkpa-
pier bekleben oder vorgefertig-
ten Schuhkarton unter
www.jetzt-mitpacken.de bestel-
len. Nicht vergessen zu kenn-
zeichnen, ob die Geschenke fiir
einen Jungen oder ein Méadchen
der Altersklasse zwei bis vier,
funf bis neun oder zehn bis 14
Jahren sind. Ganz wichtig: den
Karton nicht zu kleben, sondern
mit einem Band oder Gummi ver-
schlieBen da in Deifeld alle In-
halte noch einmal kontrolliert
werden miissen. Weitere Infor-
mationen und eine Packanleitung
gibt es unter www.geschenke-
der-hoffnung.org/projekte/weih-

nachten-im-schuhkarton.
Ubrigens: die aussortierten Sa-
chen landen natirlich nicht im
Mll, sondern gehen an andere
gemeinnitzige Organisationen
wie die Caritas oder die Tafel.
Annahmestellen:

Annegret Bangert
Albert-LeiB-Str. 41,

34497 Korbach

Co Libri GbR
Professor-Kiimmell-Str. 8,

34497 Korbach
Blumen-Lindner GbR

Briloner Str. 29, 34508 Willingen
Apotheke Forster

Bahnhofstr. 3, 59939 Olsberg
Ann-Kathrin Scheufgen
Bolzerbahn 2,

59964 Medebach-Deifeld
Schuhhaus Weddemann

Oberstr. 21, 59964 Medebach
Hagebau-kompakt Mihlenhoff
GmbH

Remmeswiese 23,

59955 Winterberg

Dr. Heike Padberg
Sachsenberger Str. 1,
Goddelsheim

Petra und Herbert Eckel,
kenberg

Briickenweg 1,

35066 Frankenberg
Rathaus Apotheke, Brilon
Konigstr. 1, 59929 Brilon
Stadt-Apotheke Jennifer Miiller
e.K.

Merklinghauser Str. 10,

59969 Hallenberg

Marianne Pastrik

Roter Graben 12,

35099 Burgwald

Fran-
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Weihnachtsfeiern in der Clemensberghiitte

in Winterberg-Hildfeld

&/

Warme Suppe in der kalten Jahreszeit in der Clemensberghiitte

Die Clemensberghiitte ist ein Treff-
punkt nicht nur fir die Stamm-
gaste, sondern auch fir Wanderer
und andere Gdste und Einkehrer.
Die Hiitte liegt inmitten einer idyl-
lischen Landschaft in der Nahe
von Winterberg, am ehemaligen
Skilift, am Rande des hinzugeho-
rigen Dorfes Hildfeld. Von hier aus
erreicht man Uber die Zubringer-
wege unmittelbar den Rothaaar-
steig, der Uber die schéne Land-

schaft zur Hochheide zum Cle-
mensberg hinauffihrt. Von dort aus
kann man bei guter Fernsicht eine
schone Aussicht zum SchloBberg,
den Kahlen Asten und den umlie-
genden Ortschaften Kistelberg,
Hildfeld, Gronebach und Winter-
berg genieBen. Oder aber dem
,Uplandsteig” in Richtung Willin-
gen folgen.- Hier passiert man
schon die hessische Landesgrenze
ins direkt angrenzende Upland.

Leckeres Gulaschgericht mit Pommes

Rundblick Hallenberg | 48. Jahrgang | Nr. 22 | Freitag, 31.

Die Clemensberghiitte in Winterberg-Hildfeld

In der Clemensberghtte selbst,
gilt das Motto: ,Als Fremde kom-
men und als Freunde gehen!” .-
Prima geeignet als gemdtliche
Rast. Wer also durch das Rothaar-
gebirge in der Nahe von Hildfeld
umherstreift, kann prima an der
Clemensberghitte zur Ruhe kom-
men, die Aussicht ins weitldufige
Hilletal genieBen und sich von der
Hlttenwirtin Barbara Straeck mit
Team verwdhnen lassen.

Gruppenanmeldungen aufVorbe-
stellung. Kleine Advents- und
Weihnachtsfeiern werden gerne
ausgerichtet. Die monatlich wech-
selnde Speisenkarte wird saiso-

nal angepasst.

Alle Gerichte kdnnen auch bestellt
und abgeholt werden. Die Bezah-
lung kann wahlweise auch per
Karte oder mobil (ber Handy er-
folgen. Geoffnet hat die Hiitte
Donnerstag bis Montag von 12.30
- 20.30 Uhr, Dienstag und Mittwoch
ist Ruhetag. Die Kiiche ist ab 12.30
Uhr durchgangig gedffnet und wie
lange, richtet sich nach der jeweili-
gen Anzahl der Besucher.- Nach
Absprache auch lénger. Die Spei-
senkarte enthdlt schmackhafte,
selbstgemachte Gerichte. Das Team
um Barbara Straeck freut sich auf
alle Einkehrer. [BL]

WANDERHUTTE

Alle Gerichte

ni
h zumn Abhole
aue 30-2030 Uhr

-Mo. 12
Do Di. + Mi. Ruhetag

Betreiberin Barbara Straeck

Hildfelder Stral2e 70 | 59955 Winterberg-Hildfeld | Tel. 02985/1300
barbarastraeck@gmail.com | www.clemensberghuette.de

Oktober 2025 | Kw 44 | Rautenberg Media | www.rundblick-hochsauerland.de
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WEIHNACHTSFEIER PLANEN

Weihnachtsfeier - Betriebsfeier - Familienfeier am
Schlossberg in Kiistelberg

GenieBen Sie die Atmosphare
und Natur am Schlossberg, la-
den Sie lhre Mitarbeiter, Freun-
de oder Familie zum Weih-
nachtsessen auf dem Schloss-
berg ein. GenieBen Sie mit
Freunden ein paar Stunden am
Schlossberg, ob Sektempfang,
draussen mit Glihwein oder
Musik - wir organisieren fir Sie
alles, was man mit Freunden
zusammen genieBen mochte -
eine ruhige, geschmackvolle
Weihnachtsparty.

Wir bieten Ihnen verschiedene
Fondues an, man kann ein so-
genanntes Fonduebuffet orga-
nisieren. Jeder kann dberall et-
was probieren. Ob klassisch mit
Kase oder Fleisch, aber auch
Fisch, Wild, Pilze, GemUse oder
auch komplett vegetarisch und
danach aus dem Sud ein lecke-

=3 * Reservi

A rechtzeitig fiir lhre ‘J
SAUERLANDER Weihnachtsfeier! ‘L

FONDUE Lall®

dffnungszeiten: Do. - So. 11.0
Offnung (Kiiche geoffnet)

_ Grosser Biergarten

am Skithang
- Deuksch /h )

(sterrelchise

Schwetzer Kirche
- “oc\o\zﬁ.&&“l

Creburtstaqe,

0 - 20.00 Uhr

che /

res Slppchen, Schokoladenfon-
due, selbstgemachter Kaiser-
schmarrn oder Apfelstrudel.

Ansonsten bieten wir zu Weih-
nachten und den ganzen Win-
ter immer ein 5-Gdnge-Mend,

eren Sie

*

Am Skilift Schlossberg
59964 Medebach-Kiistelberg
Mobil 0157- 55903878

Tel. 02981-3414
gastro@schlosshergalm.com

Sh
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welches folgendermaBen aufge-
stellt ist: Etwas Schmackhaftes
vorweg als Starter, zwei ver-
schiedene Slppchen oder eine
Vorspeise, gemischter Salat,
Hauptgang Fleisch / Fisch / Ve-
getarisch und abschlieBend
zwei verschiedene Desserts.

Fragen Sie unser Team, wir stel-
len lhnen gerne auch etwas nach
lhren Wiinschen zusammen.

Hotel Schneider
Am Wealtenberg 58, Winderberg

Telefon 02981 899738
Wb/o@ lol-schneider-wintorbeng. de Um Reservierung wird gebeten.

e
Hotel Schneider
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WEIHNACHTSFEIER PLANEN

Feine Unterschiede
mit grofBer Wirkung

Mineralwasser als individueller
Geschmacksbegleiter

Pfirsich-Zitronen-Limonade. Foto: VDM/akz-0

Natirliches Mineralwasser st
mehr als ein Durstléscher. Das pas-
sende Mineralwasser kann Spei-
sen und Getranke auf ein neues
Niveau heben. Was viele nicht wis-
sen: Der Geschmack variiert je
nach Herkunft ganz erheblich. ,Die
Gesteinsschichten, durch die das
Wasser (ber Jahrzehnte sickert,
hinterlassen ihre geschmackliche
Signatur”, erkldrt Markus Ernst,
geprifter Mineralwassersomme-
lier. ,Und dank dieser Unterschie-
de kann Mineralwasser vielfdltig
kombiniert werden.”

Von salzig dber herb bis
sanft-siiBlich

Mineralwasser kann eine Uberra-
schend groBe Bandbreite aufwei-
sen. MaBgeblich dafir ist die so-
genannte Mineralisierung: Also
die Menge und Art gel6ster Mine-
ralstoffe wie Calcium, Magnesi-
um oder Natrium. Je hoher die
Mineralisierung, desto intensiver
der Geschmack.

Tipps fiir den Alltag

Leicht mineralisiertes Wasser (unter
500 mg/l): ideal fiir zwischendurch
oder zu leichten Gerichten wie
Salat oder Fisch;

Stark  mineralisiertes  Wasser
(tiber 1.000 mg/l): passt hervorra-
gend zu wiirzigen Speisen, Fleisch-
gerichten oder als Begleiter bei
der Weinprobe.

Mit Kohlensdure: reinigt den Gau-
men und bringt Aromen besser
zur Geltung;

Ohne Kohlensaure: milder, besonders
gut fir empfindliche Mégen und

zarte Fruchtsafte.
Mineralwasser trifft Fruchtsaft
Immer mehr Menschen mischen
Mineralwasser mit Fruchtsaften.
Hier entfaltet sich eine neue Ge-
nusswelt. ,Ein stilles Wasser mit
feiner Mineralisierung macht na-
turtriben  Apfelsaft  samtig
weich”, so Markus Ernst. , Ein spru-
delndes Wasser hingegen betont
die Sdure und bringt Frische.” Je
nach Mineralisierung und Kohlen-
sauregehalt lassen sich dabei
ganz unterschiedliche Kreationen
erzeugen. Mineralwasser mit ho-
herer Mineralisierung, wie zum
Beispiel einem hohen Hydro-
gencarbonatgehalt, ~ kénnen
eine Schorle vollmundiger und
weniger sduerlich machen.
Ideal fiir den Sommer:
Pfirsich-Zitronen-Limonade

Der fruchtige Durstldscher aus
spritzigem Mineralwasser, siem
Pfirsichnektar, frischen Zitronen
und Limetten garantiert ein ech-
tes Geschmackserlebnis. ,Man
sollte Mineralwasser nicht nur als
Erganzung betrachten, sondern
als aktiven Bestandteil eines ge-
lungenen  Geschmackserlebnis-
ses. Probieren Sie verschiedene
Sorten bewusst und lassen Sie sich
iiberraschen”, empfiehlt Somme-
lier Ernst. ,So finden Sie fir jede
Situation Ihr passendes Mineral-
wasser.” Die Zubereitung der Pfir-
sich-Zitronen-Limonade und wei-
tere Rezeptideen finden Sie unter:
www.mineralwasser.com/
genuss-rezepte. (akz-o)

+49 (0)151-51915579
WWW.PANORAMA-WINTERBERG.DE

i #&W wg M% W/

v

PANORAMA

WINTERBERG
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WEIHNACHTSFEIER PLANEN

Welhnachtsfelern im Landgasthof Schottes

Direkt in der Ortsmitte von Ols-
berg-Wiemeringhausen  gele-
gen, befindet sich der Landgast-
hof Schottes. Bekannt fiir seine
rustikale, gutbtirgerliche Kiiche
mit gemUtlichem und liebevol-
lem Ambiente. Hier bleibt kein
Auge trocken, denn im traditi-
onellen Gasthof der Chore
kommt immer gute Stimmung
auf. Im groBen Saal kénnen Fei-
erlichkeiten im familidaren Rah-
men ausgerichtet werden. In
der Wirtsstube treffen sich klei-
ne Stammtischrunden. Auch
spontane Einkehrer finden hier
ihren Platz. Der Wirt Christof
Schottes betreibt den Gasthof
mit Partyservice, Biergarten
und Zimmern seit vielen Jahren
mit viel Herzblut. Feiern und
SpaB haben ist im Gasthof
Schottes Programm. Deshalb
lohnt es sich, hier schon jetzt
fiir die personliche Weihnachts-
feier zu buchen- egal ob im
Kreis mit Freunden, der Fami-
lie oder Kollegen. In der Weih-
nachtszeit werden Kostlichkei-
ten von der speziellen Weih-
nachtskarte im festlich ge-
schmiickten Ambiete in der
schonsten Zeit des Jahres an-
gerichtet.- Jetzt rechtzeitig re-
servieren.

Im November und Dezember un-

Der Chor beim Proben im Land-
gasthof Schottes

bedingt auch das traditionelle
Martinsgans- und Enten-Essen
vormerken. Auch hier bitte mit
Reservierung.

Kulinarische  Sonderwinsche,
vegetarische Speisen sowie
spezielle Gerichte bei Unver-
traglichkeiten werden gerne in-
dividuell umgesetzt. Alle Spei-
sen konnen einen Tag zuvor auf
Bestellung gerne auch fiir zu
Hause abgeholt werden. AuBer-
dem bietet der Gasthof mit
Herz auch einen Catering-Ser-
vice fiir Firmen und Privatper-
sonen an. [BL]

LANDGASTHOF

AL griip, ey

SCHOTTES

* Bald wieder
weihnachtliche
Spezialitiiten
e Jetzt fiir Thre
Weihnachtsfeier
reservieren

10|

%
2
N
)

Wl

Landgasthof Schottes
Winterberger Str. 30
Olsberg-Wiemeringhausen
Telefon (02985) 238

Leckeres Schnitzelgericht im Gasthof Schéttes
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,,Die Schanze”

wechselt in

den Wintermodus

Bald schon wechselt ,Die Schan-
ze" wieder in den Wintermodus!
Ab Dezember geht's dann in die
dritte Skisaison in der besonde-
ren Lokation in der St. Georg
Schanze, ,dem” Wahrzeichen
Winterbergs. Aber vorher - hoho-
ho - wird es dort wieder festlich.
Am 5. und 6. Dezember ab 18.00
Uhr (19.00 Uhr Buffet) bietet das

Schanzen-Team L weihnachtli-
ches” fur Teller und Glas. Wah-
rend das Dinner-Angebot schon
feststeht, arbeitet das Team um
Nicole und Adrian noch am pas-
senden Weihnachtspunsch. Eine
rechtzeitige Reservierung wird
angeraten. Telefonisch unter +49
2981 4259019 oder via Mail unter
kontakt@die-schanze.de.

DINNER BUFFET
05. & 06.12.

VORSPEISEN HAUPTGANGE

Hausgemachter Punsch Hirschriickenbraten |
zum Empfang Rotweinjus

Maronencremesuppe Barharie Entenbrust

Waldorfsalat Lachsfilet | Dill-Sahnesauce
Roter Krautsalat

Kartoffelroulade
Blattsalate | Preiselbeerdressing  gefiillt mit Kirbis, Apfel

und Zwiehel

Hausgebeizter Lachs

Honig - Senfsauce Kroketten | Semmelknddel |

. : Tagliatelle | hausg. Apfelrotkohl |
Terrine vom Wild burtes Gemiise

Cumberlandsauce

SUSSES

Weihnachtliches Tiramisu |

DlE SCH ANZE Blihweinpflaumen
WlNTERBERG Tonkabohnen-Créme brillee

Brotauswahl | Dips
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REGIONALES

Schutz bei Starkregen

Mit den Tipps der Verbraucherzentrale NRW bleiben Keller und Souterrain trocken

Heftige Gewitter, stundenlanger
Regen und iberforderte Kanali-
sationen - mit zunehmenden Wet-
terextremen steigt auch das Risi-
ko fiir Uberschwemmungen.
Besonders geféhrdet sind tieflie-
gende Hauseingange, Keller und
Souterrainraume. Kann das Was-
ser aus der Umgebung nicht ab-
flieBen, gelangt es von aufen
oder durch die Uberlastete Ka-
nalisation ins Gebaude. Die Fol-
gen sind nasse Wande, bescha-
digte Boden und zerstorte Ein-
richtungen.

,Besonders tlckisch:

Fir  Rlckstauschaden  haften
Grundstlckseigentiimer:innen in
der Regel selbst. Deshalb gilt: je
besser die Vorsorge, desto gerin-
ger das Risiko”, erklart Fatma
Ozkan von der Gruppe Klimaan-
passung der Verbraucherzentrale
NRW und gibt Tipps, wie man das
Zuhause vor den Folgen von Stark-
regen schiitzen kann.

Uberblick verschaffen

Wer gezielt vorsorgen will, sollte
zundchst sein Risiko vor Ort ein-
schatzen. Hat die Kommune kei-
ne eigene Starkregengefahren-
karte, ist das Geoportal des Bun-
desamts flr Kartographie und
Geodasie eine gute erste Aus-
kunftsstelle (www.geoportal.de).
Daraus lasst sich erkennen, wie
stark ein Grundstiick im Fall ex-
tremer Regenereignisse gefahr-
det ist. Diese Informationen sind
die Grundlage, um gezielt MaB-
nahmen zu planen - individuell
zugeschnitten auf Lage und Ri-
siko.

SchutzmaBnahmen gegen Uber-
flutung

Wichtig ist es, oberflachlich ab-

flieBendes Regenwasser gar nicht
erst ans Haus heranzulassen. Es
gilt, das Wasser sicher umzulei-
ten oder abzuhalten.

Bauliche MaBnahmen wie Uber-
dachungen, Schwellen oder Auf-
kantungen an Hauseingdngen
kommen in Frage. Empfehlens-
wert sind auch druckdichte Kel-
lerfenster oder Abdeckungen fir
Lichtschachte. Auch ein Gefalle,
das vom Haus wegfiihrt, hilft, Was-
ser abzuhalten. Auf groBeren
Grundstlcken konnen Gelande-
mulden Wasser aufnehmen. Des
Weiteren tragen entsiegelte Fla-
chen, beispielsweise im Vorgar-
ten, dazu bei, den Regen besser
versickern zu lassen. Besonders
bei Neubauten sollten solche Vor-
kehrungen direkt eingeplant wer-
den. Doch auch Bestandsgebau-
de lassen sich in vielen Fallen wirk-
sam nachriisten.
Schutzvorkehrungen gegen Riick-
stau

Wasser, das nicht mehr (ber die

Zu Uberschwemmungen im Keller soll es gar nicht erst kommen.

12|

Kanalisation  abflieBen  kann,
sucht sich einen anderen Weg -
oft Uber Toiletten, Bodenabldu-
fe oder Waschmaschinen-an-
schllsse im Keller. Wer auf Num-
mer sicher gehen will, verzich-
tet schon beim Bauen mdglichst
auf Abfliisse unterhalb der Riick-
stauebene und verschlieBt nicht
bendtigte Anschlisse. Eine in-
stallierte Hebeanlage, die Ab-
wasser zuverldssig Uber die
Rlckstauebene in den Kanal
pumpt, sorgt dafiir, dass Toilet-
ten und Duschen auch bei Riick-
stau weiterhin genutzt werden
konnen. Wer auf einfache und
kostenglinstige Riickstauklap-
pen setzt, schitzt das Gebéude
lediglich vor dem Eindringen von
Wasser aus dem offentlichen Ka-
nal, sorgt aber nicht flr den Ab-
fluss.

Wer langer abwesend ist, sollte
vorab die Riickstauklappen ver-
riegelt und die Kellerfenster
schlieBen.

Fachgerechter Einbau

Die beste Technik nutzt wenig,
wenn sie falsch installiert wird.
Fir die Planung und den Einbau
von Riickstauschutzlésungen sind
qualifizierte Sanitarfachbetriebe
oder Ingenieurbiros fiir Wasser-
wirtschaft die richtigen Ansprech-
partner. Bei Neubauten sollten
Fachleute eine Riickstausicherung
von Anfang an mitdenken.
RegelmaBige Wartung
Hebeanlagen und Riickstauver-
schliisse miissen regelmaBig ge-
wartet werden - sonst droht im

Schadensfall der Verlust des Ver-
sicherungsschutzes. ~ Manuelle
Rickstauklappen koénnen nach
Anleitung selbst gepflegt werden.
Wichtig ist, jede Wartung zu do-
kumentieren. Viele Fachfirmen
bieten auch Wartungsvertrage an.
Am besten hier mehrere Angebo-
te einholen und nicht nur den
Preis, sondern auch die enthalte-
nen Leistungen vergleichen.
Richtig versichert

Wichtig zu wissen: Rickstauscha-
den sind nicht automatisch in der
Wohngebdude- oder Hausratver-
sicherung abgedeckt. Wer auf
Nummer sicher gehen will, muss
den Schutz gegen Riickstau, Uber-
schwemmung und weitere Natur-
gefahren explizit in seinen Ver-
trag aufnehmen.

Achtung: Manche Versicherer ver-
langen im Schadensfall Nachwei-
se (ber den funktionierenden
Riickstauschutz und die regelma-
Bige Wartung. Ein Blick ins Klein-
gedruckte lohnt sich also in je-
dem Fall.

Weiterfiihrende Infos und Links:
Kostenfreie Beratung zum Schutz
vor Riickstau und Uberflutung so-
wie zur Abwasseranlage unter Te-
lefon: 0211 /91380-1300

Wie sich
Grundstlickseigentimer:innen
rechtlich und technisch gut absi-
chern, vermitteln kostenlose Se-
minare ,Schutz vor Starkregen”.
Termine unter
www.klimakoffer.nrw/veranstal-
tungen

Verbraucherzentrale NRW
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Autofahren im Herbst
Sechs ADAC-Tipps fiir mehr Sicherheit

Im Herbst stellen starker Regen,
rutschige Blatter, eine tiefstehen-
de Sonne oder Nebel Autofahren-
de vor besondere Herausforderun-
gen. Schlechtere StraBen- und
Wetterverhaltnisse, kiirzere Tage
sowie ein saisonbedingt dichte-
rer Verkehr sorgen in dieser Jah-
reszeit fiir ein erhohtes Unfall-
risiko. Der ADAC Nordrhein
empfiehlt, die Fahrweise den
verdnderten Bedingungen an-
zupassen und gibt sechs Tipps,
worauf Autofahrende im Herbst
achten sollten:

1. Fahrverhalten: Drei goldene
Regeln beachten

Der ADAC Nordrhein rat: mehr
Abstand halten, Geschwindigkeit
reduzieren und Licht an. Auf nas-
ser Fahrbahn verlangert sich der
Bremsweg bei einer Vollbremsung
mit 50 Kilometern pro Stunde im
Vergleich zu trockenem Asphalt
von 11 auf 20 Meter. Wenn zudem
noch Herbstlaub oder verlorenes
Erntegut (in landlichen Gebieten)
auf schon feuchte StraBen fallen,
entsteht eine rutschige Mischung.
In solchen Situationen konnen die
Reifen den direkten Kontakt zur
StraBe verlieren. Auch Sicherheits-
assistenten kommen in diesem
Fall an ihre Grenzen.

2. Richtig reagieren bei Rutsch-
gefahr

Wenn das Auto trotz angepasster
Fahrweise ins Rutschen gerdt,
empfiehlt der ADAC Nordrhein vier
Schritte: FuB vom Gaspedal neh-
men, auskuppeln, gefihlvoll ge-
genlenken und bremsen. Mit et-
was geringerer Geschwindigkeit
lasst sich das Auto oft schon
wieder besser kontrollieren. Rea-
giert das Fahrzeug nicht mehr, hilft
nur eine Vollbremsung. Grund-
satzlich gilt: Langsameres Fahren
reduziert die Rutschgefahr.

3. Den richtigen Sicherheitsab-
stand wahlen

Autofahrende miissen laut Stra-
Benverkehrsordnung so viel Si-
cherheitsabstand zum vorausfah-
renden Fahrzeug einhalten, dass
sie das eigene Auto auch dann
problemlos anhalten kdnnen,
wenn das vorausfahrende Fahr-
zeug unerwartet abbremst. Daflr
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gibt es keine vorgegebene Ab-
standslange - aber Faustregeln.
Innerhalb von Stadten und ge-
schlossenen Ortschaften sollte
der Abstand mindestens drei Fahr-
zeuglangen betragen. Auf Auto-
bahnen und LandstraBen heif3t die
Faustregel ,Halber Tacho", das
bedeutet: Wer zum Beispiel mit
100 Stundenkilometern fahrt, der
sollte 50 Meter Abstand zum vor-
ausfahrenden Fahrzeug halten.
Autofahrende konnen den Sicher-
heitsabstand auch mit der Zwei-
Sekunden-Regel  kontrollieren.
Dabei sucht man sich einen mar-
kanten Punkt am Fahrbahnrand
und zahlt langsam ,21, 22", so
bald das vorausfahrende Fahrzeug
diesen Punkt passiert hat. Erst
nach zwei Sekunden sollte man
selbst an dieser Stelle vorbeifah-
ren. Sonst ist der Abstand zu ge-
ring.

Wichtig: Bei extremen Verhaltnis-
sen wie Starkregen oder Nebel
sollten Autofahrende nicht mehr
den halben Tacho als Anhalts-
punkt fir den Abstand zu wahlen.
Die vom ADAC empfohlene Faust-
formel lautet dann: Geschwindig-
keit gleich Abstand.

4. Faustregeln fiir die passende
Geschwindigkeit kennen

Sobald der Scheibenwischer bei
Regen auf die hochste Stufe ge-
stellt werden muss, sollten Auto-
fahrende laut ADAC nur noch ma-
ximal 80 km/h fahren.

Besonders in den Morgen- und
Abendstunden konnen im Herbst
zudem plétzlich auftretende Ne-
belbdnke die Sichtverhaltnisse
stark beeintrachtigen. Auch dann
heiBt es: FuB vom Gas. Sinkt die
Sichtweite durch Nebel oder
Starkregen auf unter 50 Meter,
muss die Nebelschlussleuchte ein-
geschaltet werden. Die maximale
Hochstgeschwindigkeit  betrdgt
auch auf Autobahnen dann nur
noch 50 km/h.

5. Abblendlicht besser manuell
einschalten

Viele Autofahrende verlassen sich
auch in der dunklen Jahreszeit auf
die Lichtautomatik, die das Ab-
blendlicht selbststandig aktiviert.
Doch aufkommende Nebelbanke

erkennt der Lichtsensor teilweise
nicht. Deshalb rat der ADAC Nord-
rhein, das Abblendlicht am bes-
ten manuell einzuschalten. Wenn
die Sichtweite durch Nebel oder
Regen weniger als 150 Meter be-
tragt, konnen die Nebelscheinwer-
fer helfen. Die Nebelschlussleuch-
te darf inner- wie auBerorts nur
bei Sichtweiten unter 50 Metern
eingeschaltet werden. Haben sich
die Sichtverhaltnisse wieder ge-
bessert, das Ausschalten nicht
vergessen, um andere Verkehrst-
eilnehmende nicht zu blenden.
6. Bei der Parkplatzwahl auf Bau-
me achten

Ob Kastanien, Eicheln oder Wal-
nisse, im Herbst konnen herab-
fallende Baumfriichte fiir Schaden
auf Motorhaube oder Autodach
sorgen. Um Dellen im Fahrzeug zu
vermeiden, sollten Autofahrende
bei der Parkplatzsuche wahlerisch
sein. Weder Privatpersonen noch
Stadte oder Gemeinden sind dazu
verpflichtet, Warnschilder aufzu-
stellen oder Schadenersatz zu
Ubernehmen, wenn herunterfal-
lende Kastanien Schaden am Fahr-
zeug verursachen.

Herabfallende Baumfriichte wer-
den durch verschiedene Gerichts-
urteile als ,allgemeines Lebens-
risiko” bewertet. Die Teilkasko-
versicherung kommt in der Regel
nur fiir solche Schaden auf, die
durch Sturmbden verursacht wur-
den (mindestens Windstarke 8).
Eine Vollkaskoversicherung deckt
einen Schaden durch Kastanien-
schlag in der Regel nur ab, wenn

es sich um ein unvorhersehbares
Ereignis handelt, das plotzlich
auftritt. Dann wird der Schaden
per Definition als Unfallschaden
gehandelt. ADAC Nordrhein e.V.

ed AUTO DIENST

Unser Zusatz-Service
im November:

TOV + Breakfast
Sa. 08.11.2025

Ihr Auto kommt
zum TUV und Sie
zum Frihstick!

Um Voranmeldung wird gebeten.

Stefan Kronauge

IndustriestraBe 2 - 59969 Hallenberg
Tel: 02984-908310 - www.kronauge.de

113



REGIONALES

Ehrenamtlicher Einsatz flirs Dorf

Die Dorfgemeinschaft Niedersfeld
hatte bei bestem Wetter zum eh-
renamtlichen Einsatz flrs Dorf ein-
geladen. 13 fleiBige Helferinnen
und Helfer fanden sich am Jo-
sefshaus ein und schwarmten zu
den verschiedenen Arbeiten aus.
Insbesondere der Kreuzweg lag
Dorfvorsteher Christian Schmitt
am Herzen. Hier waren immer
wieder Beschwerden beziiglich
des recht zugewachsenen Auf-
und Abgangs zum RUtzen einge-
gangen. Viele Bereiche des Ge-
ldnders waren marode und muss-
ten abgebaut oder ausgetauscht
werden. Aste hinten im Weg und
Stufen waren locker. In harmo-
nischer Zusammenarbeit wurde
so wieder ein ordentlicher und
sauberer  Weg  geschaffen.
Vielleicht gelingt es in Zukunft
diesen Rundkurs in das Wege-
system des Hillebachsees ein-
zubetten.

Auch am Brunnen am Ortsein-

gang sorgten emsige Freiwillige
fur Ordnung. So ist der erste Ein-
druck aus Winterberg kommend
wieder perfekt.

AnschlieBend saB man noch bei

Waldlehrpfad Renautal
seit dem 6. September wieder begehbar

Im Vorfeld fanden bei einem Orts-
termin, eingeladen hierzu hatte
Berni Leber, intensive ergebnis-
orientiere Gesprache mit den Ver-
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antwortlichen, dem Naturpark
Sauerland-Rothargebirge, der un-
teren Naturschutzbehorde des
Hochsauerlandkreisen, der Biolo-

Grillgut und Getrdnken zusam-
men und erzdhlte von vergange-
nen und kommenden Projekten.
Als eine der néchsten Aufgaben
steht die Umgestaltung des Was-

gischen Station des Hochsauer-
landkreisen, den touristischen
Einrichtungen  (Verkehrsverein
Winterberg, Verkehrsverein Altas-

serspielplatzes an der Strolle an.
Hier werden Gelder aus dem Lea-
derprojekt fiir Wasserspielgerate
und Sitzflachen ausgegeben und
der Platz komplett neu gestaltet.

tenberg,  Winterberger  Wirt-
schafts- und Tourismus GmbH) und
den Eigentlimern (Forstbetrieb
Stadt Winterberg und Jiirgen Ante)
erfolgreich statt.

Als Ergebnis wurde die schnelle
Instandsetzung des Waldlehr-
pfades beschlossen. Der Holz-
steg liegt im NSG und FFH-Ge-
biet Hunau, Oberes Negertal,
Renautal und Steinberg.

Nach finf Jahren erfolgt eine
erneute, ergebnisoffene Pri-
fung der Situation. Die Teilneh-
mer waren sich Uber die Wich-
tigkeit des Projekts und die
Notwendigkeit der Zusammen-
arbeit einig.

Ein besonderer Dank geht an
die Firma ante-holz GmbH fiir
das kostenlose zur Verfligung
gestellte Instandsetzungsma-
terial sowie an die ehrenamtli-
chen Instandsetzer Helfer Mar-
co Klauke, Bjorn Susewind, Ale-
xander Herzog (Bei Moppi),
Glinter Hauers und Christoph
Leber.

Berni Leber
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Energie sparend in die Heizsaison
Verbraucherzentrale NRW gibt Tipps, wie private Haushalte Heizkosten im Griff behalten kénnen

Die Energiepreise sind in den ver-
gangenen Jahren spiirbar gestiegen
und belasten neben weiteren Preis-
steigerungen die Budgets vieler
Haushalte. Mit der bevorstehenden
Heizsaison  riickt  bei  Ver-
braucher:innen das Sparen bei Heiz-
kosten wieder stérker in den Blick.
,Wichtig ist, informiert zu bleiben,
eigene Verhaltensweisen kritisch zu
priifen und Schritt fiir Schritt die Spar-
tipps im Alltag anzuwenden”, rat
Thorsten Sonnet, Energieberater bei
der Verbraucherzentrale NRW in
Siegburg.

Ol- und Gasheizungen optimal re-
geln

Besondere Sparpotenziale liegen in
der individuell zugeschnittenen Zeit-
steuerung der Anlage. Meist kén-
nen Absenkungszeiten program-
miert werden. Besonders sinnvoll ist
die sogenannte Nachtabsenkung,
durch die die Vorlauftemperatur der
Heizanlage reduziert wird. Bei lan-
gerer Abwesenheit Uber den Tag
macht die Tagesabsenkung Sinn.
Modere Systeme verfligen iiber Wo-
chenprogramme, mit denen das per-
sonliche Heizprofil fir Werktag und
Wochenende eingestellt werden
kann. Mieter:innen, die keinen ei-
genen Zugang zur Ol- oder Gashei-
zung haben, sollten ihre Hausver-
waltung um entsprechende Einstel-
lungen bitten. Gar nicht zu heizen
anstelle einer Absenkung ist nicht
ratsam: Die Innenoberfldchen der Au-
Benwande kihlen zu stark ab und
das Schimmelrisiko steigt rapide.
Warmepumpe fit machen

Der Wechsel von Sommer- auf Win-
terbetrieb sollte mit einer Uberpri-
fung der Einstellungen einhergehen.
Die Werte fir die Raumtemperatu-
ren und die Vorlauftemperatur soll-
ten gepriift werden. Sie lassen sich
oft etwas absenken, ohne an Kom-
fort einzublBen. Die Betriebspara-
meter des Vorjahres, beispielsweise
die Laufzeit des Heizstabs, sollten
ausgewertet werden. Das hilft, inef-
fiziente Einstellungen zu erkennen
und fir die neue Heizsaison zu én-
dern. Fachfirmen oder spezialisierte
Schornsteinfegerbetriebe  kdnnen
dabei unterstlitzen und auch die Heiz-
kurve (berpriifen. Eine regelmaBige
Wartung der Komponenten sichert
nicht nur einen effizienten Betrieb,
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sondern trdgt auch zur Langlebig-
keit der Anlage bei.

Heizkorper entliiften

Werden die Heizkdrper nicht im vol-
len Umfang warm oder sind gluckern-
de Gerdusche zu hdren, ist meist
Luft im Spiel. Die Heizungsanlage
muss dabei mehr Energie aufbrin-
gen, um die Raumlichkeiten zu er-
wdrmen. Abhilfe bringt die Entlif-
tung mit einem Entliifterschliissel.
Damit lasst sich einfach und unkom-
pliziert die Luft aus den warmen Heiz-
korpern ablassen. Nach der Entliif-
tung ist der Druck im Heizungssys-
tem zu prifen, unter Umstanden
muss Wasser nachgefiillt werden. In
einem Mehrfamilienhaus mit Zen-
tralheizung ist daflir eine Riickspra-
che mit Vermieter:innen beziehungs-
weise der Hausverwaltung empfeh-
lenswert, denn Mieter:innen konnen
den Heizungsdruck nicht selbst kon-
trollieren und nachsteuern.
Thermostate im Griff

Uberheizte Raume kosten unnétig
Energie. Jedes Grad weniger senkt
den Verbrauch um etwa sechs Pro-
zent. Mit den Heizungsthermostaten
[ésst sich fur jeden Raum die individu-
elle Wohlfihltemperatur einstellen.
Ublicherweise werden auf Stufe 3
etwa 20 Grad Celsius erreicht, zwi-
schen den Stufen ergeben sich je
drei bis vier Grad Unterschied. Wohn-
raume sind mit 20 Grad auf idealer
Temperatur. Im Schlafzimmer reichen
oft 16 bis 18 Grad. Auch hier gilt:
Rdume nicht dauerhaft zu kalt wer-
den lassen, sonst droht Schimmel.
Ein haufiger Irrtum ist, dass das Auf-
drehen des Thermostats auf Stufe 5
einen Raum schneller aufheizt. Je-
doch wird Cber die Einstellung der
Thermostat-Stufen ausschlieBlich die
Temperaturhdhe geregelt und nicht

die Aufheizgeschwindigkeit.
Ebenfalls zu beachten ist, dass kiih-
lere Rdume gut beliiftet werden und
Tdren zu warmeren Raumen ge-
schlossen sind. Sonst kann sich an
kalteren Stellen Feuchtigkeit aus der
warmeren Luft niederschlagen und
Schimmelbildung zur Folge haben.
Heizkorper freihalten

Heizkdrper nicht mit Vorhangen ver-
decken und mit Mdbeln zustellen -
die Heizenergie kann sonst nicht voll
ausgenutzt werden, da die Wohn-
raume nicht gleichmaBig aufgeheizt
werden. Eine einfache Regel lautet,
dass jeder Heizkdrper gut zu sehen
ist und die Raumluft ihn ungehindert
umstromen kann. Ebenso wichtig ist
es, die Heizkorper sauber zu halten,
da Staubablagerungen den Warmest-
rom in den Raum mindem.

Tiiren und Fenster dichthalten
Undichte AuBentiiren und Fenster
vergroBern Warmeverluste in Haus
und Wohnung und sorgen fiir unan-
genehme Zugluft. Um die Dichtig-
keit von Fenstern zu priifen, kann
ein Blatt Papier zwischen Rahmen
und geschlossenem Fenster ge-
klemmt werden. Ldsst sich das Pa-
pier nicht herausziehen, ist das Fens-
ter dicht genug. Ansonsten reicht es
haufig, die Dichtung zu erneuern oder
die Fensterfliigel zu justieren. Bei
Haus- und Wohnungstiiren kann
meist nachtrdglich ein Dichtprofil
leicht angebracht werden, um Heiz-
verluste zu minimieren. Gegen Zug-
luft unter der Tir hilft ein Zugluft-
stopper; im einfachsten Fall eine zu-
sammengerollte Decke, die auf den
Boden vor die Tiir gelegt wird.
Weiterflihrende Informationen:
Tipps zum Sparen beim Heizen:
www.verbraucherzentrale.nrw/
node/13892

MEDEBACH

Tel. 02982-41254 -

Tel. 02984-610

FRANK BEULEN

Heizol - Diesel - Pellets

i ZUHAUSE

Aktuelle Veranstaltungen rund um
das Thema Energie unter:
www.verbraucherzentrale.nrw/e-ver-
anstaltungen

Verbraucherzentrale NRW e.V.

Kosten sparen mit

MIETGERATEN

JETZT AUCH IN HALLENBERG!

Reservieren
Sie iiber den
QR-Code

oder unsere
Website!

www.cfmoescheid.com/
service/mietgerdte

= (X3 miiscHED &

Alfes 7um Bauen und Renovieren

LEber

Malerwerkstatten
Christopher Seston GmbH

® Raum-und
Fassadengestaltung

® Kreativtechniken
® Warmedammung
® Bodenbelage

® Parkett

. 1 vy
Eichendorffsiedlung 12
59955 Winterberg-Silbach
www.malerleber.de
info@malerleber.de
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Warmepumpen vom Meisterbetrieb Menke aus

Winterberg-Siedlinghausen

I
W
Wérmepumpe im Innenbereich

Unméiglichesmglih machen
P TMEAGL

B r Testsieger
LI} GUT(2,1)

.

VIESMANN

Der Testsieger bei den \Warmepumpen:
VITOCAL 250-A

2,1 bis 18,5 kW fiir Neubau und Modernisierung

+ Mit bis zu 70 °C Vorlauftemperatur bestens fir die
Modernisierung geeignet

+ Schont die Umwelt und das Klima durch Verwendung
des naturlichen Kaltemittels R290

Férderung
von bis zu

10%

viessmann.de/vitocal

Jetzt Beratungstermin vereinbaren:

/‘Der Meisterbetrieb

lhre erste Adresse.
Am lberg 2 ® 59955 Winterberg ® Tel. (02983) 1404

www.meisterbetrieb-menke.de ® info@meisterbetrieb-menke.de
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Moderne Einfamilienhduser mit Warmepumpe im AuBenbereich

So lasst sich die kalte Jahreszeit
aushalten: Warmepumpen nutz-
ten thermische Energie, die in
Wasser, Luft und Erde gespeichert
ist und arbeiten umweltschonend
sowie unabhéngig von fossilen
Rohstoffen. Gegeniiber herkmm-
lichen Heizungen funktioniert die
Wérmepumpe nicht (ber den Ver-
brennungsprozess, sondern stellt
die Wérme durch einen techni-
schen Vorgang her: Ahnlich wie
bei einem Kiihlschrank, denn die-
ser entzieht dem Innenraum die
Warme und gibt sie nach auBen
ab. Die Warmepumpe macht es
genau anders herum- sie entzieht
dem AuBenbereich Wérme und
gibt sie in das Innere des Hauses
ab. Mancherorts ist die Nutzung
einer Warmepumpe aber geneh-
migungspflichtig. Der Meisterbe-
trieb Menke informiert gerne Uber
die Méglichkeiten und die ver-
schiedenen Arten.

Die Luft-Warmepumpe kann je
nach Typ zur Warmeerzeugung
sowohl Abluft als auch AuBenluft
nutzen. Sie arbeiten im Sommer
besonders gut, im Winter sind sie
wegen der fallenden Temperatu-
ren jedoch etwas weniger effek-
tiv. Der Installationsaufwand ist
niedrig, da Luft als Energiequelle
besonders einfach genutzt wer-
den kann.

Erd-Warmepumpen nutzen die
Warme, die das Erdreich spei-
chert. Vertikale Erdwarmesonden
oder horizontale Erdwdrmekollek-
toren, die (iber Solewasser die

Warme entziehen und zur Pumpe
transportieren, missen dazu ver-
legt werden. Teilweise aufgrund
von Tiefbohrungen sind sie geneh-
migungspflichtig.

Mit der Technik einer Grundwas-
ser-Warmepumpe kann ein Haus
nicht nur geheizt, sondern auch
geklhlt werden. Zwecks eines
Forderbrunnens wird das Wasser
zur Warmepumpe gepumpt, die
darin enthaltene Warme wird ent-
zogen und anschlieBend zurlick
ins Erdreich gepumpt. Im Sommer
kann die Wérmepumpe auch im
passiven Betrieb arbeiten. In die-
sem Modus entzieht sie dem Haus
Warme, die sie ins Grundwasser
ableitet.  Diese  Pumpe st
ebenfalls genehmigungspflichtig.
Alle Warmepumpen konnen in
Neu- und Altbauten installiert
werden. Sie arbeiten CO2-frei,
sind umweltschonend und platz-
sparend. Eine staatliche Forde-
rung kann beantragt werden. Das
Team vom Meisterbetrieb Menke
berdt Sie gern. [BL]

Der Meisterbetrieb Menke in Win-
terberg-Siedlinghausen
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Tischlerei Holztec, Inh. Andreas Koch
aus Medebach-Kiistelberg

Tischlerei Holztec mit dem Inha-
ber Andreas Koch aus Medebach-
Kistelberg bietet alles von der
Planung und Anfertigung indivi-
dueller Haustiiren Uber die Ferti-
gung von Einbaumdbeln nach MaB,
den Einbau von Fenstern in allen
Rahmenmaterialien, die ganz in-
dividuell nach eigenen Vorstellun-
gen hergestellt werden kénnen.
Als Spezialist fir die Neuanferti-
gungen sowie den detailgetreuen
Nachbau alter historischer Haus-
tiren fertigt Andreas Koch ein-
bruchsichere und individuelle
Holzhaustiiren. SchlieBlich hinter-
lasst die Haustiir den ersten Ein-
druck und ist quasi die ,Visiten-
karte” eines jeden Hauses. Bei
der Optik sind keine Grenzen ge-
setzt. Auch Fenster, individuelle
Mobel, Treppen, Kiichen- und
Badmdbel oder Wintergarten wer-
den hier geplant und gebaut. Des

weiteren bietet Holztec neben
dem Einbau von Tiiren wie Zim-
mertiren, sicheren Wohnungsti-
ren sowie Trennwanden und
Trennwandsystemen mit Gleitti-
ren, auch die Nachriistung von
Fenstern und Tiren mit Sicher-
heitssystemen und Beschldgen
an. Ebenso den Einbau hochwer-
tiger Isoliergldser, Reparaturar-
beiten an Fenstern, Rollldden
und Mabeln. Auch das Verlegen
von Fertigparkett, Laminat, Kork-
boden oder Vertafelungen gehort
neben der Beratung in Sachen
Innenausbau und Treppenreno-
vierung zum Aufgabengebiet. Vor
ein paar Jahren kam die Ferti-
gung von Balkonen, Zaunen und
Sichtschutzelementen aus Kunst-
stoff hinzu. Natlrlich gibt es auch
hier eine Vielzahl von Gestal-
tungsmaglichkeiten in Form und
Farbe. [BL]

Moderne Haustiir von Tischlerei Holztec

Treppengestaltungen von Holztec aus Kiistelberg

T1SCHLERE.!fivizal o

HEOLZTEC

Inh. Andreas Koch

KREATIVITAT UND QUALITAT
AUS EINER HAND!

59964 Medebach-Kustelberg
Tel. 02981/9088 35 * Mobil: 01755994040
info@tischlerei-holztec * www.tischlerei-holztec.de

tischler s

c\\\e‘é‘

e
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Programm action!
fordert Bildungsaktionen zu globalen Themen
Deutsche Stiftung fiir Engagement und Ehrenamt

Ab sofort kdnnen Engagierte eine
finanzielle Forderung in Héhe von
500 Euro fiir eine Bildungsaktion
zu globalen Themen beantragen.
Die Deutsche Stiftung fur Engage-
ment und Ehrenamt (DSEE) unter-
stlitzt gemeinsam mit dem Bun-
desministerium flr wirtschaftliche
Zusammenarbeit und Entwicklung
(BMZ) Gruppen und Initiativen
ohne eigene Rechtsform, die eine
Aktion zu den 17 Nachhaltigkeits-
zielen umsetzen wollen.

,Mit dem Forderprogramm ac-
tion! unterstitzen wir Bildungs-
aktionen, die das Bewusstsein fiir
globale Zusammenhénge starken,
zu konkretem Handeln motivie-
ren und bei denen sich Engagier-
te vernetzen kénnen”, so Svenja
Schulze, Bundesministerin  fiir
wirtschaftliche Zusammenarbeit
und Entwicklung zum neuen For-
derprogramm.

Jan Holze, Vorstand der DSEE, er-
ganzt: ,Wer kreative Ideen fir
eine nachhaltige und gerechte
Welt hat, ist bei action! genau
richtig — unabhéngig davon, ob
man bereits Erfahrung in der Pro-
jektférderung hat oder zum ers-
ten Mal dabei ist. Wir setzen auf
eine einfache Antragstellung und

Katarina Peranice, Svenja Schulze, Jan Holze (vinr)

gute Beratung, um den Zugang zu
Fordermitteln so unkompliziert
wie mdglich zu machen.”

Neben der finanziellen Forderung
bietet die Stiftung mit action!
umfangreiche Beratungsangebo-
te. Engagierte kénnen von indivi-
duellen  Projektsprechstunden
profitieren, bei denen im direk-
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ten Gesprach alle Fragen rund um
die Projektférderung beantwortet
werden. Die Termine fiir die Online-
Beratung kénnen auf der Website
der DSEE von den Engagierten
selbst ausgewahlt werden. Bei We-
binaren werden zudem praktische
Tipps zur Antragstellung vermittelt.
Interessierte  konnen Uber die
Website der Stiftung mehr Gber
das Forderprogramm erfahren und
ihren Antrag einreichen:
www.d-s-e-e.de/action

Die angehangten Fotos dirfen
unter Angabe des Credits ,DSEE/
Bundesfoto, Christina  Czybik/
Bernd Lammel” gerne zur Bericht-
erstattung verwendet werden. Sie
wurden am 28. Marz beim
transform_D Summit in Berlin auf-
genommen, wo das Programm
erstmals vorgestellt wurde.
Hintergrundinformation:

Das Bundesministerium fiir wirt-
schaftliche Zusammenarbeit und
Entwicklung férdert das lokale
Engagement fiir globale Gerech-
tigkeit und fir eine nachhaltige
Zukunft. Mit dem Férderpro-
gramm ,action! Aktiv fiir eine glo-
bale Welt” wird dieses Engage-
ment besonders in Iandlichen Re-
gionen Deutschlands gestarkt.
Von 2025 bis 2027 werden ent-
wicklungspolitische Bildungsakti-

onen mit bis zu 500 Euro gefor-
dert. Die Deutsche Stiftung fir
Engagement und Ehrenamt setzt
das Férderprogramm um und bie-
tet jungen Engagierten eine um-
fassende Beratung und praxisna-
he Hilfestellungen.

17 Ziele fiir nachhaltige Entwick-
lung (engl. Sustainable Develop-
ment Goals)

Die Agenda 2030 mit ihren 17 Zie-
len flir nachhaltige Entwicklung
wurde am 25. September 2015 von
193 Staats- und Regierungschefs
auf dem Gipfeltreffen der Verein-
ten Nationen in New York verab-
schiedet. Die Agenda 2030 stellt
einen ,Weltzukunftsvertrag” dar,
der die Staaten dazu verpflichtet,
allen Menschen bis 2030 ein Le-
ben in Wirde zu erméglichen.
Uber die Deutsche Stiftung fiir
Engagement und Ehrenamt

Die Deutsche Stiftung fiir Engage-
ment und Ehrenamt (DSEE) hat im
Juli 2020 ihre Arbeit in Neustre-
litz aufgenommen. Mit der Stif-
tung gibt es erstmals eine bun-
desweite Anlaufstelle zur Forde-
rung ehrenamtlichen  Engage-
ments. Sie berat, qualifiziert, for-
dert und vernetzt Engagierte und
Ehrenamtliche und unterstiitzt
insbesondere in Iandlichen und
strukturschwachen Réumen.
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Laienspieler der Kolpingfamilie Medebach pausieren
Keine Theaterauffiihrungen 2025

Seit vielen Jahren bereichert
die Kolping-Theatergruppe das
kulturelle Leben unserer Stadt
mit humorvollen, bewegenden
und abwechslungsreichen Auf-
flhrungen.

Das gemeinsame Spiel auf der
Biihne,die Freude am Darstellen
und der Applaus des Publikums
sind fir alle Beteiligten immer
wieder ein besonderes Erlebnis
und ein fester Bestandteil im Ter-
minkalender.

Siebter SalonF

Zum letzten Male 1adt Irmtraud
Ruder am 8. November, um 17
Uhr, zu der Veranstaltung SalonF
in das ev. Gemeindezentrum in
Medebach ein. Es ist der 7. Sa-
lonF mit dem sie die seit Novem-
ber 2022 erfolgreiche Veranstal-
tungsreihe ,Goldrand fiir die See-
le” beenden wird. Gastgeberin
war und ist die Ev. Friedenskir-
chengemeinde Hochsauerland in
Medebach. Zu diesem letzten Sa-
lonF konnte ein auBergewdhnli-
cher Referent gewonnen werden:
Frieder Lohrer, der von seiner Pil-
gerreise von Aachen nach Jerusa-
lem erzahlen wird. Frieder Lohrer
wurde 1956 in Aachen geboren,
war in seinen jungen Jahren Kom-
ponist und Musiker. Eine schwere
Erkrankung seines Vaters, der nur
mit Herz-Lungenmaschine (berle-
ben konnte, brachte ihn zum Stu-
dium Maschinenbau ,um ande-
ren Menschen helfen zu kénnen”.
Er arbeitete bei Thyssen Krupp,
war fiir den Leuchtenproduzenten
Zumtobel tétig, fir den Brillen-
hersteller Rodenstock, den Edel-
maébel-Konzern Rolf Benz und Vor-
standschef des frankischen Fern-

Fragen zur Verteilung?

Leider muss die Theatergruppe in
diesem Jahr zum groBen Bedau-
ern aller eine Spielpause einle-
gen. Grund daflr ist der aktuell
fehlende Nachwuchs an Mitspie-
lerinnen und Mitspielern.

,Es fallt uns nicht leicht, diesen
Schritt zu gehen, denn wir wis-
sen, wie sehr sich viele Zuschau-
erinnen und Zuschauer jedes Jahr
auf unsere Vorstellungen freuen
und wie sehr auch wir dafir bren-
nen, uns spétestens im Herbst re-

sehgerate-Herstellers Loewe. Ein
Mensch mit einer beeindrucken-
den Vita, der in zwei Welten lebt;
Maschinenbau, Betriebswirt-
schaft, Industriemanager, Auf-
sichtsratvorsitzender groBer Mar-
ken auf der einen Seite. Auf der
anderen Musik, Philosophie, Spi-
ritualitat. Er liebt es, in jeder Form
durch die Welt zu ziehen, mit Lei-
denschaft und Kompetenz seine
Erlebnisse zu sammeln. Im SalonF
am 8. November um 17 Uhr wird
er seine Eindriicke Uber Kulturen
und Religionen mit dem Publikum
teilen. Die Tagebiicher seiner
Wanderung bringt er zu diesem
Abend mit.

Die bekannte Musikerin Kerstin
Engel begleitet mit ihrer Klari-
nette auch diesen letzten Abend.
Wie erprobt, kiimmert sich ein
bewdéhrtes Team um kulinarische
Kostlichkeiten bei Tee und Wein.
Eine  Goldrandsuppenschiissel
steht fiir Spenden bereit.

Anmeldungen kdnnen noch auf
eine Warteliste gesetzt werden:
i.ruder@gmx.de.
Irmtraud Ruder

mail@regio-pressevertrieb.de
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gelméBig zum Proben zu treffen
und in andere Rollen zu schlip-
fen, um das Publikum zu begeis-
tern”, so die Spielleitung.

Die Theatergruppe betont je-
doch, dass dies kein Abschied
fir immer ist:

. Wir méchten unbedigt weiterma-
chen und freuen uns dber jede
und jeden, die oder der Lust hat,
auf oder hinter der Biihne mitzu-
machen.”

Ob Schauspiel, Technik, Bihnen-

SIE HABEN
EINEN PLATZ

bau oder Organistation - es gibt
vielseitige  Mdglichkeiten, sich
einzubringen.

Alle Interessierten sind willkom-
men und herzlich eingeladen,
Kontakt zur Theatergruppe auf-
zunehmen und so Teil einer bun-
ten und fréhlichen Gemeinschaft
zu werden, die Tradition mit Freu-
de am Theaterspiel verbindet.
Gemeinsam soll es dann im kom-
menden Jahr wieder heiBen: Vor-
hang auf in Medebach!

90 x 100 mm

integration sowie die Effizienz,

Unternehmens auswirken kann.
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und ein lokales Netzwerk, was sich positiv auf die Team-

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

Kultur und den Erfolg des

EEERN
RAUTENBERG
MEDIA

shop.rautenberg.media
119




Die ndchste Ausgabe erscheint am:
Freitag, 14. November 2025
Annahmeschluss ist am:
06.11.2025 um 10 Uhr

RAUTENBERG MEDIA Zeitungspapier —
PEFC & FSC:
Made of paper awarded the EU Ecolabel
LIC no. NOR/011/002, supplied by Norske Skog

IMPRESSUM
RUNDBLICK HALLENBERG

HERAUSGEBER, DRUCK UND VERLAG
RAUTENBERG MEDIA KG

KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf
HRA 3455 (Amtsgericht Siegburg)

USt-ID: DE214364185

Komplementér: Dr. Franz-Wilhelm Otten
Tel. 02241 260-0
willkommen@rautenberg.media

Verantwortlich gemaB § 18 Abs. 2 MStV:
Nathalie Lang und Corinna Hanf
Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Dunja Rebinski

ERSCHEINUNG 14-taglich

RUBRIKWEISE

INHALTLICHE VERANTWORTUNG

Politik (Mitteilungen der Parteien):

CDU Joachim Huft

FDP Marius Glade

Die inhaltliche Verantwortung fiir die Beitrage in den oben
genannten Rubriken liegt bei den jeweils benannten Personen

bzw. Institutionen. Die Redaktion nimmt keine inhaltliche
Prifung dieser Beitrége vor.

Verteilung & rechtliche Hinweise

Kostenlose Haushaltsverteilung in Hallenberg. Keine Zu-
stellgarantie. Einzelheft: 5,00 € zzgl. Porto (Bestellung
liber die Herausgeberin). Geschiitzte Warenzeichen sind
meist nicht gesondert gekennzeichnet; fehlende Hinweise
begriinden kein Nutzungsrecht. Namentlich gekennzeich-
nete Beitrage geben nicht zwingend die Meinung der Re-
daktion wieder.

Pressematerial & eingesandte Inhalte

Eingesandtes Material wird nicht zurlickgesandt. Ein An-

spruch auf Veréffentlichung besteht nicht. Die Einreichen-

den haften fir Inhalte, Rechteklarheit und vollstandige

Quellenangaben. Mit der Einreichung wird Rautenberg Me-
dia ein einfaches Nutzungsrecht zur Veroffentlichung in

Print- und Onlinemedien eingerdumt — auch fiir Bildmate-

rial. Die Einreichenden garantieren die Rechteinhaber-

schaft und stellen Rautenberg Media von Anspriichen Drit-

ter frei. Bei versehentlichem Weglassen von Namens- oder

Quellenangaben verzichten sie auf daraus entstehende An-
spriiche. Fremdbeitrage erscheinen auf Verantwortung der

jeweiligen Einreichenden. Die Redaktion wéhlt aus und be-
arbeitet, Ubernimmt aber keine Haftung fir Inhalte.

KONTAKT
MEDIENBERATERIN

Birgit Lauber

Mobil 0171 885 99 40
b.lauber@rautenberg.media
VERTEILUNG

Regio Presse Vertrieb GmbH
mail@regio-pressevertrieb.de
regio-pressevertrieb.de
VERKAUF Fon 02241 260-112
verkauf@rautenberg.media
REDAKTION Fon 02241 260-250 /-212
redaktion@rautenberg.media
INFORMATION
info@rautenberg.media

RAUTENBERG MEDIA ONLINE
rautenberg.media ﬂ
facebook.de/rautenbergmedia
instagram.de/rautenberg_media
vimeo.com/rautenbergmedia @
ZEITUNG
rundblick-hallenberg.de/e-paper
rundblick-hochsauerland.de
SHOP
rautenberg.media/anzeigen

LOKALER GEHT’S NICHT

Fir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media (iber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Lernen Sie uns als 360° Media-
Partner auch bei DRUCK, WEB und FILM
kennen.

m ZEITUNG
m DRUCK
= WEB
mFILM

EEEE
RAUTENBERG
MEDIA

20 |

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [eLUNLY[S§:{y RS\
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Gesuche

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fiir N&h-/
Schreibmasch., Biicher, Tischwasche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Miinzen,
Modeschmuck, Pelze, Armband-/Ta-
schenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
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wie z.B. Fliesen legen, Malerar-
breiten, Tapezieren, Badezimmer er-
neuern, Zaune legen, Pflaster erneu-
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Woussten Sie schon,
dass man Knopfzellen abkleben sollte?

Verbraucherzentrale NRW e. V. informiert

Knopfzellen-Batterien sind kom-
pakte Power-Pakete, die in vie-
len kleinen elektronischen Ge-
raten wie Waagen, Autoschliis-
seln, Spielzeug und Uhren zum
Einsatz kommen. Bei der Entsor-
gung solcher Gerdte werden die
Energiespender héufig verges-
sen, obwohl sie — sofern nicht
fest verbaut — getrennt abzuge-
ben sind. Schlimmstenfalls lan-
den die vermeintlich harmlosen
Mini-Batterien im Hausmiill. Das
ist nicht nur gesetzeswidrig, son-
dern auch gefahrlich. Denn wenn
die Pole einer Knopfzelle mit Me-
tallgegenstanden oder anderen
Batterien in Beriihrung kommen,
kann ein Kurzschluss entstehen,
der zu einem Brand oder sogar
einer Explosion fiihren kann. Dies
gilt insbesondere fiir Lithium-lo-
nen-Knopfzellen. Fiir eine siche-
re lLagerung und Entsorgung
reicht jedoch eine einfache MaB-
nahme aus: Pole abkleben. Dazu
Klebe- oder Isolierband auf den
flachen Seiten der Knopfzelle
anbringen. Das Abkleben der Pole
ist im Ubrigen bei allen Lithium-
lonen-Akkus empfehlenswert.

Ausgediente Energiespender
kénnen kostenlos im Handel zu-
riickgegeben werden — auch ohne
Neukauf. Geschafte miissen je-
doch nur die Typen zuriickneh-
men, die sie auch im Sortiment
fihren oder gefiihrt haben. Die
gesammelten Batterien werden
dann sachgerecht und umwelt-

schonend entsorgt. Das Recyc-
ling ist auch wichtig, um wertvol-
le Rohstoffe wie Zink, Eisen, Li-
thium oder Mangan zuriickzuge-
winnen.

Weiterfiihrende Informationen:
www.verbraucherzentrale.nrw/
batterien

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

rautenberg.medial/kleinanzeigen

6,99
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Rat und Hilfe

Notfalldienstpraxen

Der Notdienstbezirk fiir Hallen-
berg-Medebach-Winterberg und
Schmallenberg-Eslohe.

Die zentrale Notdienstpraxis be-
findet sich fur diesen Bezirk am
MVZ Bad Fredeburg, Im Ohle 31,
57392 Schmallenberg.
Dienstzeiten sind

Montag, Dienstag, Donnerstag:
18 bis 22 Uhr

Mittwoch und Freitag:

13 bis 22. Uhr

Samstag, Sonntag und Feiertag: 8
bis 22 Uhr

Zu diesen Zeiten ist die Praxis
unter der Rufnummer 02974/
9689616 erreichbar.
Kernsprechzeiten mit Anwesen-
heit eines Arztes sind:

Montag, Dienstag, Donnerstag:
19 bis 20 Uhr

Mittwoch und Freitag

16 bis 17 Uhr

Samstag, Sonntag und Feiertag
10 bis 12 Uhr und 16 bis 18 Uhr
An Sa../So. und Feiertagen ist flr
die Winterberger (Hallenberger
und Medebacher) Patienten die
Notfallpraxis am St. Franziskus
Hospital dienstbereit. In der Fran-
ziskusstraBe 2 ist die Praxis von 8
bis 22 Uhr unter 02981/8021000
erreichbar.

Kernsprechzeiten mit Anwesen-
heit eines Arztes sind 10 bis 12
Uhr und 16 bis 18 Uhr
Caritas-Konferenz St. Jakobus
Winterberg
Ansprech-Tel.-Nr.:
(Karin Sommer)
Praktische und finanzielle Hilfen
flir Menschen in Not, fiir Senioren
und Kranke - Hausaufgabenbe-
treuung - Kleiderkammer im
Edith-Stein-Haus - Vermittlung
von Kinder- und Jugendfreizeiten
- Seniorenerholungen - christl.
Krankenhaushilfe im St.-Franzis-
kus-Hospital

Caritas-Konferenz Siedlinghausen
Tel.: 02983/8118

Praktische und finanzielle Hilfen
flir Menschen in Notsituationen,
Besuchsdienste, Gesprachskreise
fur Pflegende und Alleinstehende,
Behordenbegleitung, ,Mobil(e)” -
Sprechstunde der Caritas jeden
4. Dienstag im Monat von 10 bis
11 Uhr im katholischen Pfarrheim
(auBer im Dezember), Senioren-

02981/6846
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messe jeden 2. Dienstag im Mo-
nat um 14.30 Uhr in der Pfarrkir-
che, anschl. gemiitliches Beisam-
mensein im Pfarrheim

Caritas Konferenz Niedersfeld
Telefon: 02985/8717

Hilfe zur Selbsthilfe, Hilfe fiir Mit-
menschen in Notsituationen, Be-
suchsdienste in Krankenhdusern
und Seniorenheimen, Seniorenar-
beit, sozialer Warenkorb, Senio-
renmessen, Angebote von Vortra-
gen wichtiger zeitgemaBer The-
men fiir jedermann

Donum vitae Schwangerschafts-
konfliktberatung

Tel.: 0291/9086960
winterberg@donumvitae.org
Offnungszeiten:

dienstags 9 bis 11 Uhr

im DRK-Familienzentrum,

Am Rad 16

Staatl. anerkannte Beratungsstel-
le fir Schwangerschaftskonflikte,
Beratung und Begleitung wahrend
und nach der Schwangerschaft bis
zum 3. Lebensjahr des Kindes, In-
formationen und Beratung zur
Empfangnisverhiitung, ge-
schlechtsspezifische sexual-pad-
agogische Praventionsarbeit und
Beratung

Hospizinitiative Hallenberg/Win-
terberg e.V.

0151 15669840

Es geht darum, Schwerkranke und
deren Angehérige auf ihrem Weg
zu begleiten, Trauerbegleitung

Sozialverband VdK Hochsauer-
landkreis

Stiftsplatz 3 59872 Meschede Tel.
0291/902240/9022420

Pers. Sprechstunde:

Do. 8 bis 11 und 14 bis 18 Uhr
Tel. von 9 - 12 Uhr -

nicht am Donnerstag! -

In der Stadt Winterberg

jeden 3. Dienstag im Monat von
14.30 bis 15.30 Uhr

Haus Nordhang

Am Hagenblech 53

Der Sozialverband VdK steht al-
len Menschen offen und vertritt
die Interessen von allen Sozial-
versicherten, von Menschen mit
Behinderungen, chronisch Kran-
ken, Rentnerinnen und Rentnern,
Patientinnen und Patienten ge-
geniber der Politik und bei den
Sozialgerichten.
VdK-Ortsverbande in der Stadt
Winterberg:

Ortsverband Hildfeld /Grénebach
0174 5858498

VdK Ortsverband Siedlinghausen
02983/1025

VdK Ortsverband Winterberg
02981/2363

VdK Ortsverband Ziischen
01735211542

VdK Ortsverband Hesborn
029842182

Sozialwerk St. Georg Westfalen
Sid gGmbH

Kontakt- und Beratungsstelle
Heike Will und Florian Klaholz

02981/802929

Kontakt- und Beratungsstelle fir
Menschen mit psychischen Er-
krankungen und der Angehdri-
gen sowie fiir Menschen mit psy-
chosozialen Problemen, Bera-
tungsangebot, Einzel- und Grup-
pengesprache, Offener Treff-
punkt, Freizeitgestaltung, ge-
meinsame Ausfliige, Angehdri-
gengesprachskreise  flir  psy-
chisch Erkrankte

Kath. Beratungsstelle fiir Ehe-,
Familien- und Lebensfragen
02961/4400
eheberatung-brilon@erzbistum-
paderborn.de

Offnungszeiten:

nach telefonischer Vereinbarung
Mo. - Fr. 9 bis 12 Uhr

Beratung fiir Menschen, die sich
in belastenden Konfliktsituatio-
nen befinden, unabhangig von
Alter, Konfession und Weltan-
schauung.

Sucht- und DrogenberatungInfor-
mation

Beratung, Vermittlung und Be-
handlung bei Fragen zur Alko-
holabhangigkeit, Medikamen-
tenabhangigkeit und Drogenab-
hangigkeit sowie bei exzessivem
Spielen.

Terminvereinbarung flir Winter-
berg: 02961/3053

Ort: HauptstraBe 30
Ansprechpartner:

Herr Gregor Vollmecke

TINCT
PIMPIN




VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 31. Oktober
Stadt-Apotheke

Merklinghauser StraBe 10, 59969 Hallenberg, 02984/8397

Samstag, 1. November
Hof-Apotheke

PoststraBe 30, 57319 Bad Berleburg, 02751/928030

Sonntag, 2. November
Apotheke am Obermarkt

Obermarkt 22, 35066 Frankenberg (Eder), 06451/72370

Montag, 3. November
Rathaus-Apotheke

StapenhorststraBe 12, 35066 Frankenberg (Eder), 06451/72370

Dienstag, 4. November
Apotheke am Schlosspark

SchloBstraBe 4, 57319 Bad Berleburg, 02751/3975

Mittwoch, 5. November
Stadt-Apotheke

Merklinghauser StraBe 10, 59969 Hallenberg, 02984/8397

Donnerstag, 6. November
Franziskus-Apotheke

PoststraBe 6, 59955 Winterberg, 02981/2521

Freitag, 7. November
Eder Apotheke

BahnhofstraBe 26, 35066 Frankenberg (Eder)

Samstag, 8. November
Upland Apotheke in Usseln

Korbacher StraBe 3, 34508 Willingen, 05632/94930

Sonntag, 9. November
Hirsch-Apotheke

Professor-Kiimmell-StraBe 2, 34497 Korbach (Korbach),

05631/2545
Montag, 10. November
Apotheke Hatzfeld

EdertalstraBe 10, 35116 Hatzfeld-Eder, 06467/285

Dienstag, 11. November
Apotheke am Schlosspark

SchloBstraBe 4, 57319 Bad Berleburg, 02751/3975

Mittwoch, 12. November
Kur-Apotheke

PoststraBe 15, 57319 Bad Berleburg, 02751/92640

Donnerstag, 13. November
Markt-Apotheke Olsberg

Markt 1, 59939 Olsberg, 02962/97060

Freitag, 14. November
Hof-Apotheke

PoststraBe 30, 57319 Bad Berleburg, 02751/928030

Samstag, 15. November
Marien-Apotheke

OberstraBe 10, 59964 Medebach, 02982/8559

Sonntag, 16. November
Franziskus-Apotheke

PoststraBe 6, 59955 Winterberg, 02981/2521

Notdienste jeweils von 9 bis 9 Uhr am Folgetag

Angaben ohne Gewahr

Anderungen sind jederzeit maglich.
Auch abrufbar Gber www.akwl.de/notdienstkalender.php

Mit Hypnose zum Wunschgewicht
Wie Burkhard Knipschild beim Zuckerentzug hilft

Der Kampf gegen (berflissige
Pfunde und die stBe Verlockung
des Zuckers ist fiir viele Menschen
ein tdglicher Begleiter. Doch in
Schmallenberg bietet Hypnotiseur
und Resilienztrainer Burkhard Knip-
schild eine ungewdhnliche, aber
wirkungsvolle Methode an: Hypno-
se als Schlissel zur Veranderung.

Zucker ist ein unterschatzter Ge-
genspieler fiir den menschlichen

BERATUNG'
KNIPSCHILD

Am Einheit 33 - Im Centrum Griin
57392 Schmallenberg - © 0173 56 90 553
hallo@hb-knipschild.de
Termine nach Vereinbarung
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Kérper

Das siiBe und verlockende Mittel
mit Suchtpotenzial steckt in un-
zahligen Lebensmitteln und wirkt
auf das Gehirn wie ein Beloh-
nungssystem. Die Folge: HeiBhun-
ger, Stimmungsschwankungen und
langfristig h&ufig Ubergewicht.
,Viele meiner Klientinnen und
Klienten berichten, dass sie sich
wie ferngesteuert fiihlen, wenn es
um StBes geht”, erklart B. Knip-
schild. Mit Hypnose kann er aber
genau dort ansetzen, namlich im
Unterbewusstsein.

Hypnose kann ein Weg zur Selbst-
kontrolle sein

In seinen Sitzungen flhrt B. Knip-
schild die Teilnehmenden in einen
Zustand tiefer Entspannung. In
dieser Trance werden gezielte
Suggestionen eingesetzt, um alte
Verhaltensmuster zu durchbre-
chen und neue, gesiindere Ge-

wohnheiten zu verankern. Ziel ist
es, das Verlangen nach Zucker zu
reduzieren und das Selbstwert-
gefiihl zu starken. ,Es geht nicht
um Verzicht, sondern um Freiheit
- die Freiheit, bewusst zu ent-
scheiden”, so B. Knipschild.

Ziel ist es, Erfolge zu erzielen, die
motivieren

Viele seiner Klienten berichten
von splrbaren Verdnderungen
bereits nach wenigen Sitzungen.
Neben der Gewichtsreduktion er-
leben sie mehr Energie, bessere
Stimmung und ein neues Kérper-
gefuhl. Unterstiitzt wird die Hyp-
nose durch Atem- und Resilienz-
training, das B. Knipschild
ebenfalls anbietet - eine Kombi-
nation, die Korper und Geist
gleichermaBen starkt.

Hypnose ist kein Zaubertrick, son-
dern ein wissenschaftlich aner-
kanntes Verfahren

Burkhard Knipschild

Es kann Menschen helfen, sich
von ungesunden Mustern zu 16-
sen. In Schmallenberg zeigt Hyp-
notiseur und Resilenztrainer B.
Knipschild, wie man mit innerer
Starke und mentaler Klarheit dem
Zucker die Stirn bietet - und dabei
ganz nebenbei das eigene Wohl-
fihlgewicht erreicht.

Als Resultat fiihlt man sich auf
Dauer leistungsféahiger, fitter und
lebendiger. Ein echter Zugewinn
im weiteren Leben. [BL]
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

Allgemeine Soziale

Beratung und

Migrationsberatung

Caritas Brilon

Biro flir soziale Fragen mit Bera-
tung, Unterstiitzung, Information
und Vermittlung

Sprechzeiten: Jeden 1. und 3.
Dienstag im Monat in der Zeit von
9 bis 11 Uhr

Adresse: HauptstraBe 30 in Win-
terberg

Kontakt:

Resi Kupitz

Telefon: 0176 12340255

E-Mail: t.kupitz@caritas-brilon.de

Simone Geck
Telefon: 0151 29202120
E-Mail: s.geck@caritas-brilon.de

NOTFALLSCHUBLADE

1. Taschenlampe
2. Kerze/Streichholzer

Notrufnummern

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-
schublade in Ihrer Wohnung/Ihrem Haus:

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen

GEGEN
GEWALT

Menschen, die Gewalt
erleben oder erlebt
haben.

e Telefon-Nummer
fir Frauen
116 016

o Telefon-Nummer

fir Manner
0800 12 39 900

Notdienste

Haus- und facharztlicher Not-
dienst

Der arztliche Bereitschaftsdienst
ist zu erreichen unter

Tel. 116 117

Zahnarztlicher Notdienst

Der notdiensthabende Zahnarzt
ist zu erfragen unter

Tel. 01805 986700

Apothekennotdienst

Die notdiensthabende Apotheke
ist zu erfragen unter:

Festnetz: Info-Nummer (0800)
00 22 833 (kostenlos)
Mobiltelefon:

Rufnummer 22 8 33 (69 ct/min)

Internet: www.akwl.de/notdienst

o Polizei-Notruf
o Arzte-Notruf-Zentrale

o Gift-Notruf-Zentrale
o Telefon-Seelsorge

o Anonyme Geburt
o Eltern-Telefon

o Opfer-Notruf

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

o Feuerwehr/Rettungsdienst

o Nummer gegen Kummer
o Kinder- und Jugendtelefon

o Initiative vermisste Kinder

110

112 ((
116117
022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

116111

08001110333 |
0800404 00 20 o{ﬂ
08001110550 |
116000 '
116006

Sozialstationen
Medebach
7202982 908888
Winterberg & Hallenberg
02981 6345

Seniorenzentrum St. Josef
Wohngruppenkonzept
Einzelzimmer

Kurzzeit- & Verhinderungspflege
Mietwohnungen

(nach Wunsch mit Service)
Essen auf Radern

2 02984 3040

helfen « pflegen caritas
wohnen « leben BRILON

Zuverlassig seit 1955

Kranken-, Dialyse-, Strahlen-,
Chemo- und Rollstuhlfahrten.
Vertragspartner aller Krankenkassen

Standort Medebach

Tel. 02982-88 88

Standort Hallenberg

Tel. 02084-82 23

 SALZER

info@taxi-medebach.de
www.taxi-medebach.de

info@taxi-hallenberg.de
www.taxi-hallenberg.de
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Senge GmbH
Heizung - Solar - Sanitir
KolpingstraBe 19

59955 Winterberg
hsk-solar.de * Tel. 02983 8214

Hﬂb’tl’l % de

HEIZOL DIESEL
PELLETS

WIR LIEFERN ZUVERLASSIG!
TEL 02977 96990

Markus

Klauke
GmbH

Malerarbeiten

Hochsauerlandstr. 1

59955 Winterberg-Siedlinghausen
Email: info@maler-klauke.de
Telefon: 02983/974390

Team
Com

Mitglied in
Handwerke/ie

]
- :Imm...

@029 83)

8289

59955 Winterberg-
Siedlinghausen

- Kleinbusfahrten bis 16 Personen

- Mietwagen u.v.m.

NACHHALTIG LANGLEBIG
FUNKTIONELL g 8

ll deuter

MEINDL
DRVEN

‘tHAGLOFS
|ceRr§ﬂakher "MARPOS

Lewwe seomon ARCTERYX

Simply more...
@ scarPa

LEKI

' PeakPerformance

Winterberg

Am Waltenberg 16
T02981 928443
www.outdoor842.de

patagonia

Q.
<
/VCEN Aue'

Bei uns geht’s nach
dem Konzert weiter!

DASWERK

DIE FRISEURE

Hochsauerlandstr. 13 02983-9799788
59955 Winterberg-Siedlinghausen

ANKER-BAR

A/ ™ HOTEL
YV ARLEEN

Roy Swartjes
Alter Hagen 1
59955 Winterberg-Siedlinghausen
Telefon 02983-8266

Heimat- und Verkehrsverein Siedlinghau’ : v
prasentiert: )
Ly

BISTRO « PIZZERIA + BRAUEREI

GRONER APFEL
-

WiMerherg-Siedlinghuusel\

Mitarbeiter gesucht!

Winterberg
im Edeka Center Loffler
029 81/80 25 39

Siedlinghausen
Hochsauerlandstr. 68
029 83/96 99 818

Leil

I."II 5&&&:2'9!0 =

FUR OPTIMIERTE ABLAUFE IN
PRODUKTION UND TECHNIK

LEIRE & SOHNE GMBH & CO. KG
\, 02983/97 01-0
= INFO@LEISSE.DE

PROVINZIAL

/ Fliesenfachbetrieb

Mobil 0175-592 36 20
BodefelderstraBe 8
59955 Winterberg-Altenfeld

info@skoenig-fliesen.de
www.skoenig-fliesen.de
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