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Liebe Leserinnen, liebe Leser,
Aura! Yolo! Digga! Falls Sie diese Begriffe nicht kennen, sind Sie
möglicherweise entweder ein Stücklein über dreißig, oder verkeh-
ren einfach nicht in den Kreisen, in denen die Worte benutzt werden.
AurAurAurAurAuraaaaa, die Ausstrahlung, das Charisma, eine wundersame Anzie-
hungskraft, die andere Menschen sofort intuitiv bemerken. YYYYYolooloolooloolo
„you only live once“ (Du lebst nur einmal), bedeutet das Leben aus
vollem Herzen zu genießen. DiggaDiggaDiggaDiggaDigga - einfach nur „Dicker“, wobei hier
nicht unbedingt der Bodyindex, sondern der gute, verlässliche Freund
gemeint ist.
Alle Worte sind Jugendworte, der Begriff „Aura“ ist in 2024 Jugend-
wort des Jahres geworden.
Aura - das hat Klang, hat Stil, ist ein erstrebenswertes Attribut, das
man doch sehr gerne besitzen möchte. Hatte Jesus eine solche
„Aura“? Nun, er wird zumindest auf Ikonen und alten Gemälden mit
einem Heiligenschein versehen, zum einen um ihn als Person her-
auszuheben, aber sicher auch, um das Besondere um ihn irgendwie
sichtbar zu machen. Baby in der Krippe zu Bethlehem, Gelehrter
schon mit zwölf Jahren (die Eltern suchten ihn drei Tage lang und
fanden ihn im Tempel), Wunderheiler, Gestorbener, Auferstandener,
Gen-Himmel-Gefahrener - wer war dieser Jesus, der die Christen-
heit bis heute beschäftigt und dessen Geschichte immer auch Fra-
gen aufwirft. War das wirklich alles so, können/müssen wir das
glauben? Welch eigenartige Geschichte, da stirbt der Sohn Gottes
und hilft allen seinen Gläubigen damit. Sündlos über diese noch
wesentlich weniger bevölkerte Erde gegangen. Ach komm, wer
schafft denn so etwas? Jünger um sich geschart, ja gut, können
heutige Stars, Influencer, Sportler und Politiker doch auch? Aber ja,
es war schon etwas anderes, da war der Anspruch zur absoluten
Treue, Zugewandtheit und des Glaubens daran, dass es auch nach
diesem Leben weitergeht. „Yolo“ bezieht sich demnach also nicht
nur auf das „Hier und Jetzt“, sondern „eternal“ ewig, für immer,
unaufhörlich. Auch das ist so schwer zu glauben - was ist denn das
„Ewige Leben“? Immerhin gibt es diese Gedanken in jeder Weltre-

ligion und auch unsere Vorfahren legten in
die Gräber Dinge, die der geliebte Mensch
„dort“ eventuell brauchen könnte.
Christen, Juden, Muslime, sie alle sind im
Alten Testament vereint, erst bei der Ge-
burt Jesu wird der scheidende Zeitpunkt
erreicht. Wie schön, dass wir jetzt Weih-
nachten, die Geburt Jesu Christi feiern
dürfen. Vielleicht auch einmal über den
Fakt nachdenken, dass es diesen Men-
schen wirklich gegeben hat. Lesen wir in
der Bibel, kann nachempfunden werden,
welche Könige regierten und in welchen
Lebenswelten sich die Menschen bewegten.
Yolo - ist aber auch in der Bibel zu finden: „Versäume keinen
fröhlichen Tag, und lass dir die Freuden nicht entgehen, die dir
beschieden sind…“ (Lutherbibel 1984 Sirach 14, 14).
In diesem Sinn wünschen Ihnen mit allen Ihren „Digga“In diesem Sinn wünschen Ihnen mit allen Ihren „Digga“In diesem Sinn wünschen Ihnen mit allen Ihren „Digga“In diesem Sinn wünschen Ihnen mit allen Ihren „Digga“In diesem Sinn wünschen Ihnen mit allen Ihren „Digga“ (einfach-
heitshalber gibt es keinen Plural dieses Wortes) - also allen Ihren- also allen Ihren- also allen Ihren- also allen Ihren- also allen Ihren
Lieben ein wunderschönes, glückliches, fröhliches und erinnerungs-Lieben ein wunderschönes, glückliches, fröhliches und erinnerungs-Lieben ein wunderschönes, glückliches, fröhliches und erinnerungs-Lieben ein wunderschönes, glückliches, fröhliches und erinnerungs-Lieben ein wunderschönes, glückliches, fröhliches und erinnerungs-
würdiges würdiges würdiges würdiges würdiges WWWWWeihnachtsfest.eihnachtsfest.eihnachtsfest.eihnachtsfest.eihnachtsfest.
Für das neue Jahr wünschen wir Ihnen 365 gute und erfüllendeFür das neue Jahr wünschen wir Ihnen 365 gute und erfüllendeFür das neue Jahr wünschen wir Ihnen 365 gute und erfüllendeFür das neue Jahr wünschen wir Ihnen 365 gute und erfüllendeFür das neue Jahr wünschen wir Ihnen 365 gute und erfüllende
TTTTTage in Gesundheit und persönlichem age in Gesundheit und persönlichem age in Gesundheit und persönlichem age in Gesundheit und persönlichem age in Gesundheit und persönlichem WWWWWohlergehen.ohlergehen.ohlergehen.ohlergehen.ohlergehen.
Frohe Festtage und sehr herzlichen Dank, dass Sie uns lesen!Frohe Festtage und sehr herzlichen Dank, dass Sie uns lesen!Frohe Festtage und sehr herzlichen Dank, dass Sie uns lesen!Frohe Festtage und sehr herzlichen Dank, dass Sie uns lesen!Frohe Festtage und sehr herzlichen Dank, dass Sie uns lesen!
Wir freuen uns auf ein grandioses Jahr 2025 mit Ihnen.Wir freuen uns auf ein grandioses Jahr 2025 mit Ihnen.Wir freuen uns auf ein grandioses Jahr 2025 mit Ihnen.Wir freuen uns auf ein grandioses Jahr 2025 mit Ihnen.Wir freuen uns auf ein grandioses Jahr 2025 mit Ihnen.

Ihre
Siri Rautenberg-Otten
Herausgeberin

Einladung zur
Generalversammlung
Die Stadtkapelle „Concordia“
Hallenberg e. V. lädt alle Vereins-
mitglieder zur Generalversamm-
lung am Freitag, 17. Januar 2025,
um 20 Uhr recht herzlich in das
Vereinsheim ein.

Auf der Tagesordnung stehen un-
ter anderem Berichte sowie Neu-
wahlen. Anträge müssen bis
spätestens 9. Januar 2025 schrift-
lich beim Vorstand eingereicht
werden.
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Tschierschky
B E S TT A TTT T U NN GGG EE NNN

www.bestattungen-tschierschky.de

Baumbestattung – 
ein ganz besonderer 
Ort für die letzte Ruhe. 

IM SCHOSSE DER 

NATUR …

Frankenberg 

Tel. 06451/71 62 58

Hallenberg

Tel. 02984/14 00

Tschierschky
B E S TT A TTT T U NN GGG EE NNN

www.bestattungen-tschierschky.de

Leckerer Start in die Adventszeit
Auf die Plätzchen, fertig, los

Auf die Plätzchen, fertig, losAuf die Plätzchen, fertig, losAuf die Plätzchen, fertig, losAuf die Plätzchen, fertig, losAuf die Plätzchen, fertig, los

Auf die Plätzchen, fertig, los. Oldtimerhalle wird zur WeihnachtsbäckereiAuf die Plätzchen, fertig, los. Oldtimerhalle wird zur WeihnachtsbäckereiAuf die Plätzchen, fertig, los. Oldtimerhalle wird zur WeihnachtsbäckereiAuf die Plätzchen, fertig, los. Oldtimerhalle wird zur WeihnachtsbäckereiAuf die Plätzchen, fertig, los. Oldtimerhalle wird zur Weihnachtsbäckerei

Zum gemeinsamen Plätzchenba-
cken hatten die Oldtimerfreunde
Hallenberg e. V. am ersten Advent
in die Oldtimerhalle eingeladen.
Im Rahmen des lebendigen Ad-
ventswochenendkalender der kfd
bestritten die Oldies den Auftakt
der Aktion unter dem Motto „Auf
die Plätzchen, fertig, los“. Ab 11
Uhr erwartete die Jungen und
Mädchen, die mit Mama, Papa,
Opa oder Oma zum Plätzchenba-
cken gekommen waren, unter-
schiedlichste Ausstechformen,

Schokolade und Streusel in allen
Farben und Formen. Drei Stunden
lang verwandelte sich die Oldti-
merhalle in eine wohlduftende
Weihnachtsbäckerei. Unzählige
Bleche mit Sternen, Tannenbäu-
men, Herzen, Sternschnuppen,
aber auch Traktoren, Motorrädern
und Einhörnern wanderten in den
Ofen und wurden anschließend
kunstvoll verziert. Und zwischen
den Backgängen blieb natürlich
auch Zeit zum Naschen und Spaß
haben.
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Klein und Groß, Hand in Hand für das süße ErgebnisKlein und Groß, Hand in Hand für das süße ErgebnisKlein und Groß, Hand in Hand für das süße ErgebnisKlein und Groß, Hand in Hand für das süße ErgebnisKlein und Groß, Hand in Hand für das süße Ergebnis
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Wanderveranstaltungen vom 13. bis 26. Dezember
Freitag, 13. DezemberFreitag, 13. DezemberFreitag, 13. DezemberFreitag, 13. DezemberFreitag, 13. Dezember
19.30 bis 21.30 Uhr19.30 bis 21.30 Uhr19.30 bis 21.30 Uhr19.30 bis 21.30 Uhr19.30 bis 21.30 Uhr
Winterberg im Mittelalter - Nacht-
wächter Führung, Winterberg
Samstag, 14. DezemberSamstag, 14. DezemberSamstag, 14. DezemberSamstag, 14. DezemberSamstag, 14. Dezember
14 bis 15.30 Uhr14 bis 15.30 Uhr14 bis 15.30 Uhr14 bis 15.30 Uhr14 bis 15.30 Uhr
Altstadtführung durch Winterberg
Samstag, 14. DezemberSamstag, 14. DezemberSamstag, 14. DezemberSamstag, 14. DezemberSamstag, 14. Dezember
14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr
Bobbahnführung - Führungen
durch die VELTINS-EisArena,
Winterberg
Samstag, 14. DezemberSamstag, 14. DezemberSamstag, 14. DezemberSamstag, 14. DezemberSamstag, 14. Dezember
15 bis 17 Uhr15 bis 17 Uhr15 bis 17 Uhr15 bis 17 Uhr15 bis 17 Uhr
Bier-Erlebnis-Wanderung
in Hallenberg
Samstag, 14. DezemberSamstag, 14. DezemberSamstag, 14. DezemberSamstag, 14. DezemberSamstag, 14. Dezember
15 bis 18.30 Uhr15 bis 18.30 Uhr15 bis 18.30 Uhr15 bis 18.30 Uhr15 bis 18.30 Uhr
Bier-Erlebnis-Wanderung mit Be-
sichtigung des Hallenberger Brau-
hofs und Bierprobe, Hallenberg
Sonntag, 15. DezemberSonntag, 15. DezemberSonntag, 15. DezemberSonntag, 15. DezemberSonntag, 15. Dezember
10 bis 12.30 Uhr10 bis 12.30 Uhr10 bis 12.30 Uhr10 bis 12.30 Uhr10 bis 12.30 Uhr

Schanzenführung an der St. Ge-
org Sprungschanze, Winterberg
Montag, 16. DezemberMontag, 16. DezemberMontag, 16. DezemberMontag, 16. DezemberMontag, 16. Dezember
10.30 bis 12.30 Uhr10.30 bis 12.30 Uhr10.30 bis 12.30 Uhr10.30 bis 12.30 Uhr10.30 bis 12.30 Uhr
Geführte Schneeschuhwanderung
für Naturgenießer, Winterberg
Dienstag, 17. DezemberDienstag, 17. DezemberDienstag, 17. DezemberDienstag, 17. DezemberDienstag, 17. Dezember
19 bis 21 Uhr19 bis 21 Uhr19 bis 21 Uhr19 bis 21 Uhr19 bis 21 Uhr
Geführte Schneeschuhwanderung
im Mondschein, Winterberg
Mittwoch, 18. DezemberMittwoch, 18. DezemberMittwoch, 18. DezemberMittwoch, 18. DezemberMittwoch, 18. Dezember
15 bis 17 Uhr15 bis 17 Uhr15 bis 17 Uhr15 bis 17 Uhr15 bis 17 Uhr
Bier-Erlebnis-Wanderung
in Hallenberg
Mittwoch, 18. DezemberMittwoch, 18. DezemberMittwoch, 18. DezemberMittwoch, 18. DezemberMittwoch, 18. Dezember
15 bis 18.30 Uhr15 bis 18.30 Uhr15 bis 18.30 Uhr15 bis 18.30 Uhr15 bis 18.30 Uhr
Bier-Erlebnis-Wanderung mit Be-
sichtigung des Hallenberger Brau-
hofs und Bierprobe, Hallenberg
Donnerstag, 19. DezemberDonnerstag, 19. DezemberDonnerstag, 19. DezemberDonnerstag, 19. DezemberDonnerstag, 19. Dezember
14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr
Geführte Winterwanderung,
Winterberg

Freitag, 20. DezemberFreitag, 20. DezemberFreitag, 20. DezemberFreitag, 20. DezemberFreitag, 20. Dezember
19.30 bis 21.30 Uhr19.30 bis 21.30 Uhr19.30 bis 21.30 Uhr19.30 bis 21.30 Uhr19.30 bis 21.30 Uhr
Winterberg im Mittelalter - Nacht-
wächter Führung, Winterberg
Samstag, 21. DezemberSamstag, 21. DezemberSamstag, 21. DezemberSamstag, 21. DezemberSamstag, 21. Dezember
14 bis 15.30 Uhr14 bis 15.30 Uhr14 bis 15.30 Uhr14 bis 15.30 Uhr14 bis 15.30 Uhr
Altstadtführung durch Winterberg
Samstag, 21. DezemberSamstag, 21. DezemberSamstag, 21. DezemberSamstag, 21. DezemberSamstag, 21. Dezember
15 bis 17 Uhr15 bis 17 Uhr15 bis 17 Uhr15 bis 17 Uhr15 bis 17 Uhr
Bier-Erlebnis-Wanderung
in Hallenberg
Samstag, 21. DezemberSamstag, 21. DezemberSamstag, 21. DezemberSamstag, 21. DezemberSamstag, 21. Dezember
15 bis 18.30 Uhr15 bis 18.30 Uhr15 bis 18.30 Uhr15 bis 18.30 Uhr15 bis 18.30 Uhr
Bier-Erlebnis-Wanderung mit Be-
sichtigung des Hallenberger Brau-
hofs und Bierprobe, Hallenberg
Sonntag, 22. DezemberSonntag, 22. DezemberSonntag, 22. DezemberSonntag, 22. DezemberSonntag, 22. Dezember
10 bis 12.30 Uhr10 bis 12.30 Uhr10 bis 12.30 Uhr10 bis 12.30 Uhr10 bis 12.30 Uhr
Schanzenführung an der St. Ge-
org Sprungschanze, Winterberg
Sonntag, 22. DezemberSonntag, 22. DezemberSonntag, 22. DezemberSonntag, 22. DezemberSonntag, 22. Dezember
10 bis 12.30 Uhr10 bis 12.30 Uhr10 bis 12.30 Uhr10 bis 12.30 Uhr10 bis 12.30 Uhr
Schanzenführung an der

St. Georg Sprungschanze, Winterberg
Montag, 23. DezemberMontag, 23. DezemberMontag, 23. DezemberMontag, 23. DezemberMontag, 23. Dezember
10.30 bis 12.30 Uhr10.30 bis 12.30 Uhr10.30 bis 12.30 Uhr10.30 bis 12.30 Uhr10.30 bis 12.30 Uhr
Geführte Schneeschuhwanderung
für Naturgenießer, Winterberg
Donnerstag, 26. DezemberDonnerstag, 26. DezemberDonnerstag, 26. DezemberDonnerstag, 26. DezemberDonnerstag, 26. Dezember
14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr
Geführte Winterwanderung, Win-
terberg
Infos, Anmeldung und Buchung bei
der Tourist Information Winter-
berg, 02981 92500,
info@winterberg.de oder direkt
online buchen https://
www.winterberg.de/aktivitaeten-
wohlfuehlen/erlebnis-buchen/#
Einige Einige Einige Einige Einige WWWWWanderungen finden jeanderungen finden jeanderungen finden jeanderungen finden jeanderungen finden je
nach nach nach nach nach Witterung und SchneeverWitterung und SchneeverWitterung und SchneeverWitterung und SchneeverWitterung und Schneever-----
hältnissen statt. Bei nicht ausrei-hältnissen statt. Bei nicht ausrei-hältnissen statt. Bei nicht ausrei-hältnissen statt. Bei nicht ausrei-hältnissen statt. Bei nicht ausrei-
chender Schneelage behalten wirchender Schneelage behalten wirchender Schneelage behalten wirchender Schneelage behalten wirchender Schneelage behalten wir
uuuuuns eine ns eine ns eine ns eine ns eine Absage der Absage der Absage der Absage der Absage der WWWWWanderung/enanderung/enanderung/enanderung/enanderung/en
vorvorvorvorvor.....
Alle Angaben ohne Gewähr
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Platz zwei zum Weltcup-Auftakt
Rodeldoppel mit Cheyenne Rosenthal muss sich nur dem US-Schlitten geschlagen geben

Jessica Degenhardt und CheyenneJessica Degenhardt und CheyenneJessica Degenhardt und CheyenneJessica Degenhardt und CheyenneJessica Degenhardt und Cheyenne
Rosenthal (verdeckt) fuhren ju-Rosenthal (verdeckt) fuhren ju-Rosenthal (verdeckt) fuhren ju-Rosenthal (verdeckt) fuhren ju-Rosenthal (verdeckt) fuhren ju-
belnd der mit besten Laufzeit imbelnd der mit besten Laufzeit imbelnd der mit besten Laufzeit imbelnd der mit besten Laufzeit imbelnd der mit besten Laufzeit im
zweiten Durchgang ins Ziel.zweiten Durchgang ins Ziel.zweiten Durchgang ins Ziel.zweiten Durchgang ins Ziel.zweiten Durchgang ins Ziel.
Foto: FIL_KRISTENFoto: FIL_KRISTENFoto: FIL_KRISTENFoto: FIL_KRISTENFoto: FIL_KRISTEN

Zum Auftakt des Eberspächer Ro-
del-Weltcups verpasste das säch-
sisch-sauerländische Duo Jessica
Degenhardt / Cheyenne Rosent-
hal (RRC Altenberg / BSC Winter-
berg) im norwegischen Lilleham-
mer nur knapp den Sieg. 17 tau-
sendstel Sekunden fehlten auf die
US-Amerikanerinnen Chevonne
Chelsea Forgan. Und Sophia Kirk-
by. Dritte wurden die die Lettinen
Marta Robezniece und Kitija Bog-
danova. Das andere deutsche
Doppel Dajana Eitberger / Mag-
dalena Maschina (RC Ilmenau /
SV Bad Feilnbach) stürzte im ers-
ten Durchgang.
„Wir können sehr, sehr, sehr zu-
frieden sein. Wir sind zweimal su-
perschnell gestartet, hatten im
zweiten Durchgang Laufbestzeit.
Die beiden Läufe waren mit die
besten, die wir diese Woche hat-
ten. Es war ein super Einstand, so
kann’s weitergehen. Der Start ist
immer schwierig, aber wir haben
uns von Tag eins an hier vor zwei
Wochen bis heute um 100 Pro-
zent gesteigert und fast alles
punktgenau getroffen“, lautete
das Fazit der mehrmaligen Welt-
meisterinnen nach dem ersten
Weltcup-Rennen des Winters.
Im neuen Mixed-Wettbewerb er-
wischte es dann Degenhardt / Ro-
senthal. Sie rutschen und holten
beim Sieg des anderen deutschen
Teams um die beiden Bayern To-
bias Wendl / Tobias Arlt plus Eit-
berger / Matschina mit den Über-
raschungssiegern des Vortags
Toni Eggert / Florian Müller nur

Rang sieben.
Skeletoni Seibel und Sommer aufSkeletoni Seibel und Sommer aufSkeletoni Seibel und Sommer aufSkeletoni Seibel und Sommer aufSkeletoni Seibel und Sommer auf
Rang zwei und zehn beim Heim-Rang zwei und zehn beim Heim-Rang zwei und zehn beim Heim-Rang zwei und zehn beim Heim-Rang zwei und zehn beim Heim-
EuropacupEuropacupEuropacupEuropacupEuropacup
Bei dem ersten Skeleton-Europa-
Cup des Winters waren mit Felix
Seibel und Niels Sommer (beide
BRC Hallenberg) auch zwei Sport-
ler des NWBSV auf ihrer Heim-
bahn am Start. In der VELTINS-
EisArena verpasste Seibel mit fünf-
zehn hundertstel Sekunden Ab-
stand den Sieg nur knapp hinter
dem Chinesen Wengang Yan. Der
erfahrenere Seibel erreichte im
zweiten Durchgang zeitgleich mit
dem Chinesen die beste Zeit.
Sommer freute sich über die Top-
Ten-Platzierung in dem 55 Starter
großen Teilnehmerfeld.
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Mitgliederversammlung des Fördervereins Hallenberg

Der alte und neue Vorstand des Fördervereins (v. l.: Markus Kappen, Michael Kronauge, Hermann-Josef Glade, Nicola Dielenhein, Georg Glade,Der alte und neue Vorstand des Fördervereins (v. l.: Markus Kappen, Michael Kronauge, Hermann-Josef Glade, Nicola Dielenhein, Georg Glade,Der alte und neue Vorstand des Fördervereins (v. l.: Markus Kappen, Michael Kronauge, Hermann-Josef Glade, Nicola Dielenhein, Georg Glade,Der alte und neue Vorstand des Fördervereins (v. l.: Markus Kappen, Michael Kronauge, Hermann-Josef Glade, Nicola Dielenhein, Georg Glade,Der alte und neue Vorstand des Fördervereins (v. l.: Markus Kappen, Michael Kronauge, Hermann-Josef Glade, Nicola Dielenhein, Georg Glade,
Heike Paffe)Heike Paffe)Heike Paffe)Heike Paffe)Heike Paffe)

HallenbergHallenbergHallenbergHallenbergHallenberg. Literatur, Kunst, orts-
bezogene Projekte: Auf ein brei-
tes Spektrum von Aktivitäten des
zu Ende gehenden Jahres konnte
der Förderverein Hallenberg e. V.
bei seiner Mitgliederversamm-
lung zurückblicken. Neben der

Eröffnung des vom Verein mitge-
stalteten Bierwanderweges und
der Durchführung eines Schnade-
zuges gehörten die Organisation
von zwei Kunstausstellungen und
zwei Dichterlesungen im „Kump“
sowie eine Neuauflage des

„Hallenberger Heimatkinos“ zum
Jahresprogramm.
Auf der Agenda des Vereins ste-
hen weitere Projekte: Kurz vor der
Veröffentlichung befindet sich ein
umfangreiches Verzeichnis der
beiden historischen Archive der
Stadt, des Stadt- sowie des Pfarr-
archivs, das auch eine Quellen-
edition zur Pfarrgemeinde und zur
Geschichte der Hallenberger Ju-
den enthalten wird. An der bevor-
stehenden Renovierung des Back-
hauses im Burgviertel und der
Neukonzeption der Dauerausstel-
lung im „Kump“ wirkt der Förder-
verein ebenfalls mit. Für Anfang
des Jahres ist eine Neuauflage
des „Geschichts-Cafés“ geplant.
Ferner stehen zwei Kunstausstel-
lungen auf dem Programm für 2025.
Zudem hat der Verein zusammen
mit den Landfrauen die Verlegung
von 21 „Stolpersteinen“ zum Ge-
denken an die ermordeten Hallen-
berger Jüdinnen und Juden vorbe-
reitet. Am 12. Dezember wird der
Künstler Gunter Demnig die ersten
zwölf Steine verlegen.

Bei den satzungsgemäß anste-
henden Neuwahlen des Vorstan-
des wurde Nicola Dielenhein ein-
stimmig zur stellvertretenden Vor-
sitzenden gewählt, nachdem Mar-
kus Kappen sein Amt zur Verfü-
gung gestellt hatte. Ebenso war
die Kassiererin Heike Paffe nicht
mehr zur Wiederwahl angetreten.
Für sie wurde Hermann-Josef Gla-
de einstimmig zum Kassierer ge-
wählt. Die Mitglieder des Förder-
vereins dankten den beiden aus-
scheidenden Vorstandsmitgliedern
mit Applaus für ihre Verdienste und
gratulierten den Neugewählten.
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Dach der Sankt-Thomas-Kirche in Liesen renoviert

Das neue Dach von der WestansichtDas neue Dach von der WestansichtDas neue Dach von der WestansichtDas neue Dach von der WestansichtDas neue Dach von der Westansicht

Die katholische Sankt-Thomas-
Kirche in Liesen hat ein neues
Dach. Es wurde zwischen Juni und
September neu eingedeckt. Zum
Abschluss der Arbeiten kamen am
Sonntag, 10. November, rund 90
Teilnehmer zu einem Dankgottes-
dienst und einer Einweihungsfei-
er zusammen.
In seiner Predigt ging Pfarrer Ach-
im Funder auf einen biblischen
Text ein, in dem eine arme Witwe
zwei kleine Münzen gespendet
hatte. Er verband dies mit der Fi-
nanzierung des neuen Kirchen-
daches durch das Erzbistum Pa-
derborn und die Lieser Kirchen-
gemeinde.
Der geschäftsführende Vorsitzende
des Kirchenvorstands, Andreas Alt-
haus, informierte über die Geschich-
te der Kirche. Als ein früherer Bau
im Dorfzentrum zu klein geworden
war, bauten die Lieser 1961/1962
das neue Gotteshaus. Es wurde
zuletzt 1982 umfangreich renoviert.
Ab 2011 habe sich der Kirchen-
vorstand um die dringend notwen-
dige Neueindeckung des Dachs
bemüht, so Althaus. Durch Gut-
achten von 2014 und 2019 sei die
Neueindeckung immer wieder ver-
schoben worden, bis endlich im
November 2022 - nach nochmali-
gem dringenden Hinweis des Kir-
chenvorstands - die Genehmigung
des Erzbistums gekommen sei.
Die Arbeiten seien vom Winter-
berger Architekten Günther Mül-
ler betreut worden. Dank des gu-
ten Wetters hätten sie schnell
abgeschlossen werden können.

Der Verwaltungsleiter des Pasto-
ralen Raumes Medebach-Hallen-
berg, Heiner Hast, lobte in einer
Ansprache die Arbeit des Kirchen-
vorstands.
Unter Mithilfe des Pfarrgemein-
derats und des Kirchenvorstands
wurden eine kleine Feier abge-
halten. Bei Wurst im Brötchen,
Getränken und informativen Ge-
sprächen ließen es sich die Teil-
nehmer gut gehen. In einer bereit
gestellten Box wurden Spenden
in Höhe von 460 Euro gesammelt.
Sie werden der Hospizinitiative
Hallenberg zur Verfügung gestellt.
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Gläser für Heimat-
verbundene beim „Tischlein
deck dich“ in Winterberg

Gläser für Liebhaber unserer schönen Stadt WinterbergGläser für Liebhaber unserer schönen Stadt WinterbergGläser für Liebhaber unserer schönen Stadt WinterbergGläser für Liebhaber unserer schönen Stadt WinterbergGläser für Liebhaber unserer schönen Stadt Winterberg

Der neu eingerichtete Haushalts-
warenladen „Tischlein deck dich“
am oberen Waltenberg hat nun
auch ganz besondere Gläser von
LEONARDOLEONARDOLEONARDOLEONARDOLEONARDO und ZwieselZwieselZwieselZwieselZwiesel: Egal ob
Weizenbier-, Pils-, Wein- oder
Wasserglas - alle bringen echte
Heimatverbundenheit in Form von
gelaserten Schriftzügen von un-
serer schönen und gleichzeitig in
NRW höchstgelegensten Stadt
Winterberg sowie unserer herrli-
chen Region, dem Sauerland zum
Ausdruck. Gerade jetzt in der Vor-
weihnachtszeit auch super als
besondere Geschenkidee geeig-
net oder einfach nur als Mitbring-
sel für Freunde, Bekannte oder
Familienmitglieder. Alle Gläser mit
dem speziellen Laserdruck sind
sogar spülmaschinenfest.

Für die anstehenden Feiertage,
besonders für den Jahreswechsel
an Silvester, führt das „Tischlein
deck dich“ nun auch wieder qua-
litative Raclette- und Fondue-Sets
von KÜCHENPROFIKÜCHENPROFIKÜCHENPROFIKÜCHENPROFIKÜCHENPROFI.
Wer auf der Suche nach weiteren
qualitative Haushaltswaren, hoch-
wertigem Koch- und Bratgeschirr,
Küchenhelfern, Besteck, Gläsern,
Tischwäsche, Wohnaccessoires,
diversen Tischdekorationen sowie
edlen Feinkostprodukten ist, wird
hier ebenfalls fündig. Alle Produk-
te können zum Verschenken auch
als Präsentkorb zusammengestellt
und verpackt werden. Als Ge-
schenkidee zu Weihnachten gerne
auch in Form eines Gutscheins. Das
Team des „Tischlein deck dich“
freut sich auf Euren Besuch! [BL]

Gläser für Liebhaber unserer herrlichen Region, dem SauerlandGläser für Liebhaber unserer herrlichen Region, dem SauerlandGläser für Liebhaber unserer herrlichen Region, dem SauerlandGläser für Liebhaber unserer herrlichen Region, dem SauerlandGläser für Liebhaber unserer herrlichen Region, dem Sauerland
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Hallenberger Oldtimer-
Weihnachtskonvoi
läutet Weihnachten für
Groß und Klein ein

Zum vierten Mal gibt es am Vora-
bend vor Heiligenabend in Hal-
lenberg weihnachtliche Stimmung
in besonderer Weise.
Am 23. Dezember um 18 Uhr star-
ten an der Oldtimerhalle die be-
leuchteten und weihnachtlich ge-
schmückten Fahrzeuge zu ihrer
besonderen Mission.
Mit dem weihnachtlichen Fahr-
zeugkonvoi durch Hallenberg wol-
len die Oldtimerfreunde Hallen-
berg e. V. Vorfreude in die Straßen
und die Gesichter von Groß und
Klein bringen.
Lust mitzumachen?
Es ist ganz einfach, bei der Gestal-
tung der Oldtimer-Fahrzeuge ist der
Fantasie keine Grenze gesetzt.
Um den Weihnachtskonvoi planen
zu können, bitten wir die Mitwir-
kenden um Anmeldung bis zum
21. Dezember über
info@oldtimerfreunde-info@oldtimerfreunde-info@oldtimerfreunde-info@oldtimerfreunde-info@oldtimerfreunde-
hallenberg.dehallenberg.dehallenberg.dehallenberg.dehallenberg.de.
Aufstellung der geschmückten
Fahrzeuge ist ab 17.45 Uhr an der
Oldtimerhalle (Weiferweg 15) in
Hallenberg.
Ab 17 Uhr und nach dem Weih-
nachtskonvoi ist für das leibliche

Wohl sowohl der Mitwirkenden,
aber auch der Zuschauer an der
Oldtimerhalle in weihnachtlicher
Atmosphäre gesorgt.
Auch der Weihnachtsmann wird
der Oldtimerhalle nach dem Weih-
nachtskonvoi einen Besuch ab-
statten - mit Überraschungen für
die kleinen Besucher.
WichtigWichtigWichtigWichtigWichtig
Nur im Vorfeld gemeldete Fahr-
zeuge haben die Berechtigung
mitzufahren.
Um die weihnachtliche StimmungUm die weihnachtliche StimmungUm die weihnachtliche StimmungUm die weihnachtliche StimmungUm die weihnachtliche Stimmung
beizubehalten, weisen die Oldti-beizubehalten, weisen die Oldti-beizubehalten, weisen die Oldti-beizubehalten, weisen die Oldti-beizubehalten, weisen die Oldti-
merfreunde Hallenberg emerfreunde Hallenberg emerfreunde Hallenberg emerfreunde Hallenberg emerfreunde Hallenberg e.....     VVVVV..... dar dar dar dar dar-----
auf hin, dass Hupen nur einge-auf hin, dass Hupen nur einge-auf hin, dass Hupen nur einge-auf hin, dass Hupen nur einge-auf hin, dass Hupen nur einge-
setzt werden dürfen, um auf einesetzt werden dürfen, um auf einesetzt werden dürfen, um auf einesetzt werden dürfen, um auf einesetzt werden dürfen, um auf eine
Gefahr hinzuweisen.Gefahr hinzuweisen.Gefahr hinzuweisen.Gefahr hinzuweisen.Gefahr hinzuweisen.
Die weihnachtliche Route:Die weihnachtliche Route:Die weihnachtliche Route:Die weihnachtliche Route:Die weihnachtliche Route:
Oldtimerhalle, Weiferweg, Talweg,
Aue, Bahnhofstraße, Nuhnestra-
ße, Heiligenhaus, Heideweg, Wun-
derthauserstraße, Merklinghauser
Str., An der Mauer, Burgstraße,
Bangenstraße, Gartenweg, Anto-
niusstraße, Am Kump, Marktplatz,
Petrusstraße, Merklinghauser
Str., Weiferweg, Damm, Langeloh,
Bergstraße, Langeloh, Damm,
Weiferweg, Oldtimerhalle

Auch der Weihnachtsmann wird wieder dabei sein.Auch der Weihnachtsmann wird wieder dabei sein.Auch der Weihnachtsmann wird wieder dabei sein.Auch der Weihnachtsmann wird wieder dabei sein.Auch der Weihnachtsmann wird wieder dabei sein.
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LEGO® Saison ist da!

LEbertiGO Maskottchen „Berti“ als Maxifigur aus LEGO® Steinen.LEbertiGO Maskottchen „Berti“ als Maxifigur aus LEGO® Steinen.LEbertiGO Maskottchen „Berti“ als Maxifigur aus LEGO® Steinen.LEbertiGO Maskottchen „Berti“ als Maxifigur aus LEGO® Steinen.LEbertiGO Maskottchen „Berti“ als Maxifigur aus LEGO® Steinen.
Gebaut von Steinebande Sauerland e. V.Gebaut von Steinebande Sauerland e. V.Gebaut von Steinebande Sauerland e. V.Gebaut von Steinebande Sauerland e. V.Gebaut von Steinebande Sauerland e. V.

Jetzt noch die großartigen TigerJetzt noch die großartigen TigerJetzt noch die großartigen TigerJetzt noch die großartigen TigerJetzt noch die großartigen Tiger
bei uns bewundern. Gebaut vonbei uns bewundern. Gebaut vonbei uns bewundern. Gebaut vonbei uns bewundern. Gebaut vonbei uns bewundern. Gebaut von
Marko DickelMarko DickelMarko DickelMarko DickelMarko Dickel

Wie jeder weiß, macht es besonders
in den Winterferien und an kal-
ten, verregneten Tagen Spaß in
die bunte Welt der kleinen Steine
abzutauchen.
Daher haben wir auch wie gewohnt
für euch die gesamten Winterferi-
en geöffnet.
Kommt gerne vorbei und schmückt
den Weihnachtsbaum gemeinsam

mit uns. Natürlich wird bei uns
der Schmuck aus LEGO® gebaut.
2024 war für uns ein bewegtes
Jahr, wir haben viel angepackt
und noch mehr Pläne für die
nächsten Jahre gemacht, sodass
wir uns stetig weiterentwickeln
können.
Wir konnten uns 2024 über vie-
le helfende Hände, begeisterte

Besucher und zuverlässige Part-
ner freuen.
An dieser Stelle möchten wir uns
nochmal herzlich bei allen Besu-
chern und Unterstützern bedanken.
Ein besonderer Dank gilt außer-
dem dem Verein Steinebande
Sauerland e. V. für all die großar-
tige ehrenamtliche Unterstützung
beim Sortieren, bauen und gute
Laune in die Halle bringen.
Hast Du Interesse selbst einmal
mitzubauen oder Dein nicht mehr
benötigtes LEGO® zu spenden?
Melde dich gerne per Mail unter:
info@steinebande-sauerland.de
Damit niemand vor geschlosse-
ner Türe steht, findet ihr
neuerdings auf unserer Homepa-
ge (www.LEbertiGO.de) alle Öff-
nungszeiten tagesgenau für das
gesamte Jahr 2025.
Noch auf der Suche nach dem
perfekten Geschenk?

Meister Yoda im Wintersport FieberMeister Yoda im Wintersport FieberMeister Yoda im Wintersport FieberMeister Yoda im Wintersport FieberMeister Yoda im Wintersport Fieber
Gebaut von Steinebande Sauerland eGebaut von Steinebande Sauerland eGebaut von Steinebande Sauerland eGebaut von Steinebande Sauerland eGebaut von Steinebande Sauerland e.....     VVVVV.....

Fantasievolle Winterwelt. Gebaut von Steinebande Sauerland e. V.Fantasievolle Winterwelt. Gebaut von Steinebande Sauerland e. V.Fantasievolle Winterwelt. Gebaut von Steinebande Sauerland e. V.Fantasievolle Winterwelt. Gebaut von Steinebande Sauerland e. V.Fantasievolle Winterwelt. Gebaut von Steinebande Sauerland e. V.

LEGO® geht immer - komm vorbei
und sichere dir noch unsere schönen
Geschenk-Gutscheine!
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Festtagsgenuss mit Geflügel
Weihnachten: Leckere Rezeptideen mit Hähnchen, Pute und Co.
Stressfreie Weihnachten ohne stun-
denlanges Kochen? Dafür umso
mehr Zeit für Familie und genuss-
volle Momente? Kein Problem,
wenn an den Festtagen Geflügel-
gerichte auf den Tisch kommen.
Denn Rezepte mit Hähnchen, Pute
und Co. sind nicht nur abwechs-
lungsreich, sondern auch unkomp-
liziert in der Zubereitung. Ob im
Ganzen, als Filet, Keule oder Schen-
kel, geschmort oder gebraten - Hähn-
chen, Pute und Co. sorgen immer
wieder aufs Neue für kulinarischen
Genuss zur Weihnachtszeit. Doch
vor dem Festtagsgenuss kommt der
Einkauf. Dabei sollte man auf die
deutsche Herkunft des Geflügel-
fleischs achten, zu erkennen an den
„D“s auf der Verpackung. Diese ste-
hen für eine streng kontrollierte hei-
mische Erzeugung nach hohen Stan-
dards für den Tier-, Umwelt- und
Verbraucherschutz. Weitere Infor-
mationen rund um Geflügel-
fleisch aus Deutschland sowie
viele leckere Rezepte gibt es auf
www.deutsches-geflügel.de.
Rezepttipp 1: FesttagshähnchenRezepttipp 1: FesttagshähnchenRezepttipp 1: FesttagshähnchenRezepttipp 1: FesttagshähnchenRezepttipp 1: Festtagshähnchen
mit Lebkuchen-Zimtmarinademit Lebkuchen-Zimtmarinademit Lebkuchen-Zimtmarinademit Lebkuchen-Zimtmarinademit Lebkuchen-Zimtmarinade
Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen): 1 Hähn-
chen, 2 TL Lebkuchengewürz, 1 TL
Zimt, 1/2 TL Muskat, 2 TL brauner
Zucker, 4 EL Öl, 1 Orange, Salz
und Pfeffer, 300 ml Geflügelbrü-

he, 100 g Speckwürfel, 2 Gläser
Rotkohl, 1 Apfel, 100 ml dunkler
Traubensaft, Thymian.
Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung: Lebkuchengewürz,
Zimt, Muskat, Zucker, Öl, Saft der
Orange und etwas Salz und Pfef-
fer mischen. Hähnchen rundherum
mit der Marinade bestreichen,
Geflügelbrühe angießen und cir-
ca 75 Minuten bei 180 Grad Cel-
sius im Ofen garen. Dabei
zwischendurch immer wieder mit
der Marinade bestreichen. Speck-
würfel in 1 EL Öl auslassen. Mit
Rotkohl, Apfel und Traubensaft cir-
ca 10 bis 12 Minuten köcheln las-
sen und mit Salz und Pfeffer ab-
schmecken. Alles anrichten, mit
Thymian garnieren und genießen.
 Rezepttipp 2:Rezepttipp 2:Rezepttipp 2:Rezepttipp 2:Rezepttipp 2:
Putenunterkeule á l‚orangePutenunterkeule á l‚orangePutenunterkeule á l‚orangePutenunterkeule á l‚orangePutenunterkeule á l‚orange
Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):
2 Putenunterkeulen, 2 EL Öl,
1 Zwiebel, 1 Paket Suppengemü-

se, 200 ml Cointreau, 3 Orangen,
400 ml Gemüsebrühe, Rosmarin,
8 Knödel (Kühlung), 2 EL Oran-
genmarmelade, 2 EL Butter, Salz
und Pfeffer.
Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung: Putenunterkeulen in
Öl scharf anbraten. Zur Seite stel-
len. Zwiebel und Suppengemüse
in dem Bratfett anrösten. Mit
Cointreau und Orangenstücken 5
Minuten köcheln lassen. Brühe
angießen, Rosmarin dazugeben.
Putenunterkeulen obenauf setzen
und 1,5 Stunden garen. Knödel
zubereiten. Soße durch ein Sieb
geben, auffangen, mit der Oran-
genmarmelade aufkochen, kalte

Butter unterrühren und mit Salz
und Pfeffer abschmecken. Alles
anrichten und genießen. (DJD)

Foto: DJD/www.deutsches-geflügel.deFoto: DJD/www.deutsches-geflügel.deFoto: DJD/www.deutsches-geflügel.deFoto: DJD/www.deutsches-geflügel.deFoto: DJD/www.deutsches-geflügel.de
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Mit Herz und Kreativität
Originelle Grußkarten und Dekorationen zu Weihnachten selbst gestalten

Die passende Dekoration weckt Vorfreude auf Weihnachten. Mit dekorativen Schleifenbändern lassen sichDie passende Dekoration weckt Vorfreude auf Weihnachten. Mit dekorativen Schleifenbändern lassen sichDie passende Dekoration weckt Vorfreude auf Weihnachten. Mit dekorativen Schleifenbändern lassen sichDie passende Dekoration weckt Vorfreude auf Weihnachten. Mit dekorativen Schleifenbändern lassen sichDie passende Dekoration weckt Vorfreude auf Weihnachten. Mit dekorativen Schleifenbändern lassen sich
zum Beispiel Foto-Grußkarten stilvoll in Szene setzen. Foto: DJD/www.cewe.dezum Beispiel Foto-Grußkarten stilvoll in Szene setzen. Foto: DJD/www.cewe.dezum Beispiel Foto-Grußkarten stilvoll in Szene setzen. Foto: DJD/www.cewe.dezum Beispiel Foto-Grußkarten stilvoll in Szene setzen. Foto: DJD/www.cewe.dezum Beispiel Foto-Grußkarten stilvoll in Szene setzen. Foto: DJD/www.cewe.de

Die Vorweihnachtszeit lässt krea-
tive Herzen höherschlagen. Im
Dezember machen es sich viele
zu Hause rundum schön und ge-
mütlich. Die passende Dekorati-
on sorgt für festliche Stimmung
und rückt Erinnerungen in den
Mittelpunkt. Außerdem werden
mit Fleiß und Geduld viele Karten
geschrieben und Präsente gestal-
tet. Eigene Fotos sorgen bei der
Weihnachtspost und der Festtags-
Deko für eine individuelle und

besonders emotionale Note.
Grußkarten mit persönlichen FotosGrußkarten mit persönlichen FotosGrußkarten mit persönlichen FotosGrußkarten mit persönlichen FotosGrußkarten mit persönlichen Fotos
Weihnachten ist die Zeit der lie-
bevollen Worte: Eine persönliche
Karte, versehen mit einem indivi-
duellen Foto und einer berühren-
den Botschaft, signalisiert lieben
Menschen in der Ferne, dass an
sie gedacht wird. Gestalten las-
sen sich diese ganz einfach onli-
ne, etwa unter www.cewe.de. Wer
sich dazu geeignete textliche In-
spirationen wünscht, findet hier
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auch Vorschläge für kurze, humor-
volle oder besinnliche Festtags-
grüße. Tipp: Wie wäre es mit ei-
nem selbstgestalteten Weih-
nachtsanhänger als Ergänzung?
Dazu einfach runde Fotosticker auf
ein Stück Pappe kleben und mit
einem hübschen Band versehen -
für eine besondere Weihnachts-
überraschung im Briefkasten.

Einfach einstecken:Einfach einstecken:Einfach einstecken:Einfach einstecken:Einfach einstecken:
Individuelle Individuelle Individuelle Individuelle Individuelle WWWWWeihnachtsgrüßeeihnachtsgrüßeeihnachtsgrüßeeihnachtsgrüßeeihnachtsgrüße
Kreative Weihnachtspost für
Freunde und Familie gestalten?
Das geht unkompliziert, zum
Beispiel als Karte mit Einsteck-
foto. Diese liebevolle Geste be-
gleitet Freunde und Familie
nicht nur während der Feierta-
ge, das herausnehmbare Lieb-
lingsfoto erinnert auch nach
Weihnachten an schöne ge-
meinsame Momente. Auf der
Fotorückseite versteckt sich
außerdem eine festliche Bot-
schaft für die Liebsten.

Weihnachtsanhänger mit FotoWeihnachtsanhänger mit FotoWeihnachtsanhänger mit FotoWeihnachtsanhänger mit FotoWeihnachtsanhänger mit Foto
Mit individuellen Fotoanhängern
ist ein festlicher Blickfang schnell
gestaltet. Dazu einfach Herzens-

momente als runde Fotosticker
zum Beispiel an einer der über
4.000 Fotostationen von Cewe
ausdrucken, auf eine Holzscheibe
kleben und mit einer Schnur an
einem Tannenstrauß oder am
Weihnachtsbaum befestigen - fer-
tig ist der originelle Eyecatcher.

Adventsdeko alsAdventsdeko alsAdventsdeko alsAdventsdeko alsAdventsdeko als
persönliche Galeriepersönliche Galeriepersönliche Galeriepersönliche Galeriepersönliche Galerie
Hat der Dezember erst einmal
begonnen, trudeln schon die ers-
ten Weihnachtsgrüße ein. Mit
dekorativen Schleifenbändern
lassen sich Foto-Grußkarten stil-
voll in Szene setzen. Ganz
nebenbei ist somit das Zuhause
im Handumdrehen auf die festli-
che Jahreszeit vorbereitet: Tü-
ren verwandeln sich in eine Lein-
wand für die liebste Weihnachts-
post, indem Grußkarten mit
Klammern an den Bändern be-
festigt werden. Auch ein Klei-
derbügel ist perfekt geeignet,
um die Karten liebevoll zu prä-
sentieren. Dazu einfach die
Grußkarten mit Bändern und
Klammern an dem Bügel befes-
tigen und mit Tannenzweigen
oder Schleifen verzieren. (DJD)
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Lieblingsmomente
festhalten und verschenken
So werden aus Fotos individuelle und
emotionale Weihnachtspräsente

Schöne Erinnerungen verschenken: Ein Fotobuch hält Höhepunkte desSchöne Erinnerungen verschenken: Ein Fotobuch hält Höhepunkte desSchöne Erinnerungen verschenken: Ein Fotobuch hält Höhepunkte desSchöne Erinnerungen verschenken: Ein Fotobuch hält Höhepunkte desSchöne Erinnerungen verschenken: Ein Fotobuch hält Höhepunkte des
Jahres auf kreative Weise fest. Foto: DJD/www.cewe.deJahres auf kreative Weise fest. Foto: DJD/www.cewe.deJahres auf kreative Weise fest. Foto: DJD/www.cewe.deJahres auf kreative Weise fest. Foto: DJD/www.cewe.deJahres auf kreative Weise fest. Foto: DJD/www.cewe.de

Schon wieder geht ein Jahr voller
besonderer Erlebnisse zu Ende. Das
Weihnachtsfest ist eine passende
Gelegenheit, die Erinnerung an
Highlights aus 2024 festzuhalten -
mit selbst gestalteten Fotoge-
schenken, die bei den Lieben im
Familienkreis gut ankommen. Mit
ein wenig Kreativität werden aus
Schnappschüssen besonders wert-
volle, weil einzigartige Präsente.
Glücksmomente für immerGlücksmomente für immerGlücksmomente für immerGlücksmomente für immerGlücksmomente für immer
festhaltenfesthaltenfesthaltenfesthaltenfesthalten
Am Ende des Jahres blicken viele
zurück auf unvergessliche Augen-
blicke: Impressionen aus dem Ur-
laub oder dem eigenen Garten
lassen sich in einem selbstgestal-
teten Fotobuch ebenso festhalten

wie süße Aufnahmen der Kinder
oder lustige Bilder mit dem Fami-
lienhund. Mit den vielfältigen De-
signvorlagen zum Beispiel von
Cewe gelingt der Bildband ein-
fach und schnell. Dabei kann die
gewählte Vorlage individuell nach
eigenen Ideen bearbeitet werden.
Fotos lassen sich frei platzieren
und mit Zitaten oder kurzen Ge-
schichten ergänzen - für Erinne-
rungen, die für immer bleiben.
Tipp: Besonders edel wirkt ein
Fotobuch im ebenfalls individuell
bedruckten Schuber.
Blickfang nicht nur zuBlickfang nicht nur zuBlickfang nicht nur zuBlickfang nicht nur zuBlickfang nicht nur zu
WeihnachtenWeihnachtenWeihnachtenWeihnachtenWeihnachten
Persönliche Lieblingsbilder sind
nicht nur eine wunderschöne
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Dekoration in den eigenen vier
Wänden, sondern auch ein origi-
nelles Geschenk. Ob als Poster
im Rahmen, auf Leinwand oder
hinter Acrylglas: Mit einer Vielfalt
an Formaten, Materialien und Vor-
lagen lassen sich Schnappschüs-
se in Wandbilder verwandeln.
Tipp: Mit kreativen mehrteiligen
Leinwanddrucken entstehen im
Handumdrehen moderne Kunst-
werke, die jeden Raum aufwerten
- und sich als außergewöhnliche
Weihnachtsüberraschung eignen.
Monat für Monat FreudeMonat für Monat FreudeMonat für Monat FreudeMonat für Monat FreudeMonat für Monat Freude
schenkenschenkenschenkenschenkenschenken
Mit einem Fotokalender als Jah-
resbegleiter bereitet man sich
selbst und den Lieblingsmenschen
viel Freude. Seien es die Aufnah-
men einer lang ersehnten Reise,
von der Einschulung oder der ro-
mantischen Hochzeit der besten
Freundin - die Erinnerungen an

Höhepunkte des Jahres lassen sich
auf diese Weise dauerhaft fest-
halten. Vielfältige Gestaltungs-
möglichkeiten finden sich etwa
unter www.cewe.de mit einer gro-
ßen Auswahl an Formaten, Kalen-
darien und Designvorlagen. Ge-
burtstage und andere feste Ter-
mine landen auf Wunsch direkt im
gedruckten Kalender.
Last-Minute-TischdekoLast-Minute-TischdekoLast-Minute-TischdekoLast-Minute-TischdekoLast-Minute-Tischdeko
mit Platz- und Menükartenmit Platz- und Menükartenmit Platz- und Menükartenmit Platz- und Menükartenmit Platz- und Menükarten
Festliche Tischdeko und Erinnerun-
gen zum Mitnehmen: Individuelle
Platzkarten und ein selbst gestal-
teter Menüplan heißen Gäste herz-
lich willkommen. Dazu einfach aus
den eigenen Fotos - ergänzt um
einen Text - einen Fotostreifen im
weihnachtlichen Design zusam-
menstellen und an einer Fotostat-
ion im örtlichen Handel ausdrucken
- fertig ist die persönliche Dekora-
tion für die Weihnachtstafel. (DJD)

Mit einem individuellen Wandbild kann man viel Freude verschenken.Mit einem individuellen Wandbild kann man viel Freude verschenken.Mit einem individuellen Wandbild kann man viel Freude verschenken.Mit einem individuellen Wandbild kann man viel Freude verschenken.Mit einem individuellen Wandbild kann man viel Freude verschenken.
Foto: DJD/www.cewe.deFoto: DJD/www.cewe.deFoto: DJD/www.cewe.deFoto: DJD/www.cewe.deFoto: DJD/www.cewe.de
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Weihnachtliche Stoffbeutel
selbst gestalten
So werden aus schlichten Taschen
zuckersüße Accessoires

Weihnachtszauber im und auf demWeihnachtszauber im und auf demWeihnachtszauber im und auf demWeihnachtszauber im und auf demWeihnachtszauber im und auf dem
Beutel. Foto: DJD/Pilot PenBeutel. Foto: DJD/Pilot PenBeutel. Foto: DJD/Pilot PenBeutel. Foto: DJD/Pilot PenBeutel. Foto: DJD/Pilot Pen

Ob als Einkaufstasche, als Ge-
schenk oder zum Verpacken: Stoff-
und Jutebeutel können vielfältig
genutzt werden und sind als Zei-
chen nachhaltigen Handelns bei
immer mehr Menschen beliebt.
Mit ein bisschen Kreativität und
den richtigen Stiften lassen Stoff-
beutel sich ganz einfach zu indi-
viduellen Accessoires in stim-
mungsvoller Weihnachtsoptik
verwandeln.
Das benötigte Material:Das benötigte Material:Das benötigte Material:Das benötigte Material:Das benötigte Material:
Für die weihnachtlichen Beutel
mit Zuckerstangen-Motiven
braucht es nicht viel: Eine helle
Stofftasche, ein Stück Pappe zum
Unterlegen und passende Stifte
zum Bemalen. Hierfür eignen sich
beispielsweise die Pintor-Marker
von Pilot besonders gut. Denn die
Kreativmarker halten auf ver-
schiedenen Oberflächen und sind

mit ihrer robusten Spitze die per-
fekte Wahl für kreative Deko auf
Stoffen wie Leinen, Baumwolle
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oder Jeans. Auch farblich ist für
jede Idee gesorgt: Die Marker gibt
es in 30 verschiedenen Farben -
von weihnachtlich-klassischen
Farbtönen wie Rot, Grün und Gold
bis zu Trendfarben in pastell-,
metallic- sowie neonfarbenen
Nuancen.
Und so geht’Und so geht’Und so geht’Und so geht’Und so geht’s:s:s:s:s:
Schritt 1:Schritt 1:Schritt 1:Schritt 1:Schritt 1: Zunächst wird das ge-
wünschte Weihnachtsmotiv auf
Pappe vorgezeichnet und als Scha-
blone ausgeschnitten. Am besten
eignen sich einfache Formen wie
Sterne, Tannenbäume oder Zu-
ckerstangen, aber der Kreativität
sind keine Grenzen gesetzt.
Schritt 2:Schritt 2:Schritt 2:Schritt 2:Schritt 2: Damit beim Bemalen

die Farbe nicht auf der Rückseite
des Beutels durchdrückt, wird nun
ein großes Stück Pappe in den
Beutel gelegt.
Schritt 3:Schritt 3:Schritt 3:Schritt 3:Schritt 3: Jetzt wird die Schablo-
ne auf die gewünschten Stellen
platziert und die Umrisse des
weihnachtlichen Motivs direkt auf
den Beutel gemalt. Die Zuckerst-
angen können zum Beispiel mit
einem roten Pintor in Strichstär-
ke F oder M umrandet und ausge-
malt werden, die Farbe trocknet
schnell und deckt gut ab. So ver-
schmiert nichts und mehrmaliges
Nachmalen ist nicht nötig.
Schritt 4:Schritt 4:Schritt 4:Schritt 4:Schritt 4: Um die Kreation dauer-
haft zu fixieren, wird der Beutel
nach dem Trocknen der Farbe auf
links gedreht und die Motive wer-
den mit viel Dampf eingebügelt.
Fertig!
Der stilvolle, weihnachtliche Beu-
tel ist vielseitig einsetzbar: Er
dient als Tasche beim Bummel
über den Weihnachtsmarkt, kann
selbst ein Geschenk für Freunde
und Familie sein oder die Weih-
nachtsgeschenke für die Liebsten
nachhaltig verpacken. (DJD)

Mit einer Schablone werden alleMit einer Schablone werden alleMit einer Schablone werden alleMit einer Schablone werden alleMit einer Schablone werden alle
Zuckerstangen gleich groß.Zuckerstangen gleich groß.Zuckerstangen gleich groß.Zuckerstangen gleich groß.Zuckerstangen gleich groß.
Foto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot Pen

ICH GEHE IN DEN

RUHESTAND!

Liebe Kunden, heute möchte ich Euch über eine persönliche

Veränderung in meinem Leben informieren:

M I C H A E L  M A U S E

Nach 38 Jahren Tätigkeit bei der Provinzial Versicherung, ist es für
mich nun an der Zeit zum 01.01.2025 in meinen wohlverdienten
Ruhestand zu gehen. Meinen letzten Arbeitstag werde ich am
20.12. haben.

Es war mir stets eine Ehre, Euch als meine Kunden zu betreuen
und auf Eurem Weg zu begleiten. Jede Begegnung, jedes
Gespräch und jede Herausforderung hat meine langjährige
Laufbahn bereichert und mir viel Freude bereitet. Ich danke jedem
Einzelnen herzlich für das mir entgegengebrachte Vertrauen.

Ich bin nicht aus der Welt und freue mich auch zukünftig auf viele
gute Gespräche, wenn wir uns in Hallenberg begegnen. 

Das Euch bekannte Team der Provinzial Geschäftsstelle Emde wird
sich auch weiterhin wie gewohnt engagiert um Eure Anliegen
kümmern und Euch mit Rat und Tat zur Seite stehen.

Herzliche Grüße 
Michael
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Das geheime Superfood des Winters
Flocke für Flocke mischt Hafer Küche und Backstube auf

Gesund und lecker im Winter: Hafer-Wraps mit Rotkohl, Datteln undGesund und lecker im Winter: Hafer-Wraps mit Rotkohl, Datteln undGesund und lecker im Winter: Hafer-Wraps mit Rotkohl, Datteln undGesund und lecker im Winter: Hafer-Wraps mit Rotkohl, Datteln undGesund und lecker im Winter: Hafer-Wraps mit Rotkohl, Datteln und
Walnüssen. Foto: DJD/www.alleskoerner.de/Ansgar SchwarzWalnüssen. Foto: DJD/www.alleskoerner.de/Ansgar SchwarzWalnüssen. Foto: DJD/www.alleskoerner.de/Ansgar SchwarzWalnüssen. Foto: DJD/www.alleskoerner.de/Ansgar SchwarzWalnüssen. Foto: DJD/www.alleskoerner.de/Ansgar Schwarz

Eine gesunde Ernährung fällt
v ie len im Winter  schwer,
insbesondere während der Weih-
nachtszeit. Kein Wunder: Ab Sep-
tember lachen uns die ersten Leb-
kuchen im Supermarkt an, Mitte
November gibt es die ersten Plätz-
chen und auch die herzhaften Ge-
richte werden mit Aufläufen und
Braten wieder mächtiger. Wie eine
gesunde und einfache Lösung aus-
sehen kann, zeigt das Superfood
Hafer.
Wieso Hafer gesund istWieso Hafer gesund istWieso Hafer gesund istWieso Hafer gesund istWieso Hafer gesund ist
Hafer gehört seit Jahrhunderten
zu unserer Ernährung, meistens
essen wir ihn in Form von Hafer-
flocken. Diese sind Vollkornpro-
dukte und enthalten viele wichti-
ge Nährstoffe wie Proteine, B-Vi-
tamine und Ballaststoffe. Vor al-
lem der Ballaststoff Hafer-Beta-
Glucan ist gesund: Er bildet mit
der Flüssigkeit aus der Nahrung

ein Gel, das den Magen beruhigt
und die Darmwand schützt.
Dadurch werden Nährstoffe lang-
samer abgebaut und Cholesterin-
, Blutzucker- und Insulinspiegel
reguliert.
Hafer beim Kochen und BackenHafer beim Kochen und BackenHafer beim Kochen und BackenHafer beim Kochen und BackenHafer beim Kochen und Backen
Ob in herzhaften oder süßen Ge-
richten, Hafer kann vielfältig in
Rezepten genutzt werden, ohne
dabei auf Genuss zu verzichten.
So können Haferflocken beim Ba-
cken bis zu einem Drittel der Mehl-
menge ersetzen und so die Bal-
laststoffmenge erhöhen. Wie das
konkret funktioniert, zeigen un-
ter anderem die Rezepte für Ha-
fer-Banane-Schoko-Riegel und Ha-
fer-Ingwer-Schoko-Cookies unter
www.hafer-die-alleskoerner.de.
Auch lassen sich Nüsse durch Ha-
ferflocken ersetzen, da das Ge-
treide einen leicht nussigen Ge-
schmack hat. Dadurch werden
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Gerichte wie das weihnachtliche
Baked Oatmeal für Nussallergi-
ker verträglich.
Rezepttipp:Rezepttipp:Rezepttipp:Rezepttipp:Rezepttipp:
Winterliche HaferWinterliche HaferWinterliche HaferWinterliche HaferWinterliche Hafer-Wr-Wr-Wr-Wr-Wrapsapsapsapsaps
Unter www.hafer-die-alleskoerner.de
finden sich neben Back- und vie-
len anderen süßen Rezepten auch
Ideen für herzhafte Gerichte mit
Haferflocken.
So sind beispielsweise winterli-
che Hafer-Wraps mit Rotkohl, Dat-
teln und Walnüssen eine vorzügli-
che Wahl. Sie sind innerhalb von
etwa 30 Minuten leicht zuzuberei-
ten, plus zwei Stunden Ruhezeit.
Zutaten für 4 Portionen:Zutaten für 4 Portionen:Zutaten für 4 Portionen:Zutaten für 4 Portionen:Zutaten für 4 Portionen:
90 g zarte Haferflocken
2 kleine Eier
160 - 200 ml Milch, 1,5 % Fett
4 TL Rapsöl
½ Kopf Rotkohl
10 Datteln
80 g Walnüsse
150 g Frischkäse
1 EL Honig
Salz
Pfeffer
Haferflocken im Mixer oder Mör-
ser zermahlen. Eier mit Milch und
1/4 TL Salz verquirlen und Hafer-
flocken zugeben. Den Teig zehn
Minuten quellen lassen.
Nacheinander je 1 TL Öl in einer
beschichteten Pfanne erhitzen
und aus dem Teig vier Wraps aus-
backen und auskühlen lassen.

In der Zwischenzeit den Rotkohls-
trunk entfernen und Rotkohl in
sehr dünne Streifen schneiden,
waschen und durchkneten. Die
Datteln fein würfeln und die Wal-
nüsse hacken. Alle Zutaten mit
dem Frischkäse mischen und mit
Honig, Pfeffer und Salz abschme-
cken. Füllung auf die Wraps strei-
chen, eng zusammenrollen und
zwei Stunden kühl stellen. (DJD)

Haferflocken statt Nüsse machen das Baked Oatmeal für AllergikerHaferflocken statt Nüsse machen das Baked Oatmeal für AllergikerHaferflocken statt Nüsse machen das Baked Oatmeal für AllergikerHaferflocken statt Nüsse machen das Baked Oatmeal für AllergikerHaferflocken statt Nüsse machen das Baked Oatmeal für Allergiker
verträglich. Foto: DJD/www.alleskoerner.deverträglich. Foto: DJD/www.alleskoerner.deverträglich. Foto: DJD/www.alleskoerner.deverträglich. Foto: DJD/www.alleskoerner.deverträglich. Foto: DJD/www.alleskoerner.de
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Vor 80 Jahren

Vor 50 Jahren

Vor 40 Jahren

Wegen Mangel an Waldarbeitern
muss sich von uns nun jeder seinen
Klafter Holz selbst hauen.
Vergebens frage ich bei vielen gut-
gesinnten Hallenbergern an um Hil-

fe beim Fällen der Bäume, da Hein-
rich das nie getan hat und wir we-
nig Holz und Kohl haben. Förster
Quick sagte mir, wenn das alle an-
deren können, müssen Sie das auch.

Es ist kein Salz, kein Essig und kein
Streichholz zu haben. In Anbetracht
der großen Personenzahl in unse-
rem Haus (24) reicht unsere Klo-
settanlage nicht aus. Wir stellen

einen Antrag ans Amt um Beschaf-
fung von Holz zum Bau einer Her-
zenskammer hinter dem Hause, der
auch genehmigt wird (Chronik So-
phie Wilmsen Dezember 1944).

Letzte Sitzung der Amtsvertretung Hallenberg in ZüschenLetzte Sitzung der Amtsvertretung Hallenberg in ZüschenLetzte Sitzung der Amtsvertretung Hallenberg in ZüschenLetzte Sitzung der Amtsvertretung Hallenberg in ZüschenLetzte Sitzung der Amtsvertretung Hallenberg in Züschen

Amtsvertretung Hallenberg tag-Amtsvertretung Hallenberg tag-Amtsvertretung Hallenberg tag-Amtsvertretung Hallenberg tag-Amtsvertretung Hallenberg tag-
te zum letzten Mal.te zum letzten Mal.te zum letzten Mal.te zum letzten Mal.te zum letzten Mal. Beim  Beim  Beim  Beim  Beim AbschiedAbschiedAbschiedAbschiedAbschied
in Züschen brin Züschen brin Züschen brin Züschen brin Züschen brach weder ach weder ach weder ach weder ach weder TTTTTrrrrrauerauerauerauerauer
noch noch noch noch noch WWWWWehmut ausehmut ausehmut ausehmut ausehmut aus.....
In der letzten Sitzung einer Ver-
tretung des Amtes Hallenberg in
Züschen war weder Trauer und
Wehmut zu spüren, stattdessen
etwas Stolz, daß das jetzige Amt
als neue Stadt Hallenberg selb-
ständig bleibt. Wenn es auch
schmerzlich genannt wurde, „das
Züschen nach Winterberg geht“.
Amtsbürgermeister Kleinsorge
und der Züscher Bürgermeister
Stockhausen versicherten jedoch
gegenseitig, dass man weiter gute
Nachbarschaft halten und Freund-
schaften bestehen lassen und ver-

bessern wolle. Heimat- und Ver-
kehrsvereine würden dafür sor-
gen, dass die Verbindungen nicht
abreißen. Amtsbürgermeister
Kleinsorge erinnerte bei einem
Rückblick in die Geschichte des
Amtes daran, dass es schon einmal
Selbständigkeitsbestrebungen
gab, die dazu geführt hätten, dass
neben der Nuhnestadt ein Amt
Liesen etabliert wurde. Nach 30
Jahren habe man sich aber wieder
vertragen. In den Nachkriegsjah-
ren habe dann eine Entwicklung
eingesetzt, die in die rein länd-
lich strukturierten Gemeinden den
Fremdenverkehr und industrielle
Ansiedlung gebracht habe. Die
guten Ansätze für die Umstruktu-

rierung wolle man auch in Zukunft
fortsetzen. Kleinsorge fordert
dazu auf den verordneten Abbau
Kommunalpolitischen Engage-
ments durch Aktivitäten in den
künftigen Ortsteilen wiederzube-

leben. Als Abschiedsgeschenk hat-
ten sich die Amtsvertreter nur eine
schlichte Urkunde bewilligt. Dafür
wurde aber der Behindertentages-
stätte in Rösenbeck eine Spende
zusagt. (WP 19.12.74)

Der Nikolaus besuchte den Weihnachtsmarkt am Kump.Der Nikolaus besuchte den Weihnachtsmarkt am Kump.Der Nikolaus besuchte den Weihnachtsmarkt am Kump.Der Nikolaus besuchte den Weihnachtsmarkt am Kump.Der Nikolaus besuchte den Weihnachtsmarkt am Kump.

Platz am Kump zu klein für denPlatz am Kump zu klein für denPlatz am Kump zu klein für denPlatz am Kump zu klein für denPlatz am Kump zu klein für den
WWWWWeihnachtsmarkt? Gewerbevereihnachtsmarkt? Gewerbevereihnachtsmarkt? Gewerbevereihnachtsmarkt? Gewerbevereihnachtsmarkt? Gewerbever-----
ein mit Markt und dem Geschäftein mit Markt und dem Geschäftein mit Markt und dem Geschäftein mit Markt und dem Geschäftein mit Markt und dem Geschäft
zufriedenzufriedenzufriedenzufriedenzufrieden „Mehr als erwartet“,
„Es hat sich gelohnt einen Stand
auf dem Markt zu haben“, das
waren erste Aussagen am Abend
des Markttages. Obwohl am Vor-

mittag der Platz noch in dichten
Nebel lag, hatten sich doch von
der Eröffnung an viele Hallenber-
ger und ihre Gäste eingefunden.
Die Getränke- und Imbissstände
waren stets von Kunden umlagert,
die sich vor allem an Wärmendem
gütlich taten. Die Anzahl der Ver-

kaufsstände hatte sich gegenü-
ber dem Vorjahr genau verdop-
pelt. Beinahe entstand der Ein-
druck, dass der Marktplatz für den
Weihnachtsmarkt zu klein sein
könnte. Als am Nachmittag Niko-
laus über den Platz ging, musste
er sich schon den Weg zum Stand
des Gewerbevereins bahnen. Er
zollte hohes Lob dem Gewerbever-
einsvorstand um Vorsitzenden
Mazarese, der dem Markt und die
Weihnachtslotterie mit 546 attrak-
tiven Preisen bestens vorbereitet
hatte. Der Gast im Bischofsgewand

hatte dann mit seinen Helfern alle
Hände voll zu tun, die Preise der
Tombola an die Gewinner zu brin-
gen. Hallenbergs Handelsgewerbe
sei mit dem Weihnachtsmarkt und
mit dem Geschäft vor Weihnach-
ten zufrieden, äußerten sich Vor-
standsmitglieder und meinten,
dass die Weihnachtstombola sicher
mit dazu beigetragen habe. Sie
hatten sich auch über den Musik-
zug des THW gefreut, der das Mark-
geschehen mit weihnachtlichen
Weisen stimmungsvoll unterstütz-
te. (WP 18.12.84)
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Vor 30 Jahren

Vor 30 Jahren

Ehrung für THW Helfer Franz-Josef IsenbergEhrung für THW Helfer Franz-Josef IsenbergEhrung für THW Helfer Franz-Josef IsenbergEhrung für THW Helfer Franz-Josef IsenbergEhrung für THW Helfer Franz-Josef Isenberg

VVVVVerseuchtes erseuchtes erseuchtes erseuchtes erseuchtes WWWWWasser wieder auf-asser wieder auf-asser wieder auf-asser wieder auf-asser wieder auf-
bereitetbereitetbereitetbereitetbereitet
Einsatz für Einsatz für Einsatz für Einsatz für Einsatz für THW-Helfer FTHW-Helfer FTHW-Helfer FTHW-Helfer FTHW-Helfer Frrrrranz-Jo-anz-Jo-anz-Jo-anz-Jo-anz-Jo-
sef Isenberg in Zairesef Isenberg in Zairesef Isenberg in Zairesef Isenberg in Zairesef Isenberg in Zaire
„Der Auslandseinsatz für humani-
täre Hilfeleistung ist für uns Auf-
gabe und Verpflichtung zugleich“,
das betonte THW Ortsbeauftrag-
ter Siegfried Fogel in einer klei-
nen Feierstunde zu Ehren des THW
Helfers Franz Josef Isenberg, der
von einem Einsatz aus Zaire zu-
rückgekehrt ist. Neben Hilfsgü-
tertransporten in die ehemalige
UDSSR engagierte sich Isenberg
insbesondere bei Auslandseinsät-
zen in Somalia, der Ukraine und
nun zuletzt in Zaire für die notlei-
denden Flüchtlinge. Vier Wochen
war er in Goma eingesetzt. In die-
ser Stadt mit etwa 120 000 Ein-
wohnern leben etwa eine Million
Flüchtlinge aus Krisengebieten in
Zeltunterkünften. Aus einem rie-
sigen Bergsee, der durch Leichen
und Tierkadaver total verseucht
ist, haben 68 THW-Helfer im Auf-

trag der Bundesrepublik Deutsch-
land täglich eine Million Liter Trink-
wasser aufbereitet und mit Tank-
fahrzeugen in die Flüchtlingsla-
ger gebracht. Franz Josef Isenberg
betont, dass man so etwas nicht
aus Abenteuer- oder Sensations-
lust unternimmt. Immerhin reicht
der anstrengende Arbeitstag,
auch am Wochenende, von mor-
gens 6 bis abends 18 Uhr. Die
Deutschen, so der THW-Helfer aus
dem Hochsauerland, sind dort bei
den Menschen beliebt und das
Verhältnis zur Bevölkerung be-
zeichnet er als ausgesprochen
freundlich und herzlich. Bürger-
meister Michael Kronauge dank-
te Isenberg im Namen der Stadt
Hallenberg für seine Dienste am
Nächsten, der in dieser Art und
Weise unbezahlbar sei. Ortsbe-
auftragter Fogel überreichte ein
Geschenk und dankte besondere
der Firma Kusch, die Franz Josef
Isenberg für diese Aufgabe freige-
stellt hat. Vogel versicherte, dass

der Ortsverband Hesborn, der im
Übrigen keine Nachwuchssorgen
kennt, in diese Richtung weiter
am Ball bleibt. In diesem Zusam-

menhang wünschte er hoffentlich
schon bald in einem befriedeten
Jugoslawien helfen zu können
(WP 7.12.94)

Strahlende Gesichter bei der PreisübergabeStrahlende Gesichter bei der PreisübergabeStrahlende Gesichter bei der PreisübergabeStrahlende Gesichter bei der PreisübergabeStrahlende Gesichter bei der Preisübergabe

Strahlende Gesichter beim BobStrahlende Gesichter beim BobStrahlende Gesichter beim BobStrahlende Gesichter beim BobStrahlende Gesichter beim Bob
und Rodelclub Hallenbergund Rodelclub Hallenbergund Rodelclub Hallenbergund Rodelclub Hallenbergund Rodelclub Hallenberg
Auszeichnung für vorbildliche Auszeichnung für vorbildliche Auszeichnung für vorbildliche Auszeichnung für vorbildliche Auszeichnung für vorbildliche TTTTTa-a-a-a-a-
lentförderunglentförderunglentförderunglentförderunglentförderung
Für besonders beispielhafte Nach-
wuchsarbeit ist der BRC Hallen-
berg geehrt worden. Erwin Krau-
se, Leiter der Dresdner Bank Bri-
lon, überreichte in einer Feier-
stunde im Hotel Sauerländer Hof
dem Vorsitzenden Werner Franz
einen Scheck über 10.000 DM. Aus
einem bundesweiten Wettbewerb
war der BRC als Sieger hervorge-
gangen und hat das Grüne Band
für vorbildliche Talentforderung
im Verein, das die Dresdner Bank
und der Deutsche Sportbund jähr-
lich ausschreiben, errungen. Bank-
direktor Krause: „Hinter dem
sportlichen Erfolg des Clubs ste-
hen ein unermüdlicher Einsatz der
jungen Sportler, ihrer Trainer und
Betreuer, aber auch Geduld und
Einführungsvermögen sowie eine
solide und zielstrebige Vereins-
führung. Werner Franz bedankte
sich im Namen seiner Vereins-
kameraden. Auch der stellv.

Landrat Hubert Kleff und Bürger-
meister Kronauge gratulierten
dem Verein. Kronauge würdigte

insbesondere den Verdienst der
Trainingsarbeit vom Manfred Hor-
nig und Meinhard Schinner. Auch

die Hallenberger können stolz auf
die Auszeichnung dieses Vereins
in ihren Stadtmauern sein.
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Weihnachtsaktion des Stadtmarketings Winterberg:
Entspannt Geschenke einkaufen und gewinnen
Kunden können jeden Tag beim Advents-Shopping in der Einkaufswelt in über 50 Betrieben
Stempel sammeln und am Gewinnspiel teilnehmen

Gemütlich Weihnachtsgeschenke einkaufen mit individueller Beratung inGemütlich Weihnachtsgeschenke einkaufen mit individueller Beratung inGemütlich Weihnachtsgeschenke einkaufen mit individueller Beratung inGemütlich Weihnachtsgeschenke einkaufen mit individueller Beratung inGemütlich Weihnachtsgeschenke einkaufen mit individueller Beratung in
den inhabergeführten Boutiquen und Geschäften, sich anschließend nochden inhabergeführten Boutiquen und Geschäften, sich anschließend nochden inhabergeführten Boutiquen und Geschäften, sich anschließend nochden inhabergeführten Boutiquen und Geschäften, sich anschließend nochden inhabergeführten Boutiquen und Geschäften, sich anschließend noch
kulinarisch verwöhnen lassen und dabei sogar noch gewinnen! Dies alles istkulinarisch verwöhnen lassen und dabei sogar noch gewinnen! Dies alles istkulinarisch verwöhnen lassen und dabei sogar noch gewinnen! Dies alles istkulinarisch verwöhnen lassen und dabei sogar noch gewinnen! Dies alles istkulinarisch verwöhnen lassen und dabei sogar noch gewinnen! Dies alles ist
möglich beim Weihnachts-Shopping des Stadtmarketingvereins Winterbergmöglich beim Weihnachts-Shopping des Stadtmarketingvereins Winterbergmöglich beim Weihnachts-Shopping des Stadtmarketingvereins Winterbergmöglich beim Weihnachts-Shopping des Stadtmarketingvereins Winterbergmöglich beim Weihnachts-Shopping des Stadtmarketingvereins Winterberg
mit seinen Dörfern ab dem 1. Dezember. Foto: Stadtmarketing Winterbergmit seinen Dörfern ab dem 1. Dezember. Foto: Stadtmarketing Winterbergmit seinen Dörfern ab dem 1. Dezember. Foto: Stadtmarketing Winterbergmit seinen Dörfern ab dem 1. Dezember. Foto: Stadtmarketing Winterbergmit seinen Dörfern ab dem 1. Dezember. Foto: Stadtmarketing Winterberg

Winterberg.Winterberg.Winterberg.Winterberg.Winterberg. Viele werden sich
langsam aber sicher ernsthafte
Gedanken machen: Was soll ich
bloß zu Weihnachten schenken?
Der Stresspegel steigt, wenn das
Fest der Liebe näher rückt. Muss
er aber gar nicht, denn der Stadt-
marketingverein Winterberg mit
seinen Dörfern bietet auch in die-
sem Jahr gemeinsam mit über 50
teilnehmenden Betrieben aus
Handel, Handwerk, Dienstleistung
und Gastronomie die Weihnachts-
shopping-Aktion unter dem Mot-
to „Kauf Deine Weihnachtsgeschen-
ke zuhause!“ für die Bürgerinnen
und Bürger aus der Kernstadt und
den Dörfern gleichermaßen an. Das
Prinzip der Shopping-Aktion ist
simpel: Wer vor Ort in den teil-
nehmenden Geschäften einkauft

und Dienstleistungen in Anspruch
nimmt, kann ab dem 1. Dezember
bis einschließlich 31. Dezember
fleißig Stempel sammeln und an
einem attraktiven Gewinnspiel
teilnehmen. Es warten zahlreiche
Gutscheine und Geschenke auf die
glücklichen Gewinnerinnen und
Gewinner.
„Wir freuen uns, dass sich auch in
diesem Jahr wieder sehr viele
Geschäfte und Boutiquen an der
Shopping-Aktion beteiligen. Unse-
re Einkaufswelt mit den überwie-
gend inhabergeführten Betrieben
bietet weit mehr als der klassi-
sche Einzelhandel und zahlreiche
Artikel, die nicht im Internet zu
finden sind. So wird das Geschenk
zum Unikat“, sagt Stadtmarke-
ting-Projektleiterin Nicole Müller.
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Ein wichtiger Aspekt sei, dass das
Weihnachtsshopping nicht nur an
einem ausgewählten Wochenen-
de oder Wochentag gilt, sondern
im Aktionszeitraum bis einschließ-
lich Silvester - wirklich jeden Tag.
„Zusätzlich zu den gewohnten Öff-
nungszeiten werden die Geschäf-
te auch am 14., 21., 26. und 28.
Dezember geöffnet sein. Unsere
Aktion soll einladen, gemütlich
vor Ort zu shoppen, den Einkauf
zu genießen und mit Blick auf un-
sere Gastronomie-Vielfalt den Tag
beim Schlemmen oder bei einem
Besuch des Winterberger Winter-
dorfes perfekt abzurunden“, so
Nicole Müller.
Sechs Stempel bieten Chance aufSechs Stempel bieten Chance aufSechs Stempel bieten Chance aufSechs Stempel bieten Chance aufSechs Stempel bieten Chance auf
zahlreiche Gewinne / Lokalenzahlreiche Gewinne / Lokalenzahlreiche Gewinne / Lokalenzahlreiche Gewinne / Lokalenzahlreiche Gewinne / Lokalen
Handel stärken, Kaufkraft bindenHandel stärken, Kaufkraft bindenHandel stärken, Kaufkraft bindenHandel stärken, Kaufkraft bindenHandel stärken, Kaufkraft binden
Seit dem Jahr 2020 wird das Ad-

vents-Shopping sehr gut von Ein-
heimischen wie Gästen angenom-
men. Ziel der Aktion des Stadt-
marketing Winterberg ist es, dass
auch und gerade zur Weihnachts-
und Adventszeit mehr in den lo-
kalen Geschäften gekauft werden
soll. „So möchten wir den lokalen
Handel stärken, die Kaufkraft vor
Ort sowie die Kundenbindung er-
höhen und auch die Neukunden-
gewinnung fördern“, sagt Micha-
el Löffler, Einzelhandelssprecher.
Die Einkaufswelt Winterberg bie-
tet eine schöne Einkaufs-Atmos-
phäre mit Weihnachtsbeleuch-
tung, viel Platz sowie eine per-
sönliche und kompetente Bera-
tung.
Große Große Große Große Große VVVVVerlosung mit allen einge-erlosung mit allen einge-erlosung mit allen einge-erlosung mit allen einge-erlosung mit allen einge-
reichten Stempelkartenreichten Stempelkartenreichten Stempelkartenreichten Stempelkartenreichten Stempelkarten
Das Prozedere des Gewinnspiels



Rundblick Hallenberg | 47. Jahrgang | Nr. 25 | Freitag, 13. Dezember 2024 | Kw 50/52 | rundblick-hallenberg.de/e-paper26

Erfolgreich hat der Lions Club
Winterberg, Hallenberg, Me-
debach mit seiner Aktion „Ad-
ventskalender 2024“ alle
3.000 Exemplare veräussert.
Die Ermittlung der Gewinn-
zahlen erfolgte am 23.11. un-
ter notarieller Aufsicht durch
Matthias Rappel.
Der Hauptgewinn, ein Reise-
gutschein in Höhe von 2.000 €,
wartet am 24. Dezember, die
128 anderen Gewinne ab dem
1. Dezember auf ihre Gewinner.
Mit dem Erlös aus dem Ver-
kauf der Adventskalender
werden überwiegend in der
Region soziale Projekte ge-
fördert.

Das jährliche Adventsessen für
Kunden des Warenkorbs wird
durch Spenden von Sponsoren
und den aktiven Einsatz der
Lions-Mitglieder ermöglicht.
In diesem Jahr lädt der Lions
Club im Dezember sogar zwei
Mal, in Winterberg und in Me-
debach, Kunden des Waren-
korbs zu einem unentgeltlichen

Weihnachtsessen ein.
Es wird in der nächsten Aus-
gabe berichtet.

für die Betriebe und die Kunden
ist dabei denkbar einfach: Der
Kunde erhält unabhängig vom
Einkaufswert pro Einkauf einen
Stempel in den teilnehmenden
Betrieben. Insgesamt müssen
sechs Stempel - davon mindestens
drei von verschiedenen Betrieben
- gesammelt werden, um an der

Verlosung teilnehmen zu können.
Die volle Stempelkarte kann dann
jederzeit bis zum 31. Dezember
2024 in eine der drei Losboxen in
der Tourist-Information Winter-
berg, der Sparkasse Hochsauer-
land sowie der Volksbank Sauer-
land eG eingeworfen werden. Am
6. Januar 2025 wird es eine finale

Verlosung mit allen eingereich-
ten Stempelkarten geben. Die dort
zu verlosenden Gewinne und Gut-
scheine wurden von den teilneh-
menden Betrieben zur Verfügung
gestellt. Weitere Informationen
sowie welche Preise in diesem Jahr
zu gewinnen sind, können unter
www.winterberg.de/weihnachts-
shopping entnommen werden.
Anreiz genug also, in den

kommenden Wochen durch Win-
terberg und die Ortsteile zu bum-
meln und die Weihnachtsgeschen-
ke für die Liebsten direkt vor Ort
in gemütlicher Atmosphäre zu
kaufen. Die Aktion bietet die Mög-
lichkeit, die Einkaufswelt Winter-
berg einmal neu kennenzuler-
nen, ein neues Zuhause-Gefühl
zu erleben und dadurch gleich
mehrfach zu profitieren!
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Warum Retro-Geschenke zu Weihnachten gut ankommen

Ob als Vorratsdosen oder Verpackung für kleine Geschenke oder einfachOb als Vorratsdosen oder Verpackung für kleine Geschenke oder einfachOb als Vorratsdosen oder Verpackung für kleine Geschenke oder einfachOb als Vorratsdosen oder Verpackung für kleine Geschenke oder einfachOb als Vorratsdosen oder Verpackung für kleine Geschenke oder einfach
so - die Dosen im Retro-Design sorgen nicht nur zu Weihnachten fürso - die Dosen im Retro-Design sorgen nicht nur zu Weihnachten fürso - die Dosen im Retro-Design sorgen nicht nur zu Weihnachten fürso - die Dosen im Retro-Design sorgen nicht nur zu Weihnachten fürso - die Dosen im Retro-Design sorgen nicht nur zu Weihnachten für
nostalgische Momente Foto: Nostalgic-Art/akz-onostalgische Momente Foto: Nostalgic-Art/akz-onostalgische Momente Foto: Nostalgic-Art/akz-onostalgische Momente Foto: Nostalgic-Art/akz-onostalgische Momente Foto: Nostalgic-Art/akz-o

Retro-Artikel im Stil vergangener
Jahrzehnte erfreuen sich nicht ohne
Grund großer Beliebtheit - sie we-
cken Erinnerungen an die Schön-
heit und Einfachheit früherer Zei-
ten. Gerade zur Weihnachtszeit,
wenn die Sehnsucht nach Ruhe und
Besinnlichkeit besonders groß ist,
bieten Retro-Designs eine willkom-
mene Abwechslung zum hektischen
Alltag. Sie sorgen für nostalgische
Momente und schaffen eine emoti-
onale Verbindung zwischen den
Generationen. Besonders ältere
Menschen fühlen sich durch solche
Geschenke an ihre Kindheit erin-
nert, was ihnen Freude bereitet.
Deshalb sind Retro-Geschenke
eine charmante und persönliche
Geschenkidee.
Ein hervorragendes Beispiel sind
die Blechdosen mit Retro-Moti-
ven von Nostalgic-Art. Mit ihren
farbenfrohen, detailverliebten De-
signs heben sie sich deutlich von
herkömmlichen Produkten ab. Ob
als lebensmittelechte Vorratsdose
für Nahrungsmittel, als Kaffee- oder
Tee-Dose mit luftdichtem Aroma-
deckel oder als Aufbewahrungsbox
für Nähutensilien oder Schuhputz-
materialien - sie verbinden gekonnt
Ästhetik und Funktionalität. Spezi-
ell zur Weihnachtszeit eignen sie
sich ideal als originelle Verpackung
für Plätzchen oder kleine Geschen-
ke (www.nostalgic-art.de/zuhause).
Ein weiterer Vorteil ist ihre Nach-
haltigkeit. Im Gegensatz zu vielen
Einwegverpackungen sind die Re-
tro-Dosen aus robustem, langlebi-
gem Material gefertigt. Die Be-
schenkten können sie über viele
Jahre verwenden - und sich daran
erfreuen. Trotz ihres charmanten
Designs und ihrer praktischen Ein-
satzmöglichkeiten sind sie preis-
lich erschwinglich und kosten

zwischen 6 und 18 Euro. Dies macht
sie zu einer großartigen Option für
alle, die trotz begrenzten Budgets
etwas Besonderes verschenken
möchten. Die Retro-Blechdosen

und viele weitere tolle Retro-Ge-
schenkideen von Nostalgic-Art gibt
es in verschiedenen Größen und

Ausführungen im ausgewählten
Einzelhandel und auf Onlineplatt-
formen. (akz-o)
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Hier findet der Regen seinen Weg
Flächen wieder entsiegeln mit versickerungsfähigen Betonpflastersteinen

Nachhaltig geplant und gebaut: Versickerungsfähige Pflasterbefes-Nachhaltig geplant und gebaut: Versickerungsfähige Pflasterbefes-Nachhaltig geplant und gebaut: Versickerungsfähige Pflasterbefes-Nachhaltig geplant und gebaut: Versickerungsfähige Pflasterbefes-Nachhaltig geplant und gebaut: Versickerungsfähige Pflasterbefes-
tigungen tragen zu einem besseren Regenwassermanagement intigungen tragen zu einem besseren Regenwassermanagement intigungen tragen zu einem besseren Regenwassermanagement intigungen tragen zu einem besseren Regenwassermanagement intigungen tragen zu einem besseren Regenwassermanagement in
SiedSiedSiedSiedSiedlungsbereichen bei. Foto: DJD/betonstein.orglungsbereichen bei. Foto: DJD/betonstein.orglungsbereichen bei. Foto: DJD/betonstein.orglungsbereichen bei. Foto: DJD/betonstein.orglungsbereichen bei. Foto: DJD/betonstein.org

Die starke Flächenversiegelung in
Deutschland bereitet zunehmend
Sorge. Der Grund: Da der Anteil
bebauter Bereiche kontinuierlich
wächst, können Niederschläge
nicht mehr ungehindert ins Erd-
reich versickern. Wenn es jedoch
zu einem Starkregen kommt, muss
die Kanalisation in kurzer Zeit
enorme Abflussmengen aufneh-
men - und ist damit häufig über-
fordert. Es drohen Überflutungen.
Da eine beliebige Erweiterung der
Kanalnetze aus verschiedenen

Gründen vielerorts nicht machbar
ist, sind andere Lösungen gefragt.
Ein möglicher Weg ist es, Flächen
in urbanen Siedlungsbereichen
wieder zu entsiegeln und somit
den Kreislauf aus Niederschlag,
Versickerung und Verdunstung zu
unterstützen.
BetonsteineBetonsteineBetonsteineBetonsteineBetonsteine
für entsiegelte Flächenfür entsiegelte Flächenfür entsiegelte Flächenfür entsiegelte Flächenfür entsiegelte Flächen
Bei der Entsiegelung von Flächen
können bereits einfache Maßnah-
men einen Unterschied bewirken.
Dazu können auch private Haus-

eigentümer beitragen - beispiels-
weise, wenn sie Einfahrten, Pkw-
Stellplätze, Terrassen und andere
Bereiche nicht versiegeln, sondern
dem Regenwasser einen Weg ins
Erdreich ermöglichen. Dazu eig-
nen sich versickerungsfähige

Pflasterbefestigungen aus Be-
ton, sagt Dietmar Ulonska, Ge-
schäftsführer des Betonverbandes
Straße, Landschaft, Garten (SLG):
„Dabei handelt es sich um ein
zeitgemäßes, technisch ausgereif-
tes Element einer dezentralen
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Gegen die Flächenversiegelung: Versickerungsfähige PflastersteineGegen die Flächenversiegelung: Versickerungsfähige PflastersteineGegen die Flächenversiegelung: Versickerungsfähige PflastersteineGegen die Flächenversiegelung: Versickerungsfähige PflastersteineGegen die Flächenversiegelung: Versickerungsfähige Pflastersteine
ermöglichen es, dass Regenwasser abfließen kann.ermöglichen es, dass Regenwasser abfließen kann.ermöglichen es, dass Regenwasser abfließen kann.ermöglichen es, dass Regenwasser abfließen kann.ermöglichen es, dass Regenwasser abfließen kann.
Foto: DJD/betonstein.orgFoto: DJD/betonstein.orgFoto: DJD/betonstein.orgFoto: DJD/betonstein.orgFoto: DJD/betonstein.org

Regenwasserbewirtschaftung in
Siedlungsgebieten.“

Selbst wenn aufgrund der Bo-
denstruktur keine Versickerung
des Regenwassers in tiefere
Bodenschichten oder bis ins
Grundwasser möglich ist, kön-
nen diese Pflasterflächen zu ei-
ner Entlastung der Kanalisation,
insbesondere bei Starkregener-
eignissen, beitragen.
Nachhaltige GestaltungNachhaltige GestaltungNachhaltige GestaltungNachhaltige GestaltungNachhaltige Gestaltung
mit Betonmit Betonmit Betonmit Betonmit Beton
Zusätzlich zu den ökologischen
Vorteilen sind versickerungsfähi-
ge Pflasterbefestigungen auch fi-
nanziell lohnend. Denn zahlrei-
che Kommunen sind dazu über-
gegangen, die Abwassergebühr
gesplittet zu berechnen. Dabei
berücksichtigen sie, ob Flächen

rund ums Haus die Niederschläge
versickern lassen. Neben Nach-
lässen bei den Abwassergebüh-
ren gewähren einige Kommunen
auch finanzielle Zuschüsse, wenn
Immobilienbesitzer vorhandene
Bereiche wieder entsiegeln. Un-
ter www.betonstein.org etwa gibt
es weitere Informationen zu ver-
sickerungsfähigen Pflastersteinen.
Doch nicht nur in dieser Hinsicht
ist Betonstein nachhaltig: Die de-
zentrale Fertigung mit kurzen
Transportwegen, die Langlebig-
keit sowie ein hoher Recycling-
anteil machen das Baumaterial
ökologisch attraktiv. Zudem bie-
tet es vielfältige Möglichkeiten
für die Gestaltung des Gartens, von
der Pflasterung über Trockenmau-
ern bis hin zur Pflanzelementen.
(DJD)
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Fliesen in offenen Wohnkonzepten
Flexibilität, Eleganz und Beständigkeit für grenzenlose Einrichtungsfreiheit
Offene Wohnkonzepte entspre-
chen unserer modernen Lebens-
weise. Kochen und Essen, Ent-

spannung oder das Treffen mit
guten Freunden finden nicht mehr
in getrennten Räumen statt.

Gemeinschaft ist gefragt und Räu-
me, die dies ermöglichen. Perfek-
te Begleiter für diesen Lifestyle
sind Bodenbeläge aus kerami-
schen Fliesen. Warum? Sie bie-
ten eine Vielfalt praktischer und
ästhetischer Vorteile für offen
gestaltete Raumkonzepte.

„Fliesende“ Übergänge schaffen„Fliesende“ Übergänge schaffen„Fliesende“ Übergänge schaffen„Fliesende“ Übergänge schaffen„Fliesende“ Übergänge schaffen
Mit modernen Bodenfliesen aus
Feinsteinzeug lassen sich die Bo-
denflächen verschiedener Wohn-

bereiche durchgängig in einem
Guss gestalten. Denn Fliesen er-
füllen die Anforderungen verschie-
dener Wohnräume und lassen sich
schwellenlos über Zimmergrenzen
hinweg verlegen. Auch die Gren-
ze zwischen Innenräumen und
Außenflächen ist für Keramik kei-
ne - denn Fliesen eignen sich ide-
al, um den Wohnzimmerboden
optisch nahtlos auf die Terrasse
zu führen. So schaffen z. B. de-
signstarke XXL-Fliesen oder

Grenzenlos wohnen: Mit keramischen Fliesen lassen sich verschiedeneGrenzenlos wohnen: Mit keramischen Fliesen lassen sich verschiedeneGrenzenlos wohnen: Mit keramischen Fliesen lassen sich verschiedeneGrenzenlos wohnen: Mit keramischen Fliesen lassen sich verschiedeneGrenzenlos wohnen: Mit keramischen Fliesen lassen sich verschiedene
Lebensbereiche schwellenlos und optisch aus einem Guss verbinden.Lebensbereiche schwellenlos und optisch aus einem Guss verbinden.Lebensbereiche schwellenlos und optisch aus einem Guss verbinden.Lebensbereiche schwellenlos und optisch aus einem Guss verbinden.Lebensbereiche schwellenlos und optisch aus einem Guss verbinden.
Foto: DJD/Deutsche-Fliese.de/Villeroy & Boch FliesenFoto: DJD/Deutsche-Fliese.de/Villeroy & Boch FliesenFoto: DJD/Deutsche-Fliese.de/Villeroy & Boch FliesenFoto: DJD/Deutsche-Fliese.de/Villeroy & Boch FliesenFoto: DJD/Deutsche-Fliese.de/Villeroy & Boch Fliesen
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auch Holzdekore im Dielen- oder
Parkettlook großzügige Übergän-
ge. Unter www.deutsche-fliese.de
finden Interessierte dazu eine Viel-
zahl von Einrichtungsideen und -
anregungen.
Keramik -Keramik -Keramik -Keramik -Keramik -
belastbar und langlebigbelastbar und langlebigbelastbar und langlebigbelastbar und langlebigbelastbar und langlebig
Keine Angst vor ausgelassenen
Parties: Keramische Bodenbelä-
ge sind äußerst strapazierfähig.
Wenn beim geselligen Zusam-
mensein ein Glas Rotwein um-
kippt oder beim Kochen Fettsprit-
zer danebengehen - kein Pro-
blem, denn beides lässt sich mit
etwas Wasser und einem Neutral-
reiniger spurlos beseitigen. Selbst
ausgelassene Tänzer, tobende
Kinder oder die Krallen von Hund
oder Katze hinterlassen auf ro-
busten keramischen Oberflächen
keine bleibenden Spuren. Kaum
ein Bodenbelag übersteht meh-
rere Jahrzehnte ohne Renovie-
rungsbedarf. Anders bei Fliesen -
so lässt sich zum Beispiel ein ge-
fliestes Kinderzimmer auch nach
vielen Jahren intensiver Nutzung
nach Auszug der Kinder problem-
los und ohne Bodensanierung als
Hobby- oder Gästezimmer nutzen.
Passendes FliesendesignPassendes FliesendesignPassendes FliesendesignPassendes FliesendesignPassendes Fliesendesign
für jeden für jeden für jeden für jeden für jeden WWWWWohnstilohnstilohnstilohnstilohnstil
Matt, glänzend, strukturiert oder
glatt - keramische Fliesen kön-
nen passend zum persönlichen

XXXXXXL-Fliesen im trendigen Estrich-Look schaffen Großzügigkeit in offenenXL-Fliesen im trendigen Estrich-Look schaffen Großzügigkeit in offenenXL-Fliesen im trendigen Estrich-Look schaffen Großzügigkeit in offenenXL-Fliesen im trendigen Estrich-Look schaffen Großzügigkeit in offenenXL-Fliesen im trendigen Estrich-Look schaffen Großzügigkeit in offenen
Wohnkonzepten. Foto: DJD/Deutsche-Fliese.de/GepadiWohnkonzepten. Foto: DJD/Deutsche-Fliese.de/GepadiWohnkonzepten. Foto: DJD/Deutsche-Fliese.de/GepadiWohnkonzepten. Foto: DJD/Deutsche-Fliese.de/GepadiWohnkonzepten. Foto: DJD/Deutsche-Fliese.de/Gepadi

Wohnstil ganz unterschiedliche
Wirkungen entfalten. Neben ei-
ner coolen Beton- oder Estrich-
anmutung liegen wohnliche Ober-
flächendekore wie Natursteinin-
terpretationen oder authentische
Holzanmutungen im Trend. Muti-
ge können offenen Räumen auch
mit kräftigen Farben und Kontras-
ten Charakter und Persönlichkeit
verleihen - zum Beispiel mit his-
torischen Dekoren in Look von
Zementfliesen. (DJD)

Die Verbindung verschiedener Wohn- und Lebensbereiche durch FliesenDie Verbindung verschiedener Wohn- und Lebensbereiche durch FliesenDie Verbindung verschiedener Wohn- und Lebensbereiche durch FliesenDie Verbindung verschiedener Wohn- und Lebensbereiche durch FliesenDie Verbindung verschiedener Wohn- und Lebensbereiche durch Fliesen
erweitert den Grundriss optisch und lässt ihn großzügiger wirken. Foto:erweitert den Grundriss optisch und lässt ihn großzügiger wirken. Foto:erweitert den Grundriss optisch und lässt ihn großzügiger wirken. Foto:erweitert den Grundriss optisch und lässt ihn großzügiger wirken. Foto:erweitert den Grundriss optisch und lässt ihn großzügiger wirken. Foto:
DJD/Deutsche-Fliese.de/EngersDJD/Deutsche-Fliese.de/EngersDJD/Deutsche-Fliese.de/EngersDJD/Deutsche-Fliese.de/EngersDJD/Deutsche-Fliese.de/Engers
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Der Traum vom Wintergarten wird staatlich gefördert
Diese Voraussetzungen sind für finanzielle Zuschüsse beim Glasanbau zu erfüllen
Mehr Wohnraum schaffen, Tages-
licht ins Haus holen und gleich-
zeitig die Energiebilanz verbes-
sern: Vom Anbau eines gläsernen
Wintergartens träumen viele
Hauseigentümer. Kaum bekannt
dürfte den meisten allerdings
sein, dass sie für diese Moderni-
sierung staatliche Zuschüsse in
Anspruch nehmen können.
Förderungen für den GlasanbauFörderungen für den GlasanbauFörderungen für den GlasanbauFörderungen für den GlasanbauFörderungen für den Glasanbau
Für einen Wintergarten stehen
zwei Förderwege zur Wahl:

Das Bundesamt für Wirtschaft und
Ausfuhrkontrolle (BAFA) fördert
derartige Modernisierungsvorha-
ben mit bis zu 12.000 Euro als
direktem Zuschuss. Grundvoraus-
setzung für die Fördermittel ist,
dass ein Energieberater einen in-
dividuellen Sanierungsplan er-
stellt hat. Auf dieser Basis kön-
nen die Besitzer die energetische
Effizienz ihres Zuhauses verbes-
sern. Die Höhe der staatlichen
Förderung richtet sich nach den

umgesetzten Optimierungs-
maßnahmen. Daneben ist ein
Einkommenssteuerbonus nach
Paragraf 35c Einkommensteuer-
gesetz möglich. Dabei werden,
verteilt auf drei Jahre, bis zu 20
Prozent der Investitionen für en-
ergetische Maßnahmen über die
Steuer zurückgezahlt - bis zu
maximal 40.000 Euro.
Die Voraussetzungen für eine För-
derfähigkeit erfüllt Solarlux als
aktuell einziger Hersteller mit

seinen hochwärmegedämmten
Wintergärten. Hauseigentümer
erhalten umfassende Unterstüt-
zung beim Wintergartenbau, von
der Prüfung der Förderfähigkeit
über den Antrag bis zur Realisie-
rung. Bei beiden Förderungsvari-
anten sind besondere bauliche
Gegebenheiten und energetische
Anforderungen zu berücksichti-
gen. So ist es zwingend notwen-
dig, den Antrag für die Förderung
vor dem Baubeginn zu stellen.

Die staatlich förderbaren Glasanbauten eignen sich als VergrößerungDie staatlich förderbaren Glasanbauten eignen sich als VergrößerungDie staatlich förderbaren Glasanbauten eignen sich als VergrößerungDie staatlich förderbaren Glasanbauten eignen sich als VergrößerungDie staatlich förderbaren Glasanbauten eignen sich als Vergrößerung
des Wohnzimmers, des Esszimmers, als neue Wohnküche oder auch alsdes Wohnzimmers, des Esszimmers, als neue Wohnküche oder auch alsdes Wohnzimmers, des Esszimmers, als neue Wohnküche oder auch alsdes Wohnzimmers, des Esszimmers, als neue Wohnküche oder auch alsdes Wohnzimmers, des Esszimmers, als neue Wohnküche oder auch als
Homeoffice. Foto: DJD/Solarlux/Mattias HamrénHomeoffice. Foto: DJD/Solarlux/Mattias HamrénHomeoffice. Foto: DJD/Solarlux/Mattias HamrénHomeoffice. Foto: DJD/Solarlux/Mattias HamrénHomeoffice. Foto: DJD/Solarlux/Mattias Hamrén
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Zu den weiteren Kriterien bei der
Förderung über die BAFA gehört
unter anderem, dass der Bauan-
trag des Bestandshauses älter als
fünf Jahre sein muss. Eine Anfor-
derung für die Förderung mittels
Einkommensteuerbonus ist es
wiederum, dass seit der Grund-
steinlegung mehr als zehn Jahre
vergangen sind.
Mehr Licht undMehr Licht undMehr Licht undMehr Licht undMehr Licht und
mehr mehr mehr mehr mehr WWWWWohnqualitätohnqualitätohnqualitätohnqualitätohnqualität
Die staatlich förderbaren Glas-
anbauten eignen sich als Vergrö-
ßerung des Wohnzimmers und
Esszimmers, als Homeoffice oder
auch als Wellnessbereich. Die
vollwertige, wärmegedämmte

Raumerweiterung bietet zu jeder
Jahreszeit und bei jeder Wetterla-
ge einen Platz nah am Garten und
der Natur. Unter www.solarlux.com
etwa finden sich weitere Informa-
tionen und eine Kontaktmöglich-
keit. Ein weiterer Vorteil der Glas-
anbauten: Tageslicht kann bis in
alle Ecken des Hauses strömen,
alle Räume profitieren somit von
mehr Helligkeit und Atmosphäre.
Praktisch sind auch senkrechte Ver-
glasungen, die sich komplett öff-
nen lassen, beispielsweise als
Glas-Faltwand. Auf diese Weise sind
Innen- und Außenbereich nicht nur
optisch miteinander verbunden.
(DJD)

Schöne Aussichten dank staatlicher Zuschüsse: Für einen WintergartenSchöne Aussichten dank staatlicher Zuschüsse: Für einen WintergartenSchöne Aussichten dank staatlicher Zuschüsse: Für einen WintergartenSchöne Aussichten dank staatlicher Zuschüsse: Für einen WintergartenSchöne Aussichten dank staatlicher Zuschüsse: Für einen Wintergarten
können Hausbesitzer von Förderungen profitieren. Foto: DJD/Solarlux/können Hausbesitzer von Förderungen profitieren. Foto: DJD/Solarlux/können Hausbesitzer von Förderungen profitieren. Foto: DJD/Solarlux/können Hausbesitzer von Förderungen profitieren. Foto: DJD/Solarlux/können Hausbesitzer von Förderungen profitieren. Foto: DJD/Solarlux/
Malik PahlmannMalik PahlmannMalik PahlmannMalik PahlmannMalik Pahlmann
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Ältere Häuser mit Wärmepumpe modernisieren
Mit guter Planung und Installation Mängel vermeiden und Effizienz sichern

Moderne Wärmepumpen eignen sich auch für die Modernisierung undModerne Wärmepumpen eignen sich auch für die Modernisierung undModerne Wärmepumpen eignen sich auch für die Modernisierung undModerne Wärmepumpen eignen sich auch für die Modernisierung undModerne Wärmepumpen eignen sich auch für die Modernisierung und
energieeffiziente Beheizung älterer Wohnhäuser. Foto: DJD/Bauherrenenergieeffiziente Beheizung älterer Wohnhäuser. Foto: DJD/Bauherrenenergieeffiziente Beheizung älterer Wohnhäuser. Foto: DJD/Bauherrenenergieeffiziente Beheizung älterer Wohnhäuser. Foto: DJD/Bauherrenenergieeffiziente Beheizung älterer Wohnhäuser. Foto: DJD/Bauherren-----
Schutzbund e.V.Schutzbund e.V.Schutzbund e.V.Schutzbund e.V.Schutzbund e.V.

Die Wärmepumpe gilt als eine der
Schlüsseltechnologien für die
Umsetzung der Wärmewende im

Gebäudebereich. Dennoch sind
viele Hausbesitzer verunsichert, ob
ihre ältere Immobilie mit dieser

Technologie zu vernünftigen Kos-
ten beheizt werden kann. Die Tech-
nik sei ausgereift, meint Erik Stan-
ge vom Verbraucherschutzverein
Bauherren-Schutzbund e. V. Den-
noch bestehen Mängelrisiken
wegen hoher Anforderungen an
die Planung, die Montage und den
Betrieb. Grundvoraussetzung ist
die richtige Auslegung der Heiz-
leistung auf Basis einer Heizlast-
berechnung. Stange weist auf
weitere wichtige Punkte hin, die
zu beachten sind.

Wärmepumpe in unsaniertemWärmepumpe in unsaniertemWärmepumpe in unsaniertemWärmepumpe in unsaniertemWärmepumpe in unsaniertem
Haus:Haus:Haus:Haus:Haus: Geringe  Geringe  Geringe  Geringe  Geringe VVVVVorlauftemperorlauftemperorlauftemperorlauftemperorlauftemperaturenaturenaturenaturenaturen
bevorzugtbevorzugtbevorzugtbevorzugtbevorzugt
Energetisch unsanierte Häuser
mit älteren, kleinen Heizkörpern
benötigen oft hohe Vorlauftem-
peraturen. Wärmepumpen arbei-
ten jedoch umso effizienter, je
niedriger die Temperaturen zur
Beschickung des Heizungssys-
tems ausfallen können. Sehr gute
Voraussetzungen bieten daher
sanierte Häuser, idealerweise mit
Flächenheizungen. Doch auch



Rundblick Hallenberg | 47. Jahrgang | Nr. 25 | Freitag, 13. Dezember 2024 | Kw 50/52 | Rautenberg Media | www.rundblick-hochsauerland.de 35

nicht modernisierte Gebäude kön-
nen für die Wärmepumpe fit ge-
macht werden, etwa durch den
Einbau großflächiger Heizkörper.
Idealerweise sollte vorab ein
Modernisierungscheck, beispiels-
weise durch einen unabhängi-
gen Bauherrenberater durchge-
führt werden. Unter www.bsb-
ev.de gibt es dazu mehr Infos und
Berateradressen.
Geräusche bei Luft-Wärmepum-Geräusche bei Luft-Wärmepum-Geräusche bei Luft-Wärmepum-Geräusche bei Luft-Wärmepum-Geräusche bei Luft-Wärmepum-
pen:pen:pen:pen:pen:     Abstände und GrenzwerteAbstände und GrenzwerteAbstände und GrenzwerteAbstände und GrenzwerteAbstände und Grenzwerte
beachtenbeachtenbeachtenbeachtenbeachten
Wärmepumpen mit der Wärme-
quelle Luft werden für Privathäu-
ser am häufigsten verkauft, denn
sie sind vergleichsweise einfach
einzubauen. Allerdings verursa-
chen die Ventilatoren zur Luftan-
saugung unvermeidbar Geräu-
sche. Deshalb müssen Mindest-
abstände zu den Nachbargrund-
stücken eingehalten werden, laut
Musterbauordnung sind das
mindestens drei Meter. Gerade
bei kleineren Reihenhäusern ist
das nicht immer ganz einfach.
Zudem dürfen Geräuschwerte von
50 dB(A) tagsüber und 35 dB(A)
nachts nicht überschritten wer-
den. Die Werte dafür benennt der
Schallleistungspegel, der im Tech-
nischen Datenblatt angegeben ist.
Bei der Installation sollte zudem
darauf geachtet werden, dass es
nicht zu störenden Körperschall-
übertragungen ins Haus kommt
und dass der Installateur entspre-
chende Maßnahmen zur Schal-
lentkopplung vorsieht.

Die Wärmepumpe kann auch für die Sanierung von Altbauten mitDie Wärmepumpe kann auch für die Sanierung von Altbauten mitDie Wärmepumpe kann auch für die Sanierung von Altbauten mitDie Wärmepumpe kann auch für die Sanierung von Altbauten mitDie Wärmepumpe kann auch für die Sanierung von Altbauten mit
klassischen Heizkörpern eingesetzt werden. Wichtig sind eine aktuelleklassischen Heizkörpern eingesetzt werden. Wichtig sind eine aktuelleklassischen Heizkörpern eingesetzt werden. Wichtig sind eine aktuelleklassischen Heizkörpern eingesetzt werden. Wichtig sind eine aktuelleklassischen Heizkörpern eingesetzt werden. Wichtig sind eine aktuelle
Heizlastberechnung und eine fachmännische Planung.Heizlastberechnung und eine fachmännische Planung.Heizlastberechnung und eine fachmännische Planung.Heizlastberechnung und eine fachmännische Planung.Heizlastberechnung und eine fachmännische Planung.
Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/SophonibalFoto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/SophonibalFoto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/SophonibalFoto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/SophonibalFoto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/Sophonibal

Grundwasser und Erdwärme:Grundwasser und Erdwärme:Grundwasser und Erdwärme:Grundwasser und Erdwärme:Grundwasser und Erdwärme:
Besonders effizient,Besonders effizient,Besonders effizient,Besonders effizient,Besonders effizient,
aber aufwendigaber aufwendigaber aufwendigaber aufwendigaber aufwendig
Wärmepumpen mit der Wärme-
quelle Grundwasser oder Erde
bieten sehr hohe Effizienz, der Ein-
bau ist wegen Bohrungs- und Erd-
arbeiten aber mit größeren Auf-
wänden verbunden. Bei Erdkol-
lektoren ist auf eine ausreichend
tiefe Verlegung zu achten, zudem

darf der Boden darüber nicht ver-
siegelt und nicht beliebig be-
pflanzt werden. Bei Grundwasser-

Wärmepumpen sind zudem be-
hördliche Genehmigungen ein-
zuholen. (DJD)

Deifelder Straße 6 

59964 Medebach

T 02981/919 92 28

www.grosche.design
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Wenn es beim Parken kracht
Umfrage zeigt: Fahrerflucht nach Bagatellunfällen soll eine Straftat bleiben

Die Reparaturkosten am FahrzeugDie Reparaturkosten am FahrzeugDie Reparaturkosten am FahrzeugDie Reparaturkosten am FahrzeugDie Reparaturkosten am Fahrzeug
des Geschädigten übernimmt diedes Geschädigten übernimmt diedes Geschädigten übernimmt diedes Geschädigten übernimmt diedes Geschädigten übernimmt die
Kfz-Haftpflichtversicherung desKfz-Haftpflichtversicherung desKfz-Haftpflichtversicherung desKfz-Haftpflichtversicherung desKfz-Haftpflichtversicherung des
Unfallverursachers.Unfallverursachers.Unfallverursachers.Unfallverursachers.Unfallverursachers.
Foto: DJD/DEVK/Jürgen NaberFoto: DJD/DEVK/Jürgen NaberFoto: DJD/DEVK/Jürgen NaberFoto: DJD/DEVK/Jürgen NaberFoto: DJD/DEVK/Jürgen Naber

Typische Bagatellunfälle sind schnell passiert - vor allem beim Ein- undTypische Bagatellunfälle sind schnell passiert - vor allem beim Ein- undTypische Bagatellunfälle sind schnell passiert - vor allem beim Ein- undTypische Bagatellunfälle sind schnell passiert - vor allem beim Ein- undTypische Bagatellunfälle sind schnell passiert - vor allem beim Ein- und
Ausparken kommt es immer wieder zu Dellen oder Kratzern am Auto.Ausparken kommt es immer wieder zu Dellen oder Kratzern am Auto.Ausparken kommt es immer wieder zu Dellen oder Kratzern am Auto.Ausparken kommt es immer wieder zu Dellen oder Kratzern am Auto.Ausparken kommt es immer wieder zu Dellen oder Kratzern am Auto.
Foto: DJD/DEVK/Robertino NikolicFoto: DJD/DEVK/Robertino NikolicFoto: DJD/DEVK/Robertino NikolicFoto: DJD/DEVK/Robertino NikolicFoto: DJD/DEVK/Robertino Nikolic

Typische Bagatellunfälle sind
schnell passiert - vor allem beim
Ein- und Ausparken kommt es immer
wieder zu Dellen und Kratzern am
Auto. Ärgerlich, wenn man dann
nicht weiß, wer daran schuld ist
und die Reparaturkosten überneh-
men muss. Aber wie sieht die Ge-
setzeslage dazu aus? Ist es eine
Ordnungswidrigkeit oder eine

Straftat, wenn man sich bei einem
Unfall ohne Verletzte vom Unfallort
entfernt? Und was denken Deutsch-
lands Autofahrerinnen und Autofah-
rer darüber?
Unfallflucht ist kein KavaliersdeliktUnfallflucht ist kein KavaliersdeliktUnfallflucht ist kein KavaliersdeliktUnfallflucht ist kein KavaliersdeliktUnfallflucht ist kein Kavaliersdelikt
Touchiert man etwa einen Pkw auf
dem Supermarktparkplatz, ist es
laut Rechtslage notwendig, so lan-
ge am Auto zu warten, bis der



Rundblick Hallenberg | 47. Jahrgang | Nr. 25 | Freitag, 13. Dezember 2024 | Kw 50/52 | Rautenberg Media | www.rundblick-hochsauerland.de 37

Fahrer oder die Fahrerin des be-
schädigten Wagens wieder da ist.
Es genügt nicht, einen Zettel mit
Kontaktdaten zu hinterlassen.
Das gilt als Fahrerflucht und wird
als Straftat eingestuft - es droht
eine Freiheitsstrafe von bis zu drei
Jahren. Bundesjustizminister Mar-
co Buschmann erwägt, die Unfall-
flucht nach einem reinen Sach-
schaden nicht mehr als Straftat,
sondern als Ordnungswidrigkeit
einzustufen. In diesem Fall wäre
dann nur ein Bußgeld fällig.
Parkschäden kennen fast alleParkschäden kennen fast alleParkschäden kennen fast alleParkschäden kennen fast alleParkschäden kennen fast alle
Einer repräsentativen Civey-Um-
frage im Auftrag der DEVK zufolge
lehnen fast 60 Prozent der Men-
schen mit Führerschein den Vor-
schlag von Marco Buschmann ab.
Parkschäden wie Dellen oder Krat-
zer am Auto kennen laut der Um-
frage rund 80 Prozent der Fahrer-
innen und Fahrer aus eigener Er-
fahrung - und sie sind sich einig
darin, dass diese lästig sind. Mehr
als 60 Prozent reagieren verär-
gert, wenn sie ihr Fahrzeug mit
kleinen Schäden vorfinden und
nicht wissen, wer daran Schuld
hat. Allerdings: Nur weniger als
ein Viertel erwartet, dass der Un-
fall-Verursachende die Polizei ruft
oder sich persönlich entschuldigt.
70 Prozent erwarten70 Prozent erwarten70 Prozent erwarten70 Prozent erwarten70 Prozent erwarten
SchadenregulierungSchadenregulierungSchadenregulierungSchadenregulierungSchadenregulierung
70 Prozent hoffen auf die Über-
nahme der Reparaturkosten. Die-
se zahlt grundsätzlich die Kfz-Haft-
pflichtversicherung der Person, die
den Unfall verursacht hat. Passiert
einem ein Parkrempler am eige-
nen Auto, kommt die Vollkaskover-
sicherung dafür auf. Durch die an-
schließende Hochstufung in der
Schadenfreiheitsklasse kann das
aber teuer werden. Der Kölner Ver-
sicherer bietet deshalb eine güns-
tigere Reparatur über die Teilkas-
koversicherung an. Einen Parkscha-
den an der Karosserie können Ver-
sicherte im Komfort- und Premium-
Schutz einmal im Jahr in einer DEVK-
Partnerwerkstatt im sogenannten
Smart-Repair-Verfahren beheben
lassen. Das kostet pauschal 50 Euro
- ohne Hochstufung in der Schaden-
freiheitsklasse. Unter www.devk.de/
auto kann man sich über die Leis-
tungen der Kfz-Versicherung infor-
mieren. Bis zum 30. November kön-
nen viele ihre Police kündigen und
zum neuen Jahr zu einem anderen
Anbieter wechseln.(DJD)

„Freude ist die einfachste Form der Dankbarkeit.“ (Karl Barth)

Deshalb möchten wir Danke sagen!

Für Ihre Treue und Ihr Vertrauen in unser Autohaus. Wir wünschen Ihnen wun-
derbare Festtage und einen erfolgreichen sowie sicheren Start ins Jahr 2025.

Weltgrößter Allrad-PKW-Hersteller www.subaru.de

Autohaus Petrat GmbH & Co. KG
Inh. Dirk Habermann
Zur Hammerbrücke 30
59939 Olsberg-Bruchhausen
Tel.: 02962/5310
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Vorsicht beim Rückwärts-
fahren mit dem Auto
Wer beim Rückwärtsfahren einen
Unfall verursacht, bekommt unter
Umständen einen Teil der Schuld
zugesprochen - auch wenn er ei-
gentlich Vorfahrt hätte. Zudem
sind hohe Bußgelder möglich.
Die Straßenverkehrsordnung
(STVO) unterscheidet zwischen
Rückwärtsfahren und Zurückset-
zen: Im fließenden Verkehr fährt
man rückwärts, beim Einparken
setzt man zurück. Beim Rückwärts-
fahren verlangt die STVO besonde-
re Vorsicht. Man sollte die Schritt-
geschwindigkeit nicht überschrei-
ten, ständig bremsbereit sein und
auf die toten Winkel achten. Ka-
meras und Parksensoren helfen,
den Abstand beim Rückwärtsfah-
ren besser einzuschätzen. Auto-
fahrende sollten sich jedoch nicht
nur auf die Technik verlassen.
„Andere Beteiligte im Straßen-
verkehr können eine plötzliche
Richtungsänderung meist nicht
absehen“, erklärt Roland Richter,
Verkehrsexperte bei der R+V Ver-
sicherung. Wem bei einem Unfall
wie viel Schuld zugesprochen
wird, hängt vom Einzelfall ab.
„Dabei spielen verschiedene Fak-
toren eine Rolle, beispielsweise
wie schnell und weit die Beteilig-
ten gefahren sind. Auch auf die
Verkehrssituation kommt es an.

Die Straßenverkehrsordnung
verlangt von jedem, sich beim
Rückwärtsfahren so zu verhal-
ten, dass eine Gefährdung ande-
rer ausgeschlossen ist“, betont
Richter.
Rückwärtsfahrende müssen zudem
mit einem Bußgeld von bis zu 100
Euro und einem Punkt in der Flens-
burger Verkehrssünderkartei rech-
nen. „Auf Autobahnen ist das
Rückwärtsfahren ausdrücklich
verboten. Das Bußgeld ist höher
und ein Punkt in Flensburg kommt
hinzu. In grob verkehrswidrigen
und rücksichtslosen Fällen ist sogar
mit Entziehung der Fahrerlaubnis
und einem Strafverfahren zu rech-
nen“, sagt Richter. Wer also die
Ausfahrt verpasst, muss unbedingt
bis zur nächsten weiterfahren.
(mid/ak-o)

Trotz aller technischer Unterstüt-Trotz aller technischer Unterstüt-Trotz aller technischer Unterstüt-Trotz aller technischer Unterstüt-Trotz aller technischer Unterstüt-
zung sollte man beim Rückwärts-zung sollte man beim Rückwärts-zung sollte man beim Rückwärts-zung sollte man beim Rückwärts-zung sollte man beim Rückwärts-
fahren besonders vorsichtig sein.fahren besonders vorsichtig sein.fahren besonders vorsichtig sein.fahren besonders vorsichtig sein.fahren besonders vorsichtig sein.
Foto: pixabay.com/mid/ak-oFoto: pixabay.com/mid/ak-oFoto: pixabay.com/mid/ak-oFoto: pixabay.com/mid/ak-oFoto: pixabay.com/mid/ak-o
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Die Definition
von „Schritt-Tempo“
Mancher mag sich die Frage stel-
len: „Stimmt es, dass Schrittge-
schwindigkeit gar nicht genau
definiert ist?“ Während ein ge-
sunder, erwachsener Fußgänger
auf gerader Strecke etwa drei bis
fünf Kilometer pro Stunde (km/h)
schafft, erreichen „Profi-Geher“
rund 15 km/h.
Wie schnell wir gehen, ist also
abhängig von diversen Faktoren.
Auch rechtlich ist es so eine Sa-
che mit der Schrittgeschwindig-
keit. Die Straßenverkehrsordnung
macht laut Experten des Versi-
cherungskonzerns ARAG nämlich
keine genaue Angabe, wie schnell
Schrittgeschwindigkeit eigentlich
ist. Dabei wird an vielen Stellen
im Straßenverkehr, wie z. B. in
verkehrsberuhigten Bereichen,
auf Parkplätzen oder an vielen
Bushaltestellen, darauf hingewie-

sen, eben genau diese einzuhal-
ten. Das färbt natürlich auf die
Rechtsprechung ab:
So legt das Oberlandesgericht
Düsseldorf eine Größenordnung
von vier bis sieben km/h zugrunde,
während die Richter des Oberlan-
desgerichts Sachsen-Anhalt der
Ansicht sind, dass Schrittge-
schwindigkeit in verkehrsberuhig-
ten Bereichen nicht mehr als zehn
km/h bedeutet. Gleichzeitig sagt
aber das Amtsgericht Leipzig, dass
unter anderem in verkehrsberu-
higten Bereichen die einzuhalten-
de Schrittgeschwindigkeit 15 km/
h betrage. Die Begründung der
Richter: Würde die Geschwindig-
keit langsamer angesetzt, würden
beispielsweise Radler durch zu
langsames Fahren unsicher wer-
den und zu schwanken beginnen.
(mid/ak-o)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 10. Januar 2025Freitag, 10. Januar 2025Freitag, 10. Januar 2025Freitag, 10. Januar 2025Freitag, 10. Januar 2025
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
02.01.2025 um 10 Uhr02.01.2025 um 10 Uhr02.01.2025 um 10 Uhr02.01.2025 um 10 Uhr02.01.2025 um 10 Uhr

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Pelze, Armband-/Ta-
schenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflösung. Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot Tel.: 0178-3732516 Hr. Braun
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Endlich Klarheit in Hallenberg

CDU-Hallenberg - Aus unserer Sicht!
Eine 24-jährige Erfolgsgeschichte wird fortgesetzt! AWS für weitere 5 Jahre Betriebsführer.

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Partei CDU Hallenbergartei CDU Hallenbergartei CDU Hallenbergartei CDU Hallenbergartei CDU Hallenberg

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Partei CDU Hallenbergartei CDU Hallenbergartei CDU Hallenbergartei CDU Hallenbergartei CDU Hallenberg

Die AWS GmbH ist seit dem Jah-
re 2000 der Betriebsführer von
Wasser- und Abwasseranlagen in
Hallenberg.
Die Stadt Hallenberg hat die AWS
GmbH, eine 100%ige Tochterge-
sellschaft der GELSENWASSER
AG, seit dem 01.01.2000 mit der
Betriebsführung der trink- und
abwassertechnischen Anlagen
beauftragt.
Seit Gründung des Abwasserwer-
kes am 01.01.2002 übernimmt AWS
auch die Betriebsleiterfunktion für
beide Werke, mit Herrn Stefan
Dielenhein als technischen Leiter.

Die Partnerschaft mit der AWS und
GELSENWASSER AG bringt Hal-
lenberg die Erfahrung aus über
130 Jahren Trinkwasserversor-
gung und ermöglicht effiziente
Investitionen und optimale Tech-
nologieauswahl.
Was sind die Aufgaben der AWS?
Der Jahresbericht 2023 der AWS
Hallenberg bietet einen umfassen-
den Überblick über die Betriebs-
führung, der technischen und kauf-
männischen Aufgaben sowie das
Störungsmanagement. Die Be-
triebsführung ist in vier Hierar-
chiestufen organisiert: Geschäfts-

leitung, Projektleitung, Betriebs-
leitung und technisches Betriebs-
personal. Eine Dienstanweisung
regelt die Organisation der Be-
triebsführung, einschließlich Ar-
beits- und Gesundheitsschutz,
Alarmplan und Betriebsverwal-
tung. Das technische Betriebsper-
sonal ist für die Bedienung, Über-
wachung und Instandhaltung der
Anlagen sowie die Störungsbesei-
tigung verantwortlich. Die Rufbe-
reitschaft für Störungen wird im
wöchentlichen Wechsel von drei
technischen Mitarbeitern über-
nommen, mit einer Reaktionszeit

von unter 30 Minuten.
Die kaufmännischen Aufgaben
umfassen Gebührenkalkulatio-
nen, Buchhaltung, Zahlungsver-
kehr und Erstellung von Jahres-
abschlüssen.
Weitere Maßnahmen umfassen
die Fortschreibung des Abwas-
serbeseitigungskonzeptes, Inves-
titionen in Netze und Anlagen
sowie die Optimierung der Klär-
anlage. Die Datenbank für das
Kanalnetz wird kontinuierlich ak-
tualisiert und in einem zentral,
gesicherten System in Gelsen-
kirchen gepflegt.

Joachim Huft

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien FDParteien FDParteien FDParteien FDParteien FDP

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien FDParteien FDParteien FDParteien FDParteien FDP

Windkraft ist ein polarisierendes
Thema. Aufgrund der von der Lan-
desregierung NRW mit überra-
schendem Tempo vorgezogenen
Flächenzielvorgaben mussten die
politisch in Verantwortung ste-
henden Akteure der Stadt Hallen-
berg besonnen und zeitnah die
besten Lösungen für die Bürger-
innen und Bürger finden. Dem ent-
schlossenen Handeln des Stadt-
rates und der Verwaltung ist es
zu verdanken, dass nach langen
Verhandlungen nun gemeinsam
mit der Stadt Bad Berleburg Nut-
zungsverträge mit einem starken
Partner, der Eurowind Energy
GmbH, geschlossen werden konn-
ten. Dem Pachtvertrag vorherge-
gangen ist ein übliches Interes-
senbekundungsverfahren, bei
dem 7 potentielle Wettbewerber
die Möglichkeit hatten, ein Ange-
bot abzugeben, von denen das der
Eurowind Energy nach eingehen-
der Prüfung das wirtschaftlichste

war. Bei der Bearbeitung dieser
Prozesse wurden unabhängige
externe Beratungsbüros, mit lang-
jähriger Expertise in diesem Be-
reich, hinzugezogen um alle For-
malitäten korrekt abzuarbeiten.
Die Vorteile für eine interkommu-
nale Ausrichtung liegen auf der
Hand: der Eingriff in die Natur wird
durch Synergien in der Zuwegung,
der Trassenführung und beim Bau
minimiert. Im Übrigen ist natür-
lich auch der Rückbau aller Anla-
gen nach der Nutzungsdauer
bereits vertraglich geregelt und
wird mit Bürgschaften abgesi-
chert. Im Stadtgebiet Hallenberg
befinden sich ca.160 Hektar Flä-
che in der potentiellen Entwick-
lung für mögliche Standorte.
Davon gehören der Stadt Bad
Berleburg ca. 25 Hektar auf Hal-
lenberger Grund als Eigentüme-
rin. Hinzu kommen 75 Hektar Flä-
che auf Wittgensteiner Seite. Vor-
behaltlich der Entscheidung der

Genehmigungsbehörden sind im
gesamten Aktionsgebiet aktuell
12 Windkraftanlagen geplant, von
denen 6 Anlagen auf dem Grundbe-
sitz der Stadt Hallenberg entste-
hen sollen. Die Pachterlöse aus die-
sen 6 Anlagen wird Hallenberg in
voller Höhe vereinnahmen.
Mit unseren Partnern in Bad Berle-
burg ist geplant, zu gleichen Antei-
len in eine Projektgesellschaft mit
der Eurowind Energy GmbH einzu-
treten. Neben potentiellen Gewin-
nererträgen werden damit auch die
Risiken über beide Kommunen hal-
be-halbe verteilt und somit ge-
streut. Weiter besteht im Bereich
der Stadt Bad Berleburg die Mög-
lichkeit, weitere private Anlagen in
die Projektgesellschaft mit kommu-
naler Beteiligung einzubinden, da-
mit unsere Bürgerinnen und Bürger
einen maximalen Nutzen der Anla-
gen verspüren und auch alle ge-
meinschaftlich profitieren können.
So kann sichergestellt werden,

dass der erwirtschaftete Gewinn,
die Pachteinnahmen, die Gewer-
besteuer und die Steuerungsho-
heit in der Region bleibt.
Damit den Bürgerinnen und Bür-
gern bewusst wird, welche Ent-
lastungsmöglichkeiten potentiell
möglich sind ist die Stadtverwal-
tung vom Rat mehrheitlich beauf-
tragt worden, optimale Bürgerbe-
teiligungsmodelle zu erarbeiten.
Von einer Bürgerstiftung, Steuer-
entlastungen oder beispielsweise
subventionierten Stromkosten ist
vieles denkbar. Nachdem die
Grundlagen nun gelegt sind, wird
hierzu sehr zeitnah zu einem öf-
fentlichen Beteiligungsforum
durch die Stadt Hallenberg einge-
laden, um die zukünftigen Gestal-
tungsmöglichkeiten aufzuzeigen.
Bei Fragen zu diesem oder weite-
ren Themen zögern Sie nicht, die
FDP Fraktion direkt anzusprechen
oder unter fdp-hallenberg@gmx.de
anzuschreiben

Marius Glade
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Rat und Hilfe
NotfalldienstpraxenNotfalldienstpraxenNotfalldienstpraxenNotfalldienstpraxenNotfalldienstpraxen
Der Notdienstbezirk für  Hallen-
berg-Medebach-Winterberg und
Schmallenberg-Eslohe.
Die zentrale Notdienstpraxis be-
findet sich für diesen Bezirk am
MVZ Bad Fredeburg, Im Ohle 31,
57392 Schmallenberg.
Dienstzeiten sindDienstzeiten sindDienstzeiten sindDienstzeiten sindDienstzeiten sind
Montag, Dienstag, Donnerstag:
18 bis 22 Uhr
Mittwoch und Freitag:
13 bis 22. Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertag:
8 bis 22 Uhr
Zu diesen Zeiten ist die Praxis
unter der Rufnummer
02974/9689616 erreichbar.
KKKKKernsprechzeiten mit ernsprechzeiten mit ernsprechzeiten mit ernsprechzeiten mit ernsprechzeiten mit Anwesen-Anwesen-Anwesen-Anwesen-Anwesen-
heit eines heit eines heit eines heit eines heit eines Arztes sind:Arztes sind:Arztes sind:Arztes sind:Arztes sind:
Montag, Dienstag, Donnerstag:
19 bis 20 Uhr
Mittwoch und Freitag
16 bis 17 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertag
10 bis 12 Uhr und 16 bis 18 Uhr
An Sa../So. und Feiertagen ist für

die Winterberger (Hallenberger
und Medebacher) Patienten die
Notfallpraxis am St. Franziskus
Hospital dienstbereit. In der Fran-
ziskusstraße 2 ist die Praxis von 8
bis 22 Uhr unter 02981/8021000
erreichbar.
Kernsprechzeiten mit Anwesenheit
eines Arztes sind 10 bis 12 Uhr und
16 bis 18 Uhr
Caritas-KonferenzCaritas-KonferenzCaritas-KonferenzCaritas-KonferenzCaritas-Konferenz
St. Jakobus Winterberg
Ansprech-Tel.-Nr.: 02981/6846
(Karin Sommer)
Praktische und finanzielle Hilfen
für Menschen in Not, für Senioren
und Kranke - Hausaufgabenbe-
treuung - Kleiderkammer im
Edith-Stein-Haus - Vermittlung
von Kinder- und Jugendfreizeiten
- Seniorenerholungen - christl.
Krankenhaushilfe im St.-Franzis-
kus-Hospital
Caritas-KonferenzCaritas-KonferenzCaritas-KonferenzCaritas-KonferenzCaritas-Konferenz Siedlinghausen
Tel.: 02983/8118
Praktische und finanzielle Hilfen
für Menschen in Notsituationen,

Besuchsdienste, Gesprächskreise
für Pflegende und Alleinstehende,
Behördenbegleitung, „Mobil(e)“ -
Sprechstunde der Caritas jeden
4. Dienstag im Monat von 10 bis
11 Uhr im katholischen Pfarrheim
(außer im Dezember), Senioren-
messe jeden 2. Dienstag im Mo-
nat um 14.30 Uhr in der Pfarrkir-
che, anschl. gemütliches Beisam-
mensein im Pfarrheim
Caritas Konferenz NiedersfeldCaritas Konferenz NiedersfeldCaritas Konferenz NiedersfeldCaritas Konferenz NiedersfeldCaritas Konferenz Niedersfeld
Telefon: 02985/8717
Hilfe zur Selbsthilfe, Hilfe für Mit-
menschen in Notsituationen, Be-
suchsdienste in Krankenhäusern
und Seniorenheimen, Seniorenar-
beit, sozialer Warenkorb, Senio-
renmessen, Angebote von Vorträ-
gen wichtiger zeitgemäßer Themen
für jedermann
Donum vitae Schwangerschafts-Donum vitae Schwangerschafts-Donum vitae Schwangerschafts-Donum vitae Schwangerschafts-Donum vitae Schwangerschafts-
konfliktberatungkonfliktberatungkonfliktberatungkonfliktberatungkonfliktberatung
Tel.: 0291/9086960
winterberg@donumvitae.org
Öffnungszeiten:
dienstags 9 bis 11 Uhr
im DRK-Familienzentrum,
Am Rad 16
Staatl. anerkannte Beratungsstel-
le für Schwangerschaftskonflikte,
Beratung und Begleitung während
und nach der Schwangerschaft
bis zum 3. Lebensjahr des Kin-
des, Informationen und Beratung
zur Empfängnisverhütung, ge-
schlechtsspezifische sexual-pä-
dagogische Präventionsarbeit
und Beratung
Hospizinitiative Hallenberg/Hospizinitiative Hallenberg/Hospizinitiative Hallenberg/Hospizinitiative Hallenberg/Hospizinitiative Hallenberg/
Winterberg eWinterberg eWinterberg eWinterberg eWinterberg e.V.V.V.V.V.....
0151 15669840
Es geht darum, Schwerkranke und
deren Angehörige auf ihrem Weg
zu begleiten, Trauerbegleitung
Sozialverband Sozialverband Sozialverband Sozialverband Sozialverband VdKVdKVdKVdKVdK
HochsauerlandkreisHochsauerlandkreisHochsauerlandkreisHochsauerlandkreisHochsauerlandkreis
Stiftsplatz 3 59872 MeschedeMeschedeMeschedeMeschedeMeschede
Tel. 0291/902240 / 9022420
Pers. Sprechstunde:
Do. 8 bis 11 und 14 bis 18 Uhr
Tel. von 9 - 12 Uhr -
nicht am Donnerstag! -nicht am Donnerstag! -nicht am Donnerstag! -nicht am Donnerstag! -nicht am Donnerstag! -
In der Stadt Stadt Stadt Stadt Stadt WinterbergWinterbergWinterbergWinterbergWinterberg jeden 3.
Dienstag im Monat
von 14.30 bis 15.30 Uhr
Haus Nordhang
Am Hagenblech 53
Der Sozialverband VdK steht al-
len Menschen offen und vertritt
die Interessen von allen Sozial-

versicherten, von Menschen mit
Behinderungen, chronisch Kran-
ken, Rentnerinnen und Rentnern,
Patientinnen und Patienten ge-
genüber der Politik und bei den
Sozialgerichten.

VdK-Ortsverbände in der StadtVdK-Ortsverbände in der StadtVdK-Ortsverbände in der StadtVdK-Ortsverbände in der StadtVdK-Ortsverbände in der Stadt
Winterberg:Winterberg:Winterberg:Winterberg:Winterberg:
Ortsverband Hildfeld /GrönebachOrtsverband Hildfeld /GrönebachOrtsverband Hildfeld /GrönebachOrtsverband Hildfeld /GrönebachOrtsverband Hildfeld /Grönebach
0174 5858498
VdK Ortsverband SiedlinghausenVdK Ortsverband SiedlinghausenVdK Ortsverband SiedlinghausenVdK Ortsverband SiedlinghausenVdK Ortsverband Siedlinghausen
02983/1025
VdK Ortsverband VdK Ortsverband VdK Ortsverband VdK Ortsverband VdK Ortsverband WinterbergWinterbergWinterbergWinterbergWinterberg
02981/2363
VdK Ortsverband ZüschenVdK Ortsverband ZüschenVdK Ortsverband ZüschenVdK Ortsverband ZüschenVdK Ortsverband Züschen
0173 5211542
VdK Ortsverband HesbornVdK Ortsverband HesbornVdK Ortsverband HesbornVdK Ortsverband HesbornVdK Ortsverband Hesborn
02984/569
Sozialwerk St.Sozialwerk St.Sozialwerk St.Sozialwerk St.Sozialwerk St. Georg  Georg  Georg  Georg  Georg WWWWWestfalenestfalenestfalenestfalenestfalen
Süd gGmbHSüd gGmbHSüd gGmbHSüd gGmbHSüd gGmbH

Kontakt- und BeratungsstelleKontakt- und BeratungsstelleKontakt- und BeratungsstelleKontakt- und BeratungsstelleKontakt- und Beratungsstelle
Heike Will und Florian Klaholz
02981/802929
Kontakt- und Beratungsstelle für
Menschen mit psychischen Erkran-
kungen und der Angehörigen so-
wie für Menschen mit psychoso-
zialen Problemen, Beratungsan-
gebot, Einzel- und Gruppenge-
spräche, Offener Treffpunkt, Frei-
zeitgestaltung, gemeinsame Aus-
flüge, Angehörigengesprächskrei-
se für psychisch Erkrankte

Kath. Beratungsstelle für Ehe-,Kath. Beratungsstelle für Ehe-,Kath. Beratungsstelle für Ehe-,Kath. Beratungsstelle für Ehe-,Kath. Beratungsstelle für Ehe-,
Familien- und LebensfragenFamilien- und LebensfragenFamilien- und LebensfragenFamilien- und LebensfragenFamilien- und Lebensfragen
02961/4400
eheberatung-brilon@erzbistum-
paderborn.de
Öffnungszeiten:
nach telefonischer Vereinbarung
Mo. - Fr. 9 bis 12 Uhr
Beratung für Menschen, die sich
in belastenden Konfliktsituationen
befinden, unabhängig von Alter,
Konfession und Weltanschauung.

Sucht- undSucht- undSucht- undSucht- undSucht- und
DrogenberatungInformationDrogenberatungInformationDrogenberatungInformationDrogenberatungInformationDrogenberatungInformation
Beratung, Vermittlung und Behand-
lung bei Fragen zur Alkoholabhän-
gigkeit, Medikamentenabhängig-
keit und Drogenabhängigkeit so-
wie bei exzessivem Spielen.
Terminvereinbarung für Winter-
berg: 02961/3053
Ort: Hauptstraße 30
Ansprechpartner:
Herr Gregor Völlmecke
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Allgemeine Soziale
Beratung und
Migrationsberatung
Caritas Brilon

Büro für soziale Fragen mit Bera-
tung, Unterstützung, Information
und Vermittlung
Sprechzeiten: Jeden 1. und 3.
Dienstag im Monat in der Zeit von
9 bis 11 Uhr
Adresse:
Hauptstraße 30 in Winterberg

Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:

Resi KupitzResi KupitzResi KupitzResi KupitzResi Kupitz
Telefon: 0176 12340255
E-Mail: t.kupitz@caritas-brilon.de
Simone GeckSimone GeckSimone GeckSimone GeckSimone Geck
Telefon: 0151 29202120
E-Mail: s.geck@caritas-brilon.de
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Freitag, 13. DezemberFreitag, 13. DezemberFreitag, 13. DezemberFreitag, 13. DezemberFreitag, 13. Dezember
KKKKKururururur-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Poststraße 1, 59955 Winterberg, 02981/929500

Samstag, 14. DezemberSamstag, 14. DezemberSamstag, 14. DezemberSamstag, 14. DezemberSamstag, 14. Dezember
Apotheke HatzfeldApotheke HatzfeldApotheke HatzfeldApotheke HatzfeldApotheke Hatzfeld
Edertalstraße 10, 35116 Hatzfeld-Eder, 06467/285

Sonntag, 15. DezemberSonntag, 15. DezemberSonntag, 15. DezemberSonntag, 15. DezemberSonntag, 15. Dezember
Cosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-Apotheke
Hinterstraße 11, 59964 Medebach, 02982/297

Montag, 16. DezemberMontag, 16. DezemberMontag, 16. DezemberMontag, 16. DezemberMontag, 16. Dezember
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Oberstraße 10, 59964 Medebach, 02982/8559

Dienstag, 17. DezemberDienstag, 17. DezemberDienstag, 17. DezemberDienstag, 17. DezemberDienstag, 17. Dezember
Franziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-Apotheke
Poststraße 6, 59955 Winterberg, 02981/2521

Mittwoch, 18. DezemberMittwoch, 18. DezemberMittwoch, 18. DezemberMittwoch, 18. DezemberMittwoch, 18. Dezember
Hof-ApothekeHof-ApothekeHof-ApothekeHof-ApothekeHof-Apotheke
Poststraße 30, 57319 Bad Berleburg, 02751/928030

Donnerstag, 19. DezemberDonnerstag, 19. DezemberDonnerstag, 19. DezemberDonnerstag, 19. DezemberDonnerstag, 19. Dezember
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Stapenhorststraße 12, 35066 Frankenberg, 06451/72370

Freitag, 20. DezemberFreitag, 20. DezemberFreitag, 20. DezemberFreitag, 20. DezemberFreitag, 20. Dezember
Stadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-Apotheke
Merklinghauser Straße 10, 59969 Hallenberg, 02984/8397

Samstag, 21. DezemberSamstag, 21. DezemberSamstag, 21. DezemberSamstag, 21. DezemberSamstag, 21. Dezember
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Oberstraße 10, 59964 Medebach, 02982/8559

Sonntag, 22. DezemberSonntag, 22. DezemberSonntag, 22. DezemberSonntag, 22. DezemberSonntag, 22. Dezember
Cosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-Apotheke
Hinterstraße 11, 59964 Medebach, 02982/297

Notdienste jeweils von 9 bis 9 Uhr am Folgetag
Angaben ohne Gewähr
Änderungen sind jederzeit möglich. Auch abrufbar über www.akwl.de/
notdienstkalender.php

Notdienste
Haus- und fachärztlicher Not-Haus- und fachärztlicher Not-Haus- und fachärztlicher Not-Haus- und fachärztlicher Not-Haus- und fachärztlicher Not-
dienstdienstdienstdienstdienst
Der ärztliche Bereitschaftsdienst
ist zu erreichen unter TTTTTel.el.el.el.el. 116 117 116 117 116 117 116 117 116 117
Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
Der notdiensthabende Zahnarzt
ist zu erfragen unter
TTTTTel.el.el.el.el. 01805 986700 01805 986700 01805 986700 01805 986700 01805 986700

ApothekennotdienstApothekennotdienstApothekennotdienstApothekennotdienstApothekennotdienst
Die notdiensthabende Apotheke
ist zu erfragen unter:
Festnetz: Info-Nummer
(0800) 00 22 833(0800) 00 22 833(0800) 00 22 833(0800) 00 22 833(0800) 00 22 833 (kostenlos)
Mobiltelefon: Rufnummer 22 8 3322 8 3322 8 3322 8 3322 8 33
(69 ct/min)
Internet: wwwwwwwwwwwwwww.akwl.de/notdienst.akwl.de/notdienst.akwl.de/notdienst.akwl.de/notdienst.akwl.de/notdienst

PHYSIOTHERAPIE MEISE GMBH •  In der Ramecke 8 •  59939 Olsberg •  Tel.: 02962 – 711 52 81

www.blue-dawn.de    @bluedawn.gesundheitszentrum

READY TO START.
JANUAR 2025

EMPOWER YOURSELF!

Neues Jahr, neues Glück –  
starte mit uns komplett neu  
durch. Und du kannst das auch:  
Mit unserem individuellen  
breiten Trainingsangebot.
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Neue Schritte im neuen Jahr
Qi Gong, T’ai Chi und Yoga-Kurse für mehr innere Stille und Präsenz

Für die Kurse bei Susanne Beine
geht es Anfang des neues Jahres
in Olsberg im Yoga-Studio ab 13.
Januar vormittags mit einem sanf-
ten integralen Yogastil, und in
Winterberg ab 22.01.2025 im
Edith-Stein-Haus, um 17 Uhr mit
Qi Gong/T’ai Chi weiter. Es sind
noch ein paar Plätze frei. „Durch
die meditativen, ruhigen Übungen
und die Meditation schulen wir
innere Stille und Präsenz und hel-
fen dem Körper bei all seinen
Funktionen und zur Stressbewäl-
tigung“, so Susanne Beine. Bei
Interesse an einem Kurs steht die
Webseite www.neueschritte.de
zur Verfügung, oder ein persönli-
ches Gespräch mit Susanne Bei-
ne. Neu in Osberg sind der Mor-
genkurs montags ab 13.1.2025
von 10 Uhr bis 11:15 im Yoga-Stu-
dio und der Kurs im T´ai Chi Chuan
für Anfänger und Wiedereinsteiger,
ab 16.01.2025 donnerstags von
18:15 - 19:15. Anmeldungen sind
ab jetzt bis kurz vor Weihnachten
möglich. Susanne Beine bietet in
Ihrem Raum in Olsberg-Bruchhau-
sen zudem individuelle Körperar-
beit an, verbunden mit zielorien-
tierten Gesprächen, bei Lebens-
themen, die anstehen, wie Kon-
flikte in Beziehungen, Trennung
oder Veränderungen im Leben. Es
wird unter anderem mit der Auf-
stellungsarbeit und in Selbstre-
flexion und mit Rollenspielen ge-
arbeitet. Terminvergabe/mehr In-
fos am besten mit einer E-Mail
unter info@neueschritte.de oder
einem Anruf.
„Eine schöne und besinnliche
Weihnachtszeit“ wünscht Susan-
ne Beine von Herzen allen Lesern
und Teilnehmern.
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Perspektivwechsel in nur vier Minuten
bei Speaker-Event in Potsdam mit Burkhard Knipschild

Der Veränderungsexperte B. Knip-Der Veränderungsexperte B. Knip-Der Veränderungsexperte B. Knip-Der Veränderungsexperte B. Knip-Der Veränderungsexperte B. Knip-
schild (Hypnosecoach/Stressresi-schild (Hypnosecoach/Stressresi-schild (Hypnosecoach/Stressresi-schild (Hypnosecoach/Stressresi-schild (Hypnosecoach/Stressresi-
lienztrainer) bei seiner Rede beimlienztrainer) bei seiner Rede beimlienztrainer) bei seiner Rede beimlienztrainer) bei seiner Rede beimlienztrainer) bei seiner Rede beim
internationalen Speaker-Event ininternationalen Speaker-Event ininternationalen Speaker-Event ininternationalen Speaker-Event ininternationalen Speaker-Event in
PotsdamPotsdamPotsdamPotsdamPotsdam

Beim internationalen Speaker-
Event, welches im Oktober im
Schlosstheater, im Neuen Palais
in Potsdam stattfand, hat Burk-
hard Knipschild von „Hypnose +
Beratung Knipschild“ einen be-
achtlichen Erfolg erzielt.
Bei einem Speaker- oder auch
Redner-Event genannt, treten vie-
le Redner mit ihren persönlichen
Themen an. Die besondere Her-
ausforderung besteht daraus, dass

der Sprecher nur vier Minuten
Zeit hat, sein Publikum mitzurei-
ßen und zu begeistern. Einen Vor-
trag so zu kürzen, trotzdem alles
zu sagen, was wichtig ist und sich
dabei noch mit seinem Publikum
zu verbinden, dass ist wohl die
Königsklasse im professionellen
Speaking. Nerven wie Drahtseile
brauchen die Teilnehmer sowieso,
denn nach genau vier Minuten
wird das Mikrofon ausgeschaltet.

Die Themenwahl liegt dabei bei
den Rednern selbst. Sie schrei-
ben ihre Texte eigenständig und
müssen sich vorab entscheiden,
ob sie auf allgemein gesellschaft-
liche Themen oder konkrete Fälle
eingehen. Die Schwierigkeit be-
steht dabei, dass Publikum genau
dort abzuholen, wo sie sich gera-
de befinden, sie zu überzeugen
und für das Thema zu begeistern -
all das in nur vier Minuten!
Der Veränderungsexperte aus
Schmallenberg sprach in Pots-
dam über sein Herzensthema:
„Jede auch noch so schwere Tür
hat oft nur einen Schlüssel nö-
tig.- Mit der Kraft deiner Gedan-
ken und einem Perspektivwech-
sel zu mehr Selbstvertrauen,
Selbstwert und Lebensfreude“, so
Burkhard Knipschild. Mit dieser

Rede konnte er das Publikum
begeistern. [BL]
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Wussten Sie eigentlich schon etwas über…
...einen besinnlichen Jahresabschluss?
In doch sehr unruhigen Zeiten, wo
die Welt ein bisschen auf dem
Kopf steht, möchte ich in meinem
letzten Artikel in diesem Jahr et-
was Besinnliches schreiben. Es ist
mir durchaus bewusst, dass be-
stimmt einige von Ihnen diese
kurze Geschichte schon kennen,
trotzdem möchte ich Sie heute zu
Papier bringen.
Die vier KDie vier KDie vier KDie vier KDie vier Kerzen am erzen am erzen am erzen am erzen am AdventskrAdventskrAdventskrAdventskrAdventskranzanzanzanzanz
Vier Kerzen brannten am Advents-
kranz. Es war still. So still, dass
man hörte, wie die Kerzen zu spre-
chen begannen.
Die erste KerzeDie erste KerzeDie erste KerzeDie erste KerzeDie erste Kerze seufzte und sag-
te: Ich heiße FriedenFriedenFriedenFriedenFrieden, mein Licht
leuchtet, aber die Menschen hal-
ten keinen Frieden. Sie wollen
mich nicht. Ihr Licht wurde immer
kleiner und erlosch schließlich
ganz.
Die zweite KerzeDie zweite KerzeDie zweite KerzeDie zweite KerzeDie zweite Kerze flackerte und
sprach: Ich heiße GlaubenGlaubenGlaubenGlaubenGlauben, aber
ich bin überflüssig geworden. Die
Menschen wollen von Gott nichts
wissen und es macht keinen Sinn
mehr, dass ich brenne. Ein Luftzug
wehte durch den Raum und die
Kerze war aus.
Leise und sehr traurig meldete
sich die dritte Kdie dritte Kdie dritte Kdie dritte Kdie dritte Kerzeerzeerzeerzeerze zu Wort: Ich

heiße LiebeLiebeLiebeLiebeLiebe und ich habe keine
Kraft mehr zu brennen, denn die
Menschen stellen mich an die Sei-
te sie sehen nur sich selbst und
nicht die anderen, die sie liebha-
ben sollten. Mit einem letzten
Aufflackern erlosch auch diese
Flamme.
Da kam ein Kind in das Zimmer,
sah die Kerzen an und fing fast an
zu weinen. Es sprach: „Aber ihr
sollt doch brennen und nicht aus-
gehen! Wir brauchen doch euer
Licht!“
Da meldete sich die vierte Kerzedie vierte Kerzedie vierte Kerzedie vierte Kerzedie vierte Kerze
und sprach: Hab keine Angst, denn
solange ich brenne, können wir
auch die anderen Kerzen wieder
anzünden. Denn ich bin die Hoff-Hoff-Hoff-Hoff-Hoff-
nungnungnungnungnung.
Mit einem Streichholz nahm das
Kind das Licht von der Kerze und
zündete damit all die anderen Lich-
ter wieder an.
Mögen uns allen diese vier DingeMögen uns allen diese vier DingeMögen uns allen diese vier DingeMögen uns allen diese vier DingeMögen uns allen diese vier Dinge
nicht verloren gehen!nicht verloren gehen!nicht verloren gehen!nicht verloren gehen!nicht verloren gehen!
Ich wünsche allen Lesern besinn-
liche Feiertage!

In diesem Sinne,
herzlichst
Petra Meyer
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