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Wir wünschen Ihnen schöne Karnevalstage
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Christliche Gemeinde Issum
Mühlenstr. 10 b

Evangelische Kirchengemeinde Hoerstgen
Gemeindehaus Sevelen, Rheurdter Straße 42

„Lasst euch durch nichts in eu-
rem Glauben erschüttern!“ sag-
te Jesus zu seinen Jüngern. „Ver-
traut auf Gott und vertraut auf
mich!“ Johannesevangelium 14,
1 (Neue Genfer Übersetzung)

Herzlich willkommenHerzlich willkommenHerzlich willkommenHerzlich willkommenHerzlich willkommen zu folgen-
den Begegnungen in der kom-
menden Woche:
Samstag, 1. MärzSamstag, 1. MärzSamstag, 1. MärzSamstag, 1. MärzSamstag, 1. März
9.30 Uhr - Männer-Frühstücks-
Bibelkreis

Sonntag, 23. FebruarSonntag, 23. FebruarSonntag, 23. FebruarSonntag, 23. FebruarSonntag, 23. Februar
10.30 Uhr - Gottesdienst
Freitag, 28. FebruarFreitag, 28. FebruarFreitag, 28. FebruarFreitag, 28. FebruarFreitag, 28. Februar
17 Uhr - Jungpfadfinder/Wölflin-
ge
19 Uhr - Pfadfinder

Auf der Internetseite christliche-christliche-christliche-christliche-christliche-
gemeinde-issum.degemeinde-issum.degemeinde-issum.degemeinde-issum.degemeinde-issum.de gibt es wei-
tere Informationen zur Gemein-
de, es stehen auch Predigten ver-
gangener Gottesdienste zum
Nachhören bereit.

Sonntag, 2. MärzSonntag, 2. MärzSonntag, 2. MärzSonntag, 2. MärzSonntag, 2. März
10 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl, Kirche Rheurdt, Kirchstra-
ße 44, Pfarrer Maser
Dienstags,Dienstags,Dienstags,Dienstags,Dienstags, 9.30 Uhr - Gottesdienst
mit Abendmahl in der Kapelle des
Antoniushauses, Büllenstraße 1
Evangelische öffentliche Büche-Evangelische öffentliche Büche-Evangelische öffentliche Büche-Evangelische öffentliche Büche-Evangelische öffentliche Büche-
reireireireirei im Gemeindehaus Sevelen,
Rheurdter Straße 42. Jeden Diens-
tag von 16 bis 17.30 Uhr für kleine
und große Leserinnen und Leser
geöffnet! Sondertermine oder in-
dividuell zusammengestellte „Bü-
chertaschen“ nach Verabredung.
Ansprechbereit sind Karin und

Jörg Heil, 02835-5662.
Donnerstag, 6. MärzDonnerstag, 6. MärzDonnerstag, 6. MärzDonnerstag, 6. MärzDonnerstag, 6. März
18 Uhr - 1. Passionsandacht, Kir-
che Sevelen, Rheurdter Straße 42
Freitag, 7. März, „WunderbarFreitag, 7. März, „WunderbarFreitag, 7. März, „WunderbarFreitag, 7. März, „WunderbarFreitag, 7. März, „Wunderbar
gemacht!“ Ökumenische Gottes-gemacht!“ Ökumenische Gottes-gemacht!“ Ökumenische Gottes-gemacht!“ Ökumenische Gottes-gemacht!“ Ökumenische Gottes-
dienste zum dienste zum dienste zum dienste zum dienste zum WWWWWeltgebetstageltgebetstageltgebetstageltgebetstageltgebetstag nach
der Gottesdienstordnung von
Frauen von den Cook-Inseln, ge-
feiert in aller Welt am ersten Frei-
tag im März
15 Uhr - evangelische Kirche Se-
velen, Rheurdter Straße 42
16 Uhr - katholische Josefkirche
Kamp-Lintfort, Königstr. 1
(15.45 Uhr - Einüben der Lieder)

18 Uhr - evangelische Kirche
Rheurdt, Kirchstraße 44
An allen Orten mit anschließen-
dem Beisammensein.
Sonntag, 9. MärzSonntag, 9. MärzSonntag, 9. MärzSonntag, 9. MärzSonntag, 9. März

10 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl, Kirche Hoerstgen, Dorfstra-
ße 24, Pfarrer Maser
10 Uhr - Kirche mit Kindern, Kir-
che Rheurdt, Kirchstraße 44
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Evangelische Kirchengemeinde Issum
Wochenspruch: „Seht, wir gehen
hinauf nach Jerusalem, und es
wird alles vollendet werden, was
geschrieben ist durch die Pro-
pheten von dem Menschensohn.“
(Lukas 18,31)
Herzliche Einladung zu folgen-Herzliche Einladung zu folgen-Herzliche Einladung zu folgen-Herzliche Einladung zu folgen-Herzliche Einladung zu folgen-
den Gottesdiensten und den Gottesdiensten und den Gottesdiensten und den Gottesdiensten und den Gottesdiensten und VVVVVerererereran-an-an-an-an-
staltungen:staltungen:staltungen:staltungen:staltungen:
Freitag, 28. FebruarFreitag, 28. FebruarFreitag, 28. FebruarFreitag, 28. FebruarFreitag, 28. Februar
19.30 Uhr - Chorprobe Chorwerk
Niederrhein, Gem.-Haus
Samstag, 1. MärzSamstag, 1. MärzSamstag, 1. MärzSamstag, 1. MärzSamstag, 1. März
9.30 Uhr - Konfi Treffen, Gem.-
Haus
10 Uhr - Friedhofstreff, Friedhof
Issum und Alter Friedhof Sevelen
Sonntag, 2. März (Estomihi)Sonntag, 2. März (Estomihi)Sonntag, 2. März (Estomihi)Sonntag, 2. März (Estomihi)Sonntag, 2. März (Estomihi)
9.30 Uhr - Gottesdienst mit
Abendmahl, Kirche, Pfarrerin
Brück
10:30 Uhr - Bücherei geöffnet
11.11 Uhr - regionaler Karnevals-
gottesdienst, Jesus-Christus Kir-
che Kevelaer
Montag, 3. MärzMontag, 3. MärzMontag, 3. MärzMontag, 3. MärzMontag, 3. März

14.30 Uhr - Café Hoffnung, Gem.-
Haus
15 Uhr - Kaminkreis, Gem.-Haus
Dienstag, 4. MärzDienstag, 4. MärzDienstag, 4. MärzDienstag, 4. MärzDienstag, 4. März
18.30 Uhr - Yoga-Kurs, Gem.-
Haus
Mittwoch, 5. MärzMittwoch, 5. MärzMittwoch, 5. MärzMittwoch, 5. MärzMittwoch, 5. März
19.30 Uhr - Kantorei, Gem.-Haus
Donnerstag, 6. MärzDonnerstag, 6. MärzDonnerstag, 6. MärzDonnerstag, 6. MärzDonnerstag, 6. März
10 Uhr - Bücherei geöffnet
10 Uhr - Marktschnack, Kirchen-
vorplatz
17 Uhr - Bücherei geöffnet
19.30 Uhr - Männergruppe „Män-
nersache“, Gem.-Haus
Freitag, 7. MärzFreitag, 7. MärzFreitag, 7. MärzFreitag, 7. MärzFreitag, 7. März
17 Uhr - ökumenischer Weltge-
betstag, St. Nikolaus-Kirche
19.30 Uhr - Chorprobe Chorwerk
Niederrhein, Gem.-Haus
Sonntag, 9. März (Invocavit)Sonntag, 9. März (Invocavit)Sonntag, 9. März (Invocavit)Sonntag, 9. März (Invocavit)Sonntag, 9. März (Invocavit)
11 Uhr - Einer für alle-Gottes-
dienst mit Kinderchor, Kirche, Ei-
ner für alle-Team
Unsere Homepage:
www.evangelischekircheissum.de

Hier finden Sie weitere Informa-
tionen und Beiträge, u.a. auch
Predigten zum Herunterladen
bzw. Hören!
Pfarrerin Yvonne Brück, Schulstr.
2 ist unter Tel. 446 765 /
yvonne.brueck@ekir.de erreichbar.
Gemeindebüro, Schulstr. 6, Tel.
445 414 / issum@ekir.
Öffnungszeit: Montag von 16 bis

18 Uhr, Mittwoch von 9 bis 12
Uhr. Bitte melden Sie sich außer-
halb dieser Zeiten gerne schrift-
lich, per E-Mail oder auf dem An-
rufbeantworter - die Mitarbeite-
rin des Gemeindebüros wird
möglichst zeitnah antworten.
In der Zeit vom 27. Februar bis 4.
März ist das Gemeindebüro ge-
schlossen.
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Katholische Kirchengemeinde St. Anna Issum-Sevelen
GottesdiensteGottesdiensteGottesdiensteGottesdiensteGottesdienste
Samstag, 1. MärzSamstag, 1. MärzSamstag, 1. MärzSamstag, 1. MärzSamstag, 1. März
18.30 Uhr - St. Antonius-Haus:
Eucharistiefeier in der Kapelle
Sonntag, 2. März - 8. Sonntag imSonntag, 2. März - 8. Sonntag imSonntag, 2. März - 8. Sonntag imSonntag, 2. März - 8. Sonntag imSonntag, 2. März - 8. Sonntag im
JahreskreisJahreskreisJahreskreisJahreskreisJahreskreis
10 Uhr - St. Nikolaus Kirche: Eu-
charistiefeier
11 Uhr - St. Nikolaus Kirche: Tauf-
feier
Getauft wird 1 Kind.
Montag, 3. März - RosenmontagMontag, 3. März - RosenmontagMontag, 3. März - RosenmontagMontag, 3. März - RosenmontagMontag, 3. März - Rosenmontag
9 Uhr - Oermter Marienberg: Eu-
charistiefeier in der Schönstatt-
Kapelle - entfälltentfälltentfälltentfälltentfällt
Dienstag, 4. MärzDienstag, 4. MärzDienstag, 4. MärzDienstag, 4. MärzDienstag, 4. März
9 Uhr - St. Antonius Kirche: Eu-
charistiefeier, anschl. gemeinsa-
mes Rosenkranzgebet
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 5. 5. 5. 5. 5. März -  März -  März -  März -  März - Aschermitt-Aschermitt-Aschermitt-Aschermitt-Aschermitt-
wochwochwochwochwoch
8.15 Uhr - St. Nikolaus Kirche:
Schulgottesdienst der Brüder-
Grimm-Grundschule mit Austei-
lung des Aschekreuzes
9 Uhr - St. Antonius Kirche: Eu-
charistiefeier mit Austeilung des
Aschekreuzes
9 Uhr - St. Nikolaus Kirche: Schul-
gottesdienst der St. Nikolaus
Grundschule mit Austeilung des
Aschekreuzes
19 Uhr - St. Nikolaus Kirche: Eu-
charistiefeier mit Austeilung des
Aschekreuzes
Donnerstag, 6. MärzDonnerstag, 6. MärzDonnerstag, 6. MärzDonnerstag, 6. MärzDonnerstag, 6. März
9 Uhr - St. Nikolaus Kirche: Eu-
charistiefeier, anschl. gemeinsa-
mes Rosenkranzgebet
Freitag, 7. März - Herz-Jesu-Frei-Freitag, 7. März - Herz-Jesu-Frei-Freitag, 7. März - Herz-Jesu-Frei-Freitag, 7. März - Herz-Jesu-Frei-Freitag, 7. März - Herz-Jesu-Frei-
tagtagtagtagtag
15 Uhr - St. Antonius-Haus: Eu-

charistiefeier in der Kapelle
15 Uhr - Ev. Gemeindehaus Seve-
len: Ökum. Wortgottesdienst zum
Weltgebetstag der Frauen.
17 Uhr - St. Nikolaus Kirche:
Ökum. Wortgottesdienst zum
Weltgebetstag der Frauen.
Samstag, 8. MärzSamstag, 8. MärzSamstag, 8. MärzSamstag, 8. MärzSamstag, 8. März
10 Uhr - St. Nikolaus Kirche: Wort-
gottesdienst anlässlich des Besu-
ches von Steyler Missionaren
18.30 Uhr - St. Nikolaus Kirche:
Eucharistiefeier
Sonntag, 9. März - 1. Fasten-Sonntag, 9. März - 1. Fasten-Sonntag, 9. März - 1. Fasten-Sonntag, 9. März - 1. Fasten-Sonntag, 9. März - 1. Fasten-
sonntagsonntagsonntagsonntagsonntag
9 Uhr - St. Antonius Kirche: Eu-
charistiefeier anlässlich des Be-
sinnungstages der Schützen im
Bezirk Geldern
Aus dem Leben der GemeindeAus dem Leben der GemeindeAus dem Leben der GemeindeAus dem Leben der GemeindeAus dem Leben der Gemeinde
Seelsorgeteam Sankt Seelsorgeteam Sankt Seelsorgeteam Sankt Seelsorgeteam Sankt Seelsorgeteam Sankt Anna:Anna:Anna:Anna:Anna:
Dechant Stefan Keller, Neustra-
ße 22, Tel. 02835 445761 oder
0173 9217868
Diakon Helmut van den Berg,
Bahnstraße 4, Tel. 02835 1774
Diakon Martin Deckers, Unter-
str. 4, Tel. 02835 6848
Diakon Alfred Weggen, Vogt-von-
Belle-Platz 3, Tel. 02835 1336
Pastoralreferent Raphael Runde,
Neustraße 22, Tel. 0174 637 03
88
FriedhofstreffFriedhofstreffFriedhofstreffFriedhofstreffFriedhofstreff
Die Ökumenischen Trauergrup-
pen der kath. Kirchengemeinde
St. Anna und der Ev. Kirchenge-
meinde Issum laden für ein gutes
Wort und eine Tasse Kaffee
einmal im Monat von 10 bis 12
Uhr zum Friedhofstreff in Issum
und Sevelen ein.

Der nächste Friedhofstreff ist am
Samstag, 1. März, auf dem Fried-
hof in Issum und auf dem Alten
Friedhof in Sevelen.
Pfarrbüro geschlossenPfarrbüro geschlossenPfarrbüro geschlossenPfarrbüro geschlossenPfarrbüro geschlossen
Das Pfarrbüro bleibt Rosenmon-
tag, 3. März, in Sevelen und Rü-
seldenstag, 4. März, in Issum ge-
schlossen.
TTTTTreffen der Bezirkshelferinnenreffen der Bezirkshelferinnenreffen der Bezirkshelferinnenreffen der Bezirkshelferinnenreffen der Bezirkshelferinnen
Die Bezirkshelferinnen der kfd
Sevelen treffen sich am Mitt-
woch, 5. März, um 9 Uhr im Pfarr-
heim in Sevelen.
Die Bezirkshelferinnen der kfd Is-
sum treffen sich am Donnerstag,
6. März, um 15 Uhr im FORUM
Mutter Josepha in Issum.
Seniorentreff in SevelenSeniorentreff in SevelenSeniorentreff in SevelenSeniorentreff in SevelenSeniorentreff in Sevelen
Der Seniorentreff trifft sich jeden
Donnerstag um 14.30 Uhr im
Pfarrheim in Sevelen. Das nächs-
te Treffen ist am 6. März. Herz-
lich willkommen!
Weltgebetstag der FrauenWeltgebetstag der FrauenWeltgebetstag der FrauenWeltgebetstag der FrauenWeltgebetstag der Frauen
Die Frauengemeinschaften laden
zum diesjährigen Weltgebetstag
der Frauen am Freitag, den 7.
März herzlich ein. Das Thema lau-
tet in diesem Jahr „wunderbar
geschaffen!“, und wurde von
Frauen von den Cookinseln vor-
bereitet.
In Sevelen ist der Gottesdienst
um 15 Uhr im evangelischen Ge-
meindehaus. In Issum ist der Got-
tesdienst um 17 Uhr in der St.
Nikolaus Kirche. Im Anschluss
gibt es in beiden Orten die Mög-
lichkeit zum gemeinsamen Bei-
sammensein.
Offene KirchenOffene KirchenOffene KirchenOffene KirchenOffene Kirchen
Die Vorräume unserer Kirchen
sind zum persönlichen Gebet an
der Pieta in Sevelen oder der
„Immerwährenden Hilfe“ in Is-
sum an folgenden Tagen von 9
bis 17 Uhr geöffnet:
- in Sevelen: dienstags, mittwochs
und sonntags

- in Issum: donnerstags, freitags
und sonntags
Kath.Kath.Kath.Kath.Kath. öffentliche Bücherei St. öffentliche Bücherei St. öffentliche Bücherei St. öffentliche Bücherei St. öffentliche Bücherei St.     An-An-An-An-An-
tonius Sevelentonius Sevelentonius Sevelentonius Sevelentonius Sevelen
Neben neuen Bilderbüchern fin-
den Sie bei uns Romane, Krimis,
Kinderbücher, Kindersachbücher,
Tiptoi-Bücher, Jugendbücher so-
wie Hörbücher, Hörspiele und
DVDs. Die Bücherei hat an fol-
genden Tagen geöffnet:
sonntags 10.30 bis 12 Uhr, mon-
tags 17 bis 18.30 Uhr und don-
nerstags 16 bis 17.30 Uhr
An Feiertagen ist die Bücherei
geschlossen. Wir freuen uns auf
Ihren Besuch!
Ki-IsS Second-Hand-ShopKi-IsS Second-Hand-ShopKi-IsS Second-Hand-ShopKi-IsS Second-Hand-ShopKi-IsS Second-Hand-Shop in Is-
sum, Kapellener Straße 2
Öffnungszeiten: Montag bis Frei-
tag 10 bis 12.30 Uhr, Mittwoch
15 bis 17.30 Uhr, jeden 1. Sams-
tag im Monat 10 bis 12.30 Uhr
SCHUUB Second-Hand-ShopSCHUUB Second-Hand-ShopSCHUUB Second-Hand-ShopSCHUUB Second-Hand-ShopSCHUUB Second-Hand-Shop
Haushaltswaren,Haushaltswaren,Haushaltswaren,Haushaltswaren,Haushaltswaren, in Issum, Mit-
telstraße 5
Öffnungszeiten: Montag bis Frei-
tag 10 bis 12.30 Uhr, Dienstag
bis Freitag 15 bis 17.30 Uhr, je-
den 1. Samstag im Monat 10 bis
12.30 Uhr
Ki-IsS Second-Hand-ShopKi-IsS Second-Hand-ShopKi-IsS Second-Hand-ShopKi-IsS Second-Hand-ShopKi-IsS Second-Hand-Shop in Se-
velen, Nieukerker Straße 16
Öffnungszeiten: Montag bis
Samstag 10 bis 12.30 Uhr, Diens-
tag bis Freitag zusätzlich von 15
bis 17.30 Uhr
Sie möchten Ware abgeben?
Immer zu den Öffnungszeiten in
einem der Läden von Ki-IsS und
in SCHUUB.
PfarrbürosPfarrbürosPfarrbürosPfarrbürosPfarrbüros
E-Mail: stanna-issum@bistum-
muenster.de, Tel. 95606
in Sevelen - Marienstraße 21a:in Sevelen - Marienstraße 21a:in Sevelen - Marienstraße 21a:in Sevelen - Marienstraße 21a:in Sevelen - Marienstraße 21a:
Montag und Mittwoch: 9 bis 12
Uhr
in Issum - Neustraße 22:in Issum - Neustraße 22:in Issum - Neustraße 22:in Issum - Neustraße 22:in Issum - Neustraße 22: Don-
nerstag und Freitag: 9 bis 12 Uhr,
Donnerstag: 15 bis 17.30 Uhr
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Jobs mit Menschen für Menschen
Berufe und Aufgaben in der Apotheke sind spannend und vielfältig

Ein besonderer Vorzug in der Apotheke ist das Arbeiten in einemEin besonderer Vorzug in der Apotheke ist das Arbeiten in einemEin besonderer Vorzug in der Apotheke ist das Arbeiten in einemEin besonderer Vorzug in der Apotheke ist das Arbeiten in einemEin besonderer Vorzug in der Apotheke ist das Arbeiten in einem
kompetenten Team. Foto: DJD/Lindsa AG/Getty Images/alvarezkompetenten Team. Foto: DJD/Lindsa AG/Getty Images/alvarezkompetenten Team. Foto: DJD/Lindsa AG/Getty Images/alvarezkompetenten Team. Foto: DJD/Lindsa AG/Getty Images/alvarezkompetenten Team. Foto: DJD/Lindsa AG/Getty Images/alvarez

Apotheken sind mehr als nur Ver-
kaufsstellen für Medikamente. Sie
sind Orte der Beratung und Si-
cherheit im Gesundheitsbereich.
Hinterm Handverkaufstisch und im
Labor arbeiten verschiedene Fach-
kräfte Hand in Hand für die Versor-
gung der Kundschaft. Doch neben
den fachlichen Kompetenzen spielt
vor allem der zwischenmenschli-
che Faktor eine zentrale Rolle.
Denn die Apotheke vor Ort ist oft
erster Anlaufpartner bei gesund-
heitlichen Fragen und Sorgen. „Wer
gern mittendrin im Leben steht,
auf Menschen zugeht und von de-
nen etwas zurückbekommen will,
ist bei uns beruflich genau rich-
tig“, sagt Linda Apotheker Peter
Fiedler aus Marl.
Studium oder Studium oder Studium oder Studium oder Studium oder AusbildungAusbildungAusbildungAusbildungAusbildung
Welche Jobs aber gibt es hier ge-
nau? Das fängt an mit dem Apo-
theker selbst: „Er ist der Haupt-
verantwortliche, hat ein Studium
der Pharmazie abgeschlossen in-
klusive praktischem Jahr und drei
Staatsexamina“, erklärt der Exper-
te.
„Dann arbeiten bei uns noch die
Pharmazeutisch-technischen As-
sistenten (PTA), die die Apotheker
direkt unterstützen“, so Fiedler
weiter. PTA haben eine zweiein-
halbjährige Ausbildung abgeschlos-
sen, die Theorie und Praxis ver-
eint. Wer unter anderem aufge-
schlossen ist und gerne wissen-
schaftlich und analytisch denkt, ist
hier genau richtig. Mit dem neuen
Gesetzesentwurf von Bundesge-
sundheitsminister Karl Lauterbach

kommen demnächst
gegebenenfalls weitere Aufgaben
hinzu.
Genauigkeit ist gefragtGenauigkeit ist gefragtGenauigkeit ist gefragtGenauigkeit ist gefragtGenauigkeit ist gefragt
Organisationstalente wiederum
sind im Job der Pharmazeutisch-
kaufmännischen Angestellten
(PKA), die für die administrativen
Aufgaben zuständig sind, gefragt.
Ein gutes Zahlenverständnis und
Genauigkeit sollte man hier mit-
bringen. Auch die Digitalisierung
hat längst Einzug gehalten. „Das
E-Rezept und der Bestellweg per
App vereinfacht vieles für die Kun-
den und auch für uns“, berichtet
der Apotheker.
Freude am Umgang mit KundenFreude am Umgang mit KundenFreude am Umgang mit KundenFreude am Umgang mit KundenFreude am Umgang mit Kunden
und Kollegenund Kollegenund Kollegenund Kollegenund Kollegen
Insgesamt ist es die Teamarbeit
und der Umgang mit den Kunden,
was den Job vor Ort reizvoller ma-
che als solche in der Industrie oder
Behörde. Unter jobfinder.linda.de
beispielsweise gibt es ein hilfrei-
ches Portal, auf dem sich deutsch-
landweit Linda Apotheken präsen-
tieren, die Bedarf an Personal ha-
ben. Jobsuchende können nach ih-
ren Präferenzen (Art des Jobs und
Ort) filtern und sich auch direkt
über das Portal bewerben. Wie Pe-
ter Fiedler abschließend meint:
„Die Arbeit in der Apotheke macht
einfach Spaß. Sie ist toll für alle,
die sich gern ums Wohlergehen
anderer kümmern und mit der Her-
stellung von Salben, Kapseln und
Co. sowie der Beratung zu Arznei-
mitteln beschäftigen. Auch für die
Mitarbeit in Teilzeit ist der Arbeits-
platz Apotheke vor Ort ideal.“ (DJD)

Wer gern berät und sich um das Wohlergehen anderer kümmert, ist mitWer gern berät und sich um das Wohlergehen anderer kümmert, ist mitWer gern berät und sich um das Wohlergehen anderer kümmert, ist mitWer gern berät und sich um das Wohlergehen anderer kümmert, ist mitWer gern berät und sich um das Wohlergehen anderer kümmert, ist mit
einem Beruf in der Apotheke bestens aufgehoben. Foto: DJD/LINDA AG/einem Beruf in der Apotheke bestens aufgehoben. Foto: DJD/LINDA AG/einem Beruf in der Apotheke bestens aufgehoben. Foto: DJD/LINDA AG/einem Beruf in der Apotheke bestens aufgehoben. Foto: DJD/LINDA AG/einem Beruf in der Apotheke bestens aufgehoben. Foto: DJD/LINDA AG/
LindemannLindemannLindemannLindemannLindemann
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 07. März 2025Freitag, 07. März 2025Freitag, 07. März 2025Freitag, 07. März 2025Freitag, 07. März 2025
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Freitag, 28. FebruarFreitag, 28. FebruarFreitag, 28. FebruarFreitag, 28. FebruarFreitag, 28. Februar
RömerRömerRömerRömerRömer-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apotheke OHG Neuhoff und Kruge OHG Neuhoff und Kruge OHG Neuhoff und Kruge OHG Neuhoff und Kruge OHG Neuhoff und Krug
Römerstraße 16-18, 47495 Rheinberg, 02843/6116

Samstag, 1. MärzSamstag, 1. MärzSamstag, 1. MärzSamstag, 1. MärzSamstag, 1. März
DrDrDrDrDrachen achen achen achen achen ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Issumer Straße 73, 47608 Geldern, 02831/6979

Sonntag, 2. MärzSonntag, 2. MärzSonntag, 2. MärzSonntag, 2. MärzSonntag, 2. März
Martinus-ApothekeMartinus-ApothekeMartinus-ApothekeMartinus-ApothekeMartinus-Apotheke
Veerter Dorfstraße 22a, 47608 Geldern, 02831/5081

Montag, 3. MärzMontag, 3. MärzMontag, 3. MärzMontag, 3. MärzMontag, 3. März
Elefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-Apotheke
Freiherr-vom-Stein-Straße 10, 47475 Kamp-Lintfort, 02842/13029

Dienstag, 4. MärzDienstag, 4. MärzDienstag, 4. MärzDienstag, 4. MärzDienstag, 4. März
Gelderland-Apotheke-CuypersGelderland-Apotheke-CuypersGelderland-Apotheke-CuypersGelderland-Apotheke-CuypersGelderland-Apotheke-Cuypers
Clemensstraße 4, 47608 Geldern, 02831/9760255

Mittwoch, 5. MärzMittwoch, 5. MärzMittwoch, 5. MärzMittwoch, 5. MärzMittwoch, 5. März
Hirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-Apotheke
Auguststraße 45, 47475 Kamp-Lintfort, 02842/10433

Donnerstag, 6. MärzDonnerstag, 6. MärzDonnerstag, 6. MärzDonnerstag, 6. MärzDonnerstag, 6. März
Dorf-Apotheke KapellenDorf-Apotheke KapellenDorf-Apotheke KapellenDorf-Apotheke KapellenDorf-Apotheke Kapellen
Lange Straße 3, 47608 Geldern, 02831/1340288

Freitag, 7. MärzFreitag, 7. MärzFreitag, 7. MärzFreitag, 7. MärzFreitag, 7. März
Cuypers Cuypers Cuypers Cuypers Cuypers ApothekApothekApothekApothekApotheke am Kapuziner e am Kapuziner e am Kapuziner e am Kapuziner e am Kapuziner TTTTTororororor
Ostwall 16, 47608 Geldern, 02831/9283050

Samstag, 8. MärzSamstag, 8. MärzSamstag, 8. MärzSamstag, 8. MärzSamstag, 8. März
Barbara-ApothekeBarbara-ApothekeBarbara-ApothekeBarbara-ApothekeBarbara-Apotheke
Annastraße 1, 47608 Geldern, 02831/87277

Sonntag, 9. MärzSonntag, 9. MärzSonntag, 9. MärzSonntag, 9. MärzSonntag, 9. März
Linden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-ApothekeLinden-Apotheke
Lindenstraße 116, 47443 Moers, 02841/51076

Notdienste jeweils 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag

Wasserwerk / GasversorgungWasserwerk / GasversorgungWasserwerk / GasversorgungWasserwerk / GasversorgungWasserwerk / Gasversorgung
02835 / 4489994
Störungsstelle RWEStörungsstelle RWEStörungsstelle RWEStörungsstelle RWEStörungsstelle RWE
0800 4112244
GefahrenabwehrGefahrenabwehrGefahrenabwehrGefahrenabwehrGefahrenabwehr
Sofortige Unterbringung, Kata-
strophenschutz, Munitionsfunde,
Gewässerschäden durch Öl, Gift-
unfälle, u. a. während der Dienst-
zeiten
02835 - 10 16
Bereitschaftsdienst für Aufgaben
der Gefahrenabwehr außerhalb

der Dienstzeiten
0173 2668400
Bitte rufen Sie nur in dringenden
Fällen der Gefahrenabwehr an,
wenn die Dringlichkeit nicht bis
zu den Dienststunden der Ver-
waltung aufgeschoben werden
kann.
UmwelttelefonUmwelttelefonUmwelttelefonUmwelttelefonUmwelttelefon
02835 - 10 16
Straßenbeleuchtung/Störungs-Straßenbeleuchtung/Störungs-Straßenbeleuchtung/Störungs-Straßenbeleuchtung/Störungs-Straßenbeleuchtung/Störungs-
meldungmeldungmeldungmeldungmeldung
02835 - 10 52
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Issumer Fußballderby in
der Kreisliga A
Hallo Issum, Hallo Sevelen,
es wird geneckt, es wird ge-
frotzelt, aber bei diesem Spiel
stehen die Fans beider Vereine
gemeinsam mit einem leckeren
Kaltgetränk am Stankett.
Lasst euch diese besondere At-

mosphäre nicht entgehen.
SV Issum vs. SV Sevelen
Sonntag, 9. März,Sonntag, 9. März,Sonntag, 9. März,Sonntag, 9. März,Sonntag, 9. März,
15.30 Uhr15.30 Uhr15.30 Uhr15.30 Uhr15.30 Uhr
Issum,Issum,Issum,Issum,Issum,     Am SportplatzAm SportplatzAm SportplatzAm SportplatzAm Sportplatz
Der SV 1930 Issum e. V. freut
sich auf euch

Aktiv- & Gesundheitsport e. V. informiert
Info: bei Werner Konietzko 028359818848 / 015144944290 oder per E-Mail:
werner.konietzko@t-online.de

AquagymnastikAquagymnastikAquagymnastikAquagymnastikAquagymnastik ist schonend und
effektiv für Körper, Geist und See-
le. Ein idealer Wiedereinstieg,
wenn man lange keinen Sport be-
trieben hat.
Was im Fitness-Studio geht, das
geht auch im Wasser. So lautet
die Grundidee bei der Aquagym-Aquagym-Aquagym-Aquagym-Aquagym-
nastiknastiknastiknastiknastik. Ob Hanteln stemmen, jog-
gen oder steppen, im nassen Ele-
ment haben all diese Übungen ei-

nen entscheidenden Vorteil: Das
Körpergewicht ist auf ein Zehntel
reduziert, das schont die Gelen-
ke. Die Muskeln müssen aber
umso mehr arbeiten: Der Trai-
ningseffekt im Wasser ist fünf Mal
größer, weil der Wasserwider-
stand etwa 800 Mal stärker ist
als der Widerstand der Luft. Das
bedeutet: Eine Minute Wasser-
training ist so effektiv wie fünf

Minuten an Land.
WWWWWohlfühlenohlfühlenohlfühlenohlfühlenohlfühlen Wasser entspannt.
Davon profitieren ganz besonders
die Vitalfunktionen wie Herz-
schlag, Atmung, Blutdruck, Ver-
dauung und Stoffwechsel. Außer-
dem fördern Wasserwiderstand
und Wasserdruck die Durchblu-
tung der Haut auf sanfte Weise.
Ausdauer Ob Aqua-Gymnastik,
Aqua-Jogging oder einfaches

Schwimmen-regelmäßig Bewe-
gung und geringe Wiederholungs-
zahlen haben bereits nachhaltige
Auswirkungen auf die Ausdauer.
Außerdem werden Immunsystem
und Herzrhythmus gestärkt.
FFFFFettkillerettkillerettkillerettkillerettkiller Aqua-Gymnastik hilft,
Fettgewebe zu reduzieren. Der
Kalorienverbrauch kann auf bis zu
400 Kalorien in 30 Minuten an-
steigen. Aquagymnastik gilt auch
in der medizinischen Rehabilita-
tion als ideale Trainingsform. Es
unterstützt vor allem die Heilung
bei Patienten mit Haltungs-, Mus-
kel- und Bindegewebsschwäche
sowie Durchblutungsstörungen,
Rheuma oder Übergewicht.
Sie möchten mehr über uns erfah-
ren? Für weitere Informationen
melden Sie sich bitte bei Werner
Konietzko 01514 4944290 oder
per E-Mail: werner.konietzko@t-
online.de Termine sind Montag,
Dienstag und Freitag in der Bön-
ninghadtschule in Alpen-Bönning-
hardt


