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Ehemalige Synagoge öffnet ihre Türen
Zu sehen ist die Ausstellung „Jüdisches Leben am Niederrhein“

Segwaytour ab Issum
Am 13. August 2023 um 15 Uhr

Wochenmärkte in der
Gemeinde Issum

Die Synagoge, Kapellener Straße
30a in Issum, öffnet im Juni wieder
wie gewohnt ihre Türen. Am Sonn-
tag, 06. August 2023, ist das ehe-
malige jüdische Gemeindezen-
trum von 14 bis 17 Uhr für Besu-
cherinnen und Besucher geöffnet.
Der Eintritt ist frei. Führungen für
Gruppen und Schulklassen wer-
den nach Vereinbarung auch an
anderen Tagen angeboten.

Zur Geschichte der Synagoge:
Das ehemalige jüdische Bethaus
in Issum ist die einzige Landsyna-
goge am unteren Niederrhein, die
heute noch erhalten ist. Sie wur-
de 1855 von der jüdischen Ge-
meinde erworben. 1935 wurde das
Gebäude verkauft und von hier an
zu nicht religiösen Zwecken ge-
nutzt. Die Pogromnacht vom 9.
auf den 10. November 1938 konn-

te die ehemalige Synagoge so
glücklicherweise überstehen.
Die Gemeinde Issum erwarb den
Gebäudekomplex im Jahre 1987
und richtete den Synagogenraum
als Gedenkstätte ein. Man be-
mühte sich um die Wiederherstel-
lung des ursprünglichen Ausse-
hens, so dass der Raum auch heu-
te noch seinen Charakter als reli-
giöser Mittelpunkt einer kleinen,

bescheidenen Dorfgemeinde be-
halten hat.
Weitere Informationen erhaltenWeitere Informationen erhaltenWeitere Informationen erhaltenWeitere Informationen erhaltenWeitere Informationen erhalten
Sie bei:Sie bei:Sie bei:Sie bei:Sie bei:
Arbeitskreis Jüdisches Bethaus
Familie Brall, Telefon: 02835 1398
E-Mail: synagoge@issum.de
Gemeinde Issum, Touristik
Herrlichkeit 7 - 9, 47661 Issum
Tel.: 02835 10 24
E-Mail: touristik@issum.de

Standesamtliche
Mitteilungen

• Altbierdorf und HexenlandAltbierdorf und HexenlandAltbierdorf und HexenlandAltbierdorf und HexenlandAltbierdorf und Hexenland
mit dem Segway erkundenmit dem Segway erkundenmit dem Segway erkundenmit dem Segway erkundenmit dem Segway erkunden

Kurz vor den Sommerferien geht
es weiter mit der nächsten Seg-
waytour ab Issum. Für alle, die
die schöne Landschaft rund um
Issum und Sevelen mal nicht mit
dem Fahrrad, sondern mit einem
etwas speziellerem Verkehrsmit-
tel erkunden wollen, bietet sich
jetzt wieder eine besondere Ge-
legenheit.
Am Sonntag, den 13. August, star-
tet um 15 Uhr die beliebte Seg-
waytour vom Issumer Platz An de
Pomp.
Nach einer Einführung, bei der sich
alle Teilnehmenden in Ruhe mit

der Benutzung der Segways ver-
traut machen können, führt die
Tour über wenig befahrene Wege
vorbei an Feldern, Wald und Wie-
sen nach Sevelen, wo Zeit für eine
kleine Pause mit Kaffee und Ku-
chen ist. Quer durch Sevelen geht
es dann weiter und über Umwege
zurück nach Issum, wo die Tour
schließlich wieder am Platz An de
Pomp endet.
Die Streckenlänge beträgt
insgesamt ca. 18 km und ist auch
für ungeübte Segwayfahrerinnen
und -fahrer gut zu schaffen. Der
Preis für die ca. 2 bis 2,5-stündige
Tour beträgt 55,- Euro pro Per-
son. Zusammen mit einem Erzie-

hungsberechtigten dürfen auch
Jugendliche ab 14 Jahren teilneh-
men.

Anmeldungen für die Fahrt sind
unter 02835/10-24 oder per Mail
unter touristik@issum.de möglich.

Mittwochs von 8.00 Uhr bis
12.00 Uhr auf dem Kirchplatz in
Sevelen

Donnerstags von 8.00 Uhr bis
12.00 Uhr auf dem Platz „ An de
Pomp“ in Issum

Eheschließungen:Eheschließungen:Eheschließungen:Eheschließungen:Eheschließungen:
in Issum:
28.07.2023 Verena Maria Ridder

und Marcel Wieschenkämper, Is-
sum, Mühlenstraße 63
28.07.2023 Ricarda Kubanek-
Mennicke geb. Kubanek und Uwe
Pastern, Issum-Sevelen, Dorfstra-
ße 17
Sterbefälle:Sterbefälle:Sterbefälle:Sterbefälle:Sterbefälle:
in Issum:
22.07.2023 Ingried Eweline Ida
Kühn, Issum, von-Eichendorff-Stra-
ße 3
(71 Jahre)
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Rufnummern in der Gemeinde Issum

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende: Hinweise und Mitteilungen der  Hinweise und Mitteilungen der  Hinweise und Mitteilungen der  Hinweise und Mitteilungen der  Hinweise und Mitteilungen der VVVVVerwerwerwerwerwaltungaltungaltungaltungaltung

Gemeindeverwaltung Issum, Herr-
lichkeit 7-9, Issum Tel.02835/10-
0
Altenheim St. Antonius, Büllen-
str. 1, Sevelen
Tel. 02835/44650
Hubertus- Apotheke, Kirchplatz 2,
Sevelen
Tel.02835/5250
Apotheke zur Herrlichkeit, Vogt-
von-Belle-Platz 6, Issum

Tel. 02835/4488050
Bürgerhaus Sevelen, Dorfstr. 55,
Sevelen
Tel. 02835/5077
Brüder-Grimm-Schule, Neustr. 37,
Issum
Tel. 02835/2382
St. Nikolaus-Schule, Weseler Str.
52, Issum
Tel. 02835/2866
Multifunktionale Begegnungs-

stätte, Vogt-von-Belle-Platz 11,
Issum
Tel. 02835/4109
Polizeistation Issum, Herrlichkeit,
Issum
Tel. 02835/10-61 o. 02835/2222
„Servicestelle“ der Gemeinde Is-
sum
Tel. 02835/10-91
Spaßbad Hexenland, Sche-
persdyck 1, Sevelen

Tel. 02835/5800
Sporthalle Vogt-von-Belle-Platz
12, Issum
Tel. 02835/2634
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Christliche Gemeinde Issum
Mühlenstraße 10 b

Evangelische
Kirchengemeinde
Hoerstgen
Gemeindehaus Sevlen, Rheurdter Straße 42

Evangelische Kirchengemeinde Issum
Wochenspruch: „Wem viel gege-
ben ist, bei dem wird man viel
suchen; und wem viel anvertraut
ist, von dem wird man umso mehr
fordern.“ (Lukas 12,48B)
ACHTUNG! Der Gottesdienst amACHTUNG! Der Gottesdienst amACHTUNG! Der Gottesdienst amACHTUNG! Der Gottesdienst amACHTUNG! Der Gottesdienst am
Sonntag ist ab sofort um 9.30Sonntag ist ab sofort um 9.30Sonntag ist ab sofort um 9.30Sonntag ist ab sofort um 9.30Sonntag ist ab sofort um 9.30
Uhr!Uhr!Uhr!Uhr!Uhr!
Herzliche Einladung zu folgendenHerzliche Einladung zu folgendenHerzliche Einladung zu folgendenHerzliche Einladung zu folgendenHerzliche Einladung zu folgenden
Gottesdiensten und Gottesdiensten und Gottesdiensten und Gottesdiensten und Gottesdiensten und VVVVVerererereranstaltun-anstaltun-anstaltun-anstaltun-anstaltun-
gen:gen:gen:gen:gen:
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 6. 6. 6. 6. 6.     August (9.August (9.August (9.August (9.August (9. Sonntag Sonntag Sonntag Sonntag Sonntag
nach nach nach nach nach TTTTTrinitatis)rinitatis)rinitatis)rinitatis)rinitatis)
9.30 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl, Pfarrerin Stürmlinger
anschließend Kirchenkaffee im
Gemeindehaus
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 7. 7. 7. 7. 7.     AugustAugustAugustAugustAugust
15 Uhr - Café Kontakty, Gem.-
Haus
16.30 bis 18.30 Uhr - Bücherei
geöffnet
19.30 Uhr - Montagsgespräch,
Gem.-Haus
19.30 Uhr - AGO-Band, Kirche
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 8. 8. 8. 8. 8.     AugustAugustAugustAugustAugust
9 Uhr - Eltern-Kind-Gruppe, Gem.-
Haus
10 Uhr - Familiengottesdienst zur
Einschulung Brüder-Grimm-Schule

17 bis 18.30 Uhr - Bücherei geöff-
net
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 9. 9. 9. 9. 9.     AugustAugustAugustAugustAugust
19.30 Uhr - Kantorei, Gem.-Haus
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 10. 10. 10. 10. 10.     AugustAugustAugustAugustAugust
10 bis 12 Uhr - Marktschnack,
Kirchenvorplatz
11 bis 12 Uhr - Bücherei geöffnet
17 bis 18.30 Uhr - Bücherei geöff-
net
19 Uhr - Crossroad, Gem.-Haus
Open-AirOpen-AirOpen-AirOpen-AirOpen-Air-Gottesdienst „Gut,-Gottesdienst „Gut,-Gottesdienst „Gut,-Gottesdienst „Gut,-Gottesdienst „Gut, dass dass dass dass dass
wir einander haben“wir einander haben“wir einander haben“wir einander haben“wir einander haben“
Am Sonntag, 13. August, um 11
Uhr findet der Open-Air-Gottes-
dienst für die Region zum Ab-
schluss der Sommerferien statt.
Diesmal ist er in Issum auf der
Wiese hinter der ev. Kirche. Die
Kirchengemeinden Geldern, Ker-
ken, Kevelaer, Straelen-Wachten-
donk und Issum laden jeden und
jede herzlich dazu ein. Bei
schlechtem Wetter findet der Got-
tesdienst in der ev. Kirche Issum
statt. Das Pfarrteam des Südkrei-
ses freut sich auf diesen beson-
deren Gottesdienst!
Jetzt neu! KinderJetzt neu! KinderJetzt neu! KinderJetzt neu! KinderJetzt neu! Kinder- und Jugend-- und Jugend-- und Jugend-- und Jugend-- und Jugend-
chorchorchorchorchor

Am Freitag, 18. August, startet
der neue Kinder- und Jugendchor
der ev. Kirchengemeinde Issum!
Eingeladen sind alle Kinder der 1.
bis 5. Klasse, die Spaß am Singen
haben. Die Leitung übernimmt
Mathias Staut. Gesungen wird
immer freitags im Gemeindehaus
von 16.30 bis 17.30 Uhr. Unver-
bindliche Anmeldungen gerne per
E-Mail an issum@ekir.de.
Gemeindefest & Issumer Orgel-Gemeindefest & Issumer Orgel-Gemeindefest & Issumer Orgel-Gemeindefest & Issumer Orgel-Gemeindefest & Issumer Orgel-
herbstherbstherbstherbstherbst
Das diesjährige Gemeindefest
findet am Sonntag, 3 Septem-
ber, statt. Es beginnt mit ei-
nem „Einer für alle“-Familien-
gottesdienst um 11 Uhr in der
Kirche. Anschließend gibt es
Essen und Trinken, Spaß und
Gemeinschaft rund um die Kir-
che und das Gemeindehaus.
Ebenfalls an diesem Termin be-
ginnt wieder die Konzertreihe
„Issumer Orgelherbst“. Um 16
Uhr beginnt das Konzert in der
Kirche. Den 4. Issumer Orgel-
herbst eröffnet an diesem Tag
der Kreiskantor Mathias Staut
mit Musik von Bach, Mendels-

sohn-Bartholdy und Bédard.
Bitte merken Sie sich diesen
Termin schon mal vor. Alle sind
herzlich eingeladen!
Unsere Homepage:
www.evangelischekircheissum.de
Hier finden Sie weitere Informati-
onen und Beiträge, u.a. auch Pre-
digten zum Herunterladen bzw.
Hören!
Pfarrerin Yvonne Brück, Schulstr. 2
ist unter Tel. 446 765 /
yvonne.brueck@ekir.de erreich-
bar.
Während des Urlaubs von Pfarre-Während des Urlaubs von Pfarre-Während des Urlaubs von Pfarre-Während des Urlaubs von Pfarre-Während des Urlaubs von Pfarre-
rin Brück (17.rin Brück (17.rin Brück (17.rin Brück (17.rin Brück (17. Juli bis 6. Juli bis 6. Juli bis 6. Juli bis 6. Juli bis 6.     August)August)August)August)August)
übernimmt Pfarrerin Sabine Hei-übernimmt Pfarrerin Sabine Hei-übernimmt Pfarrerin Sabine Hei-übernimmt Pfarrerin Sabine Hei-übernimmt Pfarrerin Sabine Hei-
mann, Geldern, die seelsorglichemann, Geldern, die seelsorglichemann, Geldern, die seelsorglichemann, Geldern, die seelsorglichemann, Geldern, die seelsorgliche
VertretungVertretungVertretungVertretungVertretung
(T(T(T(T(Tel.el.el.el.el. 02831/9744952). 02831/9744952). 02831/9744952). 02831/9744952). 02831/9744952).
Gemeindebüro, Schulstr. 6,
Tel. 445 414 / issum@ekir.
Öffnungszeit: Montag von 15 bis
18.30 Uhr, Mittwoch von 9 bis 12
Uhr. Bitte melden Sie sich außer-
halb dieser Zeiten gerne schrift-
lich, per E-Mail oder auf dem An-
rufbeantworter - die Mitarbeite-
rin des Gemeindebüros wird
möglichst zeitnah antworten.

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 6. 6. 6. 6. 6.     AugustAugustAugustAugustAugust
10.30 Uhr - Gottesdienst mit
Abendmahl, Kirche Sevelen,
Rheurdter Straße 42, Diakon Ko-
opmann
dienstags,dienstags,dienstags,dienstags,dienstags, 9.30 Uhr - Evang. Got-
tesdienst mit Abendmahl in der
Kapelle des Antoniushauses, Bül-

lenstraße 1
Evangelische öffentliche Büche-Evangelische öffentliche Büche-Evangelische öffentliche Büche-Evangelische öffentliche Büche-Evangelische öffentliche Büche-
reireireireirei im Gemeindehaus Sevelen,
Rheurdter Straße 42, geöffnet
dienstags von 16 bis 17.30 Uhr
oder „mal zwischendurch“ nach
Vereinbarung. Auch das Angebot
„Büchertasche“ besteht weiter:
Lesestoff auf Bestellung oder
Empfehlung, zugestellt oder zur
Abholung im Gemeindehaus. An-
sprechbereit: Karin und Jörg Heil,
02835-5662
Nach dem Ende der Schulerien
finden die Gottesdienste wieder
in der gewohnten Zahl und im ge-
wohnten Rhythmus statt:
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 13. 13. 13. 13. 13.     AugustAugustAugustAugustAugust
9.15 Uhr - Gottesdienst, Kirche
Hoerstgen, Dorfstraße 24, Pfarrer
Maser
10.30 Uhr - Gottesdienst, KIRCHE
MIT KINDERN, Begrüßung der
Unterrichtsgruppen, Kirche
Rheurdt, Kirchstraße 44, Pfarrer
Maser und Team

„Seid barmherzig, wie auch euer
Vater im Himmel barmherzig ist.“
Lukas 6, 36
Herzlich willkommen zu folgen-
den Begegnungen in der kom-
menden Woche:
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 5. 5. 5. 5. 5.     AugustAugustAugustAugustAugust
9.30 Uhr - Männerbibelfrühstück
(bitte anmelden bei Wolfgang Ko-
ebcke: 0175 3340502)
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 6. 6. 6. 6. 6.     AugustAugustAugustAugustAugust
10.30 Uhr - Gottesdienst
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 11. 11. 11. 11. 11.     AugustAugustAugustAugustAugust
17 Uhr - Jungpfadfinder / Wölflinge
19 Uhr - Pfadfinder
Die Pfadfindergruppen treffen sich

in der Jurte auf der Wiese!
Bitte vormerkenvormerkenvormerkenvormerkenvormerken:
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 23. 23. 23. 23. 23.     AugustAugustAugustAugustAugust
9.30 Uhr - „Großes“ Frauenfrüh-
stück, Thema: „Orientiert leben
in einer orientierungslosen Zeit“,
Referentin: Elisabeth Bartels. Er-
betener Kostenbeitrag 7,50. Bit-
te anmelden bis 18.8. bei Johan-
na Overhoff, 01573 563 4020.
Auf der Internetseite christliche-christliche-christliche-christliche-christliche-
gemeinde-issum.degemeinde-issum.degemeinde-issum.degemeinde-issum.degemeinde-issum.de gibt es wei-
tere Informationen zur Gemein-
de, es stehen auch Predigten ver-
gangener Gottesdienste zum
Nachhören bereit.
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Geschäftsräume: Moerser Str. 228
Hoerstgener Str. 218 A · Kamp-Lintfort

www.minten-bestattungen.de

info@bestattungen-minten.de

Bestattungshaus 

Minten G
m

b
H

Beratung und Begleitung

Rheurdter Str. 12 · 47661 Issum-Sevelen
www.bestattungen-minten.de

Bestattungshaus 

Minten G
m

b
H

Beratung und Begleitung

    

Tel. 02835-52 00

Was waren eigentlich die 
Bestattungsrituale im Mittelalter?

Unsere Schaufensterausstellung wechselt 
regelmäßig. Besuchen Sie uns!

Katholische Kirchengemeinde St. Anna Issum-Sevelen
GottesdiensteGottesdiensteGottesdiensteGottesdiensteGottesdienste
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 5. 5. 5. 5. 5.     AugustAugustAugustAugustAugust
14 Uhr - St. Nikolaus Kirche: Trau-
ung des Paares Daniela Kreuzburg
und Tobias Müskes, Katharinastra-
ße
18.30 Uhr - St. Antonius Kirche: Eu-
charistiefeier
KKKKKollekte:ollekte:ollekte:ollekte:ollekte:     TTTTTelefonseelsorgeelefonseelsorgeelefonseelsorgeelefonseelsorgeelefonseelsorge
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 6. 6. 6. 6. 6.     August - August - August - August - August - VVVVVerklärungerklärungerklärungerklärungerklärung
des Herrn - des Herrn - des Herrn - des Herrn - des Herrn - VVVVVerklärung des Herrnerklärung des Herrnerklärung des Herrnerklärung des Herrnerklärung des Herrn
10 Uhr - St. Nikolaus Kirche: Eucha-
ristiefeier
11 Uhr - St. Nikolaus Kirche: Tauf-
feier
Getauft wird das Kind Lotta Heit-
feld, Sperlingweg.
KKKKKollekte:ollekte:ollekte:ollekte:ollekte:     TTTTTelefonseelsorgeelefonseelsorgeelefonseelsorgeelefonseelsorgeelefonseelsorge
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 7. 7. 7. 7. 7.     AugustAugustAugustAugustAugust
19 Uhr - Oermter Marienberg: Eu-
charistiefeier in der Kapelle
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 8. 8. 8. 8. 8.     AugustAugustAugustAugustAugust
9 Uhr - St. Antonius Kirche: Eucha-
ristiefeier, anschl. gemeinsames
Rosenkranzgebet
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 9. 9. 9. 9. 9.     August - Hl.August - Hl.August - Hl.August - Hl.August - Hl.     TTTTTheresiaheresiaheresiaheresiaheresia
Benedicta vom Kreuz (Edith Stein)Benedicta vom Kreuz (Edith Stein)Benedicta vom Kreuz (Edith Stein)Benedicta vom Kreuz (Edith Stein)Benedicta vom Kreuz (Edith Stein)
8.15 Uhr - St. Nikolaus Kirche: Schul-
gottesdienst der Brüder-Grimm-
Grundschule
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 10. 10. 10. 10. 10.     AugustAugustAugustAugustAugust
9 Uhr - St. Nikolaus Kirche: Eucha-
ristiefeier
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 11. 11. 11. 11. 11.     AugustAugustAugustAugustAugust
8.15 Uhr - St. Nikolaus Kirche: Schul-
gottesdienst der St. Nikolaus
Grundschule, 2. Schuljahr
15 Uhr - St. Antonius-Haus: Eucha-
ristiefeier in der Kapelle
17 Uhr - St. Antonius Kirche: An-
dacht anlässlich des „Danke-
schön“-Treffens aller ehrenamtlich
Engagierten unserer Gemeinde
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 12. 12. 12. 12. 12.     AugustAugustAugustAugustAugust
9 Uhr - St. Nikolaus Kirche: Andacht
Steyler Pilger
18.30 Uhr - St. Nikolaus Kirche: Eu-
charistiefeier
Kollekte: eigene KirchenKollekte: eigene KirchenKollekte: eigene KirchenKollekte: eigene KirchenKollekte: eigene Kirchen
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 13. 13. 13. 13. 13.     August - 19.August - 19.August - 19.August - 19.August - 19. Sonntag Sonntag Sonntag Sonntag Sonntag
im Jahreskreisim Jahreskreisim Jahreskreisim Jahreskreisim Jahreskreis
10 Uhr - St. Antonius Kirche: Eucha-
ristiefeier
11 Uhr - St. Antonius Kirche: Tauffei-
er
Getauft wird das Kind Finn Loh-
mann aus Kamp-Lintfort.
Kollekte: eigene KirchenKollekte: eigene KirchenKollekte: eigene KirchenKollekte: eigene KirchenKollekte: eigene Kirchen
Aus dem Leben der GemeindeAus dem Leben der GemeindeAus dem Leben der GemeindeAus dem Leben der GemeindeAus dem Leben der Gemeinde
Seelsorgeteam Sankt Anna:
Dechant Stefan Keller, Neustraße
22, Tel. 02835 445761 oder 0173
9217868
Diakon Helmut van den Berg, Bahn-
straße 4. Tel. 02835 1774
Diakon Alfred Weggen, Vogt-von-

Belle-Platz 3, Tel. 02835 1336
Pastoralreferent Raphael Runde,
Neustraße 22, Tel. 0174 637 03 88
Lied des MonatsLied des MonatsLied des MonatsLied des MonatsLied des Monats
Das nächste Lied des Monats wird
„Der Herr wird dich mit seiner Güte
segnen“ (GL 452).
Es wird am ersten Wochenende des
Monats mit unserem Organisten
Norbert Cerfontaine eingeübt und
dann vermehrt in diesem Monat
eingesetzt.
Änderung der GottesdienstzeitenÄnderung der GottesdienstzeitenÄnderung der GottesdienstzeitenÄnderung der GottesdienstzeitenÄnderung der Gottesdienstzeiten
Ab August findet der Gottesdienst
donnerstags wieder um 9 Uhr in der
St. Nikolaus Kirche statt. Freitags
feiern wir die Messe um 15 Uhr in
der Kapelle des St. Antonius Hau-
ses.
Seniorentreff in SevelenSeniorentreff in SevelenSeniorentreff in SevelenSeniorentreff in SevelenSeniorentreff in Sevelen
Der Seniorentreff trifft sich jeden
Donnerstag um 14.30 Uhr im Pfarr-
heim in Sevelen. Das nächste Tref-
fen ist am 3. August.
DANKESCHÖN-TDANKESCHÖN-TDANKESCHÖN-TDANKESCHÖN-TDANKESCHÖN-Treffenreffenreffenreffenreffen
Zu einem DANKESCHÖN-Treffen
sind alle ehrenamtlich Engagierten
unserer Pfarrei St. Anna herzlich am
Freitag, 11. August, eingeladen.
Beginnen werden wir um 17 Uhr
mit einer Andacht in der St. Antoni-
us Kirche. Anschließend gibt es Es-
sen und Trinken und geselliges Bei-
sammensein draußen am Pfarrheim
in Sevelen (Marienstraße 21a).
Für die Planung bitten wir um An-
meldung im Pfarrbüro.
Missionarin auf ZeitMissionarin auf ZeitMissionarin auf ZeitMissionarin auf ZeitMissionarin auf Zeit
Amarins Reidenbach, 23 jährige Stu-
dentin aus der neuapostolischen
Gemeinde in Issum, bereitet sich
seit einem Jahr mit den Steyler Mis-
sionsschwestern auf Ihren Einsatz
als Missionarin auf Zeit vor.
Missionare und Missionarinnen auf
Zeit werden junge Menschen ge-
nannt, die einen ein- bis fünfjähri-
gen Auslandseinsatz über einen
deutschen Missionsorden unter
dem Motto „Mitleben, Mitbeten,
Mitarbeiten“ absolvieren.
Sie wird am 19. August auf die Phi-
lippinen reisen und für ein Jahr die
Steyler Missionsschwestern beim
Projekt „Balay Samaritano“ unter-
stützen. Das Balay Samaritano ist
eine Einrichtung, die sechs Tage die
Woche die Türen für Menschen in
Not öffnet. Jeden Tag kommen etwa
50 Kinder, die mit ihrer Familie auf
der Straße wohnen. Sie können sich
dort waschen und bekommen ei-
nen Snack und ein Mittagessen.
Seit kurzem wird auch Unterricht
für die älteren Kinder gegeben. Für
die jüngeren Kinder gibt es ebenfalls

verschiedene Aktivitäten wie Bas-
teln und Spielen. Neben den Kin-
dern können auch alte Leute, die
auf der Straße leben, ins Balay kom-
men und dort essen, sich und ihre
Wäsche waschen. So wird diesen
Wohnungslosen Menschen ein Zu-
hause und eine Familie gegeben.
Amarins freut sich nach Abschluss
ihres Jurastudiums und den Vorbe-
reitungen sehr auf Ihre Zeit auf den
Philippinen.
Das Bundesministerium für wirt-
schaftliche Zusammenarbeit und
Entwicklung unterstützt den Frei-
willigeneinsatz. Die Kosten von ca.
12.000 Euro müssen aber selber
aufgebracht werden.
Falls sie Amarins Vorhaben finanzi-
ell unterstützen möchten, würde
Sie sich sehr freuen. Spenden kön-
nen auf das Spendenkonto der Pfarr-
gemeinde eingezahlt werden. Eine
Spendenbescheinigung kann aus-
gestellt werden.
Amarins wird über ihre Arbeit auf
den Philippinen berichten. Dies wer-
den wir in den Schaukästen aus-
hängen. Eine Präsentation ihrer Ar-
beit soll im Anschluss erfolgen.
Offene KirchenOffene KirchenOffene KirchenOffene KirchenOffene Kirchen
Die Vorräume unserer Kirchen sind
zum persönlichen Gebet an der Pi-
eta in Sevelen oder der „Immer-
währenden Hilfe“ in Issum an fol-
genden Tagen von 9 bis 17 Uhr ge-
öffnet:
- in Sevelen: dienstags, mittwochs
und sonntags
- in Issum: donnerstags, freitags und
sonntags

Kath.Kath.Kath.Kath.Kath. öffentliche Bücherei St. öffentliche Bücherei St. öffentliche Bücherei St. öffentliche Bücherei St. öffentliche Bücherei St.     An-An-An-An-An-
tonius Sevelentonius Sevelentonius Sevelentonius Sevelentonius Sevelen
Neben neuen Bilderbüchern finden
Sie bei uns Romane, Krimis, Kin-
derbücher, Kindersachbücher, Tip-
toi-Bücher, Jugendbücher sowie
Hörbücher, Hörspiele und DVDs. Die
Bücherei hat an folgenden Tagen
geöffnet:
sonntags 10.45 bis 12 Uhr und don-
nerstags 16.15 bis 17.30 Uhr
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Ki-IsS Second-Hand-ShopKi-IsS Second-Hand-ShopKi-IsS Second-Hand-ShopKi-IsS Second-Hand-ShopKi-IsS Second-Hand-Shop in Issum,
Kapellener Straße 2
Wir haben vom 30. Juli bis 13. Au-
gust geschlossen!
SCHUUB Second-Hand-Shop Haus-SCHUUB Second-Hand-Shop Haus-SCHUUB Second-Hand-Shop Haus-SCHUUB Second-Hand-Shop Haus-SCHUUB Second-Hand-Shop Haus-
haltswaren,haltswaren,haltswaren,haltswaren,haltswaren, in Issum, Mittelstraße
5
Öffnungszeiten: Montag bis Freitag
10 bis 12.30 Uhr, Dienstag bis Frei-
tag 15 bis 17.30 Uhr, jeden 1. Sams-
tag im Monat 10 bis 12.30 Uhr
Ki-IsS Second-Hand-ShopKi-IsS Second-Hand-ShopKi-IsS Second-Hand-ShopKi-IsS Second-Hand-ShopKi-IsS Second-Hand-Shop in Seve-
len, Kuyckheide 5
Öffnungszeiten: Montag bis Sams-
tag 10 bis 12.30 Uhr, Dienstag bis
Freitag zusätzlich von 15 bis 17.30
Uhr
Sie möchten Ware abgeben! Immer
zu den Öffnungszeiten in einem der
Läden von Ki-IsS und in SCHUUB!
Öffnungszeiten der Pfarrbüros -Öffnungszeiten der Pfarrbüros -Öffnungszeiten der Pfarrbüros -Öffnungszeiten der Pfarrbüros -Öffnungszeiten der Pfarrbüros -
Sommerferien:Sommerferien:Sommerferien:Sommerferien:Sommerferien:
E-Mail: stanna-issum@bistum-
muenster.de, Tel. 95606
in Sevelen - Marienstraße 21a:in Sevelen - Marienstraße 21a:in Sevelen - Marienstraße 21a:in Sevelen - Marienstraße 21a:in Sevelen - Marienstraße 21a:
Montag und Mittwoch: 9 bis 12 Uhr
in Issum - Neustraße 22:in Issum - Neustraße 22:in Issum - Neustraße 22:in Issum - Neustraße 22:in Issum - Neustraße 22: Dienstag,
Donnerstag und Freitag: 9 bis 12
Uhr, Donnerstag 15 biss 17.30 Uhr
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Aquafitness mit dem Kneipp-Verein

Einladung zur Versammlung
des St. Martinskomitees
Zur Planung des 100-jährigen Jubiläums

Kneipp Entspannung
mit Klängen

Schreibwerkstatt in der
Bücherei Wachtendonk

Zusätzliches Pilates-
Angebot bei Kneipp

Bei den Aquafitness-Angeboten
des Kneipp-Vereins in der Don
Bosco Schwimmhalle, Köln-
Mindener Bahn 3 in Geldern
sind noch Plätze frei. Das Trai-
ning im Wasser stärkt unter

anderem das Herz-Kreislaufsys-
tem und verhilft zu mehr Kraft
und Ausdauer. Kurs 150 diens-
tags von 17.15 Uhr bis 18 Uhr
und Kurs 151 von 18 Uhr bis
18.45 Uhr vom 8. August bis 26.

September. Kurs 160 mittwochs
von 18 Uhr bis 18.45 Uhr und
Kurs 161 von 18.45 Uhr bis
19.30 Uhr vom 9. August bis 27.
September. Alle vier Kurse fin-
den acht Mal statt und kosten

56 Euro für Mitglieder des
Kneipp-Vereins, Nichtmitglie-
der zahlen 72 Euro. Eine An-
meldung ist per E-Mail möglich
unter kneipp@kneippverein-
gelderland.de.

In Kooperation mit dem Kneipp-
Verein Gelderland findet am
Samstag, 19. August, von 14 bis
17 Uhr eine Schreibwerkstatt
mit Liss Steeger in der Öffentli-
chen Bücherei St. Michael in
Wachtendonk, Kirchplatz 5,
statt. Damit lädt Waltraud Mey-
er vom Leitungsteam der Bü-
cherei zum zweiten Mal zum
Schreibabenteuer in die hervor-
ragend geeigneten Räumlich-
keiten ein. In zwangloser At-
mosphäre und „literarischer“
Umgebung wird der Fantasie
durch ideenreiche Animationen
auf die Sprünge geholfen und
der Schreibfluss in Gang ge-
setzt. Dabei können Geschich-
ten, Briefe, Gedichte oder au-
tobiografische Skizzen entste-
hen. Diese Schreibwerkstatt,
bei der sich die Teilnehmenden
spielerisch mit Worten, Texten
oder Sprüchen auseinanderset-
zen, eignet sich für alle, die
Freude am Schreiben und am
Umgang mit Sprache und Wör-
tern haben oder diese für sich

neu entdecken möchten. Die
Kosten betragen 10 Euro pro
Person. Die Teilnehmerzahl ist
begrenzt. Eine verbindliche An-
meldung ist erforderlich per E-
Mail an buecherei-wachten
donk@bistum-muenster.de, te-
lefonisch 02836 9719810 oder
persönlich während der Öff-
nungszeiten sonntags von 10 bis
12.30 Uhr, mittwochs von 8.30
bis 10 Uhr donnerstags von 16
bis 18 Uhr.

Der Kneipp-Verein Gelderland
bietet aufgrund der großen
Nachfrage ab Montag, 7. Au-
gust, von 18 bis 19 Uhr einen
zusätzlichen Pilates-Kurs 520
in der Gymnastikhalle Lise-
Meitner-Gymnasium, Friedrich-
Nettesheim-Weg 6-8 in Geldern
an. Pilates ist eine sanfte, aber
überaus wirkungsvolle Trai-
ningsmethode für den Körper
und auch den Geist. Einzelne
Muskelpartien werden ganz ge-
zielt aktiviert, entspannt oder
gedehnt. Der Kurs findet 16 Mal
bis zum 11. Dezember statt. Die
Kosten belaufen sich auf 80

Euro für Mitglieder, Nichtmit-
glieder zahlen 112 Euro. Im Kurs
510 von 17 bis 18 Uhr sind nur
noch wenige Plätze frei. Anmel-
dungen zu diesem Kurs nimmt
der Kneipp-Verein in der Ge-
schäftsstelle, Markt 17 in Gel-
dern während der Geschäftszei-
ten dienstags und freitags von
9 bis 12 Uhr, donnerstags von
15 bis 18 Uhr entgegen, oder
per E-Mail an
kneipp@kneippverein-gelder
land.de.
Nähere Infos Tel. 02831 993880
und www.kneippverein-
gelderland.de.

Zu der einmaligen Planungsver-
sammlung am
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 14. 14. 14. 14. 14.     August,August,August,August,August, um 20 Uhr um 20 Uhr um 20 Uhr um 20 Uhr um 20 Uhr,,,,,
in der Gaststätte „Zur Post“, Ka-in der Gaststätte „Zur Post“, Ka-in der Gaststätte „Zur Post“, Ka-in der Gaststätte „Zur Post“, Ka-in der Gaststätte „Zur Post“, Ka-
pellener Strpellener Strpellener Strpellener Strpellener Str..... 48 48 48 48 48, sind alle interes-
sierten Bürgerinnen und Bürger,
alle Sammlerinnen und Sammler
des Vorjahres und alle Mitglieder
des Martinskomitees Issum recht
herzlich eingeladen.
100 Jahre St. Martinskomitee Is-100 Jahre St. Martinskomitee Is-100 Jahre St. Martinskomitee Is-100 Jahre St. Martinskomitee Is-100 Jahre St. Martinskomitee Is-
sumsumsumsumsum
Auf der Tagesordnung steht die
Planung und Ausgestaltung des
St. Martinsfestes 2023 anläss-

lich des 100-jährigen Bestehens
des St. Martinskomitees Issum.
Wir bitten, die Vereine, die sich
auch in den vergangenen Jah-
ren um die Bewirtung während
des St. Martinszuges bemüht
haben, ebenfalls an der Ver-
sammlung teilzunehmen.
Die reguläre Mitgliederver-
sammlung findet voraussichtlich
wieder Mitte September statt,
bei der die Vorschläge bespro-
chen werden, die in der Ver-
sammlung am 14. August unter-
breitet wurden.

„Der Klang löst Spannungen, mo-
bilisiert die Selbstheilungskräfte
und setzt schöpferische Energien
frei,“ weiß Klangtherapeut Peter
Hess. Bei verschiedenen Angebo-
ten des Kneipp-Vereins ist die
Klangschalenentspannung zu er-
leben. Im Kurs ab Montag, 14.
August, um 16.45 Uhr im Kinder-
garten Am Rodenbusch 19 in Gel-
dern mit der Klangschalenprakti-
kerin Thekla Rütten sind noch Plät-
ze frei. Der einstündige Kurs fin-
det sechs Mal bis zum 18. Sep-
tember statt und kostet für Mit-
glieder des Kneipp-Vereins 30
Euro, Nichtmitglieder zahlen 42
Euro.
Anmeldungen unter kneipp@
kneippverein-gelderland.de, oder
telefonisch unter 02831 993880,

während der Öffnungszeiten der
Kneipp-Geschäftsstelle dienstags
und freitags zwischen 9 und 12
Uhr oder donnerstags zwischen
15 und 18 Uhr.
Das nächste Klangschalenerleb-
nis in Kooperation mit dem
Kneipp-Verein Gelderland findet
am Samstag, 19. August, von 14
bis 16 Uhr in den Räumlichkeiten
von Jo“s Fitness, Gelderner Str.
23-25 in Straelen statt. Matte,
Decke, Socken und Kissen sind
mitzubringen. Die Teilnahmege-
bühr beträgt 15 Euro. Hierzu ist
eine Anmeldung unter 02834
9869733 oder per E-Mail
info@jos-fitness.com erforderlich.
Das gesamte Programm des
Kneipp-Vereins unter
www.kneippverein-gelderland.de.
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Kneipp-Yoga
online donnerstags

Spaß Rallye 3.0 beim TV ISSUM
Der TV ISSUM startet am Sams-
tag, 5. August, seine dritte Spaß
Rallye.
Hier können Teams verschiede-
ner Altersklassen an unter-

schiedlichen Stationen Ge-
schick und Sportlichkeit unter
Beweis stellen.
Es kann jeder teilnehmen, der
zwischen sechs und 99 Jahre

alt ist. Man bildet ein Team mit
mindestens vier und höchstens
sechs Teilnehmern und meldet
es per Mail an info@tvissum.de
an. Anmeldungen können noch

kurzfristig erfolgen. Die Teilnah-
me ist kostenfrei. Auch Nicht-
mitglieder sind herzlich einge-
laden. Getränke stehen zur Ver-
fügung.

Mit dem online-Yoga mit Brigitte
Aryee in den eigenen Räumlich-
keiten startet der Kneipp-Verein
Gelderland wieder nach den Som-
merferien am Donnerstag, 10. Au-
gust, von 19.30 Uhr bis 21 Uhr. An
insgesamt 15 Abenden bis zum
14. Dezember findet das Yoga für
die ganze Familie statt und kos-
tet für Mitglieder 75 Euro, Nicht-
mitglieder zahlen 105 Euro.

Die Anmeldung zu diesem Kurs
760 ist ausschließlich per E-Mail
möglich an onlinekurse@
kneippverein-gelderland.de.
Der ZOOM-Link wird kurz vor Be-
ginn zugestellt.
Über die E-Mail-Adresse werden
auch Fragen beantwortet.
Nähere Informationen zum gesam-
ten Programm unter
www.kneippverein-gelderland.de.

AWO Familienbildungswerk:
Wie verändere ich meine
Gedanken positiv?
Einen kostenfreien Workshop zum
Thema „Optimismus: Was kann
ich tun, um mich aufzubauen?“
bietet das Familienbildungswerk
der AWO am Donnerstag, 17. Au-
gust, 19 bis 21 Uhr in Kooperati-
on mit dem Familienzentrum „Os
Hött“, Feldweg 37, in Issum an.
Unsere Gedanken bestimmen un-
sere Realität - wie wir über etwas
denken, bestimmt maßgeblich,
wie wir es wahrnehmen und erle-
ben. Es steht uns frei, unsere Ge-
danken zu ändern, wir sind ihnen
nicht hilflos ausgeliefert!

Nachhaltig seine Gedanken po-
sitiv zu verändern, ist möglich. In
dem Workshop erfahren die Teil-
nehmenden mehr über gesunden
Optimismus. Leicht in den Alltag
zu integrierende Übungen hel-
fen, die Stimmung anhaltend po-
sitiver zu beeinflussen. Die Lei-
tung obliegt Yvonne van de Loo.
Anmeldung und InformationenAnmeldung und InformationenAnmeldung und InformationenAnmeldung und InformationenAnmeldung und Informationen
AWO-Fami l i enb i ldungswerk ,
Thaerstraße 21, Kleve,
02821/836 32 29
(Monika Mechlinski), E-Mail:
awo-fbw@awo-kreiskleve.de
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPD

SPD Issum
Die sozialen Demokraten

Peter RuhrländerPeter RuhrländerPeter RuhrländerPeter RuhrländerPeter Ruhrländer

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPD

Ein soziales und gerechtes Issum
bei Erhaltung unserer gesunden
Umwelt sind für uns wichtige Zie-
le in der Gemeindepolitik. Wir freu-
en uns, wenn Sie unter Anderem
dazu Ideen, Fragen und Anregun-
gen haben und uns anrufen. Am
MittwochMittwochMittwochMittwochMittwoch, den 09.den 09.den 09.den 09.den 09.     August 2023August 2023August 2023August 2023August 2023
zwischen 18.00 und 19.00 Uhrzwischen 18.00 und 19.00 Uhrzwischen 18.00 und 19.00 Uhrzwischen 18.00 und 19.00 Uhrzwischen 18.00 und 19.00 Uhr
steht Ihnen unser Gemeinderats-steht Ihnen unser Gemeinderats-steht Ihnen unser Gemeinderats-steht Ihnen unser Gemeinderats-steht Ihnen unser Gemeinderats-

mitglied Peter Ruhrländermitglied Peter Ruhrländermitglied Peter Ruhrländermitglied Peter Ruhrländermitglied Peter Ruhrländer telefo-
nisch 0163 608 19580163 608 19580163 608 19580163 608 19580163 608 1958 dazu zur
Verfügung. Peter Ruhrländer ist
Vorsitzender der Issumer SPD und
freut sich auf Ihren Anruf.

Michael Petermann

Sankt-Martinus-Stiftung ruft auf:
Jetzt neue Förderanträge stellen
Wer im Kreis Kleve ein soziales
Projekt plant und dazu noch eine
finanzielle Förderung benötigt,
kann bis zum 15. August einen
Antrag bei der Sankt-Martinus-
Stiftung stellen.
Die Sankt-Martinus-Stiftung ruft
Vereine, Verbände, Institutionen
und andere Gruppierungen aus
dem Kreis Kleve auf, einen För-
derantrag zu stellen. „Noch bis
zum 15. August nehmen wir die
entsprechenden Formulare
entgegen“, sagt Stiftungsvorstand
Rainer Borsch und ergänzt: „Ge-
fördert werden vor allem soziale
Projekte, die das Miteinander im
Kreis Kleve stärken. Das kann ein
Begegnungsfest genauso sein wie
die Übernahme von Materialkos-
ten für Workshops, Projekte oder
Angebote.“
Im vergangenen Jahr förderte die

Sankt-Martinus-Stiftung auf die-
se Art und Weise insgesamt 20
soziale Projekte mit etwas mehr
als 8.000 Euro. 2023 sollen in den
Kreis Kleve ähnlich viele Mittel
fließen. „Wir freuen uns über zahl-
reiche Projektvorschläge, damit
wir auch in diesem Jahr wieder
auf vielfältige Weise unbürokra-
tisch helfen und das soziale
Miteinander in den unterschied-
lichsten Projekten stärken kön-
nen. Immer wieder dürfen wir fest-
stellen, dass sich bereits mit rela-
tiv geringen Fördermitteln viel
erreichen lässt“, sagt auch Stif-
tungsvorstand Stephan von Salm-
Hoogstraeten.
„Teilen stiftet Menschlichkeit“, so
lautet auch der Leitsatz der Stif-
tung, die 2007 vom Caritasver-
band Geldern-Kevelaer gegründet
wurde. Mit der partnerschaftlichen

Einbindung des Caritasverbandes
Kleve im November 2020 hat sich
das Wirkungsgebiet der Stiftung
auf den gesamten Kreis Kleve
ausgedehnt. Seitdem können sich
nicht nur Projektinitiatoren aus
dem Südkreis, sondern auch aus
Kleve, Emmerich am Rhein, Rees,
Goch, Kalkar, Uedem, Bedburg-
Hau und Kranenburg um eine fi-
nanzielle Förderung bewerben.
Das Antragsformular kann ganz
einfach unter www.sankt-marti-
nus-stiftung.de heruntergeladen,
ausgefüllt und wieder an den Stif-
tungsvorstand gesendet werden -
entweder per Post an Sankt-Mar-
tinus-Stiftung, Südwall 1 - 5,
47608 Geldern oder per E-Mail
an stiftungsvorstand@sankt-mar-
tinus-stiftung.de. Einsendeschluss
ist in diesem Jahr der 15. August.
Gut zwei Wochen später, am 31.

August, entscheidet dann das Stif-
tungskuratorium über die Mittel-
vergabe. Danach werden die Pro-
jektträger über die Auswahl der
bewilligten Projekte informiert
und können direkt loslegen.
Hier kann man für die Sankt-MarHier kann man für die Sankt-MarHier kann man für die Sankt-MarHier kann man für die Sankt-MarHier kann man für die Sankt-Mar-----
tinus-Stiftung spendentinus-Stiftung spendentinus-Stiftung spendentinus-Stiftung spendentinus-Stiftung spenden
Die Sankt-Martinus-Stiftung hat
zwei Spendenkonten:
Sparkasse Krefeld: IBAN DE65
3205 0000 0000 9310 48 - BIC
SPKRDE33
Volksbank an der Niers: IBAN
DE17 3206 1384 0115 2280 13 -
BIC GENODED1GD
Wer Fragen zur Stiftung hat, kann
sich gerne bei Gerrit Hermans,
Telefon: 02831 9395-96 oder E-
Mail: gerrit.hermans@caritas-
geldern.de melden.
Weitere Infos auch unter
www.sankt-martinus-stiftung.de
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Kostenfreies Kneipp-
Outdoor-Training geht auch
nach den Ferien weiter

Sportbildungsplan des
SportBildungswerkes Kleve
Sportkurse, Sportreisen, Rehasport,
Qualifizierung

Wandern im Norden
Mallorcas

Das kostenfreie Outdoor-Training
des Kneipp-Vereins Gelderland
am Kneipp-Park am Gesundheits-
zentrum Geldern, Clemensstraße
geht in die Verlängerung nach den
Sommerferien. Dank der Unter-
stützung der AOK Gesundheits-
kasse, dem Landessportbund und
in Kooperation mit dem Waldfrei-
bad Walbeck ist das Programm
Sommeredition „Sport im Park“
die Alternative, sich im Sommer
draußen fit zu halten. An vier Ta-
gen gibt es um 18 Uhr für eine
Stunde die Möglichkeit, sich zu
bewegen. Bei Fitness und Mobili-
sation montags sollen die körper-
liche Leistungsfähigkeit, Kraft,
Beweglichkeit, Koordination und
Ausdauer verbessert werden. Das
Dienstags-Angebot Rückenfitness

beugt durch gezielte Kräftigungs-
und Dehnübungen Rückenschmer-
zen vor. Mittwochs gilt Nordic
Walking als ideale Ausdauersport-
art, um in Bewegung zu bleiben.
Pilates ist eine sanfte, aber
überaus wirkungsvolle Trainings-
methode für den Körper und auch
den Geist und wird freitags ange-
boten. Nach den Fitnessstunden
ist ein Gang durch das Kneipp-
Tretbecken und über den Barfuß-
pfad entspannend.
Die Teilnehmer müssen eine Mat-
te oder mittwochs Nordic Walking-
Stöcke mitbringen. Treffpunkt ist
an diesen vier Werktagen: mon-
tags, dienstags, mittwochs und
freitags immer um 18 Uhr der
Kneipp-Gesundheitspark.
www.kneippverein-gelderland.de.

Das SportBildungswerk Kleve,
gesetzlich anerkannter freier
Träger der Weiterbildung, legt
seinen Sportbildungsplanplan
für das 2. Halbjahr vor. Das
Sportangebot umfasst mehrtä-
gige Sportreisen, über 200
Sportkurse, Reha Sportangebo-
te sowie Aus- und Fortbildun-
gen.
Die Außenstelle bietet in Gel-
dern, Kevelaer, Straelen, Goch,
Uedem, Bedburg-Hau, Kleve
und Emmerich eine Vielzahl von
Sportkursen an. Die Themenpa-
lette reicht von Fitness-Cock-
tail, Step-Aerobic, Aqua-Fit-
ness, BOP, Rückenschule, Bo-
dyfitness, Pilates, Yoga, Bad-
minton, Nordic Walking und
Tennis bis zu speziellen Kursen
für Eltern und Kind sowie Seni-
oren und spezielle Angebote für
Frauen, zum Teil auch im Mor-
genbereich.
Im Jahr 2. Halbjahr sind einige
besondere Sportreisen geplant:
E-Bike fahren auf Kreta, Wan-
dern auf La Palma und auf Mal-
lorca sowie Radtouren durchs
Ruhrgebiet.

Der Rehasport findet in Geldern
(Dein Sporthaus) sowie in Keve-
laer und in Winnekendonk statt
und beinhaltet die Indikationen
Orthopädie, Neurologie (Parkin-
son, Schlaganfall, Multiple Skle-
rose) und Innere Medizin (Lun-
gensport, Herzsport). Im Bereich
der Orthopädie gibt es zusätz-
lich eine Hockergymnastik.
Für Personen, die den Übungslei-
terschein erwerben möchten,
bietet das SportBildungswerk ei-
nen entsprechenden Lehrgang in
Emmerich an. Ebenso haben
Übungsleitungen die Möglich-
keit, ihre Lizenz in einer Vielzahl
von Fortbildungen zu verlängern.
Da die Teilnehmerzahl in vielen
Kursen und Lehrgängen begrenzt
ist, empfiehlt es sich, den Bil-
dungsplan alsbald in der Ge-
schäftsstelle des KSB Kleve un-
ter 02831 9283020 oder
m.kempkes@ksb-kleve.de kos-
tenfrei anzufordern. Dort erhält
man auch weiterführende Infor-
mationen. Das komplette Pro-
gramm kann auch online einge-
sehen und gebucht werden:
www.sbw-kleve.de.

Ausgangspunkt dieser Wanderrei-
se, die vom 22. bis 29. Oktober
stattfindet, ist Puerto Soller - ein
idyllisches Städtchen in der Sier-
ra Tramuntana. Hier kommen
Wanderer voll auf ihre Kosten. Die
vier- bis sechsstündigen Wande-
rungen führen zum Beispiel auf
den Reitweg des Erzherzogs Lud-
wig Salvator in circa tausend Me-
ter Höhe, durch verwunschene
Steineichenwälder oder entlang
der Küste mit phantastischem
Blick aufs Mittelmeer. Da die Wan-
derungen auf überwiegend unbe-

festigten Wegen stattfinden, wird
von den Teilnehmenden Trittsi-
cherheit und eine gute Kondition
vorausgesetzt.
Die Unterkunft mit Halbpension
erfolgt im Hotel Eden Nord in Pu-
erto Soller. Von dort starten die
fünf Wandertouren.

Anmeldung und weitere Informa-Anmeldung und weitere Informa-Anmeldung und weitere Informa-Anmeldung und weitere Informa-Anmeldung und weitere Informa-
tionentionentionentionentionen
SportBildungswerk Kleve, Marcel
Kempkes, 02831 92830-21,
m.kempkes@ksb-kleve.de
Online unter: www.sbw-kleve.de
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Deutschland summt! -
Pflanzwettbewerb mit 489 Beiträgen erfolgreich beendet
Berliner Stiftung freut sich über 117 Fußballfelder naturnahe Fläche

Wildbiene. Foto: © Hans-Jürgen SessnerWildbiene. Foto: © Hans-Jürgen SessnerWildbiene. Foto: © Hans-Jürgen SessnerWildbiene. Foto: © Hans-Jürgen SessnerWildbiene. Foto: © Hans-Jürgen Sessner

Ehemaliger Gewinnergarten. Foto: © Hortus Multiplex, der vielfältige GartenEhemaliger Gewinnergarten. Foto: © Hortus Multiplex, der vielfältige GartenEhemaliger Gewinnergarten. Foto: © Hortus Multiplex, der vielfältige GartenEhemaliger Gewinnergarten. Foto: © Hortus Multiplex, der vielfältige GartenEhemaliger Gewinnergarten. Foto: © Hortus Multiplex, der vielfältige Garten

Am 31. Juli endete der diesjäh-
rige Deutschland summt!-
Pflanzwettbewerb mit 489 Bei-
trägen, gut 100 Beiträge mehr
als im vergangenen Jahr. Die
Stiftung für Mensch und Um-
welt, Initiatorin des Wettbe-
werbs, rief bundesweit zu in-
sektenfreundlichen Pflanzak-
tionen auf.
Familien, Schulklassen, Kita-
gruppen, Firmen… reichten in
Summe eine Fläche von circa
84 Hektar ein. Davon sind circa
70 Hektar neu naturnah gestal-
tet. Am 16. September werden
die Gewinnerinnen und Gewin-
ner in Berlin prämiert.
Der Deutschland summt!-Pflanz-
wettbewerb fand zum achten
Mal in Folge statt. Die fleißigs-
ten Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer waren in diesem Jahr
die Schul- und Jugendclub-Gär-
ten mit insgesamt 109 Beiträ-
gen. Es folgen Kitagärten (80
Beiträge) sowie Privatgärten
und Gärten von Mietwohnun-
gen, klein (59 Beiträge).
Sie alle präsentieren sich auf
der Wettbewerbsseite
www.wettbewerb.wir-tun-was-
fuer-bienen.de
Damit der Funke der Begeiste-
rung weitergetragen wird, soll-
ten alle Projektbeteiligen ne-
ben ihrer Pflanzaktion auch In-
foarbeit vor Ort leisten.
Ob Social-Media-Post, Garten-
führung oder Pressemitteilung:
Die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer konnten ihrer Kreativi-
tät freien Lauf lassen. Sinn und
Zweck der Kommunikation ist,
das Wissen über naturnahes
Gärtnern zu vermehren und da-
mit die biologische Vielfalt wei-
ter zu fördern.
„Ich freue mich riesig über die
große Beteiligung. Die zahlrei-
chen Beiträge aus Kitas und
Schulen zeigen, dass wir vor al-
lem auch junge Menschen er-
reichen. Das ist so wichtig, um
ihnen den Wert der biologi-
schen Vielfalt zu vermitteln“,
so Julia Sander, Koordinatorin
des Deutschland summt!-Pflanz-
wettbewerbs.
Jury ermittelt nun GewinnerJury ermittelt nun GewinnerJury ermittelt nun GewinnerJury ermittelt nun GewinnerJury ermittelt nun Gewinner-----
innen und Gewinnerinnen und Gewinnerinnen und Gewinnerinnen und Gewinnerinnen und Gewinner
In den nächsten Wochen sich-

ten Expertinnen und Experten
aus der Naturgartenszene so-
wie ehemalige Gewinnerinnen
und Gewinner die Beiträge und
ermitteln die Preisträgerinnen
und Preisträger.
Bewertet werden unter ande-
rem verwendete heimische
Blühpflanzen und geschaffene
Strukturen: Sind im Garten Tot-
holzhaufen vorhanden? Gibt es
Trockenmauern, Staudenbeete,
kleine Wasserstellen für durs-

tige Insekten? Auf diese Aspek-
te legt die Jury Wert, ebenso
auf die Außenwirkung der Ak-
tionen. Die Gewinnerbeiträge
stehen im September fest. Sie
werden am 16. September bei
der Prämierungsfeier in Berlin
verkündet.
HintergrundHintergrundHintergrundHintergrundHintergrund
Mehr als die Hälfte der circa
600 heimischen Wildbienenar-
ten sind in ihrem Bestand be-
droht. Die Ursachen für den

Rückgang und die Gefährdung
der Insekten liegen in der Zer-
störung ihrer Lebensräume und
in der Verminderung ihres Nah-
rungsangebots.
Über die Stiftung fÜber die Stiftung fÜber die Stiftung fÜber die Stiftung fÜber die Stiftung füüüüür Menschr Menschr Menschr Menschr Mensch
und Umweltund Umweltund Umweltund Umweltund Umwelt
Die Stiftung für Mensch und
Umwelt ist eine gemeinnützige
Stiftung mit Sitz in Berlin. Sie
realisiert eigene Projekte, un-
ter anderem diesen Pflanzwett-
bewerb. Mit Deutschland
summt! lenkt die Stiftung seit
2010 die Aufmerksamkeit auf
Möglichkeiten, dem rasanten
Bienensterben entgegenzutre-
ten. Es entstand ein Netzwerk
aus über 35 Gemeinden, Kom-
munen und Landkreisen, das
sich für die biologische Vielfalt
einsetzt. Darüber hinaus initi-
iert die Stiftung Naturgärten im
Wohnungsbau, im öffentlichen
Grün und in Firmengärten.

Mehr über die Stiftung unter:
www.stiftung-mensch-umwelt.de

Mehr über Deutschland summt!
unter:
www.deutschland-summt.de
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69 Vereine, Organisationen und Personen können
Deutschen Engagementpreis gewinnen
390 Nominierte bundesweit390 Nominierte bundesweit390 Nominierte bundesweit390 Nominierte bundesweit390 Nominierte bundesweit
390 Vereine, Organisationen und
Personen sind in diesem Jahr für
den Deutschen Engagementpreis
nominiert - 69 von ihnen kommen
aus Nordrhein-Westfalen. Sie alle
haben die Chance, einen der fünf
Jurypreise oder den Publikumspreis
zu gewinnen. Im Engagiertenfin-
der unter www.deutscher-engage
mentpreis.de/engagiertenfinder
stellen sich alle Nominierten aus
jedem Bundesland vor und freuen
sich über Aufmerksamkeit.
Ob Trauerarbeit speziell für Kinder
und Jugendliche, Mentoring in be-
nachteiligten Bezirken, Schwimm-
kurse im Kindergarten oder der
erste Amateurverein Deutschlands
mit einer Nachhaltigkeits-Zertifi-
zierung – die Nominierten für den
Deutschen Engagementpreis 2023
sind in vielfältigen Bereichen ak-
tiv. Und in allen Bundesländern hat
ihr Einsatz für das Gemeinwohl ein
Zuhause.
Aus Nordrhein-Westfalen sind un-

ter anderem nominiert: der Verein
HerzCaspar aus Bonn, das Bürger-
bündnis „Mut machen! Steele
bleibt bunt“ aus Essen, die Gast-
Haus Ökumenische Wohnungslo-
sen-Initiative aus Dortmund, die
Nachhaltigkeits-AG der Hans Al-
fred Keller-Schule Siegburg, die
Düsseldorfer Bürgerplattform DU-
aktiv, das Team Bananenflanke
Bonn/Rhein-Sieg, der Chancen-
werk e. V. aus Castrop-Rauxel, Uk-
raine in Not e. V. aus Münster, Nör-
venich hilft und viele weitere.
„Freiwilliges Engagement ist für
unsere Gesellschaft von unschätz-
barem Wert. Die Nominierten für
den Deutschen Engagementpreis
sind ein eindrucksvolles Beispiel
für gelebte Solidarität und Mit-
menschlichkeit“, betont Christian
Kipper, Geschäftsführer der Deut-
schen Fernsehlotterie und der Stif-
tung Deutsches Hilfswerk. Die Deut-
sche Fernsehlotterie zählt zu den
Fördererpartnern des Deutschen
Engagementpreises. 

Der Der Der Der Der WWWWWettbewerb 2023 – dieettbewerb 2023 – dieettbewerb 2023 – dieettbewerb 2023 – dieettbewerb 2023 – die
nächsten Schrittenächsten Schrittenächsten Schrittenächsten Schrittenächsten Schritte
Anfang September wählt eine
Fachjury die Preisträger*innen in
fünf Kategorien aus; diese Jury-
preise sind mit jeweils 5.000 Euro
dotiert. Alle anderen haben dann
die Möglichkeit, im Herbst beim
Publikumspreis auf Stimmenfang
zu gehen und ein Preisgeld von
10.000 Euro zu erhalten. Alle
Preisträger*innen werden am 5.
Dezember zur feierlichen Preisver-
leihung in Berlin bekanntgegeben
und gewürdigt.
Hintergrund: Über den DeutschenHintergrund: Über den DeutschenHintergrund: Über den DeutschenHintergrund: Über den DeutschenHintergrund: Über den Deutschen
Engagementpreis Engagementpreis Engagementpreis Engagementpreis Engagementpreis 
Der Deutsche Engagementpreis ist
die bedeutendste Auszeichnung
für bürgerschaftliches Engagement
in unserem Land. Er begeistert für
Engagement, macht es sichtbar
und stärkt die Wertschätzung. 
Als Preis der Preise verbindet er
die Wettbewerbe, die zu freiwilli-
gem Engagement ermutigen. Den
etwa 650 Engagement-Wettbewer-

ben aus ganz Deutschland bietet
er Beratung und Austausch. Diese
Engagement-Wettbewerbe kön-
nen jährlich ihre Erstplatzierten für
den Deutschen Engagementpreis
vorschlagen. Durch die Teilnahme
am Deutschen Engagementpreis
erfahren die Nominierten Würdi-
gung und öffentliche Aufmerksam-
keit. 
Initiator und Träger des Deutschen
Engagementpreises ist seit 2009
das Bündnis für Gemeinnützig-
keit, ein Zusammenschluss von
großen Dachverbänden und un-
abhängigen Organisationen sowie
Expert*innen des gemeinnützigen
Sektors. Förderpartner sind das
Bundesministerium für Familie,
Senioren, Frauen und Jugend, die
Deutsche Fernsehlotterie, die Deut-
sche Bahn Stiftung und die Deut-
sche Stiftung für Engagement und
Ehrenamt. Als Medienpartner ver-
stärkt das Unternehmen Ströer die
öffentliche Aufmerksamkeit und
Anerkennung für die Engagierten.
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Langfristige Job-Perspektiven
tung von Verbundpaletten und
Kunststoffen mit computergesteu-
erten Maschinen und Anlagen.
Fachliches Können wird in der Aus-
bildung übergreifend vermittelt,
sodass Auszubildende später in
vielen Bereichen der Branche ar-
beiten können.“

HolzbearbeitungsmechanikerHolzbearbeitungsmechanikerHolzbearbeitungsmechanikerHolzbearbeitungsmechanikerHolzbearbeitungsmechaniker
Die tägliche Arbeit von Holzbear-
beitungsmechaniker und -mecha-
nikerinnen verlangt viel Verant-
wortungsbewusstsein. Mit Hilfe
von Maschinen und Anlagen pro-
duzieren die Fachkräfte Schnitt-
holz, Hobelware, Bretter, Furnier-
und Spanplatten sowie andere
Holzwerkstoffe. Gleichzeitig pla-
nen und koordinieren sie die nöti-
gen Arbeitsschritte, wählen die
erforderlichen Werkstoffe aus und
steuern, überwachen und opti-

mieren die Fertigungsprozesse.
„Ein Job mit viel Verantwortung,
aber auch einer Menge Gestal-
tungsspielraum“, betont der HPE-
Geschäftsführer. „Denn eine ge-
wissenhafte Materialprüfung und
-auswahl sowie die Einhaltung von
Qualitätsvorgaben sind wichtig,
damit lebensnotwendige Güter
auch sicher an ihr Ziel kommen.“

Maschinen- und Maschinen- und Maschinen- und Maschinen- und Maschinen- und AnlagenführerAnlagenführerAnlagenführerAnlagenführerAnlagenführer
dringend gesuchtdringend gesuchtdringend gesuchtdringend gesuchtdringend gesucht
Ohne Maschinen- und Anlagen-
führer geht in der Holzpackmit-
telindustrie nichts, schreitet doch
gerade im Bereich Logistik und
Transport die Automation rasant
voran. Nach zwei Jahren Ausbil-
dung ist man Profi darin, Ferti-
gungsmaschinen und -anlagen für
alle Anforderungsbereiche der
Packindustrie einzurichten, zu
warten und zu bedienen. „Gewis-
senhaftigkeit und ein Faible für
Maschinen und Mechanik sind für
diesen Job besonders hilfreich“,
weiß Kirschner.

Überbetriebliche Fortbildung wirdÜberbetriebliche Fortbildung wirdÜberbetriebliche Fortbildung wirdÜberbetriebliche Fortbildung wirdÜberbetriebliche Fortbildung wird
in der Branche großgeschriebenin der Branche großgeschriebenin der Branche großgeschriebenin der Branche großgeschriebenin der Branche großgeschrieben
Bereits während der Ausbildung
haben alle Lehrlinge die Möglich-
keit, sich Zusatzwissen anzueig-
nen. In einem vom HPE zusam-
men mit der Holzfachschule Bad
Wildungen konzipierten überbe-
trieblichen Lehrgang werden die
notwendigen fachtechnischen und
fachpraktischen Kenntnisse und
Fertigkeiten für das Verpacken
von Industriegütern aller Art für
den weltweiten Versand vermit-
telt.
„Darüber hinaus können alle Teil-
nehmer den Staplerschein ma-
chen. Damit kann man in unserer
Branche flexibel und in vielen Be-
reichen arbeiten“, erklärt der
Packmittelexperte abschließend.
„Neben technischen Schulungs-
inhalten wird auf die Vermittlung
der eigenen Qualitätsstandards
und Richtlinien geachtet sowie
der Umgang mit dem Branchen-
Softwarepaket PALLET-Express
zur 3D-Konstruktion und stati-
schen Berechnung von Paletten
erlernt. In dem Lehrgang erfah-
ren angehende Holzmechaniker
alles, was sie als erfolgreiche
Verpacker in der HPE-Branche
später brauchen.“

Die Zahl der Auszubildenden in
Deutschland geht seit Jahren zu-
rück. Viele Unternehmen suchen
händeringend nach Nachwuchs.
Der Bundesverband Holzpackmit-
tel, Paletten, Exportverpackung
(HPE) e.V. stellt die interessan-
testen Ausbildungsplätze der
nachhaltigen Holzbranche vor und
lädt alle interessierten Bewerber-
innen und Bewerber ein, sich bei
einem Branchenunternehmen zu
bewerben.
„In der Holzpackmittelindustrie
kann man sich sicher sein, täglich
einen wertvollen Beitrag zum
Funktionieren der Wirtschaft zu
leisten. Denn ohne Paletten, Kis-
ten und Kabeltrommeln laufen
weder der Export von Maschinen
und Anlagen, noch findet man
Nahrungsmittel in den Super-
marktregalen. Wer es spannend

findet, von Alltagsprodukten über
Auto-Prototypen und Schiffs-
schrauben bis hin zu ganzen Kraft-
werken jeden Tag etwas Neues zu
verpacken, der ist bei den HPE-
Unternehmen genau richtig“, sagt
Verbandsgeschäftsführer Marcus
Kirschner.

HolzmechanikerHolzmechanikerHolzmechanikerHolzmechanikerHolzmechaniker
Einer der wichtigsten Berufe der
Holzpackmittelindustrie ist der
Holzmechaniker. „In der Ausbil-
dung lernt man alles, um Trans-
portverpackungen und Packmit-
tel, Fenster, Türen, Treppen und
andere am Bau benötigte Baue-
lemente aus Holz zu fertigen“,
erklärt Kirschner. „Wer die drei-
jährige Ausbildung abgeschlossen
hat, ist danach Experte in der Sor-
tierung von Hölzern und Holz-
werkstoffen sowie der Verarbei-
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Studium und
Beruf kombinieren
Im Bereich Gesundheit, Fitness und Sport
werden dringend Fachkräfte gesucht
Das Gesundheitsbewusstsein bei
den Menschen in Deutschland ist
im Zusammenhang mit der Pan-
demie nochmals stark gestiegen.
Neben der klassischen Gesund-
heitsversorgung sind auch Dienst-
leistungen des sogenannten zwei-
ten Gesundheitsmarktes immer
gefragter. Fitnesstraining ist dabei
die mitgliederstärkste Trainings-
form - die Studios leisten einen
wichtigen Beitrag, damit Millio-
nen Menschen von den vielfälti-
gen Gesundheitseffekten profitie-
ren können.
Studieren und Geld verdienenStudieren und Geld verdienenStudieren und Geld verdienenStudieren und Geld verdienenStudieren und Geld verdienen
Doch um in der Bevölkerung Be-
wegungsmangel, Fehlernährung
und Übergewicht reduzieren zu
können, werden dringend Spezia-
listen benötigt, die gesundheits-
fördernde Interventionsmaßnah-
men entwickeln. Für angehende
Fachkräfte bietet sich etwa ein
duales Bachelor-Studium im Be-
reich Gesundheitsmanagement an
der Deutschen Hochschule für Prä-
vention und Gesundheitsmanage-
ment (DHfPG) an. Dabei kann man
das Studium mit einer beruflichen
Tätigkeit kombinieren. Mehr Infos
auch zu den Bachelor-of-Arts-Stu-
diengängen Fitnessökonomie,
Sportökonomie, Gesundheitsma-
nagement, Fitnesstraining und Er-
nährungsberatung gibt es unter
www.studieren-mit-gehalt.de. Der
Start ist jederzeit möglich, die Prä-
senzphasen können an einem der
elf Studienzentren in Deutschland,
Österreich und der Schweiz oder
in digitaler Form absolviert wer-
den. Dazu erhalten die Studieren-
den eine Vergütung, die sich in der
Regel an den Gehältern von Aus-
zubildenden orientiert.
Digitalisierung des Sport-, Fit-Digitalisierung des Sport-, Fit-Digitalisierung des Sport-, Fit-Digitalisierung des Sport-, Fit-Digitalisierung des Sport-, Fit-
ness- und Gesundheitsmarktesness- und Gesundheitsmarktesness- und Gesundheitsmarktesness- und Gesundheitsmarktesness- und Gesundheitsmarktes
Neben den Leistungen des zwei-
ten Gesundheitsmarktes haben
auch digitale Dienste und Apps
für das individuelle Training sowie
Wearables immer mehr an Be-
deutung gewonnen. Ausgaben für
Aktivitäten in den Bereichen
Sport, Fitness und Gesundheit
werden bereits von vielen Kran-
kenkassen erstattet. Der interdis-

ziplinäre Studiengang Bachelor-
of-Science Sport-/Gesundheitsin-
formatik etwa qualifiziert die Ab-
solventinnen und Absolventen, di-
gitale Trainings-, Assistenz- und
Datenverarbeitungssysteme spe-
ziell für die Sport-, Fitness- und
Gesundheitsbranche zu entwi-
ckeln. (djd)

Fitnessstudios leisten einen wichtigen Beitrag zur Gesundheitsversor-Fitnessstudios leisten einen wichtigen Beitrag zur Gesundheitsversor-Fitnessstudios leisten einen wichtigen Beitrag zur Gesundheitsversor-Fitnessstudios leisten einen wichtigen Beitrag zur Gesundheitsversor-Fitnessstudios leisten einen wichtigen Beitrag zur Gesundheitsversor-
gung. Auch hier werden dringend Fachkräfte gesucht. Foto: djd/DHfPGgung. Auch hier werden dringend Fachkräfte gesucht. Foto: djd/DHfPGgung. Auch hier werden dringend Fachkräfte gesucht. Foto: djd/DHfPGgung. Auch hier werden dringend Fachkräfte gesucht. Foto: djd/DHfPGgung. Auch hier werden dringend Fachkräfte gesucht. Foto: djd/DHfPG
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GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:
Pelze, Lederjacken, Schreib-, Nähma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Krüge, Trachten, Taschen, Uh-
ren, Münzen, Schmuck, Zahngold,
Silberbesteck, Bilder, Ölgemälde, Bern-
stein, Hirschgeweihe, seriöse Kaufab-
wicklung. Tel.: 02232/9488411 /
Euskirchener Str. 128, Brühl, Mo-So,
9-20 Uhr.

Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
FrFrFrFrFreitageitageitageitageitag,,,,, 11. 11. 11. 11. 11.     August 2023August 2023August 2023August 2023August 2023
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
07.08.2023 um 10 Uhr07.08.2023 um 10 Uhr07.08.2023 um 10 Uhr07.08.2023 um 10 Uhr07.08.2023 um 10 Uhr

Flüssigkeitsmangel verstärkt
Demenzerscheinungen
Viel trinken ist wichtig
Mit den steigenden Temperatu-
ren erhöht sich für ältere und
kranke Menschen das Risiko, ei-
nen schwerwiegenden Flüssig-
keitsmangel zu erleiden. Bei
Menschen, die an einer De-
menzerkrankung leiden, wie
beispielsweise Alzheimer, ist
dieses Risiko umso höher, da
ihnen nach und nach die geisti-
gen und körperlichen Fähigkei-
ten verloren gehen, die für die
Nahrungs- und Getränkeauf-
nahme notwendig sind. Sie ver-
gessen oder verweigern schlicht
das Trinken.
„Besonders diejenigen laufen
Gefahr zu dehydrieren, die nicht
in einem pflegerischen Umfeld
leben, sondern ihren Alltag noch
weitgehend allein bestreiten“,
so Dr. Stefan Koch vom Forum
Trinkwasser e.V..
Sinkt aber die Wassermenge im
Körper, die zur Aufrechterhal-
tung der Vitalfunktionen notwen-

dig ist, kommt es zu schwerwie-
genden Folgen.
Schon eine Unterversorgung von
zwei Prozent kann zu Müdigkeit,
Kopfschmerzen, Schwindel und
Konzentrationsstörungen füh-
ren. Sinkt der Wassergehalt im
Körper um mehr als fünf Pro-
zent, kommt es zu Verwirrtheit,
Desorientierung und einer Ein-
schränkung der kognitiven Leis-
tungen. Da diese Symptome
gemeinhin auch in der Demenz
auftreten, werden sie oft
fälschlicherweise der Krankheit
zugeschrieben, obwohl sie die-
se tatsächlich nur verstärken.
Dr. Stefan Koch vom Forum Trink-
wasser betont, wie wichtig es
deshalb für Angehörige und Be-
treuende ist, auf eine ausrei-
chende Flüssigkeitszufuhr zu
achten und diese mit geeigne-
ten Maßnahmen zu unterstüt-
zen. „Das kann das Färben von
Getränken mit Trauben- oder

Holundersaft sein, je nach Ge-
schmackspräferenzen auch das
Süßen, das Orientieren an den
Vorlieben des Kranken, auch
wenn sie nicht in das gewohnte
Mahlzeitenschema passen, das
Führen eines Trinkprotokolls,
aber vor allem auch gemeinsa-
mes Essen und Trinken mit aus-
reichend Zeit.“
Forum Trinkwasser e.V.
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FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 4. 4. 4. 4. 4.     AugustAugustAugustAugustAugust
Dorf-Apotheke KapellenDorf-Apotheke KapellenDorf-Apotheke KapellenDorf-Apotheke KapellenDorf-Apotheke Kapellen
Lange Str. 3, 47608 Geldern, Telefon: 02831/1340288
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Hochstr. 99, 47647 Kerken, Telefon: 02833 4406
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Kuhstr. 19, 47495 Rheinberg, Telefon: 02844/1353

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 5. 5. 5. 5. 5.     AugustAugustAugustAugustAugust
Gelderland-Apotheke-CuypersGelderland-Apotheke-CuypersGelderland-Apotheke-CuypersGelderland-Apotheke-CuypersGelderland-Apotheke-Cuypers
Clemensstraße 4, 47608 Geldern, Telefon: 02831/9760255
Burg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-Apotheke
Lindenallee 8, 46519 Alpen, Telefon: 02802/1414
RömerRömerRömerRömerRömer-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apotheke OHG Neuhoff und Kruge OHG Neuhoff und Kruge OHG Neuhoff und Kruge OHG Neuhoff und Kruge OHG Neuhoff und Krug
Römerstr. 16-18, 47495 Rheinberg, Telefon: 02843/6116

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 6. 6. 6. 6. 6.     AugustAugustAugustAugustAugust
Barbara-ApothekeBarbara-ApothekeBarbara-ApothekeBarbara-ApothekeBarbara-Apotheke
Annastr. 1, 47608 Geldern, Telefon: 02831/87277
Kranich-ApothekeKranich-ApothekeKranich-ApothekeKranich-ApothekeKranich-Apotheke
Niederrheinallee 315A, 47506 Neukirchen-Vluyn, Telefon: 02845/
2584
Budberg-ApothekeBudberg-ApothekeBudberg-ApothekeBudberg-ApothekeBudberg-Apotheke
Rheinberger Str. 82, 47495 Rheinberg, Telefon: 02843/92730

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 7. 7. 7. 7. 7.     AugustAugustAugustAugustAugust
DrDrDrDrDrachen achen achen achen achen ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Issumer Str. 73, 47608 Geldern, Telefon: 02831/6979
Apotheke 35 OHG Neuhoff und KrugApotheke 35 OHG Neuhoff und KrugApotheke 35 OHG Neuhoff und KrugApotheke 35 OHG Neuhoff und KrugApotheke 35 OHG Neuhoff und Krug
Bahnhofstr. 38a, 47495 Rheinberg, Telefon: 02843/904840
VVVVViktoriktoriktoriktoriktor-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Viktorstr. 15, 46509 Xanten, Telefon: 02801/1233
Lavendel-ApothekeLavendel-ApothekeLavendel-ApothekeLavendel-ApothekeLavendel-Apotheke
Hochstr. 5, 47506 Neukirchen-Vluyn, Telefon: 02845/3002

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 8. 8. 8. 8. 8.     AugustAugustAugustAugustAugust
Hirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-Apotheke
Auguststr. 45, 47475 Kamp-Lintfort, Telefon: 02842/10433
Klompen-ApothekeKlompen-ApothekeKlompen-ApothekeKlompen-ApothekeKlompen-Apotheke
Niederrheinallee 356, 47506 Neukirchen-Vluyn, Telefon: 02845/
941940
Dorf-ApothekDorf-ApothekDorf-ApothekDorf-ApothekDorf-Apotheke e e e e WWWWWalbeckalbeckalbeckalbeckalbeck
Kevelaerer Str. 2, 47608 Geldern-Walbeck, Telefon: 02831/9766188
Stern-ApothekeStern-ApothekeStern-ApothekeStern-ApothekeStern-Apotheke
Annastr. 23, 47623 Kevelaer, Telefon: 02832/5187
Dom-ApothekeDom-ApothekeDom-ApothekeDom-ApothekeDom-Apotheke
Kurfuerstenstr. 10, 46509 Xanten, Telefon: 02801/3242

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 9. 9. 9. 9. 9.     AugustAugustAugustAugustAugust
Cuypers Cuypers Cuypers Cuypers Cuypers ApothekApothekApothekApothekApotheke am Kapuziner e am Kapuziner e am Kapuziner e am Kapuziner e am Kapuziner TTTTTororororor
Ostwall 16, 47608 Geldern, Telefon: 02831/9283050
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Webermarkt 1, 47647 Kerken, Telefon: 02833/2203
VVVVVentalis entalis entalis entalis entalis ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Moerser Straße 290, 47475 Kamp-Lintfort, Telefon: 02842/9048113
Hirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-Apotheke
Markt 8, 46509 Xanten, Telefon: 02801/3024
Kleeblatt Kleeblatt Kleeblatt Kleeblatt Kleeblatt ApothekApothekApothekApothekApotheke im E-Centere im E-Centere im E-Centere im E-Centere im E-Center
Edekaplatz 12, 47445 Moers, Telefon: 02841-7817960

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 10. 10. 10. 10. 10.     AugustAugustAugustAugustAugust
Herzog Herzog Herzog Herzog Herzog ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Gelderstraße 28, 47608 Geldern, Telefon: 028311346560
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Hohe Str. 64, 46483 Wesel, Telefon: 0281/24545
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Markt 17, 47445 Moers, Telefon: 02841/97853

Wasserwerk / GasversorgungWasserwerk / GasversorgungWasserwerk / GasversorgungWasserwerk / GasversorgungWasserwerk / Gasversorgung
02835 / 4489994
Störungsstelle RWEStörungsstelle RWEStörungsstelle RWEStörungsstelle RWEStörungsstelle RWE
0800 4112244
GefahrenabwehrGefahrenabwehrGefahrenabwehrGefahrenabwehrGefahrenabwehr
Sofortige Unterbringung, Kata-
strophenschutz, Munitionsfunde,
Gewässerschäden durch Öl, Gift-
unfälle, u. a. während der Dienst-
zeiten
02835 - 10 16
Bereitschaftsdienst für Aufgaben
der Gefahrenabwehr außerhalb
der Dienstzeiten
0173 2668400
Bitte rufen Sie nur in dringenden
Fällen der Gefahrenabwehr an,
wenn die Dringlichkeit nicht bis

zu den Dienststunden der Verwal-
tung aufgeschoben werden kann.
UmwelttelefonUmwelttelefonUmwelttelefonUmwelttelefonUmwelttelefon
02835 - 10 16
Straßenbeleuchtung/Störungs-Straßenbeleuchtung/Störungs-Straßenbeleuchtung/Störungs-Straßenbeleuchtung/Störungs-Straßenbeleuchtung/Störungs-
meldungmeldungmeldungmeldungmeldung
02835 - 10 52
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Aus- und Fortbildungen des SportBildungswerks Kleve
Koordination und Gedächtnis-Koordination und Gedächtnis-Koordination und Gedächtnis-Koordination und Gedächtnis-Koordination und Gedächtnis-
trainingtrainingtrainingtrainingtraining
Mit zunehmendem Alter lassen
Merkfähigkeit und andere Ge-
dächtnisleistungen nach. Die
Teilnehmer unserer Sportstun-
den klagen oft auch über Kon-
zentrationsstörungen und nach-
lassende Koordinationsfähig-
keit. Die moderne Gehirnfor-
schung lehrt uns, dass die Kom-
bination aus regelmäßigem Ge-
dächtnistraining und körperliche
Aktivität ein ideales Anti-Aging
Programm für das Gehirn ist.
Die Fortbildung findet am 19.
August in Emmerich statt. Die
Leitung hat Gabi Wagener.
Anmeldeschluss ist der 4. Au-
gust
Aquafitness im FlachwasserAquafitness im FlachwasserAquafitness im FlachwasserAquafitness im FlachwasserAquafitness im Flachwasser
Kenntnisse zu den besonderen
Eigenschaften des Wassers wer-
den vermittelt, wodurch der
Kursleitende die Stunde so ge-
stalten kann, dass für alle Fit-
nesslevel etwas geboten wird.
Durch praktische Einheiten wer-
den die Variationen der Basis-
bewegungen mit und ohne Klein-
geräten erfahren, so dass Sie

die Möglichkeiten der Belas-
tungssteuerung abwechslungs-
reich in Ihren Wasserstunden
umzusetzen können.
Die Fortbildung findet am 13.
August in Emmerich-Elten statt.
Die Leitung hat Ulrike Köhler.
OutdoorOutdoorOutdoorOutdoorOutdoor-Fitness-Fitness-Fitness-Fitness-Fitness
Im Rahmen der ÜL-C Fortbildung
„Outdoor-Fitness“ lernen die
Teilnehmenden ihre Umgebung
einmal anders kennen. Was
wenn man die Bank nicht nur für
eine Verschnaufpause nutzen
kann, sondern sie ein super Trai-
ningsgerät darstellt? Unsere
Umwelt bietet zahlreiche Mög-
lichkeiten, um sie in ein Out-
door-Fitnessstudio zu verwan-
deln!
Der Blick wird hierbei auf ver-
schiedene Zielgruppen gewor-
fen, denn ob jung oder alt, fri-
sche Luft und Bewegung tut je-
dem gut.
Die Fortbildung findet am 12./
13. August in Geldern statt. Die
Leitung hat Marit Giesbers.
ÜbungsleiterÜbungsleiterÜbungsleiterÜbungsleiterÜbungsleiter-C-Ausbildung in-C-Ausbildung in-C-Ausbildung in-C-Ausbildung in-C-Ausbildung in
EmmerichEmmerichEmmerichEmmerichEmmerich
Sportinteressierte haben ab dem

19. August die Möglichkeit, sich
beim SportBildungswerk Kleve
zum Übungsleiter*in ausbilden
zu lassen.
Die Übungsleiter-C-Ausbildung
ist der Einstieg in die Übungs-
leiterausbildung und legt die
Grundlage für eine qualifizierte
Tätigkeit im Sport. Die Teilneh-
mer sollen im Rahmen der Aus-
bildung die fachliche Kompetenz
erlangen, eine Breitensport-
stunde planen, betreuen und lei-
ten zu können. Sie erarbeiten
sich die Grundlagen des metho-
dischen Herangehens im Sport
und erhalten einen Überblick
über die Qualifizierungsmöglich-
keiten im organisierten Sport.
Die Ausbildung besteht aus zwei
aufeinander aufbauenden Stu-
fen: dem Basis- und dem Auf-
baumodul.
Basismodul:Basismodul:Basismodul:Basismodul:Basismodul:
Termin: 19. und 22. August so-
wie 2. und 3. September, 9 bis
17 Uhr, Ort: Emmerich, Sport-
halle der Gesamtschule, Lei-
tung: Klaus Röttger, Hinweis:
Mit der Teilnahme am Basismo-
dul wird noch keine Lizenz er-
worben.
Aufbaumodul:Aufbaumodul:Aufbaumodul:Aufbaumodul:Aufbaumodul:
Termin: fünf Wochenenden zwi-
schen 9. September und 26. No-
vember, jeweils 9 bis 17 Uhr, Ort:
Emmerich, Sporthalle der Ge-
samtschule, Leitung: Klaus Rött-
ger,
Abschluss: Übungsleiter-C-Li-
zenz Breitensport
zehn bis 15 Lerneinheiten (LE)
des Aufbaumoduls werden mit
dem Lernprogramm des LSB am
häuslichen Computer erledigt.
Hinweis:Hinweis:Hinweis:Hinweis:Hinweis:
Für die erstmalige Lizenzertei-
lung ist der Nachweis der Teil-
nahme an einer Erste-Hilfe-Aus-
bildung (neun Lerneinheiten) in
den letzten zwei Jahren zu er-
bringen.
Anmeldeschluss: 4. August
Brennpunkte des Brennpunkte des Brennpunkte des Brennpunkte des Brennpunkte des VVVVVereinsrechtsereinsrechtsereinsrechtsereinsrechtsereinsrechts
Haftung - Satzung - MitgliederHaftung - Satzung - MitgliederHaftung - Satzung - MitgliederHaftung - Satzung - MitgliederHaftung - Satzung - Mitglieder-----
versammlungversammlungversammlungversammlungversammlung
Um deinen Verein sicher durch
die Klippen des Vereinsrechts zu
steuern, benötigst du das nöti-
ge Rüstzeug. Eine der Heraus-
forderungen im Vereinsalltag ist
es, eine fehlerfreie und aktuelle
Satzung zu haben. Die Satzung
ist die rechtliche Grundordnung
ihres Vereins und kann durch
eine fehlerhafte inhaltliche Ge-

staltung zum Verlust der Ge-
meinnützigkeit führen.
Fehler bei der Durchführung von
Mitgliederversammlungen kön-
nen zu nichtigen Beschlüssen
führen. Ein Großteil aller ver-
einsrechtlichen Klagen hat Be-
schlüsse von Mitgliederver-
sammlungen zum Gegenstand.
Mit einem ordentlichen vereins-
rechtlichen Wissen können die-
se Gefahren minimiert werden.
„Wann hafte ich als Vereinsvor-
stand mit meinem Vermögen?“
- Diese Frage stellen sich regel-
mäßig Vereinsvorstände. Diese
und viele weitere Fragen wer-
den in diesem Seminar beant-
wortet.
Das Seminar findet am 24. Au-
gust in online per ZOOM statt.
Die Teilnahme ist kostenlos. Die
Leitung hat Dietmar Fischer.
Anmeldeschluss ist der 10. Au-
gust
Mobility PLUSMobility PLUSMobility PLUSMobility PLUSMobility PLUS
Faszien- und Beweglichkeits-Faszien- und Beweglichkeits-Faszien- und Beweglichkeits-Faszien- und Beweglichkeits-Faszien- und Beweglichkeits-
trtrtrtrtraining mit aining mit aining mit aining mit aining mit YYYYYoga & Pilatesoga & Pilatesoga & Pilatesoga & Pilatesoga & Pilates
Wer sich nicht bewegt verklebt,
heißt es. Was steckt eigentlich
hinter dem aktuellen Thema Fas-
zientraining? In diesem Lehr-
gang wird Basis-Hintergrund-
wissen vermittelt rundum das
Thema Faszien (Faszienzugbah-
nen, Prinzipien des Faszientrai-
nings, Zahlen und Fakten zum
Thema Faszien, Wirkungen und
Ziele eines Faszientrainings,
wissenschaftliche Erkenntnisse
u.a.). Yoga als jahrtausende al-
tes indisches Übungssystem und
Pilates als reine Übungsmetho-
de sind schon seit je her als ein
vielseitiges Faszientraining zu
betrachten. Ausgewählte modi-
fizierte Übungen und aktuelle
Erkenntnisse aus der Wissen-
schaft tragen dazu bei, unser
Yoga- und Pilates-Training noch
spezifischer auf das Training der
Faszien auszurichten und
Übungsschwerpunkte zu setzen.
Wir werden vor allem viel in Be-
wegung sein.
Die Fortbildung findet am 26./
27. August in Emmerich. statt.
Die Leitung hat Vera Heimann.
Anmeldeschluss ist der 11. Au-
gust
WWWWWeitere Informationen und eitere Informationen und eitere Informationen und eitere Informationen und eitere Informationen und An-An-An-An-An-
meldungmeldungmeldungmeldungmeldung
SportBildungswerk Kleve, 02831/
92830-20, E-Mail: info@ksb-
kleve.de, Internet: www.sbw-
kleve.de


