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ZWAR'ler auf Geschichtskurs nach Bonn

Besuch ,,Haus der Geschichte”

ZWAR ler Lohmar 2025 Bericht auf S. 9
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WINTERKOLLEKTION - TAGESMODE
Grofle Auswahl an Pullovern Grofle 44-48

Chic & modisch 30-50%

Mode fiir kleine und groBe Anlisse. rluy £




VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 30. Januar

Alfred Nobel Apotheke am Pfarrer-Kenntemich-Platz

Pfarrer-Kenntemich-Platz 3-5, 53840 Troisdorf, 02241/77234
Samstag, 31. Januar

Rosen-Apotheke

HauptstraBe 32, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/91790
Sonntag, 1. Februar

Neue-Apotheke

KaiserstraBe 34, 53721 Siegburg, 02241/63522
Montag, 2. Februar

Linda Apotheke am oberen Stadttor

Kolner StraBe 62a, 53840 Troisdorf, 02241/995290
Dienstag, 3. Februar

Apotheke im Siegburgmed

WilhelmstraBe 55-63, 53721 Siegburg, 02241/265230
Mittwoch, 4. Februar

Engel Apotheke

PoststraBe 111-113, 53840 Troisdorf, 02241/75499
Donnerstag, 5. Februar

Rathaus-Apotheke

Rathausallee 16, 53757 Sankt Augustin, 02241/203940
Freitag, 6. Februar

Herz Apotheke

HauptstraBe 253, 51503 Résrath, 02205/1323
Samstag, 7. Februar

die Linden-Apotheke

ZeithstraBe 109, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/97510
Sonntag, 8. Februar

Rosen-Apotheke

Niederpleiser StraBe 48, 53757 Sankt Augustin, 02241/342040

Je von 9 bis 9 Uhr am Folgetag
Angaben ohne Gewahr

- Telefon:
—M.Reimann___ %o
Hausgerite Kundendienst 6583

A "y 4

RLAMECO"

SPANNDECKEN

morgen schoner wohnen

Die 4-Sdulen einer Spanndecke
* Schone Optik ¢ Beleuchtung
* Weiche Akustik * IR-Heizung

Plameco live Erleben
Immer far Sie vor Ort!
Dienstags von 14:00 - 18:00 Uhr
Freitags von 11:00 - 15:00 Uhr

Plameco Spanndecken
Frankfurter Str. 493
51145 KoélIn Porz-Urbach
L 0176-56056949

* AuBerhalb der gesetzlichen Offnungsb‘iten,
“keine Beratung; kein Verkaufl 5 plameco.de/koeln
\

Ruf an oder kdmm in die Ausstellung

Rat und Hilfe

AIDS-Hilfe Rhein-Sieg e.V.
Jeden Dienstag anonymer
HIV-Schnelltest:

9.30 bis 13 Uhr,
02241/97 9997
info@gesundheitsagentur.net

Tierdrztlicher Notdienst
In Notféllen rufen Sie bitte den
Haustierarzt an, dort erfah-
ren Sie den notdiensthaben-
den Tierarzt.

Lotsenpunkt Lohmar
jeden Mittwoch
von 10 bis 12 Uhr
KirchstraBe 24, 53797 Lohmar
02246/91548517
www. lotsenpunkt-lohmar.de

Hilfe fir Menschen im Alter
Telefon: 02241/2503133
Fax: 02241/72525
spoddig@
diakonie-sieg-rhein.de

Freiwilligen-Agentur
Kontakt erfolgt Cber Freiwilli-
gen-Agentur Siegburg,
02241725215 20
Freiwilligen-agentur@
diakonie-sieg-rhein.de
Sprechstunden nach Verein-
barung

Kinder- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag:

14 bis 20 Uhr
Telefon: 116111

Selbsthilfegruppe

fur seelische Gesundheit
Emotions-Anonymous / EA
Wir teilen im Gesprach Erfah-
rung, Kraft und Hoffnung,
samstags ab 18.15 Uhr,
Markt 1, im Club,

Sankt Augustin.
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226

ORTLICHE
NOTDIENSTE

Selbsthilfegruppe

fur seelische Gesundheit
(Emotions-Anonymous/EA)
Wir teilen im Gesprach Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:

Silke: 0151/16573691
Norbert: 0160/97319919
EA-Sankt-Augustin@web.de
Samstags: 18.15 Uhr
Markt 1 (Club)

53757 Sankt Augustin

Selbsthilfe-Kontaktstelle
Trager: Der Paritatische NRW
Landgrafenstr. 1 |
53842 Troisdorf
Telefon 02241 94 99 99
Montag und Mittwoch
9- 14 Uhr
Donnerstag 13 - 18 Uhr
und nach Vereinbarung
Ergénzende Unabhangige Teilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)
Trager: Der Paritatische NRW
LandgrafenstraBe 1 / Siegla-
rer StraBe 100 (barrierefrei)
53842 Troisdorf
022412014296
teilhabeberatung-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Offene Sprechstunde: diens-
tags 10 bis 13 Uhr und Indivi-
duelle Beratungstermine
nach Vereinbarung. Diese An-
gebot richtet sich an Men-
schen mit Beeintrdchtigungen
Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-Kreis
Rhein-Sieg-Kreis
LandgrafenstraBe 1, Troisdorf
022414939 301
pflegeselbsthilfe-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Angebot fiir pflegende Ange-
horige
Tierarztlicher Ringnotdienst
Rhein-Sieg
https//tierarzt-notdienst-
rhein-sieg-kreis.de
Tafel Lohmar
mit Birgercafe und Lotsenpunkt
jeden Dienstag
von 12 bis 14:15 Uhr
kath.Pfarrzentrum
Kirchstrasse 26

02246-9570055
lohmarer_tafel@web.de

o Heimweg-Telefon

Fiir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuhl auf ihrem nachtlichen Weg mit
einem netten Gespréch ablenken
lassen mochten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr
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Hochster Goldpreis aller Zeiten!!!
Zahngold, nicht schon aber wertvoll!!!

Der Goldpreis, der im bisherigen
Jahresverlauf fast 50 Prozent zulegte,
erstrahlt wieder im Glanz. Gold erhélt
derzeitvon mehreren Seiten Zulauf. Sei
es durch die Aussicht auf Zinssenkun-
gen der US-FED oder die Handelskon-
flikte der USA mit China, Europa und
dem Rest Welt um die Zoll- und
Technologiestreit. Was aber in den
letzten Wochen einen enormen Schub
beim Gold verursacht hat, sind die
geopolitischen Risiken im Nahen Osten
und in der Ukraine und trugen auch
dazu bei, dass wir aktuell den hochsten
Goldpreis aller Zeiten haben.

Allein in den vergangenen 6 Jahren
hat sich der Goldpreis verdreifacht.
Viele Kunden nutzen den hohen Gold-

Goldpreis 2016 - 2025
Veranderung: +252,85%

)
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Barzahlung! Wir kaufen:

DAS GOLOHAUS

Goldankauf

HauptstraBe 65
53797 LOHMAR
lohmar@das-goldhaus.de

Geschaftszeiten:

Mo.-Fr. 11:00-16:00 Uhr

Sa. geschlossen

T

)
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kurs, um aus ihrem alten Goldschmuck
Bares zu machen. ,Ich habe immer
wieder gelesen, dass der Goldpreis
wieder sein Allzeithoch erreicht hat und
dachte mir, Omas alter Schmuck und
Zahngold liegt noch in der Schublade,”
sagt Steffi Hahn. Verkaufspreis ihrer
Schiitze: 3.400€.

Seit Wochen erreichen die Goldpreise
stdndig neue Rekordhdhen. Viele von
ihnen entdecken dabei wahre Schétze,
die sie schnell in Geld umwandeln
konnen. So auch Helga Durm: ,Da ich
in den letzten Wochen immer wieder
von Rekordpreisen fiir Gold gelesen
habe, entschied ich, jetzt zu verkaufen.”
Wert des Goldschatzes: 4.250 Euro.

Wer keinen seriésen Goldankaufer in
seiner Nahe findet, um dort sofort
Bargeld mitzunehmen, sollte bei ,,DAS
GOLDHAUS LOHMAR® Filiale in der
Hauptstrafle 65 in Lohmar vor-
beischauen, denn wer direkt ins
Geschéft kommt, kann mit Bargeld nach
Hause fahren.

Ob Ringe, Broschen, Zahnkronen oder
sonstiges Altgold - Gold zu versilbern,
Gold zu barem Geld zu machen, liegtim
Trend. Wer bisher unschliissig war, ob
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Goldschmuck

Luxus-Uhren

Telefon: 02246 / 9259600

www.das-goldhaus.de

nii»nwl I

Silberschmuck

sich ein Altgoldverkauf auszahlt, fiir
den ist jetzt der richtige Zeitpunkt, um
zum Beispiel Goldschmuck aus Grof3-
mutters Zeiten, Zahngold, defektes
Gold oder Miinzen zu verkaufen.

Wer keine Verwendung mehr fiir sein
Altgold hat, fiir den ist der richtige
Zeitpunkt zum Verkauf gekommen.
Auch Antikschmuck, Markenuhren
oder Silber werden in der ,DAS
GOLDHAUS LOHMAR® Filiale auf
der Hauptstr. 65 in Lohmar,
Tel: 02246/9259600 entgegengenom-
men. Neben einer seriosen und
kompetenten Wertermittlung ist eine
fachkundige Beratung selbstverstand-
lich beiuns.

Profitieren Sie von iiber 15 Jahren
Erfahrung des Goldhaus Lohmar.
Weitere Fragen beantwortet hnen ,Das
Goldhaus* Team gerne vor Ort bei einer
Tasse Kaffee und einem netten
Gespréch.

Batterie:
WeC\’\Se

5 €

MUnzen-Barren

Silberbesteck

Versilbertes
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Die Seiten der Stadt Lohmar

Kulturtage Lohmar 2026:
Kultur erleben vom 13. bis 22. Marz

Jetzt schon mal Termin vormerken

Die Stadt Lohmar ladt auch in die-
sem Jahr wieder zu ihren Kultur-
tagen ein. Vom 13. bis 22. Marz
steht Lohmar ganz im Zeichen von
Kunst, Musik, Literatur und Be-
gegnung.

Uber mehrere Tage hinweg erwar-
tet die Besucherinnen und Besu-
cher ein vielfaltiges kulturelles

Programm an verschiedenen Ver-
anstaltungsorten im Stadtgebiet.
Die Kulturtage haben sich in den
vergangenen Jahren als fester
Bestandteil des Lohmarer Veran-
staltungskalenders etabliert. Sie
bieten Kulturschaffenden aus der
Region eine Bilhne und sprechen
mit lhren vielfdltigen Angeboten

Konstituierende Sitzung:
Behindertenbeirat Lohmar mit neuem Vorstand

Blirgermeister Matthias Schmitz freut sich auf gute Zusammenarbeit

Der am 1. Dezember 2025 neu
gewahlte Behindertenbeirat der
Stadt Lohmar (BBL) hat sich am
19. Januar zu seiner konstituie-
renden Sitzung getroffen.

Die Sitzung wurde von Blrger-
meister Matthias Schmitz gelei-
tet. Zu Beginn der Sitzung dankte
er dem bisherigen Behinderten-
beirat fiir das groBe Engagement
und die geleistete Arbeit in den
vergangenen Jahren. Dabei hob
er die Bedeutung der ehrenamtli-
chen Tatigkeit fiir die Belange von
Menschen mit Behinderungen in
Lohmar hervor. ,Ich freue mich
auf eine gute Zusammenarbeit, in
der wir uns gemeinsam mit Poli-
tik, Verwaltung und Offentlichkeit
fur die gleichberechtigte Mitwir-
kung von Menschen mit Behinde-
rungen am gesellschaftlichen Le-
ben in Lohmar einsetzen und Bar-

rierefreiheit, Inklusion und Teil-
habe starken”, so der Biirgermeis-
ter anerkennend.
Im Anschluss wurden die Wahler-
gebnisse des neuen Vorstandes
bekannt gegeben:
e Vorsitzende:
Beate Dietz
e Stellvertretende Vorsitzende:
Nicole Boniolo
e Jugendleitung:
Nicole Boniolo
o Schriftfihrer:
Karl-Heinz Bayer
e Stellvertretende Schriftfihrerin:
Theresia Wiemer
Der Behindertenbeirat der
Stadt Lohmar tagt offentlich je-
den vierten Donnerstag im Mo-
nat um 16:30 Uhr in der Villa
Friedlinde. Interessierte Bir-
gerinnen und Burger sind herz-
lich eingeladen.

L ——

die ganze Familie an.

.Ich lade alle Birgerinnen und
Biirger herzlich ein, sich den Ter-
min vorzumerken und gemeinsam
die Vielfalt unserer Lohmarer Kul-
turszene zu erleben”, freut sich
Birgermeister Matthias Schmitz
auf die ansprechende Veranstal-
tungsreihe in diesem Jahr.

"h
S

Stadl Lohmar
. iU
Kulwitage Lub~ande csrwiae st

Herzlich willkommen zu den Kul-
turtagen Lohmar 2026!

Mitglieder des neuen Behindertenbeirates Lohmar v.l.n.r.: Siegmund
ZolIner, Sabine Lubosch, Beate Dietz, Uwe Grote, Regina Escher, Nicole
Boniolo, Peter Eschbach, Theresia Wiemer, Karl-Heinz Bayer sowie
Biirgermeister Matthias Schmitz.

Weitere Informationen zum Be-
hindertenbeirat finden sich unter:

Einbruch in Feuerwehrhaus Lohmar-Ort

Polizei ermittelt

Am Mittwochabend, 21. Januar,
kam es zu einem Einbruch in das
Feuerwehrhaus Lohmar-Ort: Zwei
unbekannte Tatverddchtige hebel-
ten gegen 23:20 Uhr ein Fenster
auf und verschafften sich Zugang
zur Fahrzeughalle. Sie durchsuch-
ten dort mehrere Feuerwehrfahr-
zeuge, machten jedoch keine Beu-
te und entfernten sich.

Die Polizei sicherte Spuren sowie
die Videoaufzeichnungen und hat

4 |

Ermittlungen wegen Einbruchs

aufgenommen.

Die maskierten Verdachtigen kon-

nen wie folgt beschrieben wer-

den:

e Dbeide Personen mannlich,
1,70 bis 1,80 m groB

e 1. Person: Wollmiitze, dunkle
Oberbekleidung, Sportschuhe

e 2. Person: etwas groBer, hel-
lere Oberbekleidung, dunkles
Haar

Die Stadt Lohmar bittet die Be-
volkerung, verddchtige Beobach-
tungen zu melden. Hinweise
nimmt die Polizei unter Tel.:
02241 541-3121 entgegen.

Die Sicherheit der Feuerwehrhau-
ser und die uneingeschrankte Ein-
satzbereitschaft der Feuerwehr
haben oberste Prioritat.

Birgermeister Matthias Schmitz
appelliert an die Biirgerinnen

www.behinderten-beirat-
lohmar.de

und Burger: ,Dieser Vorfall
zeigt, wie wichtig ein wirksa-
mer Schutz vor Einbriichen ist -
nicht nur in 6ffentlichen Einrich-
tungen, sondern ebenso im pri-
vaten Umfeld.

Uberpriifen Sie lhre Sicherheits-
vorkehrungen regelmaBig. Nur
durch gemeinsames Handeln und
gegenseitige Wachsamkeit kon-
nen wir unsere Stadt sicherer
machen.”
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Erneuerung des Gelanders der Briicke am Dornheckenweg

AbschlieBende MaBBnahme der Briickensanierung - Ersatzneubau nicht mehr erforderlich

Seit dem 26. Januar finden Arbei-
ten zur Erneuerung des Geldn-
ders der Briicke in Donrath am
Dornheckenweg statt. Die Gelan-
der, die teilweise marode sind,
missen erneuert werden, um die
Sicherheit fir FuBgangerinnen und
FuBganger zu gewahrleisten.

Die MaBnahmen werden voraus-
sichtlich bis Ende Februar andau-
er. Fiir die Durchfiihrung der Ar-
beiten ist die Briicke wahrend des
gesamten  Sanierungszeitraums
vollstandig gesperrt. Eine Umlei-
tung wird eingerichtet und flhrt
tiber den FuB- und Radweg entlang
der B484 in Richtung Wahlscheid.
Trotz dieser kurzzeitigen Sperrung
sind dies gute Nachrichten fiir

Stadt Lohmar

Die Stadt Lohmar unterstiitzt auf
Grundlage eines Ratsheschlusses
die ehrenamtliche Initiative Biir-
gerSolarBeratung Lohmar. Mit
diesem Schritt starkt die Stadt
gezielt das Engagement von Biir-
gerinnen und Birgern fir den Aus-
bau erneuerbarer Energien und
setzt ein weiteres Zeichen fiir eine
nachhaltige Energiezukunft im
Stadtgebiet.

In Kooperation mit dem bundes-
weiten Netzwerk MetropolSolar
wurden die ehrenamtlichen Bera-
terinnen und Berater der Initiati-
ve BlrgerSolarBeratung Lohmar -
dank Finanzierung der Schulungs-
maBnahmen durch die Stadt Loh-
mar - umfassend ausgebildet. Sie
stehen Lohmarer Hauseigenti-
merinnen und Hauseigentimern
nun mit fundiertem Fachwissen
bei allen Fragen rund um Photo-
voltaikanlagen auf dem eigenen
Dach zur Seite. Sie helfen Infor-
mationsdefizite zu Uberwinden
und bieten den Biirgerinnen und
Biirgern eine kompetente Beglei-
tung bei der Planung und Umset-
zung von Solaranlagen.

Das umfangreiche Beratungs-
spektrum umfasst unter anderem:
e Wirtschaftlichkeitsberech-

nung von Solaranlagen
e Berechnung des Eigenver-
brauchs
e Prifung der Dacheignung fir

Nutzerinnen und Nutzer der Ag-
ger-Uberquerung am Dornhecken-
weg. Die bestehende Briicke kann
nun langfristig erhalten bleiben.
Dank der umfangreichen Sanie-
rungsmaBnahmen durch das Tief-
bauamt der Stadt Lohmar in den
vergangenen Jahren ist ein ur-
spriinglich vorgesehener Ersatz-
neubau nicht mehr notwendig.

Im Jahr 2022 wurden Stahlbauar-
beiten durchgefiihrt, neben dem
vorhandenen Pfeiler einen Ersatz-
pfeiler errichtet und so die Trag-
konstruktion verlangert. Ebenfalls
wurden Teile des Holzliberbaus
ausgewechselt. Im Jahr 2024 wur-
den der Briickenbelag sowie die
Aussteifung des Bauwerks kom-

plett erneuert.

Im Rahmen der re-
gelmaBigen Haupt-
prifung wurde fest-
gestellt, dass die
Briicke - bei einer Er-
neuerung des Gelan-
ders - nun noch fir
viele weitere Jahre
sicher genutzt wer-
den kann. Eine zu-
satzliche  statische
Nachrechnung  be-
statigte die Tragfa-
higkeit des Bau-
werks. Die aktuelle Bauwerkspri-
fung bescheinigt der Brlickenkon-
struktion nunmehr einen guten Zu-
stand.

Foto: Archiv

Mit der Erneuerung des Geldn-
ders wird die Sanierung der Bri-
cke Dornheckenweg Ende Febru-
ar abgeschlossen sein.

unterstiitzt die Energiewende und
fordert ehrenamtliche BiirgerSolarBeratung Lohmar

eine Photovoltaikanlage
e Vorschlage zur Art und Um-
fang der Dachbelegung mit
Solarpanels
e Auf Wunsch Einbindung von
Energiespeichern, ~ Wdrme-
pumpen oder E-Fahrzeugen
Unabhéngig, kostenfrei und biir-
gernah
Die BrgerSolarBeratung versteht
sich als private Unterstlitzung im
Sinne einer Nachbarschaftshilfe. Sie
arbeitet vollkommen unabhéngig
von wirtschaftlichen Interessen und
bietet ihre Beratung kostenfrei an.
Da es sich um ein ehrenamtliches
Angebot handelt, ist eine Haftung
grundsatzlich ausgeschlossen. Die
Beratungsangebote werden unter
Beriicksichtigung aller geltenden
gesetzlichen Vorgaben umgesetzt,
insbesondere hinsichtlich Daten-
schutz, Verbraucherschutz und bau-
rechtlicher Bestimmungen.
Blrgermeister Matthias Schmitz
begriift das Engagement aus-
dricklich:
,Gerade im landlichen Raum ist
die Beteiligung von Ein- und Zwei-
familienhausbesitzern  entschei-
dend fir das Gelingen der Ener-
giewende. Ich freue mich sehr, dass
wir den Birgerinnen und Birgern
in Lohmar nun diese unabhangige
und fachkundige Beratung anbie-
ten koénnen. Das ehrenamtliche
Engagement der BiirgerSolarBe-

Wir sagen

3l

Das Team der BiirgerSolarberatung v.l.n.r.: Roberts Bartz, Kajo Dohle,
Dierk Tofall, Jirgen Allmich, Norbert Sanders, Blirgermeister Matthias
Schmitz, Johannes Zorn, Michael Hildebrand, Mark Nowak und Dirk
Schulz, Klimaschutzmanager der Stadt Lohmar

ratung ist ein wichtiger Baustein
fur eine nachhaltige Energiezu-
kunft unserer Stadt. Die Energie-
wende und der Ausbau erneuerba-
rer Energien sind zentrale Heraus-
forderungen unserer Zeit."

Das hohe Interesse der Bevolke-
rung an der Installation von Pho-
tovoltaik-Anlagen ist verbunden
mit teilweise erheblichen Unsi-

cherheiten. Eine gezielte, unab-
hangige und transparente Bera-
tung soll diesen Herausforderun-
gen entgegenwirken.
Interessierte  Hauseigentlimer-
innen und Hauseigentiimer kén-
nen sich flr eine Beratung per E-
Mail an die BiirgerSolarBeratung
Lohmar wenden:
Lohmar@Buergersolarberatung.de.

Sitzungstermine

Samtliche  Sitzungsunterlagen
sind (ber das Rats-Informations-
System einzusehen:
Session.Lohmar.de.
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Alle Sitzungen beginnen um 18:00
Uhr im Sitzungssaal des Rathau-
ses, Rathausstr. 4, 53797 Lohmar
Di., 03.02.: Schulausschuss
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LOKALES

Jahresauftaktveranstaltung der Tafel

15. Vollversammlung am 22. Januar

Mit einer kombinierten Informa-
tions- und Schulungsveranstal-
tung startete die Tafel Lohmar ins
Neue Jahr. Im Beisein von Vor-
standsmitgliedern des Tragerver-
eins SKM und der Vertreterin der
kath Kirche wurde das abgelau-
fene Jahr noch einmal in den we-
sentlichen Punkten aufgezeigt.So
versorgte die Mannschaft von 66
Ehrenamtlern, die in Fahrdienst
zur Abholung der Lebensmittel,
Warenvorbereitung, Warenausga-
be und Verwaltung organisiert
sind, an den insgesamt 54 Tafel-
tagen ca. 5000 Haushalte. Zusdtz-
lich stand den Tafelberechtigten
die Cafeteria zur Verfiigung.

Zur Zeit sind 722 Personen aus 31
Nationen als Tafelberechtigte re-
gistriert. Neben deutschen Nutz-
ern stammen groBe Teile aus den
Krisengebieten Ukraine, Syrien
und Afghanistan.

Das Aufkommen der Lebensmit-
telspenden des ortlichen Handels
war erfreulich konstant und konn-
te durch vom Handel unterstiitzte
Sammlungen der Kommunionkin-
der, Firmlinge, Konfirmanden*
innen, Kirchengemeinderéten und
Presbytern sowie durch Barspen-
den ermdglichte Zukéufe an Wa-
ren wirkungsvoll erganzt werden.
Die Tafel, die im 18. Jahr als oku-
menisches Projekt besteht, erfreut
sich einer vertrauensvollen Aner-
kennung durch die Lohmarer
Stadtbevolkerung, wie die Zuwen-
dungen verbaler und finanzieller
Art eindrucksvoll beweisen.

Die Ziele und Arbeitsweisen blei-
ben fiir das neue Jahr unveran-
dert, wobei angestrebt wird, den
Personalstand ein wenig zu ver-
jingen, da der Altersdurchschnitt
im gehobenen Rentenalter liegt.
Interessenten*innen sind herzlich

eingeladen, dienstags zwischen 12
und 13.30 Uhr zu ,schnuppern”.
Nach den Information wurden die
Auffrischungsschulungen zu den
Themen  Infektionsschutzgesetz
und Sicherheit durchgefiihrt, um
gesetzlichen,  arbeitsrechtlichen
und personalftirsorglichen  Not-
wendigkeiten Rechnung zu tragen.
Da ehrenamtliche Tatigkeit unbe-
zahlbar ist, wurde nach dem als
kleines Dankeschdn gereichten
Mittagessen ein Uberraschungs-

gast angekindigt, der sich als der
.Bergische Jung” Willibert Pau-
els entpuppte, der es sich trotz
starkem Engagement in der be-
ginnenden Session nicht hat neh-
men lassen, bei der Tafel aufzu-
treten und sein Programm zu pra-
sentieren. Sein humoriger Vortrag
mit Tiefgang begeisterte die
Tafelmitarbeiter*innen und hinter-
lieB ein gutes Gefiihl von Aner-
kennung fur ihre Bereitschaft, sich
fir andere einzusetzen.

Veranstaltungen / Termine

Nachster Radlertreff des ADFC Ortsgruppe Lohmar

Forum Wahlscheid
Kontakt: Petra RUsing-Peter

petra.ruesing-peter@adfc-bonn.de

Seit uber 20 Jahren in Troisdorf

490 € [l

Batteriewechsel B

Neue Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 09.30-13.00 Uhr und 14.00-16.30 Uhr

Sa. 10.00-14.00 Uhr

Termine nur nach Vereinbarung

6 |

GOLD UND SILBER ANKAU

Sofortige Barauszahlung
Fragen Sie uns - Verkaufen Sie ihr Gold
nicht ohne Vergleichsangebot!
VERGLEICH MACHT REICH!

Fur Goldankauf bitte
einen Termin vereinbaren!

Infos unter: 02241 - 9744761

Batteriewechsel 4,00 €

GroBe Auswahl an Trau- und
Verlobungsringen vor Ort www.trauringe4u.de

Altgold-Silber-Platin-Barren-Munzen-Besteck
Medaillen und Zahngold (auch mit Zahnen)

Ankauf von versilbertem Besteck (80 / 90 / 100 Auflage)
Ankauf von Marken-Uhren

Gerne Hausbesuche nach Terminvereinbarung! Kein Weg ist mir zu weit!

Kolner StraBe 86 (gegenuber der Kreissparkasse) ¢ Telefon: 02241/9744761

F

=
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e GARTENARBEITEN
® Rasen mahen / sahen
* Rollrasenverlegung
e Unkraut entfernen

* Tapeten entfernen

e Fliesen abstemmen

e Abrissarbeiten von Garagen,
Scheunen u.v.m

e Demontage

e Ausgrabungen

* Entrimpelung

e Verputzarbeiten

* Reinigungsarbeiten
e HAUSHALTSAUFLOSUNGEN
e Keller R&umung
e Entsorgung von Bau-
schutt, Holz, Erde u.v.m.
e Winterdienst
e Teichreinigung

WEITERE DIENSTLEISTUNGEN
AUF ANFRAGE!

Roman Laroche
Amandus-Hagen-StraBe 1 | 53840 Troisdorf

Mobil: 01520 4776771
E-Mail: info@rl-hausmeisterservice.de
www.rl-hausmeisterservice.de
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LOKALES

Damenkarnevalsgesellschaft ,, Zweite Pl6ck”

Jecke Wiever fiere Karneval

Weiberfastnachtstanz 2025

Noch nichts vor an Weiberfast-
nacht? Dann auf in die Jabachhal-
le. Unsere diesjahrige Damensit-
zung startet am 12. Februar um
15:11 Uhr. Einlass ist um 13 Uhr.
Es erwartet euch ein spritziges,
kurzweiliges Programm. Die Kapp-

elle Kélsch Ton sorgt bereits vor
der Sitzung fiir die richtige Stim-
mung im Saal. Mit dabei sind u. a.
Blétschkopp Marc Metzger, Willi
u. Ernst, Favorit, Die Schlagerma-
fia, Sr. Tollitat Lufflotte, Funken
mit Tollitaten u. v. m. Auch fir das

leibliche Wohl ist bestens gesorgt.
Aperdlchen und spritziger Sekt
kann an der Bar genossen wer-
den.

Nicht zu vergessen die Tombola
mit attraktiven Preisen.

AWO-Lohmar

Es gibt noch Restkarten bei IBS in
Lohmar. Schnell sein lohnt sich.
Es konnen aber auch Karten an
der Tageskasse erworben werden.
Wir freuen uns auf Euch.

3mal Luhme Alaaf

feiert Karneval

Die Kleiderstube bleibt

von 12. bis 18. Februar geschlossen!

Alaaf! Die Kleiderstube der AWO
Lohmar génnt sich eine kleine
Auszeit. Vom 12. bis zum 18. Fe-
bruar bleibt unsere Kleiderstube
in der Villa Friedlinde geschlos-
sen, damit unser Team gemein-
sam Karneval feiern kann. Ab dem

20. Februar sind wir dann wieder
mit frischer Energie fir euch da!
Vor und nach der Pause gelten
unsere gewohnten Zeiten: Diens-
tag und Mittwoch (15 bis 17 Uhr)
sowie Freitag (11 bis 13 Uhr). Wir
freuen uns auf euren Besuch!

Lust, etwas Neues zu erleben,
den Alltag hinter sich zu lassen
und sich zur Musik zu bewegen?
Dann sind Sie in der ADTV-Tanz-
schule Breuer genau richtig!

Bei uns erleben Sie Tanz in sei-
ner schonsten Form: locker, mit-
reiBend und voller Lebensfreude.
Am Samstag, den 07.02.2026,
offnet die ADTV-Tanzschule
Breuer in Troisdorf ihre Tiiren fur
alle, die das Tanzen entdecken
oder wieder aufleben lassen
mdchten. Ob Anfénger, Neugie-
rige oder Wiedereinsteiger - je-
der ist herzlich willkommen, ei-

nen unvergesslichen Schnupper-
Abend zu erleben.

Dieser Abend ist die perfekte Ge-
legenheit, das Tanzparkett zu er-
obern - ganz ohne Druck, aber mit
jeder Menge SpaB. Lernen Sie
unser Team kennen, probieren Sie
die Grundschritte der beliebtes-
ten Paartanze, wie Disco Fox, Wal-
zer, Foxtrott oder Rumba aus und
spliren Sie, wie viel Freude im
Rhythmus steckt.

Egal, ob Sie Anfénger sind oder
schon ein paar Schritte kennen: Wir
heiBen Sie herzlich willkommen!
Verbringen Sie ,Zeit zu zweit”

Tanzen ist Traumen mit den Fii3en -
und Sie kénnen es ausprobieren!

mit lhrem Partner oder lhrer Part-
nerin und genieBen Sie einen ent-
spannten Abend mit Gleichgesinn-
ten. Bei uns stehen Geselligkeit
und gute Unterhaltung im Vorder-
grund und unserer groBzligiger
Barbereich bietet mit seinem
reichhaltigen Angebot einen wun-
derbaren Rahmen fiir interessan-
te Gesprache.

Zur besseren Planung melden Sie
sich bitte unter
www.tanzbreuer.de zum Schnup-
per-Abend an. Hier finden Sie
auch alle weiteren Angebote und
Informationen.

Anzeige

Erleben Sie, das Tanzen verbin-
det, bewegt und glicklich
macht!

Das TanzBreuer-Team freut sich
darauf, Sie kennenzulernen und
gemeinsam mit lhnen die Lei-
denschaft fiirs Tanzen zu we-
cken!

ADTV-Tanzschulen Breuer
Adenauer Platz 8, 53773 Hen-
nef, hennef@tanzbreuer.de,
02242 85216

PoststraBe 66, 53840 Troisdorf,
troisdorf@tanzbreuer.de,
0224175361
www.tanzbreuer.de
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Bericht zur Titelseite

ZWAR'ler auf Geschichtskurs nach Bonn

Besuch ,Haus der Geschichte”

Auf vielfach geduBerten Wunsch
aus den Reihen der Gruppe ZWAR
Lohmar 2025 machten sich 17
ZWAR’ler auf den kurzen Weg
nach Bonn zum Haus der Ge-
schichte, um dort an einer span-
nenden Fiihrung durch die neu
gestaltete Ausstellung teilzuneh-
men. Wir wurden vom Besucher-
dienst im Foyer des Hauses herz-
lich empfangen, mit Empfangsge-
raten und Kopfhorern ausgestat-
tet und gut 90 Minuten lang durch
die einzelnen Bereiche der Aus-

(k)ein Anschluss unter dieser Num-
mer

DER ®.-
KLEINE

stellung gefihrt, um mit interes-
santen und wissenswerten Infor-
mationen versorgt zu werden. Die
neue Ausstellung ,Du bist Teil der
Geschichte - Deutschland seit
1945 teilt sich auf in funf zeitli-
che Abschnitte und endet im , heu-
te”. 80 Jahre, 3.850 Objekte auf
4,500 gm sind die beeindrucken-
den Eckdaten der Ausstellung.

Wer die alte Ausstellung von ei-
nem vorherigen Besuch noch
kennt, wird erstaunt sein. Der ge-
samte Ausstellungsbereich ist vol-
lig neu aufgebaut und konzipiert
mit eindrucksvollen Raumerleb-
nissen und faszinierenden Expo-
naten. Vieles wurde neu entwi-
ckelt und es gibt eine Menge an
interaktiven  Medieninstallatio-
nen. Vor Ort kann man bei einem
weiteren Besuch tief in die Zeit
eintauchen, die einen personlich
interessiert. Eine solche Fiihrung
durch die Ausstellung kann immer
nur weiteres Interesse wecken.

Wir waren uns am Ende alle einig,
eine spannende Zeitreise gemacht
zu haben. In der Cafeteria des
Hauses konnten wir uns bei einer
Tasse Kaffee noch einmal (iber die
Geschichte und personliche Erleb-
nisse austauschen, bevor wir zu-
frieden die Heimreise nach Loh-

Nach der Erzéhlung von
Antoine de Saint-Exupéry

NACH DER ERZAHLUNG VON ANTOINE DE SAINT-EXUPERY
*

Im Parlament

mar antraten. Fir den ein oder
anderen wird es nicht der letzte
Besuch im Haus der Geschichte
gewesen sein. (ReSc)
RegelmaBige Treffen der Gruppe
Zwar Lohmar 2025:

Jeden 1. und 3. Montag im Mo-
nat, ab18 Uhr

Ort: Villa Friedlinde, BachstraBe
12, 53797 Lohmar

Jeder ist herzlich Willkommen,
auch zu den anderen drei Grup-
pen ZWAR in Lohmar.

Kontakt:

Ansprechpartner:

Sigrid & Helmut Wies

E-Mail:
ZWAR-Lohmar2025@gmx.de
ZWAR Lohmar 2025 steht fir
Gemeinschaft, Aktivitat und Le-
bensfreude - ein Ort, an dem Men-
schen zwischen Arbeit und Ruhe-
stand neue Kontakte knlpfen und
gemeinsam etwas bewegen. Neue
Mitglieder sind jederzeit herzlich
willkommen.

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de E{Ejalﬁo;

Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG

® piinktlich ® zielgerichtet ® lokal

DER KLEINE PRINZ

| 50.01.03.2026 // 15 UHR |

www.stadthalle-troisdorf.de
Tickets: 02405 40860
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Kinder- und Jugendhilfe
Hollenberg freut sich liber

Stadtwerke-Spende

Schon war’s, als der Kinder- und
Jungendchor Lohmar am 18. De-
zember im Breiter Weg zum weih-
nachtlichen Adventssingen an-
stimmte. Die Stadtwerke Lohmar
hatten im Anschluss zu Gliihwein,
Punsch und Geback geladen - ge-
gen Spende zugunsten der Kin-
der- und Jugendhilfe Hollenberg.
Die Stadtwerke Lohmar haben die
in knapp zwei Stunden eingegan-
genen Spenden nochmals mehr
als verdoppelt und konnten zum
Start ins neue Jahr einen runden
Scheck in Hohe von 500 Euro an
die Leitung der Kinder- und Ju-
gendhilfe Hollenberg, Frau Heyd,
iberreichen.

,Wie freuen uns tber alle Spen-

den, die es uns ermdglichen, den
Kindern und Jugendlichen dber die
Grundbediirfnisse hinausgehende
Aktivitdten anzubieten. Dazu zah-
len u.a. gruppenibergreifende
AG-Angebote, erlebnisorientierte
Tages- und Wochenendaktionen
oder die Anschaffung besonderer
Spiel- und Sportgerate”, so Ein-
richtungsleiterin Susanne Heyd.
Yves Matuschek, Geschaftsfiihrer
der Stadtwerke Lohmar stellte in
Aussicht, das Adventssingen fir
Lohmar als festen vorweihnacht-
lichen Termin einzuplanen, damit
auch in Zukunft in gemitlicher
Atmosphdre Spenden aus Lohmar
in Lohmar Freude bereiten kén-
nen.

(v.l.n.r.) Yves Matuschek, Geschaftsfihrer der Stadtwerke Lohmar und
Susanne Heyd, Einrichtungsleiterin der Kinder- und Jugendhilfe Hollen-
berg. Foto: Stadtwerke Lohmar

RAUTENBERG
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Online Familien-Anzeigen:

shop.rautenberg.media

Begegnung mit Herz:

Kontakt- und

Beratungscafé in Lohmar
|ladt zum Austausch ein

Seit seiner Eréffnung hat sich das
Kontakt- und Beratungscafé Ko-
BeCa, im Pfarrzentrum der Ka-
tholischen Kirchengemeinde St.
Johannes in Lohmar, KirchstraBe
26/ 53797 Lohmar, zu einem be-
liebten Treffpunkt fiir Menschen
entwickelt, die Gemeinschaft,
Austausch und Unterstiitzung su-
chen. An jedem ersten Donners-
tag im Monat 6ffnet das Café von
14 bis 16 Uhr seine Tiren und ladt
alle Interessierten herzlich ein.
In gemiitlicher Atmosphdre bietet
das Café Raum flir Begegnungen,
Gesprache und gegenseitiges
Kennenlernen. Bei Kaffee und
Kuchen kommen Menschen zu-
sammen, die den offenen Aus-
tausch schatzen oder einfach eine
angenehme Zeit in Gesellschaft
verbringen mochten. Das Ange-
bot richtet sich an alle - unabhan-
gig von Alter, Herkunft, sozialem
Status oder Lebenssituation.
Neben dem geselligen Beisam-
mensein steht bei Bedarf auch

ein offenes Beratungsangebot
zur Verfligung. Menschen mit so-
zialen, personlichen oder orga-
nisatorischen Anliegen finden
hier ein offenes Ohr sowie Unter-
stiitzung in vertrauensvoller Um-
gebung.

Darlber hinaus sorgen regelma-
Big wechselnde Aktionen fir Ab-
wechslung und fordern den Zu-
sammenhalt: Spiele-Nachmittage,
gemeinsames Grillen bei gutem
Wetter sowie Koch- und Backak-
tionen schaffen Gelegenheiten
zum gemeinsamen Erleben und
Kniipfen neuer Kontakte.

Das Kontakt- und Beratungscafé
lebt von Offenheit und Herzlich-
keit - ohne Anmeldung, ohne Ver-
pflichtungen und ohne Vorbehal-
te. Die Teilnahme ist kostenlos.
Neue Besucherinnen und Besu-
cher sind jederzeit willkommen.
Das engagierte Team freut sich
iber jedes neue Gesicht und sorgt
dafir, dass sich alle schnell ange-
nommen und wohlfiihlen.
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Spende an die Lohmarer Tafel liberreicht

Am 21. Dezember 2025 fand das
traditionelle Adventskonzert des
Kinder-, Jugend- und Erwachse-
nenchores e.V. statt.

Anstelle eines Eintrittspreises
sammelten wir wieder Spenden.
Wir freuen uns sehr, dass wir die-
ses Mal den Betrag von 1.600 Euro
an die Lohmarer Tafel Uberreichen
konnten.

Petra RUsing-Peter und Manfred
Jestel von der Tafel nahmen die-
sen Scheck mit Freude vom Vor-
standsvorsitzenden Rudolf Win-
genfeld entgegen.

KAZI mit jeckem Start
in den Februar

Herrensitzung und Seniorensitzung
verwandeln die Jabachhalle
in ein Tollhaus des Frohsinns

Das erste Februarwochenende
gehort in diesem Jahr ganz dem
Karnevalistenzirkel Lohmar. Am
Samstag, 7. Februar, wird die
Jabachhalle einmal mehr zum
Schauplatz ausgelassener Stim-
mung: Bei der ausverkauften
Herrensitzung treten unter an-
derem die Fauth Dance Compa-
ny, Lupo, Boore, Klaus & Willi
und viele weitere Top-Kinstler
auf.

Einlass ist ab 12 Uhr, Beginn um
13:11 Uhr.

Am Sonntag ibernehmen die er-
fahrenen Karnevalisten. Die Seni-

orensitzung bietet ein buntes Pro-
gramm voller rheinischer Lebens-
freude.

Einlass ist um 10:30 Uhr, Beginn
um 11:11 Uhr.

Wichtig: Der Einlass erfolgt aus-
schlieBlich mit Eintrittskarte. Die
kostenlosen Karten fiir die Senio-
rensitzung sind in der Linden-Apo-
theke Lohmar erhaltlich.

Fur das leibliche Wohl der Besu-
cher ist an beiden Tagen durch
das eingespielte Kiichenpersonal
des KAZIs bestens gesorgt.
Allen Gésten viel Freude beim Fei-
ern!

Stadtecho Lohmar - 30. Januar 2026 — Woche 5 - Rautenberg Media | www.stadtecho-lohmar.de

Bender & Bender Immobilien Gruppe

Haben Sie eine Immabilie fir unsere Kaufer?
Ndhe Lohmar .

Netter 6-Personenhaushalt sucht &in Hier BERLER
gepflegtes EFH/ZFH mit Garten und ﬁef?eﬁi?
guter gffentl. Nah-/und Schulanbin- lunes-Tool
dung, auch mit Renovierungsbedarf, 5 el'ﬁfach
Preis: offen riing
Lohmar + 10 km Umkreis Bewertung

Handwerklich begabter Kunde sucht starten!
in ruhiger Wohnlage ein EFH mit

mind, 5 Zimmern, idealerweise mit
angrenzendem ki, Nebengebaude,

Preis: offen

Jetzt online eine Wert-Analyse

Ihrer Immaobilie anfardern - schnell,
unverbindlich und kostenlgs!
Objektdaten eingeben und loslegen!

www.bender-immabilien.de 02204 /2 9049 40

Ingenieurbetrieb Seit iiber

Eichwald 50

lv_letallbau Jahren

e . [ ;
Winterrabatt#% -
auf den Einkaufspreis _#
bis zum 28.02.2026 £

m Die perfekte Tiir
fiir den Sommer
und Winter

m MaBgefertigtes
Design

m Ausgezeichnete
Warmeddammung

m Hochste
Sicherheits-
standards

Tel.: 02241 3979 80 = info@metallbau-eichwald.de
Am Siemenshach 2 - 4 = 53757 Sankt Augustin

www.metallbau-eichwald.de
111




SPORT

TV Lohmar Basketball: U18 verliert unnétig in Bonn

Herren 1: Erneut zu viele Ausfalle

Die U18 der Lohmar Lions startet
mit zwei personellen Verdnderun-
gen in die Hauptrunde: Topscorer
und Playmaker Luis Marcour ist
zu den ,Bergischen Léwen” ge-
wechselt, dafiir ist Raphael May-
er dos Anjos neu im Team.

Nach einem nervésen Beginn mit
einem 0-6-Riickstand fingen sich
die Lohmarer, die ersten Punkte
erzielte direkt der Neuzugang
Raphael Mayer dos Anjos und in
der 7. Spielminute ging man

U18: Neuim Kader und direkt in Aktion: Raphael Mayer dos Anjos (#15)

erstmals in Fiihrung, die bis zum
Viertelende bei 16-14 auch Be-
stand hatte.

Das zweite Viertel begann das
Team mit einem 8-0-Lauf, der nach
einer Auszeit der Bonner aber en-
dete. In den nachsten fiinf Minu-
ten gelang nur wenig, das Team
aus der Bundesstadt konnte
wieder herankommen und erst in
der letzten Minute vor der Halb-
zeit konnten die Lions wieder ei-
nen leichten Vorsprung erspielen:

individuelle Beratung
hohe Qualitatskontrollen

kurze Kommunikationswege
um lhre Wiinsche umzusetzen

WEITERE INFOS UNTER:

SIE HABEN DAS PRODUKT?
WIR HABEN DAS KNOW-HOW!

hochwertige, professionelle Fotos
die unsere Profis fur Sie anfertigen

wir setzen |hre Produkte ins rechte Licht
professionelle Bildbearbeitung

www.rautenberg.media/film/produktfotos

12|

U14: Zusammenspiel zwischen Phil Krieger und Noah Pape (#16), dazu
Felix Klein (#13) und Noah Erdogan (#7)

33-30.

Das dritte Spielviertel verlief vél-
lig offen, wenn auch punktarm,
nach 30 Spielminuten lag Lohmar
mit 43-41 in Front.

Auch im letzten Viertel wogte das
Geschehen hin und her, bis die
Lions ab der 35. Spielminute beim
Spielstand von 55-51 in der Of-
fense einige Black-Outs hatten,
die dem Gegner leichte Punkte
erlaubten und letztlich zu einer
unndtigen 59-65-Niederlage flihr-
ten.

Trotz erneut vieler Ausfalle lag die
Herren 1 im Spiel gegen Roleber
2 schnell in Fiihrung, spielte in
der Defense zupackend und konn-
te vorne gegen die Zonenvertei-
digung des Gegners gut punkten
- 19-8 nach dem ersten Viertel.
Auch das zweite Viertel ging an
Lohmar, wenn auch nur knapp, da
das Team ein wenig vergaB, die
eigenen Vorteile in Punkte umzu-
setzen - Halbzeitstand 33-21.

Nach der Halbzeit stellte der Geg-
ner auf eine sehr korperbetonte
Man-Defense um und die jungen
Spieler der Lions hatten groBe Pro-
bleme, ihr Spiel darauf einzustel-
len: Immer wieder dribbelten sie
sich im Ballvortrag sinnlos fest,
die resultierenden Fehlpdsse setz-
te der Gegner in Punkte um, das
Viertel ging deutlich an Roleber,
auch wenn Lohmar nach 30 Spiel-
minuten noch mit 42-39 in Fih-
rung lag.

Im letzten Viertel dann ,Tag der
offenen Tir" unter beiden Korben,
verteidigt wude von beiden Teams
nur noch wild, was zum Einen zu
unzahligen Freiwtrfen auf beiden
Seiten fiihrte, zum Anderen aber
am Ende - auch aufgrund einer
unzureichenden Trefferquote der
Lions - dem Team eine 69-72-Nie-
derlage bescherte.

Im einzigen weiteren Spiel verlor
die U14 bei den Telekom Baskets
Bonn 4 mit 49-108.
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TV 08 Lohmar e. V.

TP - Am Sonntag, 18. Januar, war
die Tischtennisabteilung des TV
08 Lohmar e. V. Ausrichter des
Stadtentscheides der Mini-Meis-
terschaften der Saison 2025/2026.
Jugendwart Thomas Ptz sowie die
Trainer/in Celina Domscheit und
Fabian Kuhn freuten sich Uber eine
groBe Anzahl an Kindern, die den
Weg in die Turnhalle der Gesamt-
schule Lohmar auf der Hermann-
Lons-StraBe gefunden hatten.
Gespielt wurde in drei verschie-
denen Altersklassen, getrennt
nach Jungs und Madels.

Die Altersklasse der Super-Minis
(bis acht Jahre) wurde von den
Albers-Twins dominiert. Die Bri-
der Bent und Joost Albers spiel-
ten sich ohne Niederlage ins Fi-
nale, in der Bent das bessere Ende
fir sich hatte. Bent gewann das
Finale mit 2:0 Satzen gegen sei-
nen Bruder Joost. Im kleinen Fi-
nale gewann Arvid Knoch, dessen
Geschwister Jule und Thorin schon
seit ldngerer Zeit im Dress des TV
08 Lohmar e. V. aktiv sind, mit 2:0
gegen Elias Fischbuch.
Spannende Spiele gab es auch in
der Altersklasse bis zehn Jahre.
Hier setzte sich Jannis Gartner
souveran mit 5:0 gewonnen Spie-
len vor Paul Bissing durch, der
bereits regelmaBig beim TSV Bonn
rrh. trainiert. Dritter wurde Lenn-
ox KnauB vor Arthur Eckert und
Leon Fischbuch.

In der Altersklasse bis 12 Jahre
waren mit drei Spielern die we-
nigsten Tischtennis-Cracks am

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG

Mini-Meisterschaften im Tischtennis

Start. Die ,Oldie-Klasse” bei den
Minis gewann Mika Elz (2:0), vor
Luca Wehe (1:1) und Nico Lennart
(0:2).

Ein besonderes Lob des Turnier-
veranstalters ging an die einzi-
gen beiden Madels, Viana Lenn-
art und Maya Warwick, die auBer
Konkurrenz an den Spielen der
Jungen-Klassen teilnahmen und
dort sehr gute Leistungen zeig-
ten. Beide sind automatisch fiir
den voraussichtlich im Marz statt-

DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

Lokaler geht’s nicht.

mZEITUNG mDRUCK =mWEB w=FILM

Satz.Druck.Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

findenden Bezirksentscheid qua-
lifiziert.

Fur alle Sieger, Platzierten und
Teilnehmer gab es direkt im An-
schluss an die Veranstaltung Ur-
kunden und Sachpreise, die, wie
jedes Jahr, von der VR-Bank Bonn-
Rhein-Sieg gesponsert wurden.
Zusatzlich wurden alle Kids zu ei-
nem kostenlosen Schnuppertrai-
ning der Tischtennisabteilung des
TV 08 Lohmar e. V. eingeladen.
Die Einladung nahmen mehrere

kiirt die Lohmarer Mini-Meister

Kids an und besuchten in der Fol-
gewoche das Nachwuchstraining
der 08,er.

Wer Lust hat beim Jugendtraining
des TV 08 Lohmar e. V. reinzu-
schnuppern ist herzlich eingeladen
mittwochs und/oder freitags von 17
bis 19 Uhr in der Turnhalle der Ge-
samtschule Lohmar, Hermann-Lons-
StraBe 35, vorbeizuschauen. AuBer
Hallenschuhen und guter Laune ist
nichts mitzubringen. Ein Schldger
kann gestellt werden.

MEDIENBERATERIN
Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte Sarah Demond
amnm Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
IhrenWinschen, ins richtige Licht. FON 02241 260-134
MEDIA E-MAIL s.demond@

Lo H M AR o
STADTECHO

der Stadt E3S
Stadt Lohmar
——

Jede Woche in Ihrem Briefkasten

rautenberg.media
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POLITIK

Aus der Arbeit der Parteien Biindnis90 / Die Griinen

Aus dem Sozialausschuss

Verwaltung plant Neubau von Fliichtlingsunterkunft Dammweg

Flichtlingsunterkunft Dammweg.
Wahrend die Verwaltung mit dem
zustandigen CDU-Beigeordneten
bisher immer von einem Neubau
von zwei der Hauser ausging, will
sie nun alle H3user neu bauen.
Das diirfte deutlich dber zehn Mil-
lionen Euro kosten, ein notwen-
diger Vergleich von Kosten/Nut-
zen einer Sanierung/eines Neu-
baus der restlichen Hauser liegt

Ende: Aus der Arbeit der Parteien

jedoch nicht vor, genauso wenig
wie ein (iberzeugendes Gesamt-
konzept tiber die zukiinftig zu nut-
zenden Liegenschaften zum Zwe-
cke der Fliichtlingsunterbringung.
Nachricht am Rande: Von den 349
anzurechnenden Fliichtlingen der
noch zu bauenden Zentralen Un-
terbringungseinrichtung ~ (ZUE)
sind bereits 186 ,verbraucht”, d.h.
ohne die Zustimmung der ZUE

Blindnis90 / Die Griinen

ment 44,00 Euro pro Jahr.

Der Konigsberger Express erscheint monatlich und kostet im Abonne-

K(")NIG%BERGER

Abonnieren Sie den
KONIGSBERGER EXPRESS.

Diese deutschsprachige Zeitung
informiert Sie monatlich Uber
Gesellschaft und Politik in der
Region in und um Kaliningrad.

hatte die Stadt in den letzten bei-
den Jahren 186 Menschen mehr
neu aufnehmen und unterbringen
missen. Zumindest eine Hallen-
sperrung ware nétig geworden.
Genauso auch erhebliche zusatz-
liche Integrationsanstrengungen
in Schulen und Kindergarten -
auch dies wird durch die ZUE ver-
mieden. Wahrend die CDU vor der
Wah! (ber die ZUE hetzte, kam

jetzt in der Sitzung dazu nicht ein
Wort.

Vor der Wahl wird verniinftiges
Vorgehen schlecht geredet und
dagegen gehetzt, nach der Wahl
still und leise das Gegenteil ge-
macht. Merke: Was die CDU auf
der Bundesebene bei der Schul-
denbremse machte, kann die CDU

Lohmar auch!
Horst Becker

Aus der Arbeit der Parteien SPD

Stammtisch der SPD

in Wahlscheid

02. Mérz 2026, 19:00 Uhr Aggerhof

Jeden ersten Montag im Monat
findet der Stammtisch der SPD in
Wahlscheid statt. Das Ortliche
SPD-Ratsmitglied, Hans KudraB,

[&dt zur Diskussion Uber aktuelle
ortliche und (iberortliche Themen

in gemiitlicher Runde ein.
Gisela Becker

SPD-Update: Ausschuss

fur Soziales und Gesundheit

Das wurde beschlossen!

ABO-BESTELLUNG
FON +49 (0) 2241 260-380
FAX +49 (0) 2241 260-339

MEDIA

www.koenigsberger-express.info

Hiermit bestelle ich den KONIGSBERGER EXPRESS verbindlich
bei der Rautenberg Media KG — Kasinostral3e 28-30 — 53840 Troisdorf

ABONNEMENTBESTELLUNG

Name / Vorname

StraBe / PLZ / Ort

Telefon (fur eventuelle Ruckfragen) / Unterschrift fr das Abonnement

Hiermit erméachtige ich Sie zur Abbuchung des Abonnements von meinem Konto.

Bezogene Bank

IBAN / Unterschrift fir den Bankeinzug

Letzte Woche gab es die erste
Sitzung - und zwei wichtige Ent-
scheidungen fiir Gefllichtete wur-
den auf Antrag der Koalition aus
SPD und CDU beschlossen:

1. Bezahlkarte statt Bargeld:
Asylsuchende bekommen ihr
Geld bald nicht mehr bar oder
aufs Konto, sondern per Gut-
haben-Visa-Karte. Man kann
damit ganz normal in Laden
bezahlen, aber die Stadt spart
sich den Papierkram und stellt
sicher, dass das Geld direkt
hier genutzt wird.

Dieser Antrag wurde mit der
Mehrheit aus SPD und CDU

beschlossen.

2. Gemeinniitzige Jobs: Die Stadt
plant neue Arbeitsgelegenhei-
ten. Viele Gefliichtete wollen
anpacken, um die Sprache zu
lernen und Leute kennenzu-
lernen. Das Gesetz macht das
oft schwer, deshalb soll ein
neues Konzept her, damit sie
schneller sinnvolle Aufgaben
in der Gemeinde (ibernehmen
konnen.

Kurz gesagt: Es wurden gute Initi-

ativen flir weniger Blrokratie durch

Technik und schnellere Integrati-

on durch Arbeit beschlossen.
Gisela Becker

Ende: Aus der Arbeit der Parteien SPD

e AR

.

et
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VERANSTALTUNGSKALENDER

LOHMAR

% TERMINE IN UNSERER REGION

VEREINE, INSTITUTIONEN,
KULTURSCHAFFENDE AUFGEPASST!

Bringen Sie lhre Events auf Hochglanz — mit dem neuen

VERANSTALTUNGSKALENDER LOHMAR.

Veréffentlichen Sie Ihre Termine kostenfrei und mit groBer Reichweite!
Der Veranstaltungskalender informiert regelmaBig und detailliert Gber aktuelle Events
in Lohmar — von Vereinsfesten liber Konzerte bis hin zu Sportveranstaltungen.

Auch Ihr Termin kann Teil der kommenden Ausgabe werden, die am

27. Marz (KW 13) als hochwertiger Hochglanz-Flyer erscheint.

Der Veranstaltungskalender liegt im Marz der Ortszeitung ,Stadtecho Lohmar” bei
und erreicht so jeden Haushalt der Gemeinde.

So einfach reichen Sie einen Termin ein:

Bitte senden Sie uns per E-Mail folgende Angaben zu lhrer Veranstaltung:
% Datum & Uhrzeit

% Name der Veranstaltung

* Ort

* Veranstalter

Optional: Eine Kurzbeschreibung (ca. 1.500 Zeichen) sowie 1-2 Fotos.
Alle Termine ab dem 1. April knnen berlicksichtigt werden

lhre Einsendung bitte bis zum 2. Méarz LTUNGSKALENDER
an: redaktion@rautenberg.media

Stichwort: Veranstaltungskalender Lohmar

VERANSTA

Anzeigenwerbung gewiinscht?
Profitieren Sie zusatzlich von der
Reichweite des Veranstaltungskalenders:

lhre Ansprechpartnerin ist:

Caem Frau Sarah Demond
RAUTENBERGI Telefon: 02241 260-134
MEDIA|  E-Mail: s.demond@rautenberg.media

WIR FREUEN UNS AUF IHRE TERMINE!
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KIRCHE

Ev. Kirchengemeinde Wahlscheid

Gottesdienste

Kapelle Zum Guten Hirten

13. Februar

10 Uhr - Gottesdienst mit Pfr. Tho-
mas Weckbecker

Ev. St. Bartholom&uskirche

1. Februar

10.15 Uhr - Abendmahlsgottes-
dienst mit Prad. Axel Réhrbein
4. Februar

9.45 Uhr - Krabbelgottesdienst mit
Pfr. Thomas Weckbecker - im An-
schluss Elterncafé

8. Januar

10.15 Uhr - Gottesdienst mit Pfr.
Thomas Weckbecker

Wir freuen uns weiterhin ber
Neuzugénge flir unsere neuen Kin-
derchére, die immer mittwochs
um 15, 15.30 und 16.15 proben.
Kommt gerne vorbei.

Weiterhin freuen wir uns Uber
Sangerinnen und Sanger, die un-
seren Osternacht-Projektchor
stimmlich unterstiitzen madchten.
Wir proben immer donnerstags
von 19.45 bis 21.15 Uhr.

Die Woche im Gemeindehaus:
Mo. 2. Februar

11 Uhr - Baby-Massage

Di., 3. Februar

16.45 Uhr - KU

18 Uhr - KU

Mi., 4. Februar

15 Uhr - Frauentreff

15 Uhr - Mini-Chor - Gruppe 1

(3 bis 4 Jahre)

15.30 Uhr - Mini-Chor - Gruppe 2
(4 bis 5 Jahre)

16.15 Uhr - Midi-Chor

(6 bis 11 Jahre)

Do., 5. Februar

9.45 Uhr - Krabbelgottesdienst mit
anschl. Elterncafé

15 Uhr - Seniorentanztreff

19.45 - Bartholomaus-Chor

Fr., 23. Januar

16 bis 17.30 Uhr - Probe Jugendband

Unsere Mini-Clubs treffen sich
nach Absprache

Di. um 9 Uhr, Mi. um 10 Uhr und
um 15.30 Uhr, Do. um 9 Uhr sowie
Fr.um 9 und 16 Uhr
Erreichbarkeiten:
Gemeindebiiro

Nicole Swerbinka

Mo, Di, Fr 9 bis 12 / Do 15 bis
19 Uhr / Mi. geschlossen

Tel.: 02206-5035

Mail: wahlscheid@ekir.de

Pfr. Thomas Weckbecker

Tel.: 02206.1377

Mail:
thomas.weckbecker@ekir.de

Kath. Kirchengemeinde St. Johannes Lohmar

Samstag, 31. Jan.

16.30 Uhr - Wahlscheid Sonntag-
vorabendmesse

17.15 Uhr - Lohmar Beichtgele-
genheit

18 Uhr - Lohmar Sonntagvorab-
endmesse

Sonntag, 1. Feb.

9 Uhr - Scheiderhohe HI. Messe
9.30 Uhr - Birk HI. Messe

10.30 Uhr - Neuhonrath

HI. Messe

11 Uhr - Lohmar HI. Messe mit
Gebet fir Dorothea Zimolong,
Maria Pawlik und verstorbene

Das Erabmal...

...80 individuell wie der Jensch,
an den es erinnern soll.

STEINMETZBETRIEB
Thomas Ollig e.K.

Inh. Martina Velden
Am Friedhof 12
51491 Overath/Heiligenhaus
Tel. 02206 / 1870

16 |

Angehorige, Hildegard Busch so-
wie Maria und Oswald Keifen-
heim

Mittwoch, 4. Feb.

15 Neuhonrath Seniorenmesse;
anschlieBend gemiitliches Bei-
sammensein

18 Uhr - Lohmar Abendmesse
Donnerstag, 5. Feb.

18 Uhr - Scheiderhéhe Abendmes-
se; anschlieBend ,Zeit der Anbe-
tung in Stille, Gebet und Zuhé-
ren”

Freitag, 6. Feb.

10 Uhr - Wahlscheid Wortgottes-
dienst im Altenheim mit Kranken-

kommunion

.

Wahlscheid

Seelscheid Breite Str. 31
Neunkirchen  Friedhofsweg 1
Much Dr.-Wirtz-Str. 6

www.abitio.de ¢

abiT10 BESTATTUNGSHAUS

Andreas Haller Bestattermeister

Wahlscheider Str. 38 02206/9115810

Wir geben ihrer Trauer Ort und Zeit.
eigene Trauerhalle und Raum fiir Abschiednahme

11 Uhr - Wahlscheid Kélsche An-
dacht mit Segnung des Dreige-
stirns

18 Uhr - Birk Abendmesse
Samstag, 7. Feb.

16.30 Uhr - Wahlscheid Sonntag-
vorabendmesse mit Erteilung des
Blasiussegens

17.15 Uhr - Lohmar Beichtgele-
genheit

18 Uhr - Lohmar Sonntagvorab-
endmesse mit Erteilung des Bla-
siussegens

Sonntag, 8. Feb.

9 Uhr - Scheiderhdhe HI. Messe
mit Erteilung des Blasiussegens
9.30 Uhr - Birk Kdlsche Mess mit

,Begegne dem,
was auf dich zukommt,
nicht mit Angst,
sondern mit Hoffnung.*

Franz von Sales

positive
Google Bewertungen

Besichtigung unserer Bestattungshiuser

Erteilung des Blasiussegens mit
Gebet fir Lebende und Verstor-
bene der Familien Hallberg und
Gierlach sowie in besonderer
Meinung; musikalisch gestaltet
durch die Churchers; im Anschluss
Kirchencafé

10 Uhr - Lohmar Kleinkindergot-
tesdienst im Pfarrzentrum; im An-
schluss gemeinsames Frihstlick
10.30 Uhr - Neuhonrath HI. Mes-
se mit Erteilung des Blasiusse-
gens mit Gebet fiir Doris
Mester,Franz Josef Altenrath so-
wie Angela Altenrath

11 Uhr - Lohmar HI. Messe mit
Erteilung des Blasiussegens

.

R
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KIRCHE

Beeindruckendes Benefizkonzert von Katja Suglobina
In der Ev. St. Bartholomauskirche in Wahlscheid

Am Samstag, 17. Januar, begeister-
te die Violinistin Katja Suglobina
ihr Publikum - gut 40 Konzertbesu-
cher waren der Einladung in die Ev.
St. Bartholomduskirche gefolgt - mit
Werken von Johann Sebastian Bach
und Astor Piazzolla. Mit der Partita
E-Dur fiir Violine solo (BWV 1006),
der Tango-Etiide Nr. 3 und der Par-
tita D-Moll fiir Violine solo (BWV
1004) bot Sie den Zuhorern Werke
des dt. Barockmeisters und des ar-
gentinischen Tango Nuevo Revolu-
tiondrs - scheinbar zwei unter-
schiedliche musikalische Giganten
- doch die Verbindung ist da. Piaz-
zolla verehrte Bach, integrierte klas-
sische Strukturen in seine Kompo-
sitionen. So wurde eine Briicke ge-
schlagen, die barocke Tiefe mit la-
teinamerikanischer Seele vereint.
Wunderbar anzuhdren und sehr an-
spruchsvoll.

Der Erlos des Benefiz-Konzertes -
knapp 600 Euro - flieBt zu 100
Prozent in einen von Frau Suglo-
bina selbst eingerichteten Fond
zur Unterstiitzung medizinischer
und humanitarer Projekte in der
Ukraine. In diesem Fall konkret
zur Anschaffung von Ladegerdten
fir Haushalte ohne Strom und

Do simmer dabei!

o

Jugendband

Seid mit dabei, wenn es am 24.
Januar um 19:11 Uhr wieder heiBt:
LJeck for omesons” - die Orga-
Truppe der beliebten Karnevals-
sitzung im ev. Gemeindehaus ne-
ben der Ev. St. Bartholoméauskir-
che hat sich in diesem Jahr das

Fotos: Nicole Swerbinka

Heizung in Kiew.

Die 1991 geborene Katja Suglo-
bina ist neben ihrem Masterstu-
dium ,Alte Musik” und ihrer mu-
sikalischen Tatigkeit in verschie-
denen Ensembles ehrenamtlich fir
Projekte in der Ukraine aktiv:
,Wahrend wir hier einen sonni-
gen Tag erleben, herrschen in
Kyjiw derzeit Temperaturen von
bis zu minus 15 Grad und weni-
ger, und viele Menschen leben
ohne Strom und Heizung. Auf Bit-

Motto ,Helden unserer Kindheit”

auf die Fahne geschrieben. Wir

sind gespannt, wen wir da alles

erwarten dirfen ;)

Mit dabei sind auf jeden Fall:
Die Rheinlandsterne
Schiffermadels und Jungs

ten einer Hilfsorganisation, die
von den Ehefrauen gefallener Sol-
daten gegriindet wurde, sammeln
wir heute Spenden fiir den Kauf
groBer Ladestationen. Diese sind
zwar sehr kostspielig (mindestens
410 Euro pro Stlick), aber lebens-
wichtig. Ich werde diese Ladesta-
tionen personlich bestellen und
an die Hilfsorganisation weiter-
leiten, der ich vertraue und die
ich seit 2022 unterstlitze.

Vielen, vielen Dank fiir Ihre Un-

- Karnevalssitzung ,, Jeck fér 6meséns”

Rheinlandsterne

der Monch aus Wahlscheid
EVD Tanzflohe
Altenrather Sandhasen
das legendare Mannerballett
die Naafbachtaler Stubenhocker
- unsere Jugendband
und viele mehr
Karten gibt es noch im Gemein-
debiiro in der Bartholoméausstr. 6
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terstiitzung”, so Katja Suglobina
am Samstag.

Die Ev. Kirchengemeinde Wahl-
scheid wird den Betrag aus Dia-
koniemitteln ein wenig aufsto-
cken, damit aber noch einige La-
destationen mehr gekauft und in
die Ukraine gebracht werden kén-
nen, hoffen wir dringend auf lhre
Unterstlitzung. Nahere Informa-
tionen dazu erhalten Sie bei der
Ev. Kirchengemeinde Wahlscheid.
Nicole Swerbinka

in Wahlscheid fiir je 5 Euro inkl.
Verzehrbons flir 5 Euro - und so-
mit ,for dmesons”.
Reservierung  mdglich
02206.5035

oder per Mail an
wahlscheid@ekir.de
Das Jeck-Team freut sich auf Euch
und einen wunderschénen Abend!

117
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REGIONALES

DM Qualis und LAZ Rekord in Dortmund

Beim Indoor Jump'n‘Run der LG
Olympia Dortmund starteten die
LAZ Aktiven in der Hallensaison
2026 durch.

Mit einem neuen LAZ Rekord fiir
die U18 und der DM Quali fir die
U20 setzte der Kénigswinterer
Langstreckler Timo Krein (LAZ
Rhein-Sieg) ein Ausrufezeichen.
Uber die 1500 m steigerte er den
LAZ Rekord von Justus Kaufmann
aus dem Jahre 2018 um mehr als
13 Sekunden auf 4:05,07 min. und
unterbot die DM-Norm um 5 Se-
kunden.

Mittelstrecklerin  Celine Schnei-
der (LAZ) kommt immer bsser in
Form. Mit 4:31,88 min. stellte sie
nicht nur einen neuen Hallen p.B.
auf sonder schaffte sofort die DM
B-Hallennorm.

Florian Herr (LAZ) blieb (iber die
800 m in 1:59,39 min. erneut un-
ter der Zweiminutengrenze.

Die Sprinter und Sprinterinnen
des LAZ zeigten mit zahlreichen

Fragen zur Verteilung?

Burak Girbiiz stirmt zur neuen
Hallenbestzeit

neuen Hallenbestzeiten, dass sie
fur die Hallensaison gut gerUstet
sind.

Uber die 60 m war es Rubin Elias

mail@regio-pressevertrieb.de

. . J = ‘N ) @ punktlich @ Zielgerichtet ® lokal
www.regio-pressevertrieb.de REGIO, ;v

Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG

Wanderfreunde
Rhein-Sieg e.V.

Tageswanderungen vom 4. bis 8. Februar

Mittwoch, 4. Februar
Leyenweiher und Kronenweiher
(A), 10 km. Wanderfiihrer Wolf-
gang Ufer, Tel. 0176 47524678,
Abgang um 10 Uhr vom Bahnhof
Troisdorf

Donnerstag, 5. Februar

Von Rdsrath-Stiimpen , (ber Al-
tenrath” nach Lohmar (ca. 150
Hm), 16 km. Wanderfiihrer Harald
Saat, Tel. 0151 56159002, Abfahrt
um 9:12 Uhr mit dem Zug vom
Bahnhof Troisdorf (Uber Frankfur-
ter Str.)

Samstag, 7. Februar

Runde von Blankenberg (A, 150
Hm), 11 km. Wanderfihrer Egon
Lang, Tel. 0172 2900660. Abfahrt
um 9:54 Uhr mit dem Zug vom
Bahnhof Troisdorf (iber Siegburg)
Sonntag, 8. Februar

Von Meckenheim nach Bad Neu-

18|

enahr (B/C) (140 Hm), 18 km,
Wanderfihrer Jochen Friederich,
Tel.  02241-318646, 0160-
90550883, Abfahrt um 9:07 Uhr
mit dem Zug vom Bahnhof Trois-
dorf (Uber Siegburg/Bonn Hbf)
Soweit nicht vorgegeben ist kei-
ne vorherige Anmeldung nétig.
Treffpunkt 15 Min vor Abfahrt am
Bf Troisdorf

Wg. etwaiger kurzfrister Anderun-
gen bzgl. Abfahrtszeiten Bahn etc.
bitte vorab nochmal auf unserer
Webseite www.wanderfreunde-
rhein-sieg.de informieren.

Damit unser Wanderprogramm in
bewdhrter Form attraktiv und
reichhaltig bleibt, werden Wand-
erflhrer gesucht. Sollte sich je-
mand angesprochen fihlen, bitte
einen unserer aktuellen Wander-
fihrer ansprechen

Rubin Elias erneut unter 7 Sekun-
den

der als U20 Laufer das Manner A-
Finale erreichte und nach starkem
Vorlauf (6,98 sec.) im Finale noch
starker war und in 6,97 sec. Uber-
zeugte.

Uber 400 m der Manner stellte
sowohl Burak Giirbiiz als auch
Vincent Scharf ein neues Hallen
p.B. auf. Burak Glrbliz steigerte
sich auf 50,33 sec. und wurde Vier-
ter, wahrend Vincent Scharf als
Elfter in 51,11 sec. ebenfalls Gber-

Wanderfreunde unterwegs

Timo Krein mit LAZ Rekord und DM
Quali in Dortmund erfolgreich

zeugte.

Auf einem etwas ungewohnten
Terrain bewegte sich Langstreck-
lerin Veronika Witt. Im Lauf Gber
400 m zeigte die 15-jahrige Nach-
wuchslduferin in 62,96 sec. ihre
Sprintfahigkeiten.
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REGIONALES

Gesprachsgruppe fiir Alleinerziehende in Troisdorf

Austausch mit Kinderbetreuung

Der Gesprachskreis ,AhAl - Al-
leinerziehende helfen Alleinerzie-
henden” trifft sich alle zwei Wo-
chen am Donnerstagabend von
17:30 bis 19 Uhr im ElternRaum in
der MozartstraBe in Troisdorf.
Neue alleinerziehende Miitter und

Vater sind herzlich willkkommen!
Nach Absprache wird parallel eine
Kinderbetreuung angeboten.

Der Gesprachskreis bietet im
zwanglosen Rahmen die Mdglich-
keit zum Austausch Uber den her-
ausfordernden Alltag als alleiner-

ziehendes Elternteil. Zeitmangel,
Isolation mit kleinem Kind, Geld-
sorgen, Konflikte mit pubertieren-
den Jugendlichen: alleinerziehen-
de Mutter und Vater missen im
Alltag viele Herausforderungen
meistern - und das oftmals véllig

alleine.

Weitere Informationen: Selbsthil-
fe-Kontaktstelle im Paritatischen
im Rhein-Sieg-Kreis,

02241 94 99 99 oder E-Mail unter
selbsthilfe-rhein-sieg@
paritaet-nrw.org

Neues Jahr -

POT. Die skandinavische Marke

Anzeige

Neues entdecken in der HUMA Shopping & Outlet

Mit frischer Energie startet die
HUMA Shopping & Outlet ins neue
Jahr und halt auch 2026 viele span-
nende Neuheiten, Aktionen und
Lieblingsmomente fiir die Besu-
cherinnen und Besucher bereit.
Neben neuen Shops, kreativen
Angeboten fiir Kinder und be-
sonderen Aktionstagen dirfen
sich die Gaste auf unsere Ser-
vice-Woche freuen und auch auf
die Fortflihrung beliebter Akti-
onen aus dem vergangenen
Jahr. So bleibt die HUMA ein
Ort zum Entdecken, Verweilen
und Wohlfiihlen.

Kleine Aufmerksamkeiten, gro-
Be Wirkung, die HUMA Service-
Woche

Ein besonderes Highlight im neu-
en Jahr ist die Service-Woche vom
03.02. bis 07.02.2026 in der
HUMA. Tdglich erwartet die Be-
sucherinnen und Besucher ein
wechselnder Service - von Hand-
lesen und Tarotkarten von einer
Wahrsagerin (iber Doormen und
humorvolle Pagen, die beim Ein-
kaufen oder am Ticketautoma-
ten unterstlitzen, bis hin zu Ing-
wer- und Vitaminshots als klei-
ner Immunbooster. Eine profes-
sionelle Farbberatung sowie
siiBe Uberraschungen runden die
Aktionswoche ab und sorgen fiir
besondere Momente.
Neujahrszeit zum Wohlfiihlen -
Sestrene Grene zieht ein

Wenn die Tage drauBen noch kihl
sind, wird es drinnen umso ge-
mitlicher: Am Freitag, den
30.01.2026 erdffnet Sostrene
Grene neu im Basement der
HUMA Shopping - direkt neben
dm drogerie-markt, in den ehe-
maligen Raumlichkeiten von DE-

steht fUr nordische Gelassenheit,
zeitloses Design und liebevolle
Details. Das Sortiment umfasst
Wohnaccessoires, Deko- und DIY-
Artikel, Papeterie sowie Kichen-
und Haushaltswaren und ladt dazu
ein, das neue Jahr kreativ und ge-
miitlich zu beginnen.

Offnen, staunen und freuen - die
HUMA Kids-Box

Auch fir die kleinen Besucherinnen
und Besucher halt die HUMA
wieder besondere Highlights be-
reit. Jeden ersten Samstag im
Monat gibt es am HUMA Infopoint
die beliebte HUMA Kids-Box. Die
Boxen sind fiir Kinder ab 3 Jahren
geeignet und werden stindlich
zwischen 11:00 Uhr und 17:00
Uhr ausgegeben. Insgesamt 300
Kids-Boxen, gefiillt mit Mal- und
LesespaB, Spielen und kleinen
Uberraschungen sorgen sie fiir
leuchtende Kinderaugen und kre-
ative Pausen wahrend des Ein-
kaufserlebnisses. Die Ausgabe der
Kids-Boxen wird auf 50 Stiick pro
Stunde gleichmaBig (ber die Akti-
onszeit verteilt.

HUMA Welttage - kleine Anlasse,
groBe Freude

Auch in diesem Jahr feiert die
HUMA  wieder ihre beliebten
HUMA Welttage. Ob zum Valen-
tinstag mit passender Dekoration
und siiBen Uberraschungen oder
am Welttag des Wassers - die Akti-
onstage bringen Abwechslung ins
Shopping-Erlebnis und sorgen das
ganze Jahr (ber fir besondere
Momente. Dies ist nur ein kleiner
Einblick, das fur GroB und Klein
immer wieder Neues bereithalt.
Der HUMA Fan Friday

Ein fester Termin fir alle HUMA-

1 "‘J-’A :
Fans bleibt auch 2026 der HUMA
Fan Friday. An jedem letzten Frei-
tag im Monat haben Fans der
HUMA Shopping die Chance, an
Gewinnspielen teilzunehmen und
attraktive Produkte, Geschenkkor-
be oder Gutscheine aus den HUMA
Shops zu gewinnen. Alle Informati-
onen finden Sie auf www.huma.de
sowie auf Facebook und Instagram
unter @HumaSanktAugustin.
Kasperle-Theater - ein Highlight
fur unsere kleinen Gaste
Kasperletheater begeistert seit
Generationen. Nach dem groBen
Erfolg der vergangenen Vorstellun-
gen durfen sich kleine Besucher-
innen und Besucher auch im neu-
en Jahr auf weitere Termine freu-
en. Die Aktionsflache im Erdge-
schoss wird erneut zum Kinder-
theater - mit kostenlosen Vorstel-
lungen um 14:00 Uhr, 15:30 Uhr
und 17:00 Uhr.

Professionelle Kinderbetreuung
Ein besonderes Angebot fiir Fami-
lien gibt es freitags 15:00 bis
19:00 Uhr und samstags 11:00
bis 19:00 Uhr im Obergeschoss:
Die Ravensburger Kinderbetreu-
ung Ubernimmt fiir 5 Euro 2 Stun-

DIE HUMA

u b KIDS-BOX
i UL e i P

den die liebevolle und professio-
nelle Betreuung der kleinen Gas-
te ab 4 Jahren. Wéhrend die Kin-
der spielen und basteln, haben
Eltern die Mdglichkeit, ihren Wo-
cheneinkauf zu erledigen oder
entspannt zu bummeln. So wird
der Besuch fiir Kinder wie Er-
wachsene gleichermaBBen zu ei-
nem angenehmen Erlebnis.
Bequem erreichbar - 2 Stunden
kostenlos parken

Mit diesen Aktionen und Neuhei-
ten ist die HUMA auch in 2026 die
perfekte Adresse fiir Familien, Frei-
zeitfreunde und Shoppingbegeis-
terte. Zwei Stunden kostenloses
Parken, eine zentrale Lage sowie
eine gute Anbindung an Bus, Bahn
und Radwege sorgen fiir einen
entspannten Besuch.
Offnungszeiten & weitere Infor-
mationen

Die HUMA Shopping & Outlet ist
montags bis samstags von 10:00
bis 20:00 Uhr gedffnet. Alle ak-
tuellen Aktionen, Termine und
Neuigkeiten finden Sie unter
huma.de sowie auf Instagram,
Facebook und TikTok unter
@HumaSanktAugustin.
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Die ndchste Ausgabe erscheint am:
Freitag, 06. Februar 2026
Annahmeschluss ist am:

02.02.2026 um 10 Uhr
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Energieberatung im Februar

Schimmelberatungswoche, Infos zum Fenster-/Hausttirtausch und Warmepumpen-Infotag

Schimmel in Wohnraumen ist kein
Einzelfall - und kein Thema nur
flir Altbauten. Die Verbraucher-
zentrale NRW bietet mit der
Schimmelberatungswoche vom 2.
bis 6. Februar Informations- und
Beratungsangebote fir Haus- und
Wohnungseigentiimer sowie Mie-
ter und Vermieter. Fachleute aus
verschiedenen Bereichen stehen
in Online-Veranstaltungen und in
der Beratungsstelle Bonn zur Ver-
fugung. Beteiligt sind unter ande-
rem Experten zu Schimmelursa-
chen und -beseitigung (Verbrau-
cherzentrale NRW), Mietrecht
(Deutscher  Mieterbund Bonn/
RheinSieg/Ahr) sowie Eigentiimer-
themen (Haus und Grund). Die

Schimmelberatungswoche richtet
sich sowohl an Menschen, die akut
von Schimmel betroffen sind, als
auch an alle, die vorbeugen méch-
ten, um Schaden, gesundheitliche
Belastungen oder Streit zu ver-
meiden. Alle Termine sind einseh-
bar unter www.energieagentur-
rsk.de/schimmelberatung.

Dass Energieberater nicht nur re-
den, sondern auch selbst machen,
zeigt die Online-Veranstaltungs-
Reihe ,So haben wir es ge-
macht”. Wie viel Komfortgewinn
steckt wirklich im Austausch von
Fenstern und Haustlir - und wel-
che Auswirkungen hat das auf die
weitere Sanierungsplanung? En-
ergieberaterin Petra Grebing aus

Du hast Alkoholprobleme?

Wir kénnen helfen!

In Deutschland wird statistisch
gesehen sehr viel Alkohol getrun-
ken. Fiir die, die mit ihrem Alko-
holkonsum ein Problem haben,
bieten die Anonymen Alkoholiker
Hilfe an.

Ublicherweise geschieht das in
sogenannten Meetings, in denen
Betroffene sich (ber die Krank-
heit Alkoholismus austauschen.
Diesen Austausch nennen wir
Selbsthilfe.

Meetings finden hier zu folgen-
den Zeiten statt:

Montag:

19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar,
Kreuzkirche,

GrabenstraBe 65, 53844 Troisdorf,
0228/9455050 (Cilli),

0172 2427 239 (Thomas),
aa_thomas@gmx.de

Dienstag:

19.30 Uhr Hennef,

Ev. Kirchengemeinde,

Raum ,Matthaus”,

Bonner StraBe 26, 53773 Hennef,

KoIn berichtet am 10. Februar um
17 Uhr im Praxis-Talk der Verbrau-
cherzentrale NRW von der Mo-
dernisierung ihres eigenen Rei-
henhauses aus dem Jahr 1954,
Den Zugangslink finden Interes-
sierte unter www.energieagentur-
rsk.de/termine.

Der Wdrmepumpen-Infotag Bonn/
Rhein-Sieg, den die Bonner Ener-
gie Agentur und die Energieagen-
tur Rhein-Sieg am 26. Februar im
Briickenforum Bonn veranstalten,
ist eine gute Moglichkeit, sich mit
der eigenen zuklnftigen Wdrme-
versorgung auseinander zu set-
zen. Die Veranstaltung richtet sich
an Ein- und Zweifamilienhausbe-
sitzende im Rhein-Sieg-Kreis und

01522/1471126 (Edmund),
02241/8982321 (Stefan),
Hennef@
anonyme-alkoholiker-rg09.de
Mittwoch:

19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar,
Martin-Luther-Haus,

Am Wildzaun 14, 53842 Troisdorf,
0177/4050 978 (Rita),
02241/71973 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:

19.30 Uhr Troisdorf-Mitte,
Kath. Pfarrhaus,

Bonn. Der Energiesparkommissar
Carsten Herbert informiert ge-
meinsam mit Anja Floetenmeyer-
Woltmann, Mitglied des Warme-
pumpen-Beirates der EU-Kommis-
sion, Uber den Heizungstausch und
mdgliche Foérderungen. Start des
Beratungsmarathons ist 16:30
Uhr, Start des Biihnenprogramms
18 Uhr. Alle Infos und die Még-
lichkeit zur Anmeldung unter
www.waermepumpen-infotag.de.
Weitere Infos und Termine rund
um klimafreundliches Heizen, en-
ergetische Sanierung sowie die
Nutzung von erneuerbaren Ener-
gien im Eigenheim sind einsehbar
unter
www.energieagentur-rsk.de.

GerhardstraBe 5, 53840 Troisdorf,
0176/78399950,

Kontakt@
anonyme-alkoholiker-rg09.de
Freitag:

19.30 Uhr Siegburg,

AnnostraBe 14, 53721 Siegburg,
02247/968 166 (Roswitha),
02241/8982 321 (Stefan),
Siegburg@
Anonyme-Alkoholiker-rg09.de,

https://www.facebook.com/
AAinSiegburg

Diese Fiihrerscheine miissen jetzt umgetauscht werden

Viele Autofahrerinnen und Auto-
fahrer in Deutschland miissen sich
in diesem oder den kommenden
Jahren um den Umtausch ihres
Fiihrerscheins kiimmern: Fihrer-
scheine, die vor dem 19. Januar
2013 ausgestellt wurden, missen
in den neuen EU-weit einheitli-
chen Fuhrerschein im Scheckkar-
tenformat umgetauscht werden.
Die EU verspricht sich von dem
Umtausch ein einheitliches und
falschungssicheres Fihrerschein-
system.

Jahrlicher Umtausch in gestaffel-
ten Fristen

Die Umtauschpflicht gilt in gestaf-
felten Fristen und richtet sich nach
dem Ausstellungsjahr des Fiihrer-
scheins. Fihrerscheine, die zwi-

schen 2002 bis 2004 ausgestellt
wurden, missen bis zum 19. Ja-
nuar 2027, Fiihrerscheine aus 2005
bis 2007 bis zum 19. Januar 2028
umgetauscht werden.

Fr Flhrerscheine, die 2008 bis
2011 ausgestellt wurden, gelten
jeweils Umtauschfristen vom 19.
Januar 2029 bis 19. Januar 2032;
flir Dokumente aus dem Zeitraum
2012 bis 18. Januar 2013 endet
die Frist am 19. Januar 2033. Fiih-
rerscheinbesitzer, deren Geburts-
jahr vor 1953 liegt, haben unab-
héngig vom Ausstellungsjahr ih-
res alten Fihrerscheins bis zum
19. Januar 2033 Zeit fir den Um-
tausch.

Achtung: Fiir Fiihrerscheine, die
zwischen 1999 und 2001 ausge-

stellt wurden, ist die Umtausch-
frist bereits am 19. Januar 2026
abgelaufen. Wer zu spat ist, muss
mit einem geringen BuBgeld rech-
nen - die eigentliche Fahrerlaub-
nis bleibt aber bestehen.

Termin vor Ort oder Umtausch di-
gital beantragen?

Fir den Umtausch notwendig
sind ein glltiger Personal- oder
Reisepass, ein biometrisches
Passfoto sowie der alte Fiihrer-
schein; zudem fallt eine Verwal-
tungsgebiihr von rund 25 Euro
an. Das neue Dokument muss
dann alle 15 Jahre bei der ortli-
chen Fahrerlaubnisbehérde er-
neuert werden.

In einigen Kommunen kann der
Pflicht-Umtausch digital durchge-
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fihrt werden. Dort kénnen Sie in
einem entsprechenden Service-
portal einen Antrag stellen, Do-
kumente hochladen und die Ser-
vicegebtihr direkt bezahlen. Spa-
ren kann man sich den Gang zum
Amt vielerorts trotzdem noch
nicht - entweder, weil der neue
Fuhrerschein abgeholt, oder der
alte zur Entwertung abgegeben
werden muss.

Ist der Online-Service in lhrem Ort
nicht verflighar, sollten  Sie
mdglichst frihzeitig einen Termin
bei der Fahrerlaubnisbehdrde ih-
res aktuellen Wohnorts vereinba-
ren. Insbesondere zum jeweiligen
Stichtag herrscht vielerorts hoher
Andrang, die Bearbeitung kann
dann mehrere Wochen dauern.
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Dachdecker im Wandel

Wer heute auf die Dacher schaut,
sieht 1dngst nicht mehr nur Ziegel
und Schornsteine. Mittlerweile ge-
horen Solaranlagen auf Hausda-
chern zum festen Erscheinungs-
bild. Diese Entwicklung hat das
Dachdeckerhandwerk spiirbar ver-
andert und erdffnet dem Hand-
werk somit vollig neue Perspekti-

ven.
Mehr als Ziegel und Abdichtung
Der Einbau von Photovoltaik und
Solarthermie ist fiir viele Betrie-
be zum wichtigen Standbein ge-
worden. Dachdecker arbeiten

dabei an der Schnittstelle zwi-
schen Gebéudehiille und Energie-
technik. Neben klassischen Auf-

Horst

PRUMBAUM

Gartnermeister

Gartengestaltung und Pflege

~

Zur Verstarkung unseres
Teams stellen wir ein:

Gartner (mwwd
Gartnermeister mwd

\_

Pflanzarbeiten,
Raseneinsaaten, Geholzschnitt,
alle Pflegearbeiten

Bensberger StraBe 13, 51491 Overath
Tel. 02206 2454
info@gartengestaltung-prumbaum.de

J
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gaben wie dem Eindecken, Ab-
dichten und Sanieren kommt die
fachgerechte Vorbereitung der
Décher fiir Solarmodule hinzu.
Dazu zahlen unter anderem stati-
sche Prifungen, sichere Befesti-
gungssysteme und der Schutz vor
Feuchtigkeit. Die Zusammenarbeit
mit anderen Gewerken wie Elek-
trikern gehort heute auf vielen
Baustellen zum Alltag.

Mit der Energiewende steigen aber
auch die Anforderungen an das
Handwerk. Kenntnisse Cber moder-
ne Materialien und Technik, War-
meddmmung und erneuerbare En-
ergien werden immer wichtiger.
Sommit ist eine regelmaBige Fort-
und  Weiterbildung  unerlésslich.
Gleichzeitig wdchst die Nachfrage
nach qualifizierten Fachkraften. Vie-
le Hauseigentiimer investieren in
ihre Immobilie, sei es fiir niedrigere
Energiekosten oder aus Klima-
schutzgriinden. Fir Dachdecker be-
deutet das eine stabile Auftragsla-
ge und gute Zukunftsaussichten.
Warum der Beruf immer attrakti-
ver wird

Das Dachdeckerhandwerk gilt
heute als moderner Beruf mit

NUTZE DEINE CHANCE

Sinn. Wer hier arbeitet, leistet
einen direkten Beitrag zur En-
ergiewende und zum Klima-
schutz. Gleichzeitig wahrt er
traditionelle  Handwerkskunst
und bietet so einen Beruf zwi-
schen Tradition und Moderne.
Abwechslungsreiche Aufgaben,
Arbeit an der frischen Luft und
sichtbare Ergebnisse sprechen
viele junge Menschen an. Hin-
zu kommen gute Weiterbil-
dungsmoglichkeiten, etwa im
Bereich Solartechnik oder als
Meister mit eigenem Betrieb.
Moderne Arbeitsgerdte und di-
gitale  Planung erleichtern
zudem den Arbeitsalltag in ei-
ner Branche, die sich im steti-
gen Wandel befindet.

Der Trend zu Solaranlagen sowohl
auf privaten als auch gewerbli-
chen Gebduden dirfte sich weiter
fortsetzen. Damit bleibt das Dach-
deckerhandwerk ein Beruf mit
Zukunft. Fir Schulabganger und
Quereinsteiger bietet sich ein so-
lides Handwerk, das Tradition und
moderne Technik verbindet und in
der Region dringend gebraucht
wird.

Initiativ bewerben,

aber richtig

Nicht jede freie Stelle wird of-
fentlich ausgeschrieben. Viele Un-
ternehmen suchen zwar Verstar-
kung, haben aber noch kein kon-
kretes Stellenprofil formuliert. Fir
Arbeitssuchende kann eine Initi-
ativbewerbung deshalb eine ech-
te Chance sein, seinen Traumjob
zu finden. Wer sich ohne konkrete
Ausschreibung bewirbt, sollte je-
doch gut vorbereitet sein.

Warum sich Initiative lohnt

Initiativbewerbungen zeigen Ei-
genstandigkeit und Interesse. Wer
gezielt auf ein Unternehmen zu-
geht, signalisiert Motivation, En-
gagement und Beschaftigung mit
dem Betrieb. Oft werden Bewer-
bungen intern gespeichert und bei
passendem Bedarf wieder hervor-
geholt. So kann man sich einen
Vorteil gegenlber Mitbewerbern
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schaffen, die erst reagieren, wenn
eine Stelle ausgeschrieben ist.
Was Arbeitgeber erwarten
Wichtig ist, dass die Bewerbung
nicht beliebig wirkt. Unternehmen
erkennen schnell, ob ein Schrei-
ben individuell formuliert oder all-
gemein gehalten ist. Arbeitssu-
chende sollten deutlich machen,
warum sie genau dort arbeiten
mdchten und welchen Mehrwert

sie fir die Firma mitbringen. Ein
klarer Bezug zur Branche, zu re-
gionalen Tatigkeitsfeldern oder
zur UnternehmensgroBe hinter-
lasst einen professionellen und
reflektierten Eindruck.

Tipps fir eine iberzeugende Be-
werbung

Vor dem Schreiben lohnt sich eine
ordentliche Recherche. Welche
Aufgaben hat der Betrieb? Wel-

Gastschiilerprogramm

Schuler aus Mexiko suchen Gastfamilien in Deutschland

Lernen Sie Mexiko aus erster
Hand kennen - durch die Aufnah-
me eines Gastschilers. Im Rah-
men unseres Gastschilerpro-
gramms mit Schulen aus Guada-
lajara sucht die DJO - Deutsche
Jugend in Europa Familien, die
bereit sind, einen Schiler als
JKind auf Zeit” bei sich aufzu-

2N

Mobile Pflege
Overath

nehmen und gemeinsam den All-
tag neu zu entdecken.
Aufenthaltszeitraum aus Mexiko:
29.03.2026 - 15.06.2026

(14 - 16 Jahre alt)

Die Teilnahme am Unterricht ei-
nes Gymnasiums oder einer Re-
alschule am Wohnort der Gast-
familie ist fur die Schiler ver-

FUREINANDER & MITEINANDER

o SERE NEUEN
FUR U SCHAFTEN:

WOHNGEMEIN

OVERATH

K"
M AGGERPAR
"AM AGGERUFER’

L3

che Qualifikationen konnten ge-
fragt sein? Welchen Mehrwert
bringe ich der Firma, damit es zur
Einstellung kommt, obwohl keine
Stelle ausgeschrieben ist? Im An-
schreiben sollte konkret benannt
werden, in welchem Bereich man
sich einbringen mdchte. Nattrlich
sollten Lebenslauf und weitere
Unterlagen vollstandig und ber-
sichtlich sein. Ein freundlicher,

pflichtend. Die Jugendlichen
lernen Deutsch als 1. Fremd-
sprache. Ein Einflihrungssemi-
nar bereitet sie auf das Leben
in einer deutschen Familie vor
und schafft eine gute Basis fiir
eine bereichernde gemeinsame
Zeit.

Ein Gegenbesuch ist mdglich.

'PFLEGEH

sachlicher Ton ist wichtiger als
werbliche Formulierungen.
Welches Bild man vermittelt
Eine gut verfasste Initiativbewer-
bung zeigt Selbstbewusstsein
ohne aufdringlich zu wirken. Ar-
beitssuchende prasentieren sich
als aktiv, interessiert und zu-
kunftsorientiert. Wichtige Softs-
kills, die neben fachlicher Exper-
tise immer gefragter werden.

Kontakt:

DJO - Deutsche Jugend in Europa
e.V.

SchlossstraBe 92, 70176 Stuttgart
Tel. 0711 6586533

Mobil 0172 6326322

E-Mail: gsp@djobw.de

http://
www.gastschuelerprogramm.de/

MACH DEIN DING
ABER MACH'S MIT UNS!
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Warmeenergie

Unser neuer Warme-Strom-Tarif
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Jetzt abschlieBen - online oder
personlich in unserem Kundenzentrum

Stadtwerke Lohmar
Meine Ener gl&-

www.stadtwerke-lohmar.de
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