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Rosenmontagszug in Lohmar
Buntes Spektakel und friedliche Partystimmung

(SaFi) Bei Kaiserwetter startete
am 3. März pünktlich um 14.30
Uhr der Rosenmontagszug auf
dem Parkplatz der Jabachhalle.
Rund 40 Gruppen aus den Berei-
chen Karneval, Sport, Heimatge-
schichte und Kirche reihten sich
in diesem Jahr festlich aneinan-
der, angeführt von Zugleiter Jo-
hannes Fingerhuth und gesichert
von zahlreichen, ehrenamtlichen
Wagenengeln. Die bunte Karne-
valsgemeinde am Straßenrand,
vor allem die Kleinen, wartete
schon ungeduldig auf das Eintref-
fen und hoffte auf viele Kamelle.
Dem Zug ging um 11.11 Uhr der

Rathaussturm voraus. Vier Trak-
toren versperrten in diesem Jahr
den Eingang des Rathauses, doch
den Tollitäten aus Lohmar und
Birk plus närrischem Gefolge ge-
lang der Zutritt.
Der Zugweg des Rosenmontags-
zuges verlief wie gewohnt
zunächst über die Hauptstraße,
dann entlang der Bachstraße und
endete in der Rathausstraße.
Knapp 1.000 Teilnehmer machten
den Zug zu einem lebendigen und
unvergesslichen Ereignis, mit tol-
len Kostümideen und viel Liebe
zum Detail.

Pänz met Hätz. Fotos: Sabine Fischer, speedfilmPänz met Hätz. Fotos: Sabine Fischer, speedfilmPänz met Hätz. Fotos: Sabine Fischer, speedfilmPänz met Hätz. Fotos: Sabine Fischer, speedfilmPänz met Hätz. Fotos: Sabine Fischer, speedfilm Fortsetzung auf S. 6
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Rat und Hilfe

Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit
(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Silke: 0151/16573691
Norbert: 0160/97319919
EA-Sankt-Augustin@web.de
Samstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 Uhr
Markt 1 (Club)
53757 Sankt Augustin

Freitag, 14. MärzFreitag, 14. MärzFreitag, 14. MärzFreitag, 14. MärzFreitag, 14. März
Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel Alfred Nobel ApothekApothekApothekApothekApotheke am Pfarrere am Pfarrere am Pfarrere am Pfarrere am Pfarrer-K-K-K-K-Kenntemich-Platzenntemich-Platzenntemich-Platzenntemich-Platzenntemich-Platz
Pfarrer-Kenntemich-Platz 3-5, 53840 Troisdorf, 02241/77234

Samstag, 15. MärzSamstag, 15. MärzSamstag, 15. MärzSamstag, 15. MärzSamstag, 15. März
FFFFForellen orellen orellen orellen orellen ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Zeithstraße 137, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/6033

Sonntag, 16. MärzSonntag, 16. MärzSonntag, 16. MärzSonntag, 16. MärzSonntag, 16. März
KaiserKaiserKaiserKaiserKaiser-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Kaiserstraße 71, 53721 Siegburg, 02241/50528

Montag, 17. MärzMontag, 17. MärzMontag, 17. MärzMontag, 17. MärzMontag, 17. März
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Hauptstraße 55, 51491 Overath, 02206/2223

Dienstag, 18. MärzDienstag, 18. MärzDienstag, 18. MärzDienstag, 18. MärzDienstag, 18. März
St.St.St.St.St. Georgs  Georgs  Georgs  Georgs  Georgs ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Oberdorfstraße 42, 53757 Sankt Augustin, 02241/50280

Mittwoch, 19. MärzMittwoch, 19. MärzMittwoch, 19. MärzMittwoch, 19. MärzMittwoch, 19. März
KaiserKaiserKaiserKaiserKaiser-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Kaiserstraße 71, 53721 Siegburg, 02241/50528

Donnerstag, 20. MärzDonnerstag, 20. MärzDonnerstag, 20. MärzDonnerstag, 20. MärzDonnerstag, 20. März
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Hauptstraße 72, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/920170

Freitag, 21. MärzFreitag, 21. MärzFreitag, 21. MärzFreitag, 21. MärzFreitag, 21. März
VVVVVeedels-Apothekeedels-Apothekeedels-Apothekeedels-Apothekeedels-Apotheke Sankt e Sankt e Sankt e Sankt e Sankt AugustinAugustinAugustinAugustinAugustin
Südstraße 33, 53757 Sankt Augustin, 02241/202023

Samstag, 22. MärzSamstag, 22. MärzSamstag, 22. MärzSamstag, 22. MärzSamstag, 22. März
Wilhelm-ApothekeWilhelm-ApothekeWilhelm-ApothekeWilhelm-ApothekeWilhelm-Apotheke
Wilhelmstraße 68, 53721 Siegburg, 02241/65950

Sonntag, 23. MärzSonntag, 23. MärzSonntag, 23. MärzSonntag, 23. MärzSonntag, 23. März
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Kaiserstraße 126, 53721 Siegburg, 02241/52740

Je von 9 bis 9 Uhr am Folgetag
Angaben ohne Gewähr

AIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....
Jeden Dienstag anonymer
HIV-Schnelltest:
9.30 bis 13 Uhr,
02241/97 999 7
info@gesundheitsagentur.net

Tierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher Notdienst
In Notfällen rufen Sie bitte den
Haustierarzt an, dort erfah-
ren Sie den notdiensthaben-
den Tierarzt.

Lotsenpunkt LohmarLotsenpunkt LohmarLotsenpunkt LohmarLotsenpunkt LohmarLotsenpunkt Lohmar
jeden Mittwoch
von 10 bis 12 Uhr
Kirchstraße 24, 53797 Lohmar
02246/91548517
www.lotsenpunkt-lohmar.de

Hilfe für Menschen im Hilfe für Menschen im Hilfe für Menschen im Hilfe für Menschen im Hilfe für Menschen im AlterAlterAlterAlterAlter
Telefon: 02241/2503133
Fax: 02241/72525
spoddig@diakonie-sieg-
rhein.de

Freiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-Agentur
Kontakt erfolgt über Freiwilli-
gen-Agentur Siegburg,
02241/25 215 20
Freiwilligen-agentur@
diakonie-sieg-rhein.de
Sprechstunden nach Verein-
barung

KinderKinderKinderKinderKinder- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag:
14 bis 20 Uhr
Telefon: 116111

SelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppeSelbsthilfegruppe
für seelische Gesundheitfür seelische Gesundheitfür seelische Gesundheitfür seelische Gesundheitfür seelische Gesundheit

Emotions-Anonymous / EA
Wir teilen im Gespräch Erfah-
rung, Kraft und Hoffnung,
samstags ab 18.15 Uhr,
Markt 1, im Club,
Sankt Augustin.
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226

Selbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-Kontaktstelle
Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstr. 1 |
53842 Troisdorf
Telefon 02241 94 99 99
Montag und Mittwoch
9 - 14 Uhr
Donnerstag 13 - 18 Uhr
und nach Vereinbarung

Ergänzende UnabhängigeErgänzende UnabhängigeErgänzende UnabhängigeErgänzende UnabhängigeErgänzende Unabhängige
TTTTTeilhabe-Bereilhabe-Bereilhabe-Bereilhabe-Bereilhabe-Beratung Rhein Siegatung Rhein Siegatung Rhein Siegatung Rhein Siegatung Rhein Sieg
(EUTB)(EUTB)(EUTB)(EUTB)(EUTB)

Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstraße 1 / Siegla-
rer Straße 100 (barrierefrei)
53842 Troisdorf
02241 2014296
teilhabeberatung-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Offene Sprechstunde: diens-
tags 10 bis 13 Uhr und Indivi-
duelle Beratungstermine
nach Vereinbarung
Diese Angebot richtet sich an
Menschen mit Beeinträchti-
gungen

Kontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis

Rhein-Sieg-Kreis
Landgrafenstraße 1, Troisdorf
02241 49 39 301
pflegeselbsthilfe-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Angebot für pflegende Ange-
hörige

Tierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher Ringnotdienst
Rhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-Sieg

https//tierarzt-notdienst-
rhein-sieg-kreis.de
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Anzeige

Oster-Werkkunstmarkt
am 22. und 23. März 2025 in Nümbrecht

Ausgesuchtes Kunsthandwerk und Kunstgewerbe präsentieren sich in Nümbrecht

Am 22. und 23. März 202522. und 23. März 202522. und 23. März 202522. und 23. März 202522. und 23. März 2025 fin-
det wieder der OsterOsterOsterOsterOster-W-W-W-W-Werk-erk-erk-erk-erk-
kukukukukunstmarktnstmarktnstmarktnstmarktnstmarkt in der Nümbrech-Nümbrech-Nümbrech-Nümbrech-Nümbrech-
ter  GWN-Arenater  GWN-Arenater  GWN-Arenater  GWN-Arenater  GWN-Arena (Gouvieux-
straße, 51588 Nümbrecht)
statt. Der Markt ist an beiden
Tagen jeweils von 11.00 Uhr -jeweils von 11.00 Uhr -jeweils von 11.00 Uhr -jeweils von 11.00 Uhr -jeweils von 11.00 Uhr -
18.00 Uhr18.00 Uhr18.00 Uhr18.00 Uhr18.00 Uhr für Besucherinnen
und Besucher bei freiem Eintritt
geöffnet.
Mit rund 45 Ausstellerinnen und
Austellern gehören die Werk-
kunstmärkte in Nümbrecht mit
zu den bekanntesten nicht nur
in der hiesigen Region, son-
dern sind seit vielen Jahren be-
liebter Treffpunkt für alle, die
Kunst- und Handwerk schätzen
und lieben.

In diesem Frühling reisen die Aus-
stellerinnen und Austeller wieder
aus ganz Deutschland an und prä-
sentieren den Besucherinnen und
Besuchern ihre Kunstwerke. Eini-
ge Ausstellerinnen und Austeller
lassen sich sogar bei der Anferti-
gung ihrer Arbeiten über die Schul-
ter schauen. Und geboten wird
einiges, das uns in frühlingshafte
Stimmung versetzt:
Handgefertigte Dekorationen für
Tisch und Türen, die den Frühling
in die Gute Stube und auf die
Terrasse locken.

Dem Repertoire sind keine Grenzen
gesetzt: Malerei in Öl, Keramik,
Schmuck, Häkelfiletarbeiten, Teddys,
Puppen, Grußkarten, Tischdecken,
Patchwork, Filzkunst, Makramee und
noch vieles mehr.
Hier kann jede/jeder etwas Pas-
sendes für die frühlingshafte
Dekoration finden.
Das Team der Dorfgemeinschaft
Wirtenbach sorgt für das leibliche
Wohl.

Sie erreichen den Oster-Werk-
kunstmarkt auch bequem und um-
weltfreundlich mit dem Fahr-
dienst-Angebot der OVAG - dem
Monti. Monti ist für Sie in der
Gemeinde Nümbrecht im Stadt-
gebiet Wiehl und in Marienheide
unterwegs.
Weitere Informationen und eine
Haltestellenübersicht erhalten Sie
unter www.ovag-monti.de.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
Veranstalter:
Nümbrechter Kur GmbH
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Mehr Sicherheit auf dem Schulweg
Stadt Lohmar verbessert Verkehrssituation an der Hermann-Löns-Straße
Um die Verkehrssituation rund um
den Schul- und Kita-Standort an
der Hermann-Löns-Straße zu ver-
bessern, setzt die Stadtverwal-
tung ein gezieltes Schulwegkon-
zept um. Die enge Straßenführung
und das hohe Verkehrsaufkom-
men durch so genannte „Eltern-
taxis“ führten in der Vergangen-
heit zu unübersichtlichen und ge-
fährlichen Situationen und Belas-
tungen der Anwohnenden. Die nun
beschlossenen Maßnahmen, die
nun nach und nach umgesetzt
werden, sollen die Sicherheit der
Schulkinder erhöhen, den Ver-
kehrsfluss optimieren und die An-
wohnenden entlasten.
Bereits im vergangenen Jahr wur-
de in der Schmiedgasse und im
Birkenweg eine Halteverbotszo-
ne eingerichtet. Dort darf an
Schultagen zwischen 7:15 und 8:15
Uhr nur noch in gekennzeichne-
ten Bereichen geparkt werden.
Dies erleichtert insbesondere die
Durchfahrt für den Linienbusver-
kehr, der bisher durch parkende
Fahrzeuge, grade beim Begeg-
nungsverkehr, stark behindert
wurde. Die zunächst provisori-
schen Markierungen werden nun
durch dauerhafte Fahrbahnmar-
kierungen ersetzt.
Eine weitere Maßnahme ist die
Einführung einer Einbahnstraßen-
regelung eines Teilstücks der Stra-
ße „Auf der Hardt“. Die Straße
zwischen Hermann-Löns-Str. und
dem Birkenweg ist künftig nur
noch in Richtung Birkenweg be-
fahrbar. Außerdem wird der Bir-
kenweg an der Einmündung in die
Straße „Auf der Hardt“ vorfahrts-
berechtigt. Auch damit soll der

Verkehrsfluss verbessert und eine
sichere Querungsmöglichkeit für
die Schulkinder geschaffen wer-
den.
Ein zentraler Bestandteil des Kon-
zeptes sind die neuen Hol- und
Bringzonen. Eine dieser Zonen
entsteht in der Bachstraße auf
dem Parkplatz vor dem Altenheim.
Hier werden die Parkplätze neu
angeordnet und ein zeitlich be-
grenztes Parkverbot eingerichtet,
um den Bringverkehr zu erleich-
tern. Eine weitere Hol- und Bring-
zone wird auf dem Parkplatz an
der Poststraße eingerichtet.
Durch die Aufhebung der bisheri-
gen Einbahnstraßenregelung bis
zur Einfahrt des Parkplatzes kann
dieser dann sowohl von der Haupt-
straße als auch von der Bachstra-
ße angefahren werden. Die Kin-
der gelangen von dort über einen
beleuchteten Parkweg und eine
Fußgängerampel zur Schule.
Zusätzlich sind Grünschnitte
entlang der Schulwege in der
Schmiedgasse, im Birkenweg und
in der Hermann-Löns-Straße ge-
plant. Die Stadtverwaltung bittet
alle Grundstückseigentümer, über-
hängende Hecken zurückzu-
schneiden, um eine bessere Sicht
und mehr Platz für Fußgänger*
innen zu gewährleisten.
Nach den Sommerferien ist zudem
ein „Verkehrszähmer-Programm“
geplant. In Zusammenarbeit mit
Schulen und Verkehrssicherheits-
experten werden u.a. so genannte
„Walking-Busse“ eingerichtet.
Hierbei gehen, von einem oder meh-
reren Erwachsenen begleitete Schü-
lergruppen wie ein Linienbus nach
Fahrplan feste „Haltestellen“ an.

So füllt sich nach und nach der „Wal-
king Bus“ und bringt die Kinder
sicher zur Schule und nach dem
Unterricht wieder nach Hause.
Bürgermeisterin Claudia Wieja
appelliert: „Bitte helfen Sie, liebe
Eltern, mit, die Situation für alle
Beteiligten zu verbessern! Trau-
en Sie Ihren Kindern den Schul-
weg zu. Helfen Sie doch mit, Grup-
pen zu bilden, damit die Kinder
den Weg zur Schule gemeinsam
bestreiten können. Auch die
Anlieger*innen der betroffenen
Straßen bitte ich darum sich - im
Sinne der Verkehrssicherheit der

Schulkinder - verständnisvoll zu
zeigen und die Maßnahmen zu
unterstützen“.
Durch dieses zielgerichtete Kon-
zept wird die Verkehrssicherheit
am Schulstandort Hermann-Löns-
Straße nachhaltig verbessert so-
wie den Schüler*innen und An-
wohnenden ein sicherer, stress-
freier Start in den Tag ermöglicht.
Weitere Informationen und ein
Video in dem die Bürgermeisterin
mit zwei Kolleginnen der „Stabs-
stelle Verkehrsangelegenheiten“
die Maßnahmen erläutert gibt es
unter: https://t1p.de/iaaz6

6. April: Tag der Harfe - ein Event für die ganze Familie
Am Sonntag, 6. April ist es wieder
soweit: Der Tag der Harfe lädt
Harfenfreund*innen und Neugie-
rige zu einem besonderen Erleb-
nis ein. Zwischen 15 und 17 Uhr
können Besucher*innen in die
zauberhafte Welt der Harfe ein-
tauchen und dabei eine Vielzahl
von Angeboten genießen.
Veranstaltungsort ist das Musik-
schulgebäude in der Birker Str.
12, 53797 Lohmar.

Die Besucher*innen erwartet:
SchnupperkurseSchnupperkurseSchnupperkurseSchnupperkurseSchnupperkurse
Interessierte können die Harfe
unter fachkundiger Anleitung von
Kristine Warmhold selbst auspro-
bieren und erste Töne spielen.
Konzert mit dem Stardust HarpKonzert mit dem Stardust HarpKonzert mit dem Stardust HarpKonzert mit dem Stardust HarpKonzert mit dem Stardust Harp
EnsembleEnsembleEnsembleEnsembleEnsemble
Ein musikalisches Highlight - wun-
dervolle Klänge vieler Harfen in
einem exklusiven Konzert.
Harfenausstellung der Firma CamacHarfenausstellung der Firma CamacHarfenausstellung der Firma CamacHarfenausstellung der Firma CamacHarfenausstellung der Firma Camac

Die renommierte Harfenfirma
stellt ihre neuesten Modelle vor.
Harfen können vor Ort besichtigt,
gemietet oder gekauft werden.
NotenausstellungNotenausstellungNotenausstellungNotenausstellungNotenausstellung
Eine feine Auswahl an geeigne-
tem Notenmaterial für Harfe.
Für das leibliche Wohl ist ebenfalls
gesorgt: Kaffee und Kuchen in
gemütlicher Atmosphäre, organi-
siert durch den Förderverein der
Musik- und Kunstschule.

Ob bereits erste Erfahrungen auf
der Harfe gesammelt worden sind,
man neu anfangen oder einfach
nur die faszinierende Musik der
Harfe erleben möchte - der Tag
der Harfe in Lohmar ist
 ein tolles Event für die ganze Fa-
milie: die Magie der Harfe erle-
ben und sich verzaubern lassen!
Die Musik- und Kunstschule der
Stadt Lohmar freut sich auf zahl-
reiche Harfenfans!
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Nachhaltigkeits- und
Mobilitätsmesse in Lohmar
Letzte Chance sich als Aussteller*in
anzumelden!

22. März: Kammerkonzert
mit Trio Contemporaneo
in der Villa Friedlinde

Wir gratulieren zu den
besonderen Jubiläen
19.19.19.19.19. März: März: März: März: März: Dietrich Müller zum 90. Geburtstag, Lohmar-Ort
19.19.19.19.19. März: März: März: März: März: Ella und Sergej Osadcij zur Goldenen Hochzeit, Wahlscheid

Die dritte Nachhaltigkeits- und
Mobilitätsmesse findet in diesem
Jahr am 18. Mai, von 10:00 bis
17:00 Uhr, in der Jabachhalle statt.
Es werden Gruppen, Vereine und
Unternehmen ausstellen und über
unterschiedlichste Themen wie
beispielsweise Solaranlagen, Mo-
bilität, Starkregen, Energie, kom-
munale Wärmeplanung oder Sen-
sorik informieren. Als Neuerung
wird die Messe auch für Direkt-
vermarkter geöffnet.
Es gibt noch die Möglichkeit, sich
als Aussteller*in anzumelden: An-
meldungen gerne unter
Messe@Lohmar.de. Eine Ausstel-
ler-Teilnahme ist kostenlos.

Darüber hinaus wird es auch
wieder Vorträge zu unterschiedli-
chen Themen geben. Unter ande-
rem wird über die Auswirkungen
des Klimawandels auf Lohmar be-
richtet, über die Möglichkeiten
von Balkonkraftwerken oder auch
über den aktuellen Stand der kom-
munalen Wärmeplanung.
Für das leibliche Wohl ist ebenfalls
gesorgt, der Karnevalistenzirkel
KAZI Lohmar unterstützt die Mes-
se wieder mit ihrem Imbisswagen,
die Damenkarnevalsgesellschaft
Zweite Plöck e.V. verkauft Waffeln,
Kaffee und Kaltgetränke.
Der Eintritt ist kostenlos und es
ist keine Anmeldung erforderlich.

Weitere Infos und ab Anfang April das detaillierte Programm unter:Weitere Infos und ab Anfang April das detaillierte Programm unter:Weitere Infos und ab Anfang April das detaillierte Programm unter:Weitere Infos und ab Anfang April das detaillierte Programm unter:Weitere Infos und ab Anfang April das detaillierte Programm unter:
www.Lohmar.de/Nachhaltigkeitsmessewww.Lohmar.de/Nachhaltigkeitsmessewww.Lohmar.de/Nachhaltigkeitsmessewww.Lohmar.de/Nachhaltigkeitsmessewww.Lohmar.de/Nachhaltigkeitsmesse

Das Ensemble, bestehend aus Günther Wiesemann (Klavier und Schlag-Das Ensemble, bestehend aus Günther Wiesemann (Klavier und Schlag-Das Ensemble, bestehend aus Günther Wiesemann (Klavier und Schlag-Das Ensemble, bestehend aus Günther Wiesemann (Klavier und Schlag-Das Ensemble, bestehend aus Günther Wiesemann (Klavier und Schlag-
instrumente), Tamara Buslova (Klavier) und Benjamin Nachbar (Violine)instrumente), Tamara Buslova (Klavier) und Benjamin Nachbar (Violine)instrumente), Tamara Buslova (Klavier) und Benjamin Nachbar (Violine)instrumente), Tamara Buslova (Klavier) und Benjamin Nachbar (Violine)instrumente), Tamara Buslova (Klavier) und Benjamin Nachbar (Violine)

Die Stadt Lohmar lädt am Sams-
tag, 22. März, um 18:00 Uhr herz-
lich zum ersten Kammerkonzert
in die Villa Friedlinde ein.
Die historische Villa schafft mit
ihrem besonderen Ambiente und
der Nähe zwischen Publikum und
Musiker*innen den idealen Rah-
men für diese Konzerte. Zum Auf-
takt der neuen Veranstaltungs-
reihe spielt das renommierte Trio
Contemporaneo.
Contemporaneo hat sich mit kre-
ativer Programmgestaltung und
der Aufführung von Musik ver-
schiedener Epochen und durch die
Kombination unterschiedlicher
Instrumente einen Namen ge-
macht.
Das Ensemble, bestehend aus

Benjamin Nachbar (Violine), Ta-
mara Buslova (Klavier) und Gün-
ther Wiesemann (Klavier und
Schlaginstrumente), präsentiert
ein abwechslungsreiches Pro-
gramm: Neben Werken von Bee-
thoven („Frühlingssonate“), Schu-
bert und Tartini wird auch eine
zeitgenössische Komposition von
Günther Wiesemann aufgeführt.
Bürgermeisterin Claudia Wieja
betont die Bedeutung der neuen
Konzertreihe für Lohmar und lädt
alle Musikfreund*innen herzlich
ein: „Freuen Sie sich auf ein au-
ßergewöhnliches Konzert und ei-
nen stimmungsvollen Abend in der
Villa Friedlinde!“
Eintritt: 8,50 EUR. In der Pause
werden Erfrischungen angeboten.
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Die Kommentare vom Turm des
KAZI Senatseck heizten die Stim-
mung vor dem Rathaus noch mal
richtig an. Besonderes Highlight:
In der Bachstraße ließen es sich
rund 30 jecke Seniorinnen und
Senioren vom Evangelischen Al-
tenheim Lohmar nicht nehmen,
dem vorbeifahrenden Zug kräftig
zuzujubeln. Sie wurden gebüh-
rend mit Kamelle und Strüßjer

versorgt. Den krönenden Ab-
schluss des Rosenmontagszuges
bildete der Wagen des Prinzen-
paars Peter IV. und Inga I., der mit
tausenden bunten Blümchen ge-
schmückt war. Die Polizei melde-
te keine nennenswerten Zwi-
schenfälle, die Narren feierten bei
strahlendem Sonnenschein und
milden Temperaturen ausgelassen
und friedlich.

Fortsetzung der Titelseite

Heimatverein Lohmar - saukomisch.Heimatverein Lohmar - saukomisch.Heimatverein Lohmar - saukomisch.Heimatverein Lohmar - saukomisch.Heimatverein Lohmar - saukomisch.

Zweite Plöck - Strüßjer für die Senioren.Zweite Plöck - Strüßjer für die Senioren.Zweite Plöck - Strüßjer für die Senioren.Zweite Plöck - Strüßjer für die Senioren.Zweite Plöck - Strüßjer für die Senioren.
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Damenkarnevalsgesellschaft
„Zweite Plöck“
Am Aschermittwoch ist alles vorbei

Die fünfte Jahreszeit ist nun zu
Ende und wir blicken zurück.
Am 12. Januar starteten wir in die
Session mit der Feier unseres je-
cken Jubiläums im Kath. Pfarrheim
mit vielen Gästen..
Am 27. Februar feierten wir unter
dem Motto „77 Jahre jeck total mit
Herzdamen im Karneval“ eine gran-
diose Weibersitzung. Die Rheinlands-
terne gestalteten traditonell wieder
das Vorprogramm und heizten den
jecken Wievern schon mal ordent-
lich ein. Pünktlich „jing dann dat
Trömmelche“ und wir zogen in die
Jabachhalle ein. Dieses Jahr hatten
wir uns eine besondere Eigenleis-
tung ausgedacht- Tanz mit einem
eigens für uns ki-generierten Lied.
Danach begrüßte Uli Fingerhuth ihr
närrisches Volk und dann ging es
Schlag auf Schlag. Die Husaren
Schwarz-Weiss Siegburg begeister-
ten mit ihren Tänzen, Et Klimper-
männche bot Krätzcher und Verzell-
cher, Mir sind jeck spielten Musik

zum mitsingen und schunkeln, Harry
& Achim das Rednerduo, Ham & Egg
mit ihrer tollen Travestieshow, Prin-
zenpaar mit Gefolge und Kazi-Fun-
ken, die Domstadtbande lud wieder
zum mitsingen ein, Rocket Dancing
ein Super Männerballett entführten
uns in die Welt von Barbie und Ken,
und zum Schluß nochmal was für die
Ohren mit der Band Jedöns. Die Ge-
winnerinen unserer Tombola freu-
ten sich über ihre Preise.Ein schöner,
kurzweiliger Nachmittag mit gran-
dioser Stimmung im Saal ging viel zu
schnell zu Ende.
Rosenmontag der Höhepunkt ei-
nes jeden Karnevalisten „Kamel-
le, Kamelle, Strüßjer“. Hier geno-
ßen wir noch einmal die schöns-
ten Momente im Karneval und
zogen bei strahlendem Sonnen-
schein mit Fußgruppe und Wagen
an vielen Jecken vorbei.
Am Aschermittwoch ist alles
vorbei. Schade!
Bis dahin ein letztes Luhme Alaaf

Weiberfastnachtstanz 2025Weiberfastnachtstanz 2025Weiberfastnachtstanz 2025Weiberfastnachtstanz 2025Weiberfastnachtstanz 2025

Diebe stehlen Bier aus Kühlwagen
(SaFi) In der Nacht von Weiberfast-
nacht (27. auf 28. Februar) ver-
schwanden in Lohmar 46 Fässer mit
über 1000 Litern Bier und 16 Ge-
tränkekisten aus einem Anhänger
am Eppendorfer Platz in Lohmar-
Birk. Die Diebe hatten offenbar eine
Tür des Kühlanhängers ausgebaut,
um an die Getränke zu gelangen.
Nur einen Tag später kam es in
Niederkassel zu einem weiteren
Diebstahl: Dort wurden 37 Fässer
mit rund 800 Litern Bier und 34

Liter Spirituosen aus einem Kühl-
wagen auf dem Gelände einer
Grundschule an der Kirchstraße
mitgenommen. Auch hier hebel-
ten die Täter eine Tür aus.
Die Polizei prüft, ob die beiden
Taten miteinander in Zusammen-
hang stehen. Wer Hinweise zu den
Diebstählen machen kann, wird
gebeten, sich bei der Polizei in
Lohmar unter 02241/5413121 oder
in Niederkassel unter
02241/5413221 zu melden.
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Was ist LSVT® BIG Therapie?

Die LSVT BIG Therapie ein evidenzbasiertes 
Behandlungskonzept für Menschen mit Morbus Parkinson, 
das auf den Erkenntnissen der Neuroplastizität — der 
Fähigkeit des Gehirns zur Anpassung — basiert. Die Patienten 
lernen, Bewegungen wieder im Sinne von BIG – also groß – zu 
denken und auszuführen. 
Durch hohe Intensität, viele Wiederholungen und 
Bedeutsamkeit für den Alltag der Patienten wird die 
Hirnfunktion stimuliert, sodass die Parkinsonsymptome 
positiv beeinfl usst werden. Die Patienten können dann die 
neuen Fähigkeiten im Alltag einsetzen und so dauerhaft von 
den Eff ekten der Therapie profi tieren.

• Verordnung durch den Neurologen und Abklärung der 
Kostenübernahme mit der Krankenkasse

• 16 Behandlungseinheiten plus Diagnostik
• 4 Behandlungseinheiten pro Woche je 60 Minuten

Wie läuft die Behandlung ab?

• Schrittlänge und Reichweite
• Bewegungsgeschwindigkeit
• Gleichgewicht und Geschicklichkeit
• Beweglichkeit
• Alltagsfunktionen und Lebensqualität

LSVT® BIG Therapie
für Parkinson

SELBSTSTÄNDIG • AUFRECHT • SICHER
im Alltag

Welche Funktionen können verbessert werden?

Informieren Sie sich noch heute über www.betaklinik.de oder über die 0228 909075 300

Karnevalsumzug Birk: Bunter Mix und Partylaune pur
lenden Sonnenschein und milde
Temperaturen bescherte. Das ver-
setzte die über 1.000 jecken Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer, die
sich auf 36 Gruppen verteilten, zu-
sätzlich in beste Feierlaune. Tradi-
tionell veranstaltet der Ortsring Birk
den Umzug, auch diesmal wieder
mit einem bunten, abwechslungs-

(SaFi) Am Tulpensonntag, 2. März,
war die Karnevalsstimmung in Birk
auf dem Höhepunkt. Wie jedes Jahr
feierten die Jecken den Karnevals-
umzug auf der Strecke Heide, Inger,
Birk, der pünktlich um 14.30 Uhr in
der Franzhäuschenstraße startete.
In diesem Jahr konnten alle dem
Wettergott danken, der ihnen strah-

Kamelle! Funkencorps „Rut-Wiess“ bei der Arbeit.Kamelle! Funkencorps „Rut-Wiess“ bei der Arbeit.Kamelle! Funkencorps „Rut-Wiess“ bei der Arbeit.Kamelle! Funkencorps „Rut-Wiess“ bei der Arbeit.Kamelle! Funkencorps „Rut-Wiess“ bei der Arbeit.
Fotos: Sabine Fischer, speedfilmFotos: Sabine Fischer, speedfilmFotos: Sabine Fischer, speedfilmFotos: Sabine Fischer, speedfilmFotos: Sabine Fischer, speedfilm

Jeck am Straßenrand.Jeck am Straßenrand.Jeck am Straßenrand.Jeck am Straßenrand.Jeck am Straßenrand.

reichen Programm. Die Themen
reichten von Sport, Landleben, Kar-
neval bis Heimat - angeführt von
Zugleiter Werner Zuber und sicher
begleitet von zahlreichen ehren-
amtlichen Wagenengeln. Die Nar-
ren am Straßenrand waren begeis-
tert von den liebevoll ausgearbei-
teten Kostümen und ausgefallenen

Ideen, vor allem die Kinder freuten
sich über die ausgelassene Stim-
mung und jede Menge Kamelle. Den
Abschluss bildete standesgemäß
der Prinzenwagen der Birker Tolli-
täten Nils I. und Isabell II. Beim
Zugausklang um 16.30 Uhr im Bür-
gerhaus gaben die Karnevalsjecken
noch einmal richtig Gas.
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Österliche Vorfreude und neue Highlights
in der HUMA Shopping & Outlet

Anzeige

Die HUMA Shopping & Outlet in
Sankt Augustin begeistert auch
im Frühjahr mit spannenden
Shops und neuen Services, le-
ckerem Streetfood und einem
besonderen Osterprogramm für
die ganze Familie. Absolutes
Highlight: das HUMA Osterge-
winnspiel mit der Chance auf
ein goldenes Überraschungsei
im Wert von 10.000 Euro!
Die HUMA Shopping & Outlet ist
DIE Adresse für Shopping-Begeis-
terte in Sankt Augustin und im
Rhein-Sieg-Kreis. Auf mehreren
Ebenen finden Besucherinnen
und Besucher eine riesige Viel-
falt von Mode, Accessoires und
Beauty über Technik bis zu Spiel-
waren, plus das neue HUMA Out-
let im Obergeschoss. Dazu
kommt ein vielfältiges gastrono-
misches Angebot - vom Foodcourt
im Obergeschoss bis hin zu ge-
mütlichen Cafés, Restaurants
und Streetfood im Erdgeschoss.
Kennen Sie beispielsweise schon
den Mangal Döner x LP10 direkt
am Marktplatz? Das erfolgrei-
che Kölner Dönerkonzept von
Fußballstar Lukas Podolski über-
zeugt in der HUMA seit seiner
Eröffnung mit höchster Qualität
und köstlichem Geschmack:
selbst gebackenes Brot aus der
eigenen Backstube, erstklassiges
Fleisch mit spezieller Würzmi-
schung und täglich frisch zube-
reitete, knackige Salate. Man-
gal Döner x LP10 liegt an der
Außenfassade (Zugang nur von
außen her) direkt neben Nonna
di Mia und hat auch sonntags
geöffnet - perfekt für einen spon-
tanen Besuch mit der Familie
oder Freunden.
Für Für Für Für Für TTTTTechnikfans & Modebegeis-echnikfans & Modebegeis-echnikfans & Modebegeis-echnikfans & Modebegeis-echnikfans & Modebegeis-
terteterteterteterteterte
Einen tollen neuen Service gibt’s

für Technikbegeisterte: Im PH Ost
auf Ebene 4 sowie in PH West des
HUMA Parkhauses sind in direk-
ter Nähe zu SATURN jeweils 5
Abholerparkplätze speziell für die
Warenabholung reserviert. Kühl-
schrank, TV & Co. lassen sich so
auf kurzen Wegen aus dem Tech-
nikmarkt direkt ins Auto oder den
Transporter laden - und Shoppen
in der HUMA wird noch komfor-
tabler und entspannter.
Modisch interessierte Männer
dürfen sich über die Neueröffnung
von Only & Sons freuen. Seit dem
13. Februar bereichert die be-
kannte dänische Modemarke das
Angebot der HUMA mit ihrer cha-
rakteristischen Herrenmode. Die
Kollektionen überzeugen durch
ihre Vielseitigkeit und hochwerti-
ge Qualität - vom elegant-ent-
spannten Business-Look bis hin
zu sportlich-lässigen Freizeitout-
fits ist für jeden Geschmack und
Anlass das Passende dabei.
Osterzeit ist HUMA-ZeitOsterzeit ist HUMA-ZeitOsterzeit ist HUMA-ZeitOsterzeit ist HUMA-ZeitOsterzeit ist HUMA-Zeit
Geht es Ihnen auch so: Die Zeit
scheint zu rennen wie ein schnel-
ler Hase … und bald steht Ostern
vor der Tür. Vom 10. bis 19. April
herrscht in der HUMA österliche
Vorfreude - und die Spannung
steigt mit jedem Tag. Denn auf der
Aktionsfläche im Erdgeschoss vor
engbers erwartet die Besucher ein
absolutes Highlight: Ein goldenes
Ei im Wert von 10.000 Euro sucht
seinen glücklichen Gewinner! Täg-
lich zwischen 11 und 19 Uhr haben
Besucherinnen und Besucher der
HUMA die Chance, den Zahlenco-
de zu erraten, der diesen wertvol-
len Schatz schützt. Wer die richti-
ge Kombi nennt, darf Gewinn mit
nach Hause nehmen. Pro Person
und Tag ist ein Versuch möglich.
Für die kleinen Gäste öffnet auch
dieses Jahr die kreative Osterbas-

telwerkstatt ihre Türen: vom 10.
bis 19. April täglich von 12 bis 18
Uhr. Ohne Voranmeldung können
die Kinder hier mit professionel-
ler Betreuung bunte Osterbaste-
leien anfertigen. Die Teilnahme ist
kostenlos - bei großem Andrang
bitten wir um etwas Geduld.
Infos & ParkenInfos & ParkenInfos & ParkenInfos & ParkenInfos & Parken
Aktuelle Informationen zu allen
Shops, Gastronomieangeboten und
Events finden Sie jederzeit auf

www.huma.de - und folgen Sie
uns gerne in den sozialen Medi-
en auf Facebook, Instagram und
TikTok (@humaSanktAugustin).
Und last but not least: Das helle
Parkhaus der HUMA bietet Ihnen
großzügig bemessene Parkbuch-
ten auf drei Parkebenen - und
bei jedem Besuch zwei Stunden
kostenloses Parken. Die HUMA
Shopping & Outlet - Ihr Einkaufs-
erlebnis in Sankt Augustin!

Disco im Peter-Lemmer-
Haus, Honrath
Als Du jung warst,
hieß der Club noch Disco?
Du bist zwischen 40 und 60 (oder
jung geblieben)? Du liebst es zu
tanzen und zu feiern und zu 80 /
90 er und natürlich auch aktuel-
ler Musik ein paar coole Moves
aufs Parkett zu legen, einfach mal
abzutanzen?

Dann bist Du bei uns genau rich-
tig! Am 10.10.10.10.10. Mai Mai Mai Mai Mai starten wir um
20 Uhr20 Uhr20 Uhr20 Uhr20 Uhr das Experiment: Disco im
Peter-Lemmer-Haus der Ev. Emm-
ausgemeinde Lohmar, Bezirk Hon-
rath (Peter-Lemmer-Weg 20, 5379
Lohmar).

Die Musik wählen die Anwesen-
den, für die GEMA-Gebühren stel-
len wir eine Sammelbox auf.
Antialkoholische sowie alkoholi-
sche Getränke gibt es zu fairen
Preisen an der Theke.
Für Disco-Fieber durch Beleuch-
tung wird gesorgt.
Also kommt vorbei und überzeu-
ge uns davon, dass es in Honrath

um Umgebung genügend Men-
schen gibt, die das Leben feiern
wollen. Wir freuen uns auf Euch!
Da wir überhaupt nicht einschät-
zen können, wie dieses Angebot
angenommen wird, bitten wir für
den 1. Versuch um Anmeldung
unter emmausgemeinde-
lohmar@ekir.de. Insbesondere für
unsere Getränke-Planung.
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Tagesordnung zur
Mitgliederversammlung
des TV 08 Lohmar e.V.

Anzeige

am 02.04.2025 um 19.30 Uhr
im Alt Lohmar, Frouardplatz,
53797 Lohmar
1. Eröffnung und Begrüßung

durch den 1. Vorsitzenden
2. Ehrungen für langjährige

Mitgliedschaft
3. Berichte des geschäftsfüh-

renden Vorstandes, der Fach-
warte/Fachwartinnen, Abtei-
lungsleiter*innen, des Ältes-
tenrats, des Kassenwarts
und der Kassenprüfer

4. Fragen und Aussprachen zu
den Berichten

5. Abstimmung über den Jah-
resabschluss 2024 und die

Haushaltsplanung 2025
6. Antrag auf Entlastung des

Vorstands
7. Wahl des/der Wahlleiters/

Wahlleiterin
8. Wahlen des/der 1.Vorsitzen-

den, 2. Vorsitzenden, Kas-
senwar ts /Kassenwar t in ,
Sportwarts/Sportwartin, der
Kassenprüfer*innen, der
Fachwarte/Fachwartinnen
und des Ältestenrats

9. Bestätigung der Abteilungs-
lei-ter*innen

10. Abstimmung Satzungsände-
rung

11. Schlusswor

Speichersysteme

Photovoltaik

E-Mobilität

Heizsysteme

Dachtechnik

Elektrotechnik

aus

enerix Westerwald-Bonn 
wird

ROM Energietechnik

rom-energietechnik.de

02741 182020

Jungenthaler Straße 94

57548 Kirchen-Wehbachinfo@rom-energietechnik.de

rom.energietechnik

rom.energietechnik

aus

enerix Westerwald-Bonn
wird

ROM Energr ietechnik

Speichersysteme

Photovoltaik

E-Mobilität

Heizsysteme

Dachtechnik

Elektrotechnik

rom-energietechnik.de

g

02741 182020

Jungenthaler Straße 94

57548 Kirchen-Wehbachinfo@rom-energietechnik.de

rom.energietechnik

rom.energietechnik

Diesjährige Mitglieder-
versammlung bei Zeitlos
Noch nie von Zeitlos-Wahlscheid
gehört? Dann wird es höchste Zeit,
kommen Sie zur Mitgliederver-
sammlung!
Am Freitag, 14. März, lädt der
Verein „Zeitlos-Wahlscheid“ um
19 Uhr zu seiner diesjährigen Mit-
gliederversammlung ein. Treff-
punkt ist das Café Zeitlos am Ev.
Altenheim in Wahlscheid, Heili-
genstock 27.
Seit seiner Gründung im August
2021 hat sich der Verein zu einer
festen Institution in Wahlscheid
entwickelt. Aus der Zusammenar-
beit mit dem Ev. Altenheim ist ein
fruchtbares gegenseitiges Geben
und Nehmen entstanden. Die Eh-
renamtler von „Zeitlos“ helfen re-
gelmäßig in der Bewirtung der Ca-
feteria des Altenheimes und dür-
fen dafür diese Räumlichkeiten für
ihre Veranstaltungen benutzen. Mit
Begeisterung und Leidenschaft
möchte die 1. Vorsitzende Jeanet-
te D´Ans mit ihrem Team nach dem
Vereinsmotto „miteinander -

füreinander - zueinander“ Men-
schen zusammenführen.
An Ideen mangelt es den Aktiven
des Vereins nicht und die Veran-
staltungen sind immer bis auf den
letzten Platz ausgebucht: Sonn-
tagsmatineen mit Lesungen oder
Vorträgen, Musikabende, Wein-
proben, Krimi-Ratespiele, eine
alljährliche Pflanzenbörse, ein
Sommerfest mit Live-Band, The-
menabende wie der „Damals-
Abend“ der 1960er Jahre, - immer
abwechslungsreich, je nachdem
entweder amüsant, informativ
oder bewegend.
In nächster Zukunft stehen eine
Kunst-Vernissage, ein unterhalt-
samer Poesie-Abend und ein spa-
nischer Abend auf dem Programm,
jedesmal im Café Zeitlos am Al-
tenheim, Heiligenstock 27.
Bei Interesse:
Anmeldungen und Fragen im Mo-
ment nur über die Emailadresse:
info@Zeitlos-Wahlscheid
oder Telefon 02206- 909249

Mikado Dance Company
beeindruckt
mit zweitem Platz
Erstes Saison Turnier in Wuppertal
Landesliga West 1
Am Samstag, 8. März, trat die
Mikado Dance Company, ein stol-
zes Mitglied des JMD Club Loh-
mar e.V., zum ersten Turnier der
Landesliga in Wuppertal an - und
das mit beeindruckendem Erfolg.
Begleitet von Doris Schuster-We-
ber und Zoe Weber zeigten die
neun talentierten Tänzerinnen
ihre mitreißende Choreografie
„This or That“. Ihre Darbietung
überzeugte sowohl die Jury als
auch das Publikum und wurde mit
einem hervorragenden zweiten
Platz belohnt, nur knapp hinter
dem erstplatzierten Team.
Dieses fantastische Ergebnis mar-
kiert einen kraftvollen Start in die

Turniersaison. Die Tänzerinnen,
gemeinsam mit ihren engagier-
ten Trainerinnen Marit und Doris,
blicken nun voller Hoffnung auf
das kommende Turnier in Wulfen,
das am nächsten Wochenende
stattfindet. Dieses Turnier ist das
zweite von insgesamt vier in die-
ser Saison, und das Ziel eines Auf-
stiegs in die Verbandsliga rückt
in greifbare Nähe.
Die Mikado Dance Company hat
erneut gezeigt, warum sie ein Aus-
hängeschild des JMD Club Loh-
mar e.V. ist - mit Leidenschaft,
Eleganz und einer starken Team-
leistung. Wir drücken fest die Dau-
men für die kommenden Erfolge!
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Signia IX Hörgeräte nutzen mit Hilfe des Assistant Künstliche 
Intelligenz, um Ihre Gespräche brillanter zu machen – auch in 
lauten Umgebungen und bewegten Situationen.

Hören neu defi niert – 
mit KI an Ihrer Seite!

Pure Charge&Go BCT IX

Hauptstraße | 53796 Lohmar | Tel. 02246-3120
Sülztalplatz 1 | 51503 Rösrath | Tel. 02205-87077
Hauptstraße 91 | 50996 Köln | Tel. 0221-392054 

Kontakt@hennes-im-netz.de
www.hennes-Optik-Hoerakustik.de

Kostenloses Probetragen bei uns

gut sehen - gut hören

HENNES.Optik.Hoerakustik
@hennes.optik.hoerakustik

Das Zuhause besser verstehen
Tipps für ein barrierefreies und sicheres Wohnen bei eingeschränktem Hörvermögen
Selbstständig den Alltag gestal-
ten und sich im eigenen Haushalt
sicher fühlen: Das ist leichter ge-
sagt als getan, wenn im Alter
schon vermeintliche Kleinigkeiten
anstrengend sind. Ein einge-
schränktes Hörvermögen zum Bei-
spiel kann die Lebensqualität
empfindlich beeinträchtigen. Doch
es gibt smarte Helfer, die das Zu-
hause barrierefrei machen: Eine
Türklingel mit Lichtblitzen zum
Beispiel sorgt dafür, dass man
keinen Besuch mehr verpasst. Te-
lefone mit Licht- und Vibrations-
signal erleichtern ebenso alltäg-
liche Situationen wie eine Sprach-
erkennungs-App. Rauchmelder
mit optischen Signalen wiederum
bringen ein Stück Sicherheit zu-
rück. Ebenso praktisch sind

Smarthome-Systeme, die bei-
spielsweise bei einem offenste-
henden Fenster oder einer ver-
gessenen Lampe auf dem Smart-
phone warnen.

Sprache wieder gezielt verstärktSprache wieder gezielt verstärktSprache wieder gezielt verstärktSprache wieder gezielt verstärktSprache wieder gezielt verstärkt
Auch die Freude an der Lieblings-
serie, Spielfilmklassikern oder
Sport-Übertragungen muss nicht
auf der Strecke bleiben, wenn das
Gehör etwas nachlässt. Der
ohnehin oft nur schwer verständ-
liche Ton moderner Flachbildschir-
me lässt sich durch gezielte Hilfs-
mittel deutlich verbessern. Die
Technik sorgt automatisch dafür,
dass störende Hintergrundgeräu-
sche herausgefiltert und die für
Sprache relevanten Frequenzen
gezielt verstärkt werden, sodass

selbst leicht nuschelnde Schau-
spieler wieder besser verständ-
lich sind. Für mehr Spaß am Fern-
sehen eignet sich etwa der Sprach-
verstärker Oskar. Das akkubetrie-
bene Gerät wird einfach mit dem
Fernseher gekoppelt und lässt
sich dann beliebig im Raum plat-
zieren - zum Beispiel direkt ne-
ben dem Sofa oder am Lieblings-
sessel. An der Entwicklung des
Geräts waren Experten aus der
Hörakustik und internationale For-
schungsinstitute beteiligt, um die
Wirksamkeit sicherzustellen.

Nicht lauterNicht lauterNicht lauterNicht lauterNicht lauter,,,,, sondern verständli- sondern verständli- sondern verständli- sondern verständli- sondern verständli-
cherchercherchercher
Viele Menschen mit einge-
schränktem Hörvermögen behel-
fen sich damit, den Fernsehton

einfach immer lauter zu stellen.
Das verbessert meist die Ver-
ständlichkeit nicht wirklich und
kann mit der Zeit die Nachbarn
verärgern. Stattdessen setzt der
Sprachverstärker direkt an der
Ursache für den Akustikbrei an.
Für individuelle Anpassungen
stehen verschiedene Filterein-
stellungen zur Wahl. So wird der
Fernsehton nicht einfach nur lau-
ter, sondern tatsächlich verständ-
licher. Unter www.faller-
audio.com finden sich ausführli-
che Informationen und eine di-
rekte Bestellmöglichkeit. Mit ei-
ner Akkulaufzeit von bis zu 16
Stunden steht einem ausgiebi-
gen TV-Genuss im barrierefreien
Zuhause dann nichts mehr im
Wege. (DJD)



Stadtecho Lohmar | 23. Jahrgang | Nr. 10 | Freitag, 14. März 2025 | Kw 1114

Anzeige

Quartier 58: Top- Qualität, große Auswahl, faire Preise
Die neue Frühjahrs-Kollektion ist alles außer langweilig

„Mode soll Freude machen“,
lautet das Credo von Renate
Krämer, Inhaberin der Mode-
boutique „Quartier 58 by Rena-
te Kraemer“ in der Lohmarer
Hauptstraße 63.

Seit über 40 Jahren steht ihr
Name für individuelle Mode
und persönliche Beratung.
Zielgruppe ist die mode- und
stilbewusste Frau, die hier
stets die aktuellen Kollektio-
nen findet. Kleider, Hosen, An-
züge, ausgefallene Einzelstü-
cke, aber auch Tagesmode wie
Jeans, T-Shirts, Pullover, Blu-
sen von sportlich bis chic, in
den Größen 36 bis 46.

Für alle festlichen Für alle festlichen Für alle festlichen Für alle festlichen Für alle festlichen Anlässe findenAnlässe findenAnlässe findenAnlässe findenAnlässe finden
Sie stets Ihr passendes Outfit.Sie stets Ihr passendes Outfit.Sie stets Ihr passendes Outfit.Sie stets Ihr passendes Outfit.Sie stets Ihr passendes Outfit.
Renate Krämer unterscheidet
sich deutlich: 08/15-Mode hat
ihr noch nie gefallen, es sollte
immer etwas Besonderes sein.

Sie ist ihrer Idee treu geblie-
ben. Modetrends für alle Alters-
gruppen in entspannter Atmos-
phäre mit guter Beratung ge-
nießen - im „Quartier 58“ findet
jede Frau ihre Lieblingsstücke.
Wer Mode liebt und sich von der

Inhaberin und ihren engagierten
Mitarbeiterinnen beraten lassen
möchte, ist hier genau richtig.

Einfach vorbeischauen!
Ihre Renate Krämer und
Mitarbeiterinnen
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Beta Klinik GmbH
Privates Klinik- und Facharztzentrum

Joseph-Schumpeter-Allee 15 • 53227 Bonn
www.betaklinik.de

+49 228 / 90 90 75 750
neurologie@betaklinik.de

Prof. Dr. med. Christian E. Elger FRCP
    Epileptologe, Facharzt für Neurologie

Seniorprofessor für Neuropädiatrie

Priv.-Doz. Dr. med. Monika Jeub

Fachärztin für Neurologie

oz. Dr. med. Monika Jr. med. Christiannnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE. ElEE gerd. Chr

Neues Medikament bei Demenz
Die europäische Arzneimittelbehörde (EMA (European Medicines Agency) 
hat mit Ihrem Schreiben vom 14.11.2024 die Substanz Lecanemab (Le-
qembi) nach einer erneuten Bewertung für die Behandlung der Alzheimer 
Erkrankung im Stadium der milden kognitiven Einschränkung (MCI = Mini-
mal Cognitive Impairment) und der sehr frühen Demenz zur Vermarktung 
zugelassen. Die Behörde hat damit eine frühere Entscheidung aus dem Juli 
2024 aufgehoben, in der ein ungünstiges Nutzen/Risiko- Verhältnis festge-
stellt wurde. Der Grund ist, dass inzwischen Langzeitdaten vorliegen, die 
zeigen, dass der Antikörper Lecanemab (Leqembi) die Eiweißablagerung 
von Amyloid beta im Gehirn in Form der sogenannten Plaques verzögert 
und damit einen positiven Effekt auf den Verlauf einer Demenz vom Alz-
heimertyp haben kann. Voraussetzung dafür ist eine frühe Diagnose der 
Erkrankung.
Demenz vom Alzheimertyp ist eine unumkehrbare und fortschreitende 
Erkrankung des Gehirns, die zunächst das Gedächtnis, später auch das 
Verhalten negativ beeinflusst. Mit dem neu entwickelten Medikament, 
das bereits in den USA zugelassen ist, gelingt es erstmalig, diesen Prozess 
positiv zu beeinflussen. Eine Heilung kann nach bisherigem Kenntnisstand 
jedoch nicht erreicht werden. Die Substanz wird als Infusion alle 14 Tage 
verabreicht. 
Es ist anzunehmen, dass die Substanz in ca. 3 Monaten in Deutschland ver-
fügbar sein wird.

Sollten Sie das Gefühl haben, dass Sie oder Menschen in ihrer Umgebung 
Gedächtnisstörungen entwickeln, bieten wir Ihnen eine Abklärung dieses 
neurologischen Ausfalls an und beraten Sie bezüglich einer möglichen 
Therapie.

Ihre private Praxis und Klinik
am Bonner Bogen in der 

Beta Klinik!
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Vier Jahre Bio-Manufaktur
Tag der offenen Tür am 28. März, 10 bis 18 Uhr

unter optimalen Bedingungen und
ganz ohne Einsatz von Pestiziden
oder künstlichen Düngemitteln
wachsen können. Um beste Qua-
lität zu liefern, sind wir über faire,
kurze Netzwerke mit Bio-Bauern
weltweit vernetzt. So können Sie
sicher sein, dass Sie ein reines
und unverfälschtes Produkt erhal-
ten. Bei uns ist alles Handarbeit:
Wiegen, Mischen, Abfüllen,
Etikett ieren...

Jedes Produkt wird von uns in klei-
nen Chargen persönlich gefertigt.
Dadurch bieten wir eine engma-
schige Qualitätskontrolle, die kei-
ne Maschine leisten kann. Wir
verzichten auf Zusatzstoffe, Ge-
schmacksverstärker und Riesel-
hilfen, deshalb können sich ab
und zu Klumpen bilden, das
beeinflusst die Qualität aber
nicht, diese können einfach
zerdrückt werden.

Dem Verklumpen von Salz kann
mit ein paar Reiskörnern im
Streuer vorgebeugt werden,
ganz so wie früher.
Unsere Produktpalette ist groß,
wir verarbeiten Kräuter, von Anis
bis Zitronengras, Gewürze wie
Kurkuma, viele Pfeffersorten, gro-
ße Muskatnüsse, Ceylon-Zimt,
schwarzen, grünen, weißen Tee,
Wurzeln, Beeren, Blüten, Natur-
salze aus Berg und Meer usw.

Am Freitag, 28. März, öffnen wir
zum zweiten Mal die Türen unserer
Manufaktur in der alten Post, Am
alten Rathaus 7 in Lohmar-Wahl-
scheid. Alle, die einen Blick hinter
die Kulissen werfen möchten, sind
herzlich dazu eingeladen, uns an
dem Tag zu besuchen. Es gibt Son-
derangebote, neue Kreationen und
einiges zu probieren. Wir freuen uns
auf Sie, Familie Möschler und das
Kräutergarten-Team
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DARAUF FÄHRST DU AB!

Verkäufer? Melde Dich: 
job@2rad-service-aggertal.de

Meisterbetrieb - Inh. M. Prengel 

www.2rad-service-aggertal.de

12. Wahlscheider Kräuterwoche 19. bis 25. Mai

Begonnen hat die Wahlscheider
Kräuterwoche im Frühjahr 2014,
als Frauke Möschler (zertifizierte
Heilkräuterexpertin) und Anja Do-
wideit (kreative Köchin mit Lei-
denschaft für die Natur) beschlos-
sen, eine ganze Woche lang jeden
Tag Kräuterspaziergänge in der
heimischen Natur und Wildkräu-
terleckereien im Kräuter-Bistro
anzubieten.

Nun gibt es die inzwischen weit
über die Grenzen des Aggertals
bekannte Wahlscheider Kräuter-
woche schon zum 12. Mal.

In dieser Woche finden tägliche
Kräuterspaziergänge statt. Es ist
spannend zu erfahren, welch wun-
derbare Pflanzen am Wegesrand
wachsen und welches Potential in
ihnen steckt. Unsere Vorfahren
kannten sich teils noch damit
aus, doch leider ist dieses jahr-
tausendalte Wissen im Laufe der
letzten Jahrzehnte immer weni-
ger geworden. Selbstgemachte
Ringelblumensalbe ist manchen
bekannt und Bärlauch ist abso-
lut im Kommen, da ist es auch
wichtig, ihn nicht mit giftigen
Gesellen zu verwechseln. Es gibt
noch so viele weitere wild wach-
sende Heilkräuter zu entdecken,
wie z. B. Brennnessseln, die

mehr Vitamin C als Zitronen ha-
ben und voller Mineralien ste-
cken, aber eher wie lästiges Un-
kraut vernichtet werden.
Wer neugierig auf mehr ist, dem
sei die Teilnahme an einem der
informativen Kräutergänge in
Wahlscheid angeraten, die in der
gemütlichen Teestube des Kräu-
terladens mit einem leckeren von
Anja zubereiteten Kräuter-Snack
und -Getränk enden.

Alle Termine sind unter
www.kraeuterwoche.de
zu finden,
Anmeldungen sind ab sofort an
frauke@kraeuterwoche.de,
unter Telefon: 02206-5033 oder
direkt im Kräuterladen an der
Wahlscheider Straße
(Öffnungszeiten:
Do. und Fr. von 9 bis 18.30 Uhr
und Sa. von 9 bis 13 Uhr) möglich.

Am Samstag, 24. Mai, von 10 bis
16 Uhr heißt es auch zum 12. Mal:
bunter Kraut- & Kunst-Markt mit
allerlei handgemachten Werken
von kreativen Menschen aus der
Region.
Der Markt erstreckt sich vom
Kräuterladen bis zum Fahr-
stuhlturm, wo ‚Cafe Zeitlos‘ mit
der beliebten Pflanzentausch-
börse auf Sie wartet.
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünenarteien Bündnis90 / Die Grünen

Wichtiger Schritt für neue Brücke Naafshäuschen!
Naturschutzbeirat stimmt mehrheitlich einer Befreiung der Festsetzung
des Landschaftsplanes zu

Lediglich die beiden BUND-Ver-
treter stimmten gegen die Be-
freiung von der Festsetzung des
Landschaftsplanes, nachdem sie
zuvor noch versucht hatten, die
Entscheidung durch den Versuch
einer Vertagung zu verzögern.
Hätte dieser Antrag eine Mehr-
heit erhalten, wäre der Bau der
Brücke auf gar keinen Fall mehr
in diesem Jahr möglich gewesen.
Jetzt ist das wenn alles optimal
läuft noch möglich, auch wenn
der Zeitplan und das wasser-
rechtliche und naturschutzrecht-

Am Donnerstag letzter Woche fand
im Siegburger Kreishaus die Sit-
zung des Beirates der Unteren
Naturschutzbehörde statt. Auf der
Tagesordnung stand auch die Brü-Brü-Brü-Brü-Brü-
cke von Honsbach nach Naafs-cke von Honsbach nach Naafs-cke von Honsbach nach Naafs-cke von Honsbach nach Naafs-cke von Honsbach nach Naafs-
häuschen (Agger)häuschen (Agger)häuschen (Agger)häuschen (Agger)häuschen (Agger). Für deren Er-
satzneubau zum Ersatz der abge-
rissenen Brücke brauchte es für
die „Befreiung von den Festset-
zungen des Landschaftsplanes
Nr.10“, und der Zustimmung eben
dieses Beirates.
Bürgermeisterin Claudia Claudia Claudia Claudia Claudia WiejaWiejaWiejaWiejaWieja
und der erste Beigeordnete Bern-Bern-Bern-Bern-Bern-

hard Eschhard Eschhard Eschhard Eschhard Esch waren persönlich nach
Siegburg gefahren um die Pläne
und die Begründung für die Not-
wendigkeit des Neubaus mit ei-
ner umfangreichen Präsentation
darzustellen und in der öffentli-
chen Sitzung den Beiratsmitglie-
dern und dem Vorsitzenden Fra-
gen zu beantworten.
Zur Erleichterung der erschiene-
nen Bürgerinnen und Bürger aus
Agger, Honsbach und Neuhonrath
und der Bürgermeisterin stimm-
te der Beirat nach Diskussion
letzlich mit Mehrheit zu.

liche Zeitfenster sehr eng sind.
Neben der Freude über dieses Er-
gebnis gab es aus Lohmarer Sicht
ein spezielles Ärgernis. Einer der
beiden Vertreter des BUND, die
gegen die Interessen der Lohma-
rer stimmten, ist aus Lohmar. Er
stimmte mit seinem BUND-Kolle-
gen dagegen, obwohl er durch
Gespräche ganz genau wusste,
wie wichtig diese Brücke für die
Menschen in Honbach, Agger und
Umgebung ist. Wir finden das sehr
schade!

Horst Becker

Ende: Aus der Arbeit der Parteien Bündnis90 / Die Grünen

ADFC -
Siegburg, Troisdorf
und Lohmar
Gemeinsame Fahrraddemo
für bessere Verbindungswege

Fahrraddemo auf, um auf die ma-
roden, schlecht befahrbaren Rad-
wege im Wald und unzureichen-
den, teilweise gefährlichen
Schutzstreifen für Radelnde zwi-
schen den Nachbarstädten auf-
merksam zu machen.....

Das umweltfreundliche Radeln
ist besonders bei schlechter
Witterung auf diesen Strecken
des Radwegenetzes oft unzu-
mutbar.

Der Start ist um 10 Uhr in der10 Uhr in der10 Uhr in der10 Uhr in der10 Uhr in der
TTTTTroisdorfer Fußgängerzoneroisdorfer Fußgängerzoneroisdorfer Fußgängerzoneroisdorfer Fußgängerzoneroisdorfer Fußgängerzone am
Kölner Platz, Ecke Klevstraße.
Von dort geht es durch Lohmar -
mit Zwischenziel am Rathaus -
nach Siegburg. Nach einem zwei-
ten Zwischenstopp am ehemali-
gen Kaufhof (Ankerstraße/Ecke
Kaiserstraße) führt der Weg zu-
rück zum Startpunkt.

Wir freuen uns, wenn neben den
Politikern aus den drei Städten
auch andere am Radeln Interes-
sierte in großer Zahl teilnehmen
um unser Anliegen zu unterstüt-
zen.

Am 29.29.29.29.29. März März März März März ruft der ADFC in den
Städten Troisdorf, Siegburg und
Lohmar im 4. Jahr in Folge zur
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Große Balkone
und

Terrassen mit Garten

62 Quadratmeter
bis

143 Quadratmeter

Tiefgarage
Aufzug

barrierefrei

0221 - 92 42 061
www.baucon-koeln.de

Hochwertige Eigentumswohnungen
in Siegburg - Provisionsfreier Verkauf

Wohnungsmarkt unter Druck
Umfrage: Mieter wegen Mietpreisentwicklung und energetischer Sanierungen besorgt

Viele Mieter sind über den Bedarf
an energetischen Sanierungsmaß-
nahmen im Wohngebäudebestand
sowie über die aktuelle Entwick-
lung der Mietpreise besorgt. Ei-
ner deutlichen Mehrheit der Be-
fragten (83 Prozent) zufolge be-
lasten steigende Mieten das so-
ziale Miteinander. Ein Großteil
sieht auch energetische Sanierun-
gen kritisch. Knapp drei Viertel
der Befragten (70 Prozent) be-
fürchten, dass dadurch das
ohnehin schon knappe Angebot
an bezahlbarem Wohnraum wei-
ter eingeschränkt werden könn-
te. Zu diesen Ergebnissen kommt
eine im Auftrag der Aareal Bank
von YouGov durchgeführte, reprä-
sentative Online-Umfrage unter
rund 5.000 Mietern.
Nachhaltigkeit ist wichtiges Kri-Nachhaltigkeit ist wichtiges Kri-Nachhaltigkeit ist wichtiges Kri-Nachhaltigkeit ist wichtiges Kri-Nachhaltigkeit ist wichtiges Kri-
teriumteriumteriumteriumterium
Den Folgen einer energetischen
Sanierung können Mieter
durchaus Positives abgewinnen.
So ist Nachhaltigkeit unverändert
ein wichtiges Kriterium bei der
Wahl einer neuen Mietwohnung.
Jeder Zweite (50 Prozent) achtet
besonders auf gedämmte Wände,
energiesparende Heizungen und
gut isolierte Fenster. Damit liegt
dieses Kriterium noch vor dem
Wunsch nach schnellem Internet
(49 Prozent). Knapp jeder zweite
Mieter in Deutschland (45 Pro-
zent) würde für eine energieeffi-
ziente Wohnung sogar höhere
Mietkosten akzeptieren. „Wir

brauchen mehr Pragmatismus bei
der Regulierung und der Umset-
zung energetischer Sanierungs-
maßnahmen, um den Miet- und
Wohnungsmarkt zu entlasten“,
sagt Lars Ernst, Managing Direc-
tor Banking & Digital Solutions
der Aareal Bank AG: „Das kann
von der Einbeziehung der Mieter
in Investitionsvorhaben über die
Umwandlung von Gewerbe- in
Wohnimmobilien bis hin zur ge-
zielten Förderung des Eigentums-
erwerbs reichen.“
Mehrheit der Mieter plant derzeitMehrheit der Mieter plant derzeitMehrheit der Mieter plant derzeitMehrheit der Mieter plant derzeitMehrheit der Mieter plant derzeit
keinen Immobilienkaufkeinen Immobilienkaufkeinen Immobilienkaufkeinen Immobilienkaufkeinen Immobilienkauf
Kann es angesichts knapper Miet-
angebote eine Alternative sein,
selbst zum Immobilienbesitzer zu
werden? Eher nicht: Dem Aareal
Trendbarometer zufolge haben 56
Prozent der Befragten in abseh-
barer Zeit nicht vor, in Eigentum
umzuziehen. Auch der Umzug in
eine andere Immobilie ist für die
Mehrheit aktuell keine Option -
ein Zeichen für das knappe Ange-
bot und die angespannte Lage am
Wohnimmobilienmarkt in
Deutschland. Parallel zur Mieter-
umfrage wurden auch rund 150
Entscheider aus der Wohnungs-
wirtschaft zur Lage am Mietmarkt
befragt. Zwei Drittel von ihnen (64
Prozent) gehen davon aus, dass
Mieter mit Angebot und Kosten-
entwicklung am Wohnungsmarkt
unzufrieden sind. Angesichts der
Debatte über das Schneller-Bau-
en-Gesetz wird die Politik in der

Das knappe Angebot an Mietobjekten, dadurch steigende Preise sowieDas knappe Angebot an Mietobjekten, dadurch steigende Preise sowieDas knappe Angebot an Mietobjekten, dadurch steigende Preise sowieDas knappe Angebot an Mietobjekten, dadurch steigende Preise sowieDas knappe Angebot an Mietobjekten, dadurch steigende Preise sowie
Kosten durch energetische Sanierungen besorgen viele Mieter in Deutsch-Kosten durch energetische Sanierungen besorgen viele Mieter in Deutsch-Kosten durch energetische Sanierungen besorgen viele Mieter in Deutsch-Kosten durch energetische Sanierungen besorgen viele Mieter in Deutsch-Kosten durch energetische Sanierungen besorgen viele Mieter in Deutsch-
land. Foto: DJD/Aareal Bank/Getty Images/skynesherland. Foto: DJD/Aareal Bank/Getty Images/skynesherland. Foto: DJD/Aareal Bank/Getty Images/skynesherland. Foto: DJD/Aareal Bank/Getty Images/skynesherland. Foto: DJD/Aareal Bank/Getty Images/skynesher

Pflicht gesehen, Maßnahmen zur
Bewältigung der angespannten
Situation zu entwickeln.
Besonders die Beschleunigung
von Planungs- und Genehmi-

gungsverfahren, die Reduzierung
von Baukosten sowie niedrigere
Baustandards werden auf Ent-
scheiderseite als effektive Hebel
angesehen. (DJD)
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Freude am gesunden Saunieren entdecken
Sauna-Einsteigerkurse im AGGUA TROISDORF

Sauna-ABC: Der erste SaunagangSauna-ABC: Der erste SaunagangSauna-ABC: Der erste SaunagangSauna-ABC: Der erste SaunagangSauna-ABC: Der erste Saunagang
Die Kurse finden am 22. März und
19. April statt und bieten ein um-
fassendes dreistündiges Pro-
gramm. Los geht’s mit einer infor-
mativen Einführung in die gesund-
heitlichen Vorteile des Saunie-
rens. Was genau passiert im Kör-
per während eines Saunagangs?
Beim begleiteten ersten Sauna-
gang lässt sich das sogleich haut-
nah erleben. Die Sauna-Guides
erklären, wie lange man in der
Sauna bleiben sollte, welche Tem-
peraturen für Einsteiger geeignet
sind und was sonst noch zu be-
achten ist, um das Beste aus dem
Sauna-Erlebnis herauszuholen.
Erholung und Entspannung genie-Erholung und Entspannung genie-Erholung und Entspannung genie-Erholung und Entspannung genie-Erholung und Entspannung genie-
ßenßenßenßenßen
Anschließend gibt es Gelegenheit,
im gemütlichen Ruhebereich mit
einer Tasse Kräutertee zu ent-
spannen und die wohltuende Wir-
kung des ersten Saunagangs zu
genießen. Nach einer weiteren
Wissens-Session rundet ein zwei-
ter Saunagang das Erlebnis ab. In
einer abschließenden Feedback-
runde können die Kursteilnehmer
ihre Eindrücke teilen und zusätz-
liche Tipps für zukünftige Sauna-

Saunieren - wie geht das eigent-Saunieren - wie geht das eigent-Saunieren - wie geht das eigent-Saunieren - wie geht das eigent-Saunieren - wie geht das eigent-
lich? Die lich? Die lich? Die lich? Die lich? Die AAAAAGGUGGUGGUGGUGGUA Sauna & LoungeA Sauna & LoungeA Sauna & LoungeA Sauna & LoungeA Sauna & Lounge
bietet speziell zu dieser Frage ambietet speziell zu dieser Frage ambietet speziell zu dieser Frage ambietet speziell zu dieser Frage ambietet speziell zu dieser Frage am
22.22.22.22.22. März und am 19. März und am 19. März und am 19. März und am 19. März und am 19.     April unterApril unterApril unterApril unterApril unter
dem Motto „Sauna für Einstei-dem Motto „Sauna für Einstei-dem Motto „Sauna für Einstei-dem Motto „Sauna für Einstei-dem Motto „Sauna für Einstei-
ger“ Einführungskurse für Sau-ger“ Einführungskurse für Sau-ger“ Einführungskurse für Sau-ger“ Einführungskurse für Sau-ger“ Einführungskurse für Sau-
na-Neulinge an. In der mit demna-Neulinge an. In der mit demna-Neulinge an. In der mit demna-Neulinge an. In der mit demna-Neulinge an. In der mit dem
Qualitätszeichen „SaunaPremi-Qualitätszeichen „SaunaPremi-Qualitätszeichen „SaunaPremi-Qualitätszeichen „SaunaPremi-Qualitätszeichen „SaunaPremi-
um“ ausgezeichneten Sauna-um“ ausgezeichneten Sauna-um“ ausgezeichneten Sauna-um“ ausgezeichneten Sauna-um“ ausgezeichneten Sauna-
landschaft können Interessiertelandschaft können Interessiertelandschaft können Interessiertelandschaft können Interessiertelandschaft können Interessierte
Wissenswertes rund um das ge-Wissenswertes rund um das ge-Wissenswertes rund um das ge-Wissenswertes rund um das ge-Wissenswertes rund um das ge-
sunde Schwitzen erfahren undsunde Schwitzen erfahren undsunde Schwitzen erfahren undsunde Schwitzen erfahren undsunde Schwitzen erfahren und
unter fachkundiger unter fachkundiger unter fachkundiger unter fachkundiger unter fachkundiger Anleitung ihreAnleitung ihreAnleitung ihreAnleitung ihreAnleitung ihre
ersten Saunagänge genießen.ersten Saunagänge genießen.ersten Saunagänge genießen.ersten Saunagänge genießen.ersten Saunagänge genießen.
Viele Menschen sind neugierig auf
die wohltuende Wirkung des Sau-
nierens, trauen sich aber nicht
unbedingt, den ersten Schritt in
die Sauna zu setzen. „Mit unse-
ren neuen Einführungskursen
‚Sauna für Einsteiger‘ möchten wir
diese Hemmschwelle abbauen und
Neulingen einen angenehmen und
informierten Start in die Welt des
Saunierens ermöglichen“, erklärt
AGGUA-Geschäftsführerin Dani-
ela Simon. „Unsere erfahrenen
Sauna-Guides begleiten die Teil-
nehmer durch den Vormittag und
beantworten alle Fragen, die Sau-
na-Neulinge typischerweise ha-
ben.“

besuche erhalten.
„Viele Sauna-Neulinge sind über-
rascht, wie vielfältig die positiven
Effekte regelmäßiger Saunagän-
ge sein können“, so Daniela Si-
mon. „Mit unserem Einsteigerpro-
gramm möchten wir daher nicht
nur Wissen vermitteln, sondern vor
allem die Freude am gesunden
Schwitzen wecken und damit den
Grundstein für langfristiges Wohl-
befinden legen.“
Ohne Zusatzkosten, frühzeitigeOhne Zusatzkosten, frühzeitigeOhne Zusatzkosten, frühzeitigeOhne Zusatzkosten, frühzeitigeOhne Zusatzkosten, frühzeitige
Anmeldung empfohlenAnmeldung empfohlenAnmeldung empfohlenAnmeldung empfohlenAnmeldung empfohlen
Die Teilnehmerzahl ist auf zwölf
Personen begrenzt - so ist eine

persönliche Betreuung gewähr-
leistet. Für die Teilnahme am Ein-
steigerkurs fallen keine Zusatz-
kosten an, es wird lediglich ein
Sauna-Tagesticket benötigt. Auf-
grund der limitierten Plätze ist
allerdings eine frühzeitige Onli-
ne-Anmeldung über die AGGUA-
Website notwendig. Mitzubringen
ist ein Bademantel für die Ruhe-
zone, ein Handtuch für die Sauna
sowie eine entspannte Haltung
und Offenheit für neue Erfahrun-
gen.
Aktuelle Informationen und An-
meldung unter: www.aggua.de.
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AGGUA TROISDORF sucht Saisonkräfte:
Sommerjobs mit Beachfeeling

Das Das Das Das Das AAAAAGGUGGUGGUGGUGGUA A A A A TTTTTroisdorf sucht moti-roisdorf sucht moti-roisdorf sucht moti-roisdorf sucht moti-roisdorf sucht moti-
vierte Saisonkräfte für den kom-vierte Saisonkräfte für den kom-vierte Saisonkräfte für den kom-vierte Saisonkräfte für den kom-vierte Saisonkräfte für den kom-
menden Sommermenden Sommermenden Sommermenden Sommermenden Sommer.....     VVVVVon Mai bis Sep-on Mai bis Sep-on Mai bis Sep-on Mai bis Sep-on Mai bis Sep-
tember bietet das beliebte Erleb-tember bietet das beliebte Erleb-tember bietet das beliebte Erleb-tember bietet das beliebte Erleb-tember bietet das beliebte Erleb-
nisbad abwechslungsreiche Jobsnisbad abwechslungsreiche Jobsnisbad abwechslungsreiche Jobsnisbad abwechslungsreiche Jobsnisbad abwechslungsreiche Jobs
mit zahlreichen mit zahlreichen mit zahlreichen mit zahlreichen mit zahlreichen VVVVVergünstigungenergünstigungenergünstigungenergünstigungenergünstigungen
und einem ganz besonderen und einem ganz besonderen und einem ganz besonderen und einem ganz besonderen und einem ganz besonderen ArArArArAr-----
beitsumfeld.beitsumfeld.beitsumfeld.beitsumfeld.beitsumfeld.
Während sich der Frühling start-
klar macht, bereitet sich das AG-
GUA TROISDORF bereits auf die
kommende Freibadsaison vor. Im
Zuge dessen werden derzeit für
den Zeitraum von Mai bis Sep-
tember engagierte Saisonkräfte
gesucht, die Teil des #teamAG-
GUA werden möchten. „Wer auf
der Suche nach einem Job mit
Spaßfaktor ist, kann als Saison-
kraft im AGGUA auf angenehme
Art und Weise Geld verdienen“,
erklärt AGGUA-Geschäftsführerin
Daniela Simon.
Gebraucht werden zuverlässige
Rettungsschwimmer, engagierte
Servicekräfte im Gastro-Team und
an der Kasse, die entweder als
Mini-Jobber oder gerne auch in

Teil- oder Vollzeit willkommen
sind. „Ob Schüler, Senioren oder
irgendetwas dazwischen - jeder
kann sich für den TROISDORFBE-
ACH25 bewerben“, betont Simon.
AttrAttrAttrAttrAttraktive aktive aktive aktive aktive VVVVVergünstigungen fürergünstigungen fürergünstigungen fürergünstigungen fürergünstigungen für
„Baywatcher“„Baywatcher“„Baywatcher“„Baywatcher“„Baywatcher“
Neben der Arbeit in einem ent-
spannten Team und dem direkten
Kontakt mit netten Gästen bietet
das AGGUA besondere Vergüns-
tigungen. Jede Saisonkraft ge-
nießt den ganzen Sommer lang
kostenlosen Eintritt und erhält
zusätzlich einen Zuschuss für das
Deutschlandticket für bequemes
Anreisen. Auch eine vergünstigte
Fitnessmitgliedschaft gehört zu
den Annehmlichkeiten, die das
AGGUA seinem Personal bietet.
Dazu gibt’s Rabatt auf die legen-
dären Freibadpommes und ande-
re Leckereien im Erlebnisbad.
Besonders attraktiv ist natürlich
das Sommer- und Beachfeeling
während der Arbeitszeit. Darüber
hinaus zahlt das AGGUA Zulagen
an Sonn- und Feiertagen.

Noch kein Rettungsschwimmer?Noch kein Rettungsschwimmer?Noch kein Rettungsschwimmer?Noch kein Rettungsschwimmer?Noch kein Rettungsschwimmer?
Kein Problem!Kein Problem!Kein Problem!Kein Problem!Kein Problem!
Ein besonderes Angebot richtet
sich an potenzielle Bewerber ohne
Rettungsschwimmer-Qualifikati-
on. „Bei uns kann man trainieren
und die Prüfung ablegen. Die Prü-
fungskosten übernehmen wir“,
verspricht die Geschäftsführerin.
Damit eröffnet das Erlebnisbad
auch Interessenten ohne entspre-
chende Vorkenntnisse die Mög-
lichkeit, in diesem ebenso wichti-
gen wie attraktiven Bereich tätig
zu werden.

Unkomplizierter Bewerbungspro-Unkomplizierter Bewerbungspro-Unkomplizierter Bewerbungspro-Unkomplizierter Bewerbungspro-Unkomplizierter Bewerbungspro-
zesszesszesszesszess
Die Bewerbung beim AGGUA
TROISDORF steht unter dem Mot-
to: „Kein Stress, nur Spaß!“ Das
bedeutet, dass sich Interessen-
ten per Expressbewerbung schnell
und unkompliziert bewerben kön-
nen - ohne Anschreiben und ohne
Lebenslauf innerhalb von 60 Se-
kunden.
Alle Infos unter wwwwwwwwwwwwwww.aggua.de.aggua.de.aggua.de.aggua.de.aggua.de
und unter
wwwwwwwwwwwwwww.jobsbeidir.jobsbeidir.jobsbeidir.jobsbeidir.jobsbeidir.de/.de/.de/.de/.de/
erlebnisbad-aggua/erlebnisbad-aggua/erlebnisbad-aggua/erlebnisbad-aggua/erlebnisbad-aggua/
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 21. März 2025Freitag, 21. März 2025Freitag, 21. März 2025Freitag, 21. März 2025Freitag, 21. März 2025
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
17.03.2025 um 10 Uhr17.03.2025 um 10 Uhr17.03.2025 um 10 Uhr17.03.2025 um 10 Uhr17.03.2025 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit

ElektromobilElektromobilElektromobilElektromobilElektromobil
Gebrauchtes Elektromobil von Trend-
mobil-Modell Hamburg in Rot. Ge-
schwindigkeit 6km/h. Neue Batteri-
en. Wenig gelaufen. VB 750€,
Tel. 01774926830

Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

ACHTUNGACHTUNGACHTUNGACHTUNGACHTUNG
>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<

Steinreinigung incl. Nanoimpräg-
nierung für Terrasse, Hof, Garagenein-
fahrt usw. 5,-€/qm. Absolute Preis-
garantie! Weitere Dienstleistungen
rund ums Haus auf Anfrage. Kostenlo-
se Beratung vor Ort. Tel. 0178/3449992
M.S. Sanierungstechnik

VVVVVermietungenermietungenermietungenermietungenermietungen
Wohnung /-enWohnung /-enWohnung /-enWohnung /-enWohnung /-en

Wohnung 50m² zentral inWohnung 50m² zentral inWohnung 50m² zentral inWohnung 50m² zentral inWohnung 50m² zentral in
Seelscheid zu vermietenSeelscheid zu vermietenSeelscheid zu vermietenSeelscheid zu vermietenSeelscheid zu vermieten

Helle, gut geschnittene 2-Zimmer
Wohnung in Seelscheid ab sofort zu
vermieten. 2-Zimmer-KDB im 1. OG.
Zentral in Seelscheid gelegen, Park-
platz ist vorhanden. Monatliche Fix-
kosten: Kaltmiete €400, Treppenhaus
€20, Nebenkostenvorauszahlung: €50.
Bitte per Mail:
beate.geister@gmail.com

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Designerin kauft PDesignerin kauft PDesignerin kauft PDesignerin kauft PDesignerin kauft Pelzmäntel aller elzmäntel aller elzmäntel aller elzmäntel aller elzmäntel aller ArtArtArtArtArt
sowie Damen- und Herrenbekleidung.
Tel: 0163 240 5663 oder
02205 94 78 473

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac

Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Pelze, Armband-/Ta-

schenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflösung. Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot Tel.: 0178-3732516 Hr. Braun

StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt
MECHANIKER agriaMECHANIKER agriaMECHANIKER agriaMECHANIKER agriaMECHANIKER agria
Einachser-Motormäher gesuchtEinachser-Motormäher gesuchtEinachser-Motormäher gesuchtEinachser-Motormäher gesuchtEinachser-Motormäher gesucht

Müller Maschinen Troisdorf,
02241-949090

Mitarbeiter/in (m/w/d) in Mitarbeiter/in (m/w/d) in Mitarbeiter/in (m/w/d) in Mitarbeiter/in (m/w/d) in Mitarbeiter/in (m/w/d) in TTTTTeilzeiteilzeiteilzeiteilzeiteilzeit
gesuchtgesuchtgesuchtgesuchtgesucht

z.B. für 1,5 - 2 Tage/Wo., für
Nervenarztpraxis in Overath (Nähe
Bahnhof). Kenntnisse EDV/ Büro/
Gesundheitsberufe vorteilhaft, MFA-
Ausbildung nicht zwingend erforder-
lich. rainermaelger@icloud.com,
sms 0160- 4600727
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Wissen ist Macht - auch im Berufsumfeld
Per Fernlehrgang branchenübergreifende Wirtschaftskenntnisse erlangen
Wer über ein großes Wissen ver-
fügt, hat in der freien Wirtschaft
gute Karrieremöglichkeiten. Bran-
chenübergreifende Kenntnisse
sind besonders dann in vielen Un-
ternehmen gefragt, wenn man
dort eine höhere Position an-
strebt. Mit dem Fernlehrgang in
Vorbereitung auf den IHK-Ab-
schluss „Geprüfte/-r Wirtschafts-
fachwirt/-in“ der IHK-Akademie
Koblenz können sich Aufstiegs-
willige zu umfassend qualifizier-
ten Generalisten weiterbilden, um
den nächsten Schritt auf der Kar-
riereleiter zu gehen. Die breit an-
gelegte Fortbildung vermittelt
branchenübergreifende Kenntnis-
se, die in allen kaufmännisch-be-
triebswirtschaftlichen Abteilun-
gen eines Unternehmens einge-
setzt werden können.
Selbstverantwortung und Lernbe-Selbstverantwortung und Lernbe-Selbstverantwortung und Lernbe-Selbstverantwortung und Lernbe-Selbstverantwortung und Lernbe-
gleitunggleitunggleitunggleitunggleitung
Der berufsbegleitende Fernlehr-
gang besteht zu einem großen Teil

aus Selbstlernphasen, die sich
zeitlich flexibel in den Alltag inte-
grieren lassen. Im Unterschied zu
klassischen Fernlehrgängen findet
zudem eine intensive Betreuung
durch Tutorinnen und Tutoren in
Foren und Online-Seminaren
statt. Ergänzt wird dies durch Prä-
senzveranstaltungen vor Ort in
Koblenz. Die Teilnehmenden er-
werben wirtschaftsbezogene Qua-
lifikationen aus den Bereichen
Volks- und Betriebswirtschaft,
Rechnungswesen, Recht und Steu-
ern sowie Unternehmensführung.
Dazu kommen handlungsspezifi-
sche Qualifikationen aus den Spar-
ten Betriebsmanagement, Inves-
tition und Controlling, Logistik,
Marketing und Vertrieb sowie
Führung und Zusammenarbeit.
Nach bestandener IHK-Prüfung
können die Teilnehmenden sowohl
betriebswirtschaftliche Sachver-
halte und Problemstellungen ei-
nes Unternehmens erkennen und
lösen als auch Geschäftsprozesse
und Projekte selbstständig bewer-
ten, planen und durchführen und
sind somit umfassend für Füh-
rungspositionen qualifiziert.
Eineinhalb Jahre berufsbegleitendEineinhalb Jahre berufsbegleitendEineinhalb Jahre berufsbegleitendEineinhalb Jahre berufsbegleitendEineinhalb Jahre berufsbegleitend
lernenlernenlernenlernenlernen
Während des 18-monatigen

Bei einer Weiterbildung vertieft man sein Wissen in wichtigen beruflichen Themengebieten.Bei einer Weiterbildung vertieft man sein Wissen in wichtigen beruflichen Themengebieten.Bei einer Weiterbildung vertieft man sein Wissen in wichtigen beruflichen Themengebieten.Bei einer Weiterbildung vertieft man sein Wissen in wichtigen beruflichen Themengebieten.Bei einer Weiterbildung vertieft man sein Wissen in wichtigen beruflichen Themengebieten.
Foto: DJD/IHK-Akademie Koblenz/Viacheslav Yakobchuk - stock.adobe.comFoto: DJD/IHK-Akademie Koblenz/Viacheslav Yakobchuk - stock.adobe.comFoto: DJD/IHK-Akademie Koblenz/Viacheslav Yakobchuk - stock.adobe.comFoto: DJD/IHK-Akademie Koblenz/Viacheslav Yakobchuk - stock.adobe.comFoto: DJD/IHK-Akademie Koblenz/Viacheslav Yakobchuk - stock.adobe.com

Fernlehrgangs sind rund sieben
Stunden Lernzeit in der Woche
vorgesehen. Wann und wo die-
se eingeplant werden, bestim-
men die Lehrgangsteilnehmen-
den selbst. Damit ist das For-
mat besonders interessant für
Berufstätige, die in ihrem bis-
herigen Job stark eingebunden
sind oder für diejenigen, die
Karriere und Privatleben gut
miteinander in Einklang brin-
gen möchten. Unter www.ihk-
akademie-koblenz.de können
sich Interessierte über die Zu-
lassungsvoraussetzungen und
Förderungsmöglichkeiten infor-
mieren. (DJD)

Die Weiterbildung besteht aus ortsunabhängigen Selbstlernphasen undDie Weiterbildung besteht aus ortsunabhängigen Selbstlernphasen undDie Weiterbildung besteht aus ortsunabhängigen Selbstlernphasen undDie Weiterbildung besteht aus ortsunabhängigen Selbstlernphasen undDie Weiterbildung besteht aus ortsunabhängigen Selbstlernphasen und
Präsenzveranstaltungen vor Ort.Präsenzveranstaltungen vor Ort.Präsenzveranstaltungen vor Ort.Präsenzveranstaltungen vor Ort.Präsenzveranstaltungen vor Ort.
Foto: DJD/IHK-Akademie Koblenz/belleisartFoto: DJD/IHK-Akademie Koblenz/belleisartFoto: DJD/IHK-Akademie Koblenz/belleisartFoto: DJD/IHK-Akademie Koblenz/belleisartFoto: DJD/IHK-Akademie Koblenz/belleisart
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