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Start ins neue Chorjahr
Neuigkeiten vom Kinder-, Jugend- und Erwachsenenchor Lohmar e.V

Bericht auf Seite 4Bericht auf Seite 4Bericht auf Seite 4Bericht auf Seite 4Bericht auf Seite 4
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Freitag, 29. JuliFreitag, 29. JuliFreitag, 29. JuliFreitag, 29. JuliFreitag, 29. Juli
Hubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-Apotheke
Hauptstraße 64, 53797 Lohmar, 02246/3636

Samstag, 30. JuliSamstag, 30. JuliSamstag, 30. JuliSamstag, 30. JuliSamstag, 30. Juli
Neue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-Apotheke
Kaiserstraße 34, 53721 Siegburg, 02241/63522

Sonntag, 31. JuliSonntag, 31. JuliSonntag, 31. JuliSonntag, 31. JuliSonntag, 31. Juli
Rats-ApothekeRats-ApothekeRats-ApothekeRats-ApothekeRats-Apotheke
Nogenter Platz 3, 53721 Siegburg, 02241/51132

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 1. 1. 1. 1. 1.     AugustAugustAugustAugustAugust
easyApothekeasyApothekeasyApothekeasyApothekeasyApotheke Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dr..... Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e.K..K..K..K..K.
Neue Poststraße 1-3, 53721 Siegburg, 02241/8663620

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 2. 2. 2. 2. 2.     AugustAugustAugustAugustAugust
Linda Linda Linda Linda Linda ApothekApothekApothekApothekApotheke am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttor
Kölner Straße 62a, 53840 Troisdorf, 02241/995290

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 3. 3. 3. 3. 3.     AugustAugustAugustAugustAugust
Engelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-Apotheke
Humperdinckstraße 14, 53721 Siegburg, 02241/592040

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 4. 4. 4. 4. 4.     AugustAugustAugustAugustAugust
Fontane-ApothekeFontane-ApothekeFontane-ApothekeFontane-ApothekeFontane-Apotheke
Kerpstraße 30, 53844 Troisdorf (Sieglar), 02241/39220

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 5. 5. 5. 5. 5.     AugustAugustAugustAugustAugust
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Hauptstraße 72, 53819 Neunkirchen-Seelscheid,
02247/920170

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 6. 6. 6. 6. 6.     AugustAugustAugustAugustAugust
Neue Neue Neue Neue Neue ApothekApothekApothekApothekApotheke im Kauflande im Kauflande im Kauflande im Kauflande im Kaufland
Theodor-Heuss-Ring 55, 53840 Troisdorf, 02241/397580

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 7. 7. 7. 7. 7.     AugustAugustAugustAugustAugust
Brunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-Apotheke
Landgrafenstraße 50, 53842 Troisdorf (Oberlar), 02241/408688

Angaben ohne Gewähr

Rat und Hilfe

116 116116 116116 116116 116116 116
Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?
Der positive Trend hält an: Fast 40
Prozent der Bundesbürger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten Ergebnis-
se der aktuellen Marktforschung.
Somit ist der Bekanntheitsgrad der
116 116 in den letzten vier Jahren
um neun Prozent gestiegen. Wie
schon in den Vorjahren zeigt sich,
dass Menschen mit zunehmendem
Alter eher vertraut sind mit dem
Sperr-Notruf. Allerdings wird durch
die Umfrage auch klar, dass man-
che den Sperr-Notruf 116 116
weiterhin nicht von der Rufnummer
116 117, der Kassenärztlichen Ver-
einigung, unterscheiden können.
Zahlungskarten wie girocards oder
Kreditkarten, Personalausweise,
Online-Banking und SIM-Karten -
all diese können über die 116 116
gesperrt werden. Für Verbraucher
ist die Nutzung des Sperr-Notrufs

AIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg eAIDS-Hilfe Rhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....
Jeden Dienstag anonymer
HIV-Schnelltest: 9.30 bis
13 Uhr, 02241/97 999 7
info@gesundheitsagentur.net

Tierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher NotdienstTierärztlicher Notdienst
In Notfällen rufen Sie bitte den
Haustierarzt an, dort erfah-
ren Sie den notdiensthaben-
den Tierarzt.

Lotsenpunkt LohmarLotsenpunkt LohmarLotsenpunkt LohmarLotsenpunkt LohmarLotsenpunkt Lohmar
jeden Mittwoch von 10 bis
12 Uhr
Kirchstraße 24,
53797 Lohmar
02246/91548517
www.lotsenpunkt-lohmar.de

Hilfe für Menschen im Hilfe für Menschen im Hilfe für Menschen im Hilfe für Menschen im Hilfe für Menschen im AlterAlterAlterAlterAlter
Telefon: 02241/2503133
Fax: 02241/72525
spoddig@diakonie-sieg-
rhein.de

Freiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-Agentur
Kontakt erfolgt über Freiwil-
ligen-Agentur Siegburg,
02241/25 215 20, Freiwilligen-
agentur@diakonie-sieg-
rhein.de, Sprechstunden
nach Vereinbarung

KinderKinderKinderKinderKinder- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag: 14 bis
20 Uhr
Telefon: 116111

Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit

Emotions-Anonymous / EA
Wir teilen im Gespräch Erfah-
rung, Kraft und Hoffnung,
samstags ab 18.15 Uhr,
Markt 1, im Club,

Sankt Augustin.
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226

unkompliziert, denn eine Registrie-
rung oder Anmeldung ist nicht nö-
tig. Der Service ist zudem kosten-
los, ein Anruf bei der 116 116 aus
dem deutschen Festnetz ist gebüh-
renfrei, aus dem Mobilnetz und aus
dem Ausland können Gebühren an-
fallen. Wer möchte, kann sich auch
die kostenlose Sperr-App herunter-
laden: Hier können die Daten der
Zahlungskarten sicher gespeichert
und girocards direkt aus der App
gesperrt werden, sofern das teil-
nehmende Institut Zugang durch
diese Applikation gewährt.
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Wiesenfest 2022
Miteinander Chor Wahlscheid 1879 e.V.

Sängerinnen und Sänger mit Chorleiterin Heidi KrausSängerinnen und Sänger mit Chorleiterin Heidi KrausSängerinnen und Sänger mit Chorleiterin Heidi KrausSängerinnen und Sänger mit Chorleiterin Heidi KrausSängerinnen und Sänger mit Chorleiterin Heidi Kraus

Am Samstag, den 23. Juli feierte
der MCW bei prächtigem Wetter
sein traditionelles Wiesenfest auf
der wunderschönen Anlage am

Sängerhaus. Coronabedingt war
die Teilnahme in diesem Jahr auf
Mitglieder und Partner be-
schränkt. 40 froh gestimmte Per-

Ukulelen-Duo Gaby Eich und Kyoko Watanabe-HohnUkulelen-Duo Gaby Eich und Kyoko Watanabe-HohnUkulelen-Duo Gaby Eich und Kyoko Watanabe-HohnUkulelen-Duo Gaby Eich und Kyoko Watanabe-HohnUkulelen-Duo Gaby Eich und Kyoko Watanabe-Hohn

sonen hatten sich auf der idylli-
schen Terrasse eingefunden.
Um 15 Uhr war der offizielle
Start mit Kaffee und einer Ku-

chenauswahl dank fleißiger
Frauenhände. Danach gaben die
Sängerinnen und Sänger einige
Lieder zum Besten.
Mit einer Urkunde für 50 Jahre
treue Mitgliedschaft im Chor
wurde Wolfgang Jakobs geehrt;
ebenso Peter Schulz, der 40 Jah-
re dem Chor verbunden ist
und sich seit Jahren um den Er-
halt der Anlage mit gekümmert
hat.
Überraschende Darbietungen
gab es von Gaby Eich und Kyo-
ko Watanabe-Hohn, die als Uku-
lelen-Duo ihr bisher verborgen
gebliebenes Talent offenbarten
und mit bekannten Melodien
alle zum Mitsingen anregten.
Gerd Timme bewies mit einem
Gedichtvortrag seinen Humor
und Witz.
Grillmeister Axel Friedrich heiz-
te den Gartengrill an und ver-
teilte leckere Würstchen. Zu
späterer Stunde sorgten Rein-
hild und Axel Friedrich von den
„Naafbachtaler Stubenho-
ckern“ mit Quetsch, Geige und
Gesang für gute Stimmung. Es
war ein rundum gelungenes
Wiesenfest!

Wolfgang Jakobs mit Max Dieter KirschbaumWolfgang Jakobs mit Max Dieter KirschbaumWolfgang Jakobs mit Max Dieter KirschbaumWolfgang Jakobs mit Max Dieter KirschbaumWolfgang Jakobs mit Max Dieter Kirschbaum
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Termine im
Wochenendbiergarten
Beim Guido in Lohmar, Kirchstraße 14 B
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 19. 19. 19. 19. 19.     AugustAugustAugustAugustAugust
18 Uhr: Livemusik mit Still Funky
Pop, Funk & Soul von Steevie Wonder bis Bruno Mars
Eintritt frei, für die Band geht ein Hut rund.
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 27. 27. 27. 27. 27.     AugustAugustAugustAugustAugust
ab 14 Uhr: Weinfest im Kirchdorf
mit Weinen von Mosel, Nahe und Pfalz sowie buntem Unter-
haltungsprogramm
circa 15 Uhr Uhr: Matthes Rörig
circa 18.30 Uhr: Jupp Mester, Oliver Bollmann & Freunde
Eintritt frei, für die Musiker geht ein Hut rund.
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 28. 28. 28. 28. 28.     AugustAugustAugustAugustAugust
ab 13 Uhr: Weinfest im Kirchdorf
mit Weinen von Mosel, Nahe und Pfalz sowie buntem Unter-
haltungsprogramm
circa 14 Uhr: Lohmarer Blasorchester
circa 16 Uhr: Jupp Mester & sein Blechbläser-
Halunkenquintett
Eintritt frei, für die Musiker geht ein Hut rund.

Liebe Kunden, 
gerne nehmen wir uns viel Zeit für Sie!

Daher bitten wir Sie, einen Termin für ein  
ausführliches Beratungsgespräch  
zu vereinbaren.

Start ins neue Chorjahr
Neuigkeiten vom Kinder-,
Jugend- und Erwachsenenchor Lohmar e.V

Bericht zur TitelseiteBericht zur TitelseiteBericht zur TitelseiteBericht zur TitelseiteBericht zur Titelseite

Der Jugendchor singt für die Gäste des GrillfestesDer Jugendchor singt für die Gäste des GrillfestesDer Jugendchor singt für die Gäste des GrillfestesDer Jugendchor singt für die Gäste des GrillfestesDer Jugendchor singt für die Gäste des Grillfestes

Am 22. Juni fand die Jahreshaupt-
versammlung des Kinder-, Jugend-
und Erwachsenenchores Lohmar
e.V. statt. Die Sitzung startete mit
einem kurzen Rückblick auf das
vergangene Jahr. Wie schon im
Vorjahr mussten, vor allem in den
Wintermonaten 2021, viele Vor-
haben coronabedingt abgesagt
oder verschoben werden. Ab dem
Frühjahr 2022 aber ging es wieder
bergauf.
So wurden zum Beispiel die Pro-
ben in Präsenz wieder aufgenom-
men, bis am 1. April der jüngste
Chornachwuchs und Sohn der
Chorleiterin, Barbara Wingenfeld,
das Licht der Welt erblickte - herz-
lich willkommen kleiner Justus.
Der Süße wurde dem Rest der
Chorfamilie beim Grillfest am 14.
Mai vorgestellt. Das Fest konnte
nach zwei Jahren Pause endlich
wieder stattfinden. Es war ein son-
niger Frühlingstag und die Stim-
mung auf der Wiese hinter dem
Pfarrheim war fröhlich und ausge-
lassen. Es wurde gesungen, ge-
schmaust und viel gelacht. „End-
lich wieder ein wenig Gesellig-
keit und Normalität. Das hat al-

len so gut getan“, fasste Barbara
Wingenfeld, die Chorleiterin des
Vereins, den herrlichen Nachmit-
tag zusammen.
Nach seiner Entlastung stellte der
Vorstand sodann die Planungen
für das kommende Chorjahr vor.
Mit Beginn des neuen Schuljah-
res sollen auch die Chorproben
vor Ort („Beim Guido“) wieder
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Justus wird dem Kinderchor vorgestelltJustus wird dem Kinderchor vorgestelltJustus wird dem Kinderchor vorgestelltJustus wird dem Kinderchor vorgestelltJustus wird dem Kinderchor vorgestellt

starten, allerdings mit einer klei-
nen, organisatorischen Änderung.
Anders als bisher werden die Pro-
ben des Jugend- und des Erwach-
senenchores künftig im 14-tägli-
chen Wechsel stattfinden, sind
dafür aber etwas länger und auch
eine kleine Pause ist fest einge-
plant.
Statt der mehrtägigen Chorfahr-
ten sind im kommenden Halbjahr
zudem Tagesausflüge für die Chö-

re angedacht und auch das Ad-
ventskonzert soll wieder stattfin-
den (entweder traditionell in der
Kirche oder Open Air, je nachdem,
was am 4. Advent erlaubt sein
wird).
Nähere Einzelheiten zu den Pro-
ben und den kommenden Veran-
staltungen werden wie immer zeit-
nah auf der Homepage und den
sozialen Netzwerken des Vereins
bekannt gegeben.
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7. Großes Sommerreitturnier in Lohmar-Halberg
Amazone gewinnt Großen Preis vom Lohmar

Helena Hackländer mit „Conthana 2“ bei ihrem SiegesrittHelena Hackländer mit „Conthana 2“ bei ihrem SiegesrittHelena Hackländer mit „Conthana 2“ bei ihrem SiegesrittHelena Hackländer mit „Conthana 2“ bei ihrem SiegesrittHelena Hackländer mit „Conthana 2“ bei ihrem Siegesritt

Das neue Hindernis der Turnierfreunde LohmarDas neue Hindernis der Turnierfreunde LohmarDas neue Hindernis der Turnierfreunde LohmarDas neue Hindernis der Turnierfreunde LohmarDas neue Hindernis der Turnierfreunde Lohmar

Vom 20. bis 24. Juli fand in Loh-
mar-Halberg das 7. Große Som-
merreitturnier statt.
An fünf Wettkampftagen wur-
den insgesamt 23 Prüfungen
durchgeführt. 2016 fand dieses
Turnier das erste Mal statt.
Durchgeführt wird es seitdem
von den Turnierfreunden Loh-
mar auf der Anlage der Familie
Bremicker in Lohmar-Halberg.
Hausherr Maximilian Bremicker
ist dem Reitsport von Kindes-
beinen an eng verbunden und
ein versierter Turnierreiter. Die
Anlage verfügt über einen 3.800
Quadratmeter großen Spring-
platz.
„Es ist ein Turnier von Reitern
für Reiter. Wir sind selbst das
ganze Jahr auf verschiedenen
Turnieren unterwegs und wir
wollen ganz einfach auch et-
was zurückgeben an die Rei-
terkolleginnen und -kollegen“,
so Maximilian Bremicker. Circa
450 Aktive waren aus ganz
Deutschland nach Lohmar ge-
kommen, um sich untereinan-
der zu messen. Die hohe Zahl
der Startanmeldungen war für
die Turnier-Macher schon vor
Beginn der Wettbewerbe eine
große Bestätigung.
Höhepunkt der Veranstaltung
war am Sonntagnachmittag der

Große Preis von Lohmar auf
Drei-Sterne S-Niveau. Bei Prü-
fungen in dieser Klasse, müs-
sen die Reiter beziehungswei-
se Reiterinnen Hindernisse von
bis zu 1,50 Metern Höhe über-
winden.
Das Preisgeld für diesen Wett-
bewerb betrug 13.000 Euro,
dass unter den zwölf Bestplat-
zierten aufgeteilt wurde.
Zum Großen Preis von Lohmar
traten insgesamt 46 Reiter-
innen und Reiter an. 41 erreich-
ten das Ziel, jedoch nur sechs
von ihnen konnten einen Null-
fehlerritt verbuchen. Die Ent-
scheidung musste in einem Ste-
chen fallen. In einem Stechen
kommt es nicht nur darauf an,
alle Hindernisse fehlerfrei zu
überspringen, sondern es wird
auch die Zeit gemessen. Haben
mehrere Teilnehmer die gleiche
Fehlerzahl, gewinnt der- bezie-
hungsweise diejenige mit der
schnellsten Zeit.
Fünf Frauen und ein Mann qua-
lifizierten sich für das Stechen.
Cedric Wolf auf „Capitano 99“
eröffnete das Stechen über die
acht Hindernisse, sein Resul-
tat: acht Fehlerpunkte.
Brit Haselhoff mit ihrem Pferd
„Katniss“ ritt an diesem Nach-
mittag die schnellste Zeit, konn-

Helena Hackländer mit „Contha-Helena Hackländer mit „Contha-Helena Hackländer mit „Contha-Helena Hackländer mit „Contha-Helena Hackländer mit „Contha-
na 2“ gewinnt den Großen Preisna 2“ gewinnt den Großen Preisna 2“ gewinnt den Großen Preisna 2“ gewinnt den Großen Preisna 2“ gewinnt den Großen Preis
von Lohmarvon Lohmarvon Lohmarvon Lohmarvon Lohmar

te aber nur sieben Hindernisse
fehlerfrei überspringen. Mylen
Kruse schied nach einem Sturz
von ihrer Stute „Christa 27“
aus.
Franziska Müller auf „Calkato“
war die erste, der ein Nullfeh-
lerritt gelang, ihre Zeit: 40.34
Sekunden.
Als Vorletzte ging Helena Hack-
länder mit „Conthana 2“ in die
Prüfung. Ihr gelang ebenfalls
ein Nullfehlerritt. Die Stoppuhr
zeigte 37.60 Sekunden an. Ka-

thrin Müller startete als letzte
Reiterin. Jetzt war es mucks-
mäuschenstill auf der Reitan-
lage. Die Spannung war nicht
mehr zu überbieten.
Auch ihr gelang mit ihrem Pferd
„Come I Need You“ ein fehler-
freier Ritt. Doch die Stoppuhr
blieb bei 37.93 Sekunden ste-
hen. 33 Hundertstel machten
den Unterschied zwischen Platz
1 und Platz 2 aus.
„Ich bin es nicht gewohnt, bei
einem Turnier dieser Klasse
ganz vorne zu stehen, bin aber
überglücklich den Großen Preis
von Lohmar gewonnen zu ha-
ben“, so die Siegerin Helena
Hackländer vom Reit- und Fahr-
verein Wermelskirchen. hje
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Jetzt schon üben
Sicherheit und Routine auf dem Schulweg sind das A und O
Rhein-Sieg-Kreis (hei). Voller Neu-
gierde und Vorfreude warten rund
6.100 i-Dötzchen im Rhein-Sieg-

Kreis auf ihre Einschulung!
Die ersten Tage und Wochen der
Schulzeit und des neuen Umfelds

sind auch eine Zeit der Herausfor-
derungen und vieler neuer Eindrü-
cke für die Kinder.
Damit der Weg zur Schule nicht eine
zusätzliche neue Herausforderung
ist, sondern in Ruhe und Leichtig-
keit gegangen werden kann, rät
Harald Pütz, Leiter des Straßenver-
kehrsamtes des Rhein-Sieg-Kreises,
dazu, bereits jetzt den Schulweg
mit dem zukünftigen Grundschul-
kind zu üben: „Dies schafft Sicher-
heit, und die Kinder lernen, worauf
zum Beispiel beim richtigen Über-
queren einer Straße zu achten ist.“
So kann der Schulweg zu einer ge-
wissen Routine geworden sein und
der Kopf ist frei für den Schulalltag.
Gerade den Erstklässlerinnen und
Erstklässlern fällt es noch schwer,
im Straßenverkehr angemessen zu
reagieren. „Nehmen Sie - falls er-
forderlich - zugunsten der Sicher-
heit auch kleine Umwege in Kauf.
Denn der kürzeste Schulweg ist
nicht immer der optimale“, weiß
Harald Pütz.
Wichtig ist dabei, dass Mütter und
Väter ein Vorbild sind. Sie müssen
Verkehrsregeln beachten und
gleichzeitig vorleben. Das sollte
aber ohnehin selbstverständlich
sein. Denn Kinder lernen, in dem
sie selber Ausprobieren und Nach-
machen. Ein vertrauter Erwachse-
ner sollte das richtige Verhalten
vormachen und das Kind zum Nach-
ahmen animieren. Eine große Rolle
spielt dabei auch, das sichere Ver-
halten im Straßenverkehr nicht nur

zu üben, sondern es auch immer
wieder zu besprechen.
Damit die Schulanfängerinnen und
Schulanfänger die Schule ohne
Stress erreichen, sollten sie immer
rechtzeitig von zu Hause losgehen.
Es ist erwiesen, dass Zeitdruck die
Sicherheit der Kinder enorm beein-
trächtigen kann; starke Gefühle füh-
ren ebenso dazu. In solchen Situa-
tionen sind sie mit den Anforderun-
gen des Straßenverkehrs oft über-
fordert. Deshalb sollten ängstliche,
wütende oder traurige Kinder auf
dem Schulweg begleitet werden.
Selbst dann, wenn die i-Dötzchen
eigentlich schon lange gar keine i-
Dötzchen mehr sind.
Und noch etwas ist ganz wichtig:
nicht nur in der „dunkleren“ Jah-
reszeit sollten Kinder sichere Klei-
dung tragen. Durch Reflektoren an
der Kleidung oder leuchtende „Blin-
kies“ an Schulranzen, Taschen &
Co. werden sie auch in der Dämme-
rung und bei schlechtem Wetter von
anderen Verkehrsteilnehmenden
gut gesehen.
Zur Unterstützung der Sicherheit
aller Schulneulinge werden auch in
diesem Jahr im Bereich der Schulen
zum Schuljahresbeginn die Ge-
schwindigkeitskontrollen durch das
Straßenverkehrsamt intensiviert.
Weitere Tipps rund um das Thema
„Schulwegsicherheit“ gibt es beim
Straßenverkehrsamt auch unter der
Telefonnummer 02241/13-2001
oder per E-Mail an verkehrs
sicherheit@rhein-sieg-kreis.de.

Rhein-Sieg-Kreis will sich auf
die mögliche Energie-Krise des Herbstes vorbereiten
Am 24. Juli - früh genug (?) rief
Landrat Schuster die Bürgermeis-
terinnen und Bürgermeister der
19 Städte und Gemeinden des
Rhein-Sieg-Kreises zu einer Ener-
gie-Sitzung zusammen. Das er-
klärte Ziel ist einen gemeinsa-
men „Fahrplan“ für die kältere
Jahreszeit zu erarbeiten. Bereits
im Frühjahr 2022 wurde diese Ini-
titative gegründet. Teilnehmend
waren neben den vorgenannten
Bürgermeisterinnen und Bürger-
meistern Energieunternehmen,
die in diesem Krisenjahr
besonders gefordert sein dürften.
Wo kann Energie eingespart

werden - ein Maßnahmenkatalog
spricht unter anderem die Tempe-
raturabsenkung in den durch die
Kommunen betriebenen Gebäu-
den an.
Alten- und Pflegeeinrichtungen
sollen dahingehend berücksichtigt
werden, dass dort niemand frie-
ren muss. Gleichzeitig soll allen
Haushalten des Rhein-Sieg-Krei-
ses Orientierung und Unterstüt-
zung in einem möglichen Krisen-
moment geboten werden. Bürger-
meister Stephan Vehreschild (Nie-
derkassel) und Bürgermeisterin
Petra Kalkbrenner (Swisttal) sind
sich als Sprecher aller Bürger-

meister*innen des Kreises einig,
dass sich der Herbst durch die
aktuell hohen Sommertempera-
turen „weit weg anfühle“ - trotz-
dem müsse geplant werden, um
die richtigen Weichen zu stellen.
Gleichzeitig ruft der Kreis aber
auch zu Energiesparmaßnahmen
in jedem einzelnen Haushalt, in
den Unternehmen und Gewerbe-
betrieben auf.
Was wir alle tun könnenWas wir alle tun könnenWas wir alle tun könnenWas wir alle tun könnenWas wir alle tun können
(um die eigenen Energiekosten im
Griff zu behalten)
1. Kürzer warm duschen (die kal-

te Dusche am Schluss macht
wach und regt zudem den

Stoffwechsel an :)
2. Heizung um ein Grad „run-

terdrehen“ - spart bereits
um sechs Prozent Energie!

3. Lüften - Fenster, Innentüren,
alles weit öffnen und zehn Mi-
nuten „querlüften“ statt ganz-
tägig „gekippte Fenster“.

4. Umrüstung auf LED - bis 80
Prozent weniger Energiebe-
darf (und viel heller)

5. Einfach mal das Radio und/
oder den Fernseher ausschal-
ten, während man sich mit
etwas anderem beschäftigt

Mehr zum Thema auch auf:
www.energiewechsel.de
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4 Gründe für eine Sterbegeldversicherung
Beschäftigen sich Menschen anlässlich der Pandemie stärker mit dem eigenen Tod?
Und ist es sinnvoll, finanziell vorzusorgen? 4 Gründe sprechen dafür.

Wer rechtzeitig vorsorgt, zeigt damit vor allem Verantwortung für seine Angehörigen.Wer rechtzeitig vorsorgt, zeigt damit vor allem Verantwortung für seine Angehörigen.Wer rechtzeitig vorsorgt, zeigt damit vor allem Verantwortung für seine Angehörigen.Wer rechtzeitig vorsorgt, zeigt damit vor allem Verantwortung für seine Angehörigen.Wer rechtzeitig vorsorgt, zeigt damit vor allem Verantwortung für seine Angehörigen.
Foto: djd/DELA Lebensversicherungen/Getty Images/wundervisualsFoto: djd/DELA Lebensversicherungen/Getty Images/wundervisualsFoto: djd/DELA Lebensversicherungen/Getty Images/wundervisualsFoto: djd/DELA Lebensversicherungen/Getty Images/wundervisualsFoto: djd/DELA Lebensversicherungen/Getty Images/wundervisuals

Seit Beginn der Corona-Pandemie
sind die Themen Tod, Sterben und
Intensivmedizin tagtäglich in den
Medien und im Bewusstsein der
Menschen präsent. Aber setzt man
sich deshalb auch verstärkt mit
dem eigenen Tod auseinander?
Und ist es sinnvoll, rechtzeitig fi-
nanzielle Vorsorge zu treffen,
etwa mit einer Sterbegeldversi-
cherung? Hier sind 4 Gründe, die
dafürsprechen.
1. Kosten von Bestattung und1. Kosten von Bestattung und1. Kosten von Bestattung und1. Kosten von Bestattung und1. Kosten von Bestattung und
TTTTTrrrrrauerfeier werden unterschätztauerfeier werden unterschätztauerfeier werden unterschätztauerfeier werden unterschätztauerfeier werden unterschätzt
In einer aktuellen YouGov-Umfra-
ge schätzte ein Drittel der Be-
fragten die Kosten für Bestattung
und Trauerfeier auf 3.000 bis
5.000 Euro. Tatsächlich liegen die
durchschnittlichen Kosten bei
6.000 bis 8.000 Euro, in vielen
deutschen Regionen sogar deut-
lich darüber. Sehr viele Familien
können eine solche Summe nicht
aus dem Ersparten stemmen. Mit
dem Abschluss einer Sterbegeld-
versicherung kann man seine
Liebsten effektiv finanziell entlas-
ten. Infos und Hilfestellung leistet
beispielsweise der Abschiedspla-
ner unter https://dela.de/planer.
Tipp: Bei einer Bestattungsvorsor-
ge ist es wichtig, dass die benö-
tigte Summe sofort und in voller
Höhe zur Verfügung steht, ganz
gleich wann der Todesfall eintritt.

2.2.2.2.2. Über den letzten  Über den letzten  Über den letzten  Über den letzten  Über den letzten WWWWWeg selbsteg selbsteg selbsteg selbsteg selbst
bestimmenbestimmenbestimmenbestimmenbestimmen
Erd-, See-, Baumbestattung oder
Urnenbeisetzung. Die Gestal-
tung der Trauerfeier, die Musik,
die Auswahl des Sarges oder der
Urne. Wer mit einer Sterbegeld-
versicherung finanziell vorsorgt,
kann die Details des letzten We-
ges schon zu Lebzeiten selbst
festlegen und muss sich um die
Kosten keine Gedanken ma-
chen.
Die Angehörigen wiederum müs-
sen nicht rätseln, wie der oder
die Verstorbene sich den Ab-
schied wohl gewünscht hätten
und was das alles kostet. Die
YouGov-Umfrage ergab, dass nur
knapp die Hälfte der Befragten,
die sich schon einmal mit dem
eigenen Tod befasst haben, ge-
nauere Vorstellungen von ihrem
letzten Weg entwickelt hatten.
3.3.3.3.3. Die  Die  Die  Die  Die Angehörigen werden nachAngehörigen werden nachAngehörigen werden nachAngehörigen werden nachAngehörigen werden nach
dem Sterbefall entlastetdem Sterbefall entlastetdem Sterbefall entlastetdem Sterbefall entlastetdem Sterbefall entlastet
Viele Angelegenheiten müssen
direkt nach dem Sterbefall von
den Angehörigen erledigt wer-
den: Behörden, Banken und Ver-
sicherungen sind zu informieren,
Trauerkarten müssen an Ver-
wandte und Freunde geschrie-
ben werden, das Suchen der
Adressen kann mühevoll sein.
Eine Sterbegeldversicherung

schließt je nach Anbieter Zusatz-
leistungen wie die Organisation
von Traueranzeigen, Bestattung
und Trauerfeier über die Nach-

lassregelung und Haushaltsauf-
lösung bis hin zur psychologi-
schen Erstbetreuung der Hinter-
bliebenen ein.
4.4.4.4.4.     Wichtige FWichtige FWichtige FWichtige FWichtige Frrrrragen selbst undagen selbst undagen selbst undagen selbst undagen selbst und
rechtzeitig klärenrechtzeitig klärenrechtzeitig klärenrechtzeitig klärenrechtzeitig klären
Nicht nur im Sterbefall kann
man seine Liebsten entlasten.
Auch, wenn man beispielsweise
schwer erkranken sollte, sind
Vorsorgedokumente wichtig.
Anbieter von Sterbegeldversi-
cherungen stellen dafür Check-
listen zum Download bereit. Mit
ihnen kann man wichtige ge-
sundheitliche, wirtschaftliche
und rechtliche Themen klären
und festlegen. Etwa die Frage,
wer über finanzielle Angelegen-
heiten entscheiden soll oder
welche medizinische Behand-
lung gewünscht ist, wenn jemand
selbst nicht mehr in der Lage
ist, darüber zu urteilen. Check-
listen und Vorlagen für Vorsor-
gedokumente gibt es beispiels-
weise unter https://dela.de/
service-ratgeber. (djd)

Wenn die ältere Generation gut vorgesorgt hat, können die Nachkom-Wenn die ältere Generation gut vorgesorgt hat, können die Nachkom-Wenn die ältere Generation gut vorgesorgt hat, können die Nachkom-Wenn die ältere Generation gut vorgesorgt hat, können die Nachkom-Wenn die ältere Generation gut vorgesorgt hat, können die Nachkom-
men unbeschwerter ihr Leben genießen.men unbeschwerter ihr Leben genießen.men unbeschwerter ihr Leben genießen.men unbeschwerter ihr Leben genießen.men unbeschwerter ihr Leben genießen.
Foto: djd/DELA Lebensversicherungen/Getty Images/AleksandarNakicFoto: djd/DELA Lebensversicherungen/Getty Images/AleksandarNakicFoto: djd/DELA Lebensversicherungen/Getty Images/AleksandarNakicFoto: djd/DELA Lebensversicherungen/Getty Images/AleksandarNakicFoto: djd/DELA Lebensversicherungen/Getty Images/AleksandarNakic
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staatlich anerkannt staatlich anerkannt

Wespen stehen unter Naturschutz - wichtig fürs Ökosystem
Rhein-Sieg-Kreis (hei). Sommerzeit
ist Wespenzeit! Kaum steht der Erd-
beerkuchen auf dem Kaffeetisch oder
liegt das Grillgut auf dem Teller,
kommt zum Ärgernis der Speisen-
den der schwarz-gelbe Brummer
angeflogen.
„Dann gilt es zur Vermeidung eines
Wespenstichs, die Ruhe zu bewah-

ren und keine hektischen Bewe-
gungen zu machen. Soweit mög-
lich, sollten die Speisen draußen
abgedeckt werden“, dazu rät Chris-
toph Rüter, Abteilungsleiter im Amt
für Umwelt- und Naturschutz des
Rhein-Sieg-Kreises. Schließlich ist
ein Wespenstich nicht nur schmerz-
haft, sondern kann er auch allergi-

sche Reaktionen hervorrufen.
Ebenso ist eine Sprühflasche mit
Wasser hilfreich, da die Tiere nicht
angesprüht werden wollen und sich
dann entfernen. Rauch und Vanille-
öl beruhigen die Wespen, wenn sie
bei Gewitterlagen vielleicht aggres-
siver sind. Speisereste sollten sofort
in den Müll entsorgt werden.
Wer hätte es gedacht: zu Spitzen-
zeiten kann ein intaktes Wespen-
volk bis zu zwei Kilogramm Insek-
ten und ihrer Larven fangen, unter
anderem auch solche, die als
„Schädlinge“ bezeichnet werden.
Rund 650 Wespenarten existieren
in Deutschland. Nur zwölf dieser
Arten bilden Staaten; die anderen
Arten leben als Einzeltiere! Diese
und alle Wespen, die ihre Nester im
Hellen bauen, sind harmlos. „Dun-
kelnister“ bevorzugen Rolladenkäs-
ten, dunkle Dachböden, Baumhöh-
len oder unbewohnte Mauselöcher.
Doch für alle gilt: Wespenvölker und
ihre Nester sind einjährig. Das be-
deutet, ein einmal bewohntes Nest
wird nach dem Winter nicht wieder
bezogen.
Grundsätzlich stehen die Wespen
unter Naturschutz! Aktuell gehen
täglich viele Anrufe besorgter Bür-
gerinnen und Bürger über das Na-
turschutztelefon des Rhein-Sieg-
Kreises ein. Diese fragen wegen
der Wespen in ihrer unmittelbaren
Umgebung um Rat. „Dabei ist es
zunächst einmal richtig, sich mit
seiner Sorge an Expertinnen und
Experten zu richten, denn es ist ver-
boten die Nester geschützter Tiere

eigenmächtig zu zerstören oder zu
entfernen. Insbesondere bei selte-
nen oder streng geschützten Arten
wie der Hornisse können bei einem
Verstoß empfindliche Bußgelder die
Folge sein.
Auch empfiehlt es sich nicht, das
Einflugloch zum Nest zu verschlie-
ßen, da dieses Vorhaben sehr
schmerzhaft enden kann und die
Wespen oft einen anderen Weg aus
dem Nest herausfinden“, darauf
macht Christoph Rüter aufmerksam.
Ohnehin sollte zunächst immer ab-
gewogen werden, ob es nicht mög-
lich ist, zusammen in friedlicher Ko-
existenz mit den nützlichen Insek-
ten zu leben. Das Problem erledigt
sich naturgemäß im Oktober von sel-
ber: dann stirbt das Wespenvolk ab
und lediglich die befruchteten Jung-
königinnen überleben.
Nur in Ausnahmefällen ist es er-
laubt, ein Wespennest umzusiedeln
oder notfalls zu töten. Hierfür sind
allerdings sogenannte „vernünfti-
ge Gründe“, wie beispielsweise eine
Allergie, die Vorrausetzung. In so
einem Fall müssen immer Fachleu-
te wie Imker oder Schädlingsbe-
kämpfende zu Rate gezogen wer-
den. Sie können vor Ort entschei-
den, ob es sich um eine besonders
geschützte Art handelt sowie ob
eine Umsiedlung machbar ist. Für
alle weiteren Fragen zum Thema
Wespen steht Matthias Overmann
vom Amt für Umwelt- und Natur-
schutz des Rhein-Sieg-Kreises un-
ter Telefon 02241/13-2842 zur Ver-
fügung.

Der selbstkühlende Schal
(Das Original aus (Das Original aus (Das Original aus (Das Original aus (Das Original aus AustrAustrAustrAustrAustralien)alien)alien)alien)alien)

Der selbstkühlende Schal ist bei gro-
ßer Hitze für Freizeit, Sport, Urlaub,
Reisen, Camping sowie auch für
Nachtschweiß, MS-Patienten und
bei Hitzewallungen geeignet.
Der Kühlschal bleibt kühl wenn es
heiß wird, ohne Kühlschrankbenut-
zung.
Aktivieren Sie den Kühlschal für
ca. 30 Minuten in sauberes kaltes
Wasser. Das ungiftige patentierte
Füllmaterial des Kühlschals saugt
sich voll: Fertig!
Jetzt bleibt der Kühlschal 3-4 3-4 3-4 3-4 3-4 TTTTTageageageageage
kühlkühlkühlkühlkühl, ohne sich nass anzufühlen.
Binden Sie Ihn einfach um den Hals
und der dauerhafte Verdunstungs-
effekt kühlt wirksam- einfach cool!

Das Besondere am Kühlschal,
man kann ihn auch als Wärme-
schal benutzen. Einfach ins hei-
ße Wasser oder in die Mikrowel-
le legen. Der Kühlschal ist viele
Jahre einsetzbar!
Weiterhin führen wir Hosen der
Firma Finnkarelia und T-Shirts,
auch in großen Größen.
Bei Fragen können Sie uns
gerne zu unseren Geschäftszei-
ten von montags bis freitags von
10.00 Uhr bis 17.00 Uhr anrufen.
Sigrid Moden Sigrid Moden Sigrid Moden Sigrid Moden Sigrid Moden TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf,,,,,
TTTTTel.el.el.el.el. 0228/6 88 66 83; 0228/6 88 66 83; 0228/6 88 66 83; 0228/6 88 66 83; 0228/6 88 66 83; E-Mail:
info@sigridmodentroisdorf.de;
Internet: www.kuehlschal.de
oder www.sigridmodentroisdorf.de

Anzeige
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Schloss Eulenbroich | Zum Eulenbroicher Auel 19 | 51503 Rösrath | T. 02205-9010090 | schloss-eulenbroich.de

Rosenfest auf Schloss Eulenbroich
Kunsthandwerkermarkt vor traumhafter Schlosskulisse

AnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeigeAnzeige

Traditionell findet vom 6. bis 7.
August 2022 auf Schloss Eulen-
broich bei Köln das Rosenfest
statt. Der Markt für Jung und
Alt erstreckt sich über das kom-
plette Schlossgelände und lädt
zum Stöbern und Genießen ein!
Von der Rose über hilfreiche
Rosenseminare weiter zu De-
koration, Kunst und Design bis
hin zu einem märchenhaften
Besuch der Eisprinzessin, lädt
das Fest zu einem Verweilen
und Genießen ein.
Was erwartet die Besucher?Was erwartet die Besucher?Was erwartet die Besucher?Was erwartet die Besucher?Was erwartet die Besucher?
Blumen- und Kunsthandwerks-
freunde kommen auf ihre Kos-
ten! Im Mittelpunkt des Festes
steht die Königin der Blumen.

Der Schlosshof wird durch die Fir-
ma Garten begeistert in einen Ro-
sengarten verwandelt, der das
Herz von Blumenliebhabern hö-
herschlagen lässt. Neben dem viel-
fältigen Rosenangebot, erhalten
Besucher in kostenfreien Kurzse-
minaren Tipps und Tricks zur Ro-
senpflege. Ebenso dürfen sich un-
sere Besucher auf knapp hundert
lokale wie nationale Kunsthand-
werker freuen. Feines Kunsthand-
werk und Design sowie außerge-
wöhnliche Kreationen zum The-
ma Rose prägen das Bild des Ro-
senfestes auf Schloss Eulenbroich.
In Zeiten von Massenproduktion
und Schnelllebigkeit laden wir die
Gäste ein, auf unserem Markt

Damit auch die Gaumenfreu-
den nicht zu kurz kommen,
bietet der Markt kulinarische
Angebote, die keine Wünsche
offenlassen.
ProgrammProgrammProgrammProgrammProgramm
Auch an unsere kleinen Besu-
cher ist gedacht! Am Samstag Geöffnet ist der Markt am Sams-

tag von 11 bis 19 Uhr und am
Sonntag von 11 bis 18 Uhr.
Der Eintritt kostet 5,00 € pro
Person, 3,00 € Ermäßigt. Kinder
und Jugendliche bis 14 Jahren
zahlen keinen Eintritt. Der Ein-
tritt gilt wie immer für zwei Ver-
anstaltungstage. Die Einlassgel-
der kommen dem Schloss zugute
und werden u.a. für Kultur, au-
ßerschulische Bildung von Kin-
dern und Jugendlichen sowie In-
standhaltungsarbeiten genutzt.
Weitere Informationen gibt es
unter +49 (0) 22 05 - 9010090
oder
info@schloss-eulenbroich.de

Schloss Eulenbroich
Zum Eulenbroicher Auel 19
51503 Rösrath

und Sonntag bieten wir im Rah-
men unseres Projektes Kennen-
LernenUmwelt ein kostenfreies
Prinzessinnenkrönchen und Ritter-
schilde basteln von 12 Uhr bis 18
Uhr an.
Märchenhaft wird es der Eisprin-
zessin! Am Samstag und Sonntag
ist die Prinzessin von 15 Uhr bis
17 Uhr zu Besuch und sorgt für
magische Momente bei unseren
jungen Besuchern.
Ebenfalls am Sonntag wird der
Rösrather Ehrenamtspreis für
Frauen, die Rose für Rösrath,
durch die Stadt Rösrath verlie-
hen.
Der Zugang zum Schloss ist
teilweise barrierefrei. Das Parken
ist kostenlos. Hunde dürfen an der
Leine mitgenommen werden.

zwischen einzigartiger
Kunst und professionellem
Handwerk zu stöbern und
zu bummeln.
Musikalisch wird das Fest
von der Pianistin Anna-Lea
Weiand untermalt. Sie wird
Improvisationen sowie ei-
gene Stücke zum Besten
geben.
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Anzeige

Auf Dino-Jagd in der huma
Ein unterhaltsamer Ferientag in der huma - in bester Gesellschaft mit Allosaurus, T-Rex & Co.

Ganz ehrlich: Zuerst sind wir
ganz schön erschrocken!
Da kommen wir nichtsahnend
zum Shoppen in die huma - und
was ragt da vor dem Eingang am
huma Park in den Himmel, als
würde er gleich auf uns zustür-
men und uns mit seinen kleinen
Ärmchen packen? Ein riiiesiger
Tyrannosaurus Rex - als wäre er
gerade aus dem Dinosaurier-Zoo
ausgebrochen.
Doch keine Sorge: Es ist alles
friedlich in der huma - und doch
hatten wir einen spannenden
Abenteuertag mit der aktuellen
Dino-Ausstellung. Gleich hinter
dem Eingang auf der Straßen-
ebene begrüßten uns zwei wei-
tere Exemplare: ein Allosaurus
und der legendäre Wiehenvena-
tor. Wussten Sie, dass er vor 166
Millionen Jahren in Deutschland
gelebt hat? Allein die Zahl ist
schon unfassbar, oder? Die Über-
reste des bisher einzig bekann-
ten Exemplars wurden 1998 im
Wiehengebirge, bei der ostwest-
fälischen Stadt Minden gefun-
den und als „das Monster von
Minden“ bekannt. Schon beein-
druckend, so ein längst ausge-
storbenes Tier mal lebensecht
aus der Nähe zu sehen.
DDDDDinos bevölkern das ganze Centerinos bevölkern das ganze Centerinos bevölkern das ganze Centerinos bevölkern das ganze Centerinos bevölkern das ganze Center
Aber was sage ich: EIN Tier? Oh
nein, da sind viele! Die ganze
huma, auf allen Ebenen, ist gera-
de bevölkert mit Urzeittieren im

wenn wir plötzlich einer neuen
Kreatur mit weit aufgerissenem
Maul gegenüberstanden.
Buddeln und malen:Buddeln und malen:Buddeln und malen:Buddeln und malen:Buddeln und malen:
Aktionen für KidsAktionen für KidsAktionen für KidsAktionen für KidsAktionen für Kids
Doch nicht nur schauen und
staunen kann man hier - Kin-
der können auch kreativ wer-
den und ihren Forschergeist
ausleben. Unser Junior durfte
an der betreuten Malstation
Dinos bunt anmalen, während
mein Mann und ich ganz ge-
mütlich alleine ein Eis essen
waren (psst, bloß nicht verra-
ten, der Kleine flippt aus!),
danach konnte er an der Ausgra-
bungsstätte im 1. OG auch noch
mithelfen, ein Dino-Skelett aus-
zubuddeln...
Sandkastenspaß mal anders!
Wir haben stundenlang un-
glaublich viele tolle und lusti-
ge Fotos geschossen - mit den
Skulpturen, mit dem lustigen
Fotohead am Foodcourt... und
jetzt hoffen wir, dass wir mit un-
seren Postings beim Gewinn-
spiel auf Facebook und Insta-
gram einen der huma Shopping-
gutscheine im Wert von 100 Euro
gewinnen. Drücken Sie uns die
Daumen?
Die Dinos sind übrigens noch bis
13. August in der huma. Mehr
Infos zu allen Aktionen finden
Sie auf http://www.huma.de.
Wir wünschen Ihnen mindestens
so viel Spaß, wie wir hatten!

Urwald-Ambiente - von süßen klei-
nen Dino-Babys bis zu ausgewach-
senen Exemplaren von Coelophy-
sis, Deinonychus, Neovenator, Tor-
vosaurus und wie sie nicht alle hei-
ßen. Apropos Namen und so: Wer
mehr zu den Tieren erfahren möch-
te, kann auf großen Schildern inte-
ressante Fakten zu den einzelnen
Tieren nachlesen.

Zwischen all den Skulpturen ste-
hen auf der Marktebene auch
Schaukästen mit Reproduktionen
von Skelett-Teilen und anderen
Exponaten. Wie in einer echten
Ausstellung - nur eben ohne Ein-
tritt, ohne Anreise... einfach so,
an einem Shoppingtag in der
huma! Immer wieder blieb uns
förmlich der Mund offenstehen,
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Orientalischer Tanz, Tanzfitness und mehr
Förderverein Orientalischer Tanz Eitorf e.V. bietet neue Kurse für Frauen und Mädchen ab
15 Jahren an

Trainingsstunde im Studio „TanzFit“Trainingsstunde im Studio „TanzFit“Trainingsstunde im Studio „TanzFit“Trainingsstunde im Studio „TanzFit“Trainingsstunde im Studio „TanzFit“

Nach den Sommerferien (ab 15.
August) starten neue Kurse im
Orientalischen Tanz sowie meh-
rere Tanzfitnesskurse.
Orientalischer Tanz für Fortge-
schrittene wird gewöhnlich
dienstags um 19.45 Uhr ange-
boten, für Mittelstufe - donners-
tags um 18.30 Uhr. Interessier-
te, die über entsprechende
Tanzkenntnisse verfügen, sind
in jeder Gruppe willkommen
und können sich zur Probestun-
de anmelden.
Für Anfängerinnen gibt es die
Möglichkeit den Orientalischen
Tanz entweder montags um
10.45 Uhr oder dienstags um
18.30 Uhr ausprobieren. Hier
ist die erste Stunde ebenso un-
verbindlich.
Tanzfitness findet montags um
18.30 Uhr (für Frauen 60 Plus)
und um 19.45 Uhr sowie don-
nerstags ebenso um 19.45 Uhr
statt. Dieses Fitnesstraining
stellt eine Kombination von
gymnastischen und tänzeri-
schen Elementen dar: grundle-
gende Elemente des klassi-
schen Tanzes, einfache Zumba-
Choreographien, kurze tänze-
rische Reihenfolgen, Dehnungs-
und Entspannungsübungen am
Ende der Stunde.
Außerdem wird montags um
9.30 Uhr eine wohltuende Gym-
nastikstunde - „Fit am Morgen“
- angeboten. Diese Gymnastik
ist weder altmodisch noch lang-
weilig, da sie mit Musik ausge-
führt wird und gute Laune ga-
rantiert.
Alle Kurse beinhalten sieben

Trainingseinheiten (je 60 Minu-
ten) und finden im Studio „Tanz-
Fit“ Eitorf (Hospitalstraße 3)

ANZEIGEN · PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE ·WEB-AUFTRITTE · FILM

Wir rücken Ihre Produkte und Dienstleistungen,die gesamte
Leistungsfähigkeit Ihres Unternehmens, individuell nach
IhrenWünschen, ins richtige Licht.

ZEITUNG
Lokaler geht‘s nicht.

DRUCK
Satz.Druck.Image.

WEB
24/7 online.

FILM
Perfekter Drehmoment.

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einenTermin mit mir.

MEDIENBERATERIN

FON
FON
E-MAIL

Sarah Demond

02245 6469855
02241 260-134

s.demond@
rautenberg.media

statt. Voranmeldung kann ent-
weder per E-Mail tanz-fit-
eitorf@web.de oder telefonisch

unter 02243/9173925 (ab 10.
August) erfolgen. Mehr Info un-
ter www.tanz-fit-eitorf.de
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Engagementbörse - Lust auf Ehrenamt wecken

Birgit Binte-Wingen, Leiterin derBirgit Binte-Wingen, Leiterin derBirgit Binte-Wingen, Leiterin derBirgit Binte-Wingen, Leiterin derBirgit Binte-Wingen, Leiterin der
Freiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-Agentur

Die Freiwilligen-Agentur für den
Rhein-Sieg-Kreis hat die Engage-
mentbörse weitreichend überar-

beitet. Bedarfe bei gemeinnützi-
gen Organisationen wurden über-
prüft, Ansprechpartner*innen neu
bestätigt, Aufgabenprofile ge-
checkt.
So können Menschen, die sich
freiwillig engagieren möchten, in
der Datenbank unter mehr als 200
verschiedenen Aufgaben für Frei-
willige im Rhein-Sieg-Kreis stö-
bern und ihr persönlich passen-
des Engagement entdecken.
Birgit Binte-Wingen, die Leiterin
der Freiwilligen-Agentur, weiß aus
Erfahrung: „Besonders wichtig ist,
das zum eigenen Leben passende
Engagement zu finden - mit Spaß,
ohne Stress, ohne Überforderung.“
Sie rät dazu, das zeitliche Budget

zu bedenken: „Von einer Stunde
im Monat bis zu mehreren Tagen
in der Woche ist vieles möglich.“
Und natürlich sollte man inhalt-
lich überlegen, was einem gefällt:
„Egal, ob man im Berufsleben
steht oder im Ruhestand ist - ge-
fragt sind die eigenen Talente, In-
teressen, Wissen sowie Berufs-
und Lebenserfahrung.“ Diese ver-
schiedenen Aspekte im Herzen,
lässt sich in der Engagementbör-
se sehr gut sondieren, was per-
sönlich passt. Natürlich können
die User nach Wohnort, Zielgrup-
pe und Handlungsfeld auswählen.
Die Überarbeitung ist vor allem
Claudia Fritsch zu verdanken,
selbst als freiwillige Mitarbeite-
rin in der Freiwilligen-Agentur
aktiv. Sie sagt: „Ich bin selbst über
die vielfältigen Möglichkeiten des
Engagements erstaunt.“
Wer sich beispielsweise für Seni-
orinnen und Senioren engagieren
möchte, kann unter verschiede-
nen konkreten Aufgaben wählen:
zum Arzt, auf den Friedhof oder
beim Einkauf begleiten, mit der
Rikscha spazieren fahren oder mit
dem eigenen Hund im Pflegeheim
besuchen. Gesucht sind auch Frei-
willige, die ihre eigenen Hobbies
in Spiele-, Bastel- oder Musizier-
gruppen einbringen.
Auch in der Arbeit mit Kindern
und Jugendlichen oder mit Men-
schen mit Beeinträchtigungen und
Behinderungen sind vielfältige

Aufgaben denkbar.
Interessent*innen können Freizeit
gestalten, Hausaufgaben unter-
stützen, Familien in schwierigen
Zeiten helfen und Fahrdienste
übernehmen. Ebenso kann man
sich in Büchereien, Schulbiblio-
theken, Kleiderstuben oder bei
Tafeln engagieren. Einzelne ge-
meinnützige Vereine und Organi-
sationen suchen Freiwillige für Ko-
ordination und Büroarbeit. Natur-
und Umweltschutzorganisationen
brauchen tatkräftige Unterstüt-
zung. Auch im Tierschutz werden
Freiwillige gesucht.
Zu den Handlungsfeldern gehört
auch die Hilfe für Geflüchtete.
Menschen beim Ankommen in der
Region zu unterstützen, darum
geht es auch in der zusätzlichen
„Engagementbörse Ukraine“, be-
treut vom zweiten freiwilligen Mit-
arbeiter der Freiwilligen-Agentur,
Bernhard Wendler.
Zu finden ist die Engagementbör-
se auf der Website der Diakonie
An Sieg und Rhein beziehungs-
weise unter der Kurzadresse
www.machwasfreiwillig.de. Paral-
lel besteht die Möglichkeit zu per-
sönlicher Beratung in der Freiwil-
ligen-Agentur - in Präsenz oder
per Videokontakt, am Telefon oder
per E-Mail. Kostenfrei. Individu-
ell. Überkonfessionell.
Web: machwasfreiwillig.de
Instagram: instagram.com/mach-
wasfreiwillig
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Unternehmer Andreas Steffen in seinem Fachgeschäft in Bad Honnef-Rottbitze. 
Er hat die bodypur-Matratze entwickelt fu ̈r den erholsamen Schlaf.

Betten Star verhilft zur erholsamen und gesunden Nachtruhe
Schlafen auf höchstem Niveau. Bei Betten
Star in Siegburg und Bad Honnef-Rottbitze
bekommt der Kunde sein auf sich abge-
stimmtes Schlafsystem für geruhsame
Nächte. Unternehmer Andreas Steffen hat
mit bodypur ein Schlafsystem entwickelt,
das perfekte Erholung verspricht nach 
seinem Credo: „Schlafen auf höchstem 
Niveau!“ 
Von einer entspannten Nachtruhe können
viele nur träumen. Wer sich mit Problemen
herumschlägt oder zu denen gehört, die
„Rücken haben“, kann ein (Schlaf-)
Lied singen von durchwachten Nächten.
Rückenschmerz ist noch immer die Volks-
krankheit Nummer eins. Viele, auch junge
Leute, klagen über Rückenschmerzen 
schon morgens nach dem Aufstehen.

Das liegt nicht selten an einer verbrauchten
beziehungsweise verkehrten Matratze. Eine
Qualitäts-Matratze sollte bestenfalls nicht
erst im Alter angeschafft, sondern prophy-
laktisch rechtzeitig ins Schlafzimmer ge-
holt werden. 
Andreas Steffen hat eine mehr als 25-jäh-
rige Erfahrung auf dem Sektor Schlafkom-
fort. Bei ihm gibt es keine Massenprodukte,
sondern ein auf die Bedürf nisse des Käufers
zugeschnittenes Schlaf system, das er selbst
entwickelt hat. Da ist zunächst die eigene
Massivholzbetten-Hauskollektion. Im 
zeitlosen Design werden die Möbel in
Deutschland aus ausgewählten, natürlichen
Materialien hergestellt und garantieren so
nicht nur eine langlebige Haltbarkeit, son-
dern auch eine zeitnahe, sofortige Liefe-
rung. „Wir lassen alles in Deutschland
produzieren – und auch auf Vorrat“, sagt 

Inhaber und Geschäftsführer Andreas 
Steffen. „Die Matratzen und Polsterbetten
kommen aus Nordrhein-Westfalen, die
Massivholzbetten werden in Süddeutsch-
land gefertigt.“ 
Die Matratze bodypur entwickelte Andreas
Steffen vor zwölf Jahren und ließ sie paten-
tieren; sie wird ausschließlich für Betten
Star hergestellt. Das Besondere daran ist
das extrem hohe Raumgewicht von 85 Kilo, 
das durch einen High-Tech-Schaum mit 
Zugabe von Sojaöl erreicht wird und 
dadurch enorm elastisch ist. Der bodypur-
Schaum passt sich individuell der Körper -
kontur an. „So werden alle Voraussetzungen
für einen erholsamen Schlaf erfu ̈llt, denn
unser Ziel ist es, unseren Kunden zu helfen,
gesund und bequem zu schlafen“, betont
Andreas Steffen. Aber: Die beste Matratze
nützt nichts, wenn die Unterfederung nicht
richtig ist. So hat Steffen einen Tellerrah-
men mit entwickelt, der individuell für jede
Person eingestellt wird.
Individuell bestimmt der Käufer die Holz-
art, egal ob er ein Massivholzbett, Polster-
bett oder Schlafsofa möchte. Ganz nach

Geschmack wählt er auch den stets ab-
nehm- und waschbaren Stoff aus. Das Sofa
erhält dann ebenfalls ein ru ̈ckenfreund-
liches Innenleben. Manche zufriedene 
Kunden wollen auch im Urlaub nicht auf 
bodypur verzichten und lassen sich auch
Ferienhaus, Wohnwagen oder Segelboot
damit ausstatten. Und soll das Bett etwa
unter eine Dachschräge eingepasst werden,
schaut sich der Fachmann die Situation an
Ort und Stelle an. Zubehör wie Bettwäsche
von namhaften Herstellern sind in dem
Fachgeschäft zu finden. Das alte Bett wird
entsorgt. Dieser Rund-um-Service wird be-
lohnt. Als bestes Bettenfachgeschäft wurde
Betten Star schon mehrfach Service-Welt-
meister in Bonn/Rhein-Sieg. 1993 hatte
sich Andreas Steffen in Siegburg niederge-
lassen, eröffnete 2007 in Bad Honnef die
Filiale von Betten Star. In Siegburg erwei-
terte Andreas Steffen sein Unternehmen
um die Sparte Living Star, wo beispiels-
weise auch Sessel der Schweizer Firma
Strässle, Esstische und Stühle namhafter
Hersteller sowie ausgefallene Accessoires
zu entdecken sind – schön zum Stöbern.

„Wir lassen alles in 
Deutschland produzieren – 

und auch auf Vorrat“
Andreas Steffen

Inhaber und Geschäftsfu ̈hrer

E R F O L G R E I C H  D U R C H  E I G E N E S  
S C H L A F S Y S T E M  B O DY P U R

S I E G B U R G : Mühlenstraße 20,  Tel. 0 22 41 5 76 76

B A D  H O N N E F- ROT T B I T Z E : Himberger Str. 2,  Tel. 0 22 24 / 12 21 411

www.facebook.com/bettenstar, SR Betten Vertriebs GmbH

W I R  F R E U E N  U N S  A U F  I H R E N  B E S U C H !



Stadtecho Lohmar – 29. Juli 2022 – Woche 30 – www.stadtecho-lohmar.de16



Stadtecho Lohmar – 29. Juli 2022 – Woche 30 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 17

Ev. Kirchengemeinde
Wahlscheid
GottesdiensteGottesdiensteGottesdiensteGottesdiensteGottesdienste
EvEvEvEvEv..... St. St. St. St. St. Bartholomäuskirche Bartholomäuskirche Bartholomäuskirche Bartholomäuskirche Bartholomäuskirche
31.7. - 9.30 Uhr31.7. - 9.30 Uhr31.7. - 9.30 Uhr31.7. - 9.30 Uhr31.7. - 9.30 Uhr Gottesdienst mit
Pfr. Oliver Bretschneider
2.8. - 9.45 Uhr2.8. - 9.45 Uhr2.8. - 9.45 Uhr2.8. - 9.45 Uhr2.8. - 9.45 Uhr Krabbelgottes-
dienst
Die Gottesdienste finden weiterhin
unter 3G statt - zum Schutz des
Miteinander freuen wir uns über
jede getragene Maske.
Liebe Gemeindeglieder, wir ha-
ben während Corona jeden Sonn-
tag den Gottesdienst gestreamt.
Wir werden dieses Angebot mit
Beginn der Ferien an diesem Wo-
chenende einstellen und nur noch
einmal im Monat u. zu besonde-
ren Gottesdiensten anbieten.
Wann genau das sein wird, geben
wir noch bekannt. Wir bitten um
Ihr Verständnis.
Veranstaltungen im Gemeinde-Veranstaltungen im Gemeinde-Veranstaltungen im Gemeinde-Veranstaltungen im Gemeinde-Veranstaltungen im Gemeinde-

haus (3G):haus (3G):haus (3G):haus (3G):haus (3G):
Mo., 1.8.Mo., 1.8.Mo., 1.8.Mo., 1.8.Mo., 1.8.
19 Uhr Kreativ-Treff
Di., 2.8.Di., 2.8.Di., 2.8.Di., 2.8.Di., 2.8.
9.30 Uhr Mini-Club
19-21 Uhr Aktionen f. Jugendl. ab
13 J.
Mi., 3.8.Mi., 3.8.Mi., 3.8.Mi., 3.8.Mi., 3.8.
18-21 Uhr Offener Jugendtreff ab
13 J.
Do., 4.8.Do., 4.8.Do., 4.8.Do., 4.8.Do., 4.8.
9 Uhr Mini-Club
15.30 Uhr Tanzgruppe
19.45 Uhr Chorprobe
Erreichbarkeit:Erreichbarkeit:Erreichbarkeit:Erreichbarkeit:Erreichbarkeit:
Gemeindebüro:Gemeindebüro:Gemeindebüro:Gemeindebüro:Gemeindebüro:
Mo, Di, Fr 9-12 / Do 15-19 Uhr /
Mi. geschlossen
Tel.: 02206-5035
Mail: wahlscheid@ekir.de
PfrPfrPfrPfrPfr.....     TTTTThomas homas homas homas homas WWWWWeckbeckeckbeckeckbeckeckbeckeckbeckererererer
Tel.: 02206-1377

Mobiles Impfen
Rhein-Sieg-Kreis (an). Nach wie vor
bietet der Rhein-Sieg-Kreis mobile
Impfangebote in den Kreiskommu-
nen an. Diese Termine richten sich
auch an aus der Ukraine geflüchtete
Menschen sowie an Kinder ab zwölf
Jahren.
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 1. 1. 1. 1. 1.     August,August,August,August,August, in Lohmar in Lohmar in Lohmar in Lohmar in Lohmar
von 11.30 bis 16 Uhr auf dem Super-
markt-Parkplatz an der Walter-
scheid-Müller-Straße 14
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 2. 2. 2. 2. 2.     August,August,August,August,August, in Königswin- in Königswin- in Königswin- in Königswin- in Königswin-
ter und Bad Honnefter und Bad Honnefter und Bad Honnefter und Bad Honnefter und Bad Honnef
von 9 bis 10.45 Uhr auf dem Rat-
hausvorplatz an der Drachenfelsstra-
ße 6 in Königswinter-Altstadt
von 11.15 bis 13 Uhr auf dem Super-
markt-Parkplatz an der Dollendorfer
Straße 27 in Königswinter-Oberpleis
von 13.30 bis 15.15 Uhr auf dem
Supermarkt-Parkplatz an der Him-
berger Straße 35 in Bad Honnef-
Himberg
von 15.45 bis 17.30 Uhr auf dem
Supermarkt-Parkplatz an der Ber-
ck-Sur-Mer-Straße 1 in Bad Honnef
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 4. 4. 4. 4. 4.     August,August,August,August,August, in Much und in Much und in Much und in Much und in Much und
RuppichterothRuppichterothRuppichterothRuppichterothRuppichteroth
von 10 bis 12 Uhr auf dem Wochen-
markt (Parkplatz Dorfplatz) an der
Dr.-Wirtz-Straße 3 in Much
von 12.30 bis 14.15 Uhr auf dem
Parkplatz Hauptstraße, Höhe der
Grundschule, in Ruppichteroth-Win-
terscheid

von 14.45 bis 16.30 Uhr am Huwil
Center an der Brölstraße 2 in Rup-
pichteroth
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 5. 5. 5. 5. 5.     August,August,August,August,August, in Rheinbach und in Rheinbach und in Rheinbach und in Rheinbach und in Rheinbach und
AlfterAlfterAlfterAlfterAlfter
von 10 bis 12 Uhr auf dem Wochen-
markt an der Pützstraße / Ecke Prü-
mer Wall in Rheinbach
von 12.30 bis 14.15 Uhr auf dem
Supermarkt-Parkplatz am Ziegel-
weg 1 in Alfter
von 14.30 bis 16 Uhr auf dem Park-
platz vor der Bären Apotheke, Am
Herrenwingert 6, in Alfter
HinweisHinweisHinweisHinweisHinweis
Die QR-Codes für die digitalen Impf-
zertifikate werden im Nachhinein
erstellt und zeitnah per Post bezie-
hungsweise per E-Mail zugeschickt.
Für Personen ab zwölf Jahren wer-
den zugelassene Impfstoffe von Bi-
oNTech, Moderna und Novavax an-
geboten.
Impfwillige benötigen für die mobi-
len Angebote keinen Termin, sollten
aber einen Personalausweis und, falls
vorhanden, ihren Impfpass mitbrin-
gen. Bei 12- bis 15-Jährigen muss
eine erziehungsberechtigte Person
eine Einverständniserklärung unter-
schreiben. Diese gibt es zum Down-
load auf rhein-sieg-kreis.de/impfen.
Zur Impfung selbst müssen die Kin-
der von einer erziehungsberechtig-
ten Person begleitet werden.
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Ev. Emmaus-Gemeinde Lohmar - Bereich Honrath
Wochenplan

Ev. Emmaus-Gemeinde
Lohmar - Bereich Lohmar

Katholische Kirchengemeinde St. Johannes Lohmar

Sonntag, 31. JuliSonntag, 31. JuliSonntag, 31. JuliSonntag, 31. JuliSonntag, 31. Juli
11 Uhr Ferienkirche Gottesdienst11 Uhr Ferienkirche Gottesdienst11 Uhr Ferienkirche Gottesdienst11 Uhr Ferienkirche Gottesdienst11 Uhr Ferienkirche Gottesdienst
----- Pfarrer Oliver Bretschneider
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 2. 2. 2. 2. 2.     AugustAugustAugustAugustAugust
9 Uhr Bastelkreis
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 4. 4. 4. 4. 4.     AugustAugustAugustAugustAugust
10 Uhr Krabbelgruppe
16 Uhr Stunde der Männer
18 Uhr JUZE
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 5. 5. 5. 5. 5.     AugustAugustAugustAugustAugust
9 Uhr Dienstgespräch
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 7. 7. 7. 7. 7.     AugustAugustAugustAugustAugust
10 Uhr Gottesdienst mit 10 Uhr Gottesdienst mit 10 Uhr Gottesdienst mit 10 Uhr Gottesdienst mit 10 Uhr Gottesdienst mit Abend-Abend-Abend-Abend-Abend-
mahl und Kirchkaffee -mahl und Kirchkaffee -mahl und Kirchkaffee -mahl und Kirchkaffee -mahl und Kirchkaffee - Pfarrer
Jochen Schulze
Pfarrerin Barbara Brill-Pflümer hat

vom 16. Juli bis 7. August Urlaub,
ihre Vertretung übernehmen Oliver
Bretschneider (oliver.bretschnei-
der@ekir.de, 02246/3049856) so-
wie Jochen Schulze (jochen.schul
ze@ekir.de, 02246/301157).
Safe the Date - GemeindefestSafe the Date - GemeindefestSafe the Date - GemeindefestSafe the Date - GemeindefestSafe the Date - Gemeindefest
Bitte merken Sie sich schonmal
den 18. September18. September18. September18. September18. September vor - dann
feiern wir in Lohmar-Ort unser
GemeindefestGemeindefestGemeindefestGemeindefestGemeindefest der Ev. Emmaus-
Gemeinde Lohmar für alle drei
Gemeindebereiche. Der Gemein-
debus wird Sie gerne nach Loh-
mar bringen, falls Sie keine Fahr-
gelegenheiten haben.

TTTTTreffpunkt.Gemeinde - Raum fürreffpunkt.Gemeinde - Raum fürreffpunkt.Gemeinde - Raum fürreffpunkt.Gemeinde - Raum fürreffpunkt.Gemeinde - Raum für
kreative Ideen!kreative Ideen!kreative Ideen!kreative Ideen!kreative Ideen!
Wir suchen Menschen, die Lust ha-
ben sich mit anderen zu treffen und
gemeinsame Interessen umzuset-
zen - die Spaß daran haben, kleine
und/oder große Projekte zu reali-
sieren. Wir bieten Raum, sich zu
entfalten, kreativ zu sein für einen
geselligen Abend, sportliche Aktivi-
täten, für Gedanken-Austausch.....
Kommen Sie vorbei, wenn Sie eine
Idee für eine neue Gruppe haben!
TTTTTermine:ermine:ermine:ermine:ermine: 9. 9. 9. 9. 9.     August von 16 bis 18August von 16 bis 18August von 16 bis 18August von 16 bis 18August von 16 bis 18
Uhr sowie 27.Uhr sowie 27.Uhr sowie 27.Uhr sowie 27.Uhr sowie 27.     August von 10 bisAugust von 10 bisAugust von 10 bisAugust von 10 bisAugust von 10 bis
12 Uhr im Gemeindehaus.12 Uhr im Gemeindehaus.12 Uhr im Gemeindehaus.12 Uhr im Gemeindehaus.12 Uhr im Gemeindehaus.

Öffnungszeiten des Gemeinde-Öffnungszeiten des Gemeinde-Öffnungszeiten des Gemeinde-Öffnungszeiten des Gemeinde-Öffnungszeiten des Gemeinde-
büros:büros:büros:büros:büros:
dienstags 9 bis 12 Uhr und 15.30
bis 18 Uhr
donnerstags und freitags
9 bis 12 Uhr
montags und mittwochs geschlos-
sen
Telefon: 02206/900930
Telefax 02206/9009314
E-Mail: honrath@ekir.de
Homepage:
www.evangelisch-honrath.de
In seelsorgerlichen Angelegenhei-
ten hilft Ihnen Pfarrerin Brill-Pflü-
mer weiter, 02206/852640.

Freunde der Aktion Leben e.V; an-
schließend „Zeit der Anbetung in
Stille, Gebet und Zuhören“
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 5. 5. 5. 5. 5.     AugustAugustAugustAugustAugust
10 Uhr, Wahlscheid: WWWWWortgottes-ortgottes-ortgottes-ortgottes-ortgottes-
dienst im dienst im dienst im dienst im dienst im Altenheim mit KrAltenheim mit KrAltenheim mit KrAltenheim mit KrAltenheim mit Krankankankankanken-en-en-en-en-
kommunionkommunionkommunionkommunionkommunion
17.30 Uhr, Birk: Stille Stille Stille Stille Stille AnbetungAnbetungAnbetungAnbetungAnbetung
18 Uhr, Birk: AbendmesseAbendmesseAbendmesseAbendmesseAbendmesse
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 6. 6. 6. 6. 6.     AugustAugustAugustAugustAugust
17.15 Uhr, Lohmar: Beichtgelegen-Beichtgelegen-Beichtgelegen-Beichtgelegen-Beichtgelegen-
heitheitheitheitheit
18 Uhr, Lohmar: SonntagvorSonntagvorSonntagvorSonntagvorSonntagvorab-ab-ab-ab-ab-
endmesseendmesseendmesseendmesseendmesse mit Gebet für Hugo Tap-
pert (SWA) und Hannelore Tap-
pert sowie Elisabeth Pauli und
Hans Krause (JG)
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 7. 7. 7. 7. 7.     AugustAugustAugustAugustAugust
9 Uhr, Scheiderhöhe: Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
mit Gebet zu Ehren des kostba-
ren Blutes für alle plötzlich und

Sonntag, 31.7.Sonntag, 31.7.Sonntag, 31.7.Sonntag, 31.7.Sonntag, 31.7.
11 Uhr Gottesdienst mit Abend-
mahl „Aufbruch in die ungewisse
Zeit mit Gottes Segen“, Pfr. Jo-
chen Schulze
Montag, 1.8.Montag, 1.8.Montag, 1.8.Montag, 1.8.Montag, 1.8.
10 Uhr Sprachkurs für Flüchtlinge
Mittwoch, 3.8.Mittwoch, 3.8.Mittwoch, 3.8.Mittwoch, 3.8.Mittwoch, 3.8.
ab 13 Uhr Gemeinde unterwegs
„Heimat erkunden“ zur „Bunten
Kerke Lieberhausen“ und Reng-
ser Mühle bei Bergneustadt
Donnerstag, 4.8.Donnerstag, 4.8.Donnerstag, 4.8.Donnerstag, 4.8.Donnerstag, 4.8.
16 Uhr Vorbereitungssitzung Ge-
samtpresbyterium in Birk
Sonntag, 7.8Sonntag, 7.8Sonntag, 7.8Sonntag, 7.8Sonntag, 7.8.
11 Uhr Gottesdienst, Pfr. Oliver

Bretschneider
KontakteKontakteKontakteKontakteKontakte
Gemeindebüro:Gemeindebüro:Gemeindebüro:Gemeindebüro:Gemeindebüro: Mo, Di und Fr von
10-12, Mi von 15-18 Uhr
Telefon 02246-4375, E-Mail:
lohmar@ekir.de
PfarrPfarrPfarrPfarrPfarramtamtamtamtamt: Pfr. Jochen Schulze, Te-
lefon 02246-301157
Ich bin für Sie da und verabrede
mich gerne mit Ihnen zur Begeg-
nung und persönlichem Gespräch
unter Einhaltung der Corona
SchutzVO NRW und unserem
Schutzkonzept.
Mehr Informationen auf unserer
Homepage
www.ekir-lohmar.de

Samstag, 30. JuliSamstag, 30. JuliSamstag, 30. JuliSamstag, 30. JuliSamstag, 30. Juli
17.15 Uhr, Lohmar: Beichtgelegen-Beichtgelegen-Beichtgelegen-Beichtgelegen-Beichtgelegen-
heitheitheitheitheit
18 Uhr, Lohmar: SonntagvorSonntagvorSonntagvorSonntagvorSonntagvorab-ab-ab-ab-ab-
endmesseendmesseendmesseendmesseendmesse mit Gebet für Liesel
Düren (JG), Ida und Theodor Be-
cker und Sohn Willi
Sonntag, 31. JuliSonntag, 31. JuliSonntag, 31. JuliSonntag, 31. JuliSonntag, 31. Juli
9 Uhr, Scheiderhöhe: Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
mit Taufe des Kindes Ronja Marie
Lagier; mit Gebet für die Pfarrge-
meinde, Maria Linke (JG) sowie
Maria Lagier (JG)

9.30 Uhr, Birk: Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe mit Ge-
bet für Udo Krieger (JG) sowie Wal-
ter Urbach; anschließend Rosen-anschließend Rosen-anschließend Rosen-anschließend Rosen-anschließend Rosen-
kranzgebetkranzgebetkranzgebetkranzgebetkranzgebet
10.30 Uhr, Neuhonrath: Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Mes- Mes- Mes- Mes- Mes-
sesesesese mit Gebet für die Lebenden
und Verstorbenen der Familie
Kremer
11 Uhr, Lohmar: Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe mit
Segen anlässlich des Eisernen
Hochzeit von Dorothea und Karl
Alzer
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 2. 2. 2. 2. 2.     AugustAugustAugustAugustAugust
8 Uhr, Lohmar: Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 3. 3. 3. 3. 3.     AugustAugustAugustAugustAugust
15 Uhr, Neuhonrath: Senioren-Senioren-Senioren-Senioren-Senioren-
messemessemessemessemesse, anschließend gemütliches
Beisammensein
18 Uhr, Lohmar: AbendmesseAbendmesseAbendmesseAbendmesseAbendmesse
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 4. 4. 4. 4. 4.     AugustAugustAugustAugustAugust
18 Uhr, Scheiderhöhe: Abendmes-Abendmes-Abendmes-Abendmes-Abendmes-
sesesesese mit Gebet für Peter und Mar-
garete Trompetter sowie für die
Kinder Hans und Veronika, unge-
borene und alte Menschen und

unerwartet Sterbende; mitgestal-mitgestal-mitgestal-mitgestal-mitgestal-
tet vom Bleifelder tet vom Bleifelder tet vom Bleifelder tet vom Bleifelder tet vom Bleifelder VVVVVocaloktettocaloktettocaloktettocaloktettocaloktett
9.30 Uhr, Birk: Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe mit Ge-
bet für Konrad Söntgerath (JG),
für Lebende und Verstorbene der
Familie Toni Klein, in besonderer
Meinung, Lotte und Maria Dam-
mer; anschließend Rosenkranzge-anschließend Rosenkranzge-anschließend Rosenkranzge-anschließend Rosenkranzge-anschließend Rosenkranzge-
betbetbetbetbet
10.30 Uhr, Neuhonrath: Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Mes- Mes- Mes- Mes- Mes-
sesesesese Taufe des Kindes Dominic You;
mit Gebet für die Pfarrgemeinde
sowie für die Bekehrung der ar-
men Sünder
11 Uhr, Lohmar: Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe mit
Gebet für Heinz-Josef Frielings-
dorf (JG), Rosemarie Frielingsdorf
sowie Helmut und Agnes Schug
12.15 Uhr, Lohmar: TTTTTauffeierauffeierauffeierauffeierauffeier Leni
Brauweiler, Charlotte Hoffmann
und Sophia Dammers

DAS SCHWITZEN HAT EIN ENDE

MARKISEN UND MARKISENTÜCHER, WINTERGARTEN-
BESCHATTUNGEN, GLASDÄCHER, TEXTILE KONFEKTION

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel, BAB 59 Abf. Pützchen
Mo.- Fr. 8 -17 Uhr, Sa. 9 -13 Uhr · www.franz-aachen.com

TRADITIONELL
INDIVIDUELL
INNOVATIV

MIT MARKISEN VOM SONNENSCHUTZ-SPEZIALISTEN 

Jetzt Termin vereinbaren

0228 - 46 69 89

Kurze Lieferzeiten
& beste Beratung vor Ort!
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
FrFrFrFrFreitageitageitageitageitag,,,,, 05. 05. 05. 05. 05.     August 2022August 2022August 2022August 2022August 2022
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
03.08.2022 um 10 Uhr03.08.2022 um 10 Uhr03.08.2022 um 10 Uhr03.08.2022 um 10 Uhr03.08.2022 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus

SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges
Architektenhaus mit Festpreis-Architektenhaus mit Festpreis-Architektenhaus mit Festpreis-Architektenhaus mit Festpreis-Architektenhaus mit Festpreis-
GarantieGarantieGarantieGarantieGarantie

GÜNSTIGER ALS EIN FERTIGHAUS.
Wir bauen Ihr neues Haus nach Ihren
Vorstellungen und Wünschen ohne
Aufpreis. Beratung und erste Entwurfs-
planung kostenfrei! www.Headline-
Bau.de Tel. 0151/25330444
vertrieb@headline.de

StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt
WIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNG
ZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLER

für einen festen Zustellbezirk. Bei In-
teresse einfach anrufen oder WhatsApp
schreiben an 02241/260-380. REGIO
PRESSEVERTRIEB GMBH

TiereTiereTiereTiereTiere
PferdePferdePferdePferdePferde

Exclusive und anspruchsvolle Exclusive und anspruchsvolle Exclusive und anspruchsvolle Exclusive und anspruchsvolle Exclusive und anspruchsvolle TTTTTierierierierier-----
FotografieFotografieFotografieFotografieFotografie

www.petram-fotografie.de,
Tel. 0175/5105310

VVVVVerererererschiedenesschiedenesschiedenesschiedenesschiedenes
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

BIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstig
Metall- und Schlosserarbeiten sowie
Reparaturservice an.
Tel. 0 22 42 - 96 98 364

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:
Pelze aller Art. Tel. 0163/2405663 oder
02205/9478473

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Suche Rolexuhr
für Privat!  Tel.: 01634623963 Hr.
Braun! Gerne machen wir Ihnen ein
seriöses Angebot. Die Hygienevor-
schriften halten wir ein.

Kaufe PKaufe PKaufe PKaufe PKaufe Pelze und Pelze und Pelze und Pelze und Pelze und Porzellan aller orzellan aller orzellan aller orzellan aller orzellan aller ArtArtArtArtArt
sowie Bleikristall aller Art: Gläser, Rö-
mer, Teller, Vasen usw. Bitte alles an-
bieten. Ortsansässig, Herr Blum
Tel.: 0160/6695915
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Digitale Bewerbung: Tipps für die Online-Bewerbung
Vor allem große und internatio-
nal tätige Unternehmen setzen
heute fast ausschließlich auf digi-
tale Bewerbungen. Viele Bewer-
ber sind im Gegensatz dazu aber
noch nicht ganz im digitalen Zeit-
alter angekommen und entspre-
chend schlecht auf die neuen An-
forderungen vorbereitet.
Bei Unsicherheiten besser nach-Bei Unsicherheiten besser nach-Bei Unsicherheiten besser nach-Bei Unsicherheiten besser nach-Bei Unsicherheiten besser nach-
fragenfragenfragenfragenfragen
Unternehmen, die auf die klassi-
sche Bewerbung auf Papier bereits
vollständig verzichten und auf eine

digitale Bewerbung setzen, verlan-
gen die Unterlagen potenzieller
Bewerber heute entweder per E-
Mail oder setzen auf ihren Web-
seiten spezielle Formulare ein, die
die Bewerber direkt online ausfül-
len müssen. Wer Zweifel am richti-
gen Weg für seine Bewerbung hat,
sollte das jeweilige Unternehmen
anrufen und im persönlichen Ge-
spräch klären, wie es die Unterla-
gen am liebsten erhalten möchte.
Höchste Sorgfalt auch bei Onli-Höchste Sorgfalt auch bei Onli-Höchste Sorgfalt auch bei Onli-Höchste Sorgfalt auch bei Onli-Höchste Sorgfalt auch bei Onli-
ne-Bewerbungen wichtigne-Bewerbungen wichtigne-Bewerbungen wichtigne-Bewerbungen wichtigne-Bewerbungen wichtig

Auch wenn sich die Form der Be-
werbung mittlerweile verändert
hat, ist Sorgfalt auch bei der digi-
talen Bewerbung das oberste Ge-
bot. Rechtschreib- und Gramma-
tikfehler in der Bewerbung kön-
nen nämlich immer noch ein so-
fortiges Aus bedeuten. Sehr wich-
tig ist es zudem, eine seriöse E-
Mail-Adresse als Absender zu be-
nutzen. Wenn der eigene Kosena-
me Bestandteil der Mailadresse
ist, sollte man sich eine neutrale
neue besorgen. Zudem sollte aus
der Betreffzeile der Bewerbungs-
mail deutlich hervorgehen, auf
welche Position man sich bewirbt.
Der Anhang der E-Mail sollte
darüber hinaus nicht den üblichen
Rahmen sprengen. Als optimal
gelten Bewerbungsunterlagen im
pdf-Format. Dazu sollten alle Be-
standteile der digitalen Bewer-
bung zu einer einzigen Datei zu-
sammengefasst werden. Und auch
im Zeitalter der Digicam ist ein
professionelles Bewerbungsfoto
unverzichtbar.

Den Lebenslauf mit „Schlüssel-Den Lebenslauf mit „Schlüssel-Den Lebenslauf mit „Schlüssel-Den Lebenslauf mit „Schlüssel-Den Lebenslauf mit „Schlüssel-
reizen“ versehenreizen“ versehenreizen“ versehenreizen“ versehenreizen“ versehen
Da nach wie vor hauptsächlich die
Fakten zählen, sehen sich Perso-
nalverantwortliche meist zunächst
den Lebenslauf eines potenziel-
len Bewerbers an. Hier erkennt
man am ehesten, ob der Bewer-
ber grundsätzlich für die ausge-
schriebene Stelle geeignet ist. Als
„Kernelement“ der digitalen Be-
werbung sollte der Lebenslauf
daher übersichtlich und auf einen
Blick alle Fragen zu Kenntnissen,
Qualifikationen und Erfahrungen
beantworten. Zudem sollte er ge-
wisse „Schlüsselreize“ für den
Personaler bieten. Diese sind
allerdings bei jeder Bewerbung
und bei jedem Bewerber unter-
schiedlich. Als zweiter, wichtiger
Bestandteil auch bei einer digita-
len Bewerbung gilt das Anschrei-
ben. Hier bringt man seine Moti-
vation, sich genau bei diesem Un-
ternehmen zu bewerben, auf ei-
ner Seite auf den Punkt.
(Ratgeberzentrale.de)
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Berufe
kennenlernen
Praktikum nutzen
und Praxiserfahrung
sammeln

Um herauszufinden, ob einem et-
was gefällt, muss man es auspro-
bieren und seine eigenen Erfah-
rungen machen. So ist das auch
bei der Berufswahl. Ein Praktikum
in einem Unternehmen ist genau
die richtige Gelegenheit!
Durch ein Praktikum lernt man Tä-
tigkeiten und Abläufe eines Berufs
kennen. Dabei findet man heraus,
ob man die notwendigen Stärken
für den Beruf mitbringt und ob der
Beruf wirklich den eigenen Vor-
stellungen entspricht. Wenn man
merkt, dass einem die Arbeit nicht
leicht fällt und man mit der Wahl
eines Praktikums nicht zufrieden
ist, ist das kein Beinbruch. Zu wis-
sen, was man nicht machen möch-
te, ist auch ein Schritt in die richti-
ge Richtung. Am besten, man
macht mehrere Praktika in ver-
schiedenen Bereichen.
Ins Ins Ins Ins Ins Arbeitsleben hineinschnup-Arbeitsleben hineinschnup-Arbeitsleben hineinschnup-Arbeitsleben hineinschnup-Arbeitsleben hineinschnup-
pernpernpernpernpern
Bei einem Praktikum erfährt man
nicht nur etwas über einen Beruf,
sondern lernt auch allgemeine
Arbeitsabläufe eines Unterneh-
mens kennen. Man kann sich im
Umgang mit Kolleginnen und Kol-
legen sowie Vorgesetzten üben
und einen möglichen Arbeitgeber
kennen lernen. Dabei sollte man
seine Stärken präsentieren und
zeigen, was man kann: denn nicht
selten ist ein Praktikum ein
Sprungbrett in einen festen Aus-
bildungsvertrag!

Während eines Praktikums gewinnt man Einblicke ins Berufsleben.Während eines Praktikums gewinnt man Einblicke ins Berufsleben.Während eines Praktikums gewinnt man Einblicke ins Berufsleben.Während eines Praktikums gewinnt man Einblicke ins Berufsleben.Während eines Praktikums gewinnt man Einblicke ins Berufsleben.
wwp/Foto: Mike Witschelwwp/Foto: Mike Witschelwwp/Foto: Mike Witschelwwp/Foto: Mike Witschelwwp/Foto: Mike Witschel
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VVVVVorteile für Bewerbung und orteile für Bewerbung und orteile für Bewerbung und orteile für Bewerbung und orteile für Bewerbung und VVVVVororororor-----
stellungsgesprächstellungsgesprächstellungsgesprächstellungsgesprächstellungsgespräch
Wenn man in seinem Lebens-
lauf ein Praktikum oder sogar
mehrere Praktika stehen hat,
macht das einen guten Eindruck
auf Personalverantwortliche. Es
zeigt, dass man sich selbst ein
Bild vom Beruf gemacht hat und
engagiert ist. Im Bewerbungs-

gespräch für einen Ausbildungs-
platz kann man eine Berufswahl
besser begründen, da man aus
eigener Erfahrung spricht. Zu-
sätzlich ist das Erstellen einer
Bewerbung für ein Praktikum
auch eine gute Gelegenheit um
herauszufinden, wie fit man mit
Lebenslauf, Anschreiben und
Co. ist. (wwp)
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