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ZWAR Lohmar 2025

Vor einem Jahr konstituierten sich neue
ZWAR-Gruppen in Lohmar. Nach einer
Informationsveranstaltung durch die
Stadt Lohmar, die auf reges Interesse
stieB, wurde beschlossen, neben der
schon bestehenden ZWAR-Gruppe in
Lohmar-Ort weitere Gruppen in Birk,
Wahlscheid und eben auch eine wei-
tere in Lohmar aus der Taufe zu heben.
Die neue Lohmarer Gruppe, ZWAR-
Lohmar 2025, traf sich dann Anfang
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Juli zum ersten Mal mit 25 Personen,
die alle daran interessiert waren, zum
Ende des Berufslebens und in der Ren-
tenzeit ihrem Privatleben neue Impulse
zu geben und die Gemeinschaft mit
Gleichgesinnten zu suchen. Im Laufe
des ersten Jahres wuchs diese An-
zahl bis heute auf ber 75 Personen.
Und so war es an der Zeit, den ersten
Geburtstag in der Villa Friedlinde zu
feiern.

Im Beisein von Biirgermeister Schmitz,
der ein GruB- und Dankeswort sprach,
dem Abteilungsleiter Grote, der die
ZWAR-Initiative von stadtischer Sei-
te aus begleitet hatte und Christia-
ne Mebus-Blem als Leiterin der Villa
Friedlinde, gab es einen prasentations-
gestiitzten Uberblick iiber die erfolg-
reiche Entwicklung des vergangenen
Jahres. Sigrid und Helmut Wies, die
sich als Moderatoren und ,Macher”

im Hintergrund um die Gruppe sehr
verdient gemacht haben, hatten viele
Bilder zusammengetragen, die die ver-
schiedenen Aktivitaten unserer Grup-
pe zeigten: Ausfliige, Besichtigungen,
Radtouren, Wanderungen, Stammtisch
bzw. gemeinsames Einkehren, Boule-
spielen, Konversationsrunden, Spiele-
nachmittage und viele mehr.

Fortsetzung auf Seite 6



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 31. Juli

Apotheke am Halfenhof

Bensberger StraBe 262, 51503 Rosrath, 02205 910966
Samstag, 1. August

Siilztal-Apotheke in Forsbach

Bensberger StraBe 268, 51503 Rosrath, 02205 9049150
Sonntag, 2. August

Linda Apotheke am oberen Stadttor

Kdlner StraBBe 62a, 53840 Troisdorf, 02241 995290
Montag, 3. August

Holtkamp Apotheke Bonner StraBe

Bonner StraBe 81, 53757 Sankt Augustin, 02241-932130
Dienstag, 4. August

Silztal-Apotheke in Rosrath

HauptstraBe 19, 51503 Rosrath, 02205 2580
Mittwoch, 5. August

Adler-Apotheke

Frankfurter StraBe 100, 53773 Hennef, 02242 2626
Donnerstag, 6. August

die Linden-Apotheke

ZeithstraBe 109, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247 97510
Freitag, 7. August

Max und Moritz Apotheke

HauptstraBe 8, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247 300707
Samstag, 8. August

Wilhelm-Apotheke

WilhelmstraBe 68, 53721 Siegburg, 02241 65950
Sonntag, 9. August

Linden-Apotheke

HauptstraBBe 55, 53797 Lohmar, 02246 4380

Je von 9 bis 9 Uhr am Folgetag
Angaben ohne Gewahr

—m.Reimann___

Hausgerdte Kundendienst i N |
Verkautf / Beratung von " -
Einbau-und Standgeréten )
Kichenmodemisierung e —
Ersatzteil - Service

Reparatur aller Fabrikate

Gewerbepark Diepenbroich ¢
51491 Overath

Telefon 02204 / 6583

Telefax 02204 / 82058
Reimann-Overath@t-online.de

g5,  MIELE liefert die Qualitdt -
[ Miole Wir den SERVICE
Seit iiber 26 Jahren

Stuck Lebensqualitat
bewahren.

Rat und Hilfe

AIDS-Hilfe Rhein-Sieg e.V.
Jeden Dienstag anonymer HIV-
Schnelltest: 9.30 bis 13 Uhr,
02241/97 999 7
info@gesundheitsagentur.net

Tierarztlicher Notdienst
In Notféllen rufen Sie bitte den
Haustierarzt an, dort erfahren
Sie den notdiensthabenden
Tierarzt.

Lotsenpunkt Lohmar
jeden Mittwoch von 10 bis 12
Uhr
KirchstraBe 24, 53797 Lohmar
02246/91548517
www.lotsenpunkt-lohmar.de

Hilfe fiir Menschen im Alter
Telefon: 02241/2503133
Fax: 02241/72525
spoddig@diakonie-sieg-rhein.de

Freiwilligen-Agentur
Kontakt erfolgt tber Freiwilligen-
Agentur Siegburg, 02241/25
21520
Freiwilligen-agentur@diakonie-
sieg-rhein.de
Sprechstunden nach Vereinba-
rung

Kinder- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag: 14 bis 20
Uhr
Telefon: 116111

Selbsthilfegruppe fiir seelische

Gesundheit
Emotions-Anonymous / EA
Wir teilen im Gespréch Erfah-
rung, Kraft und Hoffnung,
samstags ab 18.15 Uhr,

Markt 1, im Club, Sankt Augus-
tin.
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691

Helma: 02241/9995226

Selbsthilfe-Kontaktstelle
Trager: Der Paritatische NRW
Landgrafenstr. 1 | 53842 Trois-
dorf
Telefon 02241 94 99 99
Montag und Mittwoch 9 - 14
Uhr
Donnerstag 13 - 18 Uhr

und nach Vereinbarung
Erganzende Unabhangige Teil-
habe-Beratung Rhein Sieg
(EUTB)
Trager: Der Paritatische NRW
LandgrafenstraBe 1/ Sieglarer
StraBe 100 (barrierefrei) 53842
Troisdorf
022412014296
teilhabeberatung-rhein-sieg@
paritaet-nrw.org
Offene Sprechstunde: dienstags
10 bis 13 Uhr und Individuelle
Beratungstermine nach Verein-
barung
Diese Angebot richtet sich an
Menschen mit Beeintrachtigun-
gen
Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-Kreis
Rhein-Sieg-Kreis
LandgrafenstraBe 1, Troisdorf
02241 49 39 301
pflegeselbsthilfe-rhein-sieg@
paritaet-nrw.org
Angebot fir pflegende Angehé-
rige
Tierdrztlicher Ringnotdienst
Rhein-Sieg
https//tierarzt-notdienst-rhein-
sieg-kreis.de
Tafel Lohmar mit Biirgercafe
und Lotsenpunkt
jeden Dienstag von 12 bis 14:15
Uhr
kath.Pfarrzentrum Kirchstrasse
26
02246-9570055
lohmarer_tafel@web.de
Storungshotline der Stadtwer-
ke-Lohmar
Unterbrechungen  Strom-
und Gasversorgung: 0221-
34645710
Unterbrechungen der Wasser-
versorgung: 0174-3066046
oder online unter , stérungsaus-
kunft.de”.
Hier finden Sie auch aktuelle
Informationen zu bestehenden
Stérungen.

Jetzt Infos anfordern:
Telefon 02241 59 69 79 60

hausnotruf@drk-rhein-sieg.de
www.drk-rhein-sieg.de/hausnotruf
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Hochster Goldpreis aller Zeiten!!!
Zahngold, nicht schon, aber wertvoll.

Der Goldpreis, der im bisherigen
Jahresverlauf fast 30 Prozent zulegte,
erstrahlt wieder im Glanz. Silber hat sich
innerhalb eines Jahres mehr als
verdoppelt. Gold und Silber erhalten
derzeit von mehreren Seiten Zulauf. Sei
es durch die Aussicht auf Zinssenkungen
der US-FED oder die Handelskonflikte der
USA mit China, Europa und dem Rest der
Weltum die Zoll- und Technologiestreit.

Was aber in den letzten Wochen einen
enormen Schub beim Gold verursacht
hat, sind die geopolitischen Risiken im
Nahen Osten und in der Ukraine.
Besonders durch die Angriffe der USA
auf den Iran haben Gold und Silber
einen neuen Hochstkurs erreicht. Diese
trugen dazu bei, dass wir aktuell den
hochsten Goldpreis aller Zeiten haben.

Goldpreis 2016 - 2026 ]
Veranderung: +312,62% ¥

!
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Viele Kunden nutzen den hohen
Goldkurs, um aus alten Goldschmuck
Bares zu machen. ,Ich habe immer
wieder gelesen, dass der Goldpreis
wieder sein Allzeithoch erreicht hat und
dachte mir, Omas alter Schmuck und
Zahngold liegt noch in der Schublade,”
sagt Steffi Hahn. Verkaufspreis ihrer
Schitze: 3.400€

Seit Wochen erreichen die Goldpreise
stdndig neue Rekordhdhen. Viele von
ihnen entdecken dabei wahre Schétze,
die sie schnell in Geld umwandeln
konnen. So auch Helga Durm: ,Daich in
den letzten Wochen immer wieder von
Rekordpreisen fiir Gold gelesen habe,
entschied ich, jetzt zu verkaufen.” Wert
des Goldschatzes: 4.250 Euro.

Wer keinen seriosen Goldankaufer in
seiner Ndhe findet, um dort sofort
Bargeld mitzunehmen, sollte bei ,,DAS
GOLDHAUS LOHMAR® Filiale in der
Hauptstrafle 65 in Lohmar vor-
beischauen, denn wer direkt ins Geschift
kommt, kann mit Bargeld nach Hause
fahren.

Ob Ringe, Broschen, Zahnkronen oder
sonstiges Altgold - Gold zu versilbern,
Gold zu barem Geld zu machen, liegt im
Trend. Wer bisher unschliissig war, ob

sich ein Altgoldverkauf auszahlt, fiir den
ist jetzt der richtige Zeitpunkt, um zum
Beispiel Goldschmuck aus Grofimutters
Zeiten, Zahngold, defektes Gold oder
Miinzen zu verkaufen.

Wer keine Verwendung mehr fiir sein
Altgold hat, fiir den ist der richtige
Zeitpunkt zum Verkauf gekommen.
Auch Antikschmuck, Markenuhren oder
Silber werden in der ,DAS
GOLDHAUS LOHMAR® Filiale auf
der Hauptstr. 65 in Lohmar,
Tel: 02246/9259600 entgegengenom-
men. Neben einer seriosen und kompe-
tenten Wertermittlung ist eine fachkun-
dige Beratung selbstverstindlich bei
uns.

Profitieren Sie von iiber 15 Jahren
Erfahrung des Goldhaus Lohmar.

Weitere Fragen beantwortet Ihnen ,Das
Goldhaus® Team gerne vor Ort bei einer
Tasse Kaffee und einem netten Gesprach.

BAS GOUBHAL:

Barzahlung! Wir kaufen:

DAS GOLBDHAUS
Goldankauf

Gelaankadt;

Goldschmuck Silberschmuck

HauptstraBe 65
53797 LOHMAR
lohmar@das-goldhaus.de

Geschdftszeiten:
Mo.-Fr. 11:00-16:00 Uhr
Sa. geschlossen

Telefon: 02246 / 9259600
www.das-goldhaus.de

Versilbertes
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Deutliche Energieeinsparungen durch intelligente
Heizungssteuerung

Stadt Lohmar zieht positive Bilanz

——

(v.l.n.r.) Tobias Vogdt, Schulleiter der Grundschule Wahlscheid,
Energiemanager Simon Reuter und Christian Brohl aus dem Amt
fiir Immobilienwirtschaft freuen sich tiber den gesunkenen Ener-
gieverbrauch dank intelligenter Heizungsthermostate.

Die Stadt Lohmar treibt ihre MaB-
nahmen fiir mehr Energieeffizienz
und Klimaschutz konsequent voran
- mit messbarem Erfolg. Nach der

schrittweisen Ausstattung stadti-
scher Gebdude mit intelligenten
Thermostaten seit Herbst 2023 zei-
gen aktuelle Auswertungen deutlich,

dass sich die Investitionen auszah-
len.

Im Herbst 2023 wurde das erste
kommunale Gebdude mit einer
intelligenten Heizungssteuerung
ausgestattet. Im Herbst 2024 und
im Friihjahr 2025 folgten weitere
Liegenschaften, darunter Verwal-
tungsgebaude wie beispielsweise
das Rathaus.

Das Ergebnis in der Grundschule
Wahlscheid ist besonders erfreu-
lich: Der Energieverbrauch konnte
dort um beachtliche 24,4 Prozent
gesenkt werden. Auch die weiteren
ausgestatteten Gebaude verzeich-
nen durchweg zweistellige Einspa-
rungen. ,Die Ergebnisse zeigen,
dass in den Bestandsgebduden
Einsparpotenzial steckt, welches
mit moderner Gebaudetechnik aus-
geschopft werden kann”, erklart
Simon Reuter, Energiemanager im

Amt fir Immobilienwirtschaft. , Die
Stadt tragt Verantwortung fiir einen
nachhaltigen Umgang mit Energie
und Ressourcen. Gleichzeitig wird
durch geringere Verbrauche lang-
fristig auch der kommunale Haus-
halt entlastet.”

Die intelligenten Thermostate er-
kennen, wann und wie die Raume
genutzt werden, und heizen nur bei
Anwesenheit automatisiert. So wird
beispielsweise nach Schulschluss,
Feierabend oder an Wochenenden
nicht unnétig weitere Heizenergie
verbraucht.

Gerade in offentlichen Gebduden
mit wechselnden Nutzungszeiten
bieten diese digitalen Ldsungen
erhebliche Einsparmdglichkeiten.
Angesichts der positiven Ergebnisse
sollen kiinftig weitere kommunale
Gebaude mit dieser Technologie aus-
gestattet werden.

Neubau der Briicke Heppenberg startet voraussichtlich
Anfang August

Der Neubau der Briicke Heppenberg
wird voraussichtlich in der 32. Ka-
lenderwoche beginnen. Die Briicke
ist eine zentrale Wegeverbindung
zwischen den Ortsteilen Heppenberg
und Donrath. Darlber hinaus nutzen

<V
Sty

zahlreiche Schiilerinnen und Schiiler
der Grundschule Donrath die Brlicke
als Schulweg. Durch den Ersatzneu-
bau wird die langfristige Sicherheit und
Leistungsfahigkeit dieser wichtigen

Verbindung gewahrleistet.
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Mit der Ausfiihrung der Bauarbeiten
wurde die Firma Schmees & Lihn
GmbH & Co. KG aus Niederlangen
beauftragt. Die Planung stammt vom
Ingenieurbliro Miebach aus Lohmar,
das auch die Bauoberleitung Gber-

Das neue Bauwerk wird als Schragseilbriicke mit einem geschwungenen Verlauf und einer Breite von
3,5 Metern errichtet, um eine barrierefreie Nutzung zu gewabhrleisten. (Visualisierung IB-Miebach)

4 |

nimmt. Seitens der Stadt Lohmar wird
die MaBnahme von Eugen Sui vom
stadtischen Tietbauamt begleitet, der
fir Riickfragen unter 02246 15-289
oder per E-Mail an Eugen.Sui@Loh-
mar.de erreichbar ist.

Zu Beginn der Arbeiten werden vorbe-
reitende MaBnahmen zum Schutz und
zur Sicherung der Gasversorgungslei-
tung zwischen Heppenberg und Don-
rath durchgefihrt. Der Abbruch der
bestehenden Briicke ist derzeit fiir die
33. Kalenderwoche vorgesehen.

Die gesamte Bauzeit wird voraussicht-
lich rund neun Monate betragen. In
dieser Zeit lassen sich Beeintrachti-
gungen fir Anwohnerinnen und An-
wohner sowie flir den Verkehr nicht
vollstandig vermeiden. Alle Projektbe-
teiligten sind jedoch bestrebt, die Aus-
wirkungen der Arbeiten so gering wie
mdglich zu halten. Die Stadt Lohmar
bittet um Verstandnis fiir die wahrend
der Bauzeit entstehenden Einschran-
kungen.
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Ehrenamtsfeier in der Villa Friedlinde

Dankeschoén an alle ehrenamtlich Tatigen

Biirgermeister Matthias Schmitz und Christiane Mebus-Blem, Lei-
terin der Villa Friedlinde bedanken sich anerkenndend bei allen
ehrenamtlich Helfenden fiir das groBartige Engagement.

Am 2. Juli fand in der Villa Friedlin-
de die Ehrung der Ehrenamtlerinnen
und Ehrenamtler der Villa Friedlinde
statt.

Alle zwei Jahre wird das groBe eh-
renamtliche Engagement in der Villa
Friedlinde geehrt. Sei es die vielen
Kursleiterinnen und Kursleiter, die
groBe Hilfe in Kiiche und bei Veran-
staltungen, das Redaktionsteam der

August-Highlights in der Netz.Werk.Stadt.

SINFO, die Generationentreffpunkte,
der Besuchsdienst und vieles mehr
- ohne das ehrenamtliche Engage-
ment ware das groBe Angebot in der
Villa Friedlinde nicht méglich.

Also wurden das Ehrenamt und die
tatkréftigen Helferinnen und Helfer
an diesem Tag gebihrend gefeiert
und geehrt: Nach einer BegriiBung
durch Birgermeister Matthias

MIt kleinen Aufmekrsamkeiten wurde das Engagement zusatzlich
gewiirdigt.

Schmitz und der Leiterin der Villa
Friedlinde, Christiane Mebus-Blem
gab es ein reichhaltiges Torten-Bii-
fett und unterhaltsames Programm.
Kristine Warmhold unterhielt mit
ihrer Harfe mit zum Teil selbst
komponierten als auch bekannten
Titeln. Nach einer feierlichen Uber-
gabe eines kleinen Dankeschéns
an die Ehrenamtlichen rundete der
Lohmarer Kinder- und Jugendchor

Spannende Angebote flr Biirgerinnen und Biirger

Mit folgendem Programm startet
die Netz.Werk.Stadt. in den Au-
gust.

Die Termine finden kostenlos in
der Netz.Werk.Stadt., Hauptstra-
Be 71, in Lohmar-Ort statt:

August zo26
Programm in der Ntz Werk SEadk.

e jeden Dienstag: Offener Ma-
ker Treff

e 6. August: Offene Smart-
phone-Sprechstunde fiir Se-
niorinnen und Senioren

e 9. August: Stammtisch ,Loh-
mar 2050"

e 10. August: Offene Smart-
phone-Sprechstunde fiir Se-
niorinnen und Senioren

e 12.August: Kommunale Ener-
giesprechstunde der Verbrau-
cherzentrale (Anmeldung bei
der Verbraucherzentrale NRW
erforderlich)

e 13. August: Offener Freifunk
Treff

e 20. August: ADFC-Radlertreff

e 28. August: Offene Sprech-
stunde der BiirgerSolarBera-
tung

Alle Infos zu den Terminen, Uhr-
zeiten und Anmeldungen sowie
weitere Veranstaltungen finden

e.V. den gelungenen Nachmittag zu
Ehren des Ehrenamtes in der Villa
Friedlinde ab.

L Wir hoffen, wir konnten unseren
Dank und unsere Wertschatzung
ausdriicken, denn das Engagement
fir die Villa Friedlinde und die Senio-
ren in Lohmar ist einfach groBartig!
Nochmals unseren herzlichen Dank
dafiir”, so der Tenor der Veranstal-
tung.

Interessierte im Kalender auf der
Homepage der Netz.Werk.Stadt.
unter www.Lohmar.de/nws.

Wir gratulieren zu den be-
sonderen Jubildaen

5. August: Waltraut und Alfred Frackenpohl zur Diamantenen Hochzeit, Scheid
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LOKALES

Fortsetzung der Titelseite

Fiir den groBartigen Einsatz sprach
Hansel Fingerhuth im Namen der
ZWARIer einen groBen Dank fiir un-
sere Moderatoren aus, bevor es zum
gemiitlichen Teil Giberging. Ein groBes
leckeres Buffett und Getranke aus
Spenden der Teilnehmer lieBen keine
Wiinsche (brig und so konnten bei
dieser Geburtstagsfeier noch viele Ge-
sprache gefiihrt und weitere Kontakte
geknUipft werden.

Treffen der Gruppe Zwar Lohmar-2025:
Jeden 1. und 3. Montag im Monat,
ab18 Uhr

Ort; Villa Friedlinde, Bachstr. 12, Loh-
mar

Die ZWAR Gruppen in Lohmar ste-
hen fir Gemeinschaft, Aktivitat und
Lebensfreude - und vor allem fiir Men-
schen, die Lust haben, neue Kontakte 3 /‘

zu knpfen und gemeinsam schéne

Dinge zu unternehmen. Biirgermeister M. Schmitz, T. Grote, C. Mebus-Blem, S. und H. Wies

Ob Sie noch im Beruf stehen oder

schon mehr freie Zeit genieBen: Viele  mdglichst viele mitmachen kénnen. vorbei - neue Mitglieder sind jeder-  den anderen drei Gruppen ZWAR in
unserer Aktivitaten planen wir so,dass  Schauen Sie einfach unverbindlich  zeit herzlich willkommen, auch zu  Lohmar.

GOLD UND SILBER ANKAUF

Sofortige Barauszahlung
Fragen Sie uns - Verkaufen Sie ihr Gold
nicht ohne Vergleichsangebot!
VERGLEICH MACHT REICH!

Fur Goldankauf bitte
einen Termin vereinbaren!

Infos unter: 02241 - 9744761

Betriebsferien vom 27. Juli bis
einschlieBlich 17. August 2026.

o Altgold-Silber-Platin-Barren-Munzen-Besteck

Neue Offnungszeiten: : i o
Mo. - Fr. 09.30-13.00 Uhr und 14.00-16.30 Uhr Medaillen und Zahngold (auch mit Zahnen)

Sa. 10.00-14.00 Uhr Ankauf von versilbertem Besteck (80 / 90 / 100 Auflage)
Termine nur nach Vereinbarung Ankauf von Marken-Uhren
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LOKALES

PEKiP-Kurse in Donrath starten Anfang September

Nach den Sommerferien gibt es in
Lohmar wieder neue Angebote fiir
junge Familien: Das Familienbildungs-
werk des Deutschen Roten Kreuz bie-
tet zwei PEKiP-Kurse fir Familien mit
Babys, die von Oktober bis Dezember
2025 beziehungsweise von Juni bis
August 2026 geboren sind, an.

Das Prager-Eltern-Kind-Programm
PEKiP® ist ein Konzept fiir die

Repair-Café
im August

Am Samstag, 15. August, gibt es
einen Repairtermin im Lohmarer
Repair-Café mit den gewohnten
Diensten. Fahrrader, auch Kinder-
fahrrader oder Rollatoren, werden
geprift, aber auch bei Problemen
mit Toaster, Fohn, Mixer, Radio oder
Staubsauger (nur gereinigt und mit
neuem Filter) bieten die ehrenamt-
lichen Krafte ihre Unterstiitzung an.
Um geplatzte Néhte und kleinere
Naharbeiten wird sich ebenso ge-
kiimmert, wie um stumpfe Messer
und Rasenmaher-Messer. Es wird
auch Hilfestellung bei Problemen mit
dem Computer, Laptop oder Handy
angeboten. An der Tauschborse kon-
nen sie intakte Dinge abgeben und/
oder Dinge, die ihnen gefallen, mit-
nehmen. Auch nicht mehr benutzte
Handys und Brillen kdnnen sie beim
Empfang abgeben. Die Handys wer-
den recycelt und die Brillen werden
fir wohltatige Zwecke verwendet.
Wartezeiten konnen bei Speiseeis
(wenn'’s heiB ist) Kuchen, Geback,
Kaffee oder Tee und vielleicht auch
einem Gesprach mit Pfarrer Francis
Uberbrlickt werden.

Samtliche Leistungen im Repair-Ca-
fé sind kostenlos. Berechnet werden
nur eventuell notwendige Ersatzteile.
Termin: Samstag, 15. August, von
10 bis 14 Uhr (Reparaturannahme
bis 13 Uhr)

Ort: Lohmar, KirchstraBe 26, Pfarr-
saal

Kontakt: Michael Sahner, 02246
8225 oder orgateam@repaircafe-
lohmar.de

Gruppenarbeit mit Eltern und ihren
Babys im ersten Lebensjahr. Ab der
vierten bis sechsten Lebenswoche
treffen sich die frischgebackenen
Eltern mit ihren Babys in einer klei-
nen Gruppe. Im Mittelpunkt stehen
Spiel-, Bewegungs- und Sinnesan-
regungen fiir die Kinder. Die Babys
werden dabei in ihrer momentanen
Situation wahrgenommen, begleitet

NEUEROFFNUNG

Ab September in

X GROS

und durch entsprechende Anregun-
gen in ihrer Entwicklung unterstiitzt.
Zudem wird die Beziehung zwischen
dem Baby und seinen Eltern gestarkt
und vertieft. Die jungen Miitter und
Vater werden durch die ersten Le-
bensmonate begleitet, kénnen sich
untereinander austauschen und be-
kommen die Mdglichkeit Kontakte zu
kntipfen. Die Kurse starten am 8. Sep-

Lohmar

SCHLIESSTECHNIK

WARTUNG | INSTANDSETZUNG | EINBAU

hr Partuer fir Sicherhed,

Schune & SW

000

A

tember in den Rdumen des Donrather
Kirchtreffs, Donrather StraBe 25 in
Lohmar und finden von 9 bis 10:30
Uhr beziehungsweise von 10:30 bis
12 Uhr statt. Sie werden von einer
zertifizierten PEKiP-Kursleiterin an-
geboten. Weitere Informationen und
Anmeldung unter der Telefonnummer
02241 59697910 oder unter www.
drk-familienbildung.de.

SCHUHREPARATUR

QUALITAT FUR IHRE SCHUHE

REPARATUREN

Absatze, Sohlen, Nahte,
Kleben & Weiten

PFLEGE & REINIGUNG
Professionelle Reinigung
und Pflege

Weitere Leistungen

Lederreparaturen
und vieles mehr

NOTDIENST
0160 - 95 33 73 62

Wir sind fiir Sie da!

SICHERHEIT FUR IHR ZUHAUSE * SERVICE FUR IHREN ALLTAG * ALLES AUS EINER HAND
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Aus einem Hobby wurde ein Herzensprojekt - und aus

einem Traum ein eigenes Geschaft
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Als ich im Januar die Tiren von
Le Papifly in Wahlscheid geoffnet
habe, wusste ich nicht, wie dieser
Schritt angenommen wird. Heute,

e e

geisterung flir meine Arbeit. Ge-
nau das zeigt mir jeden Tag, dass
es richtig war, meinen Traum zu
leben.

ein halbes Jahr spater, kann ich
nur von Herzen Danke sagen.

Fir die vielen lieben Begegnun-
gen, das Vertrauen und die Be-

DARAUF FAHRST DU AB!

% EBike * Fahrrad  Ergonomie-Beratung & Service
Rad-Service

Aggertal V77

NeCs ummm vit:bikesml

Meisterbetrieb - Inh. M. Prengel
Wahlscheider Str. 40 « 53797 Lohmar
Telefon 02206 8673633

Dein Beratungstermin unter
www.2rad-service-aggertal.de

Zweiradmechaniker? Melde Dich:
job@2rad-service-aggertal.de

fas
Lgz:hnittstelle

IHR PERSONLICHER FAMILIENFRISEUR
Wir sind fiir Sie da
taglich von 9 bis 18 Uhr - donnerstags bis 20 Uhr
samstags von 9 bis 14 Uhr - montags in der Kreativpause

Wahlscheider StraBe 33 - 53797 Lohmar-Wahlscheid

Tel. 02206-81618 - piabredl@gmail.com - www.piasschnitistelle.de

Schon als Kind hatte ich fast im-
mer einen Stift in der Hand. Malen
und Zeichnen waren flir mich der
schonste Weg, meine Kreativitat
auszuleben - und diese Leiden-
schaft begleitet mich bis heute.
Was 2021 als kleines Hobby ne-
ben Familie und Alltag begann,
ist Schritt fir Schritt zu meinem
Herzensprojekt geworden. Heute
darf ich in meinem ersten eigenen
Geschaft genau das tun, was ich
liebe.

Mit viel Hingabe gestalte ich indi-
viduelle Schuhe, Jacken und ande-
re Textilien, die so einzigartig sind
wie die Menschen, die sie tragen.
Besonders die personalisierten
Hochzeitsschuhe liegen mir am
Herzen - schlieBlich begleiten
sie einen der schonsten Tage im
Leben. Gleichzeitig entsteht in
meinem Atelier auch handgenéh-
te Baby- und Kinderkleidung, die
mit viel Liebe zum Detail gefertigt
wird.

Dass ich diesen Traum leben darf,
verdanke ich auch meiner Familie.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

GESCHAFTE & HANDWERK WAH LSCH EI D

Hinter Le Papifly steckt nicht nur
meine Arbeit, sondern ganz viel
Unterstitzung.

Meine Mama néht viele Klei-
dungsstiicke mit und auch sonst
packt meine Familie mit an.
Deshalb begegnet man im Laden
vielleicht auch einmal meiner
Mama oder meiner Schwieger-
mama - und genau das macht Le
Papifly fiir mich zu etwas ganz
Besonderem.

Wahrend der Sommer noch in
vollem Gange ist, laufen bei uns
bereits die Vorbereitungen fiir die
Herbst- und Wintersaison. Freut
euch auf kuschelige Sweatshirts,
Wollwalk-Mode, MUtzen und viele
weitere liebevoll gefertigte Lieb-

SCHILOSS Al

lingsstlicke fur die Kleinsten.
Wer meine Arbeit bisher noch
nicht kennengelernt hat, ist je-
derzeit herzlich eingeladen, im
Geschaft vorbeizuschauen. Und
wer es zu den Offnungszeiten
nicht schafft:

Ende August bin ich auch auf der
Kirmes vertreten.

Dort freue ich mich darauf, vie-
le bekannte und neue Gesichter
personlich kennenzulernen und
meine kleinen und groBen Uni-
kate zu zeigen.

Ich freue mich auf alles, was noch
kommt - und darauf, weiterhin mit
Pinsel, Nadel und ganz viel Herz
besondere Einzelstlicke fiir euch
zu erschaffen.

IEL

Hotel - Gastronomie

Hochzeiten - Tagungen - Events

Haus Auel 1 * 53797 Lohmar * 02206 - 60030

www.schlossauel.de
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Laden78

Freizeit *» Hobby ¢ Spiel

e Tabakwaren e Zeitschriften e Biirobedarf

e Schreibwaren e Photo e Spielwaren

e Fan-Shop (Bayern Miinchen, 1. FC Kdln,
Bayer Leverkusen, BVB, HSV, Schalke 04...)

e Lotto e Post

Laden78 Matros GmbH - Wahlscheider StraBe 31 - 53797 Lohmar
Tel.: 02206 -4884 Fax: 02206-81141 - www.laden-78.de - Onlineshop

Unikate. Kindermode. Spielzeug.
Gemalt. Gendht. Geliebt.

Wahlscheider Str. 35
53797 Lohmar

Offnungszeiten
MO 14-17 Uhr ¢ DI 10-13 Uhr « Ml GESCHLOSSEN
DO 10-13 Uhr * FR 14-17 Uhr * Jeden 1. und 3. Samstag 9-13 Uhr

%
S~

Gammershach
Orthopadie-Schuhtechnik GmbH

Wo driickt der Schuh? lhre FiiBe schmerzen?
orthopadie Wir beraten Sie fachlich & professionell!
Schuhtechn\ Computer gesteuerte FuBdruckmessung
Wir stellen fiir Sie her:
— orthopédische MaBschuhe — sensomotorische Einlagen — Sporteinlagen
— Schuhreparaturen — Schuhzurichtung — Einlagen nach MaB
— Bequemschuhe bei Hallux-valgus Problemen

Wahlscheider StraBe 75 - 53797 Lohmar-Wahlscheid - Telefon: 02206 7701
E-Mail: info@gammersbach-gmbh.de - www.gammershach-gmbh.de

3797 Lohmar | 022065033
9-13 Uhr + Do-Fr 14.30-18.30

personliche Beratungstermine nach Abspr:

Wahlscheider Stralie 50

Cinungszeilen: Do- Sa

W L

Haarstudio

PBlom

9-18 Uhr
Sa. 8-13 Uhr

Offnungszeiten: Di. - Fr.

Wabhlscheider Str. 9 ¢ 53797 Lohmar ¢ Tel. 02206/2025

| 9



Warum neu machen, wenn man rernrqen kannl

Wir reinigen for Sie:

~Vorher-. Nachher L' :

—_
-
{ IR -v.-"\-'\-d-i'ﬂ'#

che dr;uck(mm

Rtigversico .

7 e o T I R
eRermgungw’mJt em 2ASchu m_l_s;:_bung{-;
‘aus eigenenferstellung. '

Durch diesei\Versiegelung garantreren
Adass fiir Jahre keine A!gen;x‘kern Moos
und | ksm hartnackiger Schmutz, mehr auftreten.

\Nach der Reinigung verfugen wir die Fugen auf Ihren Wunsch M
erneut mit verschiedenen Sandarten ' -

- 24 H tstraBe 127
B 02246 - 957 481
Inhabers,

A.Reinhardt

w.j-steinreinigung.de
J-Reinigung@gmx.de

Thiren W / Un:

Wir rechnen nicht nach Qu
sondern bieten Ihnen Pauschalpre
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LOKALES

50 Jahre Heimatverein Lohmar e.V.

Ein halbes Jahrhundert Engagement fiir Heimat, Gemeinschaft und Verbundenheit

GruBwort des Biirgermeisters Matthias Schmitz mit Urkunden-

ibergabe

27 iy
A e

Jubildumsfest am HGV Haus

Fahrradtour zur Klosterruine

Am Samstag hat eine Fahrrad be-
geisterte Gruppe eine Tour unter-
nommen zum Kloster Heisterbach.
Organisiert und geflihrt wurde die
Fahrt vom Tourenleiter des ADFC
Lohmar, Jirgen Rosenthal. Das
Wetter war gut, die Stimmung auch.

Uber mehr als 250 Héhenmeter ging
es zur Ruine zu einem Zwischen-
stopp, der Riickweg verlief den Rhein
und die Sieg entlang.

Alle Teilnehmer waren sich einig: es
war ein schoner, interessanter Nach-
mittag!

Zwischenstopp im Klosterrestaurant

Rockige Kldnge mit Jot Drop

Der Heimatverein Lohmar e.V. fei-
erte am 11. Juli sein 50-jdhriges
Bestehen und blickt auf finf Jahr-
zehnte ehrenamtliches Engagement
fir Naturschutz, Heimatpflege und
Stadtgeschichte zuriick. Mit seinen
vier Fachbereichen, darunter Archi-
vierung, digitale Angebote sowie der
Organisation lokaler Kultur- und Um-
weltevents, verbindet der Verein Tra-
dition mit moderner Gemeinschafts-
arbeit. Heute ist der Heimatverein
Lohmar e.V. (HGV) weit mehr als ein
klassischer Geschichtsverein. Er ver-
steht sich als moderner Mitmachver-
ein, der Tradition und Zukunft mitei-
nander verbindet. Mit seinem breiten
Engagement in allen vier Bereichen
hat er das Leben in Lohmar in den
vergangenen 50 Jahren nachhaltig
gepragt. Im Mittelpunkt des Jubila-
umsjahres stand das groBe, bunte
und sonnige Jubilaumsfest, bei
dem sich alle Fachbereiche mit ei-
genen Informationsstanden prasen-
tierten. Besucherinnen und Besucher
erhielten Einblicke in die Arbeit des
Vereins und konnten mit den enga-
gierten Ehrenamtlichen ins Gesprach
kommen. Birgermeister Matthias

Schmitz Uberreichte bei seinem
GruBwort an den Verein auch eine
Urkunde zum 50. Bestehen. Zu die-
sem Fest prasentierte sich der HGV
als aktiver Mitmachverein, der mit
der Veroffentlichung der , Lohmarer
Heimatblatter”- in diesem Jahr mit
der 40. Ausgabe- und der Pflege des
heimatarchiv-lohmar.de” und der
Plattform ,heimat-lohmar.de” das
historische Erbe bewahrt. Ein groBes
Fest unter Beteiligung lokaler Partner
unterstrich das Engagement fir die
Region. Das Jubildum bot Anlass,
auf eine erfolgreiche Entwicklung
zurlickzublicken und gleichzeitig den
Blick in die Zukunft zu richten. Es
ist daher nicht nur ein Riickblick auf
eine erfolgreiche Vereinsgeschichte,
sondern zugleich ein Dank an die
vielen Ehrenamtlichen, Mitglieder,
Unterstiitzerinnen und Unterstiit-
zer, die den Heimatverein (iber Jahr-
zehnte getragen haben. Mit diesem
starken Fundament und vielen neuen
Ideen blickt der Heimatverein Loh-
mar e.V. optimistisch auf die kom-
menden Jahrzehnte - ganz im Sinne
seines Leitbildes: Heimat, Gemein-
schaft und Verbundenheit.

Baume schneiden u. hackseln
Bdume féllen u. entsorgen
Gartenpflege
Zaunanlagen-Zaunbau
Gartenbau
Teichanlagen
Erdarbeiten
Pflasterarbeiten
Platten legen

Natursteinpflaster in Muster verlegen

Yanrten- und
Landschaftsbau
Mlike

53804 Much - Hoinonbusch 5

Jel. 02245-4632
und 0172-2637519

Wir sind ein kreatives Familienunternehmen
und méochten fiir Sie tétig sein.
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LOKALES

Es geht wieder aufwarts in Wahlscheid
Biirgerstiftung beteiligte sich mit 15.000 Euro an Sanierung des Aufzugs

Hoch iiber Wahlscheid thront auf
einer Anhéhe das Evangelische
Altenheim. Doch die exponierte
Lage hat auch einen Nachteil:
Der Weg nach unten ins Dorf und
vor allem der Aufstieg zuriick ist
beschwerlich fiir die alten Men-
schen mit Rollator und erst recht
mit Rollstuhl.

Das mussten sie leidvoll erfahren,
nachdem der glaserne Aufzugs-
turm vor gut einem halben Jahr
auBer Betrieb genommen werden
musste. Doch jetzt geht es endlich
wieder aufwarts in Wahlscheid -
ganz bequem per Knopfdruck.
Eine einzigartige Spendensamm-
lung hatte die rund 60.000 Euro
teure Sanierung des Aufzugs er-
maglicht.

Und die BirgerStiftungLohmar
hat daran einen beachtlichen

Anteil. 15.000 Euro hat allein
die Stiftung zu den Kosten bei-
getragen. ,Es ist wichtig, dass die
Seniorinnen und Senioren, die im
Altenheim oder zuhause auf der
Anhéhe wohnen, so lange wie
moglich am 6ffentlichen Leben in
Wahlscheid teilnehmen kénnen”,
begriindet Stiftungsgeschaftsfiih-
rerin Gabriele Willscheid, warum
sich der Vorstand spontan bereit-
erklarte, sich an der Finanzierung
zu beteiligen.

Urspriinglich, so erlautert sie,
habe die Stiftung sogar 30.000
Euro zugesagt, als sich Pfarrer i.R.
Reinhard Bartha, Aufsichtsrats-
vorsitzender des Evangelischen
Altenheim Wahlscheid e.V., mit
seinen Sorgen an die Geschafts-
fihrerin gewandt hatte. Doch
dank der erfolgreichen Spenden-

sammlung, an der sich sage und
schreibe 300 Biirgerinnen und
Birger beteiligten, blieb nur noch
eine Deckungsliicke von 15.000
Euro.

. Dieses biirgerschaftliche Enga-
gement ist geradezu unglaublich,
es zeigt, wie stark Gemeinschafts-
sinn und Solidaritat in Wahlscheid
sind”, lobt auch Stiftungsvorsit-
zende Renate Krdmer. Zusammen
mit ihrem Mann Reiner Kramer,
Reinhard Bartha und Gabriele
Willscheid lieB sie sich vom frisch
renovierten Lift probeweise sanft
in die Hohe tragen.

.Ganz happy” zeigte sich nicht
zuletzt Reinhard Bartha: Der gla-
serne Aufzug ist sozusagen sein
Kind, zu seinem 50. Geburtstag
vor 25 Jahren hatte er den Bau
des Aufzugs ebenfalls mit einer

12 |

Das ganze Kopke-Team
freut sich auf Ihren Besuch.

GMBH

KOPKLC

IHR PARTNER FUR SANITAR | HEIZUNG | ELEKTRO PV | KLIMAANLAGEN

Wir bieten Modernisierung aus einer Hand!

Die Handwerkerleistungen fir das Wohnen von mor-
gen. Bader, Heizungen, Klimaanlagen, Elektroinstallatio-
nen aller Art, Photovoltaikanlagen und mehr.

Auch im Bereich der Barrierefreiheit, z.B. beim Umbau
Ihres Badezimmers, angepasst an lhre Bedurfnisse,
sind wir als zertifizierter Betrieb ein kompetenter An-
sprechpartner fir Sie.

Besuchen Sie unsere hauseigene Baderausstellung auf
fast 500 gm, wo wir Ihnen viele verschiedene Mdaglich-
keiten fur barrierefreies Wohnen und Bader zum Wohl-
fuhlen zeigen. Individuelle Beratung inklusive.

KOPKE GmbH
GrofBBbernsau 8
51491 Overath

Telefon 02206 2162
E-Mail info@kopke.de
Internet www.kopke.de

Spendensammlung initiiert und
bedankte sich nun herzlich bei
der Stiftung dafir, dass sie dem
Lift, der langst zum Wahrzeichen
von Wahlscheid geworden ist, zu
neuem Leben verhalf.

,Das war auch fir uns ein fi-
nanzieller Kraftakt”, rdumt die
Geschaftsfihrerin ein. Méglich
sei das nur dank des Sonderver-
mogens aus dem Nachlass der
Stifterin Jutta Fischer gewesen,
der laut Testament (iberwiegend
der Seniorenarbeit dienen soll.
,So sind wir froh, dass wir durch
die Spendenfreudigkeit in Wahl-
scheid noch etwas Geld fir ande-
re Projekte Ubrig haben. Aber da
wird uns sicher etwas einfallen”,
meinte sie und entlockte Rein-
hard Bartha ein erwartungsvolles
Schmunzeln.
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HALLO, ICH BIN LOTTI!

FREU DICH AUF EINE SPANNENDE
GESCHICHTE, EIN TOLLES AUSMALBILD
UND JEDE MENGE SPAB.

Das Geheimnis im Sommergarten

Es war ein warmer Sommertag und Lina und Leon saBen im
Schatten der groBen Eiche ihres Gartens. Auf einem Ast (iber ihnen
saB Lotti, ihr bunter Papagei, der die beiden nie aus den Augen lief.
LKrawwk! Was fir ein schoner Tag!”, rief Lotti. Lina und Leon
spielten zwischen den Strduchern, als Leon pldtzlich stehen blieb.
.Lina, schau mal!”, fliisterte er und zeigte zum Ende des Gartens.
Dort, zwischen den Johannisbeerstrauchern schwebte etwas
WeiBes. ,Ein Gespenst!”, hauchte Leon mit rasendem Herzen. Lina
hingegen konnte ihre Augen kaum von dem weiBen Etwas lésen.
,Komm, wir finden heraus, was esist!”, sagte sie. , Aber was, wenn
es wirklich ein Gespenst ist?”, fragte Leon leise. ,Dann ist es
bestimmt ein Freundliches”, meinte Lina lachend. , AuBerdem sind
wir zu zweit. Gemeinsam ist doch alles nur halb so gruselig.”

Vorsichtig schlichen die Beiden ndher, damit das Gespenst sie nicht
bemerkte. , Wir miissen ihm auflauern”, flisterte Lina, ,Von hier
aus kénnen wir alles beobachten, ohne gesehen zu werden.”
Sie versteckten sich hinter einer Bank. Das Gespenst schwebte
immer wieder ein Stlick nach vorne und zuriick.

,Es macht komische Gerdusche”, fliisterte Leon. Tatsachlich horte
man ein leises Rascheln. Lina spitzte die Ohren. ,Das klingt aber
gar nicht wie ein Gespenst”, iiberlegte sie. , Das klingt fast wie...”
Die Kinder schauten sich erschrocken an.

L,Lotti? Wo bist du?”, rief Leon. Er hatte den Papagei schon eine
ganze Weile nicht mehr gesehen und sorgte sich. SchlieBlich
wandelt ein Gespenst durch ihren Garten.

Ein aufgeregtes Krdchzen kam aus der Richtung des Gespenstes.
Mutig, weil Lina an seiner Seite war, ging Leon nun als Erster los zu
dem schwebenden Etwas. Und da liiftete sich das Geheimnis:
Unter Mamas frisch gewaschenem Bettlaken, das an der
Wascheleine hing, steckte Lotti fest!

Der neugierige Papagei hatte sich in der Wasche verheddert und
war im Laken gelandet. Bei jedem Fliigelschlagen bewegte sich das
ganze Bettlaken hin und her, wie ein schwebendes Gespenst.

LKrawwk, helft mirl”, krachzte Lotti empdrt und strampelte unter
dem Laken. Lina und Leon brachen in lautes Lachen aus.
,Das Gespenst ist gar kein Gespenst”, rief Lina. ,Es ist unsere
Lotti!" Vorsichtig befreiten sie Lotti aus dem Laken. Sie schittelte
emport die Federn und plusterte sich auf. ,, Das war tiberhaupt nicht
lustig!”, schimpfte sie mit vergniigt blitzenden Augen. , Doch, das
wares!”, lachte Leon ohne Angst.

,WeiBt du was, Leon?”, sagte Lina und legte ihm den Arm um die
Schulter. ,Zusammen kdnnen wir jedes Geheimnis ldsen, egal wie
gruselig es zuerst aussieht.”
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Ankauf Remhardt

3 Anhqmtaten & Haushaltswaren ’f ]

i e T

Keln Weg Ist uns zu weit!

Kostenlose Haustermine im Umkreis von 100 km.
www.auktionshaus-reinhardt.de

A i e

L i
Wir kaufen an:
L ]
- Barock, Jugendstil und Art Deco Mébel
- Meissen Porzellan
- Musikinstrumente
(z.B. Geige, Gitarre, Akkordeon)
- Olgemalde
- Miinzen und Miinzsammlungen
- Armbanduhren & Taschenuhren
- Porzellanfiguren (gerne Meissen)
- Militaria vom 1. + 2. Weltkrieg
- Modeschmuck vor 1990
- Nahmaschinen
(bitte nur Singer, Phoenix und Pfaff)
- Silberbesteck 80er, 90er, 100er Auflage
- Kaiserzeit Kriige
- Briefmarken vor 1945
- Zinn ( Teller, Kriige, Glaser u.s.w.)
- Alte Post-& Ansichtkarten
(z.B. Feldpost)
- Antikes Spielzeug
- Kronleuchter
( Kristall, Messing und Zinn)

e E s :# _ _
nhaber: A "Relnhardt

| -

-
=" o L *
e . ..-J
]

_f-"'" m Termine nach Vereinbarung ‘
-~ | @ 02246 - 96 72 789 |
! ; ‘HFAHRUN' oder OT77 24%% 089 f

| e Haupfstmae 127 - 53797 Lohmar_ i

B - W
) L aAe 4 . = r* lq“ e ,“ h' ‘..1_
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SPORT

TV Wahlscheid ist erstmals Teil der Aktion
~Sport im Park”

Der TV Wahlscheid beteiligt sich
in diesem Jahr erstmals an der
kreisweiten Bewegungsaktion
LSport im Park”.

Die vom Kreissportbund Rhein-
Sieg gemeinsam mit den Kom-
munen und zahlreichen Sport-
vereinen organisierte Initiative
bietet in den Sommerferien ein
vielféltiges und kostenloses Be-
wegungsprogramm unter freiem
Himmel. Ziel ist es, Menschen un-
abhéngig von Alter oder Fitness-
level fiir Sport und Bewegung zu

begeistern.

Fir den TV Wahlscheid gestaltet
Ubungsleiterin Petra RoBberg an
drei Dienstagen im August zwei
aufeinander abgestimmte Kurs-
einheiten:

Dienstag, 11., 18. und 25.
August

18 bis 19 Uhr - Rundum fit -
Gutes fiir den Riicken

Ein abwechslungsreiches Fitness-
programm mit dem Schwerpunkt
Ricken, das Kraft, Beweglichkeit
und Korperhaltung fordert.

19 bis 20 Uhr - Sanfter Som-
merflow

Ein sanfter Yoga-Kurs fiir Anfan-
gerinnen und Anfanger sowie
Fortgeschrittene. Im Mittelpunkt
stehen Mobilisation, Dehnung
und Entspannung.

Die beiden Kurse kdnnen sowohl
gemeinsam als auch einzeln be-
sucht werden. Bendtigt werden
lediglich eine Fitness- bzw. Yo-
gamatte sowie - fiir die Yoga-
Einheit - bei Bedarf ein kleines
Kissen.

Mit seiner ersten Teilnahme an
LSportim Park” freut sich der TV
Wahlscheid, Teil dieser erfolgrei-
chen Sommeraktion zu sein und
gemeinsam mit vielen weiteren
Sportvereinen im Rhein-Sieg-
Kreis Menschen fiir Bewegung in
der Gemeinschaft zu begeistern.
Die Teilnahme an allen Ange-
boten von ,Sport im Park” ist
kostenlos und ohne Vereinsmit-
gliedschaft moglich - einfach vor-
beikommen, mitmachen und sich
inspirieren lassen.<cu:>

POLITIK

Aus der Arbeit der Parteien Biindnis90 / Die Griinen

Woussten Sie schon?

Fakten rund um die neue Briicke zwischen Honsbach und Agger (Naafshauschen)

Wussten Sie schon?

e Dass die Briicke im Februar 2021
gesperrt wurde, weil sie bei der
vorgeschriebenen regelmaBigen
Priifung durch eine Fachinge-
nieurbiiro 2021 als nicht mehr
verkehrssicher und auch defacto
als nicht mehr reparierbar ein-
gestuft wurde und dies auch
darauf zuriickzufiihren war, dass
den Priifungsempfehlungen zur
Reparatur in den 10 Jahren da-
vor nicht gefolgt wurde?

e Dass deswegen zundachst der
Bauausschuss in Lohmar ein-
stimmig ein Planfeststellungs-
verfahren fiir einen Neubau be-
schloss und die Blirgermeisterin
Claudia Wieja einen Briickengip-
fel mit Vertretern aus Landes-
ministerium, Bezirksregierung,
Kreisverwaltung, Stadtverwal-
tung und Regionale 2025 ab-
hielt, um mit der Beteiligung all
dieser Stellen die Chancen fir
einen zligigen Neubau auszu-
loten?

e Dass die Agger im gesamten
Stadtgebiet als FFH-Gebiet

(Fauna-Flora-Habitat- Gebiet
der EU) ausgewiesen ist und
diese Ausweisung sehr groBe
Einschrankungen auf jegliche
Bauvorhaben an der Agger hat?

e Dass der BUND Rhein-Sieg (be-
kannt als besonders radikaler
Kreisverband des BUND in NRW)
alle Mdglichkeiten ausschopfen
wollte, um den Neubau der Brii-
cke zu verhindern?

e Dass die Planung fiir den Er-
satzneubau der Briicke so vor-
genommen wurde, dass die
Spannweite ohne Stander im
Flussbett im Falle von Hochwas-
ser deutlich weniger Hindernisse
fiir den Flusslauf bietet und auch
durch Vermeidung eines Pylonen
mit Stahlseilen zur Aufhdngung
eine Briicke mit extrem wenig
Stérpotential fiir Wasser und
Fauna entstehen konnte?

e Dass es aufgrund der wieder-
holten Schreiben des BUND an
die zu beteiligenden Stellen im
Kreis und der Bezirksregierung
beziiglich Naturschutz und Was-
ser 2023 Anzeichen gab, dass

alleine die Prifungsphase fir
das Planfeststellungsverfahren
mindestens drei, aber eher fiinf
Jahre dauern wiirde und es
zweifelhaft erschien, dass eine
Genehmigung zu erwarten war?

e Dass die Verwaltung mit Blrger-
meisterin Claudia Wieja mithilfe
einer Bonner Rechtsanwalts-
kanzlei dann im Rhein-Sieg-
Kreis erstmalig fiir ein derartiges
Verfahren das Instrument eines
.Planfeststellung ersetzenden
Bebauungsplans” anstatt eines
Planfeststellungsverfahrens bei
der Bezirksregierung wahlte
und damit einen Verfahrensweg
fand, der letztlich nur noch den
Rhein-Sieg-Kreis als Behorde fiir
die Befreiung von den Bestim-
mungen fir den Naturschutz in
einem FFH-Gebiet hatte und die
Bezirksregierung im Verfahren
nicht mehr mitspielte?

e Dass der BUND Rhein-Sieg auch
gegen dieses Verfahren wieder
an verschiedenen Stellen Ein-
spriiche vorbrachte, aber letzt-
lich scheiterte und der Landes-

Stadtecho Lohmar — 31. Juli 2026 — Woche 31 — Rautenberg Media | www.stadtecho-lohmar.de

vorstand des BUND einer Klage
dessen Kreisverbandes nur des-
halb nicht zustimmte, weil die
von uns geflihrte Koalition
ausschlieBlich unter dieser Be-
dingung damals den Planen zu
einem wieder verndssten Gebiet
und Mooren an den Teichland-
schaften in Lohmar-Siid zuge-
stimmt haben?

e Dass vor einer nétigen , Befrei-
ung” von Teilen der Beschran-
kungen aufgrund des FFH-Ge-
bietes der Beirat der Unteren
Naturschutzbehdrde, in dem ver-
schiedene Institutionen sitzen,
wie unter anderem der RBN, der
Nabu und der BUND seine Zu-
stimmung erteilen musste und
dass aufgrund des Vortrages
und der Initiative der Birger-
meisterin der Beirat der Briicke
zustimmte - bis auf die zwei Ver-
treter des BUND, die gegen die
Briicke gestimmt haben? (Einer
von denen ist Lohmarer Biirger)

e Dass die Zustimmung des Bei-

Fortsetzung auf der nachsten Seite
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rates der Unteren Naturschutz-
behdrde an die Bedingung
geknipft wurde, auf die Be-
leuchtung zu verzichten, weil
nach dessen Meinung selbst
durch eine nur durch Bewe-
gungsmelder gesteuerte Be-
leuchtung angeblich die Fische
gestort worden waren?

e Dass der Abriss der alten Bri-
cke auBerhalb des eigentlich
vorgeschrieben Baufensters nur
mit dem Hinweis auf Hochwas-
ser- und Einsturzgefahr sowie

Geféhrdung der flussabwarts
liegenden Briicken durchge-
setzt werden konnte und so
Uberhaupt erst 2025 der Bau
der Widerlager fiir die Briicke in
dem zeitlich gestatteten Bau-
fenster moglich wurde?

Dass sich der heutige Biirger-
meister damals als Kreistags-
mitglied im Gegensatz zu dem
Griinen Horst Becker in dieser
Frage nicht engagierte und sich
der Landrat Sebastian Schuster
aufgrund des Einsatzes des

Ende: Aus der Arbeit der Parteien Biindnis90 / Die Griinen

Kreistagsmitgliedes Horst Be-
cker dann in seiner Verwaltung
personlich um die notwendige
Befreiung fiir den Bau der Brii-
cke kiimmerte und die dann so
im April 2025 zu Stande kam?
e Dass sich der heutige Birger-
meister, der in dem Wahlkreis
wohnt, in dem die Briicke liegt,
im Gegensatz zu der Vizeblrger-
meisterin Brigitte Backer-Gerdes
auch im Rat und dessen Aus-
schiissen nie um den Neubau
der Briicke gekiimmert hat?

e Dass die Stadt Lohmar auf-
grund unserer Initiative fiir
den Bau dieser Briicke einen
Zuschuss vom Land NRW von
750.000 Euro erhalt und so zu
80% fremdfinanziert bekommt,
aber die Voraussetzung fiir die-
se Forderung die erforderliche
Radwegmindestbreite von 3,50
Meter fir diese Briicke als Be-
standteil des Agger-Siilz-Radwe-
ges war?

Horst Becker

HOLE IN

Erhaltlich bei
ausgewahlten
Auslegestellen
der Region und
online unter:

Das Magazin fur
die Golfregion
Rhein-Sieg,
KdIn & Bonn

LOKALES

Energieberatung: Sprech-
stunde in Lohmar

Der Energieberater der Verbrau-
cherzentrale NRW, Stephan Her-
pertz steht am 12. August in der
Zeitvon 14 bis 18 Uhr ratsuchen-
den Biirgern der Stadt Lohmar zur
Verfligung.

Wer dieses Energieberatungsan-
gebot nutzen mochte, muss sich
zuvor anmelden unter rheinsieg-
kreis.energie@verbraucherzent-
rale.nrw.

Es handelt sich dabei um ein
kostenloses Angebot der Ko-
operationspartner Stadt Lohmar,
Energieagentur Rhein-Sieg und
Verbraucherzentrale NRW. Be-
raten wird zu diesen Themen:
Heizung/Warmwasser, erneuer-

bare Energien, Altbausanierung,
Energiesparen im Neubau, For-
dermittel, Feuchtigkeit/Schimmel,
Stromsparen und Heizkostenab-
rechnung.

Es empfiehlt sich, je nach Thema
folgende Unterlagen zur Einsicht
mitzubringen:
Energiekostenabrechnung der
letzten Jahre und/oder Schorn-
steinfegerprotokoll der letzten
Heizungstiberprifung.

Weitere Termine zu Veranstaltun-
gen rund um die energetische Ge-
baudesanierung und erneuerbare
Energien finden Interessierte stets
unter
www.energieagentur-rsk.de.
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LOTTIS
SOMMER-MALWETTBEWERB

'S . - -~ ﬁb '
LUST, KREATIVAZUAWERDEN?2.
BIST DU ZWISCHEN 4 UND 12 JAHRE ALT? DANN MALE DEIN

SCHONSTES FERIENERLEBNIS UND SCHICKE LOTTI DEIN BILD -
GEMEINSAM MIT EINEM ERWACHSENEN AUS DEINER FAMILIE.

Teilnahme ausschlieBlich
# online unter
H rautenberg.media/
gewinnspiel

Veranstalter: RAUTENBERG MEDIA KG,
KasinostraBBe 28-30, 53840 Troisdorf.

Teilnahme nur durch Erziehungsberechtigte ab 18 Jahren. 2
x 200 €

Teilnahme kostenlos. Wohnsitz in Deutschlgnd.
Gewinn: [2x 200 € / 4x 50 € / 6x 33 €] per Uberweisung.
Vollstandige Teilnahmebedingungen & Datenschutz- 2. Preis

hinweise online. Rechtsweg ausgeschlossen. 4x 50 €
Einsendeschluss: 1.9.2026, 23:59 Uhr.
3. Preis

Gewinner werden nach den NRW-Ferien verlost
und per E-Mail benachrichtigt. 6X 33 €
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KIRCHE

Das Erabmal...

Lohmar

Samstag, 1. Aug.

16.30 Uhr - Wahlscheid Wort-
Gottes-Feier

17.15 Uhr - Lohmar Beichtge-
legenheit

18 Uhr - Lohmar Sonntagvor-
abendmesse mit Gebet fiir Chris-
ta Moers, Franz und Fine Ramme,
Hans-Josef Kreuzberg
Sonntag, 2. Aug.

9 Uhr - Scheiderhéhe HI. Messe
9.30 Uhr - Birk HI. Messe mit Ge-
bet fiir Konrad Séntgerath (JG),
Werner Imsiecke; im Anschluss

...80 individuell wie der NMensch,
an den es erinnern soll.
Kirchencafé

STEINMETZBETRIEB 10.30 Uhr - Neuhonrath HI. Mes-

Thomas Ollig e.K. se

Inh. Martina Velden 11 Uhr - Lohmar HI. Messe
Am Friedhof 12 12.15 Uhr - Lohmar Tauffeier
51491 Overath/Heiligenhaus |  pittwoch. 5. Aug.

10, WS /7 1) 15 Uhr - Neuhonrath Senioren-

Wenn ihr an mich denkt, dann seid nicht traurig.
Erzéhlt lieber von mir und traut euch ruhig zu lachen.
Lasst mir einen Platz zwischen euch,
so wie ich ihn im Leben hatte.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von
meinem lieben Mann, unserem Vater, Opa und Uropa

Hans Leipertz

*13. Dezember 1935 T 12. Juli 2026

In stiller Trauer

Deine Sigrid
Sabine mit Naia
Andreas

Fabian und Sina
mit Liam und Phil

Ann-Kathrin

Kondolenzanschrift: Trauerhaus Leipertz
c/o Bestattungen Arz, Aulgasse 124, 53721 Siegburg

Die Trauerfeier wird gehalten am Samstag, den 29. August 2026
um 11.00 Uhr auf dem Versammlungsplatz im Friedwald Lohmar,
Franzhzuschen. Daran anschlieflend ist die Urnenbeisetzung.

Statt freundlich zugedachter Kranz- und Blumengaben bitten wir
um eine Spende an die Elterninitiative krebskranker Kinder
Sankt Augustin e.V. auf das Konto der Kreissparkasse Koln,

IBAN: DE56 3705 0299 0016 0007 19, Kennwort: Hans Leipertz
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messe; anschlieBend gemiitliches
Beisammensein

18 Uhr - Lohmar Abendmesse
Donnerstag, 6. Aug.

18 Uhr - Scheiderhéhe Abend-
messe mit Gebet flir Peter und
Margarete Trompetter sowie fir
die Kinder Hans und Veronika;
anschlieBend ,Zeit der Anbetung
in Stille, Gebet und Zuhoren”
Freitag, 7. Aug.

10 Uhr - Wahlscheid Wortgottes-
dienst mit Kommunionausteilung
im Ev. Altenheim

17.30 Uhr - Birk Stille Anbetung
18 Uhr - Birk Abendmesse
Samstag, 8. Aug.

16.30 Uhr - Wahlscheid Wort-
Gottes-Feier

17.15 Uhr - Lohmar Beichtge-
legenheit

Wahlscheid

Seelscheid Breite Str. 31
Neunkitchen  Friedhofsweg 1
Much Dr.-Wirtz-Str. 6

www.abitio.de

R
RN 35&&*;&*{-\
RN ‘\\\\\ AR

Andreas Holler Bestattermeister

Wahlscheider Str. 38  02206/9115810

Wir geben ihrer Trauer Ort und Zeit.
eigene Trauerhalle und Raum fiir Abschiednahme

Kath. Kirchengemeinde St. Johannes

18 Uhr - Lohmar Sonntagvor-
abendmesse mit Gebet fiir Elisa-
beth Pauli (JG), Hans Krause (JG)
sowie Ernst Begemann
Sonntag, 9. Aug.

9 Uhr - Scheiderhéhe HI. Messe
9.30 Uhr - Birk HI. Messe

10.30 Uhr - Neuhonrath HI. Mes-
se mit Gebet fir Anita Faltus (JG)
11 Uhr - Lohmar HIl. Messe mit
Gebet fiir Helmut Gries

11.45 Uhr - Neuhonrath Tauffeier
Terminankiindigung
FuBwallfahrt zur schmerzhaften
Mutter nach Birk

Der Ortsausschuss Lohmar ladt
herzlich ein:

Termin: Mittwoch, 23. September
Ansprechpartner:

Silvia Nienhaus

T.02246 7041

BESTATTUNGSHAUS

,Begegne dem,
was auf dich zukommt,
nicht mit Angst,
sondern mit Hoffnung.*

Franz von Sales

iiber

{50

positive
Google Bewertungen

Besichtigung unserer Bestattungshiuser
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KIRCHE

Ev. Emmausgemeinde Lohmar

Bezirke Birk, Honrath, Lohmar

Sonntag, 2. August

Birk

10 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl und Kirchcafe, Prad. Ursula
Bruhn

Wer einen Fahrdienst zum Gottes-
dienst bendtigt, meldet sich bitte
bis Freitags um 12 Uhr im jeweiligen
Gemeindebiiro.

Montag, 3. August

Honrath

17 Uhr - Offenes Singen

18:45 Uhr - Fitness Dance

20 Uhr - Probe O-Ton Overath
Lohmar

9 Uhr - Sprachkurs fiir gefllichtete
Frauen

18 Uhr - ZWAR-Gruppe Lohmar
Dienstag, 4. August

Honrath

9 Uhr - Bastelkreis

9:30 Uhr - Kreativ-Zeit

19 Uhr - Probe Lumina

19:30 Uhr - Sitzung Redaktionskreis
Mittwoch, 5. August

Birk

14 Uhr - ZWAR-Gruppe: Gesell-
schaftsspiele

Honrath

10 Uhr - Krabbelgruppe

15 Uhr - Krabbelgruppe

16:30 Uhr - Damen-Gymnastik
Lohmar

9 Uhr - Sprachkurs fiir gefllichtete
Frauen

Donnerstag, 6. August

Birk

10:30 Uhr - ZWAR-Gruppe: Englisch
18 Uhr - ZWAR Basistreffen
Honrath

16 Uhr - Spielgruppe

18 Uhr - Kernteam

Lohmar

9 Uhr - Sitzgymnastik fiir Senior*in-

Imkerei hautnah erleben

Ein Blick in die faszinierende Welt der Bie-
nen beim Imkerverein Troisdorf

Bienen gehdren zu den wichtigsten
Nutztieren unserer Natur. Sie bestau-
ben einen GroBteil unserer heimischen
Pflanzen und tragen damit wesentlich
zum Erhalt der Artenvielfalt sowie zur
Sicherung unserer Nahrungsmittel
bei. Gleichzeitig begeistert die Imkerei
immer mehr Menschen als abwechs-
lungsreiches und naturnahes Hobby.

Wer mehr Uber das Leben der Honig-
bienen und die Arbeit der Imkerinnen
und Imker erfahren mdchte, ist am
Lehrbienenstand des Imkerver-
eins Troisdorf herzlich willkommen.
Hier kdnnen Besucherinnen und Be-
sucher spannende Einblicke in das
Bienenvolk gewinnen, Wissenswertes
iber die Honiggewinnung erfahren
und die Bedeutung der Bienen fir
unsere Umwelt kennenlernen.

Der Lehrbienenstand ist noch bis
Ende September an jedem 1. und
3. Sonntag im Monat von 10 bis
13 Uhr gedffnet. Interessierte kénnen

die Anlage besichtigen, Fragen rund
um die Imkerei stellen und den Ver-
einsmitgliedern bei ihrer Arbeit Uber
die Schulter schauen.

Ein besonderes Highlight ist die Ver-
kostung des Vereinshonigs. Besu-
cher haben die Méglichkeit, den re-
gional erzeugten Honig zu probieren
und direkt vor Ort zu erwerben - ein
leckeres Stlick Natur aus der eigenen
Region.

Fiir Schulen, Kindergarten und an-
dere groBere Gruppen bietet der
Verein zudem individuelle Fiihrungen
an. Diese finden nach gesonderter Ver-
einbarung statt und werden auf die
jeweilige Altersgruppe und die Interes-
sen der Besucher abgestimmt. Kontakt
iber fuehrungen@imkerverein-
troisdorf.de oder 016096704113.
Ob Naturfreund, Familienausflug oder
neugieriger Einsteiger in die Imkerei -
ein Besuch am Lehrbienenstand lohnt
sich fiir GroB und Klein.

nen
10 Uhr - Sitzgymnastik fir Senior*in-
nen

Freitag, 7. August

Honrath

8:30 Uhr - Damengymnastik

9:30 Uhr - Gymnastik

15 Uhr - Krabbel-Musikgruppe

19 Uhr - Theremin-Club

19 Uhr - Die Welt kocht zentralasia-

tische Spezialitaten

Sonntag, 9. August

Lohmar

10 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl und Kirchcafe, Pfr. Oliver
Bretschneider

Wer einen Fahrdienst zum Gottes-
dienst bendtigt, meldet sich bitte
bis Freitags um 12 Uhr im jeweiligen
Gemeindebiiro.

bungalow-zuendorf@gmx.de
PRIVATVERKAUF 749.000 €

Bender & Bender Immobilien Gruppe

Overath + 10 km Umkreis

Fir einen Kunden suchen wir ein
gepflegtes Einfamilienhaws mit min-
destens & Zimmern und einem gro-
Ben Wohn-Essbereich,

KP bis ca. € 550.000.- KO- 20511

Résrath + 20 km Umkreis

Fiir einen bereits vorgemerkten
Kunden suchen wir ein gepflegtes
Zweifamilienhaus mit ca, 170 m® Wil
und mindestens 5 Zimmernn,

KP bis ca. € &00.000.-

E-A03523

www.bender-immobiliende 022 04/ 290 49

Hier geht es
U unseram
Wertermitt-
lungs-Tool

- einfach
scannen und
Bewertung
starten|

|etzt online eine Wert-Analyse

Ineer Immobilie anfordern - schnell,
unverbindlich und kostenlos!
Ohjektdaten eingeben und loslegen!

GERHARDS

. UMZUGE & LAGERHAU

Conrad-Rbntgan-5tr. 6-8
www. umzuege-gerhards.de
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» Lagerung / Lagerbax / Selfstorage
= Kiichen- und Mobel Montage

* Fullservice (Ein- und Auspacken)

& Mational und International

773 Hannaf = Telefon: +48 [0)2242 / B4 67 4
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REGIONALES

Klinik Im Wingert

Herzliche Einladung zu einer Infoveranstaltung bei Problemen mit Alkohol, Cannabis,

Kokain, Amphetaminen oder Medikamenten

Uber die Méglichkeit einer ganzta-
gig ambulanten Rehabilitation bei
Suchtproblemen informiert die Klinik
Im Wingert regelmaBig jeweils am

ersten Mittwoch des Monats. Die
nachste Infoveranstaltung findet
am Mittwoch, 5. August, um 17:30
Uhr in den Raumen der Klinik Im

Wingert, Im Wingert 9, 53115 Bonn
statt.

Ausfihrliche Informationen Uber
die Tagesklinik in der Tragerschaft

von Caritas und Diakonie finden Sie
unter www.suchthilfe-bonn.de. Wir
informieren Sie auch gerne telefo-
nisch unter 0228/28970128

Agyptisches Museum Bonn: 25 Jahre in 25 Objekten

Das Agyptische Museum der Universitit Bonn feiert 25-jahriges Jubildum.

Das Agyptische Museum der Univer-
sitat Bonn, das am 16. Marz 2001
seine Pforten offnete, feiert in diesem
Jahr sein 25-jahriges Bestehen.
Dieses erste Vierteljahrhundert will
das Museum im Rahmen einer Son-
derausstellung

»25 Jahre in 25 Objekten!"” Revue
passieren lassen, wobei die ausge-
wahlten Exponate sowohl markante
Ereignisse der Museumsgeschichte
reprasentieren als auch Spektrum,
Aktivitdten und Vernetzung eines
modernen Universitdtsmuseums auf-

zeigen sollen.

Am 22. Julium 18:30 Uhr wurde die-
ses Jubildum durch einen Festakt im
Vortragsraum des Museums feierlich
begangen.

Die Sonderausstellung findet im Zeit-
raum vom 22. Juli 2026 bis 15.

Marz 2027 statt.

Wo: Agyptisches Museum der Uni-
versitat Bonn, P26,

PoststraBe 26, 53111 Bonn
Offnungszeiten Mittwoch bis Sonn-
tag von 14 bis 18 Uhr

Wir freuen uns auf ihren Besuch.

Selbsthilfe-Angebot der Rheuma-Liga AG Rhein-Sieg

Neues Angebot: Rheuma meets Waldbaden am 1. August

Kreativitat beim Waldbaden

20 |

Erstmals bietet die AG Rhein-Sieg der
Rheuma-Liga NRW e.V. am 1. August
von 15 bis ca. 18 Uhr ,Waldbaden”
eigens fiir Rheumapatienten an.
Waldbaden oder Shirin Yoku, wie es
in Japan, dem Geburtsland des Wald-
badens heiBt, dient der mentalen und
kérperlichen Gesundheit. Schon seit fast
fiinf Jahrzehnten wei man in Japan von
der heilsamen Wirkung von Shirin Yoku
und immer mehr Menschen machen sich
inzwischen auch in Deutschland auf, die
wohltuende gesundheitsfordernde Wald-
atmosphare prophylaktisch oder thera-
peutisch fiir sich zu nutzen. Waldbaden
kann auch bei theumatischen Erkrankun-
gen fir die Betroffenen unterstiitzend
fiir eine bessere Befindlichkeit sein.
Bei einem entspannenden Aufenthalt
im Naturraum Wald ohne allzu groBe
korperliche Anstrengung lassen wir los,
atmen die gesunde Waldluft bewusst ein,
konzentrieren uns ganz auf uns selbst
und auf das, was uns der Wald an Sin-
neseindrlicken bietet. Angeleitet werden
die Teilnehmer durch eine ausgebildete,
erfahrene Waldpadagogin, die, selbst mit
der Diagnose einer Rheumaerkrankung
konfrontiert, Waldbaden stets als sehr
hilfreich im Umgang mit ihrer eigenen
Erkrankung wahrgenommen hat. Die-
se personliche Erfahrung mdchte sie in

Zusammenarbeit mit der Rheuma-Liga
NRW e.V. auch anderen Betroffenen zu-
gute kommen lassen. Bei dem Waldbad
- ohne Wasser und Badeoutfit - erleben
wir denWald aus einer anderen Perspek-
tive. Achtsam und langsam, gespickt mit
kleinen Meditationen, Atemilbungen,
kreativen Elementen und dem Erlebnis
von Stille kommen wir in den Genuss der
heilsamen Ausstrahlung der Waldatmo-
sphare auf unseren gesamten Organis-
mus. Die Wegstrecke von insgesamt zwei
Kilometern, d. h. einer je 900 m langen
Strecke vom Parkplatz bis zum Erlebnis-
platz im Wald und zuriick, ist auch von
leicht gehbehinderten Menschen gut zu
bewerkstelligen. Jeder kann nach seinen
Maglichkeiten an den angebotenen Ak-
tionen teilnehmen. Sitzgelegenheiten auf
Holzstammen o.A. sind imWald vorhan-
den. Das Programm ist auf die Bedirfnis-
se von Rheumapatienten zugeschnitten.
Probieren Sie es einfach mal aus!
DerWald befindet sich in Hennef-Kra-
heck. Der genaue Treffpunkt wird mit
der Anmeldebestatigung bekanntgege-
ben. Vielleicht kénnen sich Teilnehmer
zu einer Fahrgemeinschaft zusammen-
finden. Anmelden kénnen Sie sich per
Mail: ag-rhein-sieg@rheuma-liga-
nrw.de oder telefonisch: 0201 827
97 751.
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Gut sehen im Sommer
So bleiben die Augen geschiitzt

Sommer bedeutet viel Zeit im
Freien, intensive Sonneneinstrah-
lung und haufige Aufenthalte am
Wasser.

Dabei wird oft vergessen, dass
nicht nur die Haut, sondern auch
die Augen Schutz bendtigen. Ultra-
violette Strahlung (UV-Strahlung)
kann das Auge belasten und bei
langfristiger, ungeschiitzter Einwir-
kung das Risiko fiir Augenerkran-
kungen erhéhen.

Besonders im Sommer ist die UV-
Belastung hoch. Wasser, Sand und
andere helle Oberflachen reflektie-
ren die Sonnenstrahlen zusatzlich,

RODENSTOCK

Weil jedes Auge einzigartig ist

sodass die Augen von mehreren
Seiten UV-Licht ausgesetzt sind.
Auch an bewdlkten Tagen erreicht
ein Teil der UV-Strahlung die Au-
gen.

Ein wirksamer Schutz beginnt mit
einer hochwertigen Sonnenbrille.
Fachleute empfehlen Modelle mit
100 Prozent UV-Schutz bezie-
hungsweise der Kennzeichnung
,UVv400”.

Diese Glaser filtern sowohl UVA-
als auch UVB-Strahlen. Wichtig
zu wissen: Die Ténung der Gléaser
allein sagt nichts Uber den UV-
Schutz aus. Dunkle Gldser ohne

BIOMETRISCHE BRILLENGLASER:

SEHEN SIE
ENTSCHEIDEND BESSER

Jedes Auge ist einzigartig. Mit dem

DNEye® Scanner von Rodenstock
erfassen wir tausende Messpunkte

und bestimmen die Biometrie lhres
gesamten Auges. Die gewonnenen
Daten flieBen direkt in die Fertigung
Ihrer biometrischen Brillenglaser mit ein.
Das Ergebnis: Brillenglaser, die exakt
auf lhre Augen abgestimmtsind — fiir
scharferes Sehen, hohere Kontraste
und eine natiirlichere Wahrnehmung

bis in die Randbereiche.

(ES
O

gut sehen - gut héren

Lohmar
Hauptstr. 47
Tel. 02246 - 3120

Rosrath

Sulztalplatz 1-3
Tel. 02205 - 87077

kontakt@hennes-im-netz.de | www.hennes-optik-hoerakustik.de
[E] HENNES.Optik.Hoerakustik

ausreichenden Schutz kénnen so-
gar problematisch sein, da sich die
Pupille erweitert und mehr schad-
liche Strahlung ins Auge gelangen
kann.

Zusatzlichen Schutz bieten breit-
krempige Hiite oder Kappen, die
direkte Sonneneinstrahlung redu-
zieren.

Besonders Kinder sollten ihre Au-
gen konsequent schiitzen, da sie
empfindlicher auf UV-Strahlung
reagieren als Erwachsene.

Neben dem UV-Schutz spielt im
Sommer auch die ausreichende
Befeuchtung der Augen eine Rolle.

2"
i 7

Klimaanlagen, Wind oder lange
Aufenthalte in trockener Luft kon-
nen zu gereizten oder trockenen
Augen fihren. Ausreichendes Trin-
ken und bei Bedarf befeuchtende
Augentropfen kénnen helfen, den
Tranenfilm zu stabilisieren.

Wer seine Augen im Sommer gut
schiitzt, sorgt nicht nur fiir ange-
nehmes Sehen an sonnigen Tagen,
sondern unterstitzt auch die lang-
fristige Gesundheit seiner Augen.
Eine passende Sonnenbrille gehort
deshalb genauso zur Sommeraus-
rlistung wie Sonnencreme und
Kopfbedeckung.

R ==

Jetzt einlésen bis 30.09.2026
KOSTENLOSER SEHTEST +

99 € RABATT AUF

BIOMETRISCHE BRILLENGLASER

Kostenlose biometrische
Sehanalyse inklusive
umfassendem Sehtest.

Jetzt 99 € Preisvorteil
beim Kauf biometrischer
Brillenglaser sichern.

* Keine Barauszahlung. Nicht kombinierbar mit
anderen Aktionen und Rabatten. Gilt nicht far
Einkaufe und Preise im Onlineshop.

0ln (Rodenkirchen)

Hauptstr. 91

@hennes.optik.hoerakustik

Tel. 02241 - 392054
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Die nachste Ausgabe erscheint am:
Freitag, 07. August 2026
Annahmeschluss ist am:

03.08.2026 um 10 Uhr

RAUTENBERG MEDIA Zeitungspapier —
PEFC & FSC:
Made of paper awarded the EU Ecolabel
LIC no. NOR/011/002, supplied by Norske Skog

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [el\[R\|:]3 3 JRR)

www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Gesuche

Haben Sie Fragen zur

IMPRESSUM
STADTECHO LOHMAR

HERAUSGEBER, DRUCK UND VERLAG
RAUTENBERG MEDIA KG

KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf
HRA 3455 (Amtsgericht Siegburg)

USt-ID: DE214364185

Komplementar: Dr. Franz-Wilhelm Otten
Tel. 02241 260-0
willkommen@rautenberg.media
Verantwortlich fiir den redaktionellen Teil,
gemaB § 18 Abs. 2 MStV:

Nathalie Lang und Corinna Hanf
Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Dunja Rebinski

VERANTWORTLICH FUR DIE SEITEN
DER STADT LOHMAR

Der Biirgermeister

RathausstraBe 4 - 53797 Lohmar

Fon +49 (0) 2246 15-0
rathaus@Lohmar.de

Redaktion:

Elke Lammerich-Schnackertz
presse@Lohmar.de

Fotos: Stadt Lohmar

ERSCHEINUNG wachentlich

RUBRIKWEISE
INHALTLICHE VERANTWORTUNG
Politik (Mitteilungen der Parteien):

cbu Florian Schroder
SPD Gisela Becker
UWG Hans Nix

Biindnis 90 / Die Griinen Horst Becker

Die inhaltliche Verantwortung fiir die Beitrdge in den oben ge-
nannten Rubriken liegt bei den jeweils benannten Personen bzw.
Institutionen. Die Redaktion nimmt keine inhaltliche Priifung die-
ser Beitrage vor.

Verteilung & rechtliche Hinweise

Kostenlose Haushaltsverteilung in Lohmar. Keine Zustell-
garantie. Einzelheft: 5,00 € zzgl. Porto (Bestellung iiber die
Herausgeberin). Geschiitzte Warenzeichen sind meist
nicht gesondert gekennzeichnet; fehlende Hinweise be-
griinden kein Nutzungsrecht. Namentlich gekennzeichne-
te Beitrdge geben nicht zwingend die Meinung der Redak-
tion wieder.

Pressematerial & eingesandte Inhalte

Eingesandtes Material wird nicht zuriickgesandt. Ein An-
spruch auf Versffentlichung besteht nicht. Die Einreichen-
den haften fiir Inhalte, Rechteklarheit und vollstandige

Quellenangaben. Mit der Einreichung wird Rautenberg Me-

dia ein einfaches Nutzungsrecht zur Verdffentlichung in
Print- und Onlinemedien eingerdumt — auch fiir Bildmate-
rial. Die Einreichenden garantieren die Rechteinhaber-
schaft und stellen Rautenberg Media von Anspriichen Drit-
ter frei. Bei versehentlichem Weglassen von Namens- oder
Quellenangaben verzichten sie auf daraus entstehende An-
spriiche. Fremdbeitrage erscheinen auf Verantwortung der
jeweiligen Einreichenden. Die Redaktion wahlt aus und be-
arbeitet, ibernimmt aber keine Haftung fiir Inhalte.

KONTAKT
MEDIENBERATERIN

Sarah Demond, Fon 02241 260-134
s.demond@rautenberg.media
VERTEILUNG

Regio Presse Vertrieb GmbH
mail@regio-pressevertrieb.de
regio-pressevertrieb.de

VERKAUF Fon 02241 260-112
verkauf@rautenberg.media
REDAKTION Fon 02241 260-250 /-212
redaktion@rautenberg.media

RAUTENBERG MEDIA ONLINE

rautenberg.media ﬁ
facebook.de/rautenbergmedia

instagram.de/rautenberg_media (©)
youtube.com/@rautenbergmedia O

ZEITUNG
stadtecho-lohmar.de/e-paper
m ZEITUNG
= DRUCK
HEEN sWEB
RAUTENBERG
MEDIA| ®FILM

Kaufgesuch

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac

Tiere

Zuverlassiger Hundesitter ge-
sucht

Verteilung dieser Zeitung?

Nutzen Sie bitte unseren Online-Service auf
www.regio-pressevertrieb.de

REGIQ o pinkilich ® zielgerichtet ® lokal
= PRESSE VERTRIEB cmbn

Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG

Achtung sofort Bargeld fiir Nah-/
Schreibmasch., Bicher, Tischwa-
sche, Rollatoren, Zinn, Tafelsilber,
Minzen, Modeschmuck, Pelze,
Armband-/Taschenuhren,  Beklei-
dung D/H! Kaufe alles aus Woh-
nungsauflésung.  Gerne machen
wir Ihnen ein seriéses Angebot Tel.:
0177-3991619 Hr. Braun

DANKE, dass Sie uns lesen.
Wir freuen uns auf lhr Feedback.

Hunde

Fiir meinen 10,5 Jahre alten Golden
Retriever suche ich eine zuverldssi-
ge und liebevolle Hundebetreuung
mit  Verantwortungsbewusstsein
und Erfahrung fiir 6-8 Nachte pro
Monat (von 21.00 Uhr - 7.30 Uhr)
in  Lohmar-Honrath (ab August).
Kontakt: 017660938165

rautenberg.media/kleinanzeigen

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung ab 6' 9 9€

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

Il B N B RAUTENBERG MEDIA

LO H M AR i SO
STADTECHO

Jede Woche in Ihrem Briefkasten

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE — KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen

Der Eiffelturm
schrumpft
bei Kalte um
bis zu 15 cm.

ab Seite

Stadt Lohmar
L

L} L}
i L]
RAUTENBERG|
MEDIA| ]

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt

fur das CMSystem von Rautenberg Media,
um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

ANZElGENSHOP§

GEBURT12.1
43 x 90 mm

Wir freuen uns auf Sie!

Fiir alles was wirklich zihit! : RAUTENEERE
shop.rautenberg.media MEDIA] m ZEITUNG =mDRUCK =mWEB =FILM

22 |

/“\\
3
"o

Stadtecho Lohmar | 24. Jahrgang | Nr. 30 | Freitag, 31. Juli 2026 | Kw 31



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Wer redet, der fiihrt

Im Beruf entscheidet oft nicht nur
das Fachwissen iber Erfolg oder
Misserfolg, sondern auch die Fa-
higkeit, sich klar auszudricken.
Wer (iberzeugend spricht, Mee-
tings souveran leitet und Gespra-
che professionell fiihrt, hinterlasst
einen bleibenden Eindruck.
Doch diese Fahigkeiten fallen
den wenigsten Menschen in den
SchoB. Sie lassen sich aber trai-
nieren.

Der erste Schritt beginnt lange vor
dem eigentlichen Auftritt: mit gu-
ter Vorbereitung. Wer einen Vor-
trag halt oder ein Meeting leitet,
sollte Ziel und Struktur im Voraus
klar definieren.

Was soll am Ende erreicht sein?
Welche Punkte sind unverzichtbar,
welche konnen wegfallen? Eine
durchdachte Agenda hilft nicht
nur den Sprechenden selbst, son-
dern auch dem Publikum oder den
Teilnehmenden, dem Gesagten zu
folgen.

Wer gut vorbereitet in einen Raum
geht, wirkt und ist automatisch
sicherer.

Stimme und Korper sprechen
mit

Kommunikation ist weit mehr als
Worte. Studien zeigen, dass ein
erheblicher Teil des Eindrucks,
den Menschen hinterlassen, tber
Korpersprache und Stimme trans-
portiert wird. Aufrechte Haltung,
ruhige Gestik und Blickkontakt
signalisieren Kompetenz und Inte-
resse. Wer dagegen verschrankte
Arme, einen gesenkten Blick oder
eine monotone Stimme mitbringt,
wirkt schnell unsicher oder desin-

-

teressiert, selbst wenn der Inhalt
stimmt.

Die Stimme ist dabei ein beson-
ders wirkungsvolles Instrument.
Tempo, Lautstarke und gezielte
Pausen strukturieren das Gesagte
und halten die Aufmerksamkeit.
Wer zu schnell spricht, verliert
sein Publikum. Wer bewusst in-
nehalt, gibt dem Gehdrten Zeit,
anzukommen. Auch das Absenken
der Stimme am Satzende wirkt
deutlich souveréner als das fra-
gende Hochziehen, das Unsicher-
heit signalisiert.

Nervositat ist dabei kein Zeichen
von Schwache, sondern eine na-
tirliche Reaktion.

Tiefes Atmen vor dem Auftritt,
eine kurze Pause vor dem ersten
Satz und bewusstes Verlangsamen
des Sprechtempos helfen, die in-
nere Anspannung zu regulieren.
Viele erfahrene Redner berichten,
dass die Nervositat nie ganz ver-
schwindet, aber mit der Zeit hand-
habbar wird.

Digitale Meetings: eigene Re-
geln, eigene Tiicken
Videokonferenzen haben den
Berufsalltag dauerhaft verandert
und bringen eigene Anforderun-
gen mit sich. Ein aufgerdumter
Hintergrund, gute Beleuchtung
und ein funktionierendes Mikro-
fon sind keine Kleinigkeiten, son-
dern Grundvoraussetzungen fir
einen professionellen Auftritt.
Wer die Kamera einschaltet, si-
gnalisiert Prasenz und Engage-
ment. Wer andere ausreden lasst
und sich kurz fasst, tragt dazu bei,
dass digitale Meetings effizienter

werden als Ihr Ruf ihnen nach-
sagt.

Auch hier gilt: Vorbereitung
schiitzt vor Chaos. Eine klare
Moderation, ein definiertes Ziel
und ein pinktlicher Start sind
der informelle Knigge digitaler
Zusammenarbeit.

Wer merkt, dass der eigene
professionelle Auftritt schwer-

unserer Teams suchen wir eine/n

DU hast:

Aufgaben:

Unterstiitzung der Medienberatung
im Verkaufsinnendienst

in unserem Medienhaus

Pflege von Bestandskunden
sowie Neukundenakquise
Willkommen heiBen von Gasten,

Eventplanung

WIR bieten Dir:
flexible Arbeitszeiten

TEAM HR | karriere@rautenberg.media

bAV

JOBRAD

NUTZE DEINE CHANCE

WIR sind ein mittelsténdisches Medienhaus in Troisdorf. Zur Erweiterung

TEAM VERKAUFSKOORDINATION

Vertriebsassistent
Innendienst mwa

Teilzeit oder Vollzeit 37,5 Std.

Freude am Kontakt mit Menschen, bist serviceorientiert, telefonierst gerne und
verfasst stilsichere E-Mails. Du kannst dich schnell in Kunden hineinversetzen
und findest passende Losungen fiir neue Anliegen.

Erarbeiten passender Kommunikationsstrategien fiir Kunden sowie

Enger Austausch mit unterschiedlichen Abteilungen

die das Medienhaus kennen lernen wollen

Allrounder bei Fragen zu unseren Medienprodukten

familienfreundliche Rahmenbedingungen

Wir freuen uns auf Dich! Bitte Bewerbung per E-Mail an:

Stichwort: TEAM VERKAUFSKOORDINATION

Benefits bei RAUTENBERG MEDIA

bkV

fallt, muss das nicht allein I6sen.
Kommunikationstraining und
Rhetorikschulungen gehdren in
vielen Unternehmen zum Weiter-
bildungsangebot. Es lohnt sich,
das Gesprach mit der eigenen
Flihrungskraft zu suchen oder
privat in eine solche Fortbildung
zu investieren. Denn wer gut kom-
muniziert, kommt weiter.

LR
RAUTENBERG
MEDIA
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HitzeFrei?

Klimaanlage einfach pachten!

Wir realisieren |hr Projekt!

Stadtwerke Lohmar
Meine Ener gl&-

www.stadtwerke-lohmar.de
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