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Der kleine Prinz im Biirgerhaus Birk

Doris Schuster-Weber Lohmar Hilft e.V. JMD Club e.V. Ballettschule im Hofgarten
prasentieren gemeinsames Projekt auf der Biihne

Lohmar, 17. Dezember: Das Biir-
gerhaus Birk ist bis auf den letz-
ten Platz ausverkauft, wenn Doris
Schuster-Weber Lohmar Hilft e.V,
JMD Club e.V. und die Ballett-
schule im Hofgarten ihr gemein-
sames Projekt auf die Blhne brin-
gen. Im Rahmen des Projekts,
das auf dem Buch ,Der kleine

Prinz” basierte, haben die
Teilnehmer*innen intensiv an
den Themen Verantwortung,

Freundschaft und Stereotype ge-
arbeitet.

Die Teilnehmer*innen hatten die
Mdglichkeit, durch Improvisati-
on verschiedene Bewegungen
auszuprobieren, um die Charak-
tere des Buches darzustellen. Ge-
meinsam wurde ein Showing er-
arbeitet, bei dem festgelegt wur-
de, wer welche Rolle tanzt. Die
Choreografie wurde passend zum
Thema des Buches entwickelt
und in Form von freiem Tanz um-
gesetzt. Dabei brachten einige
Teilnehmer*innen ihre klassi-
schen Tanzkenntnisse ein, wah-
rend die Tanzpadagoginnen in den
Bereichen Dynamik, Ausdruck,
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Tanzerinnen mit Petra RoBberg, erste Vorsitzende JMDCLub Lohmar. Fotos: Doris Schuster-Weber

Raum und Zeit unterstitzten.

Neben dem Tanz waren die
Teilnehmer*innen auch aktiv an
der Gestaltung der Kostiime und
der Blhnendekoration beteiligt.
Eine der Jugendlichen Ubernahm
sogar die Aufgabe, das Plakat zu
gestalten. Das Projekt ermdglich-
te den Teilnehmer*innen, sich in-
tensiv. mit den Themen des Bu-
ches auseinanderzusetzen und

ihre kreativen Féhigkeiten im
Tanz und der visuellen Gestal-
tung einzubringen.

Die Zusammenarbeit und der
Austausch zwischen den
Teilnehmer*innen und den Tanz-
padagoginnen  waren  duBerst
fruchtbar und fiihrten zu einem
gelungenen,Showing. Durch diese
freie und kreative Arbeitsweise
konnten sich die, Teilnehmer*innen

und die Tanzpadagoginnen besser
kennenlernen.

Besonders, beeindruckend war zu
sehen, wie die Teilnehmer*innen
mit den Unsicherheiten aufgrund
ihrer Flucht aus Kriegsgebieten und
ihren Sorgen umgegangen sind.

Lesen Sie weiter auf Seite 6
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Holzgasse 29 - 33 - 53721 Siegburg
Tel.:
www.intersport-dreschmann.de [

+49224169110

10%

¥ INTERSPORT
DRESCHMANN

Rabatt auf einen Artikel ihrer
Wahl, auch auf bereits
reduzierte Artikel.
Giiltig bis 06.01.2024

WIR
WUNSCHEN
FROHE .
WEIHNACHTEN
UNDEIN
GUTES NEUES |
JAHR 2024!




VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 22. Dezember

Stallberg Apotheke

Zeithstr. 311, 53721 Siegburg (Stallberg), 02241/385980
Samstag, 23. Dezember

Linda Apotheke am oberen Stadttor

Kolner Str. 62a, 53840 Troisdorf, 02241/995290
Sonntag, 24. Dezember

Rosen-Apotheke

Niederpleiser Str. 48, 53757 Sankt Augustin (Muelldorf), 02241/

342040
Montag, 25. Dezember

Siegtal-Apotheke

Siegtalstr. 34, 51570 Windeck, 02243/2503
Dienstag, 26. Dezember

Die Baren Apotheke

Nimbrechter Str. 7b, 51545 Waldbrol, 02291/4640
Mittwoch, 27. Dezember

Herz-Apotheke

Markt 3, 53783 Eitorf, 02243/2214
Donnerstag, 28. Dezember

St. Laurentius-Apotheke

Auf der Niedecke 4, 51570 Windeck, 02292/2340
Freitag, 29. Dezember

Markt-Apotheke

Am Markt 7, 53783 Eitorf, 02243/80088
Samstag, 30. Dezember

Wald-Apotheke

Hochstr. 16, 51545 Waldbrdl, 02291/901034
Sonntag, 31. Dezember

Lowen-Apotheke

Bahnhofstr. 1, 53783 Eitorf, 02243/2894

Angaben ohne Gewahr

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

o Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (()
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

o Opfer-Notruf 116006

- -

—m.Reimann__

Hausgerdte Kundendienst

Verkauf / Beratung von
Einbau-und Standgerdten
Kichenmeodernisierung =
Ersatzteil - Service

Reparatur aller Fabrikate

Gewerbepark Diepenbroich ¢
51491 Overath

Telefon 02206 / 6583

Telefax 022046 / 82058
Reimann-Overath@t-online.de

555 MIELE liefert die Qualitdt -
Wir den SERVICE

S

i
g

Seit lber 26 Jahren

Rat und Hilfe

AIDS-Hilfe Rhein-Sieg e.V.
Jeden Dienstag anonymer
HIV-Schnelltest:

9.30 bis 13 Uhr, 02241/97 999 7
info@gesundheitsagentur.net

Tierérztlicher Notdienst
In Notfallen rufen Sie bitte den
Haustierarzt an, dort erfah-
ren Sie den notdiensthaben-
den Tierarzt.

Lotsenpunkt Lohmar
jeden Mittwoch
von 10 bis 12 Uhr
KirchstraBe 24, 53797 Lohmar
02246/91548517
www.lotsenpunkt-lohmar.de

Hilfe fir Menschen im Alter
Telefon: 02241/2503133
Fax: 02241/72525
spoddig@diakonie-sieg-
rhein.de

Freiwilligen-Agentur
Kontakt erfolgt tber Freiwilli-
gen-Agentur Siegburg,
02241/25215 20
Freiwilligen-agentur@diakonie-
sieg-rhein.de
Sprechstunden nach Vereinba-
rung

Kinder- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag:

14 bis 20 Uhr
Telefon: 116111

Selbsthilfegruppe fiir seelische

Gesundheit
Emotions-Anonymous / EA
Wir teilen im Gesprach Erfah-
rung, Kraft und Hoffnung,
samstags ab 18.15 Uhr,

' A 110 POLIZEI

Markt 1, im Club,
Sankt Augustin.
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151 16573691
Helma: 02241/9995226
Selbsthilfe-Kontaktstelle
Trager: Der Paritatische NRW
Landgrafenstr. 1 |
53842 Troisdorf
Telefon 02241 94 99 99
Montag und Mittwoch
9- 14 Uhr
Donnerstag 13 - 18 Uhr
und nach Vereinbarung
Ergénzende Unabhangige Teilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)
Trager: Der Paritatische NRW
LandgrafenstraBe 1 / Siegla-
rer StraBe 100 (barrierefrei)
53842 Troisdorf
022412014296
teilhabeberatung-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Offene Sprechstunde: diens-
tags 10 bis 13 Uhr und Indivi-
duelle Beratungstermine
nach Vereinbarung
Diese Angebot richtet sich an
Menschen mit Beeintrachti-
gungen
Kontaktbiiro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-Kreis
Rhein-Sieg-Kreis
LandgrafenstraBe 1, Troisdorf
022414939 301
pflegeselbsthilfe-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Angebot fiir pflegende Ange-
horige

GEGEN GEWALT

08000 116 016

0800 123 99 00

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.
o Telefon-Nummer fir Frauen

o Telefon-Nummer fir Manner

Rohrreinigung Rademacher

)Y Rohrreinigung

)2
fb Kanal-Sanierung
(Ohne Aufzugraben)

o

Riickstausicherung

2 |

(WC - Kiiche - Keller - Bad)

Kanal TV - Untersuchung

Lo

hr Ansprechpartner Fi
lhre Region

Herr Schreiber

0151 70 89 47 508
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1 LOKALES

Erfolgreiche Weihnachtspaket-Aktion der Lohmarer Tafel

Tradition konnte aufrechterhalten werden

Wie schon in den vergangenen
Jahren hatte die Lohmarer Tafel
die Bevdlkerung wieder zum
Packen von Weihnachtspaketen
gebeten. Vorstand Manfred
Kauschke erlauterte, daB die
2007 gegriindete Lohmarer Ta-
fel bereits 2008 nach einem
Aufruf des WDR mit dem Sam-
meln und Verteilen von Weih-
nachtspaketen begonnen hat
und diese Tradition Gber all die
Jahre - auch in der Corona-Pan-
demie - durchhalten konnte.

Am Mittwoch, 13. Dezember
konnten die liebevoll gepack-
ten Présente in der Kirchstras-
se abgegeben werden, die von
Tafelmitarbeitern in Empfang
genommen wurden und die Hin-
weise zum Inhalt und zur mog-

lichen GréBe der zu bedenken-
den Familien notierten. Platz-
chen und Kaffee standen bereit,
um den Spendern ein wenig zu
danken und auch ein Gesprach
zu flhren oder aber Adressen
flir ~ Spendenbescheinigungen
aufzuschreiben. Der Tag war von
9 bis 19 Uhr gut ausgefiillt, da
nach 17 Uhr vor allem Berufsta-
tige Pakete anlieferten.

Dann begann die endgiltige
Sichtungs- und Sortierarbeit, da
nach den Erfahrungen der ver-
gangenen Jahre mégliche Nut-
zer nach HaushaltsgréBen und
auch religiésen Lebensmittel-
vorschriften (z.B. Schweine-
fleisch) beachtet werden, um
Freude zu bereiten.

Fir die Ausgabe am Donners-

tag war dann alles perfekt vor-
bereitet. Anders als bei der
Lnormalen” Lebensmittelausga-
be am Dienstag durften sich die
Berechtigten nach der Haus-
haltsgroBe in zeitlicher Abfol-
ge im Gebdude anstellen, was
bei der regnerischen Witterung
angenehmer war. So wurden die
1 und 2 Personenhaushalte in
der Zeit von 12 bis 13 Uhr, die
gréBeren dann danach bedient.
Wegen der erhéhten Infektions-
gefahr  (Atemwegserkrankun-
gen und Corona) und die Verle-
gung in die Innenrdume
herrschte Maskenpflicht, die
ohne Ausnahme widerspruchs-
los erfiillt wurde.

Der perfekte Ablaufplan wurde
durch den Einsatz vieler Tafel-

PROFITIEREN SIE VON
UNSEREN ANGEBOTEN

Bils zum 31.01.2024

gutsehen - guthoren JRCI=ED

ab 649,- €
Brillenwert

mitarbeiter, die beim Einpacken
und Hinaustragen halfen, einge-
halten, so dass schon kurz vor
15 Uhr 280 Pakete unterschied-
lichster  Gr6Benordnung und
weitere 250 Geschenke fiir Kin-
der bis zu 14 Jahren verteilt wa-
ren und ringsum zufriedene und
gliickliche Gesichter zu sehen
waren.

Der Dank gilt den Spendern, die
trotz gestiegener Lebenshal-
tungskosten  und  Inflation
wieder dazu beigetragen ha-
ben, daB der Tisch fiir BedUrfti-
ge ein wenig voller ist und vor
allen Dingen den Ehrenamtli-
chen der Tafel, die zum Teil vier
Tage hintereinander ihre Zeit
und ihre Kraft fiir andere geop-
fert haben.

Rabatt

Auf Lager-
Sonnenbrillen )

Besuchen Sie auch unseren Onlineshop
www.hennes-optik-hoerakustik.de

Tel: 02246-3120

[=]
: <1l Lohmar Résrath
A ]
LT HauptstralRe 47 Sulztalplatz 1-3

Tel: 02205-87076

KolIn Rodenkirchen

Hauptstralle 91
Tel: 0221-392053

*Angebote sind nicht kombinierbar mit anderen Aktionen, Aktionspreisen und anderen Gutscheinen. Ausgenommen Onlineshop-Angebote.
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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

Generation Baby-Boomer (1946-
1964), Generation X (1965-1979),
Generation Y (1980-1995), Gene-
ration Z (1996-2010), Generation
Alpha (2011-2025), Generation Si-
lent (1928-1945)... letztere war
die Nachkriegsgeneration, die
den Wiederaufbau in Deutschland
trug. Zu welcher Generation ge-
horte eigentlich Jesus? Naja,
damals hat man nicht iber Gene-
rationen nachgedacht, oder? ,Die
Jugend von heute liebt den Luxus,
hat schlechte Manieren und ver-
achtet die Autoritdt. Sie wider-
sprechen ihren Eltern, legen die
Beine (ibereinander und tyrannisieren ihre Lehrer.” (Sokrates, 470-
399 v. Chr.) - keine Veranderung: die Alten verstehen die Jungen nicht
und umgekehrt?

Neu ist die Idee der Workation - der Mensch Jesus wusste vielleicht
nicht mal, wo Bali liegt und ob es sein innigster Wunsch sein sollte
dort zu arbeiten. Paulus, der ,Reiseapostel” war haufig schiffbriichig
und hatte vermutlich die eine und andere Workation in Lokationen,
die er nicht genieBen konnte...

Interessant zu lesen, wie missverstanden sich der fast jugendli-
che Jesus mit seinen Eltern gefiihlt haben muss, als diese ihn
tagelang suchten und schlieBlich im Tempel fanden. Gut, nicht
jeder Jugendliche ware in einer Kirche, sollte er irgendwie
verschwunden sein - aber bei Jesus war friih klar, dass er die
LSchriften” lesen und erklaren konnte, was Gelehrte erstaunte
und seine Eltern nicht verstanden hatten.

Trauen wir den Jungen zu wenig zu? Reagieren wir erstaunt/irritiert/
entsetzt wie sie Arbeitsweisen, Regelungen und Lebensentwirfe
interpretieren? Sechs Stunden Arbeit pro Tag in einer Vier-Tage-
Woche? Geht nicht. Hatten wir noch nie. Bei vollem Lohnausgleich
und dann noch eine Workation im Nirgendwo und ein Sabbatical
obendrauf?!

Yep. Junge Menschen glauben: das geht. Gut, wenn wir Youngsters

anschauen, wie sie mit einem PC, oder ihrer ,Alles-drin-Uhr” hantie-
ren. (Gerade ist ein Quantencomputer erfunden worden, der in 7
Sekunden Rechnerleistungen erledigt, die eigentlich 47 Jahre brau-
chen...). Die GenY und GenZ erfasst Inhalte anders und kann schnel-
ler kommunizieren und Fakten abarbeiten.

Vor 50 Jahren: ,wir haben kein Telefon, Sie kdnnen die Nachbarin
anrufen, die kommt dann riiber und sagt mir Bescheid...” Heute:
sms, chats, usw. zeigen Wege zur digitalen Kommunikation.
Erleichtert es das Leben oder burnt es uns out? Mit einer Hotel-App
hdtten Maria und Josef effektiv herausgefunden, dass die Herbergen
in Betlehem bereits Uberbucht waren. Mose ware mit seinem Volk
und einer gescheiten Navi nicht 40 Jahre durch die Wiiste gewandert.
Google Maps findet Kairo - Jerusalem: 726 km, per Pedes 164
Stunden bei einer Laufgeschwindigkeit von 4,42 km/Std. und 4 Stun-
den pro Tag, hatte die Entfernung in 41 Tagen [!] erledigt sein kénnen
- allerdings muss Wasser berquert/durchquert werden...

Mdgen wir uns gegenseitig tolerieren und akzeptieren, Innovati-
onen flir unser Wohl nutzen und Fremde und Fremdes annehmen
kénnen. Mdgen wir uns alle gemeinsam in einem weihnachtli-
chen Gebet um Frieden und gutes Miteinander wiederfinden.
Wir wiinschen lhnen allen ein besinnliches, frohliches, harmoni-
sches und generationsiibergreifendes Weihnachtsfest mit wunder-
schdnen, gliicklichen und erinnerungswiirdigen Momenten. Sowie
366 schone, gliickliche neue Tage im Schaltjahr 2024.

Frohe Festtage und sehr herzlichen DANK, dass Sie uns lesen!

Wir freuen uns auf das NEUE JAHR mit lhnen.

lhre

ST

Siri Rautenberg-Otten
Herausgeberin dieser Stadt/Gemeindezeitung

LOKALES ,

Adventskalender 2023 des Lions Club Lohmar

Gewinn-Los-Nummern fur die Turchen 16 bis 24

Unter notarieller Aufsicht wurden
folgende Gewinn-Los-Nummern
gezogen:

Tiirchen 16: 2936, 1666, 4718,

4942,4123

Tirchen 20: 2027, 4597, 3112,
4737, 2859, 1269, 3131, 3042,
2752, 3764, 3198, 4272, 2440

4717, 2902, 2971, 4853, 3057, Tirchen 21: 1162, 1713, 4261,
2558, 4443, 4877 1092, 2749, 2341, 2346, 1990,
Tirchen 17: 1443, 4402, 3549, 2966, 4623, 3518, 3650, 2557,
1960, 1333, 4642, 4977, 2554, 2651

2289, 4107, 3595, 3925, 1728, Tirchen 22: 1357, 1814, 2663,
2841, 1344, 1929, 3926, 3728, 1109, 3539, 2455, 1390, 4570,
1799, 4947, 2238 4945, 4159, 4242, 2657, 1657,
Tirchen 18: 2816, 3426, 2894, 2801, 4670, 1422, 4198, 1602,
3738, 4771, 2778, 4861, 2908, 3254

3337, 4886, 2330, 2016, 1122, Tiirchen 23: 4190, 4237, 1768,
3793, 3610 4300, 1427, 4499, 1002, 3906,
Tirchen 19: 3983, 3473, 2046, 4531, 3844, 2827, 4047, 3368,
2126, 2718, 4178, 4042, 3308, 4909, 1671, 2972, 2183, 2891,

4 |

1923, 1721, 1448, 2436, 2208,
2134,1877,3747

Tirchen 24: 4282, 2135, 2452,
3444, 3059, 4553, 4775, 1559,
2592, 3034, 4528, 2278, 4969,
1611, 4515, 2585, 1096, 3094,
1417, 3692, 3248

Die Gewinnliste mit Nennung des
Sponsors und des Gewinns liegt
aus bei den Geschaftsstellen der
VR Bank, der Kreissparkasse Kdln
(jeweils im Stadtgebiet Lohmar),
bei Buchhandlung LesArt, bei IBS
Impulse Biiro Schule, bei Laden 78
und bei der Linden-Apotheke. Fer-
ner ist sie unter www.lions-
lohmar.de verdffentlicht.

Die Gewinne sind gespendet.
Sie kénnen bei den aufgefiihr-
ten Anlaufstellen/Sponsoren un-
ter Vorlage des Kalenders (=Los)
abgeholte werden.

Damit der Gewinn nicht ver-
fallt, missen die Gewinne bei
der Anlaufstelle/Sponsor bis
zum 31. Maérz 2024 abgeholt
werden.

Der Lions Club Lohmar dankt al-
len Sponsoren und den Kéufern
des Adventskalenders fiir die
Unterstiitzung. Wir winschen
allen ein besinnliches Weih-
nachtsfest und ein gutes und
friedvolles Jahr 2024.
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Dilettantenverein Neuhonrath 1899 e.V.

Theatersaison mit dem Stiick ,,Charleys Tante reloaded” am 1. Advent beendet

Im Jahr eins nach der Corona-Pan-
demie konnten wir endlich wieder
ohne Einschrankungen Theater
spielen. An fiinf Wochenenden ha-
ben wir trotz gesundheitlicher
Herausforderungen insgesamt 15
Auffihrungen absolviert.

Ganz besonders haben wir uns
Uber den Besuch von Winnie Abel,
der Verfasserin des Theaterstu-
ckes, gefreut. Mit Mann und Kind
hat sie uns bereits zum zweiten
Mal besucht und sich auf der Biih-
ne dem Publikum vorgestellt.
Auch wenn seit Jahren unsere
Stammkneipe ,Zur Baach” ge-
schlossen ist, konnten wir unse-
re Gaste vor und nach den Auf-
fihrungen und wahrend der Pau-
sen mit warmen und kalten Ge-
trénken, Suppe und Brotchen ver-
sorgen.

In diesem Jahr haben wir erstma-
lig eine Spendenbox fiir das WDR-
Weihnachtswunder  aufgestellt
und unsere Gdste um eine Spen-
de gebeten. Die Spendenaktion
steht dieses Jahr unter dem Mot-
to ,Gemeinsam flr Mutter in
Not!" Sagenhafte 4.144,70 Euro
sind zusammengekommen, die wir
aufgerundet und auf Einladung
von WDR 2 am 3. Adventsonntag
abends am Glashaus in Dussel-
dorf Ubergeben haben.

Den Dank des WDR geben wir
hiermit an unsere spendablen
Gaste weiter.

Foto: Renate Forst

Das Jahr geht nun zu Ende und wir
freuen uns auf ein ereignisreiches
neues Jahr, in dem wir unser 125-
jahriges Bestehen feiern werden.
Wir bedanken uns bei unseren
treuen Freunden und Férderern
und wiinschen allen eine frohli-
che Weihnachtszeit und einen gu-
ten Start in ein gesundes und er-
folgreiches 2024.
Ulrike Pfau

FE]N BRENNERE]
seit 1886

| * Delikate

Besuchen Sie unseren Verkaufs-Shop auf der
Godesberger Strafle 28 | 53842 Troisdorf

Mo. - Sa. 8:00 - 15:00 Uhr

Foto: Privat Tel.: 02241/9454565
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LOKALES

Fortsetzung der Titelseite

Arbeiten am Kostiim

Zudem konnte die Anndherung an
gleichaltrige Kinder verbessert
werden, und im Laufe des Pro-
jekts entstanden Freundschaften
und ein gegenseitiges Fiirsorge-
gefihl.

Die Teilnehmer*innen stammen
aus verschiedenen Stadtteilen
mit unterschiedlichem kulturel-
lem Hintergrund, darunter die
Ukraine, Belarus, Syrien und das
Baltikum. Einige von ihnen sind
erst vor einem Jahr nach
Deutschland geflohen und be-
herrschten zu Beginn die deut-
sche Sprache noch nicht voll-
standig. Dennoch waren alle mit
groBer Begeisterung dabei,
insbesondere bei den freien
Akrobatikstunden, bei denen der
SpaB, die Freude und das Ver-
trauen im Vordergrund standen.
Die Altersstruktur der Gruppe er-

Ausschnitt ins Akrobatik-Training

wies sich als hilfreich, um den
jungeren Teilnehmer*innen die
Angst vor neuen Bewegungen zu
nehmen. Im Laufe des Projekts
stieBen immer mehr Kinder dazu,
jedoch war es nicht allen mog-
lich, regelmdBig teilzunehmen.
Dennoch haben alle
Teilnehmer*innen, auch dank des
Engagements  der  dlteren
Teilnehmer*innen, alles gelernt
und eine beeindruckende Biih-
nenperformance einstudiert.
Wir sind stolz auf die Leistungen
der Teilnehmer*innen und freu-
en uns darauf.

Im kommenden Jahr wird das
Stiick in der Jabachhalle am 17.
Marz 2024 im Rahmen der Kul-
turtage Lohmar noch einmal auf
die Bihne gebracht. Karten kén-
nen ab sofort fir Marz 2024 be-
stellt werden.

Malen des Biihnebildes

MitMischenLohmar ausgewertet: vielfaltige Vorschlage
von Lohmarer Kindern und Jugendlichen

In der digitalen Pinnwand ,Mit-
MischenLohmar” haben junge
Lohmarer*innen Winsche und
Ideen fir ihre Stadt gepostet. Die

Beitrdge wurden nun ausgewer-
tet und mit Kommentaren der
Stadtverwaltung versehen. Die
detaillierte Auswertung wird im

{IFUEe (S Landhotel

Café
o Restaurant
Festsaal

Marialinden

!ll'.
Pilgerstr. 64 - Overath/Marialinden - Tel. 02206 95340 - www.hotel-bergischer-hof.de

Winterpause vom 24. Dez. 2023 bis 19. Jan. 2024

Frohe Festtage und ein
gesundes neues Jahr
wiinschen lhnen
Familie Backer

- und Mitarbeiter

Januar zusammen mit der Einla-
dung zu weiteren ,Mdglichkeiten
zum MitMischen” fir Kinder und
Jugendliche veréffentlicht.

Die haufigsten Themen waren
Wiinsche nach mehr
Jugend(freizeit-)Platzen in Lohmar
und mehr Natur. Ebenfalls viele
Vorschldge kamen rund um das
Thema Schule.

Die Top 5, also die Vorschlage,
die auch anderen Kindern und Ju-
gendlichen am meisten gefallen
haben, waren:
Bewegungsmelder-Ampeln
Benutzbares Stadion

Schule soll um 8:30 Uhr beginnen
Mehr Baume am Gymnasium
Obstanlage - auch als Ausflugsort
fir Schulen

Die Stadt Lohmar hat die Ergeb-
nisse gerne aufgenommen und
bedankt sich bei allen, die mitge-
macht haben. Nach Mdglichkeit
werden die Anregungen und Wiin-
sche in nachfolgenden Projekten
und Entscheidungen mit einflie-
Ben.

Weitere Beteiligungsformate sol-
len im nachsten Jahr folgen, um
diese und andere Themen weiter
zu verfolgen. Abgesehen davon
kénnen sich junge
Lohmarer*innen  aber  auch
jederzeit gerne bei der stadti-
schen Jugendférderung mit ihren
Fragen, Ideen und Anliegen mel-
den und z.B. Beratung und Unter-
stitzung bei eigenen Aktionen
erhalten.
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Freundschaftsbank an der GGS Waldschule Lohmar

,Fureinander da sein, aufeinander achten”

An der GGS Waldschule Lohmar
sollen  Kinder zukiinftig nicht
mehr alleine (ber den Schulhof
laufen mussen, weil sie ihre Freun-
de nicht finden oder keine Lust
auf ein Spiel der anderen haben:
Am 6. Dezember wurde nach dem
Motto ,Flreinander da sein,
aufeinander achten” auf dem Schul-
hof an einer zentralen Stelle eine
Freundschaftsbank aufgestellt. Sie
ist leuchtend gelb und tragt ihren
Namen in der Riickenlehne.

Die Schule selbst hatte die Idee
hierzu, welche bei der Stadtver-
waltung auf Anklang gestoBen ist.
Gemeinsam suchte man das Mo-
dell aus, entwickelte das Design
und fand einen geeigneten Aufstell-
ort. Die Freundschaftsbank wurde
auf einer Monatsfeier der gesam-
ten Schilerschaft vorgestellt: Sie
ist fur alle da, die in der Pause
keinen zum Spielen finden, neu an
der Schule sind oder Lust auf neue
Freundschaften haben. Ein Plakat
auf dem Schulhof erklart kindge-
recht den Zweck der Bank.

Schon nach wenigen Tagen zeigt
sich, dass sich diese Investition
gelohnt hat: Das Angebot wird von
den Schiilerinnen und Schiilern
dankend angenommen.

(v.l.n.r.) Kristina Scholz, Leiterin
des Amtes fir Bildung und Sozia-
les, Stadt Lohmar; Michaela Pos-
singer, Leiterin der GGS Waldschule
Lohmar; Anna Weber, Schulver-
waltung, Stadt Lohmar; Stefanie
Bechimer, Lehrerin an der GGS
Waldschule Lohmar

Bender & Bender Immobilien Gruppe

Haben Sie eine Immobilie fur unsere Kaufer?

Diskreter Verkauf
Auf Wunsch vermarkten wir lhre
Imimobilie unter Ausschluss der
Offentlichkeit - privat. vertraulich
und diskret, Rufen Sie uns an - wir
beraten Sie gerne unverhindlich)

Dverath + Umkreis von 15 km
Fiir einen vorgemerkten Kunden
suchen wir ein €EFH mit mind. 4 21,
Garten und PKW-5tellplate wéren
ideal, auch mit Renowvierungsbedarf
Preis: offen

Résrath und Umkreis (bis 25 km)
Fir emen vorgemerkten Kunden su-
chen wir ein EFH, W1l ab 90 m? und
mindestens 3 Zi, Grdst, ab 400 m?,
auch mit Renovierungsbedarf,

Preis bis 350.000.- €

www,.bender-immaobilien.de =

Umkreis/Lohmar

Zwischen Lohmar und Bergisch Glad-
bach suchen wir fir einen vorgemerk-
ten Kunden ein EFH mit mind. 4 Zi.,
W, ab 120 mé, Grdst. ab ca. 300 me .
Preis bis 500.000.- €

02204/29049 40

-

ut-biirgerliches deutsch-polnisches Restaurant

Wir organisieren:
Geburtstage, Kommunionen, Hochzeiten, Partyservice,
Firmenfeste, Buffetservice, Trauerfeiern... und vieles mehr

s

Offnungszeiten: Dienstag bis Freitag 17.00 bis 22.00 Uhr.
Samstag und Sonntag von 12.00 bis 22.00 Uhr. Montag geschlossen.

Planen Sie mit uns
IThre individuelle Feier
™ bei.maya@yahoo.com = €© 01520 4420 900

R
TYSKIE
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Tischlein deck dich” fiir Altere

Biirgerstiftung spendierte Weihnachtsfriihsttick

Wiz WiunscHeN
HNEN uND [HzeN (JEBEN
FrRoHE [WEHNACHTEN
UND EIN GLUCKLICHES UND
ERFOLEGTREICHES JAHTZ

[ AT v
{ibar 10 Jaltire frn Dienst der ULG‘M@XL

HOFFMANN

Entsorgungs- und Reinigungs-GmbH

02206 - 60 000

51491 Overath - Hammermihle 29

www.hoffmann-entsorgung.de

V.l.n.r.: Guten Appetit wiinschten
Aleksandra Porsche und Susan
Dietz, Villa Friedlinde, Gabriele
Willscheid, BiirgerStiftungLohmar
und das Team der Ehrenamtlichen
Monika Stein, Heidi Ueberschar,
Christiane Kutsche, Janina Briillke
(Bufdi) und Angela Konig. Es feh-
len die Ehrenamtlichen Renate
Thone und Karina Steier. Foto:
BiirgerStiftungLohmar

,Tischlein deck dich” war wieder
einmal angesagt in der Villa Fried-
linde und diesmal dank der Bir-
gerStiftunglohmar besonders (ip-
pig. Susan Dietz, die Leiterin der
stadtischen Seniorenbegegnungs-
statte, hatte mit ihrem Team zum
Weihnachtsfriihstlick eingeladen
und die Stiftung die vielen Lecke-
reien fur die rund 65 Gaste mit
rund 300 Euro finanziert.

Neben den von einigen Frauen
selbstgemachten  Kostlichkeiten
tlrmten sich Brotchen, Lachs,
Wurst, Kase, Salate und Marme-
lade auf dem Buffet. Und jeder
Gast fand auf seinem Teller einen
WeihnachtsgruB der Stiftung samt
Schoko-Nikolaus und einer Tafel
Schokolade. Nattirlich war Stif-
tungsgeschaftsgeschaftsfihrerin
Gabriele Willscheid personlich
dabei, um die Senior*innen zu-
satzlich mit Blimchen zu {iberra-

schen: 65 rote und weiBe Weih-
nachtssterne sorgten alsdann fir
Farbtupfer auf den liebevoll de-
korierten Tischen.

Das alles zeigt schon: So einfach
wie im Marchen funktioniert
,Tischlein deck dich” nicht, es
bedarf vieler Helfer*innen, um ein
solches Weihnachtsfriihstlick auf
die Beine zu stellen, doch zum
Gliick kann sich Susan Dietz auf
ihre Ehrenamtlichen, die stets zur
Stelle sind, immer verlassen. ,Das
ist schon beachtlich, was sie alles
machen”, lobte denn auch Gabri-
ele Willscheid: ,Auch deshalb ha-
ben wir gerne die Kosten fir das
Frithstiicksbuffet (ibernommen”,
meinte sie, wofiir sich Susan Dietz
mit herzlichen Worten und die
Gaste mit donnerndem Applaus
bedankten.

Freilich hatte die Stiftung auch
schon den  Kulturnachmittag
,Erich 1adt ein” finanziert, denn:
LUnsere alteren Menschen unter-
stlitzen  wir immer gerne,
schlieBlich haben sie ihr Leben
lang dazu beigetragen, dass un-
sere Gesellschaft so ist, wie sie
ist”, betonte die Geschaftsfiih-
rerin und erinnerte an die frih
verstorbene Stifterin Jutta Fi-
scher, die ihren Nachlass der
Stiftung vererbt habe mit der
Auflage, ihr Vermégen Uberwie-
gend fir die altere Generation
zu verwenden. Gabriele Will-
scheid: ,Das ist flr uns nicht
nur eine Verpflichtung, sondern
wir verstehen das als Danke-
schon fiir das, was Sie geleistet
habe”, sagte sie mit Blick auf
die Gaste und wiinschte ,Guten
Appetit”.

Noch lange wurde in der Villa
Friedlinde geschmaust, wurden
Adventlieder gesungen und vor
allem geplaudert: Fiir die Gaste
ist das Friihstlick nicht zuletzt
ein willkommener Anlass, um alte
Bekannte zu treffen und neue Kon-
takte zu knipfen. Viele vor allem
altere Menschen leben allein. ,Sol-
che Treffen helfen, der Einsamkeit
ein wenig zu entfliehen”, meinte
die Geschaftsfuhrerin: ,Dazu leis-
ten Sie einen wertvollen Beitrag,
fur den wir nicht genug danken
kénnen”, lobte sie Susan Dietz und
ihr Team.
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+Erleuchtung fiir Anfanger”
- Karma Comedy mit Silvia Doberenz

Ein Crashkurs in Bewusstseinserheiterung -
Ubersinnliches und Unterirdisches rund um die Suche nach dem Sinn des Lebens.

Um die groBen, zentralen Lebens-
fragen geht es am 4. Februar 2024
um 19 Uhr in Lohmar-Honrath.

Kabarettistin Silvia Doberenz -
als Yoga-Lehrerin bestens mit der
Szene vertraut - nimmt die in ih-
ren Augen oft viel zu ernsthafte
Suche nach dem Sinn des Lebens
aufs Korn. Wer schon immer wis-
sen wollte, was eigentlich Karma
bedeutet, ob Sex erleuchtungs-
fordernd ist, wie man ein Guru
wird, wo der Unterschied zwischen
Erleuchtung und Verblendung liegt
oder wie man einfach sinnlos
gliicklich sein kann, ist hier ge-
nau richtig.

Silvia Doberenz jongliert mit Witz
und Wissen, wechselt zwischen
verschiedenen Figuren und blickt
mit einem Augenzwinkern auf ihre
eigene Geschichte, die in ,Dun-
keldeutschland” begann. So zeigt
sie, wie man von Kindesbeinen an
nicht nach weltlichen Geliisten
streben durfte, aber dafiir eine
,Liebesaffare mit sich selbst” an-
zetteln kann.

Ananda Chandrakanda aus Neu
Delhi bringt dem Volk sinnloses
Gliicklich-Sein mittels Lach-Yoga
bei und die Erleuchterin mit IHK-
Zertifikat vermittelt alltagstaug-
liche Weisheiten und TUV-gepriif-

te  Erleuchtungsbeschleuniger.
Das Publikum darf sich auf eine
gewagte Kombination aus spiri-
tuellen Hohenflligen und irdischen
Abgriinden freuen - anfangertaug-
lich, interaktiv und garantiert be-
wusstseinserheiternd.

Einlass: 18.30 Uhr, Beginn 19 Uhr
Zur schonen Aussicht, Rosrather
Str. 1, 53797 Lohmar-Honrath, Ein-
trittskarten zum Preis von 18
Euro: www.silviadoberenz.de/er-
leuchtung-fuer-anfaenger  oder
telefonische Reservierung unter
02206-9493742

Am Sonntag, 28. Januar 2024 ist
die Kinstlerin nochmal mit ihrer

0

ganzen Familie zu sehen, ,Dein
Stiick vom Gliick” Familienthea-
ter fiir weniger Theater in der Fa-
milie - wird um 15 Uhr in Honrath
aufgefihrt.

on 2022

wennaeh

*

Wir wiinachen Thnen ein
- gesegneles ‘Weihnachlafest
und einen gulen Rulsch
ina neue fJahr.

. NS,
S

7]

“Sitses.
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+E schon Chressfess unn ne jode Rétsch”

Auf diesem Weg mochte ,Saach
hir ens” Lohmar e.V. seinen Mit-
gliedern, Freunden, Helfern und
Sponsoren aus der Lohmarer Ge-
schaftswelt ein frohes, besinnli-
ches Weihnachtsfest und alles
Gute fiir das kommende Jahr wiin-
schen.

Fur uns geht nun ein Jahr voller
positiver Ereignisse zu Ende, und
wir dirfen mit Stolz auf das zu-
rlckblicken, was wir im zurlck-
liegenden Jahr erreicht haben.
Beginnend mit einer grandiosen
Karnevalssitzung, bei der unser
1. Vorsitzender Erwin RuBkowski
nach 47 Jahren Arbeit fiir den Loh-

marer Karneval - und hier spezi-
ell in der Forderung und der Ar-
beit mit dem karnevalistischen
Nachwuchs - sein Amt als Sit-
zungsprdsident bei ,Saach hir
ens” niederlegte und an Henning
Jahnke abgab.

Weiter ging es schon im Mai.
Zum ersten Mal hatte der Vor-
stand die Idee umgesetzt, die Mit-
gliederversammlung  mit  dem
Sommerfest des Vereins zu ver-
binden. Uber 60 Gaste zahlte
man am Ende der Veranstaltung,
die es sich bei einem tollen Buf-
fet aus den eigenen Reihen so-
wie Leckereien vom Grill und

einem gut gemischten, unter-
haltsamen Programm gutgehen
lieBen.

Nach den Sommerferien stand
das mittlerweile schon traditio-
nelle Mundart-Konzert mit ,Ant-
weiler, Graf & Co" auf der Bih-
ne des Dilettantenvereins in
Neuhonrath auf dem Programm,
gefolgt von einem gut besuch-
ten, stimmungsvollen Mitsing-
Abend mit Andreas Konrad
,Beim Guido” in Lohmar.
Ausverkauft war ein weiteres
Mal das weit Gber Lohmar hin-
aus bekannte ,Mundart- Semi-
nar” Anfang November.

Leider kam der geplante ,Loss
m'r schwade Ovend” in diesem
Jahr wegen Problemen, einen ge-
eigneten Raum zu finden, nicht
zustande. Der wird aber im kom-
menden Jahr wieder stattfinden
genauso wie andere interessan-
te in der Planung stehende Ver-
anstaltungen, {ber die wir
wieder zeitnah informieren wer-
den.

Fest steht allerdings schon un-
sere beliebte, nachste Kostiim-
sitzung am 27. Januar 2024 in
der Jabachhalle. Der Vorverkauf
lduft seit geraumer Zeit bei IBS
am Frouardplatz.

Sarah Demond

Herzliche GriiBe und bis ganz bald

m ZEITUNG mDRUCK ®mWEB m=FILM

*
* W ®
*

Liebe Leser und Leserinnen,
verehrte Kundinnen und Kunden,

voller Dankbarkeit dirfen wir auf ein schnell verflogenes Jahr 2023 zurtckblicken.

Wir als Rautenberg Media konnten in diesem Jahr in Nachhaltigkeitsbestrebungen punkten:
Photovoltaik-Anlage in Betrieb genommen, Zertifizierungen fir Druckpapiere wieder
erhalten, umweltschonendere Produktion realisiert.
Gleichzeitig durften wir mit lokalen Online-Zeitungen an den Start gehen und konnten uns
auch bei Print als zweitgroBter Wochenzeitungs-Verlag Deutschlands durch neue
Zeitungstitel in NRW und Brandenburg weiter positionieren.

Verbunden mit einem sehr groBen und herzlichen Dank an Sie ganz persénlich, fiir
lhre Treue und Verbundenheit sowie fiir die gute und erfolgreiche Zusammenarbeit
wiinschen wir lhnen beschwingte und fréhliche Weihnachtsfesttage.

Fir das neue Jahr winschen wir beste Gesundheit, Glick und Erfillung in allem Tun und in
allen Lebenslagen Gottes Segen.
Danke, dass Sie da sind - unser Medienhaus mit allen Mitwirkenden und ich freuen uns auf Sie.

www.rautenberg.media

und ein glickliches
Jahr 2024

.

M
)\

Ihre MEDIENBERATERIN
Sarah Demond
02241 260-134

Rautenberg Media: 02241 260-0

MEDIA
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Chor macht Karneval

Karnevalssitzung des Kirchenchor St. Cacilia Neuhonrath

Am 26. und 27. Januar 2024 ist es
wieder so weit, Neuhonrath ist im
narrischen Ausnahmezustand.
Die jecken Séngerinnen und San-
ger des Kirchenchor St.Cécilia
Neuhonrath veranstalten auch in
diesem Jahr an zwei Abenden sei-
ne legendare Karnevalssitzung im
Aggertal.

Unter Fallschirmen in der Sport-
halle der Gemeinschaftsgrund-
schule in Neuhonrath, Krebsau-
ler StraBe 65, geben sich die
Chor-Narren und  Narrinnen
wieder die Ehre beim komplett
,hausgemachten”  Programm.
Mit dabei: die Band PARAT.
Aber auch das Lohmarer Prin-
zenpaar lasst es sich nicht neh-
men die Jecken im bunt ge-
schmiickten Saal zu besuchen
und die gigantische Stimmung
im Saal zu erleben.

Ab 20 Uhr starten die Sitzungen
an beiden Abenden. Die an-

schlieBenden Parties werden ga-
rantiert nicht enden solange
Jung und Alt zur Musik von PA-
RAT die Tanzflache rocken.

Wie immer gibt es giinstig und
ausreichend ,zu miffele und zu

%

stiffele”.

Eintrittskarten, je 17 Euro, fir Frei-
tag, 26. Januar und Samstag, 27.
Januar 2024 gibt es in Bernhard's
Friseurladen, Schachenaueler
StraBe 11 in Neuhonrath und bei
den Sangerinnen und Sangern des
Kirchenchors.

“d Lanq,c 6

\r||.|>|z‘<;r

B Abbrucharbeiten B Erdarbeiten
B Kanalarbeiten B Isolierung
B Bepflasterung B Terrassen
H Einfahrten B Kellertrockenlegung
W Reparaturen aller Art

Ein zuverlassiges und kompetentes Team

Geht es um den Kauf oder Verkauf lhrer Immobilie? >k
Bendtigen Sie eine fachmannische

Immobilien

info@immobilien-heinen.de
www.immobilien-heinen.de

bautechnische Beratung? Planen Sie

einen Neu- oder Umbau?
Wir sind fur Sie da!

HEINE

Telefon: 02247 /97 15 26

ZeithstraBe 89
53819 Neunkirchen-Seelscheid

Telefax: 02247 /97 15 28
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Sichern Sie sich jetzt unsere
Winterangebote!

Auf der Mirz 2 a
53757 St. Augustin
02241097 6695

Fax: 02241-9383865
Mobil: 0171- 4950250

yildiz-gartengestaltung@t-online.de

Bauunternehmung
GmbH & Co. KG

info@bauunternehmung-heinen.de
www.Heinen-Bau.de




SPORT

TV 08 Lohmar e.V.

Ehrung von Mitgliedern und Abtellungsbeltrag fur Basketball

Am 10. November fand in der Villa
Friedlinde die auBerordentliche
Mitgliederversammlung des TV 08
Lohmar e.V. statt. Ein zentrales
Thema des Abends war die Eh-
rung langjéhriger Mitglieder so-
wie die Diskussion und Annahme
einer Anderung der Beitragsord-
nung.

Die Versammlung begann mit der
feierlichen Wirdigung langjahri-
ger Treue zum Verein. Zahlreiche
Mitglieder wurden fiir ihre beein-
druckenden 40-, 45-, 50- und 55-
jahrigen  Mitgliedschaftsjubilden
geehrt. Unter den Geehrten be-
fanden sich Personlichkeiten wie
Anni Siebert (55 Jahre), Monika
Bois (50 Jahre), Helga Eimerma-
cher (45 Jahre), Irmgard Réttgen
(45 Jahre), Josi Tschentke (45 Jah-
re), Karin Zuhlke (45 Jahre), Inge
Dietz (40 Jahre), Marliese Drewke
(40 Jahre), Katharina Gillet (40
Jahre), Marita Kurth (40 Jahre),
Angelika Kiihne (40 Jahre) und
Wolfgang Richter (40 Jahre). Je-
der anwesende Geehrte erhielt
als Zeichen der Anerkennung eine
Flasche Wein und einen herzlichen
Applaus von den anwesenden Mit-
gliedern.

Vorsitzender und Jubilare

Ein weiterer wichtiger Punkt auf
der Tagesordnung war die vorge-
schlagene Anderung der Bei-
tragsordnung. Kassenwart Chris-
tian Aust prasentierte den Anwe-

™ i iy ‘ﬁﬁ W 'ﬂ.l i';'a

—

" Ingenieurbetrieb

Tel.:

Eichwald

02241 3979 80 = info@metallbau-eichwald.de

Metallbau

www.metallbau-eichwald.de
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senden die aktuelle finanzielle
Situation des Vereins und erldu-
terte, warum ein Abteilungsbei-
trag von 36 Euro im Jahr fir die
Basketballabteilung  notwendig
sei. Alternativen wie eine gene-
relle Erhéhung der Mitgliedsbei-
trage fir alle Vereinsmitglieder
wurden diskutiert und ausfihrlich
begriindet und verworfen.

Nach einer intensiven Diskussion
wurde der Antrag fiir einen Abtei-
lungsbeitrag fiir die Basketball-
abteilung mit 24 Ja-Stimmen und
2 Enthaltungen angenommen. Ab
dem 1. Januar 2024 wird der neue

Beitrag flir Basketball in Kraft tre-
ten.

Die Mitgliederversammlung zeig-
te nicht nur die Verbundenheit der
langjahrigen Mitglieder mit dem
Verein, sondern auch die Bereit-
schaft der Gemeinschaft, notwen-
dige Schritte zur finanziellen Sta-
bilitdt zu unterstlitzen. Der Vor-
stand bedankte sich abschlieBend
bei allen Anwesenden fir ihre
konstruktive Teilnahme und be-
tonte die Bedeutung der Solidari-
tat innerhalb des TV 08 Lohmar
e.V. fir eine erfolgreiche Zukunft
des Vereins.

Weihnachtsgruf3
des TV Donrath

Der TV Donrath wiinscht zum Ab-
schluss eines sehr erfolgreichen
Sportjahr 2023 auch im Namen
des Vorstandes allen Mitglie-
dern, Freunden, Férderern und
Sponsoren geruhsame und be-
sinnliche Feiertage sowie einen
guten Rutsch in das Jahr 2024.
Eurer Engagement und Eure Be-
geisterung hat dazu beigetra-

gen, dass unser Verein auch in
diesem Jahr viele sportliche Er-
folge und schone gesellige Mo-
mente wie die 111 Jahrfeier
oder das Oktoberfest erleben
konnte. Einen ganz herzlichen
Dank an alle und mége Euch das
neue Jahr 2024 Gliick Gesund-
heit, Zufriedenheit und Erfolg
bringen.
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Neuer Kurs: Orthopadischer Rehasport im TVW

Turnverein Wahlscheid 1921 e.V.

Wer kennt sie nicht: die Be-
schwerden am Bewegungsappa-
rat und an Knochen und Gelen-
ken, wie beispielsweise Riicken-
schmerzen, Schulterverletzungen
oder Arthrose? Bewegen Sie sich
gesund!

Seit dem 24. November (15 Uhr)
gibt es eine weitere Rehabilitati-
onssportgruppe fiir orthopadische
Beschwerden. Der Verein reagiert
damit auf die steigende Nachfra-
ge im Bereich Rehasport. Das Trai-
ning findet in Gruppen unter An-

leitung eines speziell fir den Re-
habilitationssport qualifizierten
Ubungsleiters statt. Ziel des
Rehasports ist es, durch regel-
maBiges Training, die alltagli-
che Leistungsfahigkeit wieder-
herzustellen. Durch gezielte
Ubungen werden Kraft, Ausdau-
er, Beweglichkeit und Koordina-
tion gesteigert. Zusatzlich for-
dert das Trainieren in der Grup-
pe die sozialen Kontakte, wo-
durch das allgemeine Wohlbe-
finden und die korperliche Be-

lastbarkeit positiv beeinflusst
werden.

Ihr Weg zum Rehabilitations-
sport?

Die Verordnung fir den Rehabili-
tationssport wird vom Arzt erteilt
und von den Krankenkassen be-
zahlt. In der Regel umfasst eine
arztliche Verordnung 50 Ubungs-
einheiten a 45 Minuten. Mit die-
ser vom Arzt ausgestellten Verord-
nung gehen Sie zur Krankenkasse
und lassen sich diese genehmi-
gen. Danach melden Sie sich mit

der genehmigten Verordnung beim
TVW und es wird der passende
Kurs fiir Sie ausgewahlt.

Nach den 50 Einheiten haben Sie
die Mdglichkeit, eigenverantwort-
lich weiter zu trainieren oder sich
eine Folgeverordnung ausstellen zu
lassen.

Bei Fragen wenden Sie sich gerne
an:
https://www.tv-wahlscheid.de/
reha-sport/ oder senden Sie eine
E-Mail an:
rehasport@tv-wahlscheid.de

VL-Manner beschlieBen das Jahr mit 4:0 Punkten
TV Wahlscheid 1921 e.V. - Abt. Faustball

Am flinften Spieltag (3. Dezem-
ber) waren fur die TVW-Faustbal-
ler die Riickspiele gg. den Ohlig-
ser TV Il und den Braschosser TV
angesetzt. Gegen den Gastgeber
aus der Klingenstadt war es im
ersten Satz eine durchwachsene
Leistung der Aggertaler. Beim
Stand von 6:10 entdeckte der TVW
seine kampferische Ader und
zwang Ohligs schlieBlich in die
Satzverlangerung. Dort gelang es
etwas glicklich, aber verdient den
Satz mit 15:14 zu gewinnen. In
Satz zwei lief es zundchst besser,
ehe man wieder in Rickstand ge-
riet. Eine Auszeit im passenden
Moment diente als ,Weckruf* und
man gewann Satz zwei 11:8. Mit
einer 2:0 Fihrung im Ricken wollte
man nun versuchen die vielen Ei-
genfehler abzustellen. Das gelang
auch zundchst, aber gegen Ende
des Satzes schlich sich der Schlend-
rian ein und Ohligs kam zum An-
schluss (11:13). In Satz vier brauch-
te es dann ein paar Momente, bis
der TVW mit voller Aufmerksamkeit
spielte und das Spiel letztlich unge-
fahrdet 3:1 gewann (11:4).

Gegen den Lokalnachbarn aus
Braschoss startete der TVW gut
und kam konzentriert und schnér-
kellos zum Satzgewinn (11:4). In
Satz zwei kam man aufgrund eini-
ger vermeidbarer Fehler in Riick-
stand, konnte durch eine Auszeit
beim Spielstand von 6:8 aber
nochmal einen wichtigen Impuls
setzen und schlieBlich die 2:0 Satz-
fuhrung buchen (11:9). Anschlie-

Bend agierte der TVW in allen
Mannschaftsteilen zu konzent-
riert, als das Braschoss noch
einmal  aufkommen  konnte.
Zudem war das Spiel des Gegners
zur Satzmitte in einer Phase zu
fehlertrachtig und der TVW ge-
wann den Satz 11:6 und das Spiel
somit in 3:0 Satzen.

Das Team bedankt sich bei ,Riick-
kehrer" Henning Schulte, der auf-
grund von Personalnot einsprang
und eine in allen Bereichen tadel-
lose Leistung zeigte. Erfreulich ist,
dass die Mannschaft auf Platz drei
sprang und sich so erfolgreich in
die Weihnachtspause verabschie-
den konnte.

MY P e

Es spielten: A. Albrecht, A. Bat-
zer, S. Brinkmann, H. Schulte und
D. Brohl

VERLEGUNG und VERKAUF
FUESEN | ESIG/\/ TERRASSEN
NATURSTEIN g O TREPPEN
BADSANIERUNG < BALKONE
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Ingo Schmidt
Maarweg 11| 51491 Overath | Tel.: 02206 82818 | Handy: 0163 8950423
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SPORT i M -

TV Lohmar Basketball: Erster Erfolg der U16.1

U14.2 gewinnt beim Nachbarn aus Seelscheid

lhren ersten Saisonerfolg konnte
die U16.1 der Lohmar Lions in der
Landesliga feiern. Gegen die SG
Sechtem gab es einen verhalte-
nen Beginn, die Lions lagen zwar
stets in Front, konnten sich aber
nicht absetzen, zur Halbzeit la-
gen sie mit 39-32 in Front.

Nach der Halbzeit zog das Team -
angefiihrt von Jannis Reibert und
Luis Marcour - dem Gegner aber
schnell und immer weiter davon
und am Ende stand der erste Sai-
sonerfolg - und mit 88-51 gleich
ein sehr deutlicher - zu Buche.
Unsere U12 fuhr denkbar knapp
ihre erste Saisonniederlage ein.
Das Team, das auf Phil Krieger
verzichten musste, lieferte sich
mit dem Hennefer TV 1 ein um-  U14.2 nach ihrem Erfolg
kapftes Spiel mit standigem Fiih-

rungswechsel, in dem die Lions Tag beim ungeschlagenen Tabel- Beim Nachbarn TSV Seelscheid  Yel, Alejo Bucheli Hein und Anton
mit 71-72 den Kiirzeren zogen. lenfihrer Hennefer TV 1 und ver- muBte die U14.2 der Lohmar Li- Klein verzichten, sondern auch auf
Unsere U14.1 spielte am gleichen lor deutlich mit 54-104. ons nicht nur auf Levi Pache, Taha  Coach Uwe Kagler, der von

~ staatl. Abschliisse

* Hauptschulreife
* Mittlere Reife
* Fachhochschulreife
¢ Abitur
* GTA
¢ GTA inklusive
Fachhochschulreife
ST : AL i i M sy : —H .  Bachelor Prof.
B Y /o g o 3 * RSAK-Diplom

Die rlchtlgen staa .'anerkannten Schulen fur begab ¢ Schiiler/innen umd:
RSAK- Kunstkolleg gGmbH, kreative Gesamtschule, Gymnasium fiir Gestaltung

\ Akademie fiir Kunst und Design, GTA inkl. Fachhochschulreife, Bachelor Prof. /

@\ Wehrstralle 12, 143, 145, 53773 Hennef, www.rsak.de, Tel.: 02242-2141, Akademie 02242-9698860 /@
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Tobias Bernsdorf vertreten wur-
de. Dafiir spielte Mahir Sahin sein
erstes Ligaspiel.

Dennoch begannen die Lions das
Spiel in der Aufstellung Manuel
Taran, Nico Sabbagh Alvani, Va-
lentin Sanchez Bergmann, Luca
Hagemeier und Joris May derart
druckvoll, dass sie dem Gegner
kaum Entfaltungsmaoglichkeiten
lieBen: Erst beim Stand von 17-0
in der flinften Spielminute erziel-
te Seelscheid den ersten Punkt.
Und da die Lions auch weiter den
FuB nicht vom Gaspedal nahmen,
stand es nach dem ersten Viertel
29-5 aus Sicht der Lions.

Im zweiten Viertel lieB das Team
es dann gemditlicher zugehen,
insbesondere in der Offense agier-
ten die Lohmarer deutlich weni-
ger effektiv, bauten ihren Vor-

sprung aber bis zur Halbzeit auf
43-16 aus.

Nach der Pause also Bankzeit fir
die Leistungstrager und reichlich
Einsatzzeit flr die Bankspieler mit
der Folge, dass das Team aus Seel-
scheid deutlich besser mithalten
konnte, der Vorsprung aber nach
30 Spielminuten trotzdem auf 66-
32 anwuchs.

Und auch im letzten Viertel setzte
sich dies fort, die Lions gewannen
das Spiel beim Nachbarn am Ende
sicher mit 86-44.

In weiteren Spiel verlor die U16.2
beim Hennefer TV 1 mit 42-73, die
U18 gegen den BSV Roleber mit
48-79. Die Herren 1 gewann ge-
gen BG Rhein-Sieg mit 70-19, die
Herren 2 verlor trotz knapper Be-
setzung ungliicklich beim BSV
Roleber 3 mit 64-67.

Schon langer plante Mike Ben-
der, Geschéftsfuhrer der Bender
& Bender Immobilien Gruppe aus
Altenkirchen, einen Schulbau in
Entwicklungslandern zu unter-

stitzen. ,Das Geschéftsjahr
2022 war dank dem Einsatz un-
serer Mitarbeiter:innen ein sehr
erfolgreiches Jahr. Von diesem
Erfolg mochte ich gerne einen
Teil an Menschen weitergeben,

Herzensprojekt -

Kindern eine gute Zukunft erméglichen

Bender & Bender Immobilien Gruppe finanziert Schulbau

in Afrika mit Unterstutzung von FLY&HELP

denen es nicht so gut geht.”, er
zahlt Mike Bender. Ende 2022
nahm er dann Kontakt zu Reiner
Meutsch auf. Dieser hat bereits
iiber 750 Schulen in 56 Landern
mit seiner Stiftung FLY&HELP er-
offnet. Kurz darauf wurde der Ver-
trag (ber den Schulneubau in Ag-
bodrafo, einer Stadt mit ca. 9.000
Einwohnern im Land Togo, unter-
schrieben.

Neubau einer Grundschule fiir
230 Schulkinder

Das vorhandene Schulgebdude
wurde im Mai diesen Jahres von
einem Sturm fast vollstandig zer-
stort, sodass der Unterricht
teilweise nur bei schénem Wetter
unter einem provisorischem Un-
terschlupf stattfinden konnte.
Umso mehr freute es Melanie und
Mike Bender, dass nun ca. 230
Kindern mit dem Neubau ihres
Schulgebaudes die Chance auf
eine gute Schulbildung unter bes-
seren Bedingungen haben kon-
nen. Das Gebaude besteht aus 4
Klassenrdumen, einem Lager-
raum sowie einem Lehrerzimmer.
Die Schuleinweihung im November
Zur offiziellen Einweihung der
Schule reisten Melanie und Collin
Bender am 15.11.2023 nach Ag-
bodrafo, um an der Feier zur Er-
6ffnung teilzunehmen. ,Die Dank-
barkeit der Kinder und Eltern trei-
ben mir heute noch Tranen in die
Augen. Das war eine Reise, die
wir nie im Leben vergessen wer-
den.”, sagt Melanie Bender. Ne-

Anzeige

ben der Schuleinweihung wur-
den innerhalb einer Woche wei-
tere Schulen und Familien be-
sucht, die dringend Unterstit-
zung bendtigen. Die Hilfsaktion
Togo/Togoville e.V. unterstiitzt
mit einem Team aus Deutsch-
land und aus Togoville viele die-
ser Menschen und hat auch die
Reise der Familie Bender in Ag-
bodrafo begleitet.

Weitere Spenden flieBen in
Spiel- und Lernmaterial
Zusatzlich zum  Schulgebaude
wurden Tische, Banke und Lehr-
material finanziert. Mit Spen-
denlaufen erzielten Melanie und
Mike nochmals eine ordentliche
Summe an Spendengeldern, um
weiteres Spiel- und Lernmateri-
al an die Lehrer und Kinder tber-
reichen zu konnen. ,Ein riesen
Dank geht an alle privaten
Spender:innen, die es ermdg-
licht haben, dass wir vor Ort
noch weitere schéne Uberra-
schungen an die Kinder und El-
tern {berreichen konnten!”,
freut sich Collin Bender.
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POLITIK

Aus der Arbeit der Parteien CDU

JU Lohmar sammelt Spenden fiir das Elisabeth-Hospiz

Am Samstag, 16.12., fand vor der
Linden-Apotheke die traditionel-
le Spendensammlung der Jungen
Union flr das Elisabeth Hospiz
statt. Als Dankeschén wurden die
groBziigigen Spender mit Gliih-

wein, Waffeln und Kinderpunsch
versorgt. ,Natlrlich haben uns
auch unsere Freunde der CDU-
Lohmar besucht, dariiber freuen
wir uns sehr! Mit dabei waren
Landtagsabgeordneter Sascha Li-

Ende: Aus der Arbeit der Parteien CDU

Aus der Arbeit der Parteien UWG

Weihnachtsmarkt Lohmar

UWG wieder mit der Fleischkase-Hutte dabei

Am 9. und 10. Dezember fand im
alten Kirchdorf der traditionelle
und ebenso beliebte Weihnachts-
markt statt. Lohmarer Vereine,
Kunsthandwerker und weitere
Teilnehmer boten ein breitgefa-
chertes kulinarisches Angebot so-
wie selbstgemachte Waren an,
dieses Jahr erstmals unter der Tra-
gerschaft des Heimatverein Loh-
mar. Seit vielen Jahren schon ist
die UWG dabei, wieder mit ihren
begehrten Fleischkése-Brotchen
aus dem Kirchdorf-Ofen. Nach der
Eroffnung des Weihnachtsmarktes
durch Markus Riesop vom Orga-
nisationsteam zahlte die Birger-
meisterin, Claudia Wieja, zu un-
seren ersten ,Kunden”. Trotz ma-
Bigem Wetter war der Markt gut
besucht. Die UWG beabsichtigt,
den Reinerlés wieder fiir einen
guten Zweck zu spenden.

Benno Reich

Ende: Aus der Arbeit der Parteien

Der Biirgermeisterin schmeckt es

UWG

4

29

und ein schénes gutes neues Jahr wiinscht lhnen

Frohe und gesegnete % ‘
"

w IROMPETTER

Garten - Forst - Landtechnik - Schlosserei
53797 Lohmar-Scheiderhéhe ¢ = 0 22 46/55 00 + 90 07 55

Betricbsfericn vom 23.12.2023 bis 06.01.2024

16 |

enesch, der Stv. CDU-Vorsitzende
Matthias Schmitz, der Vorsitzen-
de der CDU in der Ratsfraktion
Tim Salgert und der Geschéfts-
fuhrer der CDU und ehemalige JU-
Vorsitzende Florian Schroder”, so

der neue JU-Vorsitzende Oliver
Stelter. Die Aktion hatte die stol-
ze Spendensumme von 350€ zum
Ergebnis, die dem Hospiz zugute-
kommen wird.

Florian Schroder
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GMBH

KOPK

IHR PARTNER FUR SANITAR UND HEIZUNG

[l

Wir bieten Modernisierung aus einer Hand!

Wir wiinschen unseren Kunden
ein gesegnetes \Weihnachtsfest
und einen guten Rutsch ins neue
Jahr. Bleiben Sie gesund!

Bei Fragen rund um das Badezimmer und die mo-
dernsten Heiztechniken (Ol, Gas, Pellet, Solar) sind
Sie bei uns in guten Handen.

Auch im Bereich der Barrierefreiheit, z.B. beim
Umbau lhres Badezimmers, angepasst an lhre
Bedurfnisse, sind wir als zertifizierter Betrieb ein
kompetenter Ansprechpartner fir Sie.

KOPKE GmbH
Besuchen Sie unsere hauseigene Baderausstel- GroBbernsau 8
lung auf fast 500 gm, wo wir Ihnen viele verschie-
dene Maoglichkeiten fur barrierefreies VWohnen und 91491 Overath
Bader zum Wohlfthlen zeigen. Individuelle Bera-
tung inklusive. Telefon 02206 2162
Telefax 02206 82152
Das ganze Kopke-Team E-Mail info@kopke.de
freut sich auf Ihren Besuch. Internet www.kopke.de
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KIRCHE

Ev. Emmaus-Gemeinde Lohmar

Bereich Birk

Gottesdienste

24. Dezember, Vierter Advent -
Heilig Abend

16 Uhr - Familiengottesdienst mit
Krippenspiel

17.30 Uhr - Christvesper

23 Uhr - Meditative Christmette
25. Dezember, Erster Weihnachts-
tag

10 Uhr - zentraler Abendmahls-
Gottesdienst in der Christuskir-
che Lohmar, musklisch begleitet
durch den Posaunenchor

26. Dezember, Zweiter Weih-
nachtstag

10 Uhr - zentraler Gottesdienst in
der Ev. Kirche in Honrath mit mu-
sikalischer Begleitung durch den

MVG Eintracht Honrath 1882 e.V.
Honrath

31. Dezember, Altjahrsabend

18 Uhr - Meditativer Jahres-
schlussgottesdienst mit anschlie-
Bendem Sektempfang

Am Neujahrstag findet in der
Emmaus-Gemeinde kein Gottes-
dienst statt.

Offnungszeiten des
Gemeindebiiros

Das Gemeindeblro ist in der Zeit
vom 27. Dezember bis 1. Januar
2024 geschlossen.

Mehr Informationen auf unserer
Website:
www.emmausgemeindelohmar@ekirde

Ev. Emmaus-Gemeinde Lohmar - Bereich Honrath

Wochenplan

Sonntag, 24. Dezember Heiliga-
bend

15.30 Uhr - Gottesdienst mit Krip-
penspiel - Pfarrerin Barbara Brill-
Pflimer

17.30 Uhr - Christvesper - Pfarre-
rin Barbara Brill-Pflimer und
Konfirmand*innen

23 Uhr - Christmette - Pfarrerin
Barbara Brill-Pflimer musikali-
sche Begleitung:

Wolfgang Reisert und Ensemble
Dienstag, 26. Dezember - Christ-
fest Il

10 Uhr - Gottesdienst - Pfarrerin
Barbara Brill-Pflimer, musikali-
sche Begleitung: MGV Eintracht

Honrath 1882 e.V.

17 Uhr - Konzert des Forderkrei-
ses fiir Musik in der Kirche Hon-
rath e.V. Lantana Camara
Mittwoch, 27. Dezember

9.30 Uhr - Kreativ-Zeit fiir Frauen
10 Uhr - Yoga

16.30 Uhr - Gymnastik
Donnerstag, 28. Dezember

16 Uhr - Spielgruppe

18 Uhr - JUZE

Freitag, 29. Dezember

19 Uhr - Theremin-Club
Sonntag, 31. Dezember

17 Uhr - Gottesdienst zum Altjah-
resabend - Pfarrer Hans-Georg
Pflimer

*
Das Erabmal...

...80 individuell wie der Jiensch,
an den es erinnern soll.

* *
GTEANMETZBETR gy
* Thomas Ollig e.K.

und wiinschen Ihnen eine schone

Inh. Martina Velden

Am Friedhof 12 - 51491 Overath/Heiligenhaus
Tel. 02206/1870 - info@ollig-grabmale.de

*
»Du darfst nicht
den Glauben an die
Menschheit verlieren.
Sei die Verinderung,
die du in der Welt
sehen willst. “
¥

(Mahatma Gandhi)
Fiir Thr Vertrauen danken wir

Weihnachtszeit und ein
erfiilltes, liebevolles und
friedliches Jahr 2024. *

Martina Velden & Mitarbeiter

musikalische Begleitung: Kristi-
ne Warmhold und Ensemble
Offnungszeiten des
Gemeindebiiros:

Das Gemeindebiiro bleibt vom
27. Dezember bis einschlieBlich
2. Januar 2024 geschlossen.

Di, Do, Fr von 9 bis 12 Uhr sowie
Di von 15.30 bis 18 Uhr

—

-

Telefon: 02206/900930

Mail: honrath@ekir.de

In seelsorgerlichen Angelegenhei-
ten wenden Sie sich bitte an:
Pfarrerin  Brill-Pflimer, Telefon
02206/852640

Mehr Informationen auf unserer
Website:
www.emmausgemeindelohmar.ekir.de

Baume schneiden u. hdckseln
Baume fallen u. entsorgen
Gartenpflege
Zaunhanlagen-Zaunbau
Gartenbau
Teichanlagen
Erdarbeiten
Pflasterarbeiten
Platten legen

Natursteinpflaster in Muster verlegen

53804 Much - Heinenbusch 5
Tal. 02245-4632
und 0172-26375179

Wir sind ein kreatives Familienunternehmen
und mdochten fiir Sie tétig sein.

18|
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Anzeige

+~Weil wir gemeinsame Zeit lieben!”

Das  Weihnachtsmotto  der
huma Shoppingwelt gilt na-
tirlich auch nach Heiligabend.
GenieBBen Sie mit Ihren Liebs-
ten die Feiertage rund um
Weihnachten, die hoffentlich
freie und entspannte Zeit zwi-
schen den Jahren und feiern
Sie vergnigt rein in ein ge-
sundes 2024! Und falls Sie
noch was brauchen:

Die huma Shoppingwelt in
Sankt Augustin ist fir Sie da!

Frohes Fest...

Heiligabend steht vor der Tir
und Sie haben noch dringen-
de Erledigungen zu machen?
Lebensmittel fiir das Festes-
sen, die letzten Geschenke?
In der huma Shoppingwelt fin-
den Sie alles unter einem
Dach! Am Samstag, den
23.12., haben viele Geschafte
zum  Last-Minute-Shopping
sogar noch bis 21 Uhr geoff-
net. Und: Die huma Weih-
nachtselfen stehen von 10 bis
20 Uhr auf der StraBenebene
vor EDEKA fiir Sie bereit, um

Ihre Geschenke gleich hibsch
zu verpacken.

Preise fiir Papier und Bander
berechnen sich nach der GréBe
der Geschenke.

An den Feiertagen kdnnen Sie
sich dann hoffentlich nach all
dem Vorweihnachtstrubel herr-
lich entspannen - die huma und
ihre Mitarbeiter auch: Am ers-
ten und zweiten Weihnachtsfei-
ertag, dem 25. und 26.12. ist
das Center geschlossen.
Zwischen den Feiertagen, vom
27. bis 30.12. sind alle Shops
und Gastronomien wieder re-
guldr fir Sie geoffnet.

... einen vergniigten Rutsch ins
neue Jahr...

Falls Sie das neue Jahr mit bun-
tem Feuerwerk einlduten moch-
ten, schauen Sie unbedingt bei
EDEKA in der huma vorbei. Zwi-
schen den Feiertagen erhalten
Sie hier vielfaltiges Silvester-
Feuerwerk und Silvester-Artikel
fUr lhre Party - fur jedes Bud-
get. Silvester-Deko gibt es na-
tlirlich auch in anderen Shops,

wie Depot und Nanu-Nana, dm
und Miiller Drogerie. Sie brau-
chen noch ein OQutfit fir die
Silvester-Sause?

In unseren Fashion-Shops fin-
den sich viele glamourése
Looks fiir eine rauschende Par-
ty - fir Damen und Herren!

... und ein wunderbares, gesun-
des 2024

Und dann heiBt es: ,Film ab” fr
2024 - mit Ihnen als Hauptdar-
steller/-in! Die huma wiinscht
lhnen einen guten Start in ein
tolles neues Jahr! Und wir ver-
sprechen lhnen, dass wir auch
im nachsten Jahr fiir Sie unser
Bestes geben. Zwei tolle News
kénnen wir bereits verraten -
vor allem fiir die jlngeren
huma-Fans: Smyths Toys vergro-
Bert sich und wird demnachst
ein noch umfangreicheres An-
gebot an Spielwaren & Co. pra-
sentieren. Und das beliebte
Kasperletheater kommt auch
2024 regelmaBig in die huma
Shoppingwelt und erzahlt viele
spannende und abenteuerliche

Geschichten rund um Kasperl
und Seppel als Handpuppen-
spiel.

Sie mochten immer auf dem
Laufenden bleiben? Infos (iber
Events, Aktionen und Gewinn-
spiele in der huma Shopping-
welt finden Sie stets aktuell
auf Facebook oder Instagram
unter @humaSanktAugustin
und auf der Website huma.de
in den News.

Ubrigens: Wahrend lhres Be-
suchs in der huma konnen Sie
im hauseigenen Parkhaus
zwei Stunden kostenfrei par-
ken. Das Parkhaus ist modern
und hell, die extrabreiten
Parkplétze sind komfortabel
zum Einparken sowie zum
Ein- und Aussteigen. Und: Die
Parkpldtze auf der Ebene PO
befinden sich sogar ebener-
dig mit direktem Zugang zu
ALDI SUD und EDEKA - per-
fekt, um auch groBe Eleinkau-
fe auf kurzen Wegen bequem
und zeitsparend ins Auto ein-
zuladen.

il

huma

SHOPPIMG Wy,
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KIRCHE

Ev. Emmaus-Gemeinde Lohmar - Bereich Lohmar

Wochenplan

Sonntag, 24. Dezember - Heilig-
abend (4. Advent)

14 Uhr - Christvesper im Ev. Al-
tenheim Lohmar, Frau Schaning,
15 Uhr - Okum. Familiengottes-
dienst in der Kath. Kirche St. Ge-
org, Troisdorf-Altenrath, Pradikant
Axel Rohrbein

16.30 Uhr - Familiengottesdienst
mit kleinem Krippenspiel in der
Christuskirche, Pradikantin Jea-
nette D,Ans

18 Uhr - Christvesper in der Chris-
tuskirche, Pfr. u. Superintendent

i.R. Reinhard Bartha, mit musika-
lischen Beitrdgen von der ukrai-
nischen Sopransangerin  Olena
Karpenko (a capella), Matthias
Jaixen und Klaus Hugger an Orgel
und Trompete

Montag, 25. Dezember - 1. Weih-
nachtsfeiertag

10 Uhr - Festgottesdienst (Christ-
fest 1) mit Abendmahl in der Chris-
tuskirche, Pradikant Axel Rohr-
bein, musikalische Begleitung
Posaunenchor unter der Leitung
von Caroline Bauer sowie Klaus

Hugger

Sonntag, 31. Dezember - Silves-
ter

10 Uhr - Gottesdienst zum Jah-
resende mit Pradikant Fred Schuh-
mann

23.30 Uhr - St. Isidor-Kapelle in
Lohmar-Halberg: Okum. Riickblick
und Ausblick zum Jahreswechsel
mit Pradikant Axel Réhrbein und
okum. Team

Offnungszeiten des Gemeindebii-
ros:

Das Gemeindebiiro hat am Don-

Ev. Kirchengemeinde Wahlscheid

Gottesdienste

Kapelle Zum Guten Hirten

24. Dezember

14 Uhr - Gottesdienst mit Prad.
Jeanette D"Ans

Ev. St. Bartholomauskirche
unsere Gottesdienste am Heilig-
abend:

15* Uhr - Familien-Gottesdienst
flr KiTa-Kinder und kleinere, mit
Krippenspiel

16.15 Uhr - Familiengottesdienst
mit Krippenspiel

17.30* Uhr - Festgottesdienst
23.15* Uhr - Mitternachtsmette
alle Gottesdienste werden von Pfr.
Thomas Weckbecker gehalten
25. Dezember

10.15 Uhr - Gottesdienst mit
Abendmahl (Saft), Pfr. Thomas
Weckbecker

Freie
Demokraten

)\

N

e
A
7

26. Dezember

10.15 Uhr - Mitsing-Gottesdienst
mit Prad. Jeanette D,Ans

Die mit * gekennzeichneten Got-
tesdienste werden auch gestre-
amt. Einen Link finden Sie auf
unserer Homepage.

Das Gemeindebiro bleibt vom
27. bis 29. Dezember geschlos-
sen.

Am 2. Januar 2024 sind wir wieder
fir Sie da.

Wir wiinschen lhnen ein besinn-
liches und friedvolles Weihnachts-
fest und einen guten Rutsch ins
neue Jahr.

Sie haben nach wie vor die Mdg-
lichkeit im Gemeindeblro Kar-
ten fir die ,Jeck for 6meséns”-
Sitzung im Gemeindehaus zu er-
werben. Die Sitzung findet am

Frohe Weihnachten und ein
gesundes Neues Jahr

2024

wiunscht Ilhnen und lhrer Familie
Ihre FDP Lohmar

20. Januar 2024 statt und be-
ginnt um 19.11 Uhr.

Wir freuen uns auf Sie!
Erreichbarkeiten:
Gemeindebiiro

N. Swerbinka-Riehs, K. Pelzer

/il

nerstag, 28. Dezember, von 10 bis
12 Uhr gedffnet.

Telefon: 02246-4375

E-Mail: lohmar@ekir.de

In seelsorgerischen und pfarramt-
lichen Angelegenheiten wenden
Sie sich bitte an

Pfarrer Oliver Bretschneider; Te-
lefon 02246-3049856 oder
Pfarrerin Barbara Brill-Pflimer;
Telefon 02206-852640

Mehr Informationen auf unserer
Webseite:
www.emmausgemeindelohmar.ekir.de

Mo, Di, Fr 9 bis 12 / Do 15 bis 19
Uhr / Mi. geschlossen

Tel.: 02206-5035

Mail: wahlscheid@ekir.de

Pfr. Thomas Weckbecker

Tel.: 02206-1377

C. Giere

Ortsverband
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KIRCHE

Kath. Kirchengemeinde St. Johannes Lohmar

Samstag, 23. Dezember

17.15 Uhr - Lohmar Beichtgele-
genheit
18 Uhr - Lohmar Sonntagvorab-

endmesse mit Ubergabe des Frie-
denslichts aus Betlehem mit Ge-
bet flir Agnes Biirgel (JG), Johan-
nes Biirgel (JG) und verstorbene
Angehorige sowie Geschwister
Liesel Diiren und Helmut Gries
Sonntag, 24. Dezember

9 Uhr - Scheiderhéhe HI. Messe
zum 4. Advent

10.30 Uhr - Neuhonrath Wort-Got-
tes-Feier
15.30 Uhr -
Kinder

16 Uhr - Donrath Open Air Christ-
mette (bei extremer Wetterlage
in der Kirche)

16 Uhr - Lohmar Familienchrist-
mette mitgestaltet vom Kinder-
messkreis

16 Uhr - Wahlscheid Krippenfeier
flr Kinder

18 Uhr - Lohmar Christmette; mu-
sikalisch mitgestaltet vom Pfarr-
chor St. Cacilia

17.30 Uhr - Birk Einstimmung auf
die Christmette

18 Uhr - Christmette; musikalisch
mitgestaltet von den Churchers
22 Uhr - Wahlscheid Christmette;
musikalisch mitgestaltet vom Kir-
chenchor Neuhonrath

Montag, 25. Dezember

9 Uhr - Scheiderhohe Weihnachts-

Birk Krippenfeier fiir

messe
9.30 Uhr -

Birk Weihnachtsmesse

10.30 Uhr - Neuhonrath Weih-
nachtsmesse

11 Uhr - Lohmar Weihnachtsmesse
Dienstag, 26. Dezember

9 Uhr - Scheiderhohe Weihnachts-
messe mit Kindersegnung

9.30 Uhr - Birk Weihnachtsmesse
mit Kindersegnung mit Gebet fir
Ludwig Hoschler und Gebet Elisa-
beth Hoschler (JG), Erich und Hil-
de Fischer sowie Walter Urbach
10.30 Uhr - Neuhonrath Weih-
nachtsmesse mit Kindersegnung
mit Gebet fiir alle Familien der
Bornschlade

11 Uhr - Lohmar Weihnachtsmes-
se mit Kindersegnung mit Gebet
flir Anna und Johannes Postertz
sowie Christa Krause

17 Uhr - Halberg Kdlsche Andacht
zur Weihnachtszeit

Mittwoch, 27. Dezember

18 Uhr - Lohmar Abendmesse mit
Segnung des Johannisweines
Donnerstag, 28. Dezember

18 Uhr - Neuhonrath Abendmesse
Freitag, 29. Dezember

11 Uhr - Lohmar Aussendungsgot-
tesdienst der Sternsinger

18 Uhr - Birk Abendmesse mit
Gebet fiir Josef Fuchs (SWA)
Samstag, 30. Dezember

17.15 Uhr - Lohmar Beichtgele-
genheit
18 Uhr - Lohmar Sonntagvorab-

endmesse

Sonntag, 31. Dezember

9 Uhr - Scheiderhohe HI. Messe
16.30 Uhr - Wahlscheid Jahresab-

schlussmesse mit sakramentalem
Segen mit Gebet fiir Karl Stehbach
(JG), Familie Faltus sowie Manuel
Adelino und Antonio da Silva

16.30 Uhr - Birk Jahresabschluss-
messe mit sakramentalem Segen

18 Uhr - Lohmar Jahresabschluss-
messe mit sakramentalem Segen
23.30 Uhr - Halberg Besinnlicher
Jahreswechsel in der Kapelle St.
Isidor; gestaltet vom Okumeni-
schen Silvesterteam

® Grabgestaltung
® Pflasterarbeiten

Reelsiefen 1
53797 Lohmar
www.goeke-gartenbau.de

® Pflege von Griinanlagen

wunschen wir lhnen,
verehrte Kundschaft

und verbinden damit den Dank fiir das
entgegengebrachte Vertrauen im vergangenen Jahr.
Fur das neue Jahr winschen wir Glick, Gesundheit
und dass alle Ihre Winsche in Erfillung gehen mégen.

Bernd Goeke

£ i,
B3 :

® Erstellung kompletter AuBBenanlagen
® Minibaggerarbeiten

Telefon 0 22 46/66 58
Telefax 0 22 46/30 03 47

r Anzeige

Erlesene Teppichkunst verdient die richtige Kosmetik

| Orient-Teppich-Handel F

Waschen ist giinstiger als Neukauf!

o Waschen von Teppichen aller Art ® Reparaturen ® Kanien ® Fransen @
® Riickfettung @ Auslage eines Gegenstiicks wiihrend der Waschzeit @
* kostenloser Bring- und Abholdienst ¢
| Wir machen keine Telefonwerbung und keine Werbung an der Haustiir!

Kierpaczy

Burgstr. 59 © 53757 Sankt Augustin-Menden
Tel.: 022 41 / 879 96 99 oder

02224 /9896722

™
i

Besuchen Sie uns in unserem Ladenlokal in der Bahnhofstrafle 11 in Bad Honnef
Alle Mitarbeiter kommen von der Burgstr. 59, Sankt Augustin-Menden
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Geschenke zur Pflege und Entspannung

Badekugeln und Lippenbalsam ganz einfach selber gemacht

Lippenbalsam aus

natirlichen Zutaten

Im Winter haben viele raue Lip-

pen. Ein selbstgemachter Lippen-

balsam ist eine tolle Alternative
zu den Drogerieprodukten.

Das braucht man:

e 20 Gramm ungebleichtes Bie-
nenwachs (als vegane Alter-
native kann auf Kakaobutter
zurlickgegriffen werden)

20 Gramm Bio-Kokosol
20 Gramm Bio-Sheabutter

e 2 Tropfen &therisches Ol (zum
Beispiel Zitrus-, Rosen- oder
Kamillenol)

e 5 kleine Doschen mit
Schraubverschluss

Badekugeln selber machen

Ein entspannendes Bad ist fiir vie-
le Menschen die ideale Mdglich-
keit, um den stressigen Alltag
hinter sich zu lassen. Eine spru-
delnde Badekugel mit é&theri-
schen Olen erhéht hierbei das
Wellness-Gefihl. Solche Kugeln
lassen sich ganz einfach selber
herstellen.

So wird's gemacht:

Ein wenig Wasser in einem Topf
erhitzen. Dann werden alle Zu-
taten (auBer den ahterischen
Olen) in ein Glas gegeben. Das
Glas wird dann ins heiBe Was-
serbad gestellt (den Topf vorher
vom Herd nehmen). Unter stan-
digem Rihren das Wachs, die
Sheabutter und das Kokosol
schmelzen.

Dann zwei Tropfen des &theri-
schen Ols dazugeben und un-
terrlihren. Die Masse kann jetzt
in die Doschen abgefillt wer-
den. Zum Abkuhlen kénnen die
Doschen in den Kihlschrank
gestellt werden.

Dafiir braucht man:

60 Gramm Speisestarke

60 Gramm Bio-Kokosol

125 Gramm Zitronensaure
250 Gramm Natron
Atherisches Ol
Lebensmittelfarbe
getrocknete Bliten oder Zi-
tronen-/Orangenschale  als
Dekorationselemente

LIEBE KUNDEN,

FUR DAS ENTGEGENGEBRACHTE VERTRAUEN IN UNS
UND UNSERE ARBEIT BEDANKEN WIR UNS HERZLICH.

WIR WUNSCHEN THNEN UND IHREN FAMILIEN EIN
LL FROHES WEIHNACHTSFEST UND EINEN GUTEN START
FUR DAS NEUE JAHR.

IHR TEAM VON

DIE BRILLE IM VEEDEL

)
) .
J FRIEDEL STAHL, MICHAEL SCHMITZ UND JORG GERMSCHEID

-

Und so wird's gemacht:

Zuerst miissen alle trockenen Zu-
taten (Natron, Zitronensaure und
Speisestarke) miteinander ver-
mischt werden. Wenn die Lebens-
mittelfarbe in Pulverform benutzt
wird, wird sie auch schon hinzu-
geflugt. Wer mehrere Farben ver-
wenden méchte, bendtigt mehre-
re Schiisseln. Dann das Kokosfett
schmelzen und mit 2 bis 3 Tropfen
des itherischen Ols vermischen
(das Ol sehr vorsichtig dosieren).
Falls flussige Lebensmittelfarbe
verwendet wird, kann diese jetzt
dazugegeben werden. Alles gut
verriihren. Jetzt wird es kniffelig:
Die fliissigen und trockenen Zuta-
ten  missen langsam und
Teeloffelweise miteinander ver-
mengt werden. Wenn die Kompo-
nenten zu schnell miteinander
vermischt werden, kann das Nat-

o

ron mit dem Zitronenpulver rea-
gieren und es fangt an zu spru-
deln. Wenn die Konsistenz nas-
sem Sand ahnelt, kann sie zu Ku-
geln geformt werden. Ist die Mas-
se zu feucht, kann etwas Speise-
starke helfen, ist sie zu trocken
hilft es, das Ganze mit etwas Ol zu
benetzen. Wer keine Kugeln for-
men mochte, kann die Masse auch
in Silikonformchen geben. Wer
mochte, kann die Badekugeln mit
getrockneten Bliiten oder Zitro-
nenschale dekorieren. Nun kom-
men die Kugeln fir ein paar Stun-
den in den Kihlschrank. Danach
kénnen sie aus der Form genom-
men werden. Tipp: Die Badeku-
geln missen ein paar Tage trock-
nen, bevor sie das Bad in ein spru-
delndes Wellness-Erlebnis verwan-
deln. Dann kénnen sie hiibsch ver-
packt und verschenkt werden.

Schmittgasse 60 | 51143 K&In | 02203 825 47
www.die-brille-im-veedel.de
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

WIR WONSCHEN SCHONE WEIHNACHTEN

Tiere sind kein Weihnachtsgeschenk

Rhein-Sieg-Kreis (hei). ,Tiere sind
kein Weihnachtsgeschenk”, dar-
auf macht Dr. Johannes Westarp,
Leiter des Amtes fiir Veterinar- und
Lebensmittelliberwachung  des
Rhein-Sieg-Kreises, aufmerksam.
Tiere sind keine Geschenkartikel,
sondern Lebewesen! Wer sich ei-
nen Hund, eine Katze oder ande-
re Tiere anschafft, sollte vorher
gut durchdacht haben, was diese
Anderung fiir den eigenen Lebens-
alltag, aber auch fiir das Tier be-
deutet.

,Nur wer die Anspriiche an Hal-
tung und Pflege kennt, wer Uber
ausreichend Zeit fiir die Beschaf-
tigung mit dem Tier sowie Uber
Geld fiir Futter und Tierarzt ver-
fugt, sollte die Anschaffung eines
Tieres ernsthaft in Erwdgung zie-
hen”, appelliert Dr. Johannes
Westarp. ,Auch die Versorgung
des Tieres im Fall einer Abwesen-
heit wie zum Beispiel im Urlaub
muss sichergestellt sein. Das al-

5 Y g
o))

Ankaufsaktion
Nur noch 4 Tage
giiltig!

e

les gilt dbrigens nicht nur zur
Weihnachtszeit!”

Insbesondere flr Kinder ist ein
Tier unter Umstdnden eine hohe
Verantwortung, der sie kaum ge-
recht werden konnen. Durch fal-
schen Umgang, wie beispielsweise
beim Spielen, konnen Kindern ih-
ren Tieren ungewollt Leiden oder
Schdden zufiigen. Die Betreuung
und Pflege eines angeschafften
Tieres muss deshalb immer in der
Verantwortung eines in der Tier-
haltung erfahrenen Erwachsenen
liegen.

Ein Augenmerk sollte man bei der
Anschaffung auch auf sein Wohn-
umfeld richten. Tiere kénnen
Larm, Gerlche und Schmutz ver-
ursachen, was in einer Wohnge-
meinschaft ~ das  friedliche
Miteinander schnell stéren kann.
In Mietobjekten kann schon durch
den Mietvertrag die Mdglichkeit
der Tierhaltung erheblich einge-
schrankt sein.

i Cotn & MZ&ZQJ&&Z%Z‘@/Z@

Allein ein Umgebungswechsel be-
deutet fiir Hundewelpen oder Kat-
zenbabys Stress pur! Fallt dieser
Wechsel dann auch noch in die
ohnehin hektische und von Fami-
lientrubel und Besuchen geprag-
te Weihnachtszeit, ist das kein
guter Start in ein neues Zuhause.
.Gerade in den ersten Tagen nach
der Ankunft in seiner neuen Umge-

Mittwoch
Dezember

Donnerstag
Dezember

0.00 - 18.00 Uhr - Samstag 10.00 - 16.00 Uhr

Freitag
Dezember

Samstag
Dezember

s i

Wir zahten

qurlenmis? e

Wir kaufen:
Tierpriiparate - Trophéien < Geweihe
aus/Nachlédssen,
Sammiungsaufiésungen!

Fuchs, Dachs, Wiesel, Marder,
Wildschweine, Frischling, Rehbock,
Rehkitz, Hirsch, Murmeltiere, Mufflon
usw. sowie Tierarten aus aller Welt!

Wir zahlen bis zu 4.500- €

*fiir Marken- ur
Bulgari, Cartier

bung braucht das Tier sehr viel
Ruhe”, so Kreisveterinar Dr. Jo-
hannes Westarp weiter. ,Die stres-
sige Weihnachtszeit, unmittelbar
gefolgt vom Jahreswechsel mit der
Silvesterknallerei ist hierflir kein
gut gewahlter Zeitpunkt.” So ist
es kein Zufall, dass danach
erfahrungsgemal mehr Tiere im
Tierheim abgegeben werden.

Letzte Chance in diesem Jahr! Pelz zu Geld machen!

49/ Werss &

Inhaber: Walter Weiss

N b
\ L
|

Thre Vorteile:

v kostenlose Beratung
v Kkostenlose Wertschiitzung

/ transparente Abwicklung
v/ Bargeld sofort

Yull

PEIZETEN BT
Wir zahlen
bis zu 6.500- €
fiir Ihren Pelz!

« Pelze & Geweihe - Ringe & Ketten
« Elfenbeinschnitzereien - Goldschmuck - Altgold
* Bruchgold & Weissgold - Zahngold (auch mit Zahn)
« Silber - Silberbesteck < Goldmiinzen  Goldbarren
* Antiquitéiten aller Art - Silherschmuck - Bernstein
« Miinzen - Platin - Zinn - Uhren - Diamanten
 Modeschmuck - Aite Gemélde- und vieles mehr

“Verhindung Pelz mit Gold

tikschmuck (z.8. Tiffany & Co,
vieles mehr)

Kostenlose Begutachtung und Bewertung
Inres Schmuckstiicks (auch vor Ort bis 50 km)

Adresse: Konigswinterer Strafie 299 - 53639 Konigswinter -Ittenbach - Tel.: 02223-7549996

Stadtecho Lohmar - 22. Dezember 2023 - Woche 51 - Rautenberg Media | www.stadtecho-lohmar.de



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

WIR WUNSCHEN SCHONE WEIHNACHTEN

Geschenke selber basteln

Dekoratives zum Verschenken und Behalten

Kulinarischer
Event-Kalender

Frohe Weihnachten und einen
guten Rutsch ins Jahr 2024!

Liebe Géste,

wir mochten uns fiir das in diesem Jahr
entgegenbrachte Vertrauen bei lhnen bedanken.
Wir wiinschen Ihnen und lhren Familien besinnliche
Feiertage und viel Gesundheit fiir das Jahr 2024.

lhr André Decker und das Team Alt Lohmar

Bitte beachten Sie, dass unser Restaurant im Zeitraum
vom 01.01.2024 -14.01.2024
wegen Renovierungsarbeiten geschlossen bleibt.
Der Mittagstisch kann in dieser Zeit wie gewohnt
abgeholt oder geliefert werden.

Inh.: André Decker Tel.: 02246 - 5556  Offnungszeiten:
Frouardplatz 8

53797 Lohmar

info@alt-lohmar.de Mo-So: 11:30-13:30 Uhr
www.alt-lohmar.de Do-So: 17:30 - 21:30 Uhr

24 |

Schneekugeln

Sie sind hlbsch anzuschauen und
haben oftmals eine beruhigende
Wirkung: Schneekugeln. Und
man kann sie ganz einfach sel-
ber basteln.

Das braucht man:

Glaser mit Schraubverschluss
Spulmittel

destilliertes Wasser
wasserfester Kleber
Kunstschnee oder Glitzer
Deko

Geschenkband

So geht's:

Zunachst einmal muss das Glas
sauber und trocken sein. Dann
kénnen die Dekorationselemente
in den Deckel geklebt werden.
Dazu eignen sich kleine Figuren,
Tannenzapfen oder -zweige. Wenn
alles an seinem Platz und der Kle-
ber getrocknet ist, kann der
Schnee eingefillt werden. Es
reicht, wenn der Boden des Gla-
ses gerade so bedeckt ist. Dann
kann das Glas mit dem Wasser
aufgefiillt werden. Damit der
Kunstschnee oder Glitzer nicht
verklebt, empfiehlt sich ein Trop-
fen Spllmittel. Dann kann der
Deckel auf das Glas geschraubt
und schlieBlich mit Geschenkband
und Tannenzweigen verziert wer-
den. Fertig ist die individuelle
Schneekugel.
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Frohe Weihnachten = .
- und Herzlich Willkommen bei Hoff!

. . e . '+

In dieser festlichen Jahreszeit méchten wir uns von Herzen bei all unseren geschatzten
Kunden bedanken. lhr Vertrauen hat uns das ganze Jahr iiber begleitet und inspiriert.

Zwischen Weihnachten und Silvester 6ffnen wir selbstverstandlich unsere Tiiren, um lh-
nen eine besondere Auszeit zu bieten. In gemiitlicher Atmosphdre erwarten Sie nicht nur
exzellente Fahrzeugangebote, sondern auch duftender Kaffee und kdstliches Geback. Die
automobile Seite kommt dabei natdirlich nicht zu kurz - eine groBe Auswahl direkt verfiig-
barer Fahrzeuge steht bereit.

Besondere Zeiten bedeuten auch besondere Angebote. Entdecken Sie unerwartete Preis-
vorteile und exklusive Angebote, die nur noch bis zum 31.12.2023 giiltig sind. Lassen Sie
sich diese Gelegenheit nicht entgehen!

Natiirlich nehmen wir uns auch gerne mehr Zeit fiir Probefahrten und individuelle Be-
ratungsgesprache. Lassen Sie uns gemeinsam entdecken, welches Fahrzeug am besten zu
Ihnen passt und wie wir Ihr Fahrerlebnis noch schdoner gestalten kénnen.

Das Team der Hoff Autohauser wiinscht Ihnen und lhren Liebsten ein frohes Fest, besinn-
liche Stunden und einen grandiosen Start ins neue Jahr! Wir freuen uns darauf, diese fest-
liche Zeit mit Ihnen zu teilen.

Ihr Volkswagen Partner

HD:: Autohaus Hoff GmbH & Co. KG
Urbacher StraBBe 8 - 53842 Troisdorf-Spich - Tel. 02241-95126-0

WesterwaldstraBBe 1 - 53757 St. Augustin - Tel. 02241-39183-0
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

wIR WUNSCHEN SCHONE WEIHNACHTEN

Kuscheltiere selber nahen

Ein selbstgenahtes Kuscheltier ist
ein sehr personliches Weihnachts-
geschenk und gar nicht so kom-
pliziert, wie man denkt. Wie ware
es zum Beispiel mit einer scho-
nen Eule?

Dafiir braucht man:

e Papier

o Stift

e Lineal

e Stoff und Stoffreste

e Nadel und Faden

e Fillmaterial (Wolle, Fillwatte

oder Stoffreste)

So wird's gemacht:

Zundchst das Schnittmuster auf
ein Papier malen und die MaBe
notieren. Dann kénnen die ein-
zelnen Stoffteile zusammenge-
stellt werden. So kann der Kopf
beispielsweise eine andere Farbe
haben als der Bauch und die Flii-
gel. Dann werden die einzelnen
Kérperteile  (inklusive  Augen,
Schnabel und Fligel) dem Schnitt-
muster  entsprechend  ausge-

schnitten. Um die Umrisse auf dem
Stoff zu markieren, eignet sich
Schneiderkreide. Dann konnen die
einzelnen Korperteile zusammen-

lle TROISDORF

UND EINEN'GUTEN RUTSCH
IN EIN GLUCKLICHES -
GESUNDES NEUES JAHR

@ ---verbunden mit einem Dankeschdn an alle Besucher*innen,

Kund*innen und Partner*innen fiir lhre Treue...

" WINSCHT

‘L_._:_ -

www.stadthalle-troisdorf.de

26 |

R:JEAM DER

5 )

Winte
* Aktion s« giiltig bis 31.01.2024

genaht werden. Hierbei wird der
Stoff auf Links gedreht, damit spa-
ter so wenig Nahte wie mdglich
zu sehen sind. Wichtig: Bevor der
Korper zusammengenaht wird,
werdenn die Ohren und Fligel
angenaht. Eine kleine Offnung
bleibt bestehen. Dann kann der
Stoff gewendet und die Watte ein-

gefiillt werden. Je gleichmaBiger
die Fillung verteilt wird, umso
kuscheliger wird die Eule. Dann
kann das Fillloch geschlossen
werden. SchlieBlich den Schnabel
und die Augen (hierfiir eignen sich
zum Beispiel Knopfe) aufnahen
und fertig ist eine individuelle
Kuscheleule.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

wiIR WUNSCHEN SCHONE WEIHNACHTEN

Leckeres zum Verschenken

HeiBe Schokolade im Reagenz-
glas

Nichts gibt einem ein so beson-
deres Gefiihl wie eine Tasse heiBe
Schokolade im Winter. Warum also
nicht eine Portion fliissige Behag-
lichkeit verschenken?

Eine heiBe Schokolade im Rea-
genzglas ist ein tolles Mitbring-
sel.

Das braucht man:
e 10 Essloffel Trinkschokolade
e 5 Teeloffel Streusel (Schoko-

oder Zuckerstreusel)
e 5 Essloffel Minimarshmallows
e Reagenzgldser mit Korken
e Dekomaterial (Geschenk-
band, Aufkleber)

So geht's:

Zunachst die Trinkschokolade in
das Glas filllen. Am besten geht
es mit einem kleinen Trichter.
Danach folgen die Marshmallows
und die Streusel. Dann einfach nur
das Reagenzglas verkorken und
mit einem Band und Aufkleber
verzieren. Fertig.

R Tacddal

WAREMA Markisen-Aktion

vom 01.11.2023 bis zum 29.02.2024
Jetzt 10% Aktionsrabatt auf Gelenkarm- = prime / g

rarema living

Markisen von WAREMA sichern el

1996
_— —_‘g =
Sonnenschutz Handels GmbH
53773 Hennef
Frankfurter Strafe 11

Telefon 022 42 / 86 93 93

info@was-sonnenschutz.de
www.was-sonnenschutz.de

Besuchen Sie unsere Ausstellung
méglichst mit Termin!

Telefonisch oder online unter:
www.was-sonnenschutz.de/terminvergabe

HERSTELLER P g 33
V'  GARANTIE" m| 5 Jahren Garantle (optlonal

10 lahre) - und Vorort-Service

Kostenloses AufmalS und Beratunglbel

Gelenkarm- v Attraktiv - Die halbgeschlossene Markise tberzeugt in Funktion und Design
¢ + Durchdacht - Dank Regendach ist das Markisentuch optimal vor Witterung geschutzt
Markise v Modern - Die WAREMA Markisen Kollektion bietet lhnen umfangreiche Gestaltungsméglichkeiten
G60 & H60 v Zusétzlicher Schutz des Tuches von unten durch optionale Tuchlagerschale
v LB-Ausfiihrung mdglich fiir groen Ausfall bei kleiner Markisenbreite

* Markisen ¢ Jalousien ¢ Sonnensegel ¢ Steuerungen ¢ Rollladen ¢ Elektro-Antriebe » Wintergarten-
beschattung ¢ Raffstores ¢ Plissee * Insektenschutz ¢ Reparaturservice
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REGIONALES

Nik’laus kam vor’'s Funken-Haus
Waffeln, Wiirstchen, Weihnachtsstimmung

Wir wunschen |lhnen

Frohe Weihnachten &

VERTRAGSPARTNER

ein gutes neues Jahr

#*

Ein Lied fir den Nikolaus: Die Ju-
gendtanzgruppe der Funken Blau-
WeiB erfreute den ,Heiligen
Mann” mit einem gesungenen
Standchen.

Weil's so schén war, noch einmal:
Nach der allgemeinen groBen Be-
geisterung im vergangenen Jahr
fand die Weihnachtsfeier, zu der
die Funken Blau-WeiB alljahrlich
ihre séamtlichen Aktiven einladen,
auch in diesem Advent wieder mit
nachmittaglichen Aktivitdten flr
ihre Tanzgruppen und anschlie-
Bender Feier unter freiem Himmel
auf dem AuBengeldnde ihrer Fun-
kenhalle statt.

So genoss die Jugendtanzgruppe
im , Capitol” eine Kinovorstellung
des Disney-Films ,Wish" mit
reichlich Popcorn, wahrend die
Junioren mit ihren Betreuerinnen
Weihnachtsapfel machten und
genossen, bevor beide Gruppen
zur Funkenhalle wanderten. Die
Funken-Minis absolvierten auf
dem nahegelegenen Spielplatz -
in Abwandlung des klassischen
Eier-Laufens - ein lustiges ,Weih-
nachtskugel-Laufen”, losten auf
ihrem Weg zur Funkenhalle Fihl-
und Weihnachtsratsel und rieten
Weihnachtslieder, mit deren in-
briinstigem Gesang sie sich von
weitem an ihrem Ziel ankindigten.

An der Funkenhalle angekommen,
konnten alle Gruppen sich dann
frischgebackene Waffeln und hei-
Ben Kakao schmecken lassen.
Dem Waffelduft konnte ganz of-
fenbar auch der Nikolaus nicht
widerstehen, der sich - von den
Kindern und Jugendlichen eifrig
herbeigesungen - schnell in der
Weihnachtsbackerei an der Fun-
kenhalle einfand: Nik'laus kam
vor's Funken-Haus. Hier genoss
der freudig erwartete Gabenbrin-
ger die Gesangsdarbietung der
Jugendtanzgruppe, die sich dafir
passenderweise das Lied ,Stiefel
raus: Morgen kommt der Niko-
laus!” ausgesucht hatte. Aber
Gott sei Dank musste man eben
doch nicht bis morgen auf den
Nikolaus warten. Natlrlich hatte
der ,Hellije Mann" fiir alle Tanze-
rinnen und Tdnzer jeder Alters-
klasse ein paar gute Worte sowie
leckere Gaben und ein Geschenk
parat. Nachdem er aus seinem
Buch die durchweg lobenden Wor-
te verlesen und die auch diesmal
wieder reichlich gefillten Tiiten
mit Hilfe seiner ,Funken-Engel”
iibergeben hatte, verabschiedete
sich Sankt Nikolaus wieder - um
schon kurze Zeit spater am Abend
erneut den Weg zu den Funken zu
finden.

Denn nachdem der Nachmittag
der Funkenjugend gehért hatte,
waren flir den Abend nun die , gro-
Ben Funken” ebenfalls zur Open-
air-Weihnachtsfeier  eingeladen
worden. Diese fanden auf dem
AuBengelédnde der Funkenhalle,
das mit Holzbude und weihnacht-
lich dekorierten und beleuchte-
ten Pavillons, mit grlinen Tannen-
zweigen und festlich geschmiick-
tem Weihnachtsbaum sowie mit
flackernden Kerzen und mehre-
ren leuchtenden Feuerschalen
sehr stimmungsvoll gestaltetet
worden war, auch diesmal wieder
ein tolles weihnachtliches Ambi-
ente vor. Neben den Marketen-
derinnen und den Offizieren so-
wie Senatorinnen und Senatoren
fanden sich zum Abschluss ihrer
eigenen Wanderung mit Kakao-
und Glihweinstopp auf halber
Strecke auch die Funkenmarie-
chen und Tanzoffiziere der Gro-
Ben Tanzgarde auf der Feier unter
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freiem Himmel ein, bei der man
bei bester Weihnachtsmarktstim-
mung neben Waffeln und Kakao
nun unter anderem auch Glih-
wein, Grillwlrstchen und kiihles
Kolsch genieBen konnte.

Bevor auch die rund 40 Mitglie-
der der GroBen Tanzgarde sowie

die Helferinnen und Helfer bei den
Sommerfesten der Blau-Weissen
vom Nikolaus beschert wurden,
lieB der ,Hellije Mann" zusam-
men mit seinem Knecht Ruprecht
das vergangene Funkenjahr in ei-
nem humorvollen Vortrag Revue
passieren. Hierbei fand Sankt Ni-

kolaus insbesondere lobende Wor-
te flr die neuen Tdnze der Traditi-
onstanzgruppe und der GroBen
Tanzgarde sowie fiir das groBe
Engagement aller Blau-Weifen,
fir das er sich herzlich bei allen
Funken bedankte, bevor er ihnen
nicht nur ein frohes und gesegne-

Nackhausener Gliihweinzauber

Im Dorf leuchten an der Frauen-
straBe entlang wie in den ver-
gangenen Jahren schén ge-
schmiickte  Weihnachtsbaume
mit funkelnden Stern.

DrauBen ist es ungemditlich:
Doch auf dem kleinen Platz mit-
ten im Dorf fand am Freitag, 8.
Dezember, allem Wetter zum
Trotz unser Gliihweinabend im
stimmungsvollem Lichtermeer
statt. Nachbar*innen aus Nack-
hausen kamen wie vereinbart
und genossen die schonen Stun-
den in angenehmer Atmospha-
re bei heiBem Glihwein, Kin-
derpunsch und leckeren Brat-

wirsten. Das Glihweinbldchen
und der Bratwurststand waren
total begehrt, allein der Duft
versetzte die Besucher*innen
schon in Weihnachtsstimmung.
Man flihrte nette Gesprdche in
geselliger Runde und genoss die
wohlige Warme sowie das Flam-
menspiel an der knisternden Feu-
ertonne. Schén gebundene Mis-
telzweige konnte man fiir einen
guten Zweck kauflich erwerben.
Als Uberraschung begeisterte
die Nachbarn*innen eine Trom-
petenspielerin von der Musik-
schule Neunkirchen. Sie pré-
sentierte traditionelle Weih-

nachtslieder zum Mitsingen.
Mit diesen wunderbaren Ein-
driicken lieBen alle den scho-

tes Weihnachtsfest sowie einen
guten Rutsch ins neue Jahr
wiinschte, sondern darlber hin-
aus auch ,vell Spass an d'r
Freud'” in der Session 2023/24, in
der die Funken Blau-Wei3 ihr 165-
jahriges Bestehen feiern.
(www.siegburger-funken.de)

nen Abend ausklingen.
Hubert Ulbig
Dorfgemeinschaft Nackhausen

In der Geborgenheit der Familie Weihnachten zu feiern,
ist in der heutigen Zeit wohl das schonste aller Geschenke!

CLE ER

Schone Feder 1 - 51491 Overath-Marialinden - Tel.: 02206 / 1312 - Web: www.automobile-clever.de

*

Wir wiinschen Ihnen von Herzen

o’ ORengy, glicKliche IV lomente

*i'f

RENAULT DO ACIA

und fiir's Jahr 2024,

GesundPeit...Glijck=..._.Zufriedenheit!
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Frohlicher Ausklang bei den Kindergruppen des RRC

Mit Schwung ins neue Jahr - Freie Platze fir kleine Tanzerinnen und Tanzer

Ein frohlicher Nachmittag voller
Tanz, Musik und festlicher Stim-
mung bildete den Abschluss des
Jahres fiir die Kindergruppen des
Rock'n'Roll Club Siegburg e. V.
Eltern und Kinder versammelten
sich in der heimischen Sporthal-
le, um gemeinsam Platzchen zu
naschen und die erstaunlichen
Auftritte der kleinen Tanzerinnen
und Ténzer zu genieBen.

Die jiingsten Teilnehmer, die be-
zaubernden ,Tanzmause” ab drei
Jahren, prasentierten einen ent-
zlickenden Tanz mit dem Titel , Auf
dem  Weihnachtsmarkt”.  Mit
strahlenden Gesichtern und ihrer
unbeschwerten Energie begeis-
terten sie das Publikum und ver-
breiteten festliche Freude.

Die ,ABC-Kids”, die alteren Kin-
der im Grundschulalter, beein-
druckten mit einer mitreiBenden

Der Nikolaus mit den Kindertanzgruppen

Darbietung des  Weihnachts-
Rock’n'Roll. Die Sporthalle bebte
formlich, als die jungen Tanzerin-
nen und Tanzer ihr Konnen auf

der Tanzflache zeigten.

Neben den mitreiBenden Tanzvor-
fuhrungen begeisterte auch eine
spannende Turn- und Akrobatik-
show das Publikum. Die Kinder
zeigten eindrucksvoll, welches
Talent und welche Vielfalt in den
Reihen des Rock'n'Roll Club Sieg-
burg e. V. steckt.

Hoéhepunkt des Nachmittags war
der Besuch des Nikolaus hdchst-
personlich, der nicht nur Geschen-
ke verteilte, sondern den Kindern
auch weise Worte mit auf den Weg
gab. Mit einem herzlichen Ab-
schied verabschiedeten sich die
kleinen und groBen Teilnehmer in
die wohlverdienten Ferien.

newes Jahr wiinscht fthnen

Danke
Danke
Danke

Frohe Weihnachten
und ein gesundes

das Trompert-Team/!

ZeftstraBe 16 » 51674 Wieh/-Drabenderfiche
o und Inventur bleibt unser Geschaft vorn 23.12.23 bis 06.01.24 geschlossen.
Notdienst erfiagen Sie bitte unter Tel. 022 62 /7273 0

allen unseren Kundern,
Geschartsparitnerm und Freunden.

fir die gute und erfolgreiche
Zusarmimenarbert.

fir (hr Vertrauen
und thre Treue,

S p—"

Nach den Ferien geht es im Janu-
ar wieder los mit dem Training,
und es gibt die Mdglichkeit, sich
den frohlichen Kindergruppen an-
zuschlieBen. Interessierte Eltern
und Kinder kdnnen sich bei der 2.
Vorsitzenden Jana Jones unter
2.vs@tanzen-siegburg.de melden,
unter Angabe des Alters und der
Wunschgruppe. Fir Kindergarten-
kinder gibt es freie Platze in der
Dienstagsgruppe von 17 bis 18
Uhr, und auch fiir Grundschulkin-
der stehen noch Platze in der Mitt-
wochsgruppe von 17 bis 18 Uhr
zur Verflgung.

Die Tanzmause und ABC-Kids freu-
en sich bereits darauf, im neuen
Jahr neue Mitglieder in ihren Rei-
hen willkommen zu heiBen. Es
wird eine Zeit voller SpaB, Musik
und Tanz.
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ELSche Weihnacht

Weihnachtskonzert des ELSch-Chores

Unter dem wohl langsten Elchge-
weih hatte sich der ELSch-Chor
Troisdorf am 16. Dezember auf der
Blhne der Europaschule Troisdorf
zu seiner ,ELSche Weihnacht”
eingefunden. Das Abbild eines
Riesen-Elches umarmte mit sei-
nem Geweih quasi den Chor,
der mit ,Davids Song” auf die
Bithne kam. Den deutschen Text
dazu hatte der Chorleiter Mar-
tin Kraft eigens selbst verfasst,
ebenso wie den Text fir das
amerikanische ,Sleigh Ride”,
bei dem die ELSche lustig mit
roter Nase zur nachsten Alm-
hitte rodeln. Dass Klassik auch
auf Kolsch geht, bewies der
Chor u. a. mit dem ,Gloria” in
der Version der Hohner. Vor der
Pause begeisterten sechs Mad-
chen aus der Chor-AG der Schule
das Publikum mit ,Lichterkinder”
und im Besonderen mit Mariah
Careys ,All | want for Christmas”.
Im Verbund mit dem ELSch-Chor

Foto: Wolfgang Kerstholt

bewiesen die Schilerinnen bei
LHinger de Staane”, dass sie
auch des Kélschen mdchtig sind.
Mit dem ,Drummerboy” in der
Version von Bing Crosby und

David Bowie begann der Chor
die zweite Halfte des Konzer-
tes, ehe er beim ,Best of KoEL-
Sche Weihnacht” sechs Solist-
innen und Solisten aus den ei-

genen Reihen prdsentierte.
Nach zweieinhalb Stunden wur-
de das begeisterte Publikum
schlieBlich mit ,Kutt joot heim”
verabschiedet.

55 9bt Tage,
i€ Waren sChon

Das Kurhaus am Park und das Wohnen am Kurhaus
wiinschen lhnen von Herzen eine entspannte

Weihnachtszeit und einen guten Start ins neue Jahr!
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am kurhaus

KURHAUS
AM PARK

www.wohnresidenzen.info
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Toénnisberger-Prunksitzung am 13. Januar 2024

100 Prozent Spaf3faktor und massig Gansehaut-Jeféhl beim lila-wei3en Knallerprogramm

Als Spezi fiir Zwerchfellattacken und Lachmuskeltraining am Start: ,Ne
Spatziinder” Frank Friederichs. Pressefoto: Kolschagentur

Noch auf der Suche nach einer
tollen Geschenkidee zum Weih-
nachtsfest? Die KG ,Die Tonnis-
berger” 1968 e. V. bietet einen
tollen  Last-Minute-Tipp ~ fur
Wunschzettel und Gabentische
an. Verwohne dich, deine Liebs-
ten und deine Freunde mit einem
hochstamiisanten Abend in 2024.
Unter dem Motto ,Jeiht et em
Levve och kriix un quer, uns Hatz
hangk am Siehburjer Fasteleer”
laden die ,Lila-WeiBen” alle Kar-
nevalsfreunde zur GroBen Prunk-
sitzung mit Knallerprogramm am
Samstag, 13. Januar 2024, ins
Siegburger Rhein Sieg Forum,
Bachstr.1, zum Mitfeiern ein (Be-
ginn: 19 Uhr). Fir 100 Prozent
SpaBfaktor fir Jung und Alt sor-
gen bekannte Topstars aus TV so-

wie neue herzerfrischende Shoo-
tingstars am Karnevalshimmel.
Mit Mega-Gags zeigen sich die
Spezis flir Zwerchfellattacken und
Lachmuskeltraining Typenredner
.Ne Schwaadlappe” Hermann
Rheindorf (strahlender Sieger bei
,Blotschkopp und die Rampen-
saue” im WDR-TV) und ,Ne Spat-
ziinder” Frank Friederichs (Ge-
winner des KAJUJA-Nachwuchs-
preises 2020) zustandig. Fir Fe-
ten- und Schunkelalarm sind die
Kolner Brauchtumsgruppe |, Fide-
le Kdlsche” e. V. - 35 Johr ach
kélsch un unverfalsch, die jecke
Mitmachband ,SixPack” und die
Kélsch-Rockband ,Veedel for
12" dabei. Atemberaubende Tanz-
darbietungen und spektakuldre
Akrobatik zeigen die ,Dancing

35 Johr-ach kdlsch un unverfalsch: Die K6Iner Brauchtumsgruppe , Fi-
dele Kélsche” e. V. Foto/Quelle: Fidele Kdlsche

Daddys"” Frielingsdorf (2. Platz
Ménnerballett-Wettstreit 2023 in
Iversheim) und die ,Powerhexen”
Kénigswinter. Ebenso darf man
die Highlight-Auftritte der Sieg-
burger Kreisstadt-Tollitdten Phil
I. und Sandra I. und des Kinder-
prinzenpaares David Il. und Meli-
na |. mit ihren Gefolgen nicht ver-
passen! Musikbegleitung: Ralf
HoBbach. Eintrittspreis 22 Euro!
(Angebot: 4 Eintrittskarten zum
Preis von 3) Farbenfrohe Kosti-
mierungen erwilnscht!  Keine
Abendkasse! Kartenverkauf bei
KG-Geschaftsstelle, Mendener
Str.74, 53840 Troisdorf, Tel.
02241/ 79668 bzw. E-Mail:
toennisberger@magenta.de.
Infos unter:
www.dietoennisberger.de

Als Spezi fir Zwerchfellattacken
und Lachmuskeltraining am Start:
.Ne Spatziinder” Frank Friede-
richs. Pressefoto: Kolschagentur

EHC Troisdorf Benefizspiel am 29. Dezember

Jedes Jahr zwischen den Tagen
findet beim EHC Troisdorf das Be-
nefizspiel der 1. Mannschaft statt.
In diesem Jahr gehen die Einnah-
men und Spenden an die Erich-
Kihnhackl-Stiftung. Nachdem der
EHC Troisdorf fiir seine hervorra-
gende Nachwuchsarbeit mit dem
Goldenen Puck von der Stiftung
ausgezeichnet wurde, will man die
Stiftung bei der Férderung des
deutschen Eishockeysports wei-
ter unterstitzen.

Eggy Simon, der Vorsitzende des
Stiftungsrates, wird am 29. De-
zember auf dem Eis in Troisdorf

32|

ein paar Worte zur Arbeit der
Erich-Kiihnhackl-Stiftung  sagen
und warum der EHC Troisdorf als
Verein eine wichtige Rolle in
Deutschlands  Eishockey-Welt
spielt.

Das jahrliche Benefizspiel ist ein
Publikumsmagnet in Troisdorf:
Viele ehemalige Spieler und Fans,
die die Feiertage in der Heimat
verbringen, treffen sich hier bei
Glihwein und Punsch, um alte
Geschichten auszutauschen,
Freunde wiederzutreffen und die
Spieler der 1. Mannschaft anzu-
feuern. Der Landesmeister 2022/

2023 bendtigt in der diesjahrigen
Regionalliga jede Unterstiitzung
der Fans. In diesem Spiel werden
die Gaste aus Bergisch-Gladbach
fir ein spannendes Spiel erwar-

| (2] IS BALD IMAL!

1 — eSS

tet. Bully des Derbys gegen die
Realstars um die Punkte der
Meisterschaft in der Regionalliga
NRW ist um 20.15 Uhr im Icedo-
me an der Uckendorfer StraBe.
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Silvesterkonzert in Troisdorf

BEETHOVEN piano club

Susanne Kessel, Klavier

Hans Lidemann,
Jazz/Improvisation

Markus Schimpp, Klavierkabarett
31. Dezember, 22.30 Uhr
Johanneskirche, ViktoriastraBe 1,
53840 Troisdorf

Gaste im mittlerweile traditionel-
len Silvesterkonzert in der Trois-
dorfer Johanneskirche gestalten
in diesem Jahr Pianisten des BEE-
THOVEN piano club.
Konzertpianistin Susanne Kessel
spielt einige Werke aus ihrem in-
ternationalen  Kompositionspro-
jekt ,250 piano pieces for Bee-
thoven”: Klavierstlicke, die von
Komponistinnen und Komponis-
ten aus aller Welt Beethoven zu
Ehren komponiert wurden. Natir-
lich wird auch Beethoven im Ori-
ginal erklingen, sowie Werke von
J.S. Bach und Karol Szymanowski.
Jazzpianist und Komponist Hans
Lidemann bringt neue Komposi-
tionen mit als Ausgangspunkt fir
seine improvisatorischen Aben-
teuer. Die Stiicke sind teils wah-

rend seiner Aufenthalte als com-
poser in residence in der Villa
Massimo in Rom 2022 und in der
Kulturakademie Istanbul 2021
und 2023 entstanden - von letzte-
rer reist er fiir das Konzert an.
Klavierkabarettist und Komponist
Markus Schimpp unterhélt stets
amiisant und elegant sein Publi-
kum. Thn zeichnen stimmliche Bril-
lanz gepaart mit pianistischer Vir-
tuositadt aus, ob Klassiker des
deutschen Kabarettchansons oder
Selbstgeschriebenes.

Nach dem Konzert gibt es einen
Sektempfang zur BegriBung des
neuen Jahres.

Sobald das Feuerwerk um die Kir-
che herum verklingt, erteilt Pfar-
rer Sebastian Schmidt den Neu-
jahrssegen.

Eintritt: 20 Euro / 10 Euro (Schiler
und Studenten)
Kartenvorverkauf im Kirchencafé
der Johanneskirche
Kartenreservierungen unter
rauscher@evangelischtroisdorf.de
Einlass und Abendkasse um 22 Uhr

Jahresabschlussfeier im weihnachtlichen Rahmen des VdK

Ortsverbandes Neunkirchen-Seelscheid im Gasthof Réttgen

Der VdK Ortsverband Neunkir-
chen-Seelscheid veranstaltete am
2. Advent im Gasthof Rottgen sei-
ne Jahresabschlussfeier im weih-
nachtlichen Rahmen.

Der gesamte Vorstand des Orts-
verbandes freute sich, zu dieser
Feier 120 Mitglieder und Gaste
zu begriiBen. Sabine Rogawski,
Wirtin des Gasthof Rottgen, hat-
te den Saal liebevoll weihnacht-
lich geschmickt. Zur musikali-
schen Unterhaltung trug der Chor
,Die Uhus” unter Leitung von Alois
Gaisch bei.

Bei Kaffee und Kuchen wurden gute
Gesprache geflhrt und einige
Weihnachtslieder gemeinsam ge-
sungen, die von Alois Gaisch mit
seiner Gitarre begleitet wurden.
Besonders freute sich der VdK
iber die groBzlgige Spende der
KSK Koln, die vom Leiter der Re-
gional-Filiale Daniel Zovkic an die
Vorsitzende des Ortsverbandes
Monika Franzke Ubergeben wur-
de. Diese Spende wurde fiir die

Weihnachtstiite, die jeder Gast bei
der Feier bekam, ausgegeben.
Dariiber hinaus bedankte sich die

Vorsitzende Monika Franzke auch
bei allen Geschaftsleuten aus
Seelscheid und Neunkirchen, die

mit ihren Prasenten maBgeblich
zum Gelingen dieser Weihnachts-

feier beitrugen.

Innovative Dienstleistungen Habers GmbH

Wir wlinschen
Lhnen Frohe
Werhnac iiten wund
ern 34{Z‘e5 neetes Jahr!
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Der HGV: Welhnachtsmarkt und mehr

Auf dem diesjahrigen Romantik-
Weihnachtsmarkt informierte der
Heimat- und Geschichtsverein die
Besucher (ber unsere Drucker-
zeugnisse, so z. B. auch unsere
Bundestagsabgeordnete Lisa Win-
kelmeier-Becker (auf dem Bild im
Gesprach mit Gisela Arnolds),
aber ebenso (iber unsere Veran-
staltungen (N&heres z. B. auch zu
unserer Jahresfahrt in den Vogels-
bergkreis auf unserer Homepage
hgv-nks.de).

Unsere erste Exkursion 2024 fuhrt
uns am Freitag, 12. Januar, in das
Archiv des Rhein-Sieg-Kreises nach
Siegburg ins Kreishaus. Abfahrt ist
um 12 Uhr wie gewohnt vom Anto-
niusplatz. Der Teilnehmerbeitrag
betrdgt 5 Euro fir Mitglieder und 7
Euro flir Nichtmitglieder. Anmel-
dung bitte wie gewohnt bei Gisela
Arnolds (02247/2910).

Wir freuen uns auf Sie und wiin-
schen bis dahin eine gute Zeit
Hans-Jirgen Parpart, 1. Vorsitzen-
der Heimat - und Geschichtsverein

Bildmitte Lisa Winkelmeier-Becker mit Gisela Arnolds. Fotos HGV

Schach fiir Einsteiger

Regelung: Weihnachtsferien

Unser Kurs Schach fiir Einsteiger
geht in die Weihnachtspause.
Uber die Weihnachtsferien (22.
Dezember bis 5. Januar 2024)
findet der Kurs nicht statt. Am
12. Januar 2024 sind wir wieder
fiir Sie da.

34|

Das Seniorentraining (donners-
tags, ab 19.30 Uhr) findet
weiterhin in unserem Spiello-
kal, Begegnungsstatte ,Alte
Schule”, Schulstr. 1 (Ot.: Neun-
kirchen) statt.

Interessenten sind herzlich ein-

Freude am Stand

geladen.

Hier nochmal die Telefonnum-
mern der Ansprechpartner:
Bernd Kirschfink: 02247 / 89130
Maks Nowak: 0151 /237 20 110
Weitere Informationen zu unse-
rem Verein finden Sie auch im In-

ternet. Die Adresse lautet:
www.schachfreunde-
seelscheid.de

Wir freuen uns dber jeden Inter-
essenten.
Bernd Kirschfink
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Du hast Alkoholprobleme?

Wir kénnen helfen!

In Deutschland wird statistisch
gesehen sehr viel Alkohol getrun-
ken. Fir die, die mit ihrem Alko-
holkonsum ein Problem haben,
bieten die Anonymen Alkoholiker
Hilfe an.

Ublicherweise geschieht das in
sogenannten Meetings, in denen
Betroffene sich Gber die Krank-
heit Alkoholismus austauschen.
Diesen Austausch nennen wir
Selbsthilfe.

Meetings finden hier zu folgen-
den Zeiten statt:

Montag:

19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar, Kreuz-
kirche, GrabenstraBe 65, 53844
Troisdorf, 0228/9455050 (Cilli),
0172 2427 239 (Thomas),
aa_thomas@gmx.de

Dienstag:

19.30 Uhr Hennef, Ev. Kirchenge-
meinde, Raum ,Matthaus”, Bon-
ner StraBe 26, 53773 Hennef,
01522/1471126 (Edmund),

A Altinbas

e —

Batteriewechsel B
_4)€

02241/8982321 (Stefan),
Hennef@anonyme-alkoholiker-
rg09.de

Mittwoch:

19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar, Mar-
tin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf, 0177/4050 978
(Rita), 02241/71973 (Hanne),
RitaTen@gmx.de

Donnerstag:

19.30 Uhr Troisdorf-Mitte, Kath.
Pfarrhaus, GerhardstraBe 5, 53840
Troisdorf, 0176/78399950,
Kontakt@anonyme-alkoholiker-
rg09.de

Freitag:

19.30 Uhr Siegburg, AnnostraBe
14, 53721 Siegburg, 02247/968
166 (Roswitha), 02241/8982 321
(Stefan), Siegburg@Anonyme-Al-
koholiker-rg09.de, https://
www.facebook.com/AAinSiegburg

GOLD UND SILBER ANKAUF

*

Offnungszeiten:

Mo. - Fr. 10.00-16.00 Uhr - Sa. 10.00-14.00 Uhr

Termine nur nach Vereinbarung
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Sofortige Barauszahlung

Fragen Sie uns - Verkaufen Sie ihr Gold

nicht ohne Vergleichsangebot!
VERGLEICH MACHT REICH!

Fur Goldankauf bitte

einen Termin vereinbaren!
Infos unter: 02241 - 9744761

Altinbas Troisdorf wiinscht allen
ein frohes Weihnachtsfest und einen
guten Rutsch ins neue Jahr

Altgold-Silber-Platin-Barren-Munzen-Besteck
Medaillen und Zahngold (auch mit Zahnen)

Ankauf von versilbertem Besteck (80 / 90 / 100 Auflage)

Ankauf von Marken-Uhren



Der MGV Seelscheid

Weihnachtliche Klange aus den Seelscheider Kirchen

Nicht nur durch das akribische und
konsequente  Auswendigsingen
zeichnet sich der MGV Seelscheid
aus, sondern auch durch seine scho-
ne Auswahl an weihnachtlichen Lie-
dern bei den beiden Adventskon-
zerten. Es ist den 35 Séngern mit
ihrem amerikanischen Chorleiter
Mark Rosental wieder einmal ge-
lungen, zwei perfekte Konzerte auf
hochsten Niveau abzuliefern. Die
Besucher in den ausverkauften Kir-
chen waren begeistert und wurden
mit Bravour auf die bevorstehen-
den Weihnachtstage eingestimmt.
Die Solisten Klaus Hebekeuser und
Norman Klerner sowie die beiden
Chorleiter Mark Rosental und Frank
Schwendemann iberzeugten mit
ihren Auftritten und zeigten wieder
einmal, welche Qualitat in diesem
MGV Seelscheid steckt.

Jetzt gehen die Sanger nach ei-
nen auBergewdhnlichen Jahr mit
dem Konzert in Premama (Itali-
en), dem 50.0ktoberfest und den
sehr gelungenen Adventskonzer-
ten in die wohlverdiente Weih-
nachtspause.

MGV Seelscheid 1837 e. V.

Chorgemeinschaft St. Georg ehrt Jubilare

Am Festtag der HI. Cacilia, der
Patronin der Kirchenmusik, wer-
den traditionell auch besonders
langjahrige, verdiente Chormit-
glieder geehrt. Das Cécilienfest
2023 war fiir die Chorgemein-
schaft St. Georg ein besonderes,
denn im Ruckblick auf 50 Jahre
als gemischter Chor gab es zwei
besondere Ehrungen. Nach der
Griindung des Chors 1860 als
Ménnergesangverein  Eintracht
ging man 1973 mit der Zeit und
beschloss die Umwandlung in ei-
nen gemischten Chor. Einige San-
gerinnen der ersten Stunde sind
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erfreulicherweise nach wie vor
aktiv und so konnten beim Cacili-
enfest am 25. November Doris Fi-
scher (Sopran) und Christiane Lud-
wig (Alt) fur 50 Jahre aktives Mit-
wirken in der Chorgemeinschaft
geehrt werden. Neben den bei-
den Damen wurden auch Albert
Fischer und Josef Wieler (beide
Tenor) fir 50- bzw. 40-jdhrige Treue
zum Chor geehrt. Christiane lieB
es sich nicht nehmen, einige Lie-
der und Sketche vorzutragen, mit
denen sie regelméBig Chorfeste
und Ausfliige bereichert. Gefeiert
wurde - ebenfalls schon traditio-
nell - bei gutem Essen im Gasthof
Rottgen.

Zum Abschluss des Jahres bringt
die Chorgemeinschaft an Heiliga-
bend in St. Georg die Choralmes-
se von Anton Bruckner zu Gehor.
Dieser Auftritt wird zugleich der
letzte unter Leitung von Dorothea
Jakob sein, die nach zehn erfolg-
reichen Jahren aus dem Rhein-

Vorstand und Jubilare der Chorgemeinschaft St. Georg

land in die Schweiz Ubersiedelt.
Verabschiedet wird Dorothea im
Rahmen einer kleinen Feier am 5.
Januar 2024 ab 16 Uhr im Pfarr-
heim am Ehrenmal. Da sie viele

Menschen auch auBerhalb der
Chorgemeinschaft  musikalisch
und menschlich inspiriert hat, sind
alle herzlich eingeladen, die sich
von ihr verabschieden mdchten.
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' Dieses Fahrzeug ist sofort verfiigbar.

Viele weitere Modelle mit Sonderfinanzierung bestellbar!

Highlights @ Hoff Jetzt giinstig finanzieren fiir 229,00 € 2

Kleine Preise - GroBe Auswahl - Schnell verfiigbar

Der Golf Move. Der Golf fahrt vor. Und setzt dabei neue MaBstabe bei der Digitalisierung auf der StraBe. Intelligente Assistenzsysteme ma-
chen nahezu jede Fahrt komfortabler und entspannter. Kombiniert mit dem typischen Golf Gefiihl.

Kraftstoffverbrauch in 1/100 km (kombiniert) 5,0 I, innerstadtisch (langsam) 7,0 I, Stadtrand (mittel) 5,0,
LandstraBe (schnell) 4,0, Autobahn (sehr schnell) 5,0 |, CO,-Emissionen (kombiniert) 126 g/km

Golf Move 1,5 1 eTSI OPF 96 kW (130 PS) 7-Gang-Doppelkupplungsgetriebe DSG, Lackierung: Delfingrau Metallic, 4 Ganzjahresreifen
205/55 R 16, Riickfahrkamera ,Rear View", Automatische Distanzregelung ACC ,stop & go”, Navigationssystem ,Discover Media", Vorder-
sitze beheizbar, Climatronic, Digital Cockpit Pro, Einparkhilfe - Warnsignale bei Hindernissen im Front- und Heckbereich, LED-Scheinwer-
fer, Komfortsitze vorn u.v.m.

Fahrzeugpreis inklusive Uberfiihrungskosten: EUR 39.770,00  Gesamtbetrag: EUR 35.449,49
Preisvorteil Autohaus Hoff: EUR 6.340,00 Sollzinssatz (gebunden) p.a.: 197 %
HOFF Aktionspreis: EUR 33.430,00 Effektiver Jahreszins: 1,99 %
Anzahlung: EUR 3.495,00 Laufzeit: 48 Monate
Nettodarlehensbetrag: EUR 29.935,00 Restrate: EUR 21.191,49
Zinsen: EUR 2.019,49 47 monatliche Raten a EUR 229,002
Darlehenssumme: EUR 31.954,49

Auslieferungskosten fiir die Auslieferung beim Handler sind in der Rate enthalten. 2Alle Werte inkl. gesetzlicher Mehrwertsteuer. *Angebot der Volkswagen
Bank GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig fiir private Einzelkunden, Bonitdt vorausgesetzt, fiir die wir als ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem
Kunden die fiir die Finanzierung nétigen Vertragsunterlagen zusammenstellen. Giiltig bis 31.12.2023. Abbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehrpreis. Stand
12/2023. Anderungen und Irrtiimer vorbehalten. Fiir das Fahrzeug liegen nur noch Verbrauchs- und Emissionswerte nach WLTP und nicht nach NEFZ vor.

Ihr Volkswagen Partner

HD:: Autohaus Hoff GmbH & Co. KG
Urbacher StraBBe 8 - 53842 Troisdorf-Spich - Tel. 02241-95126-0

WesterwaldstraBBe 1 - 53757 St. Augustin - Tel. 02241-39183-0

autohaus-hoff.de
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REGIONALES

Musizierender Rhein-Sieg-Kreis

Ehrung der Teilnehmenden des Preistragerkonzerts des 44. Wettbewerbs

345 junge Musikerinnen und Mu-
siker zwischen sechs und acht-
zehn Jahren und knapp 30 Erwach-
sene hatten sich in diesem Jahr
zum 44. Wettbewerb ,Musizieren-
der Rhein-Sieg-Kreis” in den Spar-
ten Solo, Duo, groBe und kleine
Ensembles und auch in ganzen
Musikklassen angemeldet. An
mehreren Orten im Rhein-Sieg-
Kreis wurden an den Wochenen-
denvom 4./5. und 11./12. Novem-
ber die einzelnen Sparten des of-
fentlichen Wettbewerbs ausgetra-
gen. Die Musikerinnen und Musi-
ker nahmen an 78 Wertungen teil.
54-mal wurde der 1. Preis, 20-mal
der 2. Preis und viermal der 3.
Preis vergeben.

Einige Preistrdgerinnen und Preis-
trager stellten jetzt im Rahmen ei-
nes Konzertes nochmals ihr groBes
musikalisches Kdnnen unter Beweis.
Die stellvertretende Landratin des
Rhein-Sieg-Kreises, Notburga
Kunert, die auch stellvertretende
Schirmherrin  des Wettbewerbs
+Musizierender Rhein-Sieg-
Kreis” ist, Uberreichte gemein-
sam mit Herrn Theo Thiemann,
stellvertretender Leiter Firmen-
kunden der Regionalfiliale Bad
Honnef der Kreissparkasse Kaéln,
die Urkunden und Preise.

LHier sind immer wieder Leistun-
gen anzutreffen, die nahe an den
Profibereich heranreichen. Trotz-
dem stehen im Vordergrund die
Freude an der Musik und das ge-
meinsame Musizieren. Es ist be-
ruhigend, dass es in Zeiten von
Smartphones und Musik-Down-
loads auch anders geht. Nam-
lich: Mit viel Leidenschaft selbst

Stellvertretende Landratin des Rhein-Sieg-Kreises, Notburga Kunert (4. Reihe links), unter anderem
gemeinsam mit den Preistragerinnen und Preistragern des Wettbewerbs ,Musizierender Rhein-Sieg-Kreis”.
Foto: Hans Peter Herkenhéhner

K

Musik machen!”, mit diesen
Worten lenkte die stellvertreten-
de Landrdtin Notburga Kunert in
ihrem GruBwort den Blick auf das
Engagement und die besonderen
Leistungen der Musikerinnen und
Musiker des Preistragerkonzerts.
Veranstalter des traditionsrei-
chen Abschlusskonzerts ist die
Arbeitsgemeinschaft der Musik-
schulen im Rhein-Sieg-Kreis. Sie
bietet auch im Rahmen des Wett-
bewerbs in jedem Jahr Orientie-
rungswettbewerbe an. Hierbei kon-
nen die Musikerinnen und Musiker
ihr Kénnen in einer Wettbewerbssi-
tuation unter Beweis stellen.

Der musikalische Wetthewerb

Online-Elternabend

Psychische Belastungen bei Kindern und Jugendlichen

Rhein-Sieg-Kreis (db). Psychische
Erkrankungen bei Kindern und
Jugendlichen nehmen zu, das
zeigen sowohl Alltagserfahrun-
gen als auch wissenschaftliche
Studien. Und auch jenseits von
Diagnosen berichten viele Kin-
der und Jugendliche, sich zuneh-
mend belastet zu fiihlen. Die
Schulpsychologische Beratungs-
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stelle  des Rhein-Sieg-Kreises
bietet einen Online-Elternabend
zu diesem Thema an.

Dabei soll unter anderem geklart
werden, was psychische Erkran-
kungen sind und welche Verhal-
tensweisen von Kindern und Ju-
gendlichen ,normal” sind.
AuBerdem bekommen die teilneh-
menden Eltern Tipps, was sie tun

wird durch die Kreissparkasse
Kdln finanziert.

Eine besondere Neuerung gibt es
in diesem Jahr: ,Der Musizieren-
de Rhein-Sieg-Kreis” lést die
,Musizierende Jugend im Rhein-
Sieg-Kreis” ab. Anlass der Um-
benennung des traditionsreichen
Wettbewerbs ist seine Offnung
auch fiir erwachsene Musikerinnen
und Musiker. Der um die altersof-
fenen Sparten erweiterte Wettbe-
werb soll das Unterrichtsangebot
in den Musikschulen besser abbil-
den. In der diesjahrigen Ausschrei-
bung wurden die bisher nur fir Kin-
der und Jugendliche angebotenen
Sparten 1, 2 und 3 nun jeweils in a

kénnen, wenn sie sich Sorgen um
ihr Kind machen.

Bei diesem Elternabend erhalten
die Teilnehmenden Informationen
wie sie psychische Belastungen
besser verstehen und Handlungs-
ideen entwickeln kénnen. Das
Team der Schulpsychologische
Beratungsstelle stellt aber kei-
ne Diagnosen und bietet auch

und b untergliedert, sodass jetzt
auch altersoffene Sparten ange-
boten werden. Dieses sind die fol-
genden Sparten:

1b. Kleine Instrumental- und Vo-
kalensembles / offene Altersgrup-
pe (3-8 Personen) / Kammermusik
2b. GroBe Instrumental- und Vo-
kalensembles / offene Altersgrup-
pe / Orchester (ab 9 Personen)
3b. Duo (zwei beliebige Instru-
mente) / offene Altersgruppe

Die Sparte 4. Orientierungswett-
bewerb ,Jugend musiziert”, bleibt
von den Anderungen unberiihrt,
da hier die Ausschreibung zum
bundesweiten Wettbewerb ,Ju-
gend musiziert” gilt.

keine Therapie an.

Der Online-Elternabend findet am
Dienstag, 23. Januar 2024 von
19.30 bis 21 Uhr statt. Interes-
sierte Eltern kénnen sich bis zum
12. Januar 2024 online (ber den
Veranstaltungskalender der
Schulpsychologischen Beratungs-
stelle  anmelden:  rhein-sieg-
kreis.de/schulpsychologie.
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REGIONALES

Besuch der ,, Jungsenioren”
bei Landtagsabgeordneter Katharina Gebauer

Eine Gruppe der ,Jungsenioren”
der Katholischen Herz-Jesu-Kir-
che Troisdorf-FWH erlebte am 29.
November einen aufschlussrei-
chen Tag im Dusseldorfer Land-
tag. Die Landtagsabgeordnete
Katharina Gebauer empfing die
Gruppe und gab Ihnen einen Blick
hinter die Kulissen des parlamen-
tarischen Geschehens.

Durch den Besucherdienst erhiel-
ten die Jungsenioren nicht nur

eine Filhrung durch den Landtag,
sondern konnten auch eine Plenar-
debatte zum Landeshaushalt 2024
von der Besuchertribline aus ver-
folgen, dies war ein besonderes
Highlight fiir die Gruppe.

Im anschlieBenden Austausch mit
Katharina Gebauer hatten die
Besucher die Gelegenheit, Fragen
zu politischen Entwicklungen auf
Landes- und lokaler Ebene zu stel-
len. Themen wie die FuBganger-

zone in Troisdorf, die Gesundheits-
versorgung in der Region, die Bau-
arbeiten an der L322n und die
geplante Bahnverbindung der S13
wurden intensiv diskutiert.

Die Landtagsabgeordnete beton-
te die Wichtigkeit solcher Besu-
che: , Ich freue mich immer wieder,
wenn ich hier in Dusseldorf Be-
such aus der Heimat empfangen
kann. Mir ist es wichtig, dass die
Menschen vor Ort einen Einblick

in meine Arbeit im Landtag erhal-
ten. Die gemeinsame Diskussion
mit Besuchergruppen ist fiir mich
immer ein Highlight und bereichert
meine Arbeit als Abgeordnete.”
Der informative Tag fand seinen
gemtlichen Abschluss bei Kaffee
und Kuchen im Landtagsrestau-
rant, wo die Jungsenioren und
Katharina Gebauer in lockerer
Atmosphdre weitere Themen be-
sprachen.

Wie kann ich Haustiere vor Silvesterstress schiitzen?

Mit einfachen Tipps kénnen Haus-
tiere (ber die Silvesternacht vor
Stress und Angst geschitzt wer-
den.

,Da besonders Hunde und Katzen
ein viel feineres Gehor besitzen
als wir Menschen, kann der
Krach der Feuerwerkskérper
Tiere in Panik versetzen”, wei3
Dr. Johannes Westarp, Leiter des
Veterinar- und Lebensmittel-
iberwachungsamtes des Rhein-
Sieg-Kreises.

Darum sollten Haustiere am Sil-
vesterabend nicht alleine gelas-
sen werden. Am besten sollten fiir
die Vierbeiner in einem verdun-
kelten Zimmer Riickzugs- und Ver-
steckmdglichkeiten  geschaffen
werden. Im Idealfall an einem Ort,
den das Tier kennt und an dem es
sich wohl fiihlt. Kafige von Vogeln
und Meerschweinchen konnen mit
einem Tuch abgedeckt werden.
Sucht das Tier Korperkontakt, soll-

* Dichtheitspriifung

* Rohrreinigung
e Kanal TV

q . \
sber 40 Jahre im Dieng ger prrwe®

HOFFMANN 02205 - 60

Entsorgungs- und Reinigungs-GmbH 51491 overatn - Hammerminie 20 www.hoffmann-entsorgung de

E,E = !

l

ten Halterinnen und Halter beru-
higend einwirken. Ganz wichtig:
Man sollte selbst nicht in Hektik
oder Ubersteigerte Firsorge ver-
fallen, denn das eigene Verhalten
ibertragt sich auf das Haustier.
Am besten ist es, auch am Silves-
tertag die gangige Routine einzu-
halten

Beim téglichen Spaziergang soll-
ten Hunde nur an der Leine aus-
gefihrt werden, da ein plétzlich
gezlindeter Boller den Vierbeiner
in Panik versetzen oder im
schlimmsten Fall sogar verletzen
kann. Eine doppelte Sicherung an
Halsband und Geschirr kann sinn-
voll sein. Auch Freigangerkatzen
sollten in der Wohnung behalten
werden, weil das Risiko zu hoch
ist, dass sie sich irgendwo ver-
angstigt verkriechen. Sollte das
Tier trotzdem die Flucht ergrei-
fen, ist es wichtig sicherzustel-
len, dass das Haustier registriert

* Rohrsanierung
* Abfallannahme

e Containerdienst

und gekennzeichnet ist.
Beruhigungsmittel sollten nur in
enger Absprache mit einer ver-
trauten Tierdrztin oder dem ver-
trauten  Tierarzt  verabreicht
werden.

Das Veterindramt des Rhein-Sieg-
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Kreises appelliert an alle Feuer-
werkfans, das Knallen auf die Sil-
vesternacht zu beschranken, da-
mit die Tiere nicht schon Tage
vorher in Angst versetzt werden
und sich auch schnell wieder er-
holen konnen.




REGIONALES #4

Alle Jahre wieder
Brandschutztipps zur Weihnachtszeit

Rhein-Sieg-Kreis  (pk). Kerzen-
schein oder ein knisterndes Ka-
minfeuer sorgen in der Weih-
nachtszeit fir ein besonders ge-
mitliches Ambiente. Das fla-
ckernde Feuer einer Kerze sorgt
fur sanftes Licht und angenehme
Waérme, die wir besonders in der
Advents- und Weihnachtszeit sehr
schatzen. Geféhrlich wird es
allerdings, wenn die offene Flam-
me mit leicht brennbaren Materi-
alien wie trockenem Holz in Be-
rihrung kommt. Das passiert
leider in den Wintermonaten
besonders haufig.

Eine typische Brandgefahr zur
Weihnachtszeit ist die Kerze.
Wussten Sie, dass eine handels-
ubliche Kerze in der Flammen-
spitze bis zu 1.400 Grad heiB wird?
Manchmal genligt schon ein Luft-
zug oder ein Funken und der Ad-
ventskranz, Weihnachtsbaum oder
Deko-Elemente wie Strohsterne
stehen in Flammen. Rund 15.000
Zimmerbrande in Deutschland
werden in dieser Zeit von echten
Kerzen ausgeldst, bei denen
immer wieder Sachschaden in
Millionenhdhe entstehen.

In diesem Zusammenhang appel-
liert die Feuerwehr noch einmal
an alle Hausbesitzer*innen und
Mieter*innen die lebensretten-
den Rauchmelder zu installieren.

Sie warnen frithzeitig und verhin-
dern so eine Ausbreitung des Bran-
des, daher sollten sie in keinem
Kinder-, Schlafzimmer und Flur feh-
len. Den Lebensretter gibt es
schon flr einen recht geringen
Preis im Fachhandel und ist kin-
derleicht zu montieren.

Da die Feuerwehren nicht nur die
Aufgabe haben Brénde zu 16schen,
sondern auch diese durch Préven-
tion in Form von Informationen und
Tipps zu verhindern, finden Sie hier
die Brandschutztipps fir die Ad-
vents- und Weihnachtszeit:

Nur einen frisch gebundenen Ad-
ventskranz verwenden, Kerzen
gehdren immer in eine standfes-
te, nicht brennbare Halterung.
Damit Weihnachtsbhaume und
Krénze langer frisch bleiben, am
besten bis zur Aufstellung in ei-
nen mit Wasser gefiillten Topf oder
Kiibel stellen. In den Wohnungen
trocknen sie schnell aus und sind
deshalb leicht entflammbar.

Nur kipp- und standsichere Weih-
nachtsbaumstander verwenden.
Lassen Sie Kerzen niemals unbe-
aufsichtigt brennen - Unachtsam-
keit ist die Brandursache Num-
mer eins!

Kerzen immer senkrecht aufstel-
len und geniigend Abstand zu den
Zweigen halten.

Bei der Aufstellung immer auf ge-

Jungfeuerwehrménner Janne und Mads beim Planspiel an brennenden
Kerzen. Foto: Feuerwehr

niigend Abstand zu brennbaren
Gegenstanden und Dekorationen
achten.

An ausgetrockneten  Bdumen
keinesfalls mehr die Kerzen ent-
ziinden. Das trockene Geast
brennt mit explosionsartiger Ge-
schwindigkeit ab.

Immer eine Blumenspriihflasche,
einen Eimer mit Wasser oder ei-
nen tragbaren Feuerloscher (z. B.

Wasserloscher) in der Nahe be-
reithalten,

Bewahren Sie Zindholzer, Feuerzeu-
ge und ahnliches kindersicher auf!
Und sollte es trotzdem zu einem
Brand kommen, helfen wir hnen
wie immer, selbstverstandlich auch
zur Advents- und Weihnachtszeit!
NOTRUF: 112

lhre Feuerwehren im Rhein-Sieg-
Kreis

Selbsthilfe-Kontaktstelle mit neuen Beratungszeiten

Beratungstelefon jetzt auch Donnerstagnachmittag besetzt

Im Rhein-Sieg-Kreis gibt es rund
200 Selbsthilfegruppen zu ge-
sundheitlichen oder sozialen
Themen. In den Gruppen treffen
sich Betroffene zum Austausch
und zur gegenseitigen Unterstiit-
zung. Auch Angehdérigengruppen
sind im Kreisgebiet aktiv.
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Sie schlagen sich mit einem
gesundheitlichen Problem her-
um? Sie haben eine psychische
Krise? Sie fiihlen sich mit Ih-
rem Problem alleingelassen
und suchen den Austausch in
der Gruppe?

Unter der Telefonnummer

02241 94 99 99 haben die Mit-
arbeitenden der Kontaktstelle
ein offenes Ohr und suchen
gerne die fur Sie passende Grup-
pe in Ihrer Nahe heraus - schnell
und auf Wunsch anonym.

Beratungszeiten der Selbsthilfe-
Kontaktstelle im Paritatischen

Rhein-Sieg:
Montag, Mittwoch, 9 bis 14 Uhr,
neu: Donnerstag, 13 bis 18 Uhr.

GesamtUberblick tber das Selbst-
hilfeangebot im Rhein-Sieg-Kreis
unter
www.selbsthilfe-rhein-sieg.de

Stadtecho Lohmar | 21. Jahrgang | Nr. 51 | Freitag, 22. Dezember 2023 | Kw 51



REGIONALES

Erfolgreicher Abschluss der UL-C
Breitensportausbildung

Fir Frauen mit und ohne Flucht- und Migrationsgeschichte

Mehr Reprasentation und Vielfalt
durch 17 frisch ausgebildetet
Ubungsleiterinnen: Schon zum 13.
Mal fand die ULMI (Ubungsleite-
rinnen Ausbildung fiir Frauen mit
und ohne Mitgrations- und Flucht-
geschichte) der  Sportjugend
Rhein-Sieg und des Stadtsport-
bundes Bonn statt.

Insgesamt 17 engagierte Frauen
aus acht Herkunftsnationen, ha-
ben die anspruchsvolle Ausbil-
dung erfolgreich abgeschlossen
und erhielten am Sonntag nach
der Priifung feierlich ihre Lizen-
zen als Ubungsleiterinnen im Brei-
tensport. Die Teilnehmerinnen
wurden dazu qualifiziert, sportli-
che Gruppenangebote leiten zu
kénnen und das Gelernte weiter-
zuvermitteln.

Die Ausbildung bot nicht nur fach-
liche Kompetenzen, sondern for-
derte auch den interkulturellen
Austausch und das Miteinander.
Die Frauen konnten Erfahrungen
austauschen, voneinander lernen
und gemeinsam ihre Begeisterung
fir den Sport teilen. Die positive
Atmosphare wahrend der Ausbil-
dung trug dazu bei, dass nicht nur
sportliche, sondern auch personli-
che Barrieren Uiberwunden wurden.
Die Finanzierung erfolgte durch
das Bundesprogramm , Willkom-
men im Sport”, das durch die Be-
auftragte der Bundesregierung fiir
Migration, Fliichtlinge und Inte-
gration sowie die Beauftrage der
Bundesregierung flr Antirassis-
mus gefordert wird. Das Pro-
gramm ,Willkommen im Sport”
hat es sich zum Ziel gesetzt, Men-
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schen mit Migrations- und Flucht-
geschichte den Zugang zum Sport
zu erleichtern. Durch gezielte For-
dermaBnahmen werden Integra-
tionsprozesse unterstiitzt und die
interkulturelle Vielfalt im Sport
gestarkt. Die UL-C Breitensport-
ausbildung fiir Frauen ist ein her-
ausragendes Beispiel dafiir, wie
der Sport als Mittel zur Integrati-
on und sozialen Teilhabe genutzt
werden kann.

Die erfolgreiche UL-C Breiten-
sportausbildung fiir Frauen ist
nicht nur ein Schritt in Richtung
Integration, sondern auch ein be-
deutender Beitrag zur Stdrkung
des weiblichen Engagements im
Sport. Die 17 neuen Ubungsleite-
rinnen werden nun dazu beitra-
gen, die Vielfalt im Sport weiter
zu fordern.

]
-

" #-'
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Herzlichen Dank

Ganz herzlich mochten wir uns auf diesem Wege

einmal fiir Ihre Treue und Ihr Vertrauen bedanken,

das Sie uns im vergangenen Jahr entgegenbrachten.

Wir wiinschen Thnen und Threr Familie
ein gesegnetes Weihnachtsfest

und Zufriedenheit im Neuen Jahr 2024.

Ihr Hausgerite Kundendienst

m.Reimann__

Diepenbroich 9 (Gewerbegebiet), 51491 Overath
Tel. 02206/ 65 83, E-Mail: reimann-overath@t-online.de
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REGIONALES

UTCT 35k Trailrun in Cape Town - AK Sieg

René Goldner, Triathlet und Lau-
fer des LAZ Rhein-Sieg, nahm am
UTCT 35k Trailrun in Kapstadt,
Siidafrika, teil.

Als eines von drei Rennen, unter
Anderem in den USA und der
Schweiz, war das Teilnehmerfeld
international stark besetzt.
Obwohl sich René eine Woche vor
dem Rennen am Knie verletzte,
konnte er dank schneller Erster
Hilfe und Erholung am Rennen teil-
nehmen. Er entschied sich fir die
kiirzere, aber technisch an-
spruchsvollere 35 Kilometer Stre-
cke mit 2.000 Héhenmetern. Trotz
der Herausforderungen der Stre-
cke und der Hitze waéhrend des
Rennens gelang es ihm, seine Al-
tersklasse zu gewinnen und den
starken 21. Platz in der Gesamt-
wertung zu erreichen.

Fazit: Absolute Traumkulisse, Land-
schaft, Berge, Leute und Wetter.
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Absolute Traumkulisse vor der Rene Goldner (LAZ Rhein-Sieg) in Siidafrika lauft

Sanierungen der
Kreisstra3en wie geplant

abgeschlossen

Jahresbericht Rhein-Sieg-Kreis

Die KreisstraBen, also die Stra-
Ben in alleiniger Tragerschaft des
Rhein-Sieg-Kreises, wurden in
diesem Jahr wie geplant sa-
niert. ,Das Instandsetzungspro-
gramm konnte wie vorgesehen
abgeschlossen werden”, zieht
Patrick Andres, Leiter der
Stabsstelle  KreisstraBenbau,
Liegenschaften und Grunder-
werb des Rhein-Sieg-Kreises,
Bilanz. Lediglich eine kleinere
MaBnahme wird aufgrund des
Weihnachtsbaumverkaufs — der
Anliegerinnen und Anlieger in
den Januar 2024 verschoben.

2,9 Kilometer KreisstraBen und
2,0 Kilometer Rad- und Geh-
wege wurden instandgesetzt.
Gleichzeitig konnte ein letzter
groBerer Flutschaden beseitigt
werden. Da auch die Fahrbahn-
markierungen zur Verkehrssi-
cherheit auf den StraBen bei-
tragen, wurden 270 km Fahr-
bahnrander und 19 km Dauer-
markierungen auf den Kreis-
straBen erneuert. Zusatzlich zu

den InstandsetzungsmafBnah-
men wurde eine 3,5 km lange
StraBen- und KanalbaumaBnah-
me in Wachtberg nach zwei Jah-
ren Bauzeit erfolgreich abge-
schlossen.

Die Stabsstelle KreisstraBen-
bau kiimmert sich zudem um
die Genehmigungen flir Schwer-
transporte oder fir die Verle-
gung von Kabeln an Kreisstra-
Ben. So wurden in 2023 nicht
nur 290 Stellungnahmen zu
Baustellen oder Veranstaltun-
gen, sondern auch 725 Stellung-
nahmen zu Schwertransporten
und 65 Genehmigungen flir die
Verlegung von Versorgungs-
und Telekommunikationsleitun-
gen abgegeben.

Mit dem jahrlich aufgelegten
Instandsetzungsprogramm
stellt der Rhein-Sieg-Kreis die
Verkehrssicherheit und den Er-
halt der KreisstraBen sicher,
soweit dies nicht schon (ber die
regelméaBigen  Unterhaltungsar-
beiten an KreisstraBen erfolgt.
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Wanderfreunde Rhein-Sieg e.V. - Troisdorf

Tageswanderungen 26. bis 31. Dezember

Dienstag, 26. Dezember:
Von Troisdorf in die Wahner Heide
(A), 10 Kilometer, WanderfUhrer
Wolfgang ~ Ufer, Tel. 0176
47524678, Abgang zu Fu um 10
Uhr vom Bahnhof Troisdorf

Dienstag, 26. Dezember:
Weihnachtswanderung von Rup-
pichteroth nach Hennef siidlich der
Brol (B/C, ca. 330 Hohenmeter),
20 Kilometer, Wanderfiihrer Jo-
chen  Friederich, Tel. 0160
90550883 oder 02241 318646,
Abfahrt um 9.41 Uhr mit dem Zug
vom Bf. Troisdorf (iiber Siegburg/
Hennef)

Donnerstag, 28. Dezember:
Fachwerkweg Ruppichteroth -
Bergischer Streifzug 22 erweitert
(B/C, 300 Hohenmeter), 15 Kilo-
meter, Wanderfiihrer Jirgen Muhr,
Tel. 0177 6028383 oder 02241
313798, Abfahrt um 9.47 Uhr mit
dem Zug vom Bf. Troisdorf (uber
Siegburg/Hennef)

Sonntag, 31. Dezember:

Kleine Silvesterrunde im Sieben-
gebirge (liber den Drachenfels und
Petersberg), (ca. 400 Hohenme-
ter), 15 Kilometer, Wanderfiihrer
Harald Saat, Tel. 02246 9044433
oder 0151 56159002, Abfahrt um
9 Uhr mit dem Zug vom Bf. Trois-
dorf (Uber Bonn-Beuel)

Sonntag, 31. Dezember:

GroBe Silvesterrunde im Sieben-

gebirge (C, ca. 500 Hohenmeter), Unseren verehrten Kunden mdchten wir an dieser Stelle ein
18 Kilometer, Wanderfiihrer Egon herzliches Dankeschon fur die erwiesene Treue und die
Lang, Tel. 0172 2900660, Abfahrt o

angenehme Zusammenarbeit im Jahr 2023 aussprechen.

um 9 Uhr mit dem Zug vom Bf. : ) ) : .
Troisdorf (iiber Bonn-Beuel) Wir hoffen, diese auch im Jahr 2024 in bewahrter Form

Soweit nicht vorgegeben ist kei- Htﬁﬂﬁ:i;'{'fﬂ fortsetzen zu kénnen. Unser Team und die Geschaftsleitung
ne vorherige Anmeldung nétig. ] at winscht allen Kunden, Freunden und Bekannten ein frohes
Treffpunkt 15 Min vor Abfahrt am e v D [C und besinnliches Weihnachtsfest, sowie viel Glick, Erfolg und

Bf Troisdorf e Gesundheit fir das kommende Jahr 2024.
x

Wg etwaiger kurzfrister Anderun-
gen bzgl. Abfahrtszeiten Bahn etc.
bitte vorab nochmal auf unserer
Webseite www.wanderfreunde-

o . . Unser Betrieb bleibt vom 22.12.2023
rhein-sieg.de informieren.
Damit wir unser Programm auch

bis einschl. 03.01.2024 geschlossen!
kiinftig aufrecht erhalten kdnnen

werden dringend Wanderfihrer 90‘8’ g‘umpet HEIZOLNOTDIENST

gesucht. Sollte sich jemand ange- Baustoffe * Heizol « SB-Tankstelle von Mo.-Fr. (auBer an Feiertagen)
sprochen fiihlen, bitte einen un- von 10-12 Uhr

serer aktuellen Wanderfiihrer an- Zeithstr. 318 53819 Seelscheid oTel. (02247) 97 66-0  Fax -40
sprechen Danke info@stuemper-baustoffe.de e www.stuemper-baustoffe.de Tel' 02247 976625

l—rohe LUmhnurHc:,n
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Dienstleistunc

Betreuung/Pflege

Medizinische Fquer?e
Staatlich anerkannter Altenpfleger bie-
tet med. FuBpflege,
Hausbesuche, Termine nach Vereinba-
rung.Tel.02241/387071

NG 1] L
Sonstiges

Architektenhaus mit Festpreis-
Garantie
GUNSTIGER ALS EIN FERTIGHAUS.
Wir bauen lhr neues Haus nach lhren
Vorstellungen und Wiinschen ohne

Aufpreis. Beratung und erste
Entwurfsplanung kostenfrei!
www.Headline-Bau.de Tel. 0151/

25330444 vertrieb@headline.de

Tiere
Pferde
Exklusive und anspruchsvolle Tier-
Fotografie

www.petram-fotografie.de, Tel. 0175/
5105310

___Vermietungen |
Sonstiges

FOTOBOX MIETEN
Ob Hochzeit, Geburtstag, Firmenfeier
etc. — die Efybox ist ein Highlight auf
jedem Event! Sie garantiert Spal und
Erinnerun?en die bleiben! Ab 199,-€/
Tag fiir sofortigen Abruf in der Cloud.
Anfragen iiber E-Mail: Info@efybox.de

Gesuche

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fiir N&h-/
Schreibmasch., Biicher, Tischwasche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Miinzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflosung. Tel.:
01634623963 Hr. Braun! Gerne ma-
chen wir lhnen ein seriéses Angebot.
Hygienevorschriften vorhanden

MEDIA

shop.rautenberg.media

Badewannen-
Neubeschichtung

schnell, preiswert,
mit Garantie.

Fa. Derichsweiler
Telefon:
0221 - 25981779

[\ )
&= AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm”

Lee & .
%/ UMzUGE

GILGEN & co.GmBH

Mabeltransporte « Spedition « Lagerung

www.gilgen-umzuege.de
Tel. 0 22 41 -33 77 92

NAH-FERN-INTERNATIONAL-UBERSEE

UMZUGEIDUVEL
Tel.: 02241 /64313
www.umzuege-duve.de

Verpackung-Montage aller Sy
Kiichenmontage-Anderungen-Lagerung
Kompl vice-Mébelaufzug

FENSTERPUTZER

T 0 22 41-40 41 84 + o1 71-57 43 954

Fiir privat oder geschiftlich.www.fensterputzer-mielke.de

TERRASSENREINIGUNG & EINFAHRTEN

WINTERGARTEN & VORDACHER

T 02241 404184 + 0171 5743954 - www.fensterputzer-mielke.de

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de
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NUTZE DEINE CHANCE

Arbeiten in der Pflegeberatung

Auf Fachkrafte warten eine sinnvolle Aufgabe und gute Arbeitsbedingungen

Im Pflegebereich werden derzeit
Uberall Arbeitskrafte gesucht. Wer
sich einen ebenso sinnstiftenden
wie zukunftssicheren Job winscht,
ist hier genau richtig. Allerdings
wird oft (bersehen, dass qualifi-
zierte Kréfte nicht nur bei Pflege-
diensten und Pflegeheimen ge-
fragt sind. Ein interessantes Be-
rufsfeld mit guten Arbeitsbedin-
gungen ist auch die Pflegebera-
tung. ,Diese steht Pflegebediirf-
tigen und ihren Angehdrigen ge-
setzlich zu, damit sie sich im
Dschungel der Leistungen besser
zurechtfinden und eine optimal auf
ihre personliche Situation zuge-
schnittene Versorgung bekom-
men. Die Berater und Berater-
innen erflllen damit eine wichti-
ge Aufgabe und unterstiitzen Be-
troffene ganz direkt”, erklért Jana
Wessel von der compass private
pflegeberatung.

Am Menschen orientierte Bera-
tung

Das Pflegeberatungsunternehmen
ist eine Tochter des Verbandes
der Privaten Krankenversicherung
und berat kostenfrei und unab-
héngig - zum Beispiel am Telefon
unter der Nummer 0800-10188-
00. Die Hotline steht allen Anru-
fern offen und wird von den Stand-
orten in KéIn und Leipzig bedient.
Als weitere Arbeitsbereiche gibt
es die Pflegeberatung vor Ort fir
Privatversicherte sowie die Bera-
tungseinsatze fir Pflegegeldemp-
fanger, bei denen die Ratsuchen-
den zu Hause besucht oder auch
per Video unterstitzt werden.
,Da wir nicht profitorientiert ar-
beiten, konnen sich unsere Mitar-
beiter wirklich ganz dem pflege-
bediirftigen Menschen widmen”,
so Wessel. ,Das gibt dem Job ein
groBes MaB an Sinn und Relevanz
und ist fir fast alle unsere Ange-
stellten ein wichtiger Grund, hier
zu arbeiten.”

Diese Qualifikationen sind ge-
fragt

Als Grundqualifikation fiir die Ar-
beit in der Pflegeberatung sollte
man eine Ausbildung als Pflege-
fachkraft oder Sozialversiche-
rungsfachwirt  beziehungsweise
ein Studium in sozialer Arbeit oder

Stadtecho Lohmar - 22. Dezember 2023 - Woche 51 - Rautenberg Media | www.stadtecho-lohmar.de

Die Beratung fiir Pflegebediirftige ist eine wichtige Aufgabe. Je nach Einsatzgebiet kann sie telefonisch, per
Video oder personlich geleistet werden. Foto: DJD/compass private pflegeberatung/mattphoto

einem vergleichbaren Studien-
gang abgeschlossen haben und
iber mehrjdhrige Berufserfahrung
verfiigen. Weitergehende Infor-
mationen und aktuelle Stellen-
angebote finden sich etwa unter
www.compass-pflegeberatung.de.
Neben einer umfangreichen Ein-
arbeitung und regelmaBiger Fort-
bildung bietet das Unternehmen
eigenverantwortliches  Arbeiten,
Gleitzeit ohne Schicht- und Wo-
chenenddienst, Teilzeitmdglich-
keiten und eine gute Vereinbar-
keit von Familie und Beruf. (DJD)

Elektrotechnik Hunjet
Meisterbetrieb GmbH

Elekiroinstallation fiir Haus & Gewerbe.
Beratung. Planung. Ausfiihrung.

Teamplayer gesucht:
Elektroinstallateure/Elekironiker
Energie- & Gehdudetechnik (m/w/d) NN

Jetzt bewerben: elektrotechnik@hunjet.de

Mobil 0171-7718 149
Mobil 01701925 631

Tel 02206 - 911921
Fax 02206 - 911 923

Aggerhiitte 128

53797 Lohmar

Unser Team-Troisdorf

Backer (m/w/d) o
Fachkraft fiir Lebensmitteltechnik Isiu; TEI

(] 23

Ab sofort und unbefristet
harry-brot.de/karriere

Ab 50.000%€ Jahresgehalt.
38 Std./Woche —flexible Arbeitszeitreduzierung

méglich. So bietet die Schichtarbeit einen familien-

freundlichen Ausgleich.

Verantwortungsvolle und abwechslungsreiche
Tatigkeit in einem modernen Arbeitsumfeld.

QUEREINSTEIGER WILLKOMMEN!
| 45
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Alte Handwerkskunst gefragt

Nicht sachgemdBe UmbaumaB-
nahmen in der Vergangenheit
und das undicht gewordene
Dach hatten erhebliche Bau-
schaden am jahrhunderte alten
Gebdude einer Mdllerfamilie
verursacht. Der Dachstuhl muss-
te erneuert und das Gebéude

komplett entkernt werden.

Immerhin gelang es, das Origi-
nalfachwerk, Bemalungen und
Teile des alten HolzfuBbodens
zu retten. Die alten Putzstruk-
turen der Mihle sollten Uber-
nommen werden, und da war
es ein Glick, dass ein alterer

An
Frau Kurps

KasinostraBe 28-30
53840 Troisdorf

EI.QI:I.MAR
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Geselle der ausfiihrenden Fir-
ma diese Technik, die er in der
Jugend gelernt hatte, noch be-
herrschte. Alte Schindeln aus
Eichenholz mussten zum Teil
ausgetauscht, die verbliebenen
mit einem Trockeneisverfahren
schonend gereinigt und an-
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schlieBend gestrichen werden.
Bei diesen Arbeiten kamen
denkmalgerechte Produkte von
Caparol zum Einsatz: Histolith
Halbol und Leindl fiir den An-
strich von alten und neuen
Schindeln, die speziell fiir Fach-
werk und Holzverkleidungen
entwickelt wurden, sowie His-
tolith Sol Silikat als Fassaden-
farbe.

Keine Zukunft ohne Handwerk
Das ist die Botschaft von Hans
Peter Wollseifer, Prasident des
Zentralverband des Deutschen
Handwerks, denn das Handwerk
schafft, was bleibt. Manner und
Frauen, die sich entscheiden,
das Maler- und Lackiererhand-
werk zu erlernen, kdnnen mit
ihren Hénden etwas erschaffen.
Das erfordert mitunter Durch-
haltevermégen und Ehrgeiz,
doch es lohnt sich. Denn die
Bewahrung von Ortsgeschichte
wie in unserem Beispiel, spricht
fir sich selbst. Neben Denk-
malpflege sind die Gestaltung
und Pflege von Oberflachen im
Innen- und AuBenbereich Beta-
tigungsfelder des Malers.
Somit ist das moderne, zu-
kunftstrachtige Handwerk ein
kreativer Beruf. Da es genug
Arbeit gibt, ldsst sich gutes
Geld verdienen. Wer korperlich
fit ist und nicht nur drinnen,
sondern auch drauBen arbeiten
will, ist hier richtig. Hervorra-
gende Aus- und Weiterbildungs-
mdglichkeiten, wozu auch ein
duales Studium gehért, und
auch die Mdglichkeiten der
Spezialisierung in den Berei-
chen Farbgestaltung und Kir-
chenmalerei, Bauten- und Kor-
rosionsschutz ermdéglichen es,
Karriere zu machen.

Die Nachwuchsférderung und
damit die Zukunft der ,Next
Generation” im Maler- und La-
ckiererhandwerk ist wesentli-
cher Bestandteil der Caparol-
Firmenphilosophie. Mit der Ini-
tiative ,Mal Dir Deine Zukunft
aus!” werden Berufseinsteiger
oder frischgebackene Selbst-
standige - mit einem breiten
Férderangebot unterstltzt.

Mehr unter www.caparol.de/
nachwuchsfoerderung (akz-o)
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Back dir deine Zukunft

Vielseitige Karriere im Backerhandwerk

(akz-o) Duft stromt aus der Backstu-
be, Susanna setzt sich an den Pau-
sentisch und beiBt in ihr knusprig-
lockeres Friihstlicksbrotchen. Jetzt
hat sie Pause und Susanna kann das
Werk ihrer Arbeit selbst testen: ,Fir
mich gibt es nichts Schoneres, als
mit meinen Handen jeden Tag Pro-
dukte zu schaffen, die nicht nur gut
schmecken, sondemn sich auch gut
verkaufen!” Susanna ist 24 Jahre alt
und nicht nur Backermeisterin und
Konditorin, sondern hat sogar
bereits die Weltmeisterschaft der Ba-
ckerjugend gewonnen. Sie brennt
fir das Handwerk und erfindet sich
und ihren Beruf immer wieder neu:
,In meinem Job kannst du kreativ
sein und lernst immer wieder neue
Dinge - ob im Ausland, bei Leistungs-
wettbewerben oder in der Zusam-
menarbeit mit anderen Backern, im
Backerhandwerk wird es garantiert
nie langweilig”, schwarmt Susanna.
Auch Thilo ist froh, dass er sich fur
eine Aushildung zum Fachverkaufer
entschied. Er hat gerade seine Aus-
bildung beendet und startet nun vol-
ler Tatendrang in einer Backerei
durch. ,Backer und Fachverkaufer
werden {berall handeringend ge-
sucht, so war es leicht fir mich, ei-
nen Betrieb zu finden, der genau zu
mir passt - hier stimmt das Team und
das Arbeitsklima“, so Thilo, der Spal
daran hat, die frischen Backwaren in
den Verkaufsflachen anzurichten und
die Kunden zu beraten. Seine Chefin
freut sich, dass er sich aktiv ein-
bringt und eigene Ideen vorstellt,
wenn es um neue Trends geht.

Junge Leute wie Susanna und Thilo
sind begehrt in der Branche - sie
haben Spal an Lebensmitteln, sind
kreativ und holen sich ihre Inspirati-
onen auch Uber soziale Medien. Die
Kampagne ,Back dir deine Zukunft”
vom Zentralverband des Deutschen
Béckerhandwerks hilft dabei jungen
Menschen und Quereinsteigern, sich
fir die zukunftssicheren Berufe zu
begeistern. Auf dem Instagram-Ka-
nal @backdirdeinezukunft gibt der
Verband Einblicke in den Berufsall-
tag, teilt Tipps und Tricks und stellt
mit den ,Backfluencern” inspirie-
rende Personlichkeiten vor, die jun-
ge Menschen bei der Berufswahl
durchaus unterstiitzen. Auch die
Website www.back-dir-deine-
zukunft.de bietet hilfreiche Hinter-
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grundinformationen fiir Azubis, El-
tern, Padagogen, Quereinsteiger und
Gefllichtete.

Der Weg ins Béckerhandwerk: Ob
Abitur oder Hauptschulabschluss,
das Béckerhandwerk steht jedem
entsprechend seinen Qualifikationen
offen. Grundsatzlich ist ein Schulab-
schluss von Vorteil. Fachverkaufer

konnen nach der Gesellenpriifung
Verkaufsleiter werden, Bécker kon-
nen den Meister machen und danach
sogar Backereimanagement studie-
ren, sich selbststandig machen oder
eine Weiterbildung zum Brotsom-
melier in Angriff nehmen. Fachkraf-
te aus dem Backerhandwerk sind
auBerdem begehrt als Lehrer an

den Fach- und Berufsschulen, ar-
beiten als Brotpriifer oder Lebens-
mitteltechnologen und sind als Be-
rater gefragt.

Der Stellenfinder gibt einen Uber-
blick Uber freie Stellen, Ausbildungs-
und Praktikumsplatze: www.back-
dir-deine-zukunft.de/stellenfinder
(akz-0)

PLARAD"

Torque & Tension Systems

Wir sind ein erfolgreiches, mittelstdndisches Unternehmen des Maschinenbaus im Rhein-Sieg-Kreis. Mit den
von uns entwickelten, produzierten und vertriebenen Produkten, die in tiber 50 Industriebranchen weltweit ihre
Anwendung finden, gehéren wir international zu den fiihrenden Anbietern der Verschraubungstechnologie.

Werden Sie ein Teil unseres Teams. Wir suchen ab sofort eine/n

Industriemechaniker/in, Industrieelektroniker/in
oder Mechatroniker/in (m/w/d) in volizeit

lhre Aufgaben:

lhr Profil:

» Eine abgeschlossene Berufsausbildung zum/zur Industriemechaniker/in, Industrieelektroniker/in oder

zum/zur Mechatroniker/in

Einschlagige Berufserfahrung im Bereich Montage von Maschinen und Geraten

e

End- und Vormontage von hydraulischen, elektrischen und pneumatischen Geréten und Baugruppen
Inbetriebnahme und Funktionsprifung der genannten Gerategruppen
Wartung, Fehleranalyse sowie Reparaturen der genannten Gerategruppe

Durchfiihrung von Prif- Kalibrierarbeiten und Dokumentation der durchgefiihrten Arbeiten

Kenntnisse in den Bereichen Mechanik, Hydraulik und Pneumatik

Sehr gewissenhafte, sorgféltige und selbststéandige Arbeitsweise

L]
L]
e Bereitschaft zum Umgang mit dem PC, Grundkenntnisse in den gangigen MS Office Programmen
L]
L]

Hohe Einsatzbereitschaft, hohe Teamfahigkeit, Flexibilitdt und Kundenorientierung

Unser Angebot:

e Leistungsgerechte Vergutung und eine unbefristete Festanstellung und flexible Arbeitszeiten mit 30 Tagen

Urlaub im Jahr

« Ausflhrliche Einarbeitung und weitere individuelle Entwicklungsmdglichkeiten
Anspruchsvolle Aufgaben und Freirdume flr eigene Ideen und eigene Erfahrungen einzubringen
Ein erfahrenes Team mit hoher Innovationskraft, angenehme Arbeitsatmosphéare und kurze

Entscheidungswege

Vergunstigungen

Benefits wie ein JobRad, betriebliche Altersvorsorge, Krankenzusatzversicherungen, und weitere

... eine erfolgreiche Verbindung

Sind Sie der perfekte Kandidat?

Dann senden Sie lhre Bewerbungsunterlagen unter Angabe Ihrer Gehaltsvorstellung und dem frihestmdéglichen
Eintrittstermin an Bewerbung@plarad.de. Bitte haben Sie Verstandnis, dass wir ausschliefllich Bewerbungen im
PDF Format berticksichtigen kénnen.

Haben Sie noch Fragen? Lassen Sie es uns wissen! Das Plarad-Team hilft lhnen gerne weiter.

pLAnAD@ {é%% Plarad — Maschinenfabrik Wagner GmbH & Co. KG

Torque & Tension Systems Birrenbachshéhe 17
D-53804 Much

Herr M. Klein / 02245- 62 70
bewerbung@plarad.de




Frohliche
Weihnachten

und einen guten Start in ein glickliches,
gesundes neues Jahr!

Stadtwerke Lohmar
Me;ne 6,73):913.

www.stadtwerke-lohmar.de
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