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„Wir für Lindlar“ ehrte langjährige Mitglieder

VVVVVor or or or or Aufnahme der Aufnahme der Aufnahme der Aufnahme der Aufnahme der Aktivitäten imAktivitäten imAktivitäten imAktivitäten imAktivitäten im
FFFFFrühjahr lud „Wir für Lindlar erühjahr lud „Wir für Lindlar erühjahr lud „Wir für Lindlar erühjahr lud „Wir für Lindlar erühjahr lud „Wir für Lindlar e.V.V.V.V.V.“.“.“.“.“
alle Mitglieder zu einem Empfangalle Mitglieder zu einem Empfangalle Mitglieder zu einem Empfangalle Mitglieder zu einem Empfangalle Mitglieder zu einem Empfang
ein.ein.ein.ein.ein.     VVVVViele iele iele iele iele VVVVVereinsmitglieder wurereinsmitglieder wurereinsmitglieder wurereinsmitglieder wurereinsmitglieder wur-----
den für ihre langjährige den für ihre langjährige den für ihre langjährige den für ihre langjährige den für ihre langjährige VVVVVereins-ereins-ereins-ereins-ereins-
zugehörigkeit ausgezeichnet.zugehörigkeit ausgezeichnet.zugehörigkeit ausgezeichnet.zugehörigkeit ausgezeichnet.zugehörigkeit ausgezeichnet.
Der Vorstand des Heimat- und
Bürgervereins „Wir für Lindlar
e.V.“ hat sich vorgenommen, ein
größeres Augenmerk auf die
Pflege der Mitgliedschaften zu

Langjähre Mitglieder werden vom Vorstand für Ihre Treue ausgezeichnet. Foto: Stefan FrömkenLangjähre Mitglieder werden vom Vorstand für Ihre Treue ausgezeichnet. Foto: Stefan FrömkenLangjähre Mitglieder werden vom Vorstand für Ihre Treue ausgezeichnet. Foto: Stefan FrömkenLangjähre Mitglieder werden vom Vorstand für Ihre Treue ausgezeichnet. Foto: Stefan FrömkenLangjähre Mitglieder werden vom Vorstand für Ihre Treue ausgezeichnet. Foto: Stefan Frömken

legen. Die Coronapandemie und
ein Aufwachsen des Vereins um
mehr als 60 Neumitglieder gaben
den Anlass, die Mitglieder zu
einem Empfang ins Restaurant
Biesenbach einzuladen. Dort er-
wartete die Gäste keine typische
Versammlung mit Tagesordnung
und Stühlen in U-Form, sondern
ein zwangloses und geselliges
Miteinander bei Reibekuchen und

kühlen Getränken.
Der Vorsitzende Kai Martin
Antweiler und sein Stellvertreter
Sven Engelmann begrüßten die
MItglieder und gaben einen
Einblick in die aktuellen Projekte.
Zudem stellten sie einige neue
Ideen vor, um die Mitgliedschaft
im Verein für alle von Jung bis Alt
attraktiv zu gestalten. Hierzu soll

Fortsetzung auf S. 4
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Das Lindlarer Gastgeberverzeichnis wurde aktualisiert

Infostand Senioren und Pflegeberatung
auf dem Wochenmarkt in Lindlar am 21.04.2023

Lindlarer Freiräume - Nahmobilität und Städtebau

Stellenangebot der Gemeinde

Unter dem Titel „Lindlar erleben“
gibt das Gastgeberverzeichnis
einen umfassenden Überblick über
die Beherbergungsbetriebe in der

Gemeinde, von Hotels, über
Pensionen, bis hin zu Ferien-
wohnungen. LindlarTouristik hat
die Broschüre jetzt überarbeitet

und aktualisiert. Das Heft steht
unter www.lindlar-touristik.de als
PDF-Datei zum Download bereit.
Weitere Informationen gibt es bei

Lindlar Touristik, Eichenhofstr. 4,
Tel. 0 22 66/96 - 407 oder 425
sowie per E-Mail an
lindlartouristik@lindlar.de.

TTTTTerminankündigungerminankündigungerminankündigungerminankündigungerminankündigung
Allgemeine Beratung und
Informationen zum Thema Pflege
und Tipps und Infos zur
Digitalbegleitung durch Lindlar
verbindet
Der Fachbereich Soziales der
Gemeinde Lindlar und die

Kommunale Senioren- und
Pflegeberatung - in Trägerschaft
der Annele-Meinerzhagen-
Stiftung - sind gemeinsam mit
der Digitalbegleitung von
Lindlar verbindet am
21.04.202321.04.202321.04.202321.04.202321.04.2023 mit einem Infostand
vor Ort.

In der Zeit von 9.00 - 12.00 Uhr9.00 - 12.00 Uhr9.00 - 12.00 Uhr9.00 - 12.00 Uhr9.00 - 12.00 Uhr
gibt es Informationen rund um die
Themen Pflege, Aufgaben und
Hilfsangebote sowie zum Thema
Digitalbegleitung.
Für Rückfragen stehen Frau
Beckmann-Hinrichs vom Fach-
bereich Soziales der Gemeinde

Lindlar unter 02266/96-221 sowie
die Kommunale Senioren- und
Pflegeberatung, Frau Laura
Philipp, unter 02266/4400026 zur
Verfügung.
Bei zu schlechtem Wetter findet
die Aktion nicht statt und wird auf
einen anderen Termin verschoben

Einladung zur Informations- und
Beteiligungsveranstaltung
Mittwoch, 03. Mai 2023Mittwoch, 03. Mai 2023Mittwoch, 03. Mai 2023Mittwoch, 03. Mai 2023Mittwoch, 03. Mai 2023
18:00 Uhr18:00 Uhr18:00 Uhr18:00 Uhr18:00 Uhr

Kulturzentrum LindlarKulturzentrum LindlarKulturzentrum LindlarKulturzentrum LindlarKulturzentrum Lindlar
Wilhelm-Breidenbach-Weg 6,
51789 Lindlar

Weitere Infos in Kürze aufWeitere Infos in Kürze aufWeitere Infos in Kürze aufWeitere Infos in Kürze aufWeitere Infos in Kürze auf

wwwwwwwwwwwwwww.lindlar.lindlar.lindlar.lindlar.lindlar.de.de.de.de.de.....

Ich freue mich auf Ihre
Beteiligung!
Dr. Georg Ludwig
Bürgermeister

Ende: Die Gemeinde Lindlar informiertEnde: Die Gemeinde Lindlar informiertEnde: Die Gemeinde Lindlar informiertEnde: Die Gemeinde Lindlar informiertEnde: Die Gemeinde Lindlar informiert

Die Gemeinde Lindlar
(www.lindlar.de) mit ungefähr
22.000 Einwohnern liegt im
Herzen des Naturparks
„Bergisches Land“ und im
Einzugsbereich der Stadt Köln (ca.

30 km Entfernung).
Zum 01.10.2023Zum 01.10.2023Zum 01.10.2023Zum 01.10.2023Zum 01.10.2023 ist folgende
Stelle zu besetzen:
TTTTTechnische Betriebsleitungechnische Betriebsleitungechnische Betriebsleitungechnische Betriebsleitungechnische Betriebsleitung
„Gemeindewerk „Gemeindewerk „Gemeindewerk „Gemeindewerk „Gemeindewerk WWWWWasser undasser undasser undasser undasser und
Abwasser Lindlar“ undAbwasser Lindlar“ undAbwasser Lindlar“ undAbwasser Lindlar“ undAbwasser Lindlar“ und

Fachleitung für den FachbereichFachleitung für den FachbereichFachleitung für den FachbereichFachleitung für den FachbereichFachleitung für den Fachbereich
„Öffentliche „Öffentliche „Öffentliche „Öffentliche „Öffentliche VVVVVerkerkerkerkerkehrsflächen undehrsflächen undehrsflächen undehrsflächen undehrsflächen und
Anlagen“ (w/m/d)Anlagen“ (w/m/d)Anlagen“ (w/m/d)Anlagen“ (w/m/d)Anlagen“ (w/m/d)
unbefristet in Vollzeit
Weitere Informationen entnehmen
Sie bitte der ausführlichen

Stellenbeschreibung im Internet
unter www.lindlar.de/jobs.
Bitte bewerben Sie sich bis zumbis zumbis zumbis zumbis zum
30.04.202330.04.202330.04.202330.04.202330.04.2023 online auf dem
Stellenportal www.interamt.de
unter der Stellen-ID 942428Stellen-ID 942428Stellen-ID 942428Stellen-ID 942428Stellen-ID 942428.



Mitteilungsblatt Lindlar – 14. April 2023 – Woche 15 – Nr. 8 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 3

Wir wollen Sie  glücklich hören!
… darum ist es nicht egal, wo Sie Ihre Hörgeräte kaufen!

Alle Vorteile im Überblick:
○  Wir gehören zu keinem Hörgeräte- 

Hersteller – sind also frei in der Beratung!
○  Wir sind kein überregionaler Großfilialist  

– sondern ein regionales Unternehmen!

○  Wir sind inhabergeführt – deshalb liegt Ihre 
Zufriedenheit uns besonders am Herzen!

○  Wir bieten Hörgeräte in allen Preis- &  
Leistungsklassen – auch ohne Aufzahlung!

Hörgeräteakustik Marcus Brungs 
Inh. Marcus Brungs | Hauptstraße 19 
51766 Engelskirchen-Ründeroth
Telefon 02263 9697133

Wir wurden  
ausgezeichnet als:

IHR PERSÖNLICHER GUTSCHEIN: 
Testen Sie Ihr persönlich  

angepasstes Hörgerät bei uns bis 
zu 30 Tage KOSTENLOS!

Ihr besseres Hören  
& Verstehen ist  
unser Antrieb!DARUM wollen wir Sie von uns begeistern!

Ohren auf!
Mythos oder Wahrheit: Was wir über unser Gehör wissen sollten
Werden nur alte Leute irgendwann
schwerhörig? Hören wir wirklich
ausschließlich mit den Ohren? Und
verschlimmert das Tragen eines
Hörgeräts ein schlechtes Gehör? Es
sind eine Menge Halbwahrheiten und
Vorurteile rund um das Thema Hören
im Umlauf. Was aber stimmt nun,
und was gehört in das Reich der
Mythen verbannt? Richtig ist zum
Beispiel, dass wir mit den Ohren
hören - sie erfassen die Klänge. Doch
es ist unser Gehirn, das sie
verarbeitet und dem Gehörten einen
Sinn gibt. Hingegen betrifft
Schwerhörigkeit nicht nur Senioren.

Auch junge Menschen können auf-
grund von Lärmbelastung, Tinnitus,
Erkrankungen oder Verletzungen
unter einer Hörminderung oder
einem Hörverlust leiden. Es stimmt
jedoch, dass die Funktion der Haar-
zellen im Innenohr mit zuneh-
mendem Alter abnimmt. Wie stark
sich das bemerkbar macht, ist meist
genetisch bedingt.
Gutes Hören macht jugendlichGutes Hören macht jugendlichGutes Hören macht jugendlichGutes Hören macht jugendlichGutes Hören macht jugendlich
Weit verbreitet ist zudem nach wie
vor die Annahme, Hörsysteme ließen
Menschen älter wirken - dabei ist
das Gegenteil der Fall. Wer gut
lauschen kann, ist entspannt und

wirkt damit jünger als Menschen,
die mit angestrengter Miene immer
wieder „Wie bitte?“ fragen müssen.
Und falsch ist auch die Befürchtung,
das Tragen eines Hörgeräts würde
den Hörverlust verschlimmern.
Vielmehr verhindert so ein System
sogar, dass unser Gehirn die
Verarbeitung bestimmter Freque-
nzen verlernt. Eine Möglichkeit, um
diesen positiven Effekt noch zu
fördern, ist etwa die von Oticon
entwickelte BrainHearing-Techno-
logie für Hörgeräte. Das mehrfach
ausgezeichnete Hightech-System
Oticon More kann Menschen mit
Hörminderung wieder einen Zugang
zur gesamten Klangumgebung
ermöglichen. Das Gehirn erhält alle
relevanten Töne - nicht nur Sprache
- in optimierter Form.
Anzeichen für HörverlustAnzeichen für HörverlustAnzeichen für HörverlustAnzeichen für HörverlustAnzeichen für Hörverlust
Die Leistungsfähigkeit der Ohren

Wenn man Schwierigkeiten hat, einer Unterhaltung in geselliger RundeWenn man Schwierigkeiten hat, einer Unterhaltung in geselliger RundeWenn man Schwierigkeiten hat, einer Unterhaltung in geselliger RundeWenn man Schwierigkeiten hat, einer Unterhaltung in geselliger RundeWenn man Schwierigkeiten hat, einer Unterhaltung in geselliger Runde
zu folgen, weist das auf Hörverlust hin. Foto: djd/www.oticon.dezu folgen, weist das auf Hörverlust hin. Foto: djd/www.oticon.dezu folgen, weist das auf Hörverlust hin. Foto: djd/www.oticon.dezu folgen, weist das auf Hörverlust hin. Foto: djd/www.oticon.dezu folgen, weist das auf Hörverlust hin. Foto: djd/www.oticon.de

Um Musik richtig genießen zu können, ist ein feines Gehör eine wichtigeUm Musik richtig genießen zu können, ist ein feines Gehör eine wichtigeUm Musik richtig genießen zu können, ist ein feines Gehör eine wichtigeUm Musik richtig genießen zu können, ist ein feines Gehör eine wichtigeUm Musik richtig genießen zu können, ist ein feines Gehör eine wichtige
Voraussetzung. Foto: djd/www.oticon.deVoraussetzung. Foto: djd/www.oticon.deVoraussetzung. Foto: djd/www.oticon.deVoraussetzung. Foto: djd/www.oticon.deVoraussetzung. Foto: djd/www.oticon.de

lässt meist schleichend nach und
wird daher oft erst spät bemerkt.
Typische Anzeichen sind etwa
Schwierigkeiten, in einer
lebhaften Gruppe der
Unterhaltung zu folgen. Auch
wenn der Lautstärkeregler von TV,
Computer oder Musikanlange
stetig lauter gedreht werden
muss, ist das ein Indiz - dann sollte
man zügig handeln.
Unter www.oticon-more.de sind
qualifizierte Hörakustiker in
Wohnortnähe zu finden. In
Deutschland leidet etwa jeder
siebte Erwachsene unter
Schwerhörigkeit, in der Alters-
gruppe ab dem 65. Lebensjahr
sogar ungefähr jeder zweite, so
der Deutsche Berufsverband der
Hals-Nasen-Ohrenärzte.

(djd)
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es künftig auch Formate wie
Vortragsveranstaltungen und
Themenabende mit Bezug zur
Lindlarer Geschichte oder zur
Kultur vor Ort geben.
Die Mitglieder wünschen sich
auch eine Kinder- bzw. Jugend-
gruppe im Verein. Ein erster
Schritt hierzu wird sein, dass auch
die Familien der Mitglieder
besser in den Verein eingebunden
werden sollen. Dazu könnten

besondere Familienaktionen und
die bereits begonnene Zusam-
menarbeit mit den Lindlarer
Schulen hilfreich sein.
Neben der Dorfverschönerung und
der Pflege bestehender Projekte
soll die Zusammenarbeit mit an-
deren, insbesondere den übrigen
Heimat- und Bürgervereinen in-
tensiviert werden. Hierzu ist der
Vorstand bereits im Gespräch mit
einigen potenziellen Koopera-

tionspartnern. Besonders wichtig
ist den Mitgliedern der Zusam-
menhalt in Lindlar. Das „Wir-für-
Lindlar-Gefühl“ soll gestärkt wer-
den. Als Zeichen der Solidarität
mit den Menschen vor Ort, denen
es nicht so gut geht, wurde eine
Spende zugunsten der Speise-
kammer Lindlar-Frielingsdorf zu-
sammengelegt.
Den Höhepunkt des Empfangs bil-
dete jedoch die Ehrung der langjäh-

Fortsetzung der Titelseite
rigen Mitglieder, die für ihre Zuge-
hörigkeit von 10 bis zu 40 Jahren mit
einer Urkunde und einer Jubiläums-
tafel auf heimischer Grauwacke und
einem Bild des Steenkühler-Brun-
nens ausgezeichnet wurden.
Der geschäftsführende Vorstand,
zu dem auch Birgit Budeus als
Schriftführerin und Monique Rohr
als Kassiererin gehören, zog eine
positive Bilanz dieses Mitglie-
derempfangs.

Neues aus dem Treffpunkt Bücherwurm e.V.
Spendenaktion am 23. April
Anlässlich der schweren Erdbe-
ben, die in der Türkei und in Syrien
große Verwüstungen und
menschliches Elend verursacht
haben, stand für das gesamte
Team des Bücherwurms fest - wir
müssen helfen. Im Rahmen unserer
Möglichkeiten haben wir eine
Spendenaktion mit dem be-
schlossen, was wir gut können.
Wir backen wieder feinen Kuchen,
kochen leckere Marmelade,

basteln schöne Dinge wie
Glückwunschkarten und
Gutscheintaschen. Neu bei dieser
Aktion sind bemalte Steine, die
uns Mitglieder von „Glücks Steine
Oberberg“ und „Oberberg
Stones“ zur Verfügung gestellt
haben.
Da diese Aktion am Welttag des
Buches stattfindet, verschenken wir
aus der Bücherei ausge-musterte
Bücher, bieten aber auch viele fast

neuwertige Bücher aus unserem
Bücherflohmarkt an. Mit diesem
bunten Angebot hoffen wir, eine
schöne Geldsumme zu erwirt-
schaften, die dann gespendet wird.
Für den Kuchenkauf sollten Be-
hälter mitgebracht werden, damit
wir keinen Müll produzieren. Der
Verkauf findet im Bücherwurm in
der Grundschule Frielingsdorf an
der Jan-Wellem-Straße am
Sonntag, 23. April, in der Zeit von

12 bis 15 Uhr statt.
Geöffnet haben wir Dienstag und
Donnerstag von 15 bis 18 Uhr
Telefonisch erreichen Sie uns
während dieser Zeit unter
02266/901 85 99
Schauen Sie doch mal auf unsere
Homepage: www.Frielingsdorfer-
Buecherwurm.de
Per Mail erreichen Sie uns:
buecherwurm-frielingsdorf@
web.de

NRW Meisterschaft in Lindlar
Die Ballettschule im Hofgarten und jazz und Modern Dance Club Lohmar e.V.
ist erfolgreich unterwegs
Der TSC Lindlar e.V. hat sich Ende
des Jahres 2022 mit einigen
anderen Vereinen zusammenge-
schlossen und entschieden eine
gemeinsame neue Turnierreihe zu
starten: Die Internationalen
Tanzturniere. So besteht wieder
die Möglichkeit mit nicht ganz so
weiten Anfahrten die Tänzer:innen
der Lohmarer Schule und des JMD
Club Lohmar e.V. auf den
Vergleichswettkampf im Tanz zu
senden. Ausgerichtet wurde das
Turnier in unglaublich vielen
Tanzstilen und verschiedenen
Leistungsklassen und wir dürfen
mit Stolz behaupten, dass unsere
Tänzer:innen alle sehr erfolgreich
waren. An diesem Tag gab es auch
eine besondere Ehrung:
Gestartet sind wir mit 11 Tänzer:
Innen, von denen spontan Anton
Pelz (12) leider kurzfristig erkrank-
te, so dass die Mannschaft der
Newsies, die zuletzt erst die Quali-

fikation für die Weltmeisterschaft
in Porto (Portugal) ertanzte, noch
kurz vor dem Start umgestellt
werden musste.
Hier jetzt die fantastischen
Ergebnisse:
Ballett Solo bis 11 JahreBallett Solo bis 11 JahreBallett Solo bis 11 JahreBallett Solo bis 11 JahreBallett Solo bis 11 Jahre
Laura Sophie Obholz Bluebird
Variation - erster Platz
Lisa Lagauw La Corsaire - zweiter
Platz
Show Solo bis 11 JahreShow Solo bis 11 JahreShow Solo bis 11 JahreShow Solo bis 11 JahreShow Solo bis 11 Jahre
Lisa Lagauw Lala Land - erster
Platz
Ballett Duo 12 bis 15 JahreBallett Duo 12 bis 15 JahreBallett Duo 12 bis 15 JahreBallett Duo 12 bis 15 JahreBallett Duo 12 bis 15 Jahre
A KlasseA KlasseA KlasseA KlasseA Klasse
Mia Herschel und Esther Fucks
Vivaldi Mandolino - erster Platz
Anna Razlaf und Amelie Lagauw -
zweiter Platz
Lyrical Solo 12 bis 15 JahreLyrical Solo 12 bis 15 JahreLyrical Solo 12 bis 15 JahreLyrical Solo 12 bis 15 JahreLyrical Solo 12 bis 15 Jahre
A KlasseA KlasseA KlasseA KlasseA Klasse
Mia Herschel Broken - erster Platz
Amelie Lagauw I found the One -
zweiter Platz

Folklore Duo bis 11 JahreFolklore Duo bis 11 JahreFolklore Duo bis 11 JahreFolklore Duo bis 11 JahreFolklore Duo bis 11 Jahre
Lisa Lagauw und Laura Sophia
Obholz Snegurka - erster Platz
Lyrical Duo12 bis 15 JahreLyrical Duo12 bis 15 JahreLyrical Duo12 bis 15 JahreLyrical Duo12 bis 15 JahreLyrical Duo12 bis 15 Jahre
A KlasseA KlasseA KlasseA KlasseA Klasse
Mia Herschel und Esther Fucks
Letting go - erster Platz
Show Duo 12 bis 15 JahreShow Duo 12 bis 15 JahreShow Duo 12 bis 15 JahreShow Duo 12 bis 15 JahreShow Duo 12 bis 15 Jahre
Amelie Lagauw und Sophia Colditz
Bonnie und Clyde - erster Platz
Akrobatik Solo 12 bis 15Akrobatik Solo 12 bis 15Akrobatik Solo 12 bis 15Akrobatik Solo 12 bis 15Akrobatik Solo 12 bis 15
Mia Herschel Toxic - erster Platz
Open Solo/Duo 12 bis 15 JahreOpen Solo/Duo 12 bis 15 JahreOpen Solo/Duo 12 bis 15 JahreOpen Solo/Duo 12 bis 15 JahreOpen Solo/Duo 12 bis 15 Jahre
A KLasseA KLasseA KLasseA KLasseA KLasse
Sophia Colditz into the Unknown
- erster Platz
Show Solo 12 bis 15 JahreShow Solo 12 bis 15 JahreShow Solo 12 bis 15 JahreShow Solo 12 bis 15 JahreShow Solo 12 bis 15 Jahre
A KlasseA KlasseA KlasseA KlasseA Klasse
Mia Herschel I´d rather be me
Amelie Lagauw Harley Queen
- Geteilter erster Platz
Ballett Solo 12 bis 15 JahreBallett Solo 12 bis 15 JahreBallett Solo 12 bis 15 JahreBallett Solo 12 bis 15 JahreBallett Solo 12 bis 15 Jahre
A KlasseA KlasseA KlasseA KlasseA Klasse
Amelie Lagauw La Fille mal
Gardee - erster Platz
Mia Herschel Passion - zweiter
Platz
Esther Fucks Raymonda - dritter
Platz
Anna Ratzlaf Woodland Fairy -
vierter Platz

Contemporary SoloContemporary SoloContemporary SoloContemporary SoloContemporary Solo
12 bis 15 J12 bis 15 J12 bis 15 J12 bis 15 J12 bis 15 Jahre ahre ahre ahre ahre A KlasseA KlasseA KlasseA KlasseA Klasse
Mia Herschel Apology - erster
Platz
Und beste Tages Wertung
Show ImprovisationShow ImprovisationShow ImprovisationShow ImprovisationShow Improvisation
12 bis 15 J12 bis 15 J12 bis 15 J12 bis 15 J12 bis 15 Jahre ahre ahre ahre ahre A KlasseA KlasseA KlasseA KlasseA Klasse
Mia Herschel - zweiter Platz
Open Gruppe Open Gruppe Open Gruppe Open Gruppe Open Gruppe Adults Adults Adults Adults Adults A KlasseA KlasseA KlasseA KlasseA Klasse
Ballettschule im Hofgarten die
Newsies - erster Platz
Ganz besonders hervorzuheben ist
Mia Herschel, die an dem Tag in
der Altersklasse Kinder und
Junioren das beste Tages
Gesamtergebnis hatte und damit
neben der Urkunde, der
Ehrenmedaille auch den
Wanderpokal, der dann im
kommenden Jahr wieder
verteidigt oder weitergegeben
wird nach Lohmar holte.
Herzlichen Glückwunsch an Mia
und übrigens auch an die Tänzerin
Malou Etscheid, die ihre Wurzeln
in Lohmar hat und hier noch
regelmäßig trainiert und jetzt zur
Zeit für den TSA Dance Gallery d.
SC Eching in Bayern startet. Sie
hat den Gesamtsieg für die
Erwachsenen Klasse geholt.
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35 Jahre Freundschaft mit Kaštela in Kroatien
Im Rahmen der jährlichen Feierlichkeiten zum Städtetag von Kaštela
wurde das 35. Jubiläum der Städtepartnerschaft gefeiert

Lindlars kroatische Partnerstadt
Kaštela hat Anfang März das
Lindlarer Partnerschaftskomitee
zu ihrem alljährlichen Städtetag
eingeladen. Der Einladung folgten
der Lindlarer Beigeordnete und
Vertreter des Bürgermeisters
Michael Eyers sowie seitens des
Partnerschaftskomitees Klaus
Georg Wopfner und Tatjana
Baumeister.
Die beiden Bürgermeister/-innen
Kaštelas, Denis Ivanovic und
Jadranka Matok-Bosancic, emp-
fingen die Lindlarer Delegation
und bekundeten ihr Interesse an
einer noch engeren Zusammen-
arbeit. Besonders erfreut waren
die Kroaten, dass mit Michael
Eyer nach sechs Jahren erstmals
wieder ein Vertreter aus dem
Verwaltungsvorstand der
Gemeinde Lindlar mitgereist war.
Den Gästen wurde einiges
geboten: von einer Bootstour, die

im neu gestalteten Hafen von
Kaštel Stari startete, über
Weinverkostungen und den
Besuch historischer Orte.
Zum Städtetag am 3. März fand
traditionell jeweils eine Kranz-
niederlegung zum Gedenken an die
Gefallenen im Balkankrieg am
Denkmal „Franjo Tudman“ sowie an
der Gedenkstätte „Malacka“ statt.
Zudem gab es einen Festakt, bei
dem auch die kroatische
Landwirtschaftsministerin Marija
Vuckovic eine Rede hielt.
Das Gastgeschenk der Lindlarer
Delegation zum Städtetag und 35-
jährigen Partnerschaftsjubiläum
bestand aus einem großen
Präsentkorb mit vielen Bergischen
Leckereien made in Lindlar sowie
bemalten Tassen der Kräuter-
fachfrau und Künstlerin Marianne
Frielingsdorf.
Seit 35 Jahren besteht die
Städtepartnerschaft beider Kom-

Die Lindlarer Delegation nach der Kranzniederlegung am Denkmal „Dr.Die Lindlarer Delegation nach der Kranzniederlegung am Denkmal „Dr.Die Lindlarer Delegation nach der Kranzniederlegung am Denkmal „Dr.Die Lindlarer Delegation nach der Kranzniederlegung am Denkmal „Dr.Die Lindlarer Delegation nach der Kranzniederlegung am Denkmal „Dr.
Franji Tudmanu“Franji Tudmanu“Franji Tudmanu“Franji Tudmanu“Franji Tudmanu“

munen, und im Laufe der Jahre
sind enge Beziehungen und tiefe
Freundschaften entstanden.
Angefangen hat es mit der
Unterzeichnung der Partner-
schaftsverträge im Jahr 1987 in
Kaštela und 1988 in Lindlar. Eine
sehr bedeutsame Zeit für die
Partnerschaft war der Balkankrieg.
Lindlar leistete unter schwierig-
sten Umständen humanitäre Hilfe
für die kroatischen Freunde. Diese
langjährige Städtepartnerschaft
hat zahlreiche Bürgerfahrten,

Fahrten der Musikvereine, sport-
liche Events, Jugendfahrten, jähr-
liche Schüleraustausche sowie
Youth Camps erlebt. Jedes Jahr
verbringen zahlreiche Lindlarer
Bürger immer wieder ihre Ferien
in der schönen kroatischen Küsten-
stadt Kaštela.
Diese über viele Jahre ge-
wachsenen Verbindungen zu
stärken und weiter auszubauen,
steht auf der Agenda der
Partnerschaftskomitees beider
Kommunen ganz oben.

Aktive Senioren Lindlar
Erinnerungen an eine eindrucksvolle Reise

Kreuzbund e.V. Lindar
Selbsthilfe- und Helfergemein-
schaft für Suchtkranke und
Angehörige. Die Gruppentreffen
finden jeden Freitag von 19.30 bis
21.30 Uhr im Haus der

Meinerzhagen-Stiftung, Korbstr. 7
in Lindlar statt. Falls Sie
Rückfragen haben, wenden Sie sich
bitte an Dieter und Marita
Dappen, Tel. 02266-4654849.

Der Lindlarer Jürgen Jabs berichtet
über Erlebnisse während einer
Reise zu den Spuren seiner Eltern
rund um Pommern und Masuren.

Donnerstag, 27. April, 15 Uhr
Severinushaus Lindlar
(Herzliche Einladung an
Interessierte jeden Alters.)
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ALLES. GUT.

Durchstarten. Mit einer qualifizierten Ausbildung bei Albrecht.
Nach der Schule einsteigen ins „richtige“ Leben und einen guten Job finden – am besten in einem wachsenden Unternehmen wie  
Albrecht in Lindlar. Wir bieten Dir eine wirkliche Zukunftschance: Du darfst richtig mit anpacken, interessante Aufgaben übernehmen 
und das mit viel Eigenverantwortung. Dabei arbeitest Du in einem professionellen Arbeitsumfeld und mit einem motivierten Team.  
Leg jetzt den Grundstein für Deine berufliche Laufbahn und bewirb Dich für den Beginn im Sommer 2023:  

AUSBILDUNG ZUM  
 ZERSPANUNGSMECHANIKER*

 MASCHINEN- U. ANLAGENFÜHRER*

 METALLBAUER*

* Geschlecht egal, Hauptsache, Du passt zu uns.

AUSBILDUNG 2023.

W. Albrecht GmbH & Co. KG | Schlosserstr. 9–11 | 51789 Lindlar | Tel.: 02266 9006-0 | ALBRECHT-DBB.DE

Wir freuen uns auf neue Kolleginnen und Kollegen.  
Bitte sende Deine Bewerbung per E-Mail an: 
bewerbung@albrecht-dbb.de oder nutze die Blitzbewerbung unter: 
www.albrecht-dbb.de/karriere/blitzbewerbung BEWERBEN!

WEITERE INFOS AUF

Cyberkriminellen das Handwerk legen
Ausbildung zum IT-Sicherheitsexperten im berufsbegleitenden Fernstudium
Was früher der Stoff von Science-
Fiction-Filmen war, ist heute eine
reale Bedrohung: Cyberkrimi-
nalität. Vor allem öffentliche
Verwaltungen werden immer
wieder Opfer von Hackerangriffen,
weil IT-Sicherheit in vielen
Behörden noch ein weitgehend
blinder Fleck ist. Die Bedrohung
durch Angriffe aus dem Netz auf
Behörden und Unternehmen ist
auch nach Ansicht des Bundes-
amtes für Sicherheit in der
Informationstechnik (BSI) gestie-
gen. Galt die Lage vor einem Jahr
noch als „angespannt“, so wird
sie im aktuellen Lagebericht als
„angespannt bis kritisch“ be-
schrieben. Die Furcht vor
Hackerangriffen ist eine der
größten Sorgen von Unternehmen.
Weltweit steht diese Gefahr einer

Studie zufolge auf Platz eins, in
Deutschland rangiert das Thema
auf dem zweiten Rang hinter der
Betriebsunterbrechung - die
wiederum nicht selten Folge eines
Hackerangriffs ist. Umso gefragter
sind Cybercrime-Expertinnen und
-Experten, ihre Berufsaussichten
sehr gut.
Berufsbegleitender Fernstudien-Berufsbegleitender Fernstudien-Berufsbegleitender Fernstudien-Berufsbegleitender Fernstudien-Berufsbegleitender Fernstudien-
gang „ITgang „ITgang „ITgang „ITgang „IT-Sicherheit und F-Sicherheit und F-Sicherheit und F-Sicherheit und F-Sicherheit und Forensik“orensik“orensik“orensik“orensik“
Bei Wings etwa, dem Fernstu-
dienanbieter der Hochschule
Wismar, werden bereits seit 2014
IT-Spezialisten zur Bekämpfung
von Cybercrime ausgebildet. „IT-
Sicherheit und Forensik“ heißen
die berufsbegleitenden Bachelor-
und Master-Fernstudiengänge,
welche die Hochschule in enger
Zusammenarbeit mit Behörden
und Unternehmen entwickelt hat.

„Die Absolventinnen und Absol-
venten sollen in Unternehmen und
öffentlichen Institutionen ein ho-
hes IT-Sicherheitsniveau gewähr-
leisten, Cybercrime-Angriffe früh-
zeitig erkennen und entspre-
chende Sicherheitsmaßnahmen
planen und umsetzen können“,
erklärt Studiengangsleiterin Pro-
fessorin Antje Raab-Düsterhöft.
Noch immer würden sich nur
wenige Unternehmen mit effi-
zienten Sicherheitssystemen
gegen Cyberattacken wehren:
„Die meisten Angriffe werden
deshalb - wenn überhaupt - nur
zufällig entdeckt“. Alle Infos zu
den Fernstudiengängen gibt es
unter www.wings.de/it-forensik.
Umfassende Umfassende Umfassende Umfassende Umfassende Ausbildung gegenAusbildung gegenAusbildung gegenAusbildung gegenAusbildung gegen
HackerHackerHackerHackerHacker
Rund 300 IT-Forensiker und

Sicherheitsexperten haben
bereits ihren staatlichen Hoch-
schulabschluss gemacht.
Insbesondere für IT-Fachkräfte
bietet das Fernstudium die
Möglichkeit, sich neben dem
Beruf praxisnah und wissen-
schaftsbasiert spezifisches Fach-
wissen anzueignen. Die ange-
henden IT-Sicherheits-experten
setzen sich vor allem mit dem
technischen Vorgehen von
Hackern auseinander: Dem Da-
tendiebstahl von Smartphones
und Tablets, dem Hacken per-
sönlicher Profile in sozialen
Netzwerken oder dem Lahmlegen
von Rechnernetzen. Zusätzlich
stehen kriminaltechnische, ju-
ristische und auch moralische
Inhalte auf dem Lehrplan.
(djd)
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Veranstaltungen des SGV Lindlar e.V.
Zeitbedarf 3 Stunden
Treffpunkt: 10 Uhr,
Dabringhausen, Coenenmühle 1,
Wanderparkplatz Kräwinkel
Kontakt Klaus Purbs
Mobil 0175 9114682
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 26. 26. 26. 26. 26.     AprilAprilAprilAprilApril
„Ente gut, alles gut!“„Ente gut, alles gut!“„Ente gut, alles gut!“„Ente gut, alles gut!“„Ente gut, alles gut!“
Wanderung 9 km
Zeitbedarf 3 Stunden
Treffpunkt: 10 Uhr, Kürten Ente,
Wanderparkplatz an der B506
zwischen Wipperfürth und Bechen
Kontakt Lothar Posdziech
Mobil 0162 1897202

Weitere Informationen auf unserer
Homepage unter
SGV-Lindlar.de
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 20. 20. 20. 20. 20.     AprilAprilAprilAprilApril
Nordic Nordic Nordic Nordic Nordic WWWWWalkingalkingalkingalkingalking
Zeitbedarf 1,5 Stunden
Treffpunkt: 18 Uhr, Lindlar
Kapellensüng, Wanderparkplatz
Kirchstr.
Kontakt Christa Breidenbach
Mobil 0177 3987648
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 20. 20. 20. 20. 20.     AprilAprilAprilAprilApril
Wanderfreude - Immer Bergisch,Wanderfreude - Immer Bergisch,Wanderfreude - Immer Bergisch,Wanderfreude - Immer Bergisch,Wanderfreude - Immer Bergisch,
Kreuz & QuerKreuz & QuerKreuz & QuerKreuz & QuerKreuz & Quer
... und immer donnerstags.

Infos zu Strecke und Treffpunkt
unter www.sgv-lindlar.de
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 22. 22. 22. 22. 22.     AprilAprilAprilAprilApril
Op d’Op d’Op d’Op d’Op d’r r r r r TTTTThierhierhierhierhier
Wanderung 8 km
Zeitbedarf 3,5 Stunden
Treffpunkt: 10 Uhr, Wipperfürth
Thier, Kirche St. Anna, Johann-
Wilhelm-Roth-Straße
Kontakt Steffi Langmesser
Mobil 0177 5028742
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 23. 23. 23. 23. 23.     AprilAprilAprilAprilApril
Rund um Dabringhausen überRund um Dabringhausen überRund um Dabringhausen überRund um Dabringhausen überRund um Dabringhausen über
BremenBremenBremenBremenBremen
Wanderung 10 km

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 27. 27. 27. 27. 27.     AprilAprilAprilAprilApril
Nordic Nordic Nordic Nordic Nordic WWWWWalkingalkingalkingalkingalking
Zeitbedarf 1,5 Stunden
Treffpunkt: 18 Uhr, Lindlar
Remshagen, Zum Eichenhof,
Landwirt Gräf
Kontakt Christa Breidenbach
Mobil 0177 3987648
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 27. 27. 27. 27. 27.     AprilAprilAprilAprilApril
Wanderfreude - Immer Bergisch,Wanderfreude - Immer Bergisch,Wanderfreude - Immer Bergisch,Wanderfreude - Immer Bergisch,Wanderfreude - Immer Bergisch,
Kreuz & QuerKreuz & QuerKreuz & QuerKreuz & QuerKreuz & Quer
... und immer donnerstags.
Infos zu Strecke und Treffpunkt
unter
www.sgv-lindlar.de

Sommerbiathleten in Top-Form
Lindlarer Schützen erfolgreich im Rheinlandteam

Ungewöhnlich früh im Jahr bestritten
die Sommerbiathleten des
Schützenverein Lindlar Anfang April
die Landesmeisterschaft Target
Sprint in Dortmund. Zwei Tage lang
ging es nicht nur darum sich
Medaillenplätze zu sichern, sondern
auch die Qualifikation für die
Deutsche Meisterschaft zu erlangen.
Es waren zwei lange Wettkampftage
in Dortmund Aplerbeck mit kalten
Dauerregen und dementsprechender
matschiger und rutschiger
Laufstrecke. Trotz alle dieser
Widrigkeiten zeigten die Athleten
des Schützenverein Lindlar ihre
Topform und errangen alle die
Qualifikation für die Deutsche
Meisterschaft, die im Juli in
Dingolfing stattfinden wird.
Die Goldmedaille holten sich:
Johanna Wirtz, Nils Bischof, Tobias
Müller, Leonie Huth, Jochen Polenske
und Tabea Torba. Silber errangen:
Judith Wirtz, Miriam Wirtz, Greta
Klumpe, und Betina Brückmann.Das Rheinland-Team in DortmundDas Rheinland-Team in DortmundDas Rheinland-Team in DortmundDas Rheinland-Team in DortmundDas Rheinland-Team in Dortmund

Neues in der Gemeindebücherei
auf dem Sofa sitzt; sie fühlt sich
unbeschwert, selbstbewusst, frei.
Nisha ist diese Frau. Von außen
scheint ihr Leben perfekt. Ein
erfolgreicher, wohlhabender Mann,
ein Kleiderschrank voller Designer-
stücke. Doch Nisha war nicht immer
die Frau, die sie heute ist. Und ihr
sorgsam aufgebautes Leben droht
gerade wie ein Kartenhaus
einzustürzen. Bis ihr Sam begegnet.
Denn manchmal kann ein einziger
Moment alles verändern.
Anne Köhler;Anne Köhler;Anne Köhler;Anne Köhler;Anne Köhler; Nicht aus der  Nicht aus der  Nicht aus der  Nicht aus der  Nicht aus der WWWWWelteltelteltelt
Hempel hat keinen Traum. Seine

Freundin Elfie hingegen ist besessen
von Träumen. Um ihr zu gefallen,
erfindet Hempel einen: einmal den
New-York-Marathon mitlaufen. Als
er gegen jede Wahrscheinlichkeit
eine Zusage bekommt, hat er ein
Problem.Friederike ist erfolgreiche
Professorin, hat einen tollen Mann
und ist gerade Mutter geworden.
Alle glauben, sie müsse überglücklich
sein; in Wirklichkeit jedoch wünscht
sie sich nichts sehnlicher, als aus
ihrem Leben zu verschwinden. Eines
Tages wird den beiden diese
Möglichkeit eröffnet: für eine Zeitlang

alles hinter sich zu lassen; in einem
Hotel, das keine Touristen
beherbergt, sondern Menschen, die
den Halt verloren haben. Doch als
Hempel und Friederike sich dort
begegnen, kommt alles anders als
gedacht.“Nicht aus der Welt“ erzählt
von Vereinsamung inmitten von
Menschen, von Lügen und una-
usgesprochenen Wahrheiten, von
den vielen Formen des Ver-
schwindens.
Viel Spaß beim Lesen wünscht
Ihnen Ihr Förderverein Gemein-
debücherei Lindlar e.V.

Jojo Moyes; Mein Leben in deinemJojo Moyes; Mein Leben in deinemJojo Moyes; Mein Leben in deinemJojo Moyes; Mein Leben in deinemJojo Moyes; Mein Leben in deinem
Einmal in das Leben einer anderen
schlüpfen, davon träumt Sam, wenn
ihr der Alltag mal wieder über den
Kopf wächst. Als sie im Sportstudio
versehentlich die falsche Tasche
mitnimmt, kann sie nicht wider-
stehen. Der Inhalt ist so anders als
ihre schlichten Klamotten. Eine
wunderschöne Chanel-Jacke und ein
Paar glamouröse High Heels. Als Sam
die Kleidungsstücke anzieht, fühlt
sie sich für einen Moment wie eine
andere Frau. Eine Frau ohne Geld-
sorgen, ohne Ehemann, der nur noch
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Für ein gutes Gefühl. 
Auch nach dem Besuch.
Der Johanniter Hausnotruf. Rund um die Uhr für 

Sie im Einsatz – damit Sie sicher sind!  

Jetzt kostenfrei beraten lassen – rufen Sie an 

und wir schenken Ihnen die Anschlussgebühren.

0800 3233800 (gebührenfrei)

www.johanniter.de/hausnotruf

Kreisjugendamt schulte
angehende Jugendleiterinnen und Jugendleiter
Erfolgreiche Jugendleiterschulung
Oberbergischer Kreis. Die Arbeit
von ehrenamtlich tätigen Jugend-
leiterinnen und Jugendleitern ist
sehr vielfältig. Ob Planung eigener
Gruppenstunden, Organisieren
und Leiten einer Ferienfreizeit
oder aber Unterstützung der
offenen Arbeit in Jugendzentren.
Um sich im Bereich der Kinder-
und Jugendarbeit sicher bewegen
zu können, braucht es ein
Fundament an Wissen aus
verschiedenen Fachbereichen.
Neben organisatorischen Aspek-
ten gehören dazu auch Grund-
kenntnisse im Bereich der
Pädagogik, des Kinderschutzes,
der Rechts - und Versiche-
rungsfragen u.v.m.
Um genau dieses Wissen zu ver-
mitteln, bietet das Kreisjugend-
amt regelmäßig Schulungen für
ehrenamtlich Mitarbeitende an.
Diese Schulung ist die Vor-
aussetzung zum Erwerb der sog.
Jugendleiter-Card (kurz: Juleica).
Die Juleica ist der bundesweit
einheitliche Ausweis für ehren-
amtliche Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter in der Jugendarbeit.
Sie dient zur Legitimation und als
Qualifikationsnachweis der
Inhaberinnen und Inhaber. Die
Juleica soll darüber hinaus auch
die gesellschaftliche Anerkennung
für das ehrenamtliche Engage-
ment zum Ausdruck bringen.
Die diesjährige Schulung fand an
zwei Wochenenden in der
Jugendherberge Lindlar statt. Die
Teilehmenden haben unter
ähnlichen Bedingungen einer
Ferienfreizeit, inklusive Übernach-
tung in Mehrbettzimmern, die
Veranstaltung an zwei Wochen-
enden erfolgreich absolviert.
Vertreten waren angehende
Jugendleiterinnen und Jugend-
leiter aus den Bereichen offene,

verbandliche und kirchliche
Kinder- und Jugendarbeit sowie
aus der Kinder- und Jugend-
feuerwehr.
„Nach drei Jahren coronabe-
dingter Pause freuen wir uns, dass
wir eine Schulung in Präsenz
anbieten konnten“, berichtet
Kreisjugendpfleger Jörg Brück.
„Für eine gut funktionierende und
sinnvolle Kinder- und Jugend-
arbeit im Oberbergischen Kreis
ist das Engagement der ehren-
amtlich Mitarbeitenden unver-
zichtbar.“
Alle 18 Teilnehmenden der
diesjährigen Jugendleiterschulung
des Kreisjugendamtes haben den
sechstägigen Lehrgang erfolgreich
absolviert.
Weitere Informationen zur
Jugendleiterschulung des Kreis-
jugendamtes und zur Juleica
erhalten Sie auf www.obk.de.
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Ihr Malerbetrieb im Oberbergischen - seit 1967

Zum Bürgen 3 · 51702 Bergneustadt-Pernze
 0 2763/68 48     info@maler-funke-gmbh.de 

 www.maler-funke-gmbh.de

Innenraum- & Fassadengestaltung
Wärmedämmverbundsysteme

Fußbodenverlegung
Industrieanstrich

Innenraum- & Fassadengestaltung
Wärmedämmverbundsysteme

Schimmelpilzsanierung
Fußbodenverlegung

Industrieanstrich

Stürmischer Saisonauftakt im Rheinland Cup
Tolle Erfolge in der Laserklasse

Arnulf-Ruffmann-Erinnerungswanderung
„Über bergische Höhen“

Am vergangenen Wochenende
starteten die Sommer-
biathleten des Schützenverein
Lindlar zu ihrem ersten Wett-
kampf der Rheinland Cup-Serie
in diesem Jahr. Es ging zu den
Freunden nach Bornheim-
Brenig. Das trockene, aber sehr
stürmische Wetter hielt die
Lindlarer Athleten nicht davon
ab, zu zeigen, dass sie über den
Winter fleißig trainiert haben.
Zur Belohnung gab es dann
auch eine Vielzahl von
Edelmetall. Für einige der
Jüngsten war es der erste

Wettkampf beginnend in der
Laserklasse.
Die Goldmedaillen in ihren
Altersklassen sicherten sich: Nils
Heider, Johanna Wirtz, Tobias
Müller, Leonie Huth, Betina
Brückmann und Katharina Wirtz.
Die Silbermedaille errangen:
Judith Wirtz, Miriam Wirtz, Tobias,
Althausen, Jochen Polenske,
Leonor Schüttler-Branco und
Merle Schmitz. Eine Bronze-
medaille gab es für Norbert Wolf.
Ein gelungene Saisonstart für die
Sportler des Schützenverein
Lindlar. Das Lindlarer Team zum SaisonauftaktDas Lindlarer Team zum SaisonauftaktDas Lindlarer Team zum SaisonauftaktDas Lindlarer Team zum SaisonauftaktDas Lindlarer Team zum Saisonauftakt

müdliches, ehrenamtliches
Engagement stellte er in den
Vordergrund und brachte den
Menschen uneigennützig Umwelt,
Kultur und Geschichte nahe,
unterstützt von seiner wander-
freudigen Ehefrau Lisa. Dabei
betonte er stets das WIR-Gefühl
seiner Wanderfreunde. Öffent-
lichkeitswirksame Projekte wie
„Straße der Arbeit“ und die
„Brüderstraße“ sowie die mit
Landesförderung unterstützte
Touristik gestaltete er maßgeb-
lich mit.
Zur Erinnerung an diesen vor-
ausschauenden geschickten Or-
ganisator, der die Menschen und
Gruppen zu einem Miteinander
im Interesse gemeinsamer Ziele
bewegte, bieten der Natur- und
Landschaftsführer Winfried
Panske, bis zum Tode von Arnulf
Ruffmann im Jahre 2021 ein alter
Wanderfreund von ihm, der
erfahrene Wanderführer Andreas
Deichsel und die SGV-Abteilung
Lindlar e.V. eine anspruchsvolle
Wanderung zwischen Lindlar -
Engelskirchen und Lindlar an. Die

Strecke verläuft auf Teilen des
„Bergischen Panoramasteiges“
und der „Straße der Arbeit“.
In Engelskirchen ist die Einkehr
im Brauhaus Gleis 1 geplant.
Nichteinkehrende können die
Buslinie 332 nach Lindlar nutzen.
Nach der Einkehr wandert die
Gruppe auf anderem Wege nach
Lindlar zurück.
TTTTTermin:ermin:ermin:ermin:ermin: Sonntag, 7. Mai, 10 Uhr
TTTTTreffpunkt:reffpunkt:reffpunkt:reffpunkt:reffpunkt: Steenkühlerbrunnen/
Marktplatz, Dr.-Meinerzhagen-
Straße, 51789 Lindlar
Wanderstrecke:Wanderstrecke:Wanderstrecke:Wanderstrecke:Wanderstrecke: 14 bis 16 km/
ca. 6 Std. einschl. Einkehr
Der Witterung angepaßte Klei-
dung und ein Getränk werden
empfohlen.
Die aktuell geltenden Corona-

Regeln sind zu beachten.
Kostenbeitrag:Kostenbeitrag:Kostenbeitrag:Kostenbeitrag:Kostenbeitrag: entfällt, aber
Spende zur Weiterleitung an die
Speisekammer Lindlar und
Frielingsdorf wird erbeten.
Organisation:Organisation:Organisation:Organisation:Organisation: Winfried Panske,
winfried.panske@web.de,
02266/7812
www.wirbergischen.de
Auskunft auch:Auskunft auch:Auskunft auch:Auskunft auch:Auskunft auch: Andreas Deichsel,
02266/44 02 93 und SGV-Abt.
Lindlar e.V., Norbert Frömken,
0177 8 86 88 17,
v1@sgv-lindlar.de
AnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldung bitte bis 2. Maibis 2. Maibis 2. Maibis 2. Maibis 2. Mai bei
einem der Vorgenannten. Dabei
bitte angeben, ob Einkehr im
Brauhaus oder von Engelskirchen
Rückfahrt mit Bus nach Lindlar
erwünscht ist. Winfried Panske

Wer erinnert sich noch an den
langjährigen Vorsitzenden der
SGV-Abteilung Lindlar e.V. und des
Bezirks Bergisches Land e.V.? Für
seine Verdienste um Natur, Kultur,
Geschichte und Tourismus im
Bergischen Land wurde Arnulf
Ruffmann im Jahre 2004 mit der
Verdienstmedaille des Verdienst-
ordens der Bundesrepublik
Deutschland ausgezeichnet. Der
ehemalige Landrat Hans-Leo
Kausemann überreichte die hohe
Auszeichnung in der Malteser
Kommende Engelskirchen-Ehres-
hoven.
Die Liebe zur Natur und uner-

Wanderung um Gimborn
Der Förderverein des Frei-
lichtmuseum Lindlar e.V. lädt zu
seiner diesjährigen natur- und
kulturhistorischen Jahreswande-
rung ein.
Wir wandern von Gimborn über
das Kümmeler Kreuz wieder
zurück nach Gimborn auf Teilen
des Sagenweges. Unterwegs gibt
es heimatkundliche Informa-
tionen. Wieder in Gimborn an-
gelangt, bekommen wir ge-
schichtliche- und baugeschicht-
liche Erklärungen vom erstmals
im Jahr 1180 erwähntem Schloss
aus erster Hand.

Termin: Sonntag, 23. April, 14 Uhr
Wanderstrecke: circa acht
Kilometer
Treffpunkt: Wanderparkplatz
51709 Marienheide-Gimborn
Schlusseinkehr:
Schlosshotel Gimborn
Anmeldung:
Werner Hütt,
Telefon: 02266/3725;
werner.huett@t-online.de oder
Andreas Deichsel,
Telefon: 02266/440293;
acdeichsel@t-online.de
Zwecks Planung bitte angeben,
ob Einkehr gewünscht wird.
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDU

CDU sammelt Lebensmittelspenden
Konserven - jeden Freitag in derjeden Freitag in derjeden Freitag in derjeden Freitag in derjeden Freitag in der
Zeit von 16:00 Uhr bis 18:00 UhrZeit von 16:00 Uhr bis 18:00 UhrZeit von 16:00 Uhr bis 18:00 UhrZeit von 16:00 Uhr bis 18:00 UhrZeit von 16:00 Uhr bis 18:00 Uhr
im CDU-Bürgerbüro, Kamperim CDU-Bürgerbüro, Kamperim CDU-Bürgerbüro, Kamperim CDU-Bürgerbüro, Kamperim CDU-Bürgerbüro, Kamper
Straße 2aStraße 2aStraße 2aStraße 2aStraße 2a in Lindlar abgegeben
werden. Gleichzeitig findet auch
die CDU-Bürgersprechstunde
statt.
„Als christliche Volkspartei
berührt uns die Not unserer
Nächsten hier in Lindlar sehr.
Kommunalpolitik heißt auch
füreinander da sein. Deshalb
versuchen wir mit unserer

Jeden Freitag können ab sofort
Konserven für die Speisekammer
Lindlar-Frielingsdorf im CDU-
Bürgerbüro abgegeben werden.
Erster Aktionstag verlief sehr
erfolgreich.
Vor Kurzem machte die Speise-
kammer Lindlar-Frielingsdorf in
den sozialen Medien auf ihre Not
aufmerksam. Zurzeit kämen dort
viel zu wenige Lebensmittel für
die bedürftigen Menschen zu-
sammen, hieß es auf Facebook.

Dieser Hilferuf erreichte auch den
CDU-Vorstand, der kurzum ein-
stimmig entschied, die Speise-
kammer logistisch zu unter-
stützen.
Da das Zusammentragen auch
kleiner Spenden in Form von
Konserven oder z.B. Nudeln eine
große Wirkung bei der Hilfe in der
Not entfalten kann, möchte die
CDU-Lindlar beim Sammeln
helfen. Fortan können Lebensmit-
telspenden - bitte möglichst

Infrastruktur, unseren Netz-
werken und auch logistisch zu
helfen, so gut wie wir können.“,
sagt CDU-Vorsitzender Sven
Engelmann.
Der erste Sammel-Freitag war
bereit ein großer Erfolg. Viele
Menschen kamen zum CDU-
Bürgerbüro und trugen eine ganze
Menge Lebensmittel zusammen.
Die CDU bedankt sich bei allen
Geberinnen und Gebern für ihre
großzügigen Gaben.

Ende: Aus der Arbeit der Parteien CDU
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Innovatives PV-Testfeld auf :metabolon
in Betrieb genommen.
Am Forschungsstandort :meta-
bolon werden seit 2009 innovative
Lösungen für Photovoltaikanlagen
auf Deponieabdeckungen ge-
testet. Nachdem das Testfeld im
Sturm Friederike 2018 zerstört
wurde, haben der Bergische
Abfallwirtschafsverband und das
Unternehmen WatershedGeo das
Testfeld mit einem speziell für
Deponien entwickelten System
nun wieder aufgebaut.
Das PowerCap-System von

WatershedGeo ist ein einzigartig
geotechnischer Ansatz aus den
USA zur direkten Befestigung der
PV-Module auf der Deponie-
oberfläche, ohne Durchdringung
des Abdichtungssystems. Das
gesamte System basiert auf dem
physikalischen Effekt der Rei-
bungskraft. Reibstreifen ver-
binden hierbei die PV-Module fest
mit einer speziellen geo-
technischen Membran auf der
Deponieoberfläche. Diese im

Windkanal getestete innovative
Lösung von WatershedGeo ge-
währleistet, dass die Ober-
flächenabdichtung der Deponie
nicht durchdrungen werden muss.
Dadurch bleibt die geotechnische
Barriere intakt, sodass kein
Deponiegas austreten oder
Wasser in den Deponiekörper
eindringen kann. Deponiebesitzer
erhalten mit diesem System die
Möglichkeit regenerativen Strom
und Einnahmen auf ungenutzten

Deponieflächen zu erzeugen, ohne
die Forderungen an die Depo-
nienachsorge zu gefährden.
Interessenten aus dem Bereich
Deponienachsorge oder der
Nachsorge anderer Altlasten mit
geotechnischer Abdichtung
können sich gerne bei Herrn Dr.
Pascal Beese-Vasbender unter
pbv@bavmail.de
melden. Besichtigungen des
Testfelds sind nach vorheriger
Absprache möglich.



Mitteilungsblatt Lindlar – 14. April 2023 – Woche 15 – Nr. 8 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 13

Mal was Neues wagen?
Betreuungskräfte gesucht
Wollen Sie sich beruflich neu
umschauen? Vielleicht noch
einmal etwas Neues wagen? Und
Sie suchen eine berufliche
Aufgabe, die Spaß macht,
Menschen hilft, mit flexiblen
Arbeitszeiten und einer pas-
senden Entlohnung? Dann ist
vielleicht eine Tätigkeit in der
Seniorenbetreuung das Richtige,
bei der Sie Senioren in deren
häuslicher Umgebung unter-
stützen.
TTTTTypische ypische ypische ypische ypische AufgabenAufgabenAufgabenAufgabenAufgaben
Betreuungskräfte sind mindes-
tens für zwei Stunden beim
Kunden. Sie gehen einkaufen,
kochen, begleiten zum Arzt oder
auch beim Spaziergang. Sie helfen
beim Duschen oder An- und
Ausziehen und unterstützen im
Haushalt. Daneben bleibt immer
genügend Zeit für einen
ausgiebigen Plausch. Im Um-gang
mit demenziell veränderten Men-
schen sind Betreuungs-kräfte
besonders geschult. Die Aufgaben
sind so vielfältig wie das Leben.
Intensive kostenfreie SchulungIntensive kostenfreie SchulungIntensive kostenfreie SchulungIntensive kostenfreie SchulungIntensive kostenfreie Schulung
Vor dem ersten Einsatz werden
Betreuungskräfte von erfahrenen
Pflegefachkräften geschult. Eine
Vorbildung ist daher nicht nötig.
VoraussetzungenVoraussetzungenVoraussetzungenVoraussetzungenVoraussetzungen
Betreuungskraft kann jeder
werden, der Spaß am Umgang mit
Menschen hat. „Bei uns arbeiten
Menschen zwischen 18 und 80
Jahren. Frauen und Männer, Stu-
denten, Eltern von kleinen Kin-
dern und auch Rentner“, erläutert
Bodo Siebert, Geschäftsinhaber
von Home Instead Oberbergischer
Kreis. „Die Arbeitszeiten sind sehr

flexibel, wir versuchen immer, die
Wünsche unserer Mitarbeitenden
zu erfüllen. Mini-Job und Teilzeit
sind möglich.“
Fragen beantwortet das Team von
Home Instead an den Bewer-
bertagen am 25. + 29. April. Oder
am Stand auf dem Overather
Frühling.
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Ihr regionaler Treppenliftpartner

aus Bergneustadt

Tel.: 0 22 61 / 9 15 67 74 

www.triumph-treppenlifte.de

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 14. 14. 14. 14. 14.     AprilAprilAprilAprilApril
Aggertal-ApothekeAggertal-ApothekeAggertal-ApothekeAggertal-ApothekeAggertal-Apotheke
Bahnhofsplatz 4, 51766 Engelskirchen, 02263/3750

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 15. 15. 15. 15. 15.     AprilAprilAprilAprilApril
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Hauptstr. 55, 51491 Overath, 02206/2223

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 16. 16. 16. 16. 16.     AprilAprilAprilAprilApril
St. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-Apotheke
Hohkeppeler Str. 19, 51491 Overath (Heiligenhaus), 02206/3155

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 17. 17. 17. 17. 17.     AprilAprilAprilAprilApril
Brunnen Brunnen Brunnen Brunnen Brunnen ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Gaulstr. 6, 51688 Wipperfürth, 02267/880738

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 18. 18. 18. 18. 18.     AprilAprilAprilAprilApril
Schlehen-Apotheke OHGSchlehen-Apotheke OHGSchlehen-Apotheke OHGSchlehen-Apotheke OHGSchlehen-Apotheke OHG
Overather Str. 22, 51766 Engelskirchen (Loope), 02263 92030

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 19. 19. 19. 19. 19.     AprilAprilAprilAprilApril
Herz-Jesu Herz-Jesu Herz-Jesu Herz-Jesu Herz-Jesu ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstr. 57, 51789 Lindlar, 022664406044

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 20. 20. 20. 20. 20.     AprilAprilAprilAprilApril
LindlarerLindlarerLindlarerLindlarerLindlarer-Löwen-Apothek-Löwen-Apothek-Löwen-Apothek-Löwen-Apothek-Löwen-Apothekeeeee
Hauptstr. 1, 51789 Lindlar, 02266/6606

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 21. 21. 21. 21. 21.     AprilAprilAprilAprilApril
Aggertal-ApothekeAggertal-ApothekeAggertal-ApothekeAggertal-ApothekeAggertal-Apotheke
Bahnhofsplatz 4, 51766 Engelskirchen, 02263/3750

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 22. 22. 22. 22. 22.     AprilAprilAprilAprilApril
PPPPPeter und Peter und Peter und Peter und Peter und Paul aul aul aul aul ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bahnhofsplatz 7, 51766 Engelskirchen, 02263/3622

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 23. 23. 23. 23. 23.     AprilAprilAprilAprilApril
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Hauptstr. 20, 51789 Lindlar, 02266/5252

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 24. 24. 24. 24. 24.     AprilAprilAprilAprilApril
AggerAggerAggerAggerAgger-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Königstr. 6, 51645 Gummersbach (Dieringhausen), 02261/98450

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 25. 25. 25. 25. 25.     AprilAprilAprilAprilApril
Berta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-Apotheke
Olper Str. 111, 51491 Overath (Steinenbrück), 02204/73588

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 26. 26. 26. 26. 26.     AprilAprilAprilAprilApril
Brunnen Brunnen Brunnen Brunnen Brunnen ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Gaulstr. 6, 51688 Wipperfürth, 02267/880738

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 27. 27. 27. 27. 27.     AprilAprilAprilAprilApril
Hirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-Apotheke
Hauptstr. 34, 51766 Engelskirchen (Ründeroth), 02263 96110

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 28. 28. 28. 28. 28.     AprilAprilAprilAprilApril
Herz-Jesu Herz-Jesu Herz-Jesu Herz-Jesu Herz-Jesu ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstr. 57, 51789 Lindlar, 022664406044

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 29. 29. 29. 29. 29.     AprilAprilAprilAprilApril
LindlarerLindlarerLindlarerLindlarerLindlarer-Löwen-Apothek-Löwen-Apothek-Löwen-Apothek-Löwen-Apothek-Löwen-Apothekeeeee
Hauptstr. 1, 51789 Lindlar, 02266/6606

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 30. 30. 30. 30. 30.     AprilAprilAprilAprilApril
Schlehen-Apotheke OHGSchlehen-Apotheke OHGSchlehen-Apotheke OHGSchlehen-Apotheke OHGSchlehen-Apotheke OHG
Overather Str. 22, 51766 Engelskirchen (Loope), 02263 92030

- Angaben ohne Gewähr -
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
FrFrFrFrFreitageitageitageitageitag,,,,, 28. 28. 28. 28. 28.     April 2023April 2023April 2023April 2023April 2023

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
21.04.2023 um 10 Uhr21.04.2023 um 10 Uhr21.04.2023 um 10 Uhr21.04.2023 um 10 Uhr21.04.2023 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus

SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges
ACHTUNG >>ACHTUNG >>ACHTUNG >>ACHTUNG >>ACHTUNG >>
FRÜHJAHRSANGEBOT <<FRÜHJAHRSANGEBOT <<FRÜHJAHRSANGEBOT <<FRÜHJAHRSANGEBOT <<FRÜHJAHRSANGEBOT <<

Steinreinigung incl. Nanoimpräg-
nierung für Terrasse, Hof,
Garageneinfahrt usw. 5,-€/qm.
Absolute Preisgarantie! Weitere
Dienstleistungen rund ums Haus auf
Anfrage. Kostenlose Beratung vor Ort.
Tel. 0178/3449992
M.S. Sanierungstechnik

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschen-
uhren, Bekleidung D/H! Kaufe alles
aus Wohnungsauflösung. Tel.:
01634623963 Hr. Braun! Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses
Angebot. Hygienevorschriften vor-
handen
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Selbstverteidigungskurs in Lindlar
Selbstverteidigungskurs für Mädchen und junge Frauen

Tänzerische Höchstleistungen
TuS Lindlar Garde- und Showtanzgruppen begeistern in der Turniersaison 2023

Am ersten Märzwochenende fand
ein achtstündiger Selbstvertei-
digungskurs für Mädchen und

junge Frauen in Zusammenarbeit
mit dem Netzwerk gegen Rechts
im Oberbergischen Kreis in Lindlar
statt. Die 18 jungen Teilneh-
merinnen erhielten einen
umfangreichen Einblick in die
Themen Selbstbehauptung und
Selbstverteidigung in Notwehr
und Nothilfe Situationen. Die
beiden Kursleiter Sabine und
Thomas Stein vermittelten ein
ausgewogenes Programm aus
Theorie und Praxis, wobei der
Spaß nicht zu kurz kam. Das „in
Kontakt kommen“ nahm
besonderen Raum ein.
Kampfkunstinteressierte jeden
Alters sind gerne zu einem
Schnuppertraining eigeladen.
Kursangebote können indivi-
duell nach Rückfrage vereinbart
werden.

Teilnehmerinnen erhalten Einblick in SelbstverteidigungTeilnehmerinnen erhalten Einblick in SelbstverteidigungTeilnehmerinnen erhalten Einblick in SelbstverteidigungTeilnehmerinnen erhalten Einblick in SelbstverteidigungTeilnehmerinnen erhalten Einblick in Selbstverteidigung

Am Samstag, 25. März, starteten
die Tanzgruppen des TuS Lindlar
1925 e.V. in die diesjährige
Turniersaison der Internationalen
Tanzsportturniere. Mit der NRW-
Meisterschaft im Lindlarer
Kulturzentrum, ausgerichtet durch
den TSC Lindlar, gab es seit langer
Zeit endlich wieder ein
„Heimspiel“ für die Gruppen. Mit
drei verschiedenen Altersklassen
und zwei zusätzlichen Solo-
mariechen ging der TuS Lindlar
dort an den Start und konnte
zahlreiche Preise mit nach Hause
bringen.
Den Start machte die Kinderg-
ruppe im Alter von 8 bis 11 Jahren,
trainiert von Illiana Orbach und
Vanessa Combüchen. Sie nahmen
zum allerersten Mal an einem
Turnier teil, wodurch die Aufre-
gung vorher dementsprechend
hoch war. Die Mädels legten
trotzdem eine tolle Darbietung auf
die Bühne und ertanzten sich in
der Kategorie Aufsteigerklasse
Gruppe Rheinische Garde 8-11
Jahre mit insgesamt 24,9 Punkten
den ersten Platz.
Die Juniorengruppe im Alter von
12 bis 15 Jahren, trainiert von
Illiana Orbach und Vanessa
Combüchen, ertanzten sich
ebenfalls den ersten Platz in der
Kategorie Aufsteigerklasse

Gruppe Rheinische Garde 12-15
Jahre. Mit der hohen Punktzahl
von 26,9 erreichten sie sogar die
Qualifikation für die höher
gelegene A-Leistungsklasse.
Die Seniorengruppe im Alter von
16 Jahren aufwärts, trainiert von
Vanessa Combüchen und Judith
Kniepen, ertanzten sich in der
Kategorie A-Leistungsklasse
Gruppe Rheinische Garde Adults
ebenfalls den ersten Platz mit 27,8
Punkten und wurden damit NRW-
Meister.
Neben den Gruppen gingen auch
zwei Solotänzerinnen an den
Start. Sophie Hölzemann (17)
tanzte in der Kategorie Auf-
steigerklasse Solo Gardetanz
Adults und erzielte mit einer
sagenhaften Punktzahl von 28,3
nicht nur den ersten Platz,
sondern stieg damit direkt in die
A-Leistungsklasse auf. Leonie
Sterzenbach (17) ging in zwei
verschiedenen Kategorien an den
Start. In der Kategorie Auf-
steigerklasse Solo Gardetanz
Adults erreichte sie den dritten
Platz und in der Kategorie A-
Leistungsklasse Solo Showtanz
Adults wurde sie Vize-NRW-
Meisterin.
Insgesamt sind alle Tänzerinnen
und Trainerinnen mehr als
zufrieden und stolz über diesen

erfolgreichen Saisonauftakt. Jetzt
heißt es: Motivation aufrecht-
erhalten und fleißig weiter

Juniorengruppe im Alter von 12 bis 15 JahrenJuniorengruppe im Alter von 12 bis 15 JahrenJuniorengruppe im Alter von 12 bis 15 JahrenJuniorengruppe im Alter von 12 bis 15 JahrenJuniorengruppe im Alter von 12 bis 15 Jahren

Seniorengruppe im Alter von 16 Jahren aufwärtsSeniorengruppe im Alter von 16 Jahren aufwärtsSeniorengruppe im Alter von 16 Jahren aufwärtsSeniorengruppe im Alter von 16 Jahren aufwärtsSeniorengruppe im Alter von 16 Jahren aufwärts

trainieren, bis es am 23. April mit
dem nächsten Turnier in Jülich
weitergeht.

SelbstverteidigungSelbstverteidigungSelbstverteidigungSelbstverteidigungSelbstverteidigung

Interessierte Erwachsene,
Jugendliche sowie Kinder sind
herzlich zum Probetraining im
Lindlarer Dojo willkommen.

Trainingszeiten und Kontaktdaten
sind unter der folgenden Adresse
zu finden:
www.kaizen-kampfkunst.de


