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Sommerferien-Programm
für Kinder auf :metabolon
Ferienspaß auf :metabolon - werde Umweltexperte -
für Kinder von 6-11 Jahren

Was sind erneuerbare Energien
und warum sind so wichtig für uns?
Wie genau funktionieren sie und
was hat Müll mit Energie zu tun?
Und welchen Beitrag können wir
für den Umwelt- und Klimaschutz leis-
ten, wenn wir unseren Müll richtig
trennen und recyceln?
Du interessierst dich für deine
Umwelt und möchtest die Antwor-
ten auf diese und weitere Fragen
wissen? Dann werde Umweltex-
perte! Mithilfe von kleinen Expe-
rimenten, Aufgaben und Spielen
gehen wir den Fragen auf den
Grund und lernen gemeinsam
:metabolon kennen.
TTTTTermine:ermine:ermine:ermine:ermine:
• Mittwoch, 28. Juni:

9 bis 12 Uhr

• Mittwoch, 5.Juli:
9 bis 12 Uhr

• Mittwoch, 12. Juli:
9 bis 12 Uhr

• Mittwoch, 19. Juli:
9 bis 12 Uhr

• Mittwoch, 26. Juli:
9 bis 12 Uhr

Teilnahme nur nach vorheriger
Anmeldung und anschließender
Bestätigung. Bitte geben Sie im
Zuge der Anmeldung Name, Alter
und Adresse der teilnehmenden
Kinder sowie eine Telefonnummer,
unter der wir Sie im Notfall errei-
chen können an.
Anmeldungen ausschließlich per
Mail an lernort@bavmail.de.
Wir empfehlen Ihr Kind nur einmal
anzumelden, da an den einzelnen

Tagen das gleiche Programm an-
geboten wird.
Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:
Standort :metabolon
Am Berkebach 1, 51789 Lindlar
Alternative Adresse für Navigations-
geräte: Remshagener Straße,
51789 Lindlar
Hinweise:Hinweise:Hinweise:Hinweise:Hinweise:
Alle Angebote sind kostenfrei.
Bitte bringen Sie Ihr Kind zu Be-
ginn zum Haupteingang des Berg-
ischen Energiekompetenzzen-
trums an der Einfahrt des :meta-
bolon- Geländes. Hier erfolgt
auch die Abholung.
Bitte sorgen Sie für die Verpfle-
gung Ihres Kindes sowie wetter-
feste Bekleidung, festes Schuh-
werk und ggfs. Sonnenschutz.
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Mitteilung über Grundstücksvermarktung
der gemeindeeigenen BGW GmbH

Termine und Veranstaltungen

Ende: Die Gemeinde Lindlar informiertEnde: Die Gemeinde Lindlar informiertEnde: Die Gemeinde Lindlar informiertEnde: Die Gemeinde Lindlar informiertEnde: Die Gemeinde Lindlar informiert

Bekanntlich hatte der Gemeinde-
rat der Gemeinde Lindlar für die
Vergabe von Grundstücken, die
dem privaten Wohnungsbau die-
nen, Vergabekriterien entwickelt,
die richtiger Weise auch für die

eigene Bau-, Grundstücks- und
Wirtschaftsförderung GmbH für
verbindlich erklärt wurden.

Nach Abwicklung des Grund-
stücks-Bewerberverfahrens für

die Neubaugebiete „Rheinstraße“
und „Altenlinder Feld“ stehen
noch Grundstücke zur Verfügung.
Diese werden nach vorheriger Ab-
stimmung mit dem Aufsichtsrat
nun über gängige Immobilien-

portale angeboten.
Weiterhin Voraussetzung für
einen Grundstückserwerb sind
die Eigennutzung sowie eine
Bauverpflichtung innerhalb von
3 Jahren.

23.06. 19.00 Uhr
Klavierfestival Lindlar 2023:
Konzertabend in Morsbach,
www.klavierfestival-lindlar.de

24.06. 16.30 Uhr
Süttenbach-Open-Air 2023,
www.pferde-hufenstuhl.de

24.06. 21.30-23.30 Uhr
Sommernachtswanderung im
Bereich Lindlar, acdeichsel@t-
online.de

25.06. 17.00 Uhr
Klavierfestival Lindlar 2023:
„Eröffnungskonzert“ in Lindlar,
www.klavierfestival-lindlar.de

25.06. 10.00 Uhr
Jahreshauptversammlung
der Kolpingsfamilie Frielings-
dorf, peter.knape@web.de

25.06. 19.00 Uhr Abendlob
zum Patronatsfest
in Oberbreidenbach,
www.katholisch-in-lindlar.de

26.06. 19.00 Uhr

Klavierfestival Lindlar 2023:
Konzertabend in Lindlar,
www.klavierfestival-lindlar.de

26.06. 19.00 Uhr
Klavierfestival Lindlar 2023:
Eröffnungskonzert
in Kürten-Dürscheid,
www.klavierfestival-lindlar.de

27.06. 19.00 Uhr
Klavierfestival Lindlar 2023:
Französischer Abend
in Kürten-Dürscheid,
www.klavierfestival-lindlar.de

27.06. 19.00 Uhr
Klavierfestival Lindlar 2023:
Konzertabend in Lindlar,
www.klavierfestival-lindlar.de

28.06. 14.30 Uhr
Klavierfestival Lindlar 2023:
Seniorenkonzert
in Kürten-Dürscheid,
www.klavierfestival-lindlar.de

28.06. 19.00 Uhr
Klavierfestival Lindlar 2023:

Konzertabend
in Kürten-Dürscheid,
www.klavierfestival-lindlar.de

28.06. 19.00 Uhr K l a v i e r -
festival Lindlar 2023:
Konzertabend in Lindlar,
www.klavierfestival-lindlar.de

29.06. 15.00 Uhr
Aktive Senioren Lindlar -
Themennachmittag,
02266/8125 (Familie Wolff)

29.06. 19.00 Uhr

Klavierfestival Lindlar 2023:
Konzertabend in Lindlar,
www.klavierfestival-lindlar.de

29.06. 19.00 Uhr
Klavierfestival Lindlar 2023: Kon-
zertabend in Kürten-Dürscheid,
www.klavierfestival-lindlar.de

30.06. 19.00 Uhr,
Klavier festival Lindlar
2023: Konzertabend in Lindlar,
www.klavierfestival-lindlar.de

Alle Angaben ohne Gewähr



Mitteilungsblatt Lindlar – 23. Juni 2023 – Woche 25 – Nr. 13 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 3

Gemeinsam gegen den Müll in Lindlar
Wir für Lindlar e.V., Rotarier und der Bergische Abfallwirtschaftsverband (BAV) sensibilisierten
im Rahmen einer gemeinsamen Müllsammelaktion gegen die Vermüllung des Dorfes.

Energiespartasche zum Ausleihen
Unsere KÖB St. Severin in Lindlar macht mit beim Energiesparen

Gruppenfoto der Aktiven zuGruppenfoto der Aktiven zuGruppenfoto der Aktiven zuGruppenfoto der Aktiven zuGruppenfoto der Aktiven zu
Beginn der gemeinsamenBeginn der gemeinsamenBeginn der gemeinsamenBeginn der gemeinsamenBeginn der gemeinsamen
MüllMüllMüllMüllMüllsammelaktion.sammelaktion.sammelaktion.sammelaktion.sammelaktion.

Der Heimat- und Bürgerverein
„Wir für Lindlar e.V.“ organisiert
in jedem Jahr die große Müllsam-
melaktion in Lindlar, den soge-
nannten „Lindlarer Frühjahrs-
putz“. Da in diesem Frühjahr
bereits zahlreiche andere Grup-
pen unterwegs waren, um Müll zu
sammeln, entschied sich der Ver-
einsvorstand zu einer Verschie-
bung auf den Frühsommer.
Am 3. Juni ergab sich dann auch
die Möglichkeit zur Zusammen-
arbeit mit dem Bergischen Abfall-
wirtschaftsverband und den Ro-
tariern, die mit Infomaterialien
auf ihre weltweite Aktion „End
Plastic Soup“ gegen die Ver-
schmutzung unserer Umwelt durch
Müll hinwiesen. Der BAV war mit
einem großen Informationsstand
auf dem Lindlarer Marktplatz
zugegen und unterstützte die
Müllsammelaktion u.a. durch die
Bereitstellung von Zangen, Eimern
und Abfallsäcken. Zudem stellte
die BAV-Abfallberatung das neue

Konzept „Kippen frei für ein sau-
beres Bergisches Land“ vor. So
wurden die am Aktionstag gesam-
melten Zigarettenkippen direkt in
die Messsäule gefüllt. Innerhalb
von nur zwei Stunden kamen hier
mehr als 10.000 Zigarettenkippen,
die im Bereich des Ortskerns und
der naheliegenden Umgebung

gesammelt wurden, zusammen.
Zahlreiche Bürgerinnen und Bür-
ger aus Lindlar beteiligten sich
an der Müllsammelaktion. Die
beiden Vorsitzenden von Wir für
Lindlar e. V., Kai-Martin Antweiler
und Sven Engelmann, bedankten
sich am Ende der Aktion mit ei-
ner Einladung zu Bratwurst und

Getränken. Aus Sicht von Antwei-
ler und Engelmann war das Zu-
sammenwirken mit dem BAV sehr
gelungen und ein gutes Zeichen
in die Gemeinde hinein. Beide
wünschen sich auch weiterhin
eine Kooperation mit dem BAV,
der seit Kurzem in Lindlar für die
Müllabfuhr zuständig ist.

Die No-Energy-Stiftung für Klima-
schutz und Ressourceneffizienz
stellt den Bibliotheken „Energie-
sparpakete“ zur Verfügung. Die-
se können interessierte Biblio-
theksnutzerinnen und -nutzer
ausleihen und damit die häusli-
chen „Stromfresser“ entlarven.
Das Paket enthält neben einem
hochwertigen Strom-Messgerät
eine ausführliche Bedienungs-

anleitung und wichtige Informati-
onen zum Energiesparen. Ein klei-
nes Messgerät zeigt - zwischen
Steckdose und dem zu untersu-
chenden Gerät gesteckt - den
Stromverbrauch eines Elektroge-
rätes an. So sieht man, ob die
Waschmaschine zum Beispiel auch
im ausgeschalteten Zustand
Strom zieht. Mit dem Messgerät
lassen sich auch die jährlichen

Betriebskosten des Kühlschranks
ermitteln, was eine gute Entschei-
dungshilfe für eine eventuelle
Neuanschaffung schafft.
Ab sofort können Sie als Nutze-
rinnen und Nutzer unserer Büche-
rei das Energiesparpaket kosten-
los ausleihen.
Der aktuelle Stromspartipp der
No-Energy-Stiftung für Klima-
schutz und Ressourceneffizienz

lautet „Leihen statt Kaufen“. Als
Alternative zum Kauf trägt auch
die Ausleihe von Büchern in Bi-
bliotheken aktiv zum Klima-
schutz bei - ein Buch kann von
vielen Menschen gelesen wer-
den. Das spart Ressourcen und
schont ihren Geldbeutel.

Das Büchereiteam freut sich auf
Ihren Besuch.



Mitteilungsblatt Lindlar – 23. Juni 2023 – Woche 25 – Nr. 13 – www.mitteilungsblatt-lindlar.de4

Erster Gesundheitstag für die Mitarbeitenden
in der Pflege erfolgreich

Erfolgreiche Sommerbiathleten
Starkes Ergebnis aus Lindlarer Sicht

Lindlar im Reigen der RheinlandathletenLindlar im Reigen der RheinlandathletenLindlar im Reigen der RheinlandathletenLindlar im Reigen der RheinlandathletenLindlar im Reigen der Rheinlandathleten

Paul Seemann auf SilberkursPaul Seemann auf SilberkursPaul Seemann auf SilberkursPaul Seemann auf SilberkursPaul Seemann auf Silberkurs

Zum dritten Lauf des Rheinland-
cups führte es die Sommerbi-
athleten des Schützenverein
Lindlar nach Heimerzheim in der
Nähe von Weilerswist.
Bei schönstem sommerlichem
Wetter traten die Sportler gegen
die Konkurrenz aus dem Rheinland

an. Erneut bewiesen die Lind-
larer Athleten, dass sie nicht
nur schnell laufen können,
sondern auch am Schießstand
zielsicher sind.
Hierfür gab es Goldmedaillen
für: Nils Heider, Johanna Wirtz,
Tobias Müller, Betina Brückmann,

Leonor Schüttler-Branco, und
Katharina Wirtz. Die Silberme-
daille verdienten sich: Judith
Wirtz, Tobias Althausen, Leo-
nie Huth, Norbert Wolf, Jochen
Polenske und Paul Seemann.
Bronze gab es für Merle
Schmitz.

Am „Tag der Pflege“, 12. Mai, hat
der Lebensbaum zusammen mit
der AOK, dem BGF Institut und

„elemente leben“ ein großes Pro-
gramm zum Thema Gesundheit
auf die Beine gestellt. Dies war

auch die passende Gelegenheit
die neuen Räume des Bildungs-
zentrums einzuweihen. An den
verschiedenen Stationen konn-
ten sich die Mitarbeitenden und
Besucher zum Thema „Gesun-
der Rücken“ informieren oder
eine Vitamin-D-Messung durch-
führen. An der Station „Lunch-
box“ bekam man Informationen
über eine ausgewogene und le-
ckere Mittagspause. An der
„Touchwall“ konnten die Besu-
cher mit viel Action und Spaß

ihre Reaktionszeit messen und
an einem weiteren Stand Infos von
der AOK bekommen. Evelin Höller-
Jakob von „elemente leben“ bot
eine entspannende 15-minütige
Handmassage an.

„Wir danken allen Ausstellern
und Besuchern für diesen gelun-
genen Tag rund um das Thema
Mitarbeitergesundheit“, so das
Projektteam mit Elke Held- Stel-
berg und Robert Scheuermeyer
vom Lebensbaum in Lindlar. (lb)
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Wir wollen Sie  glücklich hören!
… darum ist es nicht egal, wo Sie Ihre Hörgeräte kaufen!

Alle Vorteile im Überblick:
○  Wir gehören zu keinem Hörgeräte- 

Hersteller – sind also frei in der Beratung!
○  Wir sind kein überregionaler Großfilialist  

– sondern ein regionales Unternehmen!

○  Wir sind inhabergeführt – deshalb liegt Ihre 
Zufriedenheit uns besonders am Herzen!

○  Wir bieten Hörgeräte in allen Preis- &  
Leistungsklassen – auch ohne Aufzahlung!

Hörgeräteakustik Marcus Brungs 
Inh. Marcus Brungs | Hauptstraße 19 
51766 Engelskirchen-Ründeroth
Telefon 02263 9697133

Wir wurden  
ausgezeichnet als:

IHR PERSÖNLICHER GUTSCHEIN: 
Testen Sie Ihr persönlich  

angepasstes Hörgerät bei uns bis 
zu 30 Tage KOSTENLOS!

Ihr besseres Hören  
& Verstehen ist  
unser Antrieb!DARUM wollen wir Sie von uns begeistern!

Das ABC der Gleitsichtbrille
Alles Wichtige über den Allrounder unter den Brillen

Bei einem Gleitsichtglas gleiten Nah- und Fernsichtbereich ineinanderBei einem Gleitsichtglas gleiten Nah- und Fernsichtbereich ineinanderBei einem Gleitsichtglas gleiten Nah- und Fernsichtbereich ineinanderBei einem Gleitsichtglas gleiten Nah- und Fernsichtbereich ineinanderBei einem Gleitsichtglas gleiten Nah- und Fernsichtbereich ineinander
über, ohne dass man es sieht. Fotos: djd/Rodenstocküber, ohne dass man es sieht. Fotos: djd/Rodenstocküber, ohne dass man es sieht. Fotos: djd/Rodenstocküber, ohne dass man es sieht. Fotos: djd/Rodenstocküber, ohne dass man es sieht. Fotos: djd/Rodenstock

Ab einem gewissen Alter bekom-
men viele Brillenträger von ihrem
Optiker eine Gleitsichtbrille emp-
fohlen. Sie soll das Auge in allen
Situationen unterstützen. Doch
was genau ist eine Gleitsichtbril-
le? Und wie hilft sie den Augen?
Christine Lorenz, Optikerin und
Expertin für biometrisches Sehen
bei Rodenstock, beantwortet die
wichtigsten Fragen.
Was ist ein Gleitsichtglas?Was ist ein Gleitsichtglas?Was ist ein Gleitsichtglas?Was ist ein Gleitsichtglas?Was ist ein Gleitsichtglas?
Ein Gleitsichtglas unterstützt das
Auge bei der Nah- und Fernsicht
und ermöglicht so stufenloses Se-
hen. Der untere Bereich des Gla-
ses ist für die Nahsicht angelegt,
der obere Bereich für die Fern-
sicht. Der Abschnitt dazwischen
ist der Übergangsbereich für Zwi-
schenentfernungen. Die einzelnen

Sehbereiche gehen fließend
ineinander über, sind also glei-
tend, weshalb man von einem
Gleitsichtglas spricht. Zudem sind
die einzelnen Bereiche nicht sicht-
bar, sodass sich das Glas optisch
nicht von einem Einstärkenglas
unterscheidet.
Für wen ist eineFür wen ist eineFür wen ist eineFür wen ist eineFür wen ist eine
Gleitsichtbrille geeignet?Gleitsichtbrille geeignet?Gleitsichtbrille geeignet?Gleitsichtbrille geeignet?Gleitsichtbrille geeignet?
Ab einem Alter von etwa 45 Jah-
ren verliert die Augenlinse nach
und nach an Elastizität, weshalb
sie nicht mehr so schnell zwi-
schen den unterschiedlichen
Sehdistanzen wechseln kann.
Für diese Alterssichtigkeit be-
nötigt das Auge dann eine zu-
sätzliche, individuelle und auf
die Bedürfnisse des eigenen Auges
angepasste Unterstützung in Form

einer Gleitsichtbrille.
Viele fürchten eine lange Ein-Viele fürchten eine lange Ein-Viele fürchten eine lange Ein-Viele fürchten eine lange Ein-Viele fürchten eine lange Ein-
gewöhnung, wenn sie sich zumgewöhnung, wenn sie sich zumgewöhnung, wenn sie sich zumgewöhnung, wenn sie sich zumgewöhnung, wenn sie sich zum
ersten Mal für eine Gleitsicht-ersten Mal für eine Gleitsicht-ersten Mal für eine Gleitsicht-ersten Mal für eine Gleitsicht-ersten Mal für eine Gleitsicht-
bri l le entscheiden. Ist diesebri l le entscheiden. Ist diesebri l le entscheiden. Ist diesebri l le entscheiden. Ist diesebri l le entscheiden. Ist diese
Sorge berechtigt?Sorge berechtigt?Sorge berechtigt?Sorge berechtigt?Sorge berechtigt?
Bei jeder neuen Brille braucht der
Brillenträger ein wenig Zeit, um
sich daran zu gewöhnen. Hinzu
kommt, dass gerade bei der ers-
ten Gleitsichtbrille der Träger ver-
stehen muss, wie er die unter-
schiedlichen Sehbereiche durch
seine Kopfbewegung optimal nut-
zen kann. Biometrische Gleit-
sichtgläser bieten deutlich grö-
ßere Sehbereiche als herkömmli-
che Gleitsichtgläser, wodurch
eine Eingewöhnung meist schnell
und einfach ist.
Was sind denn biometrischeWas sind denn biometrischeWas sind denn biometrischeWas sind denn biometrischeWas sind denn biometrische
Gleitsichtgläser?Gleitsichtgläser?Gleitsichtgläser?Gleitsichtgläser?Gleitsichtgläser?
Biometrische Gleitsichtgläser sind

optimal an das individuelle Auge
angepasst und bieten daher einen
besseren Sehkomfort als her-
kömmliche Gleitsichtgläser. Grund
hierfür ist die feine Messtechnik.
Denn je präziser das Brillenglas
zum Auge des jeweiligen Brillen-
trägers passt, desto besser kann
es Schwächen ausgleichen. Ro-
denstock nutzt zum Beispiel den
DNEye-Scanner, der mehrere tau-
send Messpunkte des Auges
ermittelt und daraus ein individu-
elles biometrisches Augenprofil
erstellt, das direkt in die Fertigung
des Glases einfließt.
Herkömmliche Gleitsichtgläser
werden hingegen häufig nur auf
Messung mit einer Messbrille
und den daraus resultierenden,
vier standardisierten Refraktions-
werten hergestellt.
(djd)
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Herzliche Einladung zur Kräuterwanderung
„Sommer im Bergischen - Delikatessen am Wegesrand“

Mit der Kräuter-Expertin Petra
Burgmer aus Lindlar-Breun und
Winfried Panske, Natur- und Land-
schaftsführer aus Lindlar, wandern
wir im landschaftlich reizvollen
Süden Lindlars auf Teilstücken des
Bergischen Panoramasteiges und
des Themenwanderweges „Zeitrei-
se“. In netter Gemeinschaft sam-
meln wir Kräuter und Heilpflanzen
und genießen diese in einer vorbe-
reiteten Quarkspeise mit selbstge-
backenem Brot in freier Landschaft.
Vom Parkplatz am Kulturzentrum/
Freizeitpark Lindlar wird an den
Tennisplätzen vorbei durch den
Ort Voßbruch, an der „Tenne“ und

einem unter Naturschutz stehen-
den ehemaligen Grauwacke-
Steinbruch, in dem sich Exmoor-
Ponys wohlfühlen, vorbei zum Rand
des Segelflugplatzes auf den aus-
sichtsreichen Höhenweg Ober-
schümmerich gewandert. Bei
sommerlichem Wetter genießen
wir die Fernsicht bis Remscheid,
den Fernsehturm bei Solingen und
zum Beispiel den Freiluftaltar in
Ommerborn sowie eindrucksvolle
Aussichten auf Lindlar und seine
vielfältige Umgebung. Dabei er-
kennen wir am Wegesrand die
heimischen Kräuter und Heilpflan-
zen, erfahren Wissenswertes über

sie und dürfen sie an besonders
schöner Stelle in freier Natur beim
Picknick verkosten. Danach wan-
dern wir durch Oberschümmerich
und Bolzenbach zurück zum vor-
genannten Parkplatz in Lindlar.
TTTTTermin:ermin:ermin:ermin:ermin: Samstag, 8. Juli, 10 Uhr
TTTTTreffpunkt:reffpunkt:reffpunkt:reffpunkt:reffpunkt: Parkplatz Kultur-

zentrum / Freizeitpark, Shaf-
tesburystraße (abzweigend
vom Wilhelm-Breidenbach-
Weg), 51789 Lindlar.

Wanderstrecke:Wanderstrecke:Wanderstrecke:Wanderstrecke:Wanderstrecke: ca. 6 km,
Gesamtdauer: ca 3 ½ Std. ein-
schl. Kräuterkursus.
Der Witterung angepaßte
Kleidung und ein Getränk

werden empfohlen.
Kostenbeitrag:Kostenbeitrag:Kostenbeitrag:Kostenbeitrag:Kostenbeitrag: 15 Euro Erwach-

sene, Kinder (bis zwölf Jahre)
7 Euro einschl. Kräuterkursus
und Verzehr.

Mindestteilnehmerzahl:Mindestteilnehmerzahl:Mindestteilnehmerzahl:Mindestteilnehmerzahl:Mindestteilnehmerzahl:
sechs Personen

Bitte anmelden bis 1. Juli bei:
Kräuter-Expertin Petra Burgmer,
Mobil 0175/6 68 66 44,
natur@petra-burgmer.de,
www.petra-burgmer.de oder
Winfried Panske,
Tel.: 02266/7812,
Mobil 0177/6 23 95 58,
winfried.panske@web.de,
www.wirbergischen.de.
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Veranstaltungen des SGV Lindlar e.V.
Weitere Informationen auf unserer Homepage unter SGV-Lindlar.de

Familie ist  
das Größte.
Ihre Sicherheit  
eine  Kleinigkeit.
Mit dem Johanniter Hausnotruf leben Familien 

sicher. Jetzt kostenfrei beraten lassen – rufen 

Sie an und wir schenken Ihnen die Anschluss-

gebühren.

0800 3233800 (gebührenfrei)

www.johanniter.de/hausnotruf

Sonntag, 25. JuniSonntag, 25. JuniSonntag, 25. JuniSonntag, 25. JuniSonntag, 25. Juni
WWWWWeites eites eites eites eites WWWWWasserlandasserlandasserlandasserlandasserland
Wanderung 10 km
Zeitbedarf 3,5 Stunden
Treffpunkt 10 Uhr, Kürten, Kölner
Str.190, P&R Unterossenbach
Kontakt Klaus Purbs
Mobil 0175 9114682
Donnerstag, 29. JuniDonnerstag, 29. JuniDonnerstag, 29. JuniDonnerstag, 29. JuniDonnerstag, 29. Juni
Nordic Nordic Nordic Nordic Nordic WWWWWalkingalkingalkingalkingalking
Zeitbedarf 1,5 Stunden
Treffpunkt 18 Uhr, Lindlar
Brochhagen, Am Höfchen
Kontakt Christa Breidenbach
Mobil 0177 3987648

Donnerstag, 29. JuniDonnerstag, 29. JuniDonnerstag, 29. JuniDonnerstag, 29. JuniDonnerstag, 29. Juni
Wanderfreude - Immer Bergisch,Wanderfreude - Immer Bergisch,Wanderfreude - Immer Bergisch,Wanderfreude - Immer Bergisch,Wanderfreude - Immer Bergisch,
Kreuz & QuerKreuz & QuerKreuz & QuerKreuz & QuerKreuz & Quer
... und immer donnerstags.
Infos zu Strecke und Treffpunkt
unter www.sgv-lindlar.de
Samstag, 1. JuliSamstag, 1. JuliSamstag, 1. JuliSamstag, 1. JuliSamstag, 1. Juli
OelchenshammerOelchenshammerOelchenshammerOelchenshammerOelchenshammer
Wanderung 13 km
Zeitbedarf 4 Stunden
Treffpunkt 10 Uhr, Engelskirchen-
Bickenbach, Oelchensweg. LVR In-
dustriemuseum Oelchenshammer
Kontakt Alfons Rappenhöner
Mobil 0176 40163916

Donnerstag, 6. JuliDonnerstag, 6. JuliDonnerstag, 6. JuliDonnerstag, 6. JuliDonnerstag, 6. Juli
Nordic Nordic Nordic Nordic Nordic WWWWWalkingalkingalkingalkingalking
Zeitbedarf 1,5 Stunden
Treffpunkt 18 Uhr, Lindlar,
Bergische Rhön, Wanderparkplatz
Kontakt Christa Breidenbach
Mobil 0177 3987648
Donnerstag, 6. JuliDonnerstag, 6. JuliDonnerstag, 6. JuliDonnerstag, 6. JuliDonnerstag, 6. Juli
Wanderfreude - Immer Bergisch,Wanderfreude - Immer Bergisch,Wanderfreude - Immer Bergisch,Wanderfreude - Immer Bergisch,Wanderfreude - Immer Bergisch,
Kreuz & QuerKreuz & QuerKreuz & QuerKreuz & QuerKreuz & Quer
... und immer donnerstags.
Infos zu Strecke und Treffpunkt
unter www.sgv-lindlar.de
Freitag, 7. JuliFreitag, 7. JuliFreitag, 7. JuliFreitag, 7. JuliFreitag, 7. Juli
Klöntreff am NachmittagKlöntreff am NachmittagKlöntreff am NachmittagKlöntreff am NachmittagKlöntreff am Nachmittag

15 bis 17 Uhr
Treffpunkt Bekanntgabe
bei Anmeldung
Kontakt Steffi Langmesser
Mobil 0177 5028742
Samstag, 8. JuliSamstag, 8. JuliSamstag, 8. JuliSamstag, 8. JuliSamstag, 8. Juli
Um die kleine DhünntalsperreUm die kleine DhünntalsperreUm die kleine DhünntalsperreUm die kleine DhünntalsperreUm die kleine Dhünntalsperre
Radtour 42 km
Zeitbedarf 3,5 Stunden
Treffpunkt 10 Uhr, Lindlar,
Marktplatz
Anmeldung erforderlich bis zum
7. Juli
Kontakt Jürgen Grumke
Mobil 0160 91295251

Neues aus dem Treffpunkt Bücherwurm e. V.
„Stille Sainte-Victoire“ von Cay Rademacher.“
Nach dem Leseabend mit Doro-
the und Werner Kronenberg über
Krimis in französischen Urlaubs-
regionen, haben wir natürlich
nachgerüstet und einige Reihen
vervollständigt. Der April in der

Provence ist warm, sonnig, grün -
und mörderisch. Capitaine Roger
Blanc steht vor einem auf bizarre
Weise getöteten Mann, ausgerech-
net im Schatten der Sainte-Victoire,
dem Berg, den Cézanne auf vielen
Gemälden verewigt hat. Das Opfer:
Roland Dallest, ein Bauingenieur
aus Lyon, der die Statik eines Stau-
damms untersuchte, ein gewissen-
hafter, friedliebender Mann, der erst
seit drei Wochen im Midi arbeitete.
Für seinen Tod scheint zunächst nie-
mand ein Motiv zu haben. Aber Blanc
findet rasch heraus, dass dessen
Zwillingsbruder Christian ganz in
der Nähe arbeitet: ein berühmter
Paläontologe, der seit Jahren Dino-
saurierknochen an der Sainte-Vic-
toire entdeckt. Ein schrecklicher Irr-
tum des Täters? Wollte der Mörder
eigentlich den bekannten Wissen-

schaftler töten und verwechselte
diesen mit dem zufällig anwesen-
den Zwillingsbruder? Nach und
nach stößt Blanc auf Geheimnisse
rund um den Staudamm - und auf
die Geheimnisse der Paläontolo-
gen, die sich einen gnadenlosen
Wettkampf um Fossilien, Geld und
Ruhm liefern. Und schon bald se-
hen er und seine Kollegen Marius
und Fabienne mehr Verdächtige als
ihnen lieb ist...
Geöffnet haben wir Dienstag und
Donnerstag von 15 bis 18 Uhr
Telefonisch erreichen Sie uns wäh-
rend dieser Zeit unter
02266/901 85 99
Schauen Sie doch mal auf unsere
Homepage: www.Frielingsdorfer-
Buecherwurm.de
Per Mail erreichen Sie uns:
buecherwurm-frielingsdorf@web.de
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WIR 

SUCHEN 

DICH!

BOCK AUF EINE AUSBILDUNG ODER EIN 

DUALES STUDIUM IN UNSEREM FITNESSCLUB?

WIR BIETEN DIR

WAS UNS AUSZEICHNET

umfassende Weiterbildungsmöglichkeiten

optimale Aufstiegschancen

attraktive Gehaltsmodelle

eine tolerante und offene Unternehmenskultur

flache Hierarchien

flexible Arbeitszeiten

JETZT BEWERBEN!

WWW.LINZENICH-GRUPPE.DE/KARRIERE/

Ausbildung für zukünftige Ausbilder
Dem Fachkräftemangel mit einem Online-Fernlehrgang begegnen

Nachwuchskräfte fehlen in vielen
Branchen an allen Ecken und En-
den: Bei der Konjunkturumfrage
2022 der Deutschen Industrie- und
Handelskammer (DIHK) sahen 56
Prozent der rund 24.000 befrag-
ten Unternehmen den Fachkräf-
temangel als eines der größten
Geschäftsrisiken der Zukunft an.
Eine mögliche Lösung kann es
sein, junge Menschen in der eige-
nen Firma passend auszubilden.
Wer als Ausbilder oder Ausbilde-
rin in einem Unternehmen arbei-
ten will, muss allerdings vorab
eine erfolgreiche Prüfung dafür
ablegen. Das entsprechende Fach-
wissen kann in einem Vorberei-
tungslehrgang erworben werden
und einen solchen gibt es auch
als reine Online-Variante.

Flexibel lernenFlexibel lernenFlexibel lernenFlexibel lernenFlexibel lernen
mit Internet-Formatenmit Internet-Formatenmit Internet-Formatenmit Internet-Formatenmit Internet-Formaten
Für Fachkräfte, die bereits im Be-
ruf stehen und sich in einer flexib-
len und ortsunabhängigen Form
auf die Prüfung nach der Ausbil-
der-Eignungsverordnung (AEVO)
vorbereiten wollen, hat die IHK-
Akademie Koblenz ein zeitunab-
hängiges Kursformat entwickelt.
Unter www.ihk-akademie-
fernstudium.de
findet man alle wichtigen Infor-
mationen dazu. Online-Lernein-
heiten werden hier mit der Be-
treuung durch entsprechende Tu-
torinnen und Tutoren kombiniert.
Die Teilnehmenden können sich
so das Lernen frei einteilen und
haben doch immer Unterstützung,
wenn sie benötigt wird.

Ein Online-Campus bietet zudem
eine ortsunabhängige Möglichkeit
zur Arbeit mit einer Kursgruppe
und den Dozierenden. Eine solche
Lernform kommt besonders denje-
nigen zugute, die aufgrund ihres
Jobs oder ihrer privaten Lebenssi-
tuation keine regelmäßigen Prä-
senztermine wahrnehmen können.
Auszubildende kompetentAuszubildende kompetentAuszubildende kompetentAuszubildende kompetentAuszubildende kompetent
anleitenanleitenanleitenanleitenanleiten
Inhaltlich lernen die Teilnehmer-
innen und Teilnehmer, wie der Ab-
lauf einer betrieblichen Ausbildung
geregelt ist. Nach der bestande-
nen Prüfung können die neuen Aus-
bilder bei der Einstellung von Azu-
bis organisatorisch alles überneh-
men, was nötig ist. Sie sind außer-
dem in der Lage, die Auszubilden-
den während ihrer gesamten Zeit

sowohl fachlich als auch didaktisch
zu betreuen, und wissen, wie sie
die Nachwuchskräfte zum erfolg-
reichen Abschluss führen. Der Fern-
lehrgang dauert in der Regel 3 Mo-
nate inklusive Lernpausen. Für den
kostenpflichtigen Lehrgang gibt es
verschiedene finanzielle Fördermög-
lichkeiten, etwa durch die soge-
nannte Bildungsprämie oder eine
Förderung nach „QualiScheck
Rheinland-Pfalz“. (djd)

Foto: djd/IHK-Akademie Koblenz/Foto: djd/IHK-Akademie Koblenz/Foto: djd/IHK-Akademie Koblenz/Foto: djd/IHK-Akademie Koblenz/Foto: djd/IHK-Akademie Koblenz/
Michael JordanMichael JordanMichael JordanMichael JordanMichael Jordan
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„Wie drücken Sie Ihre Zahnpastatube aus?“
Umfrage: Die skurrilsten Erfahrungen in Bewerbungsgesprächen
In Bewerbungsgesprächen müs-
sen Personalberater oder Ge-
schäftsführer mit gezielten Fra-
gen die Eignung der Bewerber für
eine offene Stelle prüfen. Dabei
bedienen sie sich oft an unge-
wöhnlichen Fragen, um die Kan-
didaten aus der Reserve zu lo-
cken. Das Vergleichsportal
Gehalt.de hat 509 Personen zu
ihren skurrilsten Erfahrungen in
Bewerbungsgesprächen befragt.
Fragen zur persönlichenFragen zur persönlichenFragen zur persönlichenFragen zur persönlichenFragen zur persönlichen
EinschätzungEinschätzungEinschätzungEinschätzungEinschätzung
„Durch ausgefallene Fragen tes-
ten Personalberater die analyti-
schen Fähigkeiten, die Kreativi-
tät oder die Schlagfertigkeit des
Bewerbers“, sagt Philip Bierbach,
Geschäftsführer von Gehalt.de. So
dienen Fragen wie „Mit welcher
Rolle im Sportverein assoziieren

Sie Ihre Führungsposition?“ als
reine Einschätzung der persönli-
chen Stärken und Schwächen. An-
dere Beispiele sind: „Welchen
Belag hätten Sie, wenn Sie eine

Pizza wären?“ oder „Wenn Sie
eine Frucht wären, welche wären
Sie?“
„Werden Sie eigentlich schnell„Werden Sie eigentlich schnell„Werden Sie eigentlich schnell„Werden Sie eigentlich schnell„Werden Sie eigentlich schnell
rot?“rot?“rot?“rot?“rot?“
Mit bestimmten Fragen wollen
Personaler Bewerber verunsi-
chern, um ihre Reaktion zu prüfen.
Drei Beispiele: „Warum bewerben
Sie sich nicht bei unseren Wettbe-
werbern?“, „Wie viele Recht-
schreibfehler, denken Sie, sind in
Ihrer Bewerbung?“ oder „Werden
Sie eigentlich schnell rot?“
Auf diskriminierende Fragen nichtAuf diskriminierende Fragen nichtAuf diskriminierende Fragen nichtAuf diskriminierende Fragen nichtAuf diskriminierende Fragen nicht
eingeheneingeheneingeheneingeheneingehen
Manche Fragen dürfen Persona-
ler nicht stellen. Dazu gehört seit
dem Allgemeinen Gleichbehand-
lungsgesetz die Frage nach einer
möglichen Schwangerschaft.
Zudem können persönliche Fra-
gen schnell in Diskriminierung
abrutschen. So sollten Bewerber
auf Fragen wie „Seit wann sind
Sie Deutsche?“ oder „Sie sehen
ja gar nicht so ausländisch aus,
wie Ihr Name klingt?“ nicht ein-
gehen. „Bei einer unangebrach-
ten oder diskriminierenden Frage
sollten Bewerber einen kühlen
Kopf bewahren und das Bewer-
bungsgespräch im Notfall profes-
sionell abbrechen“, so Bierbach
weiter.
Fauxpas auf der BewerberseiteFauxpas auf der BewerberseiteFauxpas auf der BewerberseiteFauxpas auf der BewerberseiteFauxpas auf der Bewerberseite
Rund 25 Prozent der Befragten
geben an, sich bei einem Bewer-
bungsgespräch schon einen Faux-
pas geleistet zu haben. Die am
häufigsten genannten Gründe (32
Prozent) sind unzureichende Vor-
bereitung auf das Gespräch und

fehlende Fachkenntnisse. Andere
Ursachen sind ein unprofessionel-
ler Umgangston mit den Perso-
nalern (27 Prozent), mangelnde
Konzentration (18 Prozent) und
unaufgeforderte Kritik am Unter-
nehmen (11 Prozent).
Skurrile Fragen im ÜberblickSkurrile Fragen im ÜberblickSkurrile Fragen im ÜberblickSkurrile Fragen im ÜberblickSkurrile Fragen im Überblick
„Sind Sie wirklich der Meinung,„Sind Sie wirklich der Meinung,„Sind Sie wirklich der Meinung,„Sind Sie wirklich der Meinung,„Sind Sie wirklich der Meinung,
dass eine Frau in der Rechtsab-dass eine Frau in der Rechtsab-dass eine Frau in der Rechtsab-dass eine Frau in der Rechtsab-dass eine Frau in der Rechtsab-
teilung eines großen Unterneh-teilung eines großen Unterneh-teilung eines großen Unterneh-teilung eines großen Unterneh-teilung eines großen Unterneh-
mens etwas zu suchen hat?“mens etwas zu suchen hat?“mens etwas zu suchen hat?“mens etwas zu suchen hat?“mens etwas zu suchen hat?“
Diese Frage hat nichts mehr mit
Provokation zu tun. Bei derarti-
gem und offensivem Sexismus ist
es souverän, der Firma sofort den
Rücken zu kehren und eventuell
Anzeige wegen Diskriminierung
zu erstatten.
„Können Sie mir diesen 08/15„Können Sie mir diesen 08/15„Können Sie mir diesen 08/15„Können Sie mir diesen 08/15„Können Sie mir diesen 08/15
Kugelschreiber verkaufen?“Kugelschreiber verkaufen?“Kugelschreiber verkaufen?“Kugelschreiber verkaufen?“Kugelschreiber verkaufen?“
Hier sind Spontanität, Überzeu-
gungskraft, Kreativität und ein
gutes Verhandlungsgeschick ge-
fragt. Vor allem bei Bewerbungs-
gesprächen für Positionen als Ver-
triebler ist diese Frage inhaltlich
berechtigt.
„Singen Sie mal ein Lied auf Fran-„Singen Sie mal ein Lied auf Fran-„Singen Sie mal ein Lied auf Fran-„Singen Sie mal ein Lied auf Fran-„Singen Sie mal ein Lied auf Fran-
zösisch!“zösisch!“zösisch!“zösisch!“zösisch!“ Viele Personalberater
testen die Grenzen ihrer Bewer-
ber aus. In solchen Situationen
ist es nicht verkehrt, professio-
nell zu bleiben und die Anfrage
dankend abzulehnen.
„Was finden Sie in diesem Raum„Was finden Sie in diesem Raum„Was finden Sie in diesem Raum„Was finden Sie in diesem Raum„Was finden Sie in diesem Raum
besonders harmonisch?“besonders harmonisch?“besonders harmonisch?“besonders harmonisch?“besonders harmonisch?“
Außer bei einem Bewerbungsge-
spräch für eine Stelle als Innenar-
chitekt oder Designer hat diese
Frage im regulären Vorstellungs-
gespräch nicht viel zu suchen.
(Gehalt.de.)
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Schmidt + Clemens GmbH + Co. KG
S+C Akademie  |  Kaiserau 2  |  51789 Lindlar
Telefon: 02266 92-617
E-Mail: sc-akademie@schmidt-clemens.de
schmidt-clemens.de

AUSBILDUNG

2024
JETZT BEWERBEN 

• Anlagenmechaniker*

• Elektroniker*

• Fachinformatiker*

• Fachkraft für  

Metalltechnik*

• Industriemechaniker*

DEIN WEG. DEIN TEAM. 

DEINE ZUKUNFT. 
Starte jetzt eine Ausbildung zum:

*  Geschlecht egal. Hauptsache, Du passt zu uns.

• Gießereimechaniker* 

• Industriekaufmann*

• Maschinen- und  

Anlagenführer*

• Werkstoffprüfer*

• Gießereimechaniker* 

n*nn*n
noch für 
2023

••• GiGiGiG eßeßeßßere eie mem chchanannnikikkererererer*****
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CDU ehrt Gudrun Schmitz und Christoph Klein
Die CDU Lindlar verleiht „Stillen Bürgerpreis“ an verdiente Mitbürger und Mitbürgerinnen.

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDU

Die Preisträger 2023Die Preisträger 2023Die Preisträger 2023Die Preisträger 2023Die Preisträger 2023

Mit diesem Preis werden Persön-
lichkeiten in der Gemeinde Lind-
lar geehrt, die ohne Aufhebens
Gutes für Ihre Mitmenschen leis-
ten und sich dabei vorbildlich für
andere einsetzen. In diesem Sinn
gibt die CDU Lindlar heute be-
kannt, dass in diesem Jahr der
„Stille Bürgerpreis“ an Gudrun
Schmitz und Christoph Klein
verliehen wird.
Im Rahmen eines kleinen Emp-
fangs wurden die Preisträger
darüber informiert, dass das Wahl-
gremium sich einstimmig für die-
se beiden verdienten Mitbürger
entschieden hat.
Die CDU Lindlar möchten das eh-
renamtliche Handeln beider Per-
sonen würdigen, welches gerade
in den letzten Jahren durch be-
sondere Ereignisse im Raum Har-
tegasse zum Tragen
kam. Beide Preisträger sind in der
Gemeinde Lindlar verwurzelt und
gerade auch als eingespieltes
Team für Ihre Mitmenschen da
gewesen.
Die Preisträger: Gudrun Schmitz
(54 Jahre alt), Gemeindereferen-
tin im Seelsorgebereich Lindlar
(bereits im neunten Jahr),

wohnhaft in Hartegasse und Chris-
toph Klein (57 Jahre alt), Wirt-
schaftsinformatiker (Datenarchi-
tekt), Initiator der Balkonkonzerte
in Zeiten des Lockdowns und
ebenfalls wohnhaft in Hartegasse.
Zum Jahrhunderthochwasser im
Juli 2021 leisteten beide Sofort-
hilfen effizient und direkt. Als die
große Flut kam wurden zunächst
stundenlang Sandsäcke gefüllt.
Am nächsten Morgen als das gan-
ze Ausmaß zum Tragen kam, wur-
de die Initiative „Hartegasse wir
halten zusammen“ über Face-
book gegründet.

Ein Sammelkonto wurde kurzfris-
tig eingerichtet und Spenden von
Vereinen und privat konnten ein-
gesammelt werden. Diese Geld-
und Sachspenden wurden auf-
grund von Empfehlungen von
Nachbarn und Freunden in kür-
zester Zeit als Soforthilfe direkt
an die Leute verteilt. Es konnten
insgesamt ca. 30.000 EUR als
Soforthilfen eingesammelt und
verteilt werden. Somit wurde der
Grundstein zur späteren Hilfe der
Gemeinde an die Flutopfer gelegt.
Weitere Aktionen wurden organi-
siert wie den Aufruf zur Hilfe für

die Ukraine („eine Dorfkapelle
voller Kartons“) sowie zu der
Brandkatastrophe in Hartegasse
an Heiligabend 2022. Es konn-
ten wieder Spendenbriefe abge-
ben werden und somit kamen in
kürzester Zeit 6.000 € als So-
forthilfe für die Brandopfer zu-
sammen. Hier spendeten u.a. die
Flutopfer von damals an die
Brandopfer zurück. In diesem
Zusammenhang verdient dieses
ehrenamtliche Engagement un-
sere größte Hochachtung und
wird mit dem diesjährigen „Stil-
len Bürgerpreis“ 2023 ausge-
zeichnet. Der Stellenwert des
Stillen Bürgerpreises wurde
auch dadurch deutlich, dass ne-
ben dem Initiator und Organisa-
tor Werner Sülzer u.a. Lindlars
Bürgermeister Dr. Georg Ludwig,
Landrat Jochen Hagt, Fraktions-
vorsitzender Hans Schmitz und
CDU Vorsitzender Sven Engel-
mann es sich nicht nehmen ließen,
den designierten Preisträgern die
Ehre zu geben.
Die Übergabe erfolgt im Rahmen
einer feierlichen Preisverleihung
am Sonntag, den 1. Oktober um
11 Uhr in der Lang Academy. (JH)

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDU

Neues in der Gemeindebücherei
Andreas Eschbach:Andreas Eschbach:Andreas Eschbach:Andreas Eschbach:Andreas Eschbach:
Der schlauste Mann der Der schlauste Mann der Der schlauste Mann der Der schlauste Mann der Der schlauste Mann der WWWWWelteltelteltelt
Jens Leunich besitzt nur so viel,
wie in zwei Koffer passt - und au-
ßerdem genug Millionen auf dem
Konto, um sein ganzes Leben in
den Luxushotels der Welt zu ver-
bringen. Abgesehen davon tut er -
nichts. Gar nichts. Denn nichts zu
tun, hat er erkannt, ist der beste
Weg, die Welt zu retten. Bloß ist
nichts zu tun nicht so einfach, wie

die meisten denken. Diese und
andere schlaue Einsichten will er
nun niederschreiben - doch ganz
gegen seine Gewohnheiten muss
er sich damit beeilen, denn er hat
nur noch zehn Tage zu leben.
Karine Karine Karine Karine Karine TTTTTuil:uil:uil:uil:uil:
Diese eine EntscheidungDiese eine EntscheidungDiese eine EntscheidungDiese eine EntscheidungDiese eine Entscheidung
In einem Hochsicherheitstrakt des
Pariser Justizpalastes muss die
charismatische Untersuchungsrich-
terin Alma über die Festsetzung

oder Freilassung eines blutjungen
Mannes entscheiden, gegen den
ein Terrorismusverdacht vorliegt.
Doch nicht nur beruflich ist Alma
extrem gefordert. Ihre Ehe ist am
Ende und sie stürzt sich Hals über
Kopf in eine Affäre, ausgerechnet
mit dem Anwalt, der nun den Ter-
rorverdächtigen verteidigt. Alma
trifft eine folgenschwere Entschei-
dung, die ihr Leben und ihr Land
auf den Kopf stellen wird.

Was sind wir bereit aufzugeben,
um unsere eigene Sicherheit zu
gewährleisten?
Bitte vormerken! Die Gemeinde-
bücherei bleibt für alle Leserat-
ten während der kompletten Som-
merferien geöffnet! Sie macht
danach vom 3. bis einschließlich
19. August. Urlaub!
Viel Spaß beim Lesen wünscht
Ihnen Ihr Förderverein Gemeinde-
bücherei Lindlar e.V.

Kreuzbund e.V. Lindlar informiert
Selbsthilfe- und Helfergemeinschaft für Suchtkranke und Angehörige.

Die Gruppentreffen finden jeden Freitag von 19.30 bis 21.30 Uhr im

Haus der Meinerzhagen-Stiftung, Korbstr. 7 in Lindlar statt.
Falls Sie Rückfragen haben, wenden Sie sich bitte an Dieter und Marita
Dappen, Tel. 02266-4654849.
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Drei wertvolle Tipps für die Grundrissplanung
Kurze Wege und sinnvolle Abläufe
beim Wohnen lassen sich gut mit
einer Grundrisszeichnung planen.
Der Grundriss ist eine maßstabsge-
treue Hausansicht von oben über die
Anordnung und Größe der einzelnen
Räume und ihre Ausstattung. Der
Bundesverband Deutscher Fertigbau
(BDF) hat drei Tipps, die Bauherren
bei der Grundrissplanung als Ge-
dankenstützen dienen.
1. Raumgrößen nach individuellem1. Raumgrößen nach individuellem1. Raumgrößen nach individuellem1. Raumgrößen nach individuellem1. Raumgrößen nach individuellem
Bedarf definierenBedarf definierenBedarf definierenBedarf definierenBedarf definieren
Für jeden Raum eines Hauses gibt es
Richtwerte, was die passende Qua-
dratmeterzahl angeht. Hierbei spielt
die typische Einrichtung eine wichti-
ge Rolle. „Musterhäuser helfen,
Bau- und Einrichtungslösungen zu
veranschaulichen sowie realistische
Eindrücke beispielsweise von Raum-
größen zu vermitteln“, erklärt BDF-
Pressesprecher Fabian Tews. Wenn
es an die individuelle Hausplanung
gehe, wie sie bei modernen Holz-
Fertighäuser heute Standard ist, so
Tews, sei jedoch der beste Hausent-
wurf nur geeignet, wenn er möglichst
zukunftssicher dem persönlichen
Bedarf der Baufamilie an Raumgrö-
ßen und -aufteilung entspricht.
Fast immer den meisten Platz nimmt
der Koch-, Ess- und Wohnbereich
ein. Dieser wird gerne offen gestal-
tet, meist auf etwa 50 Quadratme-
tern im Erdgeschoss. Wer sich für
eine Kücheninsel entscheidet,
braucht für den Kochbereich etwas
mehr Platz. Wer im Wohnzimmer nur
eine kleine Couch-Ecke benötigt,
kann hier Platz sparen, um das Ess-
zimmer auf Wunsch zur geräumigen
Kommunikationszentrale des Hau-
ses werden zu lassen.  In einem
klassischen Schlafzimmer sind gut
zwölf Quadratmeter und eine freie,
raumhohe Wand mit über drei Me-
tern Länge für den Kleiderschrank
sinnvoll. In vielen modernen Grund-
rissen aber gibt es einen begehba-
ren Kleiderschrank oder gar ein se-
parates Ankleidezimmer. Im Kinder-
zimmer dürfen es ruhig auch 15 Qua-
dratmeter und mehr zum Schlafen,
Spielen und Lernen sein, während
ein geräumiges Familien-Badezim-
mer auf zehn Quadratmeter passt,
jedoch eher kein Wellness-Tempel
mit freistehender Badewanne, Re-
gendusche und Sauna. Nicht zu ver-
gessen sind Flure und der Treppen-
bereich sowie Abstellmöglichkeiten

Beim Fertighausbau wird der Grundriss so wie das gesamte HausBeim Fertighausbau wird der Grundriss so wie das gesamte HausBeim Fertighausbau wird der Grundriss so wie das gesamte HausBeim Fertighausbau wird der Grundriss so wie das gesamte HausBeim Fertighausbau wird der Grundriss so wie das gesamte Haus
individuell auf die Baufamilie zugeschnitten. Foto: BDF/Fischerhausindividuell auf die Baufamilie zugeschnitten. Foto: BDF/Fischerhausindividuell auf die Baufamilie zugeschnitten. Foto: BDF/Fischerhausindividuell auf die Baufamilie zugeschnitten. Foto: BDF/Fischerhausindividuell auf die Baufamilie zugeschnitten. Foto: BDF/Fischerhaus

und ein Raum für die Haustechnik,
möglicherweise ein kombinierter
Hauswirtschaftsraum.
2.2.2.2.2.     TTTTTageslicht spart Strom:ageslicht spart Strom:ageslicht spart Strom:ageslicht spart Strom:ageslicht spart Strom:
Platzierung von Fenstern, Küche & Co.Platzierung von Fenstern, Küche & Co.Platzierung von Fenstern, Küche & Co.Platzierung von Fenstern, Küche & Co.Platzierung von Fenstern, Küche & Co.
Auch die Anordnung von Fenstern
und Türen ist Teil der Grundrisspla-
nung. Das neue Eigenheim sollte
ausreichend Tageslicht ins Hausin-
nere lassen, denn dies fördert nicht
nur das Wohlbefinden und die Kon-
zentration der Bewohner, sondern
reduziert gleichzeitig ihren Energie-
verbrauch und damit die Stromkos-
ten. Bauherren sollten bedenken,
dass sie womöglich Stellfläche für
hohe Möbel vor fensterlosen Wän-
den brauchen und dass die Sonne
tages- und jahreszeitlich bedingt

unterschiedlich licht- und wärmein-
tensiv ins Haus gelangt. „Daher ist
es sinnvoll, spätere Alltagsabläufe
und Einrichtungsideen schon bei der
Grundrissplanung vorzudenken“,
empfiehlt Tews. Denn wer vorab die
neue Küche oder Einbaumöbel plant,
kann seinen Grundriss im Feintu-
ning noch umso gezielter darauf ab-
stimmen und etwa die Fenster exakt
so ausrichten und platzieren, dass in
der Küche, aber zum Beispiel auch
im Homeoffice effizientes, Tageslicht-
helles Arbeiten möglich ist.  Ebenso
macht die Platzierung von Steckdo-
sen, Licht- und Rollladenschaltern
sowie Thermostaten eine weitsich-
tige Planung erforderlich. „Immer
häufiger entfallen Wandschalter im

Neubau sogar gänzlich, wenn Elek-
trogeräte bequem per Sprachbefehl
oder auch von unterwegs via Smart-
phone gesteuert werden sollen“, so
der BDF-Sprecher. Bei Innentüren
sollte zudem deren Öffnungsrichtung
beachtet werden, damit Durchgän-
ge gut passierbar bleiben. Je nach
Bauordnung muss auch ein Rettungs-
weg sowie Abstandsfläche rund um
den Sicherungskasten eingeplant
werden - bei diesen Feinheiten kennt
sich jeder Fertighaushersteller aus
und hilft weiter.
3. Zukunftssicher planen,3. Zukunftssicher planen,3. Zukunftssicher planen,3. Zukunftssicher planen,3. Zukunftssicher planen,
um flexibel zu bleibenum flexibel zu bleibenum flexibel zu bleibenum flexibel zu bleibenum flexibel zu bleiben
Mit Blick auf das Älterwerden und
sich wandelnde Lebensumstände soll-
ten Bauherren bei der Hausplanung
auch auf die Flexibilität ihres Grund-
risses achten: Lässt sich etwa ein gro-
ßes Kinderzimmer noch problemlos
aufteilen, wenn weiterer Nachwuchs
ins Haus steht? Und was passiert mit
dem Familiendomizil, wenn in eini-
gen Jahren die Kinder das Haus ver-
lassen? Lässt es sich in zwei separate
Wohneinheiten unterteilen, von de-
nen eine bestenfalls barrierefrei und
damit perfekt für das Älterwerden in
den eigenen vier Wänden geeignet
ist?  „Bei aller Euphorie in der Pla-
nungsphase ihres Traumhauses, soll-
ten junge Baufamilien immer auch
vorausschauen. Bei einem Holz-Fer-
tighaus können sie sich auf die Erfah-
rung ihres Hausherstellers verlassen,
denn er arbeitet alle Merkmale des
Neubaus Zimmer für Zimmer mit der
Baufamilie durch, bevor das Haus in
die Produktion geht - so gelingt die
Grundrissplanung zukunftssicher“,
schließt Tews. BDF/FT
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 07. Juli 2023Freitag, 07. Juli 2023Freitag, 07. Juli 2023Freitag, 07. Juli 2023Freitag, 07. Juli 2023

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
30.06.2023 um 10 Uhr30.06.2023 um 10 Uhr30.06.2023 um 10 Uhr30.06.2023 um 10 Uhr30.06.2023 um 10 Uhr

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Junge Designerin suchtJunge Designerin suchtJunge Designerin suchtJunge Designerin suchtJunge Designerin sucht
Handtaschen, Porzellan, Kristallgläser,
Bilder, Instrumente, Hörgeräte.
Frau Franz, Tel.: 0163/8868565

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflösung.
Tel.: 01634623963 Hr. Braun! Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses An-
gebot. Hygienevorschriften vorhanden

Destination9 sorgte für beste Stimmung
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Am Samstag, 10. Juni, spielte die Lindlarer Rock-Cover-Band „Destination9“ live im Rahmen des
traditionellen Bacchusfestes in Lindlar. Hier einige Impressionen vom Abend.
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Ihr regionaler Treppenliftpartner

aus Bergneustadt

Tel.: 0 22 61 / 9 15 67 74 

www.triumph-treppenlifte.de

Freitag, 23. JuniFreitag, 23. JuniFreitag, 23. JuniFreitag, 23. JuniFreitag, 23. Juni
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Hauptstr. 55, 51491 Overath, 02206/2223

Samstag, 24. JuniSamstag, 24. JuniSamstag, 24. JuniSamstag, 24. JuniSamstag, 24. Juni
Herz-Jesu Herz-Jesu Herz-Jesu Herz-Jesu Herz-Jesu ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstr. 57, 51789 Lindlar, 022664406044

Sonntag, 25. JuniSonntag, 25. JuniSonntag, 25. JuniSonntag, 25. JuniSonntag, 25. Juni
Montanus Montanus Montanus Montanus Montanus ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Jan-Wellem-Str. 25, 51789 Lindlar (Frielingsdorf), 02266/470777

Montag, 26. JuniMontag, 26. JuniMontag, 26. JuniMontag, 26. JuniMontag, 26. Juni
Hubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-Apotheke
Kaiserstr. 10, 51643 Gummersbach, 02261/66966

Dienstag, 27. JuniDienstag, 27. JuniDienstag, 27. JuniDienstag, 27. JuniDienstag, 27. Juni
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Bielsteiner Str. 117, 51674 Wiehl (Bielstein), 02262/72150

Mittwoch, 28. JuniMittwoch, 28. JuniMittwoch, 28. JuniMittwoch, 28. JuniMittwoch, 28. Juni
LindlarerLindlarerLindlarerLindlarerLindlarer-Löwen-Apothek-Löwen-Apothek-Löwen-Apothek-Löwen-Apothek-Löwen-Apothekeeeee
Hauptstr. 1, 51789 Lindlar, 02266/6606

Donnerstag, 29. JuniDonnerstag, 29. JuniDonnerstag, 29. JuniDonnerstag, 29. JuniDonnerstag, 29. Juni
Severinus-ApothekeSeverinus-ApothekeSeverinus-ApothekeSeverinus-ApothekeSeverinus-Apotheke
Kölner Str. 3, 51789 Lindlar, 02266/459819

Freitag, 30. JuniFreitag, 30. JuniFreitag, 30. JuniFreitag, 30. JuniFreitag, 30. Juni
LindlarerLindlarerLindlarerLindlarerLindlarer-Löwen-Apothek-Löwen-Apothek-Löwen-Apothek-Löwen-Apothek-Löwen-Apothekeeeee
Hauptstr. 1, 51789 Lindlar, 02266/6606

Samstag, 1. JuliSamstag, 1. JuliSamstag, 1. JuliSamstag, 1. JuliSamstag, 1. Juli
Schlehen-Apotheke OHGSchlehen-Apotheke OHGSchlehen-Apotheke OHGSchlehen-Apotheke OHGSchlehen-Apotheke OHG
Overather Str. 22, 51766 Engelskirchen (Loope), 02263 92030

Sonntag, 2. JuliSonntag, 2. JuliSonntag, 2. JuliSonntag, 2. JuliSonntag, 2. Juli
Apotheke am Markt OHGApotheke am Markt OHGApotheke am Markt OHGApotheke am Markt OHGApotheke am Markt OHG
Markt 7, 51766 Engelskirchen (Ruenderoth), 02263/961814

Montag, 3. JuliMontag, 3. JuliMontag, 3. JuliMontag, 3. JuliMontag, 3. Juli
Elefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-Apotheke
Schützenstr. 13, 51643 Gummersbach, 02261/24654

Dienstag, 4. JuliDienstag, 4. JuliDienstag, 4. JuliDienstag, 4. JuliDienstag, 4. Juli
Antonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-Apotheke
Ball 19, 51429 Bergisch Gladbach (Herkenrath), 02204/81886

Mittwoch, 5. JuliMittwoch, 5. JuliMittwoch, 5. JuliMittwoch, 5. JuliMittwoch, 5. Juli
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Hauptstr. 55, 51491 Overath, 02206/2223

Donnerstag, 6. JuliDonnerstag, 6. JuliDonnerstag, 6. JuliDonnerstag, 6. JuliDonnerstag, 6. Juli
Brücken-ApothekeBrücken-ApothekeBrücken-ApothekeBrücken-ApothekeBrücken-Apotheke
Bahnhofstraße 19, 51709 Marienheide, 02264/8345

Freitag, 7. JuliFreitag, 7. JuliFreitag, 7. JuliFreitag, 7. JuliFreitag, 7. Juli
St. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-Apotheke
Hohkeppeler Str. 19, 51491 Overath (Heiligenhaus), 02206/3155

Samstag, 8. JuliSamstag, 8. JuliSamstag, 8. JuliSamstag, 8. JuliSamstag, 8. Juli
AggerAggerAggerAggerAgger-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Königstr. 6, 51645 Gummersbach (Dieringhausen), 02261/98450

Sonntag, 9. JuliSonntag, 9. JuliSonntag, 9. JuliSonntag, 9. JuliSonntag, 9. Juli
Cosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-Apotheke
An der Stursbergs-Ecke 2, 51688 Wipperfürth, 02267/880567

- Angaben ohne Gewähr -
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Nümbrechter Lichterfest am 08. Juli 2023 im Kurpark
Nümbrecht ganz im Zeichen von Musik, Tanz, guter Laune und strahlenden Lichtern beim
Nümbrechter Lichterfest am 8. Juli 2023

Anzeige

Am 8. Juli 2023 funkeln und
strahlen im Kurpark Nümbrecht
wieder kleine Stars, große Bal-
lons und gigantische Blitze am
Himmel beim Lichterfest im Kur-
park bei freiem Eintritt.
„Das Lichterfest im Kurpark ist seit
Jahrzehnten eine Traditionsveran-
staltung für Jung und Alt sowie für
Familien, Bürgerinnen, Bürger und
Gäste. Tausende Besucherinnen
und Besucherströmen Jahr für Jahr
am zweiten Wochenende im Juli in
den Kurpark. Das Lichterfest er-
freut sich nicht nur in Nüm-
brecht, sondern auch in der ge-
samten Region größter Beliebt-
heit“, erklärt der Geschäftsfüh-
rer der Nümbrechter Tourist In-
formation, Benjamin Häcke.
Auch Nümbrechts Bürgermeister
Hilko Redenius ist der Meinung,
dass das Lichterfest für die Nüm-
brechterinnen und Nümbrechter
sowie für die ortsansässige Gas-
tronomie und Hotellerie eine
wichtige Veranstaltung ist, deren
Konzept durch die Einbringung
neuer Ideen und Schwerpunkte

überarbeitet wurde.
Die veränderte Konzeption sieht vor,
nicht wie in den vergangenen Jah-
ren, die Konzertveranstaltung am
Freitagabend und das Lichterfest am
Samstag durchzuführen, sondern sich
in diesem Jahr auf das Lichterfest
am Samstag zu beschränken. Dafür
wird das Programm am Samstag für
Familien deutlich ausgeweitet.
Schon ab 13.00 Uhr startet das dies-
jährige Programm mit einem bunten
Programm für Jung und Alt.
Die DLRG Nümbrecht, die Gemein-
dewerke Nümbrecht, der Musikver-
ein Heddinghausen und die AOK
Rheinland bieten Spiel und Spaß für
Groß und Klein auf der Festwiese an,
während die Nümbrechter Musikfa-
brik mit ihren musikalische Darbie-
tungen die Gäste erfreut. In der Zeit
von 13:00 bis 17:00 Uhr werden Soft-
getränke zu familienfreundlichen,
reduzierten Preisen angeboten.
Ab 16.45 Uhr sorgt das Jugendor-
chester des Musikvereins Hedding-
hausen für musikalische Unterhal-
tung. Nach dem Fassanstich lädt Bür-
germeister Hilko Redenius zu einer

Runde Freibier ein, anschließend
werden die Gewinner der Tombola
gezogen. Als Hauptgewinn winkt eine
Ballonfahrt im GWN Ballon für 2
Personen. Die Lose für die Tombola
sind in der Tourist Information und
im Einzelhandel erhältlich.
Ab 20.00 Uhr spielt traditionsge-
mäß die Band „Hot Stuff“. Die Par-
tyband aus dem Oberbergischen lie-
fert, wie in den vergangenen Jah-
ren, mit aktuellen Chartbreakern,
Schlagern, kölschen Hits und Klas-
sikern aus 40 Jahren Rock- und Pop-
geschichte den perfekten Sound-
track zum Feiern und Tanzen.
Während „Hot Stuff“ zum Tanzen
einlädt, bereiten sich die Ballonfah-
rer mit ihren Teams auf das große
Glühen ihrer Ballone vor. Gegen
21.30 Uhr verzaubern uns die riesi-
gen Ballone wiedermal mit einer
atemberaubenden Choreographie zu
bekannten Musikstücken. Abgerun-
det wird der Abend mit vielen bun-
ten Lichtern, die den Kurpark zum
Leuchten bringen. Für das leibli-
che Wohl ist bestens gesorgt. Der
Eintritt ist wie immer frei!

Bitte beachten Sie:Bitte beachten Sie:Bitte beachten Sie:Bitte beachten Sie:Bitte beachten Sie:
Das Gelände im Nümbrechter Kur-
park und die Distelkamper Straße
sind am gesamten Veranstaltungs-
wochenende gesperrt. In den Stra-
ßen „Spreitgerweg“, „Lindchen-
weg“ und „Höhenstraße“ herrscht
ebenfalls das gesamte Wochenen-
de ein beidseitiges Halteverbot.
Die „Höhenstraße“ wird zusätz-
lich als Einbahnstraße eingerich-
tet. Ausreichend Parkplätze ste-
hen kostenfrei im Lindchenweg, an
der Berufsgenossenschaft (Jakob-
Engels-Straße), am Festplatz (Gou-
vieuxstraße), am Schulzentrum und
hinter dem Rathaus (Hauptstraße
16) zur Verfügung.
Der Kurpark ist von allen Park-
plätzen in wenigen Gehminuten
erreichbar.
Der Eingang des Kurparks liegt
direkt gegenüber des Parkho-
tels (Lindchenweg).
Das Festgelände erreicht man,
wenn man am Säulenbrunnen
im Kurpark rechts Richtung Wei-
her und dann links am Weiher
vorbei geht.


