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50 Jahre Jugendfeuerwehr Lindlar und Ubergabe
Drehleiter an den Léschzug Lindlar

Am 28.September feiert die Ju- das Geratehaus in Lindlar. Ab 13 Uhr beginnt der offizielle Das Programm des Familien-
gendfeuerwehr Lindlar ihr 50- Gleichzeitig wird in diesem Teil mit BegriiBung, GruB- tags beginnt ab ca. 14 Uhr. Ab
jahriges Bestehen mit einem Rahmen die Drehleiter an den worten und der Ubergabe der 19 Uhr I4dt der Loschzug Lind-
Festakt und einem darauffol- Ldschzug Lindlar offiziell (iber- Drehleiter an den Léschzug Lind- lar zum Dammershoppen mit
genden Familientag rund um geben. lar. Musik von DJ Pitcher ein.
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DIE GEMEINDE LINDLAR INFORMIERT

Dienststellen geschlossen

Die Dienststellen der Gemeinde-
verwaltung Lindlar im Rathaus,
BorroméausstraBe 1, bleiben am
02. und am 04. Oktober 2024 ge-

schlossen.

Jedoch ist das Standesamt am Frei-
tag, 04. Oktober 2024 zur Beur-
kundung von Sterbefdllen von

Stellenausschreibung

Die Gemeinde Lindlar
(www.lindlar.de) mit ungeféhr
22.000 Einwohnern liegt im Her-
zen des Naturparks ,Bergisches
Land” und im Einzugsbereich der
Stadt Kéln (ca. 30 km Entfernung).
Zum nachstmoglichen Zeitpunkt
ist folgende Stelle zu besetzen:
e Sachbearbeitung in der Stabs-
stelle Finanzsteuerung fiir das
Gemeindewerk Wasser und

Abwasser (w/m/d)
unbefristet in Teilzeit (30 Std./
Woche).
Weitere Informationen entneh-
men Sie bitte der ausfiihrlichen
Stellenbeschreibung im Internet
unter www.lindlar.de/jobs.
Bitte bewerben Sie sich bis zum
13.10.2024 online auf dem Stel-
lenportal www.interamt.de
unter der Stellen-ID 1192667.

Ende: Die Gemeinde Lindlar informiert

Ortsverein Lindlar-Frielingsdorf e.V.

09.00 Uhr bis 12.00 Uhr telefo-
nisch unter 02266/96-127 erreich-
bar.

Fiir Notfalle ist das Gemeinde-

werk Wasser/Abwasser zu den
Dienstzeiten unter folgender
Nummer erreichbar:
0175/2475004.

Stellenangebot der
Gemeinde Lindlar

Zum néchstmoglichen Zeitpunkt
ist folgende Stelle zu besetzen:
e Sachbearbeitung in der Stabs-
stelle Finanzsteuerung
fur das Gemeindewerk Was-
ser und Abwasser (w/m/d)
unbefristet in Teilzeit (30 Std./
Woche).

Weitere Informationen entneh-
men Sie bitte der ausfiihrlichen
Stellenbeschreibung im Internet
unter www.lindlar.de/jobs.

Bitte bewerben Sie sich bis zum
13.10.2024 online auf dem Stel-
lenportal www.interamt.de unter
der Stellen-ID 1192667.

Deutsches
Rotes

Kreuz

Oktoberfest bei den Blutspendeterminen

Unsere Blutspendetermine in der Realschule Lindlar, Wilhelm-Breidenbach Weg 8,

51789 Lindlar

am 09. Oktober

16. Oktober

30. Oktober

stehen ganz im Zeichen eines Oktoberfestes. Als besonderes Schmankerl gibt es
wieder ofenfrischer Leberkase neben der standardmaigen Vollverpflegung wie
Mettbrotchen, verschiedene Wurst- und Kasesorten, frisches Gemiise.

jeweils von 15.30 Uhr bis 19.00 Uhr

Natiirlich gibt es auch Verpflegungsangebote fiir Anhédnger des islamischen Glaubens.

Reservieren Sie sich einen Online-Termin zur Blutspende unter
www.blutspende-west.de (Termine) und vermeiden damit langere Wartezeiten.

Aus organisatorischen Griinden findet die Blutspenderehrung 2024 erst am Mittwoch,
12.02.2025 im Restaurant ,,Im Wiesengrund® in Lindlar-Brochhagen statt.

Die nachste AltkleiderstraBensammlung wird in der ganzen Gemeinde Lindlar am
Samstag, 26. Oktober 2025 ab 09.00 Uhr durchgefuhrt.

Blutspender sind Lebensretter !! Wir brauchen lhre Blutspende !!
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Alles rund um das Obst und die Ernte

Obstwiesenfest im LVR-Freilichtmuseum Lindlar

Ein Tag rund ums Obst im LVR-
Freilichtmuseum Lindlar.

Apfelsortenschau beim Obstwie-
senfest im LVR-Freilichtmuseum
Lindlar.

Am Sonntag, den 6. Oktober
2024 findet im LVR-Freilichtmu-
seum Lindlar zwischen 10 und
18 Uhr wieder das Obstwiesen-
fest statt. Ein Tag rund ums Obst

- vom Baum iber die Ernte bis
zum Obsterzeugnis. Mit einer gro-
Ben Obstsortenschau, dem Ver-
kauf von Produkten aus der Regi-
on und zahlreichen Handwerks-
vorfihrungen.

Bei der groBen Obstsortenschau
kénnen verschiedene Obstsorten
bestaunt werden, die heute kaum
noch im Supermarkt zu finden
sind. Dariiber hinaus steht die fach-
kundige Beratung zu Fragen rund
um den Obstanbau, der Verede-
lung und der Sortenbestimmung
im Vordergrund. Wenn Unklarheit
Uber die Sorte im eigenen Garten
besteht, kann das Obst mitge-
bracht werden - fir die genaue
Sortenbestimmung sind drei bis
vier Friichte nétig.

Natirlich werden auch saisona-
les Obst und GemUse sowie de-
korative und praktische Dinge aus
der Region zum Verkauf angebo-
ten - passend zur beginnenden
Herbstzeit. Viele spannende Info-
stande informieren dber Nachhal-
tigkeit in der Natur und geben

Der Erntedankzug des Heimatvereins Hohkeppel e.V. im LVR-Freilicht-

museum Lindlar.

Anzeige

Vorbereitung zum Obstdérren beim Obstwiesenfest im LVR-Freilicht-

museum Lindlar.

unter anderem Tipps zum Obst-
baumschnitt. Fir das leibliche
Wohl sorgen regionale Gastrono-
miestande.

Apfel, Birnen und Quitten aus ei-
gener Ernte kdnnen mitgebracht
und in einer mobilen Saftpresse
zu Saft verarbeitet werden. Dafiir
ist in diesem Jahr die mobile Mos-
terei von Most & Trester zu Gast.
Auf der Homepage der Mosterei
kann man sich iiber das Buchungs-
system anmelden. (anny.co/b/
most-und-trester/services)
Obstwiesenfest im LVR-Freilicht-
museum Lindlar

Sonntag, 6. Oktober,

10 bis 18 Uhr

Information: 02234 9921-555,
www.freilichtmuseum-Lindlar.lvr.de

Obstsortenbestimmung durch
den Pomologen beim Obstwie-
senfest im LVR-Freilichtmuseum
Lindlar.

LVR-
Freilichtmuseum
Lindlar

()

Obstwiesenfest

6. Oktober

www.freilichtmuseum-lindlar.lvr.de

LVR |

Qualitat fir Menschen

Mitteilungsblatt Lindlar | Nr. 20 | Freitag, 27. September 2024 | Kw 39 | Rautenberg Media




LOKALES

~Richtig Heizen mit Holz" -
Kreis ladt zur Infoveranstaltung ein

Wissenswertes fuir Ofenbesitzerinnen und Ofenbesitzer am Donnerstag, 10. Oktober

Oberbergischer Kreis. Zum Be-
ginn der Heizsaison ladt der Ob-
erbergische Kreis zu einer Infor-
mationsveranstaltung zum The-
ma ,Richtig Heizen mit Holz"
ein. Die Veranstaltung findet in
Kooperation mit Wald und Holz
NRW, der Schornsteinfegerin-
nung, dem Rheinisch-Berg-
ischen Kreis und :metabolon
statt: am Donnerstag, 10. Ok-
tober von 18 bis 20 Uhr auf
:metabolon in Lindlar.

Die Organisatoren wollen mit
diesem Angebot das Bewusstsein
fir die Nutzung der Ressource
Holz scharfen und wertvolle Tipps
fur ein effizientes und umwelt-
schonendes Heizen vermitteln.

Ofenbesitzerinnen und Ofenbe-
sitzer haben die Gelegenheit,
von den Fachkenntnissen der Ex-
pertinnen und Experten zu profi-
tieren.

Dabei gibt es spannende Beitra-
ge von Wald und Holz NRW zum
Thema ,Ressource Holz" sowie
aktuelle Informationen zu ,Ge-
setzesneuerungen flr Einzelfeu-
erstellen” von der Schornstein-
feger-Innung KéIn. Im Anschluss
wird eine Fragerunde angeboten.
In die Praxis geht es dann bei

Im Energiekompetenzzentrum auf :metabolon informieren Fachleute {iber das richtige Heizen mit Holz.
Foto: OBK

einer Heizvorflihrung durch die
Fachleute von :metabolon.

Abgerundet wird der Abend
durch einen ,Markt der Mdg-
lichkeiten”, auf dem die Koordi-
nierungsstelle Erneuerbare En-

ergien des Oberbergischen Krei-
ses, das Team EKKO des Rhei-
nisch-Bergischen Kreises und
das Bergische Energiekompe-
tenzzentrum mit Infostanden
vertreten sind.

Die Teilnehmerzahl ist auf rund
150 Interessierte begrenzt, da-
her ist eine um frihzeitige An-
meldung {iber den nachfolgenden
Link  erforderlich:  https://
rbk3.rbkdv.de/RichtigHeizen/

Neues aus dem Treffpunkt Blicherwurm e. V.

Anleitungen zum ,Achtsam morden” von Karsten Dusse

Besser spat als nie, so haben
wir gedacht, als Nachfrage nach
diesen Bichern aufkam. Nun
prasentieren wir gleich alle fiinf
Blicher dber Achtsamkeit in je-
der Lebenslage.

Mit Band 1 ,Achtsam Morden”
fing alles an: Bjorn Diemel wird
von seiner Frau gezwungen, ein
Achtsamkeits-Seminar zu besu-
chen, um seine Ehe ins Reine zu

bringen, sich als guter Vater zu
beweisen und die etwas aus den
Fugen geratene Work-Life-Ba-
lance wiederherzustellen.

Denn Bjorn ist ein erfolgreicher
Anwalt und hat dementspre-
chend sehr wenig Zeit fiir seine
Familie. Der Kurs tragt tatsach-
lich Friichte und Bjérn kann das
Gelernte sogar in seinen Job in-
tegrieren, allerdings nicht ganz

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de slRIEGHO, 55

4 |

—— = =
Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG

auf die erwartete Weise. Denn
als sein Mandant, ein brutaler
und mehr als schuldiger GroB-
krimineller, beginnt, ihm ernst-
liche Probleme zu bereiten,
bringt er ihn einfach um und
zwar nach allen Regeln der Acht-
samkeit.

Die Reihe endet mit Band 5
,Achtsam morden durch be-
wusste Erndhrung”. Dank Acht-
samkeit hat Bjorn Diemel seine
Mitte gefunden. Seine Problem-
zonen sind nun allerdings die
Rander seines Korpers, die sich
immer weiter von dieser Mitte
entfernen. Bjorn erkennt, dass
In-sich-Ruhen und Mangel an
Bewegung zwei grundverschie-

dene Dinge sind. Als Unbekann-
te versuchen, Bjorns Tochter zu
entfiihren, gelingt es ihm auf-
grund seiner Korperfille nur mit
Mihe, die Tater in die Flucht zu
schlagen. Also ldsst Bjérn sich
von Joschka Breitner in Bezug
auf die Grundsdtze bewusster
Erndhrung coachen....

Geoffnet haben wir Dienstag und
Donnerstag von 15 bis18 Uhr.
Telefonisch erreichen Sie uns wah-
rend dieser Zeit unter

0163 1711403

Schauen Sie doch mal auf unsere
Homepage: www.Frielingsdorfer-
Buecherwurm.de

Per Mail erreichen Sie uns: bue-
cherwurm-frielingsdorf@web.de
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Neues in der

Gemeindebiicherei
Lesetipps fir Kinder und Jugendliche

Cornelia Funke; ,Meerschwein-
chentage” Bilderbuchgeschichte
Uber das erste eigene Haustier
fir Kinder ab 4 Jahre.

weil.” Das erste Wirtschaftsma-
gazin fir Kinder ab 9 Jahre. Mit
Geschichten (ibers Machen und
Wollen, Tauschen und Haben, Ver-
handeln und Uberzeugen, Kaufen
und Verdienen, Gewinnen und
Verlieren.

In der aktuellen Ausgabe dreht
sich alles um Streiten - mit Eltern
und Freunden, auf dem Schulhof,
in Wirtschaft und Politik. Wie man
sich besser auseinandersetzt und
wie versohnt.

Kreuzbund
e.V. Lindlar

Selbsthilfe- und
Helfergemeinschaft
fir Suchtkranke und
Angehdrige.

Die Gruppentreffen finden jeden
Freitag von 19:30 bis 21:30 Uhr
im Haus der Meinerzhagen-Stif-
tung, Korbstr. 7 in Lindlar statt.
Falls Sie Rickfragen haben, wen-
den Sie sich bitte an Dieter und
Marita Dappen, Tel. 02266-
4654849,

DES

menschliche

Blut enthalt
durchsehnittlich
0,2 mg Gold.

Cornelia Franz; ,Goldene Steine”
Fir Jugendliche von 12 bis 16
Jahre.Vielschichtig und einfihl-
sam erzahlt das Buch die Ge-
schichten von drei ganz unter-
schiedlichen Jugendlichen, die
sich mit dem Thema Antisemitis-
mus auseinandersetzen.

Viel SpaB beim Lesen wiinscht der
Forderverein Gemeindebiicherei

Blicherflohmarkt mit
Cafeteria in Hohkeppel

Rechtzeitig vor den Herbstferi-
en veranstaltet die Blicherei am
29. September von 12 bis 17
Uhr im ,Weissen Pferdchen” in
Lindlar-Hohkeppel einen BU-
cherflohmarkt fir Leseratten,
Blicherwlrmer und Bookaho-
lics.

Angeboten werden gut erhal-
tene Blcher fur jeden Ge-
schmack und jedes Alter.

Auch fir das leibliche Wohl ist
gesorgt.

Bei Kaffee und selbstgebacke-
nen Kuchen und Torten kénnen
Schnéppchenjager  ausgiebig
schmokern.

Mit dem Erlds aus dem Floh-
markt und der Cafeteria wer-
den neue Medien fiir die BU-
cherei und Aktionen fiir Kinder
zur Lesefdrderung finanziert.

g EXKLU'Slv*E‘S"‘
___UBJ!_LAUMSANGEBOT

Uneingeschrinktes
inkl. Handicapverw
Hochwertlges Lo"'g?

Bei Interesse bitte melden bei: Gero Biicher - Clubmanager
G.Buecher@Burgoverbach.de | 02245 5550
Golfclub Burg Overbach | Overbach 1 | 53804 Much

www.gcbo.de
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LOKALES

11. und 12. Oktober:
Biicherflohmarkt der
Gemeindeblicherei

Freitag und Samstag mit langen

Lesung mit Riidiger
Bertram - ,,Hummer to go”

Die Hohkeppeler Biicherei ladt zu einem
amusanten Lesungsabend und einer
(virtuellen) turbulenten Reise in die Bretagne

Offnungszeiten!

Am 11. und 12. Oktober veran-
staltet die Gemeindebicherei
Lindlar den nachsten Blcherfloh-
markt! Freitags von 9 bis 20 Uhr
und samstags von 11 bis 17 Uhr
werden Romane, KinderbUcher,
Sachbiicher und Zeitschriften zu
fairen Preisen angeboten. AuBer-
dem stehen kleine, feine Ge-
schenkideen (selbstgendhte Stoff-
taschen und dekorierte Kerzen)
zum Verkauf!

Das Biichereiteam bittet um Ver-
standnis, dass an beiden Tagen
keine Ausleine méglich ist.

Mit Ihrem Kauf unterstiitzen Sie
die Biicherei!

Der Erlés aus dem Blicherfloh-
markt wird fir die Anschaffung

Familien

neuer Medien verwendet. So kann
die Gemeindebiicherei weiterhin
ein aktuelles Sortiment fir die
ganze Familie bereithalten - BU-
cher, Horbucher, Tonies etc.

Sie mdchten Biicher fiir den Floh-
markt spenden?

Gesucht werden Romane, nicht
alter als 8 Jahre und in gutem
Zustand. Bitte in der Gemeinde-
biicherei abgeben!

Die Gemeindebucherei Lindlar,
Dr.-Meinerzhagen-Str. 10 (ber
dem REWE), ist barrierefrei er-
reichbar.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
Ihr Biicherei-Team und der For-
derverein Gemeindeblcherei

RAUTENBERG

wu' lyem un seET
xrilhier a -'rml

Foyat und
Trhagen |

ANZEIGENSHOP

1547730 - 56 ¢+ 3350 1

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

Geliabrey 4o ;-:r i
Sehaseraer, v

EEEN Dani v,
N MNAmER g,

TD 12-12
90 x 90 mm =‘_: Fisterterd fge

Angehirigen

Online Familien-Anzeigen:

' 43 x 30 mm

ab1 790

ein

Riidiger Bertram, Kolner Erfolg-
sautor; (C) Bob Heinemann

Rudiger Bertram, preisgekronter
Kinder- und Jugendbuchautor und
Lesekiinstler 2022, hat 2024 sein
erstes Buch flir Erwachsene mit
dem Titel ,Hummer to go” verof-
fentlicht. Mit diesem humorvol-

len Roman nimmt der Kolner Au-
tor seine Leser:innen mit in die
Bretagne - zu einem bis iber bei-
de Ohren verliebten Mittvierziger
mit einer genialen Job-Idee, zu
Gerhard und dessen Ex-Frau Ka-
rin und zu Hummer Hugo.

Auf Bertrams Lesereise quer durch
Deutschland macht er auch in Lind-
lar Halt. Am Freitag, 27. Septem-
ber, wird er um 19 Uhr im Saal des
Restaurants ,Hohkeppeler Hof"
in Hohkeppel aus ,Hummer to go”
lesen. Karten fiir die Lesung sind
in der Hohkeppeler Biicherei im
,Weissen Pferdchen”, im Restau-
rant Hohkeppeler Hof, im Edeka-
Markt BRAUN in Schmitzh6he, bei
Spielwaren Pfeifer in Lindlar und
an der Abendkasse erhaltlich.
Das Buch zur Lesung ,Hummer to
go” sowie weitere Biicher von
Riidiger Bertram kénnen am Tag
der Lesung am Biichertisch der
Overather Buchhandlung Biicken
erworben und auf Wunsch vom
Autor signiert werden.

Aktive Senioren Lindlar

Einstieg jederzeit moglich!

Heiteres Gedachtnistraining mit Josef Geurtz

Donnerstag, 10. Oktober, 15 Uhr
Severinushaus Lindlar
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Zellunterstiitzung fiir Frauen ab 45

,Healthy Agerinnen” wollen ge-
sund und zufrieden altern und sich
lange im eigenen Korper wohl-
fihlen. Wer sich mit den Zellen
des menschlichen Korpers be-
schéftigt, begreift schnell, dass
Schénheit wirklich von innen
kommt. Antioxidanzien setzen bei
der Zelle an und versprechen eine
verbesserte Gesundheit. Sie kén-
nen auch ganz spezifisch unter-
stiitzen, zum Beispiel beim Erhalt
gesunder und straffer Haut, bei
kérperlicher Fitness und einem
sanften Ubergang in die Meno-
pause.

Die Haut als Schutzorgan

Die Haut dient als Barriere gegen
schadigende Umwelteinfllsse. Ihr
Alterungsprozess hangt stark mit

Bei Frauen (iber 45 empfiehlt sich
moderates Ausdauertraining.
Foto: Johnny Bravoo/shutter
stock.com/akz-o

der Widerstandskraft der Zellen
zusammen. Hier arbeiten die Mi-
tochondrien, auch Zellkraftwerke
genannt. Um Anstrengung und
Stress auszugleichen, produzie-
ren diese Kraftwerke Energie,
wobei viele freie Radikale ent-
stehen. Diese flihren zu einem Un-
gleichgewicht im Korper, was der
Zelle schadet. Ubiguinol kann die
Zellregeneration  férdern, die
Feuchtigkeitsspeicherung der
Haut verbessern und die Erneue-
rung von Kollagen- und Bindege-
webszellen anregen.

Bleiben Sie in Bewegung!

Um gesund zu bleiben, braucht
der Korper in allen Lebensphasen
Bewegung. Bei Frauen Uber 45
empfiehlt sich Yoga, moderates
Ausdauertraining  und leichtes
Gewichtheben. Fir gesunde Mus-
keln sind effiziente Mitochondri-
en besonders wichtig. Ist ihre Funk-
tion vermindert, erhalten die Mus-
keln weniger Energie, ermlden
schneller und sind im Alter anfal-
liger fir Muskelschwund. Der al-
tersbedingte Verlust an Muskel-
masse und -kraft beeintrachtigt
die Betroffenen und erschwert
beispielsweise das Treppenstei-
gen oder das Heben von Gegen-
standen. Die Mitochondrialfunk-
tion mit Ubiquinol zu unterstiit-
zen kann somit die Lebensquali-
tat deutlich verbessern.

Gesund in allen Lebensphasen
Um der Menopause bestmdglich
zu begegnen, empfiehlt sich eine
Auseinandersetzung mit den ein-

Der Korper braucht in allen Lebensphasen Bewegung, um gesund zu
bleiben. Foto: Halfpoint/shutterstock.com/akz-o

zelnen Phasen. Gesundheitlichen
Beschwerden kann mit einer ge-
sunden Lebensweise und ausge-
wogener Erndhrung, idealerwei-
se nikotinfrei und nur mit mini-
malem Alkoholkonsum, vorge-
beugt werden. Ganz besonders
Frauen, die Bisphosphonate ge-
gen Osteoporose einnehmen, soll-

ten eine Nahrungserganzung mit
Ubiquinol in Betracht ziehen,
denn die korpereigene Produkti-
on des Mikronahrstoffs wird durch
sie gehemmt. Zudem sinkt der
korpereigene Ubiquinolspiegel ab
vierzig Jahren. Zeit also, sich zu
informieren, zum Beispiel in der
Apotheke. (akz-0)

Versprochen:

beste Beratung, bester Schlaf!

peim Kau

Wann haben
Sie zuletzt gut
geschlafen?

Jas fur Sie pass

Mit unserer kompetenten und"‘--.
ausfiihrlichen Beratung finden *
wir far Sie die richtige Lésung,
um besser schlafen zu kénnen!

Schlafstudio

Siebertz

Sportplatzstr. 8, 51491 Overath-Untereschbach

Gratis Kissen

£ einer Matratze erhalten Sie

ende Kissen gratis dazu!

Gesund und zufrieden altern und sich im eigenen Kérper wohlfiihlen.
Schonheit kommtvon innen. Antioxidanzien kdnnen helfen, straffe Haut
und die korperliche Fitness zu erhalten. Foto: Olena Yakobchuk/
shutterstock.com/akz-o
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LOKALES

Lindlar ist weiterhin Fairtradegemeinde

Bei strahlendem Sonnenschein
feierte die Fairtrade- teue-
rungsgruppe der Gemeinde
Lindlar am 14. September am
Biohof Spicher die Rezertifizie-
rung. Lindlar darf sich nun fur
zwei weitere Jahre ,Fairtrade-
gemeinde” nennen.

Seit der Erstauszeichnung 2016
beteiligen sich viele Lindlarer
Geschafte, Gastronomiebetrie-
be und Einrichtungen und be-
reichern ihre Sortimente mit fair
gehandelten Waren, schenken
auf Veranstaltungen fair gehan-
delte Kaffees oder Tees aus
oder thematisieren globale The-
men im Unterricht.

Zu der kleinen Feier kamen
auch Vertreter der Eine-Welt-
Gruppe Lindlar und der Engels-
kirchener  Steuerungsgruppe
sowie weitere Gadste.

Diana Ottofilling als Vertrete-
rin aus dem Rathaus und Iris
Réttgen-Remshagen von der
Steuerungsgruppe prdsentieren
das neue Zertifikat. In einem

Foto: Jorg Mehlhorn

aktualisierten Flyer informiert
die Gruppe Uber die derzeitig
teilnehmenden Geschafte und
Institutionen.

Bei Fingerfood und fairen Ge-
trdnken wurden neue Projekte
geplant.

Die Kleidertauschborse am 8.

Graber erzahlen Geschichten
Rundgang Uber den alten Lindlarer Friedhof

Der alte Lindlarer Friedhof ist nicht
nur eine letzte Ruhestatte, son-
dern auch ein Ort der Stille, MuBe
und Erinnerung. Friedhéfe sind
Zeugen der Vergangenheit und
Geschichte.

Auf diesem Rundgang erfahren wir
Interessantes (iber bekannte Toch-
ter und Sohne Lindlars, Personen
und Personlichkeiten, Uber Pries-
ter, Blrgermeister, Arzte, Kriegs-
opfer, erhaltenswerte Grabmale,
religiése Symbole, Bestattungs-
kultur - kurz: Kultur und Heimat-

kunde pur. Auch wird uns der Fried-
hof als Parkanlage, Teil unseres
kulturellen Lebens, unserer Lind-
larer Geschichte, unserer Herkunft
und Vergangenheit sowie als Ort
der Begegnung bewusst.

Insbesondere ist der Friedhof ein
Ort der Ruhe, der Trauer und Be-
sinnung, natirlich auch Ort der
Erholung in schéner, grin gestal-
teter Umgebung mit altem Baum-
bestand, Hecken und Biischen.
Hier hat der Naturschutzbund,
Ortsgruppe Lindlar, Nistkasten fur

heimische Vogel aufgehdngt, um
ihnen einen geeigneten Ruck-
zugsort anzubieten.

Und der Lindlarer Friedhof besitzt
zum Teil jahrhundertealte Grau-
wacke-Grabdenkmaler mit ein-
maligen Steinmetzarbeiten, zum
Teil von Gastarbeitern kunstvoll
gestaltet, die es mit den besten
des Rheinlandes aufnehmen kon-
nen. Davon stehen zahlreiche un-
ter Denkmalschutz. Der Arbeits-
kreis fiir Regionalgeschichte hat
ein informatives Faltblatt (ber

=

November im Jubilateforum ist
das ndchste groBere Projekt der
Gruppe.

Claudia Kippels

den ,alten” Lindlarer Friedhof
herausgegeben, was den Teilneh-
mern angeboten wird.

Termin: Samstag, 19. Oktober,
14.30 bis 16.30 Uhr

Treffpunkt: Brunnen Kirchplatz St.
Severin  Kirche, Hauptstrafe,
51789 Lindlar

Kostenbeitrag: 5 Euro

Bitte anmelden bis 16. Oktober
bei Winfried Panske,

Telefon: 02266/7812,
winfried.panske@web.de
www.wirbergischen.de

Herbstferienprogramm des Jugendzentrums

Das Herbstferienprogramm im Ju-
gendzentrum Horizont ist dieses
Jahr gut gefiillt. Unter FuBballbil-
lard am 15. und 22. Oktober von
15 bis 17 Uhr, Dartspielen am 15.
und 24. Oktober von 17.30 bis
19.30 Uhr, Streetart am 16. und
22. Oktober von 18.30 bis 20 Uhr,
Trial Fahrrad fahren im Innenhof
am 18. und 25. Oktober von 17 bis
19 Uhr und Selbstsicherheitstrai-

8 |

ning fur Madchen ab 14 Jahren
am 22. Oktober von 10 bis 14 Uhr
findet auch die Events ,Ukrainisch
spielen/kochen mit Nana” und
LLyrik-Kurs mit Saskia” statt.

Das erstmalige Event ,Ukrainsch
spielen/kochen mit Nana” findet
am 17. Oktober und am 24. Okto-
ber von 17 bis 19 Uhr im Jugend-
zentrum Horizont, Pollerhofstra-
Be 19, 51789 Lindlar statt. Nana

spricht neben deutsch auch rus-
sisch und ukrainisch. Sie méchte
uns die slawische Kultur naher-
bringen und 1adt besonders die
Menschen ein, die vielleicht nur
russisch oder ukrainisch sprechen,
aber natlrlich auch jeden ande-
ren. Es wird viel erzdhlt, gespielt
und auch zusammen gekocht und
gegessen. Das ebenfalls erstma-
lige Event ,Lyrik-Kurs mit Sas-

kia” findet am 15. Oktober von
17.30 bis 19.30 Uhr statt. In dem
Kurs geht es um selbst geschrie-
bene Texte, die man erweitern,
fortsetzen und vorlesen kann. Zu-
satzlich kann der Kurs zur Anre-
gung flr eigene Texte genutzt
werden. Eine Altersbegrenzung fir
den Kurs gibt es nicht. Das Ju-
gendzentrum freut sich auf euren
Besuch.
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PFLEGE

,,Das Leben ist schén - von einfach war nie die Rede

S VERSORGUNG
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Eine Betroffene erzahlt, wie sie der Krankheit Multiple Sklerose gegenubertritt

Rund 200.000 Menschen in Deutsch-
land leiden an Multipler Sklerose
(MS), einer bislang unheilbaren Er-
krankung des zentralen Nervensys-
tems. Durch Entziindungen in Ge-
hirn und Riickenmark werden Infor-
mationen nicht mehr richtig weiter-
geleitet und verarbeitet. Das flhrt
zu zahlreichen Beschwerden, die bei
jedem Betroffenen sehr unterschied-
lich sind. So leiden manche unter
Taubheitsgefiihlen in Armen oder Bei-
nen, andere dagegen unter Sehsto-
rungen oder chronischer Mdigkeit.
Der lange Weg zur Diagnose

Auch die 54-jahrige Steffi ist von MS
betroffen. Der Weg zur Diagnose war
lang fiir die zweifache Mutter. Gan-
ze zwolf Jahre voller Arztbesuche und
unspezifischer Beschwerden dauer-
te es bis zum Befund. In dieser Zeit
kampfte sie immer wieder mit De-
pressionen, Rickenschmerzen und
zuletzt sogar mit einer kurzzeitigen

Lahmung der linken Korperhalfte. Ei-
nen Namen bekommen die Sympto-
me erst 2011 beim Neurologen:
Multiple Sklerose. ,Meine erste Fra-
ge an meinen Arzt war, ob ich damit
noch 97 Jahre alt werden kann. Mei-
ne Tochter war damals sechs Jahre
alt und gerade erst eingeschult wor-
den”, erinnert sie sich. Nach dem
ersten Schock Uber die Diagnose hat
die Erkrankung Steffi rlickblickend
auch neue Mdglichkeiten ercffnet.
Wendepunkt MS: Was hat sich in
Steffis Leben verandert?
,Spatestens nach der Antwort des
Arztes, dass ich natlrlich noch 97
Jahre alt werden kénnte, ging das
Entsetzen in Erleichterung Uber - weil
ich nun endlich wusste, was nicht
mit mir stimmt”, sagt die Bayreuthe-
rin. Trotzdem sei der Weg nach der
Diagnose kein leichter gewesen.
Obwohl Steffi jetzt wusste, mit was
sie es zu tun hatte und entspre-

chend therapiert wurde, musste sie
ihr Leben an die neuen Gegebenhei-
ten anpassen. ,Ich kann heute nur
noch halbe Tage arbeiten - gerade
durch die Konzentrationsstdrungen
und die ewige Dauermdigkeit, mit
der ich fast tdglich zu kampfen
habe”, berichtet die im offentlichen
Dienst beschaftigte Verwaltungs-
fachwirtin. Trotz der Belastungen zog
Steffi auch Positives aus lhrer Er-
krankung. So habe die MS-Diagno-
se den entscheidenden Ansto ge-
bracht, der sie und ihren Sohn nach
15 Jahren wieder zusammenfinden
lieB: ,Da ging ein Herzenswunsch in
Erfiillung, den ich schon lange in mir
vergraben hatte.” Daneben haben
sich fur Steffi auch andere Méglich-
keiten durch die Krankheit eréffnet.
lhre positiven Erfahrungen méchte
sie mit anderen Betroffenen teilen
und ihnen Mut machen. Daher
schreibt die 54-Jahrige regelmaBig

SAPV Oberberg

Steffi zieht riickblickend auch et-
was Positives aus der MS. Foto:
djd/www.trotz-ms.de

auf dem Blog ,Starke Worte” auf
www.trotz-ms.de Beitrdge zu ihrem
Leben und Alltag mit MS. (djd).

Spezialisierte Ambulante Palliativ-Versorgung

Unsere Lebenszeit ist begrenzt.

Lebensqualitdt kennt keine Grenzen.

Warum SAPV Oberberg?

* Individuelle Betreuung

Unsere Palliativfachkrafte und Palliaitvarzte*innen passen die Versorgung auf

Ihre Bedurfnisse und Winsche an
* Leben im vertrauten Umfeld
Wir unterstutzen lhren Wunsch, Ihre letzte Lebensphase im gewohnten Umfeld zu verbringen

* 100% kostenlos

Die Krankenkassen Ubernehmen die gesamten kosten.
* Rund-um-die-Uhr-Erreichbarkeit
Wir sind jederzeit erreichbar um im Notfall schnell helfen zu kénnen

= Unterstitze unser Team als
- Palliativpflegekraft oder
. Palliativ Arzt/Arztin (m/w/d)

SAPV

Oberberg C \

Tel.: 02261 9781144

Haben Sie Fragen ? Wir sind fiir Sie da

info@sapv-oberberg.de
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LOKALES

50 Jahre Katholische Kindertagesstatte St. Severin
Anldsslich des 50. Geburtstags Unter den Gasten fanden sich ne-  Tag konnte jede Familie ein Foto fessionelle Zauber-Mitmach-

feierte die Katholische Kinder-
tagesstatte St. Severin, Famili-
enzentrum, am Samstag, 14.
September  bei strahlendem
Sonnenschein ihr groBes Jubila-
umsfest.

Pfarrer Martin Reimer begrifBte
die Gaste im Freiluft-Gottes-
dienst, der musikalisch von
Herrn AuBem begleitet wurde,
und in dem die Kita-Kinder so-
wohl einen einstudierten Ge-
burtstagstanz ~ auffiihrten als
auch ein umgetextetes Geburts-
tagslied sangen. Die Kita ist
aber nicht nur Kindertagesstat-
te, sondern auch Katholisches
Familienzentrum, Familienzen-
trum NRW als auch zertifizier-
tes Haus ,Kleine Forscher”.

ben den aktuell betreuten Famili-
en auch viele ehemalige Familien
und ehemalige Mitarbeiter*in-
nen. Nach den Dankesworten der
Tragervertreter*innen an  die
Mitarbeiter*innen der Kita, die
mit einem Geschenk bedacht wor-
den sind, richtete auch die Leite-
rin Gisela Knapczyk eine herzli-
che Ansprache an die Gaste. Die
Besucher*innen konnten zahlrei-
che Aktionen auf dem ganzen
Kita-Geldnde genieBen, Zucker-
watte naschen und im ,Raum der
Erinnerung” die Chronologie der
Kita mit ihren markanten Eck-
punkten und der padagogischen
Wandlung nachvollziehen, und
somit in alten Zeiten schwelgen.
Zur Erinnerung an diesen tollen

POLITIK

in der Fotobox aufnehmen und di-
rekt mitnehmen. Zum Abschluss
gab es noch eine mitreiBende pro-

Show, die bei GroB und Klein ein
zusatzliches Lacheln ins Gesicht
zauberte.

Aus der Arbeit der Parteien CDU

Verleihung des Stillen Biirgerpreises 2024

Die CDU-Lindlar ladt herzlich zur
feierlichen Verleihung des Stillen
Blrgerpreises 2024 ein. In die-
sem Jahr wird Brunhilde Klever
die Preistragerin sein, die sich seit
vielen Jahren gegen Anonymitat
und Einsamkeit in Lindlar einsetzt.
So organisiert sie jahrlich ein
Herbstfest, eine Karnevalsveran-
staltung sowie eine Weihnachts-

feier der Pfarr-Caritas, wobei sich
die Veranstaltungen insbesondere
an Senioren und alleinstehende
Menschen richten. Dabei wird sie
von ihrem Team, dem neben Hans
Klever auch Dirk Schneider sowie
Hildegard und Markus Scheurer
angehdren, unterstltzt. Der Stille
Biirgerpreis der CDU-Lindlar wird
an Personen verliehen, die ohne

Ende: Aus der Arbeit der Parteien CDU

Aus der Arbeit der Parteien SPD

Aufhebens Gutes tun, so wie Brun-
hilde Klever.

Die Feierlichkeiten samt Laudatio
und anschlieBendem Empfang fin-
den am 29. September 2024 in
der Lang-Academy, Schlosserstra-
Be 6 in Lindlar statt und beginnen
um 11:00 Uhr.

Als besonderer Festredner wird
der NRW-Minister fiir Bundes-

Ruckblick: Sommerfest der SPD-Lindlar

Am 8. September 2024 haben
dem ,Runden Tisch fur Frieden
und Gerechtigkeit” in Lindlar
mit dem Ehrenamtspreis der
SPD-Lindlar ausgezeichnet. Die
Preisverleihung, bei der ein
Preisgeld in Hohe von 500 Euro
ibergeben wurde, fand im Rah-
men unseres jahrlichen Som-
merfests im Lindlarer Freizeit-
park statt. Bundestagskandidat
Pascal Reinhardt begriiBte die

Gaste und betonte in seiner
Rede die wichtige Rolle der Zi-
vilgesellschaft und des Ehren-
amts flir die Demokratie.

Der ,Runde Tisch fir Frieden und
Gerechtigkeit” ist seit fast 15 Jah-
ren aktiv und setzt sich fiir Frie-
den, soziale Gerechtigkeit und
eine bessere Zukunft ein. SPD-
Fraktionsvorsitzender ~ Michael
Scherer wiirdigte in seiner Lauda-
tio die Arbeit des Runden Tisches,

Ende: Aus der Arbeit der Parteien SPD
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der regelmdBig Friedensdemons-
trationen, Informationsveranstal-
tungen und Podiumsdiskussionen
organisiert. Auch bei der Grin-
dung des Biindnisses fir Demo-
kratie war dieser beteiligt, das
sich nach dem Treffen von Rechts-
extremisten und AfD in Potsdam
gegriindet hatte.

Sabine Friedrichs nahm den Preis
fir den ,Runden Tisch” entgegen
und betonte, wie wichtig es ist,

und Europaangelegenheiten, In-
ternationales sowie Medien, Na-
thanael Liminski, erwartet.

Die CDU-Lindlar l&dt hierzu alle
interessierten Menschen aus Lind-
lar ein.

Um kurze Anmeldung an
info@cdu-lindlar.de wird aus or-
ganisatorischen Griinden gebe-
ten.

dass Kinder in Frieden, Freiheit
und einer intakten Umwelt auf-
wachsen konnen. Daflir misse
man kampfen.

Wir méchten uns an dieser Stelle
nochmal herzlich beim ,Runden
Tisch fir Frieden und Gerechtig-
keit” fir das uneigennitzige, eh-
renamtliche Engagement bedan-
ken, das das gesellschaftliche Le-
ben in Lindlar seit Jahren berei-
chert.
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DM-Staffelbronze fiir Nils Heider

Nils Heider mit seiner Bronzeme-
daille

Zur diesjdhrigen Deutschen Meis-
terschaft Sommerbiathlon fuhren
zehn Athleten des Schiitzenver-
ein Lindlar nach Schmallenberg-
Jagdhaus im Sauerland. Mit ihren
Teamkollegen aus dem Rheinland
traten die Biathleten gegen die
Konkurrenz aus ganz Deutschland
an. Die Laufstrecken im Sauerland
sind sehr anspruchsvoll und kraft-
raubend, da einiges an Hohen-
metern {iberwunden werden muss.
Gekémpft wurde drei Tage lang in
den Disziplinen Staffel, Sprint und
Massenstartrennen. Der jungste
Lindlarer Teilnehmer Nils Heider
verwirklichte seinen Medaillen-

Das Rheinlandteam mit starker Lindlarer Beteiligung

traum und erkdmpfte mit seinen
Staffelkollegen die Bronzemedail-
le. Platz 4 in den Staffeln erreich-
te Tobias Althausen mit seinem
Teamkollegen aus dem Rheinland
und Platz 5 sicherten sich Johan-
na und Judith Wirtz mit ihrem Part-
ner aus Neuss. Im Sprintrennen
lief Johanna Wirtz auf einen her-
vorragenden 4. Platz und Leonie
Huth errang den 7. Platz in ihrer
Klasse. Niklas Berger, Tobias Miil-
ler, Norbert Wolf, Miriam Wirtz und
Betina  Brlickmann  errangen
ebenfalls gute Platzierungen in
den zum Teil sehr groBen Starter-
feldern.

Johanna Wirtz am SchieBstand
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Reiterhof Fanny

« Reiterferien fiir Madchen mit Ubernachtung in den Herbstferien
» Schnupperwochenende: 27.09.—29.09.

 Reitwochenende: 31.10.— 03.11. ,unter dem Motto Halloween*

« Reiterferien fiir Tageskinder: 15.10.-17.10.24 1
* Reitevents: 16.11./07.12.

* Schnuppertage: 22.10./24.10.

Info unter: www.Fannyhof.de oder Tel. 02245-26 97
Niederheiden, 53804 Much

© Annastock.adobe.com

Online lesen: mitteilungsblatt-indlarde/e-paper

)itteilungsblatt .

AKTUELLE INFORMATIONEN

AUS DER GEMEINDE LINDLAR
INDLAR

-
Alle 14 Tage in Ihrem Briefkasten

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE - KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen
Akkreditieren Sie sich gleich jetzt

far das CMSystem von Rautenberg Media,
um fir diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

Wir freuen uns auf Sie!

RAUTEN.BE.RE
MEeDlA| W ZEITUNG ®DRUCK =WEB mFILM

11



REGIONALES

Romantik und hei3e Tanze (Wir machen Musik)

Mandolinenklange und besonderer Chor

Das Mandolinenorchester ,Ber-
gesklange” Overath |adt ein zum
diesjahrigen Herbstkonzert mit
dem Titel ,Wir machen Musik".
Es findet statt am Sonntag, den
27. Oktober, im wunderschon
klingenden Pfarrsaal in Heiligen-
haus, St. Rochusplatz 3.

Wie in den vergangenen Jahren
ist es auch diesmal gelungen
ganz besondere musikalische
Gaste zu gewinnen. Es ist in die-
sem Jahr der Vokal-Pop-Chor
,Bad Boys" aus Dortmund. Der
Chor Uberrascht, trotz des unge-
wohnlichen Namens, mit reinem
a capella Chorgesang, im Chor-
bereich gibt es nichts Besseres,
und wird mit Show und Choreo-
grafie unterhalten. Die Lieder
reichen, mit Schwerpunkt USA,
von Tonight, Tonight von L. Bern-

stein, Puttin on the Ritz, Mary
Lou bis zum deutschen ,Frauen
sind keine Engel” und ,Ich brech’
die Herzen der stolzesten Fraun”
und viele andere.

Das Mandolinenorchester be-
ginnt mit Musik aus dem klas-
sisch-romantischen Bereich,
bricht aber schon bald mit einer

MOB am Weiher

eigenen Bearbeitung des Spiri-
tuals ,Josua in Jericho” aus und
steuert spater (ber das WeiBe
Ross’l zu den Trdumen der
Minchner Freiheit. Der zweite
Teil besticht mit Musik aus dem

einmalige Fantasie ,Granada”
er6ffnet den Reigen der sich mit
den heiBblitigen Téanzen Rumba,
Tango, Bolero und Farandola wei-
ter entwickelt bis zum atembe-
raubenden Hohepunkt, dem Dan-
za Cubana.

Eintrittskarten gibt es bei Ge-
nuss-im-Dorf in  Steinenbrlick
(Post), der Buchhandlung Biicken
und Blicken in Overath und bei
allen Orchestermitgliedern zum
Preis von 15 Euro, Kinder haben
freien Eintritt.

spanischen Einflussgebiet. Die

Ihr Malerbetrieb im Oberbergischen - seit 1967
Maler Funke

-s GmbH

Zum Biirgen 3 - 51702 Bergneustadt-Pernze
= 02763/6848 info@maler-funke-gmbh.de
(® www.maler-funke-gmbh.de

Innenraum- & Fassadengestaltung
Wirmedammyverbundsysteme
Schimmelpilzsanierung
Fupbodenverlegung
Industrieanstrich

tteilungsblatt-indlar defe-paper

Online less
p’tte’l n sblatt
AKTUELLE INFORMATIONENg AUS DER GEMEINDE LINDLAR ===
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ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

-
Alle 14 Tage in Ihrem Briefkasten

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

MEDIENBERATERIN

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte Sarah Demond

Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach

RAUTEN.BE.RG IhrenWiinschen, ins richtige Licht. FON 02241 260-134
MEDIA E-MAIL s.demond@

rautenberg.media
m ZEITUNG mDRUCK wmWEB m=mFILM

Lokaler geht’s nicht. Satz. Druck. Image. ~ 24/7 online. Perfekter Drehmoment.
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POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 27. September

Elefanten-Apotheke

SchiitzenstraBe 13, 51643 Gummersbach, 02261/24654
Samstag, 28. September

Peter und Paul Apotheke

Bahnhofsplatz 7, 51766 Engelskirchen, 02263/3622
Sonntag, 29. September

Aggertal-Apotheke

Bahnhofsplatz 4, 51766 Engelskirchen, 02263/3750
Montag, 30. September

Severinus-Apotheke

Kélner StraBe 3, 51789 Lindlar, 02266/459819
Dienstag, 1. Oktober

Brunnen Apotheke

GaulstraBe 6, 51688 Wipperfiirth, 02267/880738
Mittwoch, 2. Oktober

Apotheke am Markt

Markt 7, 51766 Engelskirchen, 02263/961814
Donnerstag, 3. Oktober

Montanus Apotheke

Jan-Wellem-StraBe 25, 51789 Lindlar, 02266/470777
Freitag, 4. Oktober

DIE Bahnhof-Apotheke

HauptstraBe 66, 51491 Overath, 02206/2857
Samstag, 5. Oktober

Lindlarer-Léwen-Apotheke

HauptstraBe 1, 51789 Lindlar, 02266/6606
Sonntag, 6. Oktober

Schlehen-Apotheke

Overather StraBe 22, 51766 Engelskirchen, 02263/8010408
Montag, 7. Oktober

Viktoria-Apotheke

Dieringhauser StraBe 99, 51645 Gummersbach, 02261/77297
Dienstag, 8. Oktober

St. Rochus-Apotheke

Hohkeppeler StraBe 19, 51491 Overath, 02206/3155
Mittwoch, 9. Oktober

Aggertal-Apotheke

Bahnhofsplatz 4, 51766 Engelskirchen, 02263/3750
Donnerstag, 10. Oktober

Lindlarer-Léwen-Apotheke

HauptstraBe 1, 51789 Lindlar, 02266/6606
Freitag, 11. Oktober

West-Apotheke

HochstraBe 44, 51688 Wipperfiirth, 02267/880770
Samstag, 12. Oktober

Apotheke am Markt

Markt 7, 51766 Engelskirchen, 02263/961814
Sonntag, 13. Oktober

Lowen-Apotheke

HochstraBe 34, 51688 Wipperfiirth, 02267/4232
(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
- Angaben ohne Gewahr -
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« Polizei-Notruf 110 '

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (()
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

» Opfer-Notruf 116006

Ihr regionaler Treppenliftpartner
aus Bergneustadt

Tel.:02261/9156774

www.triumph-treppenlifte.de

GUTE PFLEGE

IST KEINE GLUCKSACHE!

www.lebensbaum.care

Ambulante Pflege
Lindlar

02266-47931-0

Breslauer Str. 11, 51789 Lindlar

Unsere Leistungen fiir Sie

e Senioren-
wohngemeinschaft

e Ausflihrliche Pflegeberatung
e |ndividuelle Schulungen
Uberleitungspflege e Vermittlung von Hilfsmitteln
Grund- und Behandlungspflege © Vermittlung von Kurzzeitpflege
24-Stunden-Pflegenotruf e Hausnotruf
Betreuungsdienste e Tagespflege
Hauswirtschaftliche Hilfen ...und vieles mehr.

info@lebensbaum.care

Lebenshaur

- Ambulante Pflege - Tagespflege - Wohngemeinschaft -
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Die ndchste Ausgabe erscheint am:
Freitag, 11. Oktober 2024
Annahmeschluss ist am:
04.10.2024 um 10 Uhr
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V.i.S.d.P. FUR DIE RUBRIK

- Amtliche Bekanntmachungen
Gemeindeverwaltung Lindlar

Biirgermeister Dr. Georg Ludwig
BorromausstraBe 1 - 51789 Lindlar

- Politik

CDU  Armin Briickmann

SPD  Thorben Peping

FDP  Steffen Mielke

Biindnis 90 / Die Griinen Patrick Heuwes
Kostenlose Haushaltsverteilung in Lindlar. Zustellung ohne
Rechtsanspruch. Einzelbezug (iber Rautenberg Media
5,00 Euro/Stiick + Porto als auch bei der Gemeinde Lindlar.
Sind gesetzlich geschiitzte Warenzeichen nicht gekenn-
zeichnet, erlauben fehlende Hinweise keine freie Nutzung.
Namentlich gekennzeichnete Artikel spiegeln nicht immer
die Meinung der Redaktion wider.

Handhabung fiir unverlangt hereingegebene
Pressematerialen

Rautenberg Media bernimmt keine Haftung fiir die Rich-
tigkeit (inhaltlich u. orthographisch) und Vollstandigkeit.
Per Post erhaltenes Pressematerial wird nicht zurlickge-
sandt. Keine garantierte Veroffentlichung. Entstehen For-
derungen Dritter aus Verletzungen des Urheber-, Presse-
oder Nutzungsrechts durch das Pressematerial, fordert
Rautenberg Media Schadenersatz beim Einreicher. Bei irr-
timlich fehlender Namensnennung am Werk (z.B. Bild-
nachweis) verzichtet der Einreicher auf jegliche Forderung
an Rautenberg Media. Durch den Einreicher des Pressema-
terials wird Rautenberg Media befugt, dieses sowohl fiirih-
re Print-Ausgaben, als auch fir die durch sie betriebenen
elektronischen Medien zu verwenden.

KONTAKT
MEDIENBERATERIN

Sarah Demond

Fon 02241 260-134
s.demond@rautenberg.media
REPORTERIN

Janine Ridder
j.ridder@rautenberg.media
VERTEILUNG

Regio Presse Vertrieb GmbH
mail@regio-pressevertrieb.de
regio-pressevertrieb.de
VERKAUF Fon 02241 260-112
verkauf@rautenberg.media
REDAKTION Fon 02241 260-250 /-212
redaktion@rautenberg.media

RAUTENBERG MEDIA ONLINE
rautenberg.media n
facebook.de/rautenbergmedia
instagram.de/rautenberg_media
vimeo.com/rautenbergmedia r@]
ZEITUNG

mitteilungsblatt-lindlar.de/e-paper m

SHOP
rautenberg.media/anzeigen

LOKALER GEHT'S NICHT

Fiir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media Uber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Lernen Sie uns als 360° Media-
Partner auch bei DRUCK, WEB und FILM
kennen.

m ZEITUNG

m DRUCK
mE= N mWEB
MEDIA m FILM

14 |

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [el\[RIVIN:{33p 0N
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Angebote

RUNd Ums nd
Sonstiges

Achtung:Spatsommer Angebote!-
50% auf Steinreinigung
Einfahrten -Eingange -Garagen -Ter-
rassen usw. Weiter Angebote fiir Ar-
beiten rund ums Haus auf Anfrage.
Kostenlose Beratung.
Tel. 01784885718 JR Bau

Bilanzbuchhalter gesucht (m/w/d)
Entdecke  spannende  Karriere-
maglichkeiten bei Habia|HEW-KABEL
in Wipperfiirth! Jetzt bewerben unter
karriere@hew-kabel.com.
Elektroniker fiir Betriebstechnik
(m/w/d)
Entdecke  spannende  Karriere-
maglichkeiten bei Habia| HEW-KABEL
in Wipperfiirth! Jetzt bewerben unter
karriere@hew-kabel.com.
Maschinenbediener (m/w/d)
Entdecke  spannende  Karriere-
maglichkeiten bei Habia|HEW-KABEL
in  Wipperfirth! Jetzt bewerben
unter karriere@hew-kabel.com!

Gesuche

Resignerin kauft Pelzmantel aller
rt
sowie Damen- und Herrenbekleidung.
Tel: 0163 240 5663 oder
0220594 78 473
Privat sucht:
Horgeréte, Rollator, Porzellan, Schmuck
etc. Seriose Abwicklung.
Tel. 0152/29684235

Achtung seriéser Ankauf
von Pelze, Klaviere, Weine/Cognac,
Krokotaschen, Porzellan, Bilder, Zinn,
Puppen, Bekleidung, Nah-/Schreibma-
schinen, Biicher, Teppiche, Rollatoren,
Schallplatten, Golfschlager.
0176 37003544 Frau Gross

L(\aufe Pelze und Porzellan aller
rt
sowie Bleikristall aller Art: Glaser, R6-
mer, Teller, Vasen usw. Bitte alles an-
bieten. Ortsansassig, Herr Blum
Tel.: 0160/6695915

[\ )
&=3) AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

Familien |, ..

MEDIA|

ANZEIGENSHOP:

Eivr alles was wirklich,

shop.rautenberg.media

Antik Solbach

Restauration - eigene Abbeiz-Anlage
Ausstellungsraume in der Industriestr. 3
57482 Wenden - Mo.-Fr. 15-19Uhr,
Sa. 9-15Uhr - Tel. 027 62/73 88

rautenberg.media/kleinanzeigen

6,99

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

MEDIA

PRODUKTF

SIE HABEN DAS PRODUKT?
WIR HABEN DAS KNOW-HOW!
hochwertige, professionelle Fotos

die unsere Profis fur Sie anfertigen

wir setzen lhre Produkte ins rechte Licht
professionelle Bildbearbeitung

individuelle Beratung
hohe Qualitatskontrollen

kurze Kommunikationswege
um lhre Winsche umzusetzen

WEITERE INFOS UNTER:

www.rautenberg.media/film/produktfotos

TOGRAEIE/
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Ausbildung zum StraBenbauer

Der Weg ist das Ziel

StraBenbauer und StraBenbauer-
innen gestalten die Verkehrswe-
ge, die uns taglich verbinden. Das
macht ihre Arbeit so wichtig - flir
den Transport von Menschen und
Gutern, fur die Wirtschaft und
Gesellschaft, fiir jeden Einzelnen.
Der Bau und Erhalt dieser Infra-
struktur ist eine Daueraufgabe und
wird es auch bleiben. Eine gute
Gelegenheit fiir technisch inter-
essierte junge Erwachsene, die im
Anschluss an die Schule nach ei-
nem zukunftssicheren Beruf su-
chen. Was sie fiir den Einstieg brau-
chen und wissen mussen, be-
schreibt Achim Sydow, Aushil-
dungsleiter beim Bauunterneh-
men Depenbrock.

Interessen

Frischluft statt Biirojob: Wer ge-
stalten und im Freien arbeiten
mochte, passt zu diesem Berufs-
bild. Darlber hinaus hilft auch
technisches Interesse, denn fiir
die Erdarbeiten nutzen StraBen-
bauer unter anderem Bagger,
Raupen und Walzen.

Personliche Eigenschaften

Weil StraBenbauer nicht allein,
sondern immer als Teil einer Grup-
pe arbeiten, sind Teamplayer-Ei-
genschaften und Zuverlassigkeit
gefragt. Sich mit allen Kollegen
auf der Baustelle abzustimmen
und an einem Strang zu ziehen,
ist unverzichtbar. Zudem ist jede
Baustelle anders und liegt nur
selten vor der eigenen Haustlr:
Wer im StraBenbau arbeitet, muss
also Flexibilitdt ebenso mitbrin-
gen wie Reisebereitschaft.

Kraft und Fitness

Fir einen korperlich aktiven Be-
ruf wie diesen ist Fitness ist nicht
nur ein Plus, sondern ein Muss.
GroBe Kraft braucht es hingegen
nicht, das ist nur ein Vorurteil.
Durch den Einsatz einer Vielzahl
von Maschinen konnen Manner
und Frauen den Beruf gleicher-
maBen austben.
Schulkenntnisse und handwerkli-
che Fahigkeiten

Grundlegende Mathematik-
Kenntnisse - zum Beispiel in Geo-
metrie und Volumenberechnung -
zahlen beim StraBenbau zum
Handwerkszeug. Darliber hinaus
hilft ein gutes raumliches Vorstel-
lungsvermdgen beim Arbeiten auf

der Baustelle, handwerkliches
Geschick erleichtert den Umgang
mit Werkzeugen und Maschinen.
Schulabschluss

Fir die Ausbildung zum StraBen-
bauer ist kein bestimmter Schul-
abschluss vorgeschrieben. Ju-
gendliche mit Hauptschul- oder
Realschulabschluss kommen
ebenso infrage wie Schiler und
Schilerinnen mit Abitur oder Fach-
abitur. Je besser der Abschluss,
desto gréBer sind spater die Ent-
wicklungsmdglichkeiten fir eine
Karriere in der Bauwirtschaft.
Ausbildung und Perspektiven
Nach dem Abschluss ihrer drei-
jahrigen Ausbildung kénnen die
fertigen StraBenbauer als Gesel-
le oder Gesellin arbeiten. Ergdn-
zend zu ihrer Tatigkeit im Unter-

nehmen haben sie dann die Mog-
lichkeit, sich weiter zu speziali-
sieren. Bei Depenbrock werden
die planerischen und organisato-
rischen Fahigkeiten
beispielsweise gezielt durch Auf-
stiegsfortbildungen  ausgebaut,
etwa zum Vorarbeiter oder Werk-
polier bis hin zum gepriften Po-
lier. Mit der hochsten Qualifikati-
on, dem Meisterbrief, konnen
Meisterinnen oder Meister im
StraBenbauer-Handwerk  selbst
Lehrlinge ausbilden oder eine Fir-
ma leiten; auch ein Studium ohne
Abitur ist méglich.

,Der Beruf des StraBenbauers ist
sehr vielfltig - es geht um glatte
Fahrbahnen und sichere Rad- und
Gehwege ebenso wie schicke
Marktplatze”, erklart Depen-

NUTZE DEINE CHANCE

Fotos: Depenbrock/akz-o

brock-Ausbildungsleiter ~ Sydow.
.Wer mit den eigenen Handen
etwas Bleibendes schaffen will,
ist hier richtig und bekommt viele
Maglichkeiten, sich fachlich wei-
terzuentwickeln.” (akz-o)

EEERm
RAUTENBERG
MEDIA

Mach Dein Ding

mit uns!
Deinhe Kayyievre:
. DITR T EE
. Mitteilungsblatt
Lindlar

DU

hast im Verkauf (z.B.
Einzelhandel) gearbeitet

bist im Ort gut vernetzt
arbeitest kundenorientiert
und strukturiert

verfiigst dber gute
Deutschkenntnisse

hast einen Fihrerschein KI. B

WIR SUCHEN DICH

zur Erweiterung unseres Teams fir unterschiedliche Ausgaben im
OBERBERGISCHEN KREIS

Med.ieh\oefa‘\'er"‘i N (wwi)

in Vollzeit (37,5 Std.), in Teilzeit (20-30 Std.)
oder auf Minijobbasis

WIR

WAS gibt's zu tun?
Beratung und Pflege von B2B Kunden im direkten Umfeld und Neuakquise
Kommunikation mit Kolleginnen und Kollegen in unserem Medienhaus
Gerne auch Cross-Selling fir DRUCK | WEB | FILM
bieten eine attraktive Vergiitung im interessanten Medienbereich
bieten flexible Arbeitszeiteinteilung flir eine ausgewogene Work-Life-Balance
stellen Dir einen personlichen Home-Office-Arbeitsplatz zur Verfiigung

Wir freuen uns darauf DICH kennen zu lernen!

Bewerbungen bitte per E-Mail an: Denis Janzen | karriere@rautenberg.media
Stichwort: Medienberater*in/Oberberg

itteilung

AKTUELLE INFORMATIONEN

sind das zweitgroBte Medienhaus

fir Wochenzeitungen in Deutschland
sind seit Uber 60 Jahren am Markt

sind ein Medienhaus fir

ZEITUNGEN | DRUCK | WEB | FILM
bieten Dir eine ausfiihrliche Einarbeitung
bieten einen sicheren Arbeitsplatz

mit familienfreundlichen Bedingungen

Online lesen: mitteilungsblatt-indlar dele-paper

sblatt -

AUS DER GEMEINDE LINDLAR
LINDLAR

-
Alle 14 Tage in lhrem Briefkasten
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Exklusive Hotel-Angehote - jetzt buchen!

weitere Eig@nanreisen
finden Sie hier:

L
L
-
el

- O N BN Ew
- -
- -y

Nordsee —Ostfriesland
©00® Hotel & Restaurant Nordstern in Neuharlingersiel

3 Tage ¢ Halbpension abe 1 39 p.P.
p)

Fiir Sie inklusive:
Reise-Code:

v 2/3/5/7 Ubernachtungen

v Halbpension

v Wellnessbereich mit Bio-Sauna,
Dampfhad, Infrarotkabine, Whirlpool und
Eisbrunnen

v Téaglich Wasser, Tee und Obst
im Wellnesshereich

v WLAN v Informationen iiber die Region

v Hotelparkplatz (nach Verfligbarkeit)

Termine & Preise in €/Person im DZ Nebenhaus

SaITon Anreise taglich
Néchte 2 .38 5 |1

01.12.-16.12.24,
05.01.-01.02.25,
30.11.-15.12.25
01.11.-30.11.24,
02.02.-16.04.25,
27.04.-25.05.25,
01.11.-29.11.25
24.09.-31.10.24,
17.04.-26.04.25, ==
26.05.-31.10.25

Einzelzimmerzuschlag: 30 €/Nacht
Kurtaxe: ca. 2,80 € pro Person/Nacht

oppeiz"immer Nebenhaus

139 189 289 399

179 249 399 555

499 689

3 Tage * Halbpension

Termine & Preise in €/Person im Dz

Liineburger Heide
@000 Heide Hotel Reinstorf @@ @ @

Fiir Sie inklusive:

v 2/3/4/5/7 Ubernachtungen

v Halbpension

v 1 Flasche Wasser pro Zimmer

v 1 Tasse Kaffee oder Tee

v Wellnessbereich mit Hallenbad,
Finnischer Sauna, Dampfbad, Sanarium
und Ruheraum v WLAN

v Hotelparkplatz (nach Verfligbarkeit)

Anreise taglich
Néchte 2 3 4 5 7

01.11.-30.11.24 9 - 198 - 359

02.01.-28.02.25,
01.11.-30.11.25
01.10.-31.10.24,
01.12.-20.12.24
01.03.-31.07.25,
01.12.-20.12.25

24.09.-30.09.24
01.08.-31.10.25

Saison

111 169 222 279 -

139 - 259 - 469

149 222 295 369 -

159 - 299 - 529
169 249 329 399 -

Preise ggf. zzgl. Wochenendzuschlag.
Einzelzimmerzuschlag: 20 €/Nacht

' :
Bsp. DZ Komfort (gg. Aufpreis)

Sauerland
©®@00 Sayerland Alpin Hotel in Schmallenbery & @@

3 Tage * All Inclusive Light ab € 1 29 p.P.
b)

Fiir Sie inklusive:
Reise-Code:

v 2/3/5/7 Ubernachtungen e
v All Inclusive Light
v Nutzung von Hallenbad, Sauna und

Tennisplatz v WLAN
v ErméBigung auf Greenfee im Golfclub

Schmallenberg (nach Verfiigbarkeit)
v Hotelparkplatz (nach Verfligbarkeit)

Termine & Preise in €/Personim Dz/DBz/vez EERNEIE IS

el Anreise téglich 1 e

Néchte 28 N RSN -]
129|189 309 | 429
statt statt|statt| statt
179|259 (399|529

129 189 315 429

I

1 01.10.-06.12.24

02.01.-28.02.25,
01.11.-05.12.25

01.03.-30.06.25,
DRI (I L] ] R

4 01.07.-30.09.25 - 259 419 549

Preise ggf. zzgl. Wochenend-/Terminzuschlag.
DBZ=Dreibettzimmer VBZ =Vierbettzimmer
Einzelzimmerzuschlag: 35 €/Nacht

3 Tage » Halbpension

Termine & Preise in €/Person im Dz [

Kurtaxe: 3,50 € pro Person/Nacht

Mosel
@00 Hotel Weinhaus Traube in Ernst @)

"99;

Reise-Code:

Fiir Sie inklusive:

v 2/3/5/7 Ubernachtungen

v Halbpension

v Willkommensgetrank

v 1 Flasche Wasser pro Zimmer

v 1 Tasse Kaffee/Tee und Waffeln

v WLAN

v Hotelparkplatz (nach Verfiigbarkeit)

weer

Anreise taglich oy
Nichte 2 3 5 7

01.11.-29.11.24,
01.11.-21.12.25

Saison

99 139 229 319

15.10.-31.10.24 119 169 279 379

22.03.-30.04.25,

15.10.-31.10 25 B ] el

24.09.-14.10.24 139 199 329 429

01.05.-14.10.25 169 239 359 449

Preise ggf. zzgl. Wochenendzuschlag. . .
EZ-Zuschlag 2024: 20 €/Nacht, 2025: 12 €/Nacht _BUrg Elfz, Wierschem

4

@ Beratung & Buchung unter 0261-29351989 .- s-19 unr; sa., So. u. Feiertage 1019 Unr

€D Online buchen auf ReisenAKTUELL.COM usin e reseio

ReisenAKTUELL.COM
EHRLICH GUNSTIG VERREISEN!

Weitere Termine und Informationen bzgl. Zuschlagen, zusétzlichen Zimmerkategorien, Inklusivleistungen, KinderermaBigungen, Mitnahme von Hunden usw. finden Sie auf reisenaktuell.com. Mit Erhalt der Reise-
bestétigung wird eine Anzahlung in Hohe von 20 % des Reisepreises fallig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tétigen. Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz
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