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Lindlar, Hauptstraße 14 | www.althoefer.de

HÖRAKUSTIK
ALTHÖFER

Jetzt kostenfreien Hörtest vereinbaren!

Tel. 02266 470049

50 Jahre Jugendfeuerwehr Lindlar und Übergabe
Drehleiter an den Löschzug Lindlar
Am 28.September feiert die Ju-
gendfeuerwehr Lindlar ihr 50-
jähriges Bestehen mit einem
Festakt und einem darauffol-
genden Familientag rund um

das Gerätehaus in Lindlar.
Gleichzeitig wird in diesem
Rahmen die Drehleiter an den
Löschzug Lindlar offiziell über-
geben.

Ab 13 Uhr beginnt der offizielle
Teil mit Begrüßung, Gruß-
worten und der Übergabe der
Drehleiter an den Löschzug Lind-
lar.

Das Programm des Familien-
tags beginnt ab ca. 14 Uhr. Ab
19 Uhr lädt der Löschzug Lind-
lar zum Dämmershoppen mit
Musik von DJ Pitcher ein.
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Dienststellen geschlossen

Stellenangebot der
Gemeinde Lindlar
Zum nächstmöglichen ZeitpunktZum nächstmöglichen ZeitpunktZum nächstmöglichen ZeitpunktZum nächstmöglichen ZeitpunktZum nächstmöglichen Zeitpunkt
ist folgende Stelle zu besetzen:
• Sachbearbeitung in der Stabs-Sachbearbeitung in der Stabs-Sachbearbeitung in der Stabs-Sachbearbeitung in der Stabs-Sachbearbeitung in der Stabs-

stelle Finanzsteuerungstelle Finanzsteuerungstelle Finanzsteuerungstelle Finanzsteuerungstelle Finanzsteuerung
für das Gemeindewerk für das Gemeindewerk für das Gemeindewerk für das Gemeindewerk für das Gemeindewerk WWWWWas-as-as-as-as-
ser und ser und ser und ser und ser und AbwAbwAbwAbwAbwasser (w/m/d)asser (w/m/d)asser (w/m/d)asser (w/m/d)asser (w/m/d)
unbefristet in Teilzeit (30 Std./
Woche).

Weitere Informationen entneh-
men Sie bitte der ausführlichen
Stellenbeschreibung im Internet
unter www.lindlar.de/jobs.
Bitte bewerben Sie sich bis zumbis zumbis zumbis zumbis zum
13.10.202413.10.202413.10.202413.10.202413.10.2024 online auf dem Stel-
lenportal www.interamt.de unter
der Stellen-ID 1192667.

Stellenausschreibung

Ende: Die Gemeinde Lindlar informiertEnde: Die Gemeinde Lindlar informiertEnde: Die Gemeinde Lindlar informiertEnde: Die Gemeinde Lindlar informiertEnde: Die Gemeinde Lindlar informiert

Die Gemeinde Lindlar
(www.lindlar.de) mit ungefähr
22.000 Einwohnern liegt im Her-
zen des Naturparks „Bergisches
Land“ und im Einzugsbereich der
Stadt Köln (ca. 30 km Entfernung).
Zum nächstmöglichen ZeitpunktZum nächstmöglichen ZeitpunktZum nächstmöglichen ZeitpunktZum nächstmöglichen ZeitpunktZum nächstmöglichen Zeitpunkt
ist folgende Stelle zu besetzen:
• Sachbearbeitung in der Stabs-Sachbearbeitung in der Stabs-Sachbearbeitung in der Stabs-Sachbearbeitung in der Stabs-Sachbearbeitung in der Stabs-

stelle Finanzsteuerung für dasstelle Finanzsteuerung für dasstelle Finanzsteuerung für dasstelle Finanzsteuerung für dasstelle Finanzsteuerung für das
Gemeindewerk Gemeindewerk Gemeindewerk Gemeindewerk Gemeindewerk WWWWWasser undasser undasser undasser undasser und

Abwasser (w/m/d)Abwasser (w/m/d)Abwasser (w/m/d)Abwasser (w/m/d)Abwasser (w/m/d)
unbefristet in Teilzeit (30 Std./
Woche).

Weitere Informationen entneh-
men Sie bitte der ausführlichen
Stellenbeschreibung im Internet
unter www.lindlar.de/jobs.
Bitte bewerben Sie sich bis zumbis zumbis zumbis zumbis zum
13.10.202413.10.202413.10.202413.10.202413.10.2024 online auf dem Stel-
lenportal www.interamt.de
unter der Stellen-ID 1192667.

Die Dienststellen der Gemeinde-Die Dienststellen der Gemeinde-Die Dienststellen der Gemeinde-Die Dienststellen der Gemeinde-Die Dienststellen der Gemeinde-
verwaltung Lindlarverwaltung Lindlarverwaltung Lindlarverwaltung Lindlarverwaltung Lindlar im Rathaus,
Borromäusstraße 1, bleiben am
02. und am 04. Oktober 2024 ge-

schlossen.
Jedoch ist das Standesamt am Frei-
tag, 04. Oktober 2024 zur Beur-
kundung von Sterbefällen von

09.00 Uhr bis 12.00 Uhr telefo-
nisch unter 02266/96-127 erreich-
bar.
Für Notfälle ist das Gemeinde-

werk Wasser/Abwasser zu den
Dienstzeiten unter folgender
Nummer erreichbar:
0175/2475004.
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Obstwiesenfest

6. Oktober

Mitteilungsblatt_100x90.indd   1 18.09.2024   17:33:36

Alles rund um das Obst und die Ernte
Obstwiesenfest im LVR-Freilichtmuseum Lindlar

Anzeige

Vorbereitung zum Obstdörren beim Obstwiesenfest im LVR-Freilicht-Vorbereitung zum Obstdörren beim Obstwiesenfest im LVR-Freilicht-Vorbereitung zum Obstdörren beim Obstwiesenfest im LVR-Freilicht-Vorbereitung zum Obstdörren beim Obstwiesenfest im LVR-Freilicht-Vorbereitung zum Obstdörren beim Obstwiesenfest im LVR-Freilicht-
museum Lindlar.museum Lindlar.museum Lindlar.museum Lindlar.museum Lindlar.

Ein Tag rund ums Obst im LVR-Ein Tag rund ums Obst im LVR-Ein Tag rund ums Obst im LVR-Ein Tag rund ums Obst im LVR-Ein Tag rund ums Obst im LVR-
Freilichtmuseum Lindlar.Freilichtmuseum Lindlar.Freilichtmuseum Lindlar.Freilichtmuseum Lindlar.Freilichtmuseum Lindlar.

Der Erntedankzug des Heimatvereins Hohkeppel e.V. im LVR-Freilicht-Der Erntedankzug des Heimatvereins Hohkeppel e.V. im LVR-Freilicht-Der Erntedankzug des Heimatvereins Hohkeppel e.V. im LVR-Freilicht-Der Erntedankzug des Heimatvereins Hohkeppel e.V. im LVR-Freilicht-Der Erntedankzug des Heimatvereins Hohkeppel e.V. im LVR-Freilicht-
museum Lindlar.museum Lindlar.museum Lindlar.museum Lindlar.museum Lindlar.

Apfelsortenschau beim Obstwie-Apfelsortenschau beim Obstwie-Apfelsortenschau beim Obstwie-Apfelsortenschau beim Obstwie-Apfelsortenschau beim Obstwie-
senfest im LVR-Freilichtmuseumsenfest im LVR-Freilichtmuseumsenfest im LVR-Freilichtmuseumsenfest im LVR-Freilichtmuseumsenfest im LVR-Freilichtmuseum
Lindlar.Lindlar.Lindlar.Lindlar.Lindlar.

Obstsortenbestimmung durchObstsortenbestimmung durchObstsortenbestimmung durchObstsortenbestimmung durchObstsortenbestimmung durch
den Pomologen beim Obstwie-den Pomologen beim Obstwie-den Pomologen beim Obstwie-den Pomologen beim Obstwie-den Pomologen beim Obstwie-
senfest im LVR-Freilichtmuseumsenfest im LVR-Freilichtmuseumsenfest im LVR-Freilichtmuseumsenfest im LVR-Freilichtmuseumsenfest im LVR-Freilichtmuseum
Lindlar.Lindlar.Lindlar.Lindlar.Lindlar.

Am Sonntag, den 6. OktoberSonntag, den 6. OktoberSonntag, den 6. OktoberSonntag, den 6. OktoberSonntag, den 6. Oktober
20242024202420242024 findet im LLLLLVR-FVR-FVR-FVR-FVR-Freilichtmu-reilichtmu-reilichtmu-reilichtmu-reilichtmu-
seum Lindlar zseum Lindlar zseum Lindlar zseum Lindlar zseum Lindlar zwischen 10 und
18 Uhr wieder das Obstwiesen-
fest statt. Ein Tag rund ums Obst

- vom Baum über die Ernte bis
zum Obsterzeugnis. Mit einer gro-
ßen Obstsortenschau, dem Ver-
kauf von Produkten aus der Regi-
on und zahlreichen Handwerks-
vorführungen.
Bei der großen Obstsortenschau
können verschiedene Obstsorten
bestaunt werden, die heute kaum
noch im Supermarkt zu finden
sind. Darüber hinaus steht die fach-
kundige Beratung zu Fragen rund
um den Obstanbau, der Verede-
lung und der Sortenbestimmung
im Vordergrund. Wenn Unklarheit
über die Sorte im eigenen Garten
besteht, kann das Obst mitge-
bracht werden - für die genaue
Sortenbestimmung sind drei bis
vier Früchte nötig.
Natürlich werden auch saisona-
les Obst und Gemüse sowie de-
korative und praktische Dinge aus
der Region zum Verkauf angebo-
ten - passend zur beginnenden
Herbstzeit. Viele spannende Info-
stände informieren über Nachhal-
tigkeit in der Natur und geben

Die Ernte aus den Museumsgärten auf dem Erntewagen.Die Ernte aus den Museumsgärten auf dem Erntewagen.Die Ernte aus den Museumsgärten auf dem Erntewagen.Die Ernte aus den Museumsgärten auf dem Erntewagen.Die Ernte aus den Museumsgärten auf dem Erntewagen.

unter anderem Tipps zum Obst-
baumschnitt. Für das leibliche
Wohl sorgen regionale Gastrono-
miestände.
Äpfel, Birnen und Quitten aus ei-
gener Ernte können mitgebracht
und in einer mobilen Saftpresse
zu Saft verarbeitet werden. Dafür
ist in diesem Jahr die mobile Mos-
terei von Most & Trester zu Gast.
Auf der Homepage der Mosterei
kann man sich über das Buchungs-
system anmelden. (anny.co/b/
most-und-trester/services)
Obstwiesenfest im LObstwiesenfest im LObstwiesenfest im LObstwiesenfest im LObstwiesenfest im LVR-FVR-FVR-FVR-FVR-Freilicht-reilicht-reilicht-reilicht-reilicht-
museum Lindlarmuseum Lindlarmuseum Lindlarmuseum Lindlarmuseum Lindlar
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 6. 6. 6. 6. 6. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,,
10 bis 18 Uhr10 bis 18 Uhr10 bis 18 Uhr10 bis 18 Uhr10 bis 18 Uhr
Information: 02234 9921-555,Information: 02234 9921-555,Information: 02234 9921-555,Information: 02234 9921-555,Information: 02234 9921-555,
wwwwwwwwwwwwwww.freilichtmuseum-Lindlar.freilichtmuseum-Lindlar.freilichtmuseum-Lindlar.freilichtmuseum-Lindlar.freilichtmuseum-Lindlar.lvr.lvr.lvr.lvr.lvr.de.de.de.de.de
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„Richtig Heizen mit Holz“ -
Kreis lädt zur Infoveranstaltung ein
Wissenswertes für Ofenbesitzerinnen und Ofenbesitzer am Donnerstag, 10. Oktober

Neues aus dem Treffpunkt Bücherwurm e. V.
Anleitungen zum „Achtsam morden“ von Karsten Dusse

Im Energiekompetenzzentrum auf :metabolon informieren Fachleute über das richtige Heizen mit Holz.Im Energiekompetenzzentrum auf :metabolon informieren Fachleute über das richtige Heizen mit Holz.Im Energiekompetenzzentrum auf :metabolon informieren Fachleute über das richtige Heizen mit Holz.Im Energiekompetenzzentrum auf :metabolon informieren Fachleute über das richtige Heizen mit Holz.Im Energiekompetenzzentrum auf :metabolon informieren Fachleute über das richtige Heizen mit Holz.
Foto: OBKFoto: OBKFoto: OBKFoto: OBKFoto: OBK

Oberbergischer Kreis. Zum Be-
ginn der Heizsaison lädt der Ob-
erbergische Kreis zu einer Infor-
mationsveranstaltung zum The-
ma „Richtig Heizen mit Holz“
ein. Die Veranstaltung findet in
Kooperation mit Wald und Holz
NRW, der Schornsteinfegerin-
nung, dem Rheinisch-Berg-
ischen Kreis und :metabolon
statt: am Donnerstag, 10. Ok-am Donnerstag, 10. Ok-am Donnerstag, 10. Ok-am Donnerstag, 10. Ok-am Donnerstag, 10. Ok-
tober von 18 bis 20 Uhr auftober von 18 bis 20 Uhr auftober von 18 bis 20 Uhr auftober von 18 bis 20 Uhr auftober von 18 bis 20 Uhr auf
:metabolon in Lindlar:metabolon in Lindlar:metabolon in Lindlar:metabolon in Lindlar:metabolon in Lindlar.....
Die Organisatoren wollen mit
diesem Angebot das Bewusstsein
für die Nutzung der Ressource
Holz schärfen und wertvolle Tipps
für ein effizientes und umwelt-
schonendes Heizen vermitteln.
Ofenbesitzerinnen und Ofenbe-
sitzer haben die Gelegenheit,
von den Fachkenntnissen der Ex-
pertinnen und Experten zu profi-
tieren.
Dabei gibt es spannende Beiträ-
ge von Wald und Holz NRW zum
Thema „Ressource Holz“ sowie
aktuelle Informationen zu „Ge-
setzesneuerungen für Einzelfeu-
erstellen“ von der Schornstein-
feger-Innung Köln. Im Anschluss
wird eine Fragerunde angeboten.
In die Praxis geht es dann bei

einer Heizvorführung durch die
Fachleute von :metabolon.
Abgerundet wird der Abend
durch einen „Markt der Mög-
lichkeiten“, auf dem die Koordi-
nierungsstelle Erneuerbare En-

ergien des Oberbergischen Krei-
ses, das Team EKKO des Rhei-
nisch-Bergischen Kreises und
das Bergische Energiekompe-
tenzzentrum mit Infoständen
vertreten sind.

Die Die Die Die Die TTTTTeilnehmerzahl ist auf rundeilnehmerzahl ist auf rundeilnehmerzahl ist auf rundeilnehmerzahl ist auf rundeilnehmerzahl ist auf rund
150 Interessierte begrenzt, da-150 Interessierte begrenzt, da-150 Interessierte begrenzt, da-150 Interessierte begrenzt, da-150 Interessierte begrenzt, da-
her ist eine um frühzeitige her ist eine um frühzeitige her ist eine um frühzeitige her ist eine um frühzeitige her ist eine um frühzeitige An-An-An-An-An-
meldung über den nachfolgendenmeldung über den nachfolgendenmeldung über den nachfolgendenmeldung über den nachfolgendenmeldung über den nachfolgenden
Link erforderlich: https://Link erforderlich: https://Link erforderlich: https://Link erforderlich: https://Link erforderlich: https://
rbk3.rbkdvrbk3.rbkdvrbk3.rbkdvrbk3.rbkdvrbk3.rbkdv.de/RichtigHeizen/.de/RichtigHeizen/.de/RichtigHeizen/.de/RichtigHeizen/.de/RichtigHeizen/

Besser spät als nie, so haben
wir gedacht, als Nachfrage nach
diesen Büchern aufkam. Nun
präsentieren wir gleich alle fünf
Bücher über Achtsamkeit in je-
der Lebenslage.
Mit Band 1 „Achtsam Morden“
fing alles an: Björn Diemel wird
von seiner Frau gezwungen, ein
Achtsamkeits-Seminar zu besu-
chen, um seine Ehe ins Reine zu

bringen, sich als guter Vater zu
beweisen und die etwas aus den
Fugen geratene Work-Life-Ba-
lance wiederherzustellen.
Denn Björn ist ein erfolgreicher
Anwalt und hat dementspre-
chend sehr wenig Zeit für seine
Familie. Der Kurs trägt tatsäch-
lich Früchte und Björn kann das
Gelernte sogar in seinen Job in-
tegrieren, allerdings nicht ganz

auf die erwartete Weise. Denn
als sein Mandant, ein brutaler
und mehr als schuldiger Groß-
krimineller, beginnt, ihm ernst-
liche Probleme zu bereiten,
bringt er ihn einfach um und
zwar nach allen Regeln der Acht-
samkeit.
Die Reihe endet mit Band 5
„Achtsam morden durch be-
wusste Ernährung“. Dank Acht-
samkeit hat Björn Diemel seine
Mitte gefunden. Seine Problem-
zonen sind nun allerdings die
Ränder seines Körpers, die sich
immer weiter von dieser Mitte
entfernen. Björn erkennt, dass
In-sich-Ruhen und Mangel an
Bewegung zwei grundverschie-

dene Dinge sind. Als Unbekann-
te versuchen, Björns Tochter zu
entführen, gelingt es ihm auf-
grund seiner Körperfülle nur mit
Mühe, die Täter in die Flucht zu
schlagen. Also lässt Björn sich
von Joschka Breitner in Bezug
auf die Grundsätze bewusster
Ernährung coachen....
Geöffnet haben wir Dienstag und
Donnerstag von 15 bis18 Uhr.
Telefonisch erreichen Sie uns wäh-
rend dieser Zeit unter
0163 1711 403
Schauen Sie doch mal auf unsere
Homepage: www.Frielingsdorfer-
Buecherwurm.de
Per Mail erreichen Sie uns: bue-
cherwurm-frielingsdorf@web.de
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-  Kostenfreies Spielrecht bis Ende 2024 

-  Uneingeschränktes Spielrecht für 2025

 inkl. Handicapverwaltung und DGV Ausweis

-  Hochwertiges Logoshirt 

 als Willkommensgeschenk

-  50€ Ballguthaben für die Übungsanlage

-  2 Cart Gutscheine für 18-Loch

-  Trainingsgutschein für 2x50 Minuten

 Gruppentraining in unserer Golfschule novavital

Bei Interesse bitte melden bei: Gero Bücher - Clubmanager  

 G.Buecher@Burgoverbach.de  I  02245 5550

Golfclub Burg Overbach  I  Overbach 1  I  53804 Much  

 www.gcbo.de

Bis Ende 
2024 

kostenlos

Ab 2025
99,-€
pro Monat

F Ü R  C L U B W E C H S L E R :

EE X K L U S I V E S X K L U S I V E S 

J U B I L Ä U M S A N G E B O T

Bücherflohmarkt mit
Cafeteria in Hohkeppel

Kreuzbund
e.V. Lindlar
Selbsthilfe- und
Helfergemeinschaft
für Suchtkranke und
Angehörige.
Die Gruppentreffen finden jeden
Freitag von 19:30 bis 21:30 Uhr
im Haus der Meinerzhagen-Stif-
tung, Korbstr. 7 in Lindlar statt.
Falls Sie Rückfragen haben, wen-
den Sie sich bitte an Dieter und
Marita Dappen, Tel. 02266-
4654849.

Neues in der
Gemeindebücherei
Lesetipps für Kinder und Jugendliche

Rechtzeitig vor den Herbstferi-
en veranstaltet die Bücherei am
29. September von 12 bis 17
Uhr im „Weissen Pferdchen“ in
Lindlar-Hohkeppel einen Bü-
cherflohmarkt für Leseratten,
Bücherwürmer und Bookaho-
lics.
Angeboten werden gut erhal-
tene Bücher für jeden Ge-
schmack und jedes Alter.

Auch für das leibliche Wohl ist
gesorgt.
Bei Kaffee und selbstgebacke-
nen Kuchen und Torten können
Schnäppchenjäger ausgiebig
schmökern.
Mit dem Erlös aus dem Floh-
markt und der Cafeteria wer-
den neue Medien für die Bü-
cherei und Aktionen für Kinder
zur Leseförderung finanziert.

Cornelia Funke; „Meerschwein-Cornelia Funke; „Meerschwein-Cornelia Funke; „Meerschwein-Cornelia Funke; „Meerschwein-Cornelia Funke; „Meerschwein-
chentage“chentage“chentage“chentage“chentage“ Bilderbuchgeschichte
über das erste eigene Haustier
für Kinder ab 4 Jahre.
„weil.“„weil.“„weil.“„weil.“„weil.“ Das erste Wirtschaftsma-
gazin für Kinder ab 9 Jahre. Mit
Geschichten übers Machen und
Wollen, Tauschen und Haben, Ver-
handeln und Überzeugen, Kaufen
und Verdienen, Gewinnen und
Verlieren.
In der aktuellen Ausgabe dreht
sich alles um Streiten - mit Eltern
und Freunden, auf dem Schulhof,
in Wirtschaft und Politik. Wie man
sich besser auseinandersetzt und
wie versöhnt.

Cornelia Franz;Cornelia Franz;Cornelia Franz;Cornelia Franz;Cornelia Franz; „Goldene Steine“Goldene Steine“Goldene Steine“Goldene Steine“Goldene Steine“
Für Jugendliche von 12 bis 16
Jahre.Vielschichtig und einfühl-
sam erzählt das Buch die Ge-
schichten von drei ganz unter-
schiedlichen Jugendlichen, die
sich mit dem Thema Antisemitis-
mus auseinandersetzen.
Viel Spaß beim Lesen wünscht der
Förderverein Gemeindebücherei
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11. und 12. Oktober:
Bücherflohmarkt der
Gemeindebücherei
Freitag und Samstag mit langen
Öffnungszeiten!

Aktive Senioren Lindlar
Einstieg jederzeit möglich!
Heiteres Gedächtnistraining mit Josef Geurtz
Donnerstag, 10. Oktober, 15 Uhr
Severinushaus Lindlar

Lesung mit Rüdiger
Bertram - „Hummer to go“
Die Hohkeppeler Bücherei lädt zu einem
amüsanten Lesungsabend und einer
(virtuellen) turbulenten Reise in die Bretagne
ein

Rüdiger Bertram, Kölner Erfolg-Rüdiger Bertram, Kölner Erfolg-Rüdiger Bertram, Kölner Erfolg-Rüdiger Bertram, Kölner Erfolg-Rüdiger Bertram, Kölner Erfolg-
sautor; (C) Bob Heinemannsautor; (C) Bob Heinemannsautor; (C) Bob Heinemannsautor; (C) Bob Heinemannsautor; (C) Bob Heinemann

Am 11. und 12. Oktober veran-
staltet die Gemeindebücherei
Lindlar den nächsten Bücherfloh-
markt! Freitags von 9 bis 20 Uhr
und samstags von 11 bis 17 Uhr
werden Romane, Kinderbücher,
Sachbücher und Zeitschriften zu
fairen Preisen angeboten. Außer-
dem stehen kleine, feine Ge-
schenkideen (selbstgenähte Stoff-
taschen und dekorierte Kerzen)
zum Verkauf!
Das Büchereiteam bittet um Ver-
ständnis, dass an beiden Tagen
keine Ausleihe möglich ist.
Mit Ihrem Kauf unterstützen SieMit Ihrem Kauf unterstützen SieMit Ihrem Kauf unterstützen SieMit Ihrem Kauf unterstützen SieMit Ihrem Kauf unterstützen Sie
die Bücherei!die Bücherei!die Bücherei!die Bücherei!die Bücherei!
Der Erlös aus dem Bücherfloh-
markt wird für die Anschaffung

neuer Medien verwendet. So kann
die Gemeindebücherei weiterhin
ein aktuelles Sortiment für die
ganze Familie bereithalten - Bü-
cher, Hörbücher, Tonies etc.
Sie möchten Bücher für den Floh-Sie möchten Bücher für den Floh-Sie möchten Bücher für den Floh-Sie möchten Bücher für den Floh-Sie möchten Bücher für den Floh-
markt spenden?markt spenden?markt spenden?markt spenden?markt spenden?
Gesucht werden Romane, nicht
älter als 8 Jahre und in gutem
Zustand. Bitte in der Gemeinde-
bücherei abgeben!
Die Gemeindebücherei Lindlar,
Dr.-Meinerzhagen-Str. 10 (über
dem REWE), ist barrierefrei er-
reichbar.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
Ihr Bücherei-Team und der För-
derverein Gemeindebücherei

Rüdiger Bertram, preisgekrönter
Kinder- und Jugendbuchautor und
Lesekünstler 2022, hat 2024 sein
erstes Buch für Erwachsene mit
dem Titel „Hummer to go“ veröf-
fentlicht. Mit diesem humorvol-

len Roman nimmt der Kölner Au-
tor seine Leser:innen mit in die
Bretagne - zu einem bis über bei-
de Ohren verliebten Mittvierziger
mit einer genialen Job-Idee, zu
Gerhard und dessen Ex-Frau Ka-
rin und zu Hummer Hugo.
Auf Bertrams Lesereise quer durch
Deutschland macht er auch in Lind-
lar Halt. Am Freitag, 27. Septem-
ber, wird er um 19 Uhr im Saal des
Restaurants „Hohkeppeler Hof“
in Hohkeppel aus „Hummer to go“
lesen. Karten für die Lesung sind
in der Hohkeppeler Bücherei im
„Weissen Pferdchen“, im Restau-
rant Hohkeppeler Hof, im Edeka-
Markt BRAUN in Schmitzhöhe, bei
Spielwaren Pfeifer in Lindlar und
an der Abendkasse erhältlich.
Das Buch zur Lesung „Hummer to
go“ sowie weitere Bücher von
Rüdiger Bertram können am Tag
der Lesung am Büchertisch der
Overather Buchhandlung Bücken
erworben und auf Wunsch vom
Autor signiert werden.
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Tel.  02204-426667    www.schlafstudio-siebertz.de

Sportplatzstr. 8, 51491 Overath-Untereschbach
E-Mail: info@schlafstudio-siebertz.de
Öffnungszeiten: Di., Do., Fr. 10-18 Uhr, Mi., Sa. 10-14 Uhr

Wann haben 
Sie zuletzt gut 
geschlafen?
Mit unserer kompetenten und 
ausführlichen Beratung fi nden 
wir für Sie die richtige Lösung, 
um besser schlafen zu können!

B
er

atu
ngsterm

in

jetztvereinbaren

Versprochen: 
beste Beratung, bester Schlaf!

    das für Sie passende Kissen gratis dazu!  
      Beim Kauf einer Matratze erhalten Sie           G

ratis Kissen

Zellunterstützung für Frauen ab 45

Gesund und zufrieden altern und sich im eigenen Körper wohlfühlen.Gesund und zufrieden altern und sich im eigenen Körper wohlfühlen.Gesund und zufrieden altern und sich im eigenen Körper wohlfühlen.Gesund und zufrieden altern und sich im eigenen Körper wohlfühlen.Gesund und zufrieden altern und sich im eigenen Körper wohlfühlen.
Schönheit kommt von innen. Antioxidanzien können helfen, straffe HautSchönheit kommt von innen. Antioxidanzien können helfen, straffe HautSchönheit kommt von innen. Antioxidanzien können helfen, straffe HautSchönheit kommt von innen. Antioxidanzien können helfen, straffe HautSchönheit kommt von innen. Antioxidanzien können helfen, straffe Haut
und die körperliche Fitness zu erhalten. Foto: Olena Yakobchuk/und die körperliche Fitness zu erhalten. Foto: Olena Yakobchuk/und die körperliche Fitness zu erhalten. Foto: Olena Yakobchuk/und die körperliche Fitness zu erhalten. Foto: Olena Yakobchuk/und die körperliche Fitness zu erhalten. Foto: Olena Yakobchuk/
shutterstock.com/akz-oshutterstock.com/akz-oshutterstock.com/akz-oshutterstock.com/akz-oshutterstock.com/akz-o

Der Körper braucht in allen Lebensphasen Bewegung, um gesund zuDer Körper braucht in allen Lebensphasen Bewegung, um gesund zuDer Körper braucht in allen Lebensphasen Bewegung, um gesund zuDer Körper braucht in allen Lebensphasen Bewegung, um gesund zuDer Körper braucht in allen Lebensphasen Bewegung, um gesund zu
bleiben. Foto: Halfpoint/shutterstock.com/akz-obleiben. Foto: Halfpoint/shutterstock.com/akz-obleiben. Foto: Halfpoint/shutterstock.com/akz-obleiben. Foto: Halfpoint/shutterstock.com/akz-obleiben. Foto: Halfpoint/shutterstock.com/akz-o

„Healthy Agerinnen“ wollen ge-
sund und zufrieden altern und sich
lange im eigenen Körper wohl-
fühlen. Wer sich mit den Zellen
des menschlichen Körpers be-
schäftigt, begreift schnell, dass
Schönheit wirklich von innen
kommt. Antioxidanzien setzen bei
der Zelle an und versprechen eine
verbesserte Gesundheit. Sie kön-
nen auch ganz spezifisch unter-
stützen, zum Beispiel beim Erhalt
gesunder und straffer Haut, bei
körperlicher Fitness und einem
sanften Übergang in die Meno-
pause.
Die Haut als SchutzorganDie Haut als SchutzorganDie Haut als SchutzorganDie Haut als SchutzorganDie Haut als Schutzorgan
Die Haut dient als Barriere gegen
schädigende Umwelteinflüsse. Ihr
Alterungsprozess hängt stark mit

der Widerstandskraft der Zellen
zusammen. Hier arbeiten die Mi-
tochondrien, auch Zellkraftwerke
genannt. Um Anstrengung und
Stress auszugleichen, produzie-
ren diese Kraftwerke Energie,
wobei viele freie Radikale ent-
stehen. Diese führen zu einem Un-
gleichgewicht im Körper, was der
Zelle schadet. Ubiquinol kann die
Zellregeneration fördern, die
Feuchtigkeitsspeicherung der
Haut verbessern und die Erneue-
rung von Kollagen- und Bindege-
webszellen anregen.
Bleiben Sie in Bewegung!Bleiben Sie in Bewegung!Bleiben Sie in Bewegung!Bleiben Sie in Bewegung!Bleiben Sie in Bewegung!
Um gesund zu bleiben, braucht
der Körper in allen Lebensphasen
Bewegung. Bei Frauen über 45
empfiehlt sich Yoga, moderates
Ausdauertraining und leichtes
Gewichtheben. Für gesunde Mus-
keln sind effiziente Mitochondri-
en besonders wichtig. Ist ihre Funk-
tion vermindert, erhalten die Mus-
keln weniger Energie, ermüden
schneller und sind im Alter anfäl-
liger für Muskelschwund. Der al-
tersbedingte Verlust an Muskel-
masse und -kraft beeinträchtigt
die Betroffenen und erschwert
beispielsweise das Treppenstei-
gen oder das Heben von Gegen-
ständen. Die Mitochondrialfunk-
tion mit Ubiquinol zu unterstüt-
zen kann somit die Lebensquali-
tät deutlich verbessern.
Gesund in allen LebensphasenGesund in allen LebensphasenGesund in allen LebensphasenGesund in allen LebensphasenGesund in allen Lebensphasen
Um der Menopause bestmöglich
zu begegnen, empfiehlt sich eine
Auseinandersetzung mit den ein-

Bei Frauen über 45 empfiehlt sichBei Frauen über 45 empfiehlt sichBei Frauen über 45 empfiehlt sichBei Frauen über 45 empfiehlt sichBei Frauen über 45 empfiehlt sich
moderates Ausdauertraining.moderates Ausdauertraining.moderates Ausdauertraining.moderates Ausdauertraining.moderates Ausdauertraining.
Foto: Johnny Bravoo/shutterFoto: Johnny Bravoo/shutterFoto: Johnny Bravoo/shutterFoto: Johnny Bravoo/shutterFoto: Johnny Bravoo/shutter
stock.com/akz-ostock.com/akz-ostock.com/akz-ostock.com/akz-ostock.com/akz-o

zelnen Phasen. Gesundheitlichen
Beschwerden kann mit einer ge-
sunden Lebensweise und ausge-
wogener Ernährung, idealerwei-
se nikotinfrei und nur mit mini-
malem Alkoholkonsum, vorge-
beugt werden. Ganz besonders
Frauen, die Bisphosphonate ge-
gen Osteoporose einnehmen, soll-

ten eine Nahrungsergänzung mit
Ubiquinol in Betracht ziehen,
denn die körpereigene Produkti-
on des Mikronährstoffs wird durch
sie gehemmt. Zudem sinkt der
körpereigene Ubiquinolspiegel ab
vierzig Jahren. Zeit also, sich zu
informieren, zum Beispiel in der
Apotheke. (akz-o)



Mitteilungsblatt Lindlar | Nr. 20 | Freitag, 27. September 2024 | Kw 39 | mitteilungsblatt-lindlar.de/e-paper8

Lindlar ist weiterhin Fairtradegemeinde

Gräber erzählen Geschichten
Rundgang über den alten Lindlarer Friedhof

Herbstferienprogramm des Jugendzentrums

Foto: Jörg MehlhornFoto: Jörg MehlhornFoto: Jörg MehlhornFoto: Jörg MehlhornFoto: Jörg Mehlhorn

Bei strahlendem Sonnenschein
feierte die Fairtrade- teue-
rungsgruppe der Gemeinde
Lindlar am 14. September am
Biohof Spicher die Rezertifizie-
rung. Lindlar darf sich nun für
zwei weitere Jahre „Fairtrade-
gemeinde“ nennen.
Seit der Erstauszeichnung 2016
beteiligen sich viele Lindlarer
Geschäfte, Gastronomiebetrie-
be und Einrichtungen und be-
reichern ihre Sortimente mit fair
gehandelten Waren, schenken
auf Veranstaltungen fair gehan-
delte Kaffees oder Tees aus
oder thematisieren globale The-
men im Unterricht.
Zu der kleinen Feier kamen
auch Vertreter der Eine-Welt-
Gruppe Lindlar und der Engels-
kirchener Steuerungsgruppe
sowie weitere Gäste.
Diana Ottofülling als Vertrete-
rin aus dem Rathaus und Iris
Röttgen-Remshagen von der
Steuerungsgruppe präsentieren
das neue Zertifikat. In einem

aktualisierten Flyer informiert
die Gruppe über die derzeitig
teilnehmenden Geschäfte und
Institutionen.

Bei Fingerfood und fairen Ge-
tränken wurden neue Projekte
geplant.
Die Kleidertauschbörse am 8.

Das Herbstferienprogramm im Ju-
gendzentrum Horizont ist dieses
Jahr gut gefüllt. Unter Fußballbil-
lard am 15. und 22. Oktober von
15 bis 17 Uhr, Dartspielen am 15.
und 24. Oktober von 17.30 bis
19.30 Uhr, Streetart am 16. und
22. Oktober von 18.30 bis 20 Uhr,
Trial Fahrrad fahren im Innenhof
am 18. und 25. Oktober von 17 bis
19 Uhr und Selbstsicherheitstrai-

ning für Mädchen ab 14 Jahren
am 22. Oktober von 10 bis 14 Uhr
findet auch die Events „Ukrainisch
spielen/kochen mit Nana“ und
„Lyrik-Kurs mit Saskia“ statt.
Das erstmalige Event „Ukrainsch
spielen/kochen mit Nana“ findet
am 17. Oktober und am 24. Okto-
ber von 17 bis 19 Uhr im Jugend-
zentrum Horizont, Pollerhofstra-
ße 19, 51789 Lindlar statt. Nana

spricht neben deutsch auch rus-
sisch und ukrainisch. Sie möchte
uns die slawische Kultur näher-
bringen und lädt besonders die
Menschen ein, die vielleicht nur
russisch oder ukrainisch sprechen,
aber natürlich auch jeden ande-
ren. Es wird viel erzählt, gespielt
und auch zusammen gekocht und
gegessen. Das ebenfalls erstma-
lige Event „Lyrik-Kurs mit Sas-

kia“ findet am 15. Oktober von
17.30 bis 19.30 Uhr statt. In dem
Kurs geht es um selbst geschrie-
bene Texte, die man erweitern,
fortsetzen und vorlesen kann. Zu-
sätzlich kann der Kurs zur Anre-
gung für eigene Texte genutzt
werden. Eine Altersbegrenzung für
den Kurs gibt es nicht. Das Ju-
gendzentrum freut sich auf euren
Besuch.

Der alte Lindlarer Friedhof ist nicht
nur eine letzte Ruhestätte, son-
dern auch ein Ort der Stille, Muße
und Erinnerung. Friedhöfe sind
Zeugen der Vergangenheit und
Geschichte.
Auf diesem Rundgang erfahren wir
Interessantes über bekannte Töch-
ter und Söhne Lindlars, Personen
und Persönlichkeiten, über Pries-
ter, Bürgermeister, Ärzte, Kriegs-
opfer, erhaltenswerte Grabmale,
religiöse Symbole, Bestattungs-
kultur - kurz: Kultur und Heimat-

kunde pur. Auch wird uns der Fried-
hof als Parkanlage, Teil unseres
kulturellen Lebens, unserer Lind-
larer Geschichte, unserer Herkunft
und Vergangenheit sowie als Ort
der Begegnung bewusst.
Insbesondere ist der Friedhof ein
Ort der Ruhe, der Trauer und Be-
sinnung, natürlich auch Ort der
Erholung in schöner, grün gestal-
teter Umgebung mit altem Baum-
bestand, Hecken und Büschen.
Hier hat der Naturschutzbund,
Ortsgruppe Lindlar, Nistkästen für

heimische Vögel aufgehängt, um
ihnen einen geeigneten Rück-
zugsort anzubieten.
Und der Lindlarer Friedhof besitzt
zum Teil jahrhundertealte Grau-
wacke-Grabdenkmäler mit ein-
maligen Steinmetzarbeiten, zum
Teil von Gastarbeitern kunstvoll
gestaltet, die es mit den besten
des Rheinlandes aufnehmen kön-
nen. Davon stehen zahlreiche un-
ter Denkmalschutz. Der Arbeits-
kreis für Regionalgeschichte hat
ein informatives Faltblatt über

den „alten“ Lindlarer Friedhof
herausgegeben, was den Teilneh-
mern angeboten wird.
Termin: Samstag, 19. Oktober,
14.30 bis 16.30 Uhr
Treffpunkt: Brunnen Kirchplatz St.
Severin Kirche, Hauptstraße,
51789 Lindlar
Kostenbeitrag: 5 Euro
Bitte anmelden bis 16. Oktober
bei Winfried Panske,
Telefon: 02266/7812,
winfried.panske@web.de
www.wirbergischen.de

November im Jubilateforum ist
das nächste größere Projekt der
Gruppe.
Claudia Kippels
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„Das Leben ist schön - von einfach war nie die Rede!“
Eine Betroffene erzählt, wie sie der Krankheit Multiple Sklerose gegenübertritt

Steffi zieht rückblickend auch et-Steffi zieht rückblickend auch et-Steffi zieht rückblickend auch et-Steffi zieht rückblickend auch et-Steffi zieht rückblickend auch et-
was Positives aus der MS. Foto:was Positives aus der MS. Foto:was Positives aus der MS. Foto:was Positives aus der MS. Foto:was Positives aus der MS. Foto:
djd/www.trotz-ms.dedjd/www.trotz-ms.dedjd/www.trotz-ms.dedjd/www.trotz-ms.dedjd/www.trotz-ms.de

Rund 200.000 Menschen in Deutsch-
land leiden an Multipler Sklerose
(MS), einer bislang unheilbaren Er-
krankung des zentralen Nervensys-
tems. Durch Entzündungen in Ge-
hirn und Rückenmark werden Infor-
mationen nicht mehr richtig weiter-
geleitet und verarbeitet. Das führt
zu zahlreichen Beschwerden, die bei
jedem Betroffenen sehr unterschied-
lich sind. So leiden manche unter
Taubheitsgefühlen in Armen oder Bei-
nen, andere dagegen unter Sehstö-
rungen oder chronischer Müdigkeit.
Der lange Der lange Der lange Der lange Der lange WWWWWeg zur Diagnoseeg zur Diagnoseeg zur Diagnoseeg zur Diagnoseeg zur Diagnose
Auch die 54-jährige Steffi ist von MS
betroffen. Der Weg zur Diagnose war
lang für die zweifache Mutter. Gan-
ze zwölf Jahre voller Arztbesuche und
unspezifischer Beschwerden dauer-
te es bis zum Befund. In dieser Zeit
kämpfte sie immer wieder mit De-
pressionen, Rückenschmerzen und
zuletzt sogar mit einer kurzzeitigen

Lähmung der linken Körperhälfte. Ei-
nen Namen bekommen die Sympto-
me erst 2011 beim Neurologen:
Multiple Sklerose. „Meine erste Fra-
ge an meinen Arzt war, ob ich damit
noch 97 Jahre alt werden kann. Mei-
ne Tochter war damals sechs Jahre
alt und gerade erst eingeschult wor-
den“, erinnert sie sich. Nach dem
ersten Schock über die Diagnose hat
die Erkrankung Steffi rückblickend
auch neue Möglichkeiten eröffnet.
WWWWWendepunkt MS:endepunkt MS:endepunkt MS:endepunkt MS:endepunkt MS:     WWWWWas hat sich inas hat sich inas hat sich inas hat sich inas hat sich in
Steffis Leben verändert?Steffis Leben verändert?Steffis Leben verändert?Steffis Leben verändert?Steffis Leben verändert?
„Spätestens nach der Antwort des
Arztes, dass ich natürlich noch 97
Jahre alt werden könnte, ging das
Entsetzen in Erleichterung über - weil
ich nun endlich wusste, was nicht
mit mir stimmt“, sagt die Bayreuthe-
rin. Trotzdem sei der Weg nach der
Diagnose kein leichter gewesen.
Obwohl Steffi jetzt wusste, mit was
sie es zu tun hatte und entspre-

chend therapiert wurde, musste sie
ihr Leben an die neuen Gegebenhei-
ten anpassen. „Ich kann heute nur
noch halbe Tage arbeiten - gerade
durch die Konzentrationsstörungen
und die ewige Dauermüdigkeit, mit
der ich fast täglich zu kämpfen
habe“, berichtet die im öffentlichen
Dienst beschäftigte Verwaltungs-
fachwirtin. Trotz der Belastungen zog
Steffi auch Positives aus Ihrer Er-
krankung. So habe die MS-Diagno-
se den entscheidenden Anstoß ge-
bracht, der sie und ihren Sohn nach
15 Jahren wieder zusammenfinden
ließ: „Da ging ein Herzenswunsch in
Erfüllung, den ich schon lange in mir
vergraben hatte.“ Daneben haben
sich für Steffi auch andere Möglich-
keiten durch die Krankheit eröffnet.
Ihre positiven Erfahrungen möchte
sie mit anderen Betroffenen teilen
und ihnen Mut machen. Daher
schreibt die 54-Jährige regelmäßig

auf dem Blog „Starke Worte“ auf
www.trotz-ms.de Beiträge zu ihrem
Leben und Alltag mit MS. (djd).
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDU

Verleihung des Stillen Bürgerpreises 2024

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPD

Rückblick: Sommerfest der SPD-Lindlar

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDUarteien CDU

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPD

Die CDU-Lindlar lädt herzlich zur
feierlichen Verleihung des Stillen
Bürgerpreises 2024 ein. In die-
sem Jahr wird Brunhilde Klever
die Preisträgerin sein, die sich seit
vielen Jahren gegen Anonymität
und Einsamkeit in Lindlar einsetzt.
So organisiert sie jährlich ein
Herbstfest, eine Karnevalsveran-
staltung sowie eine Weihnachts-

feier der Pfarr-Caritas, wobei sich
die Veranstaltungen insbesondere
an Senioren und alleinstehende
Menschen richten. Dabei wird sie
von ihrem Team, dem neben Hans
Klever auch Dirk Schneider sowie
Hildegard und Markus Scheurer
angehören, unterstützt. Der Stille
Bürgerpreis der CDU-Lindlar wird
an Personen verliehen, die ohne

Aufhebens Gutes tun, so wie Brun-
hilde Klever.
Die Feierlichkeiten samt Laudatio
und anschließendem Empfang fin-
den am 29. September 2024 in
der Lang-Academy, Schlosserstra-
ße 6 in Lindlar statt und beginnen
um 11:00 Uhr.
Als besonderer Festredner wird
der NRW-Minister für Bundes-

und Europaangelegenheiten, In-
ternationales sowie Medien, Na-
thanael Liminski, erwartet.
Die CDU-Lindlar lädt hierzu alle
interessierten Menschen aus Lind-
lar ein.
Um kurze Anmeldung an
info@cdu-lindlar.de wird aus or-
ganisatorischen Gründen gebe-
ten.

Am 8. September 2024 haben
dem „Runden Tisch für Frieden
und Gerechtigkeit“ in Lindlar
mit dem Ehrenamtspreis der
SPD-Lindlar ausgezeichnet. Die
Preisverleihung, bei der ein
Preisgeld in Höhe von 500 Euro
übergeben wurde, fand im Rah-
men unseres jährlichen Som-
merfests im Lindlarer Freizeit-
park statt. Bundestagskandidat
Pascal Reinhardt begrüßte die

Gäste und betonte in seiner
Rede die wichtige Rolle der Zi-
vilgesellschaft und des Ehren-
amts für die Demokratie.
Der „Runde Tisch für Frieden und
Gerechtigkeit“ ist seit fast 15 Jah-
ren aktiv und setzt sich für Frie-
den, soziale Gerechtigkeit und
eine bessere Zukunft ein. SPD-
Fraktionsvorsitzender Michael
Scherer würdigte in seiner Lauda-
tio die Arbeit des Runden Tisches,

der regelmäßig Friedensdemons-
trationen, Informationsveranstal-
tungen und Podiumsdiskussionen
organisiert. Auch bei der Grün-
dung des Bündnisses für Demo-
kratie war dieser beteiligt, das
sich nach dem Treffen von Rechts-
extremisten und AfD in Potsdam
gegründet hatte.
Sabine Friedrichs nahm den Preis
für den „Runden Tisch“ entgegen
und betonte, wie wichtig es ist,

dass Kinder in Frieden, Freiheit
und einer intakten Umwelt auf-
wachsen können. Dafür müsse
man kämpfen.
Wir möchten uns an dieser Stelle
nochmal herzlich beim „Runden
Tisch für Frieden und Gerechtig-
keit“ für das uneigennützige, eh-
renamtliche Engagement bedan-
ken, das das gesellschaftliche Le-
ben in Lindlar seit Jahren berei-
chert.

50 Jahre Katholische Kindertagesstätte St. Severin
Anlässlich des 50. Geburtstags
feierte die Katholische Kinder-
tagesstätte St. Severin, Famili-
enzentrum, am Samstag, 14.
September bei strahlendem
Sonnenschein ihr großes Jubilä-
umsfest.
Pfarrer Martin Reimer begrüßte
die Gäste im Freiluft-Gottes-
dienst, der musikalisch von
Herrn Außem begleitet wurde,
und in dem die Kita-Kinder so-
wohl einen einstudierten Ge-
burtstagstanz aufführten als
auch ein umgetextetes Geburts-
tagslied sangen. Die Kita ist
aber nicht nur Kindertagesstät-
te, sondern auch Katholisches
Familienzentrum, Familienzen-
trum NRW als auch zertifizier-
tes Haus „Kleine Forscher“.

Unter den Gästen fanden sich ne-
ben den aktuell betreuten Famili-
en auch viele ehemalige Familien
und ehemalige Mitarbeiter*in-
nen. Nach den Dankesworten der
Trägervertreter*innen an die
Mitarbeiter*innen der Kita, die
mit einem Geschenk bedacht wor-
den sind, richtete auch die Leite-
rin Gisela Knapczyk eine herzli-
che Ansprache an die Gäste. Die
Besucher*innen konnten zahlrei-
che Aktionen auf dem ganzen
Kita-Gelände genießen, Zucker-
watte naschen und im „Raum der
Erinnerung“ die Chronologie der
Kita mit ihren markanten Eck-
punkten und der pädagogischen
Wandlung nachvollziehen, und
somit in alten Zeiten schwelgen.
Zur Erinnerung an diesen tollen

Tag konnte jede Familie ein Foto
in der Fotobox aufnehmen und di-
rekt mitnehmen. Zum Abschluss
gab es noch eine mitreißende pro-

fessionelle Zauber-Mitmach-
Show, die bei Groß und Klein ein
zusätzliches Lächeln ins Gesicht
zauberte.
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DM-Staffelbronze für Nils Heider

Nils Heider mit seiner Bronzeme-Nils Heider mit seiner Bronzeme-Nils Heider mit seiner Bronzeme-Nils Heider mit seiner Bronzeme-Nils Heider mit seiner Bronzeme-
dailledailledailledailledaille

Johanna Wirtz am SchießstandJohanna Wirtz am SchießstandJohanna Wirtz am SchießstandJohanna Wirtz am SchießstandJohanna Wirtz am Schießstand

Das Rheinlandteam mit starker Lindlarer BeteiligungDas Rheinlandteam mit starker Lindlarer BeteiligungDas Rheinlandteam mit starker Lindlarer BeteiligungDas Rheinlandteam mit starker Lindlarer BeteiligungDas Rheinlandteam mit starker Lindlarer Beteiligung

Zur diesjährigen Deutschen Meis-
terschaft Sommerbiathlon fuhren
zehn Athleten des Schützenver-
ein Lindlar nach Schmallenberg-
Jagdhaus im Sauerland. Mit ihren
Teamkollegen aus dem Rheinland
traten die Biathleten gegen die
Konkurrenz aus ganz Deutschland
an. Die Laufstrecken im Sauerland
sind sehr anspruchsvoll und kraft-
raubend, da einiges an Höhen-
metern überwunden werden muss.
Gekämpft wurde drei Tage lang in
den Disziplinen Staffel, Sprint und
Massenstartrennen. Der jüngste
Lindlarer Teilnehmer Nils Heider
verwirklichte seinen Medaillen-

traum und erkämpfte mit seinen
Staffelkollegen die Bronzemedail-
le. Platz 4 in den Staffeln erreich-
te Tobias Althausen mit seinem
Teamkollegen aus dem Rheinland
und Platz 5 sicherten sich Johan-
na und Judith Wirtz mit ihrem Part-
ner aus Neuss. Im Sprintrennen
lief Johanna Wirtz auf einen her-
vorragenden 4. Platz und Leonie
Huth errang den 7. Platz in ihrer
Klasse. Niklas Berger, Tobias Mül-
ler, Norbert Wolf, Miriam Wirtz und
Betina Brückmann errangen
ebenfalls gute Platzierungen in
den zum Teil sehr großen Starter-
feldern.
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Romantik und heiße Tänze (Wir machen Musik)
Mandolinenklänge und besonderer Chor

MOB am WeiherMOB am WeiherMOB am WeiherMOB am WeiherMOB am Weiher

Das Mandolinenorchester „Ber-
gesklänge“ Overath lädt ein zum
diesjährigen Herbstkonzert mit
dem Titel „Wir machen Musik“.
Es findet statt am Sonntag, den
27. Oktober, im wunderschön
klingenden Pfarrsaal in Heiligen-
haus, St. Rochusplatz 3.
Wie in den vergangenen Jahren
ist es auch diesmal gelungen
ganz besondere musikalische
Gäste zu gewinnen. Es ist in die-
sem Jahr der Vokal-Pop-Chor
„Bad Boys“ aus Dortmund. Der
Chor überrascht, trotz des unge-
wöhnlichen Namens, mit reinem
a capella Chorgesang, im Chor-
bereich gibt es nichts Besseres,
und wird mit Show und Choreo-
grafie unterhalten. Die Lieder
reichen, mit Schwerpunkt USA,
von Tonight, Tonight von L. Bern-
stein, Puttin on the Ritz, Mary
Lou bis zum deutschen „Frauen
sind keine Engel“ und „Ich brech’
die Herzen der stolzesten Fraun“
und viele andere.
Das Mandolinenorchester be-
ginnt mit Musik aus dem klas-
sisch-romantischen Bereich,
bricht aber schon bald mit einer

eigenen Bearbeitung des Spiri-
tuals „Josua in Jericho“ aus und
steuert später über das Weiße
Röss’l zu den Träumen der
Münchner Freiheit. Der zweite
Teil besticht mit Musik aus dem
spanischen Einflussgebiet. Die

Ihr Malerbetrieb im Oberbergischen - seit 1967

Zum Bürgen 3 · 51702 Bergneustadt-Pernze
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Innenraum- & Fassadengestaltung
Wärmedämmverbundsysteme

Fußbodenverlegung
Industrieanstrich

Innenraum- & Fassadengestaltung
Wärmedämmverbundsysteme

Schimmelpilzsanierung
Fußbodenverlegung

Industrieanstrich

einmalige Fantasie „Granada“
eröffnet den Reigen der sich mit
den heißblütigen Tänzen Rumba,
Tango, Bolero und Farandola wei-
ter entwickelt bis zum atembe-
raubenden Höhepunkt, dem Dan-
za Cubana.

Eintrittskarten gibt es bei Ge-
nuss-im-Dorf in Steinenbrück
(Post), der Buchhandlung Bücken
und Bücken in Overath und bei
allen Orchestermitgliedern zum
Preis von 15 Euro, Kinder haben
freien Eintritt.
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Ihr regionaler Treppenliftpartner

aus Bergneustadt

Tel.: 0 22 61 / 9 15 67 74 

www.triumph-treppenlifte.de

Freitag, 27. SeptemberFreitag, 27. SeptemberFreitag, 27. SeptemberFreitag, 27. SeptemberFreitag, 27. September
Elefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-Apotheke
Schützenstraße 13, 51643 Gummersbach, 02261/24654

Samstag, 28. SeptemberSamstag, 28. SeptemberSamstag, 28. SeptemberSamstag, 28. SeptemberSamstag, 28. September
PPPPPeter und Peter und Peter und Peter und Peter und Paul aul aul aul aul ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bahnhofsplatz 7, 51766 Engelskirchen, 02263/3622

Sonntag, 29. SeptemberSonntag, 29. SeptemberSonntag, 29. SeptemberSonntag, 29. SeptemberSonntag, 29. September
Aggertal-ApothekeAggertal-ApothekeAggertal-ApothekeAggertal-ApothekeAggertal-Apotheke
Bahnhofsplatz 4, 51766 Engelskirchen, 02263/3750

Montag, 30. SeptemberMontag, 30. SeptemberMontag, 30. SeptemberMontag, 30. SeptemberMontag, 30. September
Severinus-ApothekeSeverinus-ApothekeSeverinus-ApothekeSeverinus-ApothekeSeverinus-Apotheke
Kölner Straße 3, 51789 Lindlar, 02266/459819

Dienstag, 1. OktoberDienstag, 1. OktoberDienstag, 1. OktoberDienstag, 1. OktoberDienstag, 1. Oktober
Brunnen Brunnen Brunnen Brunnen Brunnen ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Gaulstraße 6, 51688 Wipperfürth, 02267/880738

Mittwoch, 2. OktoberMittwoch, 2. OktoberMittwoch, 2. OktoberMittwoch, 2. OktoberMittwoch, 2. Oktober
Apotheke am MarktApotheke am MarktApotheke am MarktApotheke am MarktApotheke am Markt
Markt 7, 51766 Engelskirchen, 02263/961814

Donnerstag, 3. OktoberDonnerstag, 3. OktoberDonnerstag, 3. OktoberDonnerstag, 3. OktoberDonnerstag, 3. Oktober
Montanus Montanus Montanus Montanus Montanus ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Jan-Wellem-Straße 25, 51789 Lindlar, 02266/470777

Freitag, 4. OktoberFreitag, 4. OktoberFreitag, 4. OktoberFreitag, 4. OktoberFreitag, 4. Oktober
DIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-Apotheke
Hauptstraße 66, 51491 Overath, 02206/2857

Samstag, 5. OktoberSamstag, 5. OktoberSamstag, 5. OktoberSamstag, 5. OktoberSamstag, 5. Oktober
LindlarerLindlarerLindlarerLindlarerLindlarer-Löwen-Apothek-Löwen-Apothek-Löwen-Apothek-Löwen-Apothek-Löwen-Apothekeeeee
Hauptstraße 1, 51789 Lindlar, 02266/6606

Sonntag, 6. OktoberSonntag, 6. OktoberSonntag, 6. OktoberSonntag, 6. OktoberSonntag, 6. Oktober
Schlehen-ApothekeSchlehen-ApothekeSchlehen-ApothekeSchlehen-ApothekeSchlehen-Apotheke
Overather Straße 22, 51766 Engelskirchen, 02263/8010408

Montag, 7. OktoberMontag, 7. OktoberMontag, 7. OktoberMontag, 7. OktoberMontag, 7. Oktober
Viktoria-ApothekeViktoria-ApothekeViktoria-ApothekeViktoria-ApothekeViktoria-Apotheke
Dieringhauser Straße 99, 51645 Gummersbach, 02261/77297

Dienstag, 8. OktoberDienstag, 8. OktoberDienstag, 8. OktoberDienstag, 8. OktoberDienstag, 8. Oktober
St. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-Apotheke
Hohkeppeler Straße 19, 51491 Overath, 02206/3155

Mittwoch, 9. OktoberMittwoch, 9. OktoberMittwoch, 9. OktoberMittwoch, 9. OktoberMittwoch, 9. Oktober
Aggertal-ApothekeAggertal-ApothekeAggertal-ApothekeAggertal-ApothekeAggertal-Apotheke
Bahnhofsplatz 4, 51766 Engelskirchen, 02263/3750

Donnerstag, 10. OktoberDonnerstag, 10. OktoberDonnerstag, 10. OktoberDonnerstag, 10. OktoberDonnerstag, 10. Oktober
LindlarerLindlarerLindlarerLindlarerLindlarer-Löwen-Apothek-Löwen-Apothek-Löwen-Apothek-Löwen-Apothek-Löwen-Apothekeeeee
Hauptstraße 1, 51789 Lindlar, 02266/6606

Freitag, 11. OktoberFreitag, 11. OktoberFreitag, 11. OktoberFreitag, 11. OktoberFreitag, 11. Oktober
West-ApothekeWest-ApothekeWest-ApothekeWest-ApothekeWest-Apotheke
Hochstraße 44, 51688 Wipperfürth, 02267/880770

Samstag, 12. OktoberSamstag, 12. OktoberSamstag, 12. OktoberSamstag, 12. OktoberSamstag, 12. Oktober
Apotheke am MarktApotheke am MarktApotheke am MarktApotheke am MarktApotheke am Markt
Markt 7, 51766 Engelskirchen, 02263/961814

Sonntag, 13. OktoberSonntag, 13. OktoberSonntag, 13. OktoberSonntag, 13. OktoberSonntag, 13. Oktober
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Hochstraße 34, 51688 Wipperfürth, 02267/4232

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
- Angaben ohne Gewähr -
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 11. Oktober 2024Freitag, 11. Oktober 2024Freitag, 11. Oktober 2024Freitag, 11. Oktober 2024Freitag, 11. Oktober 2024
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
04.10.2024 um 10 Uhr04.10.2024 um 10 Uhr04.10.2024 um 10 Uhr04.10.2024 um 10 Uhr04.10.2024 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus

SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges
Achtung:Spätsommer Achtung:Spätsommer Achtung:Spätsommer Achtung:Spätsommer Achtung:Spätsommer Angebote!-Angebote!-Angebote!-Angebote!-Angebote!-
50% auf Steinreinigung50% auf Steinreinigung50% auf Steinreinigung50% auf Steinreinigung50% auf Steinreinigung

Einfahrten -Eingänge -Garagen -Ter-
rassen usw. Weiter Angebote für Ar-
beiten rund ums Haus auf Anfrage.
Kostenlose Beratung.
Tel. 01784885718 JR Bau

StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt
Bilanzbuchhalter gesucht (m/w/d)Bilanzbuchhalter gesucht (m/w/d)Bilanzbuchhalter gesucht (m/w/d)Bilanzbuchhalter gesucht (m/w/d)Bilanzbuchhalter gesucht (m/w/d)

Entdecke spannende Karriere-
möglichkeiten bei Habia|HEW-KABEL
in Wipperfürth! Jetzt bewerben unter
karriere@hew-kabel.com.

Elektroniker für BetriebstechnikElektroniker für BetriebstechnikElektroniker für BetriebstechnikElektroniker für BetriebstechnikElektroniker für Betriebstechnik
(m/w/d)(m/w/d)(m/w/d)(m/w/d)(m/w/d)

Entdecke spannende Karriere-
möglichkeiten bei Habia|HEW-KABEL
in Wipperfürth! Jetzt bewerben unter
karriere@hew-kabel.com.

Maschinenbediener (m/w/d)Maschinenbediener (m/w/d)Maschinenbediener (m/w/d)Maschinenbediener (m/w/d)Maschinenbediener (m/w/d)
Entdecke spannende Karriere-
möglichkeiten bei Habia|HEW-KABEL
in Wipperfürth! Jetzt bewerben
unter karriere@hew-kabel.com!

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Designerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel aller
A r tA r tA r tA r tA r t

sowie Damen- und Herrenbekleidung.
Tel: 0163 240 5663 oder
02205 94 78 473

Privat sucht:Privat sucht:Privat sucht:Privat sucht:Privat sucht:
Hörgeräte, Rollator, Porzellan, Schmuck
etc. Seriöse Abwicklung.
Tel. 0152/29684235

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser Achtung seriöser AnkaufAnkaufAnkaufAnkaufAnkauf

von Pelze, Klaviere, Weine/Cognac,
Krokotaschen, Porzellan, Bilder, Zinn,
Puppen, Bekleidung, Näh-/Schreibma-
schinen,  Bücher, Teppiche, Rollatoren,
Schallplatten, Golfschläger.
0176 37003544 Frau Gross

Kaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan aller
A r tA r tA r tA r tA r t

sowie Bleikristall aller Art: Gläser, Rö-
mer, Teller, Vasen usw. Bitte alles an-
bieten. Ortsansässig, Herr Blum
Tel.: 0160/6695915
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Ausbildung zum Straßenbauer
Der Weg ist das Ziel

Fotos: Depenbrock/akz-oFotos: Depenbrock/akz-oFotos: Depenbrock/akz-oFotos: Depenbrock/akz-oFotos: Depenbrock/akz-o

Straßenbauer und Straßenbauer-
innen gestalten die Verkehrswe-
ge, die uns täglich verbinden. Das
macht ihre Arbeit so wichtig - für
den Transport von Menschen und
Gütern, für die Wirtschaft und
Gesellschaft, für jeden Einzelnen.
Der Bau und Erhalt dieser Infra-
struktur ist eine Daueraufgabe und
wird es auch bleiben. Eine gute
Gelegenheit für technisch inter-
essierte junge Erwachsene, die im
Anschluss an die Schule nach ei-
nem zukunftssicheren Beruf su-
chen. Was sie für den Einstieg brau-
chen und wissen müssen, be-
schreibt Achim Sydow, Ausbil-
dungsleiter beim Bauunterneh-
men Depenbrock.
InteressenInteressenInteressenInteressenInteressen
Frischluft statt Bürojob: Wer ge-
stalten und im Freien arbeiten
möchte, passt zu diesem Berufs-
bild. Darüber hinaus hilft auch
technisches Interesse, denn für
die Erdarbeiten nutzen Straßen-
bauer unter anderem Bagger,
Raupen und Walzen.
Persönliche EigenschaftenPersönliche EigenschaftenPersönliche EigenschaftenPersönliche EigenschaftenPersönliche Eigenschaften
Weil Straßenbauer nicht allein,
sondern immer als Teil einer Grup-
pe arbeiten, sind Teamplayer-Ei-
genschaften und Zuverlässigkeit
gefragt. Sich mit allen Kollegen
auf der Baustelle abzustimmen
und an einem Strang zu ziehen,
ist unverzichtbar. Zudem ist jede
Baustelle anders und liegt nur
selten vor der eigenen Haustür:
Wer im Straßenbau arbeitet, muss
also Flexibilität ebenso mitbrin-
gen wie Reisebereitschaft.
Kraft und FitnessKraft und FitnessKraft und FitnessKraft und FitnessKraft und Fitness
Für einen körperlich aktiven Be-
ruf wie diesen ist Fitness ist nicht
nur ein Plus, sondern ein Muss.
Große Kraft braucht es hingegen
nicht, das ist nur ein Vorurteil.
Durch den Einsatz einer Vielzahl
von Maschinen können Männer
und Frauen den Beruf gleicher-
maßen ausüben.
Schulkenntnisse und handwerkli-
che FähigkeitenFähigkeitenFähigkeitenFähigkeitenFähigkeiten
Grundlegende Mathematik-
Kenntnisse - zum Beispiel in Geo-
metrie und Volumenberechnung -
zählen beim Straßenbau zum
Handwerkszeug. Darüber hinaus
hilft ein gutes räumliches Vorstel-
lungsvermögen beim Arbeiten auf

der Baustelle, handwerkliches
Geschick erleichtert den Umgang
mit Werkzeugen und Maschinen.
SchulabschlussSchulabschlussSchulabschlussSchulabschlussSchulabschluss
Für die Ausbildung zum Straßen-
bauer ist kein bestimmter Schul-
abschluss vorgeschrieben. Ju-
gendliche mit Hauptschul- oder
Realschulabschluss kommen
ebenso infrage wie Schüler und
Schülerinnen mit Abitur oder Fach-
abitur. Je besser der Abschluss,
desto größer sind später die Ent-
wicklungsmöglichkeiten für eine
Karriere in der Bauwirtschaft.
Ausbildung und PerspektivenAusbildung und PerspektivenAusbildung und PerspektivenAusbildung und PerspektivenAusbildung und Perspektiven
Nach dem Abschluss ihrer drei-
jährigen Ausbildung können die
fertigen Straßenbauer als Gesel-
le oder Gesellin arbeiten. Ergän-
zend zu ihrer Tätigkeit im Unter-

nehmen haben sie dann die Mög-
lichkeit, sich weiter zu speziali-
sieren. Bei Depenbrock werden
die planerischen und organisato-
rischen Fähigkeiten
beispielsweise gezielt durch Auf-
stiegsfortbildungen ausgebaut,
etwa zum Vorarbeiter oder Werk-
polier bis hin zum geprüften Po-
lier. Mit der höchsten Qualifikati-
on, dem Meisterbrief, können
Meisterinnen oder Meister im
Straßenbauer-Handwerk selbst
Lehrlinge ausbilden oder eine Fir-
ma leiten; auch ein Studium ohne
Abitur ist möglich.
„Der Beruf des Straßenbauers ist
sehr vielfältig - es geht um glatte
Fahrbahnen und sichere Rad- und
Gehwege ebenso wie schicke
Marktplätze“, erklärt Depen-

brock-Ausbildungsleiter Sydow.
„Wer mit den eigenen Händen
etwas Bleibendes schaffen will,
ist hier richtig und bekommt viele
Möglichkeiten, sich fachlich wei-
terzuentwickeln.“ (akz-o)
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Für Sie inklusive: 
 2 / 3 / 5 / 7 Übernachtungen
Halbpension
 Wellnessbereich mit Bio-Sauna, 
Dampfbad, Infrarotkabine, Whirlpool und 
Eisbrunnen
Täglich Wasser, Tee und Obst 
im Wellnessbereich
WLAN Informationen über die Region
Hotelparkplatz (nach Verfügbarkeit)

Termine & Preise in € / Person im DZ Nebenhaus

Saison
Anreise täglich
Nächte 2 3 5 7

01.12. - 16.12.24,  
05.01. - 01.02.25,
30.11. - 15.12.25

139 189 289 399

01.11. - 30.11.24,  
02.02. - 16.04.25,  
27.04. - 25.05.25,  
01.11. - 29.11.25

179 249 399 555

24.09. - 31.10.24,  
17.04. - 26.04.25,  
26.05. - 31.10.25

– – 499 689

Einzelzimmerzuschlag: 30 €/Nacht 
Kurtaxe: ca. 2,80 € pro Person/Nacht

Für Sie inklusive: 
  2 / 3 / 5 / 7 Übernachtungen
All Inclusive Light
Nutzung von Hallenbad, Sauna und 
Tennisplatz WLAN
 Ermäßigung auf Greenfee im Golfclub 
Schmallenberg (nach Verfügbarkeit) 
Hotelparkplatz (nach Verfügbarkeit)

Termine & Preise in € / Person im DZ / DBZ / VBZ

Saison
Anreise täglich
Nächte 2 3 5 7  

1 01.10. - 06.12.24
129 
statt 
179

189 
statt 
259

309 
statt 
399

429 
statt 
529

2 02.01. - 28.02.25,
01.11. - 05.12.25 129 189 315 429

3 01.03. - 30.06.25,
01.10. - 31.10.25 149 222 365 499

4 01.07. - 30.09.25 – 259 419 549

Preise ggf. zzgl. Wochenend-/Terminzuschlag.
DBZ = Dreibettzimmer VBZ = Vierbettzimmer
Einzelzimmerzuschlag: 35 €/Nacht 
Kurtaxe: 3,50 € pro Person/Nacht

Für Sie inklusive: 
   2 / 3 / 5 / 7 Übernachtungen
Halbpension
 Willkommensgetränk
1 Flasche Wasser pro Zimmer
1 Tasse Kaffee/Tee und Waffeln
WLAN
Hotelparkplatz (nach Verfügbarkeit)

Termine & Preise in € / Person im DZ

Saison
Anreise täglich
Nächte 2 3 5 7

01.11. - 29.11.24,  
01.11. - 21.12.25 99 139 229 319

15.10. - 31.10.24 119 169 279 379

22.03. - 30.04.25,
15.10. - 31.10 25 129 199 299 399

24.09. - 14.10.24 139 199 329 429

01.05. - 14.10.25 169 239 359 449

Preise ggf. zzgl. Wochenendzuschlag.
EZ-Zuschlag 2024: 20 €/Nacht, 2025: 12 €/Nacht

3 Tage • Halbpension ab €139,p. P.–
Reise-Code: 

none

3 Tage • All Inclusive Light ab €129,p. P.–
Reise-Code: 

sasc

3 Tage • Halbpension ab €99,p. P.–
Reise-Code: 

weer

Beispiel Doppelzimmer

Bsp. Doppelzimmer Nebenhaus

Cochem

Burg Eltz, Wierschem

Preisaktion:
Sparen Sie in Saison 1

Direkt am 

See und am 

Deich

Für Sie inklusive: 
2 / 3 / 4 / 5 / 7 Übernachtungen
Halbpension
1 Flasche Wasser pro Zimmer
 1 Tasse Kaffee oder Tee
 Wellnessbereich mit Hallenbad, 
Finnischer Sauna, Dampfbad, Sanarium 
und Ruheraum WLAN
Hotelparkplatz (nach Verfügbarkeit)

Termine & Preise in € / Person im DZ

Saison
Anreise täglich
Nächte 2 3 4 5 7

01.11. - 30.11.24 99 – 198 – 359

02.01. - 28.02.25,
01.11. - 30.11.25 111 169 222 279 –

01.10. - 31.10.24,
01.12. - 20.12.24 139 – 259 – 469

01.03. - 31.07.25,
01.12. - 20.12.25 149 222 295 369 –

24.09. - 30.09.24 159 – 299 – 529

01.08. - 31.10.25 169 249 329 399 –

Preise ggf. zzgl. Wochenendzuschlag.
Einzelzimmerzuschlag: 20 €/Nacht

3 Tage • Halbpension ab €99,p. P.–
Reise-Code: 

here

Bsp. DZ Komfort (gg. Aufpreis)

Nordsee – Ostfriesland 
 Hotel & Restaurant Nordstern in Neuharlingersiel  

Sauerland 
 Sauerland Alpin Hotel in Schmallenberg  

Mosel 
 Hotel Weinhaus Traube in Ernst  

Lüneburger Heide 
 Heide Hotel Reinstorf  

Weitere Termine und Informationen bzgl. Zuschlägen, zusätzlichen Zimmerkategorien, Inklusivleistungen, Kinderermäßigungen, Mitnahme von Hunden usw. fi nden Sie auf reisenaktuell.com. Mit Erhalt der Reise-
bestätigung wird eine Anzahlung in Höhe von 20 % des Reisepreises fällig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tätigen. Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz

Exklusive Hotel-Angebote – jetzt buchen! Weitere Eigenanreisen
fi nden Sie hier:

Beratung & Buchung unter 0261- 29 35 19 89 Mo. – Fr. 8 – 19 Uhr; Sa., So. u. Feiertage 10 – 19 Uhr

Online buchen auf und in Ihrem Reisebüro


