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,Save the Kitz"

Rettung aus der Luft fir junge Rehe

Siewollen dem qualvollen Méhtod der Kitze mit dem Einsatz spezieller Drohnen ein Ende setzen. Hegeringleiter Markus Ahlemeyer (im Vordergrund
links) mit dem ,Save the Kitz - Team. Foto: ahk
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frohliche, bunte, gesunde, mas-
kenfreie, sonnige Ostern, das
wiinschen wir uns schon lange
und in diesem Jahr wird es of-
fensichtlich (wieder) wahr. Die
Corona-Pandemie ist nicht be-
siegt, aber wir haben uns mit
ihr arrangiert, sind geimpft
(oder ,hatten es”), freuen uns
auf Sonnenschein, vielleicht ein
traditionelles Osteressen, ein
bisschen Zeit mit der Familie
und den Oster-Gottesdienst.

Termine im kath. Familienzentrum
St. Marien Steinheim

Di,4. April
Beratungssprechstunde der Friih-
forderung, 11 Uhr

Do, 20. April

KEFB ONLINE: ,Nun beeil dich
doch endlich mal!”, 20 bis 22:15
Uhr

Fr, 21. April
Beratungssprechstunde der Fami-
lienberatung

Ein Osterlamm, dazu Brot und
Wein - nun das ware zumindest
ein biblisches Essen, denn genau
das stand auf dem Speiseplan des

letzten Abendmahls ,...Mich hat
herzlich verlangt, dies Osterlamm
mit euch zu essen, ehe denn ich
leide” (Lukas 22, 13). Es war
gleichzeitig ein Abschiedsessen,
Jesus wusste, dass einer derjeni-
gen, die nun mit am Tisch saBen,
ihn verraten wirde. Wie ware
meine Reaktion, wenn ich im
Vorhinein wisste, dass einer mei-
ner Tischnachbarn und (bis dahin)
guter Freund mir Schlimmstes an-
tun wiirde? Rausschmiss? Chole-
rische Schimpftirade? Gleich gar
nicht hereinlassen? Jesus tat
nichts dergleichen. Spater erriet
er das Zeichen des Verrats und
wusste, dass er, Jesus, nun im
weiteren Verlauf den Kreuzweg
antreten musste. Jesus Christus
starb fur die Stnden aller Men-
schen - Ja, musste das denn sein?

9 Uhr

Mi, 26. April

EFL: Beratungssprechstunde der
Ehe-, Familien- und Lebens-
beratung, 9 Uhr

Di, 2. Mai
Beratungssprechstunde der Friih-
forderung, 11 Uhr

Termine im Familienzentrum
Sankt Nikolaus Nieheim
Di, 4. April

Grausam und unmenschlich. Naja,
immerhin war es bereits Jahrhun-
derte vorher vorausgesagt wor-
den. Weit vor der Geburt Jesu.
Fir Christen ist das Osterfest mit
der Auferstehung Jesu das gréBte
Fest im Kirchenjahr.

Voller Freude, Gesang und Lachen.
Ende der Fastenzeit. Die ersten
Christen waren enttauscht, dach-
ten ,jetzt ist alles vorbei”, unser
Jesus ist gestorben - die Aufer-
stehung konnten sie nicht verste-
hen. Wie auch? Wenn uns heute
jemand begegnet, den wir vor drei
Tagen zu Grabe trugen, ddchten
wir vermutlich: Oh uups, der sieht
aber dem Verstorbenen sehr ahn-
lich... weitergehen, nicht fragen,
lieber sms, E-Mails und News che-
cken, oder gleich ein Foto in die
Cloud laden.

Heute sind nur noch 50 % der
Deutschen Christen. Wirklich?
Viele Mitbirgerinnen und Mitbur-
ger traten aus den Kirchen aus -

Beratungssprechstunde der
Schuldner- und Insolvenzberatung,
9 Uhr

Di, 18. April

VHS Mini Club mit Kindern ab 1
Jahr, 16.30 bis 17.30 Uhr

Do, 20. April,

KEFB ONLINE: ,Nun beeil dich
doch endlich mal!”

Anmeldung nur im Familien-
zentrum, Link wird via E- Mail
versendet 20 bis 22:15 Uhr

zu viele Probleme mit dem ,Bo-
denpersonal”? Vielleicht ist der
Gedanke ,Gott ist da!”, hin
und wieder prasent, wenn es
plotzlich Probleme gibt und
Hilfe gebraucht wird. Oder
wenn sich an einer scheinbar
endlos geschlossenen Wand
eine Tur 6ffnet - und uns groBe
Dankbarkeit bewegt.

Was auch immer Ihre Sorge
oder Freude zum diesjdhrigen
Osterfest sein mag, wir wiin-
schen gesegnete, frohliche,
grandiose Festtage und dass
Sie diese Zeit in Gesundheit
und Frieden ganz besonders
genieBen kénnen.

Herzliche GriiBe

o

e
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lhre Si Rautenberg-Otten
Herausgeberin dieser Zeitung

Sa, 22. April

Malteser: Erste - Hilfe fir
Fiihrerschein und Ubungsleiter,
9 bis 17 Uhr

Do, 27. April
Beratungssprechstunde der Fami-
lienberatung, 11 Uhr

Sa, 6. Mai

IMPULS: Erste Hilfe am Kind BG
zertifizierter Kurs flr Lehrer, pad.
Fachkrafte, Tageseltern, interes-
sierte Eltern etc. 9 bis 17 Uhr

ICH WUNSCHE IHNEN EIN fro/)es OSteg(est, VIEL ERFOLG
BEI DER EIERSUCHE UND ERHOLSAME FEIERTAGE. 3
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

~Abnehmen im Liegen” - Das neue Studio , be in flow"
in Bad Driburg in der Brunnenstral3e 4 (im b-vier Hotel)
Tag der offenen Tiir am 22. April von 14 - 17 Uhr

Hort sich zu gut an, um wahr zu

sein? Das dachten sich die
Griinderinnen von be in flow
JABNEHMEN  IM LIEGEN"

Christiane Enciso und Britta Nolte-
Byles auch zuerst. Beide haben
inzwischen selbst je zwolf und
zwanzig cm Umfang verloren und
sind vom Erfolg des Programms
iberzeugt.

Christiane  Enciso (langjahrige
Erfahrungen im Krankenhaus als
MTR) und Britta Nolte-Byles (Dipl.
Betriebswirtin und Trinkwasser-
Expertin) haben sich mit ihrer
Firma ,be in flow GmbH" im
Dezember selbstdndig gemacht
und inzwischen mit Bad Driburg,
Geseke und Lippstadt ihr drittes
Gesundheits-Studio eroffnet.
Zum Tag der offenen Tir am 22.
April von 14 - 17 Uhr laden die
Inhaberinnen alle Interessierten
herzlich ein, das Studio in Bad
Driburg in der BrunnenstraBe 4,
kennenzulernen.

Ganzheitliches Konzept

Denn ,Abnehmen im Liegen” ist
nicht nur ein Standbein, auf das
die beiden gesundheitsbewussten
Frauen auf ihrem Weg hin zu einem
ganzheitlichen Wohlfiihl-Konzept
bauen: Vortragsveranstaltungen
und Themenabende zu ganzheit-
lichem Gesundheits- und Stoff-
wechselcoaching sollen bei den
,be in  flow"-Klienten das
Bewusstsein fiir ein individuelles

Die Inhaberinnen Christiane Enciso
und Britta Nolte-Byles
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Wohlbefinden scharfen und zu
anhaltenden  Behandlungserfol-
gen flihren.

Korperumfang reduzieren
Christiane Enciso und Britta Nolte-
Byles haben ,Abnehmen im
Liegen” selbst ausprobiert, ihren
Korperumfang  reduziert und
nachhaltig abgenommen. Wie
funktioniert das?

Es werden Pads mit Ultraschallgel
auf die Problemzonen gelegt. Der
Ultraschall 6ffnet die Fettzellen,
sie werden geleert und die Haut
gleichzeitig gestrafft. Die dabei
entweichenden  Gifte und
Schadstoffe werden {iber das
Lymphsystem ausgeschieden. Der
Reizstrom fordert den
Muskelaufbau. Eine Probeeinheit
dauert 30  Minuten.  Die
tatsdchliche  Behandlungszeit
schwankt zwischen 45 und 60
Minuten.

,Die Behandlung ist schmerzfrei
und nach nur 1x sieht man schon
grandiose Ergebnisse! Es werden
Fettzellen erreicht, die man sonst
nur schwer bis gar nicht
wegbekommt”, fasst eine
begeisterte Kundin alle Vorteile
der Behandlung in einem Satz
zusammen.

30 Minuten Probeliegen

L Ein kleines Wunder vollbringt das
Gerat schon, mit direkt 2-5 cm
Umfangverlust nach der 1ten
Behandlung.”, so die beiden ,be
in  flow"-Geschaftsfiihrerinnen.
Wer den Effekt der
Fettverbrennung erhalten méchte,
sollte in den folgenden Tagen auf
kohlenhydratarme Nahrung
achten.

LAbnehmen im Liegen” richtet
sich nicht nur an diejenigen, die
Pfunde verlieren, sondern auch an
die, die fir ihre Wunschfigur
Proportionen verandern mochten.
Ausfiihrliches Vorgesprach

Jeder Behandlung geht ein
ausfihrliches  Vorgesprach im
Studio im Hotel b-vier in der
BrunnenstraBe 4 in Bad Driburg
voraus. Termine konnen
telefonisch unter: 0176 - 853 77
177 oder online: www.be-in-
flow.com vereinbart werden.

+Abnehmen im Liegen” Christiane Enciso mit einer Kundin wahrend der
Behandlung

Abnehmen "9
: ABNEHMEN
war noch nie et
so leicht
wie jetzt! Jetzt auch in

Bad Driburg

e Sofort mind. 2—5 cm Umfangverlust

e Fett & Reiterhosen muhelos abbauen

¢ Haut & Bindegewebe festigen und starken
e Cellulite rickbilden

e Entspannt und nachhaltig abnehmen

* Bauch, Beine, Po, Arme u.v.m.

NEUKUNDEN
AKTION

Kennenlernbehandlung
im Wert von 149 €

Herzliche Einladung

zum Tag der offenen Tiir

am 22. April von 14-17 Uhr o fiir nur

49 €

,Geld-zurtick-

Garantie“*

@ Brunnenstr. 4, 33014 Bad
Driburg (im Hotel b-vier)

O™ 0176-85377177 -
© hello@be-in-flow.com f@f&,@%

b §§ kA
@ www.be-in-flow.com *,@y‘%
@ﬂ%’;’%&; I

_be.in.flow_
* auf die Probebehandlung

s |
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Mehr geht nicht! Die grof3e Welttournee

Hamburger Spitzentrio Bidla Buh in Marienmiinster

(sie) Das Hamburger Spitzentrio
Bidla Buh gastiert am 22. April
um 19 Uhr mit ihrem neuen
Programm in der Konzertscheune
in der Abtei Marienmiinster beim
Heimat- und Kulturverein
Marienmiinster.

Sie sehen aus, als waren sie zu
einem Staatsbankett geladen:
Frack, Manschettenkndpfe,
Einstecktuch, gestriegeltes Haar.
Aber aufgepasst! Hier ist vieles
anders, als es scheint, denn die
drei Herren, die so gentlemanlike
daherkommen, haben es faustdick
hinter den Ohren. Ausgestattet mit
dem allerfeinsten Outfit, bieten
sie Musik-Comedy der besonders
schrdgen Art. Sie blasen auf
Gartenschlauchen und Bierfla-
schen, parodieren Stars der deut-
schen und internationalen Musik-
szene und vermahlen Almjodler
mit spanischen Kastagnetten-und
Flamencoklangen. Alles steht hier
auf dem Kopf und wird ordentlich
durchgeschittelt, Reime und
Melodien  fliegen  buntdurch-
einander und nehmen bisweilen
kuriose Formen an. Ein wahres

Selbststandiges Wohnen in Marienmiinster

Fullhorn verrlickt-verdrehter
Ideen  schitten  die  drei
Hamburger Uber ihr Publikum aus,
und das kriegt sich vor lauter
Begeisterung gar nichtmehr ein.
Seit fast 20 Jahren begeistert
Bidla  Buh  sein  Publikum
mitanspruchsvollster Musik-
Comedy im Frack des neuen
Jahrtausends. Ausgezeichnet mit
zahlreichen Preisen wie dem
Rheingau Musik Preisfasziniert
das Hamburger Trio mit einer
einzigartigen

Mischung ausmusikalischer
Virtuositdt, groBartiger Stilvielfalt
und bestem hanseatischen Humor.
Wenn sich  nach ténendem
Wettstreit von sage und schreibe
acht Trompeten die Stars der
deutschen  Popmusik ~ zum
Stelldichein am Miniatur-Klavier
treffen und bei der finalen Kaktus-
Funk-Party Soul-Legende James
Brown hochstpersonlich  den
Briiderzwist auf der Biihne
beendet, dann ist das Musik-
Comedy vom Allerfeinsten.

Bidla Buh ist ein deutsches
Musiktrio bestehend aus Hans

Bidla Buh. Foto: privat

Torge bollert8Gesang, Trompete,
Akkordeon und diverse andere
Instrumente, Olaf Klindworth
(Gitarre und Refraingesang), Jan
Behrend (Schlagwerk und Effekte).
Die Gruppe benannte sich nach
dem Lied ,Bidla Buh” von Georg
Kreisler.

Kartenvorverkauf:

Blirgerbliro der Stadt Marienmiinster;
05276/9898-19 oder -29
Geschaft Michael Nolte, Vorden,
Krog Optik, Hoxter,

Eintritt: Vorverkauf 20 Euro,
Abendkasse 22 Euro (Jugendliche
bis 16 Jahre: 10 Euro)

Neues Leben auf dem ehemaligen Kindergartengelande in Marienmiinster-Vorden

Nach knapp 10 Jahren ist es nun
gelungen, das ehemalige Kinder-
gartengeldnde in der AmtsstraBe

zu reaktivieren und einer neuen
gemeinnttzigen Nutzung zuzu-
flhren.  Biirgermeister

Thre giinstige und pflegefreie Ruhestitte im Wald
Personliche Fiihrungen d AveNATURA

Tel.: 05274 9891-13

www.avenatura-holsterberg.de

Friedhof Am Holsterberg

GEBRAUCHT FAHREN - GELD SPAREN

Gebrauchte Autoteile
VW - Audi - Seat - Skoda

« giinstige Reifen & Felgen

« gebrauchte Autoersatzteile

« Entsorgung von Altfahrzeugen

Mobil + Whatsapp 0173 3150715

l.

« Ankauf von (Unfall-) Fahrzeugen

Keggenriedel -
34434 Borgentreich
Tel.: 05643 9492380

info@autoteile-shop.nrw

Josef

Suermann  zeigt sich sichtlich
erfreut dber das neue Millio-
nenprojekt in  Marienmiinster.
Geplant ist ein Wohnprojekt fir
12 Menschen mit Behinderung,
das von der Lebenshilfe Brakel
zusammen mit anderen sozialen
Tragern begleitet wird.

Investor ist die Selbstandiges
Wohnen gGmbH (SeWo), eine
Tochtergesellschaft  des  Land-
schaftsverbandes Westfalen Lippe,
mit dem Programm Selbstandiges
Wohnen (SeWo). Der Geschéfts-
fihrer der SeWo gGmbH, Bodo
Strototte, erklart: ,Fir Menschen
mit schweren Behinderungen ist es
oft eher die Ausnahme, dass sie
selbststandig in einer eigenen
Wohnung leben kénnen. Um das zu
andern, hat die SeWo in
Zusammenarbeit mit dem Land-
schaftsverband Westfalen-Lippe ein
Programm  fiir  selbststandiges,
technikunterstlitztes Wohnen im
Quartier  ausgeschrieben,  das
besonders gelungene Konzepte in
der Region férdert. Uns freut es sehr,

dass wir nun gemeinsam mit der
Lebenshilfe Brakel ein Projekt in
Marienmiinster realisieren  kon-
nen.” Als Bauherr wird die SeWo
die rdumlichen Bedingungen fiir das
Projekt schaffen, die inhaltliche
Umsetzung wird dann die Lebens-
hilfe Brakel zusammen mit anderen
sozialen Tragern Ubernehmen.

Die Lebenshilfe Brakel hat das
Projekt initiiert und konzipiert.
Josef Suermann: ,Als die Lebens-
hilfe Brakel im vergangenen Jahr
auf der Suche nach einem
Grundstiick zur Verwirklichung der
Projektidee auf uns zukommen ist,
waren wir unmittelbar davon
Uberzeugt. Nach einigen Ge-
sprachen stand schnell fest, dass
das ehemalige Kindergarten-
geldnde hervorragende Voraus-
setzungen fiir dieses Leucht-
turmprojekt bietet.” Auf
politischer Ebene konnten Jerome
Major,  Geschaftsfuhrer  der
Lebenshilfe Brakel, und Antonius
Schulte, Projektentwickler der
Lebenshilfe Brakel, bei einer
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Sosoll das neue Projekt aussehen. Blirgermeister Josef Suermannist sich
sicher: ,Dieses Projekt ist ein Gewinn fiir Marienmiinster und die

Region.” Foto: privat

Ratssitzung durch ihre Projekt-
vorstellung mit ersten Baupldanen
alle  Fraktionen  {berzeugen.
Jerome Major verdeutlicht das
Projektziel: ~ ,Menschen  mit
geistiger Behinderung und einem
Unterstlitzungs- und Pflegebedarf
soll  Wohnraum  angeboten
werden, der weiterhin ein
selbstandiges,  wiirdiges  und
selbstbestimmtes Leben ermég-
licht bzw. unterstitzt und eine

*%)o**%*azo

hohe Lebensqualitdt garantiert.
Mit zunehmendem Alter erhoht
sich flr Menschen mit geistiger
Behinderung das Risiko fir
verschiedene Erkrankungen, die
mehr Unterstlitzung und Pflege
erfordern, wie z.B. Demenz. Das
Wohnprojekt bietet flr diesen
Personenkreis eine Versorgung
nach Bedarf. Dabei kénnen die
Mieter*innen frei entscheiden,
wer ihre  Betreuungs-  bzw.

Pflegeleistungen erbringt. Um
dieses Ziel zu erreichen sehen wir
hier in  Marienmunster-Vorden
beste Chancen.”

Insgesamt werden in dem vom
Architekturblro Brand aus Lemgo
geplanten Projekt vier kleine
Apartment-Hauser entstehen, die

sich in die vorhandene Sied-
lungsstruktur  einflgen.  Drei
Hauser sollen Wohnraum fur

insgesamt 12 Personen bieten. In
jedem der drei Hauser entstehen
vier Einzelapartments, die sich um
einen Gemeinschaftsraum grup-
pieren und somit ein selbst-
standiges Wohnen ermdglichen.
Das vierte Haus bietet einen
groBen Gemeinschaftsraum zur

WIR VOR ORT in Marienmiinster I

Nutzung durch alle Mieter*innen
sowie verschiedene Nebenrdume.
Ein vergleichbares Wohnprojekt
ist in der Region nicht zu finden,
es bietet vielféltige Chancen fiir
die Mieter*innen und wird auch
bei anderen sozialen Trdgern eine
groBe Aufmerksamkeit erzeugen.
Kontakt:

Jerome Major

Geschaftsfihrung

0157 306590 60
major@lebenshilfe-brakel.de
Lebenshilfe Brakel

Wohnen Bildung Freizeit
gemeinnitzige GmbH
Brunnenallee 69

33034 Brakel
www.lebenshilfe-brakel.de

Sprechstunde der
Verbraucherzentrale

Die néachste Sprechstunde

der

NRW-Verbraucherzentrale in

Marienmiinster findet am 21. Méarz von 14 bis 16 Uhr statt.
Ort: Rathaus, SchulstraBe 1, EG, links.

In Nieheim deckt ein Team den Tisch

Engagierte Blirgerinnen und Biirger wollen sich flir Bediirftige einsetzen

(ahk) Christa Tomm, Andrea
Stamm, Brigitte Reineke, Florine
Wendenburg, Christine Reineke,
Erwin Nowak und Ludwig Berka
haben sich viel vorgenommen.
Gemeinsam haben sie den
Nieheimer Tisch ins Leben gerufen
und bereits rund 30 gleich-
gesinnte Unterstiitzerinnen und
Unterstiitzer gefunden, die sich
in drei Gruppen aufgeteilt, alle
Arbeiten am Tisch und rund um
den Tisch herum teilen werden.
Helfen wird ihnen in der ersten
Zeit die fachliche Beratung des
erfahrenen Steinheimer ,Tisch-
vaters” Udo Valentin sowie die
Hilfe des Brakeler ,Tischlein deck
dich” Chefs Michael Saalfeld.
Freuen konnte sich der Nieheimer
Tisch bei seinem letzten Treffen
Uber drei Spenden in Hohe von
insgesamt 2.700 Euro. Uberreicht
wurden sie von Gabi Beckmann,
die das Geld vom Everser
Adventskalenderhaus und von der
Nikolausfeier ablieferte, sowie
von der Bredenborner Gesund-
heitspraxis Andrea Miiller, bei der
im Yogakurs und bei Rauh-
nachtsmeditationen gesammelt
worden war. Die dritte Spende
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Andrea Miller (v. I.) Michael Saalfeld und Gabi Beckmann iiberreichten
Spenden im Gesamtwert von 2.700 Euro.Foto: ahk

steuerte Michael Saalfeld vom
Brakeler , Tischlein deck dich” bei.
An den Start ging das Nieheimer
Hilfsprojekt am 21. Marz um 15.30
Uhr. Weiter geht”s danach jeden
Dienstag von 15.30 Uhr bis 17 Uhr.
Zur Organisation sagt Christa
Tomm: ,Es sind drei Gruppen
gebildet worden, in denen auch
Ubersetzer dabei helfen werden,
die vorhandenen Sprachbarrieren

zu (berwinden.”

Fir die jeweiligen Gruppen
beginnt die Arbeit an den
Ausgabetagen um 13 Uhr. Sie
endet voraussichtlich gegen 18
Uhr. Weitere Unterstiitzer sind
immer herzlich willkommen.
Bediirftige und Personen, die die
BedUrftigen begleiten, finden
Anmeldeformulare fiir Neukunden
auf  der Internetseite  des

WIR VOR ORT in Nieheim |

Nieheimer Tisches unter
https://www.nieheimer-tisch.de/
kontakt/online-anmeldeformular.

HOTEL & RESTAURANT
seit 1764

DAS SCHMECKEN
DER LAMMER

Lange Str. 70 | Bad Driburg
Fon 05253.2220
5 |
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Narrische Erinnerungen der NKG

Es klang nach der Corona-Pause in diesem Jahr besonders befreiend, Dabei war die Stimmung geprdgt von Uberschdumender Frohlichkeit
das alle einladende ,Olle meh” der Nieheimer Karnevalsgesellschaft.  und Herzlichkeit. Eben Nieheim, so wie man es mag!

ZIL
Sk
£

R

Fotos: Josef Kéhne
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| WIR VOR ORT in Nieheim

Neeee - was war das schon!

Das Nieheimer Frauen-Karnevals-Komitee entfuhrte ins Marchenland der Narretei

(sie) ,Boah ey”, da kriegst du ja
ne Gansehaut”, war die Reaktion
einer beim Nieheimer Frauen-
karneval mitfeiernden Dame. Ihr
war die zum Auftakt der
Veranstaltung gespielte Melodie
zu ,Drei  Haselnusse  fir
Aschenbrodel” unter die Haut
gegangen und der dazu vom FKK-
Team aufgeflihrte Lichtertanz
hatte das Ubrige bewirkt.

Danach ging es jedoch so locker
flockig weiter, dass immer wieder
schallendes Geldachter und lebhafter
Applaus zu hdren waren. Angeheizt
wurde die Stimmung von den
krahenhaft  lasternden  Trauer-
schnallen in der Gestalt von Luzia
Walter und Annemarie Lauinger. Wie
man sich einen Marchenprinzen
angelt, erfuhren  die  noch
unerfahrenen oder iiberreifen Damen
von Christiane Henke und Sabine
Weber. Temperamentvoll und mit
hintergriindigem Humor besangen
die Kump(el)stilzchen Antje Lange,
Michaela Lodige und Anja Wittfeld
die alles zum Besseren wendenden
Wechseljahre. Als temperamentvolle
Piratentanzer machten die Frauen-
fuBballerinnen  des  Hohendorfs
Pombsen den Nieheimer Garden
Konkurrenz und auch das Sande-
becker Ordnungsamt schaute mit
Birgit  Overkott-Silvermann  und
Andrea Kupka in Nieheim nach dem

Rechten. Mit einem tollen , Sister
Act” riss Regina Frohling die nach
der  Coronapause  begeistert
mitgehenden Nérrinnen von den
Sitzpldtzen. Ihr Kostim mit den
aufgesetzten Puppen war einfach
genial, der Auftritt sehenswert,

Mit einem fetzig frohlichen ,Prin-
zessinnenspiel”  unterhielten  die
quirligen , Trinkerbells” das ndrrische
Auditorium. Doch bis die mit ange-
nehmem Timbre singende Prinzessin
Bianca ,ihren” Langzeitprinzen in
die Arme schlieBen konnte, hie es
immer wieder , Liebeskummer lohnt
sich nicht my Darling.”

Ein dickes Lob verdienten sich die
drei FKK- Moderatorinnen Birgit
Peine, Lisa Rose - Meier und Jutta
Nagel. Sie hatten sich sehr gut
vorbereitet und fihrten trotz der
plotzlichen  Erkrankung ihrer
Quartett-Kollegin - Conny Peine
souverdn durchs Programm.
Daran konnte auch die Spottdrossel
(Annemarie Lauinger) mit ihrer
Auflistung Nieheimer Unméglich-
keiten und Unzulanglichkeiten nicht
mehr riitteln.

Lebhaften Beifall ertanzten sich
die Nieheimer Gardemadchen die
vom Piratentanz bis hin zum
Boxer-Rock alles auf die Bihne
brachten. FKK: In Nieheim standen
diese drei Buchstaben auch fir
,Frauen konnen Karneval.”

oro”w*%o)qe»

Mit Humor und Leichtigkeit fiihrten Birgit Peine, Jutta Nagel und Lisa
Rose-Meier durch das marchenhafte Biihnenprogramm. Fotos: ahk

.Uns schmeckts”, lautete die Antwort dieser dem Anschein nach
trinkfesten Narrinnen.

Sammelaktion fiir Kinderprinzenpaar

Nieheimer Traditionsbackerei honorierte Kostiimierung und spendete fiir den Kinderkarneval

(sij) An guten Ideen mangelt es der
Konditorin Anika Rieks nicht, das
zeigen  immer  wieder  ihre
einfallsreichen Kreationen in Sachen
Backwaren, Torten und Pralinen. Dass
sie sich auch sonst immer wieder
etwas Besonderes einfallen l3sst,
zeigt eine Sammelaktion, die sie
zugunsten des  Kinder-Karnevals-
Komitees (KiKaKo) startete. Dabei
ging es darum, dass alle ihre Kunden
aufgefordert waren, sich am Morgen
des groBen Galaabends der NKG
beim Betreten der Konditorei zu
verkleiden.

Wer ihrer Aufforderung folgte,
erhielt einen Nachlass von 10

Prozent.  Gleichzeitig  gingen
weitere 10 Prozent in eine Spardose,
deren Inhalt dem  KiKaKo

zugutekommen sollte. Als erster
Kostiimierter tauchte bereits um

I

6.10 Uhr der als Eisbar verkleidete
Matthias Nolte auf. Es folgten wenig
spater ein Schmetterling namens
Claudia Westerwelle und die ganze
Familie von Stephan Pollmann im
JFell des kleinen  Hundes.”
Nachdem sich die Narren nun alle
wieder ein wenig beruhigt hatten,
erfolgte die Hartgeldiibergabe in
Héhe von aufgestockten 111,11
Euro an die Ressortchefs des
KikaKo, Martin Westerwelle und
Mario Bertram. Im Gegenzug gab
es einen KiKaKo-Karnevalsorden fir
die kreative Anika Rieks. Das
Spendengeld soll, dem Vernehmen
nach, als Startgeld fiir einen neuen
,Kopfschmuck” verwendet werden.
,Der Kinderprinz braucht einen neue
Kappe und die Kinderprinzessin ein
neues Diadem”, berichtete Mario
Bertram.

In ,harter Wahrung” {berreichte Anika Rieks Mario Bertram (I.) und
Martin Westerwelle (r.) das Startkapital fir die Kinderprinzenkappe und
das Diadem der kleinen Prinzessin. Foto: ahk
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Bericht zur Titelseite

Rettung aus der Luft fiir junge Rehe

Der Hegering Nieheim kooperiert mit der Lemgoer Projektgruppe ,Save the Kitz"

Nieheim: Rund 40 Interessierte
waren  der  Einladung  des
Nieheimer Hegeringleiters Markus
Ahlemeyer gefolgt, um sich am
Sonntagnachmittag ausgiebig (iber
ein Projekt zu informieren, das in
Zukunft vielen jungen Rehen das
Leben retten soll. Auf den Punkt
gebracht geht es dabei um den
Einsatz von Drohnen, mit deren
Hilfe  Kitze kurz vor der
Wiesenmahd aufgefunden und fiir
den Zeitraum der Mahd in
Sicherheit gebracht werden sollen.
Wie das geschehen kann, welche
rechtlichen Grundlagen es dabei
zu beachten gilt und wie Jager
und Landwirte im Sinne des
Tierschutzes harmonisch zusam-
menarbeiten konnen, dariber
informierten  Mitglieder  der
Lemgoer Projektgruppe ,Save the
Kitz." Sie sind Padagogen am
Engelbert-Kdmpfer-Gymnasium
Lemgo und entwickelten dort mit
ihren Schilerinnen und Schilern
im Rahmen des Projekts ,Zukunft
durch Innovation - NRW" (zdi)
kleine  mit ~ Warmekameras
ausgestattete Drohnen, mit denen

sich auf Flachen bis zu etwa 15 ha
im Gras versteckte Kitze ent-
decken und vor den Mahwerken
der Landwirte retten lassen.
Eigenen Angaben zufolge haben
sich dem Schulprojekt mittler-
weile so viele Ehrenamtliche
angeschlossen, dass ihre Zahl die
100 Ubersteigt und daraus ein
eingetragener  gemeinnUtziger
Verein geworden ist.

Seit dem Grindungsjahr 2018
konnten 1417 Rehkitze vor dem
sicheren Mahtod bewahrt werden.
Allein im Jahr 2022 wurden auf
3.282 ha Grinland 629 Rehkitze
aufgespdrt.

Mit Unterstlitzung von Sponsoren
konnte das Kitze rettende Projekt
auf 19 Drohnen aufgestockt
werden.

Sobald die Kitze entdeckt sind,
bringen Helfende sie in eigens
gefertigten Kisten in Sicherheit
und tragen sie nach der Mahd
wieder an ihren urspringlichen
Platz zurlick. Da dieses jedoch nur
in Abstimmung mit Landwirten und
Jagdpachtern erfolgen darf, hat
Save the Kitz eigens Erlaubnis-

formulare vorbereitet. Diese und
alle  weiteren  Informationen
konnen (iber
www.save-the-kids.de

abgerufen werden.

Der Hegering Nieheim, der sich in
unserer Region fir den Schutz der
Kitze einsetzt, ist Uber dessen

Vorsitzenden Markus Ahlemeyer
>Tel. 0160 90622766 oder E-Mail:
markusahlemeyer@web.de  zu
erreichen. Die Aktivitdten der
Nieheimer werden von der
Kreisjagerschaft Hoxter unter-

stitzt. Sie finanzierte auch die
erste Drohne.

(sij) Kreis Hoxter: Blihende Hasel gelten als klassische Zeichen fir den
Vorfriihling. Ihre langen gelben Kétzchen konnen Allergikern die Lustam
Friihling jedoch machtig vermiesen. Ganz anders ist das bei den kleinen
Honigsammlern. Sie umschwirren zu hunderten die Pollentrager und
tauchen tief in diese ein, um jenen Stoff zu sammeln, aus dem die siiBen
Honigtraume sind. Wie viel Arbeit sie dabei auf sich nehmen, fihrt diese

kleine Sammlerin eindrucksvoll vor.

Das wird die Spielzeugfreunde
begeistern: Jomo's Veranstalter-
Team prasentiert den ersten
Spielzeugmarkt in Altenbeken.
Bekannt durch den Eisenbahn-
Knotenpunkt, das Viaduktfest
und die Treffen der Spur-Z-Freun-
de ist es nun gelungen, mehrere
Termine in der Eggelandhalle zu
buchen. Jomos private und pro-
fessionelle Anbieter sowie viele
Spielzeugfreunde sind begeis-
tert von dem neuen Standort und
die Halle spricht ja auch fiir sich.
Rund 1000 gm werden ausge-
bucht und rund 300 Tischmeter
voller Angebote sein.

Modelleisenbahner kommen voll
auf lhre Kosten, denn es gibt
alle Spurweiten und Hersteller,
Gleich- und Wechselstrom, ana-
log, digital, gebraucht, gesam-

melt oder ganz neue und alles
kann man begutachten, Probefah-
ren, man kann tauschen, in Zah-
lung geben, handeln, und kaufen.
Natlrlich ist samtliches Zubehor
im Angebot.

Ebenso kommen die Modellauto-
Fans auf ihre Kosten. Alle Fabri-
kate aller MaBstdbe, gebraucht,
gesammelt oder neu und oft ge-
nau das Modell, das man schon
lange suchte.

Dariiber hinaus gibt es Holz- und
Blechspielzeug vergangener Jahr-
zehnte, Dampfmaschinen, Lego,
Playmobil, Gartenbahnen Steiff-
tiere, Baukésten, Puppen, Bau-
satze und vieles mehr.

Viele private Verkdufer haben
sich angemeldet, die momentan
aufrdumen und seltene Spielzeu-
ge verkaufen.

Jomo’s Modellbahn- und Spielzeugmarkt in Altenbeken
Eggelandhalle: Sonntag, 2. April von 11 - 15 Uhr

/\
MODELLEISENBAHN +-AUTO
SPIELZEUG-MARKT e

ALTENBEKEN

Eggelandhalle
Gardeweg 8
AN- + VERKAUF!

Jomos Spielzeugmarkte gibt es seit
tiber 30 Jahren und sind regelma-
Big in Kaunitz, Bielefeld, Pader-
born, und vielen anderen Stédten.
Jetzt auch in Altenbeken. Am Sonn-
tag, den 2. April von 11 - 15 Uhr
erstmals in der Eggelandhalle,
Gardeweg 8, 33184 Altenbeken.

Anzeige

Eintritt: 5, ab 12 Jahre.

Jede Menge kostenfreie Park-
pldtze und die wunderschéne
Umgebung laden auch ganze Fa-
milien zu einem Erlebnistag ein.
Weitere Informationen unter:
0172/9544662 oder
www.jomosmodellbahnmaerkte.de.
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Seniorenprinzenpaar beim Kleeblatt inthronisiert

Prinz Willi Gemmeke I. , Meister
der Farben” und Elli Mihren-
berendt|. , Die gldserne Rose” sind
das Seniorenprin-zenpaar der
Tagespflegeeinrichtung

(sie) Sonja Mertens, zustandig fiir
die Beschaftigungsangebote fiir
die Tagesgdste, hat die Idee zum
Seniorenkarneval, die tatsachlich
am  11.11.2022 im Team
entstanden ist, umgesetzt. Ein
frohlicher  Karnevalsnachmittag
beim Kleeblatt sollte es werden,
mit  Senioren Prinzenpaar,
Elferrat, Gesang und Frohlichkeit.
Es ist gelungen! Alle Tagesgaste
und das Team waren etwas
verkleidet, die R&umlichkeiten
bunt dekoriert und als Prinzenpaar
strahlten Wili Gemmeke der 1. und
seine Prinzessin  Elli  Mihlen-
berendt die 1., per Los wurden sie
ermittelt. Willi Gemmeke
verkiindete das Los habe ihm das
schonste Madchen aus Steinheim
zur Seite gestellt und er freue sich
sehr darliber und seine Prinzessin
konterte bei soviel Lob kénne sie
bestimmt die kommende Nacht

nicht schlafen. Gemmeke (ber-
reichte als Geschenk und Dank -
fir die wunderbare Betreuung hier
und den tollen Nachmittag - fir
die Tagespflege das Buch der
Steinheimer Karnevalsgesellschaft
. 111 Jahre Rosenmontagsumzug
in Steinheim”. Beim stobern darin
wirden sicher viele in Erinne-
rungen schwelgen. Mit der musi-
kalischen  Unterstlitzung ~ von
Friedhelm Hanewinkel am Akkor-
deon wurden altbekannte Stein-
heimer Karnevalslieder gesungen.
Mitarbeiter Werner Saage trug
eine launige Buttenrede zur Arbeit
in der Pflege vor, ein wenig kritisch
auch  auf  Bezahlung  und
Anerkennung gemiinzt doch mit
treffendem Inhalt ,Als Pflegekraft
wie jeder weiB, hat man’s in
diesem Land nicht leicht. Drum will
ich heut mal berichten was diese
Leute so verrichten. Sie laufen oft
auf miden FiiBen, Riicken-
schmerzen lassen griiBen, sind
grad hier, dann irgendwo - Ja
Pflegekréfte die sind so. Sie finden
immer Kompromisse, suchen

» B
Y

Wm- ;
e '
[ ‘h@‘t h . .".rf

Eine frohliche Kaffeerunde zur Karnevalsfeier!

Sonja Mertens, Werner Saage, Sabine Schrdder, Erika Tislauk und Emma
Naumann (hinten v.Ln.r.) hatten groBen SpaB mit Prinzessin Elli ,Der
glasernen Rose” und Prinz Willi , Der Meister der Farben” Ex- Prinz Marc
Obermann gratulierte dem Paarim Namen der StKG. Fotos: Margret Sieland

Brillen und Gebisse, spielen
Kniffel, Schach und Domino - ja
Pflegekréfte die sind so!”

Nur ein kleiner Auszug aus
dieser tollen Rede. Danach hielt
Willi Gemmeke spontan eines
Lobesrede auf das Kleeblatt, die
allen Mitarbeitenden die Augen

feucht werden lieBen. Sonja
Mertens erzahlte in ihrer
Bittenrede von der Boh-

nensuppe, vor dem Kirchgang
genossen, fithre diese zu argen
Problemen im Umfeld der
Kirchenbesucher.

Denn wie heift es doch so schon

Karneval in fréhlicher Runde - da werden einige alte schéne Erinnerungen
geweckt.

,.Das Kleeblatt" Stemhelmer Tagespflege

Neue Str. 18 - 32839 Steinheim - Tel.: 0 52 33/9 92 30 - Fax: 0 52 33/9 92 31

I10

“Das Kleeblatt”

Ambulante Alten- u. Krankenpflege GbR

Wir sind ein Team von examinierten Krankenschwestern/-pflegern,
Kinderkrankenschwestern und Altenpflegerinnen und verfligen bereits liber
mehr als 25 Jahre Erfahrung in der Ambulanten Pflege.

Unser Pflegedienst bietet alle Leistungen in der medizinischen Versorgung und
Pflege, rufen Sie uns an: Steinheim @) 0 52 33 - 9 92 30

eine teilstationare Pflegeeinrichtung

- E-Mail: das-kleeblatt-tagespflege @t-online.de
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.Jedes Bdhnchen gibt ein
Ténchen”.

Fiir die Steinheimer STKG hielt
Elferrat Marc Obermann, Prinz der
letzten drei Jahre, die Begri-
Bungsansprache. Mit leckeren
Berlinern und Kuchen zum Kaffee
war auch fir das leibliche Wohl
bestens gesorgt.

Alle sind sich einig, dass der
Karnevalsnachmittag mit Senio-
renprinzenpaar aus den eigenen
Reihen auch im nachsten Jahr
stattfinden soll.

,Das Kleeblatt” in Steinheim ist
eine ambulante Alten - und Tages-

pflegeeinrichtung im Zentrum der
Stadt. Die Einrichtung bietet seit
12 Jahren 12 Personen Platz als
Tagesgdste und betreut weiterhin
die Patienten im hauslichen
Umfeld. Die Tagesgaste kommen
aus Steinheim, Nieheim und auch
Marienmiinster. Ein Fahrdienst
sorgt fiir den Transport. Antonius
Bréker und Sabine Schrdder leiten
die Steinheimer Niederlassung
und arbeiten im Team mit vier
Mitarbeiterinnen. — Examinierte
Altenpfleger, Pflegehelfer und
Betreuer kimmern sich um die
Gadste.

Rundum gut betreut
im modernen Senioren-Park
carpe diem in Bad Driburg

Betreutes Wohnen, stationdre und ambu-
lante Pflege, Tagespflege, ein 6ffentliches
Café-Restaurant ,Vier Jahreszeiten" sowie
unser Menii- und Wascheservice.

Jobs in der Pflege - ein Job viele
Perspektiven. Infos unter 1__.‘_,‘173 ==
jobs.senioren-park.de oder '\--"'

in unserem Magazin |
study & work.

Senioren-Park

. ®
Senioren-Park carpe diem ca rpe d IeEm
Tel..05253/4047-0
Caspar-Heinrich-Str. 14-16 -33014 Bad Driburg

bad-driburg@senioren-park.de - www.senioren-park.de

..udze den Ty’

Mobil und selbstbestimmt bleiben

Elektromobile von Prima Aktiv

Selbststandig und mobil bleiben -
das ist fur viele Senioren nicht
nur wichtig, sondern auch echte
Lebensqualitdt.  Elektromobile
verschaffen Thnen auch im hohen
Alter die gewlinschte Selbstén-
digkeit und  Flexibilitdt, ob
zuhause  oder  unterwegs.
Einkaufe, Spazierfahrten, Arztbe-
suche, die Mdglichkeit Freunde
und Verwandte zu besuchen oder
einfach mal wieder einen Ausflug
zu machen: Die Einsatzmdg-
lichkeiten eines Elektromobils
sind vielseitig und gleichzeitig
ganz individuell. Dabei eignen sich
Elektromobile  nicht nur fir
Senioren, sondern bieten grund-
satzlich Menschen mit einge-
schranktem  Bewegungsradius
wieder das gute Geflhl, eigen-
standig, unabhéngig und mobil zu
bleiben.

Doch worauf sollte man bei der

Auswahl eines  Elektromobils

achten? Prima Aktiv hat die

wichtigsten Kriterien
zusammengefasst:

e Wie schnell soll das Fahrzeug
fahren kénnen (6, 10 oder 15
km/h)?

e Welche Reichweite, welche
Steigung soll das Elektromobil
bewéltigen?

e Welches Modell passt zu
lhnen (Reisemodell, Kabinen-
fahrzeug, oder Doppelsitzer)

e Welches Zubehdr bendtigen
Sie?

e \Welches Gewicht soll das E-
Mobil tragen kénnen?

Durch die groBe Vielfalt an

Mitteilungsblatt Marienmiinster & Nieheim — 28. Méarz 2023 — Woche 13 — Nr. 3 — Rautenberg Media ,Lokaler gehts nicht!”

unterschiedlichen Modellen von
Prima Aktiv ist auch fiir Sie das
passende Elektromobil dabei - von
praktischen Reisemodellen, die
zerlegbar sind und kompakt
verstaut werden koénnen bis zu
Spezialmodellen mit zwei Sitzen
oder Uberdachung.

Qualitdt, Beratung und Service
Mit  durchdachten  Ldsungen,
bestem Komfort und hoher
Funktionalitdt entsprechen die
Elektromobile von Prima Aktiv
hochstem Qualitatsstandard und
sind TUV geprift, denn die
Sicherheit der Kunden steht an
erster Stelle. Eine ausflihrliche
Beratung hilft bei der Auswahl:
Welches Modell passt am besten

zu lhren  Bedurfnissen und
Winschen?  Welche  Kosten
sollten bei der Anschaffung

eingeplant werden? Vor dem Kauf
sollte das Elektromobil bei einer
Probefahrt ausgiebig getestet
werden.

Auch nach dem Kauf steht Prima
Aktiv seinen Kunden zur Seite mit
dem  bundesweiten  Vor-Ort-
Service flr Inspektionen und
Reparaturen. Daflr muss keine
Werkstatt aufgesucht werden,
denn diese kommt direkt zum
Kunden.

Sie sind neugierig geworden und
mochten unsere Alltagshilfen
kennenlernen? Dann rufen Sie uns
an, unter 05253 868 4 777.
Selbstverstandlich  sind  Bera-
tungen und Probefahren fir Sie
kostenlos!

MAvka

Verbund katholischer
Altenhilfe | Paderborn

Willkommen in
einem Haus voller

Selbstbestimmung.

Unser Haus Sankt Nikolaus im Herzen von Nieheim bietet
Menschen nach individuellem Bedarf Unterstitzung und Teilhabe.

Zu unserem Angebot gehéren:

m 76 vollstationdre Platze

m Kurzzeit- und Verhinderungspflege
m Offener Mittagstisch

m Seniorengerechte Wohnungen

20 NRBLAUS
"") Hospital

Sankt Nikolaus Hospital .
HospitalstralRe 20 « 33039 Nieheim
05274 981-0 - st-nikolaus@vka-pb.de

Wir freuen uns Sie
kennenzulernen!

www.vka-pb.de
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Bliitezeit ist Heuschnupfenzeit
Wieder neu entdeckt: Die Salztherapie

Die salzhaltige Luft wirkt abschwellend, schleimlésend und entziindungshemmend. Nach einem Infekt kénnen Sie die Salzgrotte nutzen um Ihr
Immunsystem zu unterstiitzen und so schneller wieder zu genesen.

Seit Jahrhunderten ist die positive  patienten bekannt und auch 4 Salinen entsteht in der (ndchster Termin 18. April;

Wirkung ~ des  Salzes  bei schulmedizinisch anerkannt. Salzgrotte Bad Driburg ein  18.15und 19.15

Heuschnupfen- und Asthma-  Mit Hilfe von 20 Tonnen Salz und  Mikroklima wie am Meer. Uhr) oder Klang & Atem
Sie nehmen auf bequemen Liegen  (nachster Termin 25. April;
Platz und kénnen sich bei leiser 18.15 und 19.30 Uhr).

Entspannungsmusik vom  Ganz neu findet bei uns Qi Gong
Alltagsstress erholen und Ihren in der Salzgrotte statt. Sanfte
Atemwegen etwas Gutes tun. Bewegungs-, Atem- und

Angenehme Temperaturen von 20 Meditationsiibungen sollen in der

Grad und eine Luftfeuchtigkeit von ~ entspannten  Umgebung  der

50 bis 60 Prozent erleichtern die  Salzgrotte  Blockaden  lésen

Aufnahme der salzhaltigen Luft. (n&chster Termin 12. April; 19 Uhr).
Oder gbénnen Sie sich eine

Entspannte Atempause in der entspannende  Massage im

Salzgrotte gesunden Klima der Salzgrotte.

Wir bieten zahlreiche Kurse und  Anmeldung in der Salzgrotte

.| Entspannungsmdglichkeiten in  Bad Driburg,

G der Salzgrotte an, wie z.B. Am Hellweg 10,
Salzyoga, Klangmeditation  Tel. 05253/ 974238

WOHLFUHLEN - ENTSPANNEN - DURCHATMEN

vom 1.-10. April 2023:

10er Karte + 1 Besuch gratis = 90,00 €

Ser Karte + 1 Besuch gratis = 54,00 € 1% [
2 L |
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Neuer Schwung im Wirtshaus Frankenburg
Sabrina Klaes bringt frischen Wind in die Traditions - Gaststatte in Steinheim
5

«Hereinspaziert” im Wirtshaus und Biergarten! Sabrina Klaes bietetihren
Gasten ein tolles Ambiente, drinnen wie drauBen. Foto: Margret Sieland

(sie) ,Wirtshaus Frankenburg”
das ist in Steinheim ein Begriff -
urige Gaststatte mit bayrischem
Flair, wunderschoner Biergarten
unter alten B&umen und eine
Bowlingbahn. Seit Anfang diesen
Jahres ist das alles unter der Regie
von Sabrina Klaes. Die dreifache
Mutter ist gelernte Reisever-
kehrsfrau und kennt sich in der
Gastronomie bestens aus. Sie hat
auf Mallorca  Gastronomieer-
fahrung gesammelt mit der
Leitung einer Bar und war bis zu
ihrer Ubernahme der ,Franken-
burg” im ,Hotel am Bahnhof” in
Steinheim tatig. Im Herbst letzten
Jahres hat sie schon im Wirtshaus
reingeschnuppert, allen Uber die
Schulter geschaut und seit Januar
ist sie mit vollem Elan und vielen
Ideen selbstandig tdtig. lhre
Feuertaufe hat sie mit einigen
GroBveranstaltungen wie Firmen-
und Geburtstagsfeiern sowie vor
allem dem Karneval in diesem
Jahr schon mit Bravour gemeistert.
Sie bietet eine kleine aber feine
Speisekarte und verspricht ihren
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Gasten immer frisch zubereitete
Speisen, von ihr selbst gekocht.
Das besondere Bonbon auf ihrer
Speisekarte ist die ,Steinheimer
Lasagne”, ein Klassiker nach dem
alten Rezept aus der Kneipe

Speisen - Plaudern - ein Kalt- oder
HeiBgetrank genieBen - Feiern und
Bowlen-allesmdglichim , Wirtshaus
Frankenburg” Foto: Margret Sieland

ehemalig ,Menschenskind” in
Steinheim aus der danach dann
,Zeitlos” wurde. Sabrina Klaes
hat schon die Bestdtigung
bekommen, dass die Lasagne
genauso gut schmecke wie friiher
im  ,Menschenskind”.  Alle
Gerichte von der Speisekarte gibt
es auch ausser Haus.

Der groBe lichtdurchflutete Saal
bietet ein wunderschones Ambiente
fir Feiern aller Art. ,Bei uns konnen
Sie ihre Feier einfach genieBen, wir
kiimmern uns um alles drum herum”,
verspricht die Wirtin. Ob Kommunion,
Kofirmation, ~ Jubilden,  Taufen,
Hochzeiten, auch Beerdigungen und
natlirlich Geburtstage. Diese werden
auch geme auf der dazugehdrigen
Bowlingbahn  verbracht, mit
sportlichem Bowlen, schmackhaftem
Essen und Getranken und natdirlich
dem Alter angepasster Musik. Die
Bowlingbahn wird auch gern fir
Schulklassen gebucht oder einfach
zum  zwanglsoen  Treffen  mit
Freunden.

a\. 1 L & 4 ]

Sabrina Klaes ist mit ihrem
Angebot fiir alle Wiinsche offen.
Zu Ostern bietet Sie an beiden
Ostertagen ein groBes Osterbuffet
an, Reservierung werden erbeten.
Sie freut sich auf die Frihlings-
und Sommersaison im Biergarten.
,Laue Sommerabende bei einem
frisch gezapften Bier mit netten
Gasten, was gibt es schéneres”,
schwarmt sie. Ob  Familien,
Wanderer, Radfahrer oder Biker -
es sind alle herzlich willkommen.
Kinder kénnen sich im Garten auf
den  Spielgerdten  wunderbar
beschaftigen.

Geoffnet ist das Wirtshaus von
Mittwochs bis Samstags ab 17:00
Uhr, Sonntags ab 11:00 Uhr.

Die Bowlingbahn ist Mittwochs
bis Sonntags ab 14:00 Uhr zu
buchen. Jeden Sonntag st
.FAMILY BOWLING" ab 15:00
Uhr - jedes Spiel kostet dann
3,90 € inkl. Schuhe.

Feiern auch zu anderen Zeiten
nach Absprache.

Das Wirtshaus Frankenburg ladt ein

BUFFET

unter...

09.04.23 OSTERSONNTAG
MITTAGSBUFFET AB 11:30

10.04.23 OSTERMONTAG
MITTAGSBUFFET AB 11:30

WIR FREUEN UNS AUFSIE ...

WIRTSHALIS FRANKENBLIRG

. BILERRECKERSTR 65

37839 STUINIILIM TLL: 05233-99606

| INFEHEWIRTSHALS TRANKENBLRG.DE
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Biirgerstiftung Nieheim unterstiitzt mit 4.000 Euro

Wertvolle Streuobstbaume an der alten Everser LandstralBe gepflegt

(sie) Streuobstwiesen und Streu-
obstbaumreihen sind wichtige
kulturhistorische und 6kologische
Bestandteile unserer Landschaft
im Kreis Hoxter.
Gliicklicherweise sind noch viele
dieser  Streuobstbdume  an
Wirtschaftswegen und in vielen
Streuobstwiesen im Kreis Hoxter
vorhanden. Es gilt aber diese
Bestande und  die  alten
Obstsorten durch Pflegeschnitte
zu erhalten.

An der alten Everser LandstraBe
in Nieheim ist noch ein solcher
wertvoller Streuobstbestand mit
groBer Sortenvielfalt zu finden.
Im Rahmen des kreisweiten
Projekts ,Heimatapfel” konnten
2022 und 2023 nun insgesamt
91 Stlick dieser Streuobstbaume
dank einer groBzlgigen Unter-
stitzung  der  Biirgerstiftung
Nieheim in Héhe von 4.000 Euro
durch  den  Obstbaumpflege-

Experten Peter Trapet und wei-
terer  speziell  ausgebildeter
Obstbaumpfleger fachmannisch
gepflegt werden. Nur durch eine
durchgéngige Pflege der Streu-
obstbestande, so Peter Trapet,
kann der Bestand und die
Sortenvielfalt bis ins hohe Alter
eines Baumes erhalten werden.
Streuobstbaume, fur viele Bienen-
und Insektenarten sind sie Nah-
rung und Lebensraum zugleich. In
einer Streuobstwiese leben bis zu
5.000 andere Lebewesen. Streu-
obstwiesen gehdren seit Jahr-
hunderten zu unserer mitteleuro-
paischen Kulturlandschaft. Sie
sind die traditionelle Form des
Obstanbaus unserer Region und
beherbergen eine hohe Arten-
vielfalt. Doch diese wertvollen
Lebensrdume sind bedroht und
stark gefahrdet.

Diese Streuobstwiesenbestdnde
zu erhalten und zu pflegen, das

Fachmannische Pflege der
Obstbdume  durch  den
Obstbaumpflege-Experten Peter
Trapet und weiterer speziell
ausgebildeter  Obstbaum-
pfleger.Foto: privat

haben sich ca. 40 ausgebildete
Streuobstwiesen-Berater aus dem

Streuobstwiesenschutz in der Reglon

Projekt ,Heimatapfel” mit Streu-
obstwiesenschutz erfolgreich -
Sachbericht an den Geschafts-
fihrer der BeSte Stadtwerke
GmbH Frank Hose {ibergeben
Die BeSte Stadtwerke GmbH
unterstiitzt seit dem 1. Januar
2022 den Streuobstwiesenschutz
im gesamten Kreis Hoxter.

(sie) Mitte Marz Ubergab der
Vorsitzende der ,Stiftung fiir
Natur e Heimat e Kultur im
Steinheimer Becken”, Heribert
Gensicki den 1. Sachbericht an
den Geschaftsfiihrer der BeSte
Stadtwerke, Frank Hose im Beisein
von Steinheims Birgermeister
Carsten Torke, der auch Sprecher
der Biirgermeister im Kreis Hoxter
ist.

Seitens der Stiftung berichteten
Heribert Gensicki und Stephan
Licking, dass dank des finan-
ziellen Engagements und des
bestehenden Sponsorings mit den
BeSte Stadtwerken eine konti-
nuierliche Projektarbeit bis Ende
2025 gewadhrleistet sei. Im Jahr
2022 konnten 160 Streuobst-
bdume im gesamten Kreisgebiet
neu gepflanzt und 308 alte
Obstbdume in den Streuobst-
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wiesen durch einen Instandset-
zungsschnitt erhalten werden.
Darliber hinaus wurden im
Rahmen des ,Grinen Klassen-
zimmers” sieben Projekttage in
Kindergdrten, an Grund- und
Realschulen und an Gymnasien
mit insgesamt elf Schulklassen in
Borgentreich, Bad Driburg, Stein-
heim und Vinsebeck organisiert.
Dafir ~ wurde  eine  kleine
Obstpresse angeschafft und die
teilnehmenden Kinder anhand be-
gleitender Arbeitsmappen durch
das Streuobstjahr gefiihrt. Spiel-
und  Bastelideen,  praktische
Obstpressaktionen, Experimente
und Wahrnehmungsspiele runde-
ten die Projekttage ab. Die Kinder
erlebten spielerisch die natlr-
lichen Wechselwirkungen und
Zusammenhange in Natur und
Umwelt und kénnen kiinftig die
Bedeutung des Umwelt- und
Klimaschutzes weitergeben.

Stephan Liicking von der Stiftung
erklart: ~ ,Im  Rahmen des
Gesamtprojekts konnen wir auf
ein vorhandenes Netzwerk von
fast 40 ausgebildeten Obstwie-
senberaterinnen und -beratern
aus dem Kreis Hoxter sowie auf

gesamten  Kreis Hoxter mit
weiteren Vereinen und Initiativen
zum Ziel gesetzt. In den nachsten
10 Jahren streben sie an, 5.000
alte Obstbdume im Kreis zu
pflegen und 1.000 neue Baume
als Erganzung in den Obstwiesen
zu pflanzen, teilen hierzu die
Sprecher der Streuobstwiesen-
Berater, Marie-Luise Eickmeier-
Ehrlich und Peter Trapet mit.

Die Stiftung Natur e Heimat o
Kultur im Steinheimer Becken, die
BeSte Stadtwerke sowie der
Bilster-Berg-Ressort unterstiitzen
ebenfalls das Gesamtvorhaben in
Nieheim mit Fordermitteln und
Spenden.

2024, so teilt die Stiftung Natur
e Heimat e Kultur im Steinheimer
Becken mit, soll der Restbestand
der Obstbdume an der alten
Everser LandstraBe gepflegt
werden, wie das Kuratoriums-
mitglied Stephan Liicking erklart.

Zum Herbst bringen die Streuobstwiesen reiche Ernte hervor.

speziell ausgebildete Obstbaum-
pfleger aus der Region zuriick-
greifen. Das ist sehr wichtig bei
einem solchen Projekt.”

Im  vergangenen  Spatherbst
sollten eigentlich weitere 40
Obstbdume als Nachpflanzung
gesetzt werden. Die gew(inschten
alten Obstsorten waren jedoch
vergriffen, da zurzeit ein richtiger
.Hype” in  diesem  Bereich
vorherrsche, erlduterte Liicking.
Aus diesem Grund sollen bereits
jetzt Obstbdume fiir den Winter

2023/2024 bestellt werden. In den
nachsten Tagen wird ein bereits
2022 gesicherter Bestand von 35
Obstbdumen  in  Bokendorf
gepflanzt.

Fast 5.000 Euro wurden fiir das
Gesamtprojekt aus dem bishe-
rigen ,Pflegeobolus” von den
Graf-Metternich-Quellen aus dem
Heimatschorlen- und Saftverkauf
beigesteuert. Pro Flasche gehen
acht Cent in diesen Fonds. Mit
weiteren Spenden, Fordergeldern,
einer Pfandspendenaktion in den
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REWE-Mdrkten des Kreises und
dem Sponsoringsbetrag der BeSte
Stadtwerke stand fiir 2022 ein
Gesamtbudget von 38.000 Euro
fur das Projekt zur Verfiigung.
,Herzlichen Dank an alle, die uns
dabei unterstltzt haben” sagte
Liicking, der fur die Organisation
der drei Obstannahmestellen
zustandig war. ,2022 war ein
enorm gutes Obstjahr. Das hat
dazu gefiihrt, dass wir mehr Obst
angekauft  haben, als  wir
urspriinglich vorgesehen hatten.”
50.000 Liter warten nun noch auf

die Verarbeitung zu Heimat-
schorle  und zu  weiteren
Produkten.

In den néachsten zehn Jahren
sollen 5.000 alte Obstbaume in
den vorhandenen  Streuobst-
wiesen  durch  Pflegeschnitte
gepflegt und erhalten werden
sowie 1.000 Hochstamm-
Obstbdume mit vielen alten
Sorten nachgepflanzt werden.
,Daflir ist eine langfristige
Zusammenarbeit notwendig, die
wir mit unserer Partnerschaft
zugesichert haben”, sagte BeSte-
Geschéftsfihrer Frank Hose. ,Der
Schwung, den sich die
Projektverantwortlichen  durch
unser Engagement und unsere
Kooperation erhofft haben, ist
bereits im ersten Jahr deutlich zu
splren.” Ziel sei es gewesen, fiir
dieses wichtige Umwelt- und
Klimaprojekt im gesamten Kreis
Hoxter eine verldssliche Planung

Heribert Gensicki (links) und Stefan Liicking (2.v.1.) iibergeben den Sachstandsbericht inm Beisein von Nicole
Ulbrich (BeSte), Birgermeister Carsten Torke, Vanessa Kowarsch und Annette Cabron (Streuobstpadagoginnen)
(v.l.n.r.)anFrank Rose (2.v.l.) von den BeSte Stadtwerken. Simon Avenwedde, professioneller Baumschneider
(auf der Leiter) sorgt fiir den fachgerechten Schnitt der Streuobstbdume.Foto: Margret Sieland

fur die professionelle Pflege der
Streuobstwiesen und den vor-
gesehenen Erganzungspflan-
zungen zu ermdglichen. Auch die
vielféltigen Bildungsangebote fiir
Kinder seien  bemerkenswert
gewesen, bedankte sich Frank
Hose  flr das  geleistete
Engagement aller Beteiligten.

Vanessa Kowarsch und Annette Cabron betreuen das Projekt
«Heimatapfel”. ,In den griinen Klassenzimmern gehen wir mit den
Kindern der Schulen einen ganzen Tag in die Natur, bringen ihnen den
Kreislauf von der regionelan Ernte zum regionalen Produkt néher. Das
ist Sachunterricht live in dem Themen aus dem Lehrplan aufgegriffen
werden, aber zum ,anfassen”. Die Kinder sind immer mit groBer Freude
bei der Sache, das ist einfach groBartig,” erklaren die
Streuobstpadagoginnen. Foto: Margret Sieland

Mitteilungsblatt Marienmiinster & Nieheim — 28. Méarz 2023 — Woche 13 — Nr. 3 — Rautenberg Media ,Lokaler gehts nicht!”

Steinheims Biirgermeister Carsten
Torke freute sich ebenfalls ber
die abwechslungsreiche Projekt-
arbeit im zurlickliegenden Jahr
und betonte, dass die Stadt
Steinheim ein Mitinitiator des
,Heimatapfelprojektes” gewesen
sei. ,Dabei gehen wir gemeinsam
den kreisweiten Schutz der
Streuobstwiesen an und leisten
einen wichtigen Beitrag zum
Schutz unserer Kulturlandschaft
und des Klimas.”

Das Projekt ,Heimatapfel”:

Die Stiftung flir Natur  Heimat e
Kultur im Steinheimer Becken ist
neben der Gesellschaft fir Wirt-
schaftsforderung, der Stadt Stein-
heim und den  Streuobst-
wiesenberaterinnen und -beratern

derzeit Trager des Gesamtprojekts
,Heimatapfel”. Dabei sollen die
Streuobstwiesen im gesamten
Kreis  Hoxter erhalten  und
geschiitzt werden. Ziel ist es
zudem, das Uberschiissige Obst
aus Streuobstwiesen wieder zu
nutzen. Dies ist mit den Produkten
,Heimat-Schorle” und ,Heimat-
Apfelsaft” aus Streuobstwiesen im
Kreis Hoxter schon sehr gut
gelungen.

Mehr zum Projekt unter:
www.stiftung-natur-heimat-
kultur.de

oder (ber die Sprecherin der
Obstwiesenberaterinnen und -
berater im Kreis Hoxter:
Marie-Luise Eickmeier-Ehrlich:
0151/54864018

este TSN\

STADTWERKE

Wir unterstiitzen den Streuobst-
wiesenerhalt im Kreis Hoxter.
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Okumenischer Seniorentreff Nieheim

Marga Drenkelfuf3 und Gisela Schade verabschieden sich aus dem Organisationsteam

Blumen vom Biirgermeister gab es
beim Okumenischen Seniorentreff im
Evangelischen Gemeindehaus. Der
Anlass war die Verabschiedung von
Marga DrenkelfuB und Gisela
Schade aus dem Organisationsteam.
Sie wechseln nach ihrem Abschied
von den ,Betreuern zu den
Umsorgten.”

(ahk)Btirgermeister Johannes Schliitz
zufolge gehdrte Marga Drenkelfuf
dem Team 27 Jahre lang an, Gisela
Schade stand 20 Jahre in der ersten
Reihe der Organisatorinnen. Laut
Johannes Schliitz miisste fiir Giesela
Schade die Zeit doppelt zahlen, denn
wahrend sie Kuchen backte und
Kaffee  kochte  Ubernahm ihr
Ehemann Hartmut den Fahrdienst
fir die weniger beweglichen Gaste.
Dank sagte Schliitz auch allen
anderen Helferinnen und denen, die
sich bereit erklart hatten, die Arbeit
im  Organisationsteam  weiterzu-
fUhren. ,Von meiner Mutter, die den
Seniorenverein  in  Holzhausen
mehrere Jahre geleitet hat, wei3 ich
wieviel Arbeit damit verbunden ist”,
so Schliitz. Weiterhin dankte er Maria
Kréling, die den 1967 ins Leben
gerufenen katholischen Senioren-
treff nach einer ,Schlummerphase”

I WIR VOR ORT in der Region

1982 mit der Gemeindereferentin
Gabriele Leifeld und Pastor Schulte-
Silberkuhl neu belebte und in das
Leitungsteam einstieg.

Laut Dorothea Fiene soll es auch in
Zukunft darum gehen, den Menschen
im dritten und vierten
Lebensabschnitt einen gemditlichen
Rahmen fir Gesprache und zum
Gedankenaustausch  zu  geben.
,Klénen und feiemn im geselligen
Beisammensein bei Kaffee und
selbstgebackenem Kuchen: das ist
das was unsere Gaste erleben
sollen”, so Fiene. Gleichzeitig soll
jedes  Treffen  unter  einem
bestimmten Motto stehen und mit
einem eigenen Programm verbunden
sein. ,Es referieren Polizisten,
Apotheker, Ortsheimatpfleger oder
Rechtsanwalte.” Diese Begegnun-
gen kénnen in Zukunft auch Marga

DrekelfuB und  Gisela Schade
ungestort geniefBen.

Bei der Verabschiedung der
beiden ~ Vorgenannten  war
LZweit” - Grindungsmitglied
Maria Kréling als Referentin
gefragt. Ihr Thema: ,Gemeinsame
kirchliche Feiertage fur

evangelische und katholische
Christen.” Auf die Verdnderungen

Y o

Johannes Schliitz (I.) dankte mit Blumen: (vorne v. |.) Gisela Schade,
Marga DrenkelfuB, Christa Tomm, Barbel Lohr und Dorothea Fiene.
(2. Reihe v. 1) Maria Krdling, Hartmut Schade, Annemarie Lauinger,
Elisabeth Wiegers und Gabriele Reineke.Foto: ahk

der letzten Jahre angesprochen
erklarte Maria Kréling, dass in
den ersten Jahrzehnten der
geistliche Gedanke mehr im
Vordergrund stand. ,Davon hatte
ich mir etwas mehr gewiinscht,
weil ich das fir sehr wichtig
halte”, so Krdling. Allerdings
mache es keinen Sinn daran zu
rUtteln, wenn die Menschen es so
in Ordnung fénden.

Der Seniorentreff findet an jedem
ersten Dienstag im Monat von 15
Uhr bis 17 Uhr im evangelischen
Gemeindehaus statt. Das derzeitige
Orga-Team besteht aus Dorothea
Fiene, Christa Tomm, Barbel Lohr,
Elisabeth Wiegers, Gabriele Reineke
und Annemarie Lauinger.Den Hol-
und Bringdienst hat Annemarie
Lauinger Ubernommen. Zu erreichen
ist sie unter Tel. 05274 2122.

Neue Besuchsregeln fiir KHWE-Krankenhauser
Kein Test mehr seit dem 1. Marz - FFP2-Maske weiterhin Pflicht

Kreis Hoxter. Mit der auslaufenden
Corona-Schutz- und  Testverord-
nung andern sich in den vier KHWE-
Krankenhausern im Kreis Hoxter die
Regelungen fir Besucher. Demnach
ist seit Mittwoch, 1. Marz, kein
negativer Selbsttest mehr erfor-
derlich. Die Besuchszeiten sowie die
Maskenpflicht bleiben bestehen.
Weiterhin gilt, dass die Kranken-
héuser in Bad Driburg, Brakel,
Hoxter und Steinheim von Besuchern
mit grippedhnlichen Symptomen
nicht betreten werden sollen.

Die Patienten diirfen  téglich
zwischen 11 und 18 Uhr Besuch
empfangen. Fir die Sicherheit der
Besucher und Mitarbeiter muss
wahrend des gesamten Besuchs eine
FFP2-Maske getragen werden - auch
auf den Patientenzimmern. Darliber
hinaus muss der Mindestabstand von
1,5 Metern eingehalten und die
Hygienevorschriften  eingehalten
werden.

Testkonzept fiir Patienten
Stationare Patienten werden am
Tag ihrer Aufnahme mittels

Schnelltest getestet. Bei erkal-
tungs-  oder grippedhnlichen
Symptomen erfolgt ein zusdtz-

licher PCR-Test. Fir Begleit-
personen, sowohl ambulant als
auch stationdr, entfallt die
Testpflicht.

Besuche in den Seniorenhéusern
Flr die Seniorenhduser der KHWE
in  Steinheim  (St.  Rochus),
Bokendorf (St. Josef), Hoxter (St.
Nikolai), Beverungen (St.
Johannes Baptist) und Brakel (St.
Antonius) entfallt ebenfalls die

Testpflicht seit Mittwoch, 1. Marz.
Beim Betreten der Einrichtungen
und im Umgang mit den Senioren
missen Besucher weiterhin eine
FFP2-Maske tragen.

Patienten des Medizinischen
Versorgungszentrums (MVZ)

Fir Besuche von Arztpraxen sieht
das Gesundheitsministerium
weiterhin das Tragen einer FFP2-
Maske vor. Das gilt auch fiir die
Facharztpraxen des MVZ Weser-
Egge in Bad Driburg, Brakel und
Hoxter.

Hauptgeschaftsstelle des VHS-ZV voriibergehend geschlossen

Kursanmeldungen online maglich

Bad Driburg. Die Hauptge-
schaftsstelle des Volkshochschul-
Zweckverbandes Bad  Driburg,
Brakel, Nieheim, Steinheim ,Am

I16

Hellweg 9" in Bad Driburg ist von
Mittwoch, 5. April, bis einschlieBlich
Mittwoch, den 12. April fiir den
Kundenverkehr geschlossen.

Kursanmeldungen sind in dieser
Zeit wie gewohnt online unter
www.vhs-driburg.de mdglich.

Ab Donnerstag, 13. April, stehen die

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
der Hauptgeschaftsstelle des VHS-
ZV in Bad Driburg wieder wie
gewohnt zur Verfigung.

Mitteilungsblatt Marienminster & Nieheim — 28. Marz 2023 — Woche 13 — Nr. 3 — www.mitteilungsblatt-marnie.de



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Einblicke in den Beruf der Pflegekraft

Bildungszentrum der KHWE veranstaltet ,,Boys’ and Girls’ Day” am 27. April

Brakel. Fir den bundesweiten
Aktionstag zur Berufsorientierung
,Boys" and Girls Day” am
Donnerstag, 27. April, ladt das
Bildungszentrum  der  KHWE
interessierte junge Leute ein. In
der Zeit von 8.15 bis 14.30 Uhr
erhalten die Teilnehmer exklusive
Einblicke in den Berufsalltag
einer Pflegekraft.

Die Teilnehmer des ,Boys' and
Girls"  Days” miissen einen
negativen Selbsttest mindlich
bestatigen. Veranstaltungsort ist
das Bildungszentrum an der
Danziger StraBe 17 in Brakel.
Anmeldungen werden unter Telefon
05272/607 1901 oder per Mail unter
bz-info@khwe.de angenommen.
Ausbildung bei der KHWE
Darliber hinaus kdnnen sich die
Teilnehmer an diesem Tag (ber
die Aushildung zum Pflegefach-
mann oder zur Pflegefachassis-
tenz informieren. Das Bildungs-
zentrum der KHWE arbeitet mit
allen Standorten des Klinikum
Weser-Egge in Brakel, Hoxter, Bad
Driburg und Steinheim zusammen,
das heift mit insgesamt 25
Fachkliniken und Instituten,
auBerdem mit stationdren und
ambulanten Pflegeeinrichtungen
im  Kreis Hoxter. Fir den

GUTE AUSBILDUNG.

SICHERE ZUKUNFT.

Das Bildungszentrum der KHWE beteiligt sich am ,Boys’ and Girls' Day” am Donnerstag, 27. April.

Ausbildungsstart zum 1. August
gibt es aktuell noch freie Platze.
Frisch  etabliert wurde das

Angebot der Ausbildung zur Bei Interesse kann sich die
Pflegefachassistenz in Teilzeit mit  generalistische Pflegeausbildung
Start am 1. Oktober dieses Jahres. ~ direkt anschlieBen.

In unserem Verbund KHWE arbeiten

rund 3.000 Mitarbeiter fur die

Gesundheitsversorgung in der Region.

Unterstlitze uns dabei!
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

o

2 ﬁ' 110 POLIZEI

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Dienstag, 28. Marz

Malteser-Apotheke

MarktstraBe 4, 37671 Hoxter, 05271/33663
Mittwoch, 29. Marz

Rosen-Apotheke

Nieheimer Str. 10, 33034 Brakel, 05272/9555
Donnerstag, 30. Marz

Petri-Apotheke

Papenbrink 18, 37671 Hoxter, 05271/31133
Freitag, 31. Marz

Markt-Apotheke

Marktstr. 30, 32839 Steinheim, 05233/950010
Samstag, 1. April

Solling-Apotheke

Ernst-August-StraBe 9, 37603 Holzminden, 05531/4679
Sonntag, 2. April

Nelken-Apotheke

Bahnhofstr. 1, 32825 Blomberg, 05235/99000
Montag, 3. April

St. Nikolaus-Apotheke

Marktstr. 6, 33039 Nieheim, 05274/1212
Dienstag, 4. April

Apotheke im Gesundheitszentrum Steinheim

Bahnhofsallee 12, 32839 Steinheim, 05233/702050
Mittwoch, 5. April

Center Apotheke Steinheim

Anton-Spilker-Str. 33, 32839 Steinheim, 05233/952535
Donnerstag, 6. April

Herz-Apotheke im Gesundheitszentrum

NordstraBe 8, 37603 Holzminden

55319906640
Freitag, 7. April

Kiliani-Apotheke oHG

An der Kilianikirche 14, 37671 Hoxter, 05271/921144
Samstag, 8. April

Rosen-Apotheke

Nieheimer Str. 10, 33034 Brakel, 05272/9555
Sonntag, 9. April

Annen-Apotheke

Hanekamp 25, 33034 Brakel, 05272/5245
Montag, 10. April

St. Rochus-Apotheke

Bahnhofsallee 8, 32839 Steinheim, 05233/8609
Dienstag, 11. April

St. Nikolaus-Apotheke

Marktstr. 6, 33039 Nieheim, 05274/1212
Mittwoch, 12. April

Hubertus-Apotheke

Pyrmonter Str. 1, 32816 Schieder-Schwalenberg (Schieder), 05282/94041
Donnerstag, 13. April

Burg-Apotheke

Burgstr. 2, 37647 Polle, 05535-94050
Freitag, 14. April

Solling-Apotheke

Ernst-August-StraBe 9, 37603 Holzminden, 05531/4679
Samstag, 15. April

Center Apotheke Steinheim

Anton-Spilker-Str. 33, 32839 Steinheim, 05233/952535
Sonntag, 16. April

St. Rochus-Apotheke

Bahnhofsallee 8, 32839 Steinheim, 05233/8609
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Montag, 17. April

Markt-Apotheke

Marktstr. 30, 32839 Steinheim, 05233/950010
Dienstag, 18. April

Biilte-Apotheke

Biilte 4, 37603 Holzminden, 05531-990700
Mittwoch, 19. April

St. Nikolaus-Apotheke

Marktstr. 6, 33039 Nieheim, 05274/1212
Donnerstag, 20. April

Malteser-Apotheke

MarktstraBe 4, 37671 Hoxter, 05271/33663
Freitag, 21. April

Nelken-Apotheke

Bahnhofstr. 1, 32825 Blomberg, 05235/99000
Samstag, 22. April

Apotheke Warburger StraBe

Warburger Str. 14, 33034 Brakel, 05272/392263
Sonntag, 23. April

Apotheke im Gesundheitszentrum Steinheim

Bahnhofsallee 12, 32839 Steinheim, 05233/702050
Montag, 24. April

Petri-Apotheke

Papenbrink 18, 37671 Hoxter, 05271/31133
Dienstag, 25. April

Rosen-Apotheke

Nieheimer Str. 10, 33034 Brakel, 05272/9555
Notdienste jeweils von 9 bis 9 Uhr am Folgetag
Angaben ohne Gewahr

ORTLICHE NOTDIENSTE

Notfallambulanzen St.-Ansgar-Krankenhaus

Paderborn am 05271/660
Briiderkrankenhaus, Husener St.-Rochus-Krankenhaus
StraBe 50 05233/2080

Warburg Notfallpraxis im St.-
Petri-Hospital in Warburg

Meldung von Gasstérungen
Westnetz GmbH

Hoxter am  St.-Ansgar- 0800/0793427
Krankenhaus,  Brenkh&user www.westnetz.de
StraBe 69 Alle Angaben ohne Gewahr
Zahnarztlicher Notdienst
01805986700
Tierarztlicher Notdienst Hei Telef
Amtstierarztliche Notdienste ;ur;:}nl::g'vo?n?njgi o Ge
fiir den Kreis Hoxter fihl auf’ihrem nachtlichen VS\JIeg mit
05271/96571 einem netten Gespréch ablenken
Krankenhauser lassen mdchten.
St.-Josef-Hospital 03012074182
05253/9850 So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
St.-Vincenz-HospitaI Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr
05272/6070

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

« Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (()
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

o Opfer-Notruf 116006
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So weit die Reifen tragen

Darauf sollten Motorradfahrer bei der Pflege der Bikebereifung achten

Das Geflhl der Freiheit im Sattel
genieBen, mit jedem Kilometer
StraBe den Alltag weiter hinter
sich lassen: Passionierte Motor-
radfahrer lieben dieses Gefiihl.
Bei aller Abenteuerlust darf
natiirlich die Sicherheit nicht auf
der Strecke bleiben. Dafir sorgen
Biker, indem sie ihre Maschine
regelmaBig warten und pflegen
sowie inshesondere auf Bremsen,
Beleuchtung und Reifen regel-ma-
Big ein wachsames Auge werfen.
SchlieBlich sollen die Gummis fir
guten Grip in jeder Situation
sorgen und sollten sich daher
stets in sehr gutem Zustand
befinden.

Rechtzeitig fir neue Gummis
sorgen

Fur Biker gibt es kaum Schéneres
als eine Tagestour mit Freunden,
bei ~der man  besondere
Augenblicke teilt. Gute Reifen
verbinden dabei FahrspaB mit
Sicherheit und Komfort. Allgemein
diirfen Reifen gefahren werden, bis
die gesetzliche VerschleiBgrenze
von 1,6 Millimetern Profiltiefe
erreicht ist oder Alterungsspuren
sichtbar werden. Auf Nummer
sicher gehen alle, die Motor-
radreifen nach finf Jahren einmal
jahrlich von einem Fachmann
prifen lassen und die Reifen nach
maximal sieben Jahren aus-
tauschen. Durch einen Wechsel
profitieren Motorradfahrer gleich-
zeitig von aktuellen Weiterent-
wicklungen unter anderem bei der
Profilgestaltung, den Rohmate-
rialien und dem Reifenaufbau. Mit

Fir genug Grip sollten Biker den
Reifenfilldruck alle 14 Tage
tiberpriifen. Foto: djd/Michelin
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AUTO ieS FRUHLING

Die Freiheit auf zwei Radern genieBen - hochwertige und gut gepflegte Reifen sorgen dabei fiir ein sicheres
Vergniigen. Foto: djd/Michelin

verbesserten Eigenschaften ver-
bindet etwa die Michelin Road 6-
Serie einen sehr guten Nassgrip
sowie Vorteile bei Laufleistung,
Komfort und Handling miteinander.
Die Sporttouring-Reifen sind flr
Roadster, GroBenduros, Sport-
motorrdder und Tourenmaschinen
gleichermalBen geeignet. Speziell
fir groBe und schwere Touren-

maschinen ist noch eine GT-
Variante erhaltlich.

Tipps fir die regelméBige
Reifenpflege

Heutige Motorradreifen miissen
vor einer Tour nicht mehr eigens

Hochwertige Motorradreifen
verbinden eine hohe Laufleistung,
Komfort, Handling sowie einen
sehr guten Nassgrip miteinander.
Foto: djd/Michelin

auf Temperatur gebracht werden,
denn die mit Silica verstarkten
Gummimischungen verhelfen zu
einem hohen Kaltgrip-Niveau. Nur
bei neuen Gummis ist ein kurzes
Anfahren empfehlenswert, um die

Oberflache etwas anzurauen.
Zusatzlich  empfiehlt  etwa
Michelin, den Filldruck min-

destens alle 14 Tage bei kalten
Reifen  zu  prufen.  Nach
ausgedehnten Touren ist etwas
Pflege angesagt, um Reifen und

Felgen  sauber zu halten.
Dauerhafter Kontakt zu Ol,
Benzin,  Lésungsmitteln  und

Raderwechsel

fiir eine sichere Fahrt
in Inrem PKW

Festpreis 23,90 €

ausgezeichnet vom Autofahrer

* Zufriedenheitsabfrage 2022 bei
Kunden Freier Werkstatten.
Durchgefiihrt von

Mister AT.Z GmbH, 58313 Herdecke
www.werkstatt-das-vertauens.de

Wir sind ausgezeichnet!

* Auto Hillebrand @

Z fair - kulant - zuverlassig
Groppendiek 17 - 33014 Bad Driburg

www.auto-hillebrand.de

Chemikalien sollte in jedem Fall
vermieden werden. Eine kurze
Behandlung, zum Beispiel beim
Entfernen eines Etiketts mit
Bremsenreiniger, schadet dem
Reifen jedoch nicht. Ebenfalls
unbedenklich verwendet werden
kann Shampoo - anschlieBend mit

klarem Wasser grlndlich
absptilen. Wer zum Dampfstrahler
greift, sollte einen Mindest-

abstand der Diise zu den Reifen
von 15 Zentimetern einhalten, um
Beschadigungen zu vermeiden.

(did)

Friuhjahrs-Check

Wir iberpriifen wichtige
Sicherheitsfaktoren an
lhrem Auto.

Festpreis 19,95 €

Tel. 05253-940640
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RUND UM MEIN #58% ZUHAUSE

Anschlussfinanzierung:
So teuer wird es jetzt bei steigenden Zinsen

Die Monatsraten fir Immo-
bilienkredite kdnnen sich deutlich
erhohen. Die Verbraucherzentrale
NRW gibt Tipps zum Gegen-
steuern.

Was die Inflation einddmmen soll,
bereitet Menschen, die ein
Eigenheim finanzieren, Kopf-
schmerzen: Seit Anfang Februar
steht der Leitzins der Euro-
paischen Zentralbank (EZB) bei
drei Prozent. Das ist der hdchste
Stand seit 2008. Fiir Mitte Marz
ist die ndchste Zinserhdhung
angekiindigt Und die Zinsen fiir
Immobilienkredite sind bereits im
Jahr 2022 von einem Prozent auf
zwischenzeitlich (iber vier Prozent
gestiegen. Wer bald eine An-
schlussfinanzierung zu verhandeln
hat, sollte sich auf steigende
Monatsraten einstellen. Daher rat
Thomas Hentschel, Finanzexperte
der Verbraucherzentrale NRW, die
Zinsentwicklung stets zu beob-
achten und sich jetzt schon zu
informieren: ,Man sollte nicht
warten, bis die Bank vier bis sechs
Wochen vor Ende der Frist ein

Entsorgungsfachbetrieb

Schrotte & Metalle
Kass

Mobil 01 73/58 10 705
Tel. 05272/3919 90

Inh. Melita Kass
Am Glterbahnhof 1-3 - 33034 Brakel

Zertifizierter
Entsorgungsfachbetrieb
nach § 56 KrWG ZER -QMS

- Ankauf von Schrotten

- Haushaltsauflésungen
und Containerdienst

Angebot macht. Denn steigende
Zinsen und Tilgung kdnnen die
Anschlussfinanzierung empfindl-
ich verteuern.”

Was tun, wenn Immobilienkredite
nach der Niedrigzinsphase
auslaufen?

Am Ende der Zinsbindung eines
Kredits konnen  Restschulden
komplett oder teilweise getilgt
werden. Bestehende Restschuld-
en missen finanziert werden,
entweder beim gleichen oder bei
einem anderen Kreditinstitut. Ein
Vergleich lohnt sich, denn die
Zinsen koénnen unterschiedlich
hoch sein. Mdglicherweise ldsst
sich auch die bisherige Bank von
einem glnstigeren Alternativan-
gebot (iberzeugen und bessert das
Angebot nach. Kommt es zu einem
Wechsel des Instituts, spricht man
von Umschuldung. Dafir fallen
Kosten von etwa 0,2 Prozent der
eingetragenen Grundschuld an,
fir 100.000 Euro also etwa 200
Euro. Falls Um- oder Anbauten
oder energetische Sanierungen
geplant  sind,  bietet die
Anschlussfinanzierung aber auch
die  Moglichkeit,  zusatzliche
Darlehen oder Fordermittel zu
beantragen.

Wie berechnet man die neue
Rate?

Wer Teile seines Kredits regel-
maBig zuriickzahlt, reduziert nicht
nur die Restschulden, sondern
spart auch Darlehenszinsen. So
steigt der Tilgungsanteil in der
monatlichen Kreditrate, die sich
iblicherweise aus Zinsen und
Tilgung zusammensetzt. Um die
so erreichte hohere Tilgung
beizubehalten, bezieht die Bank
ublicherweise den neuen Zins und
die urspriingliche Tilgung auf das

Brenn- und Kraftstoffe vom Profi

Raiffeisen Lippe-Weser AG

Geweinsou erﬁakﬁreic_i\ homgleln]

Steinheim

Lipper Tor 1, 32839 Steinheim

Tel: 05233 /941828
Fax: 05233 /941849

e

_—
@ RLW
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Ursprungsdarlehen.  Allerdings
steigt die Monatsrate durch die
nun héheren Zinsen deutlich.

Ein  Rechenbeispiel:  Fir ein
Immobiliendarlehen tber 300.000
Euro aus dem Jahr 2015 zahlt
Familie Mustermann bei einem
Sollzins von 2,15 Prozent und
einer Anfangstilgung von 2,0
Prozent monatlich 1.037,50 Euro
an die Bank zurlck. Die
Restschuld nach zehn Jahren
betragt ca. 233.000 Euro. Liegt
der Marktzins dann bei finf
Prozent, ergibt das bei zwei
Prozent Tilgung eine neue
monatliche Belastung von 1.750
Euro, also gut 700 Euro mehr im
Monat. Selbst bei einem Prozent
Tilgung sind es immer noch 1.500
Euro und somit deutlich mehr als
die anfanglichen 1.037,50 Euro
pro Monat. Reduzieren kann man
die Monatsrate, indem mit der
Bank vereinbart wird, dass der
Sollzins und die Tilgungsrate nur
auf die Restschuld bezogen
werden. Akzeptiert die Bank einen
Tilgungssatz von einem Prozent
bei fiinf Prozent Zinsen auf
233.000 statt auf 300.000 Euro,
betrdgt die monatliche Rate nur
1.165 Euro. Auch vereinbarte
Sondertilgungen ~ konnen  die
Restschuld erheblich reduzieren.
Was passiert bei nur einem
Prozent Anfangstilgung?

Eine Tilgungsrate von einem
Prozent bewirkt eine niedrigere
monatliche Rickzahlungsrate. In
unserem Beispiel ldge sie bei
Kreditaufnahme 2015 bei 787,50
Euro. Nachteil: Die Restschuld
reduziert sich deutlich langsamer
und liegt nach zehn Jahren immer
noch bei ca. 266.500 Euro. Fir die
Anschlussfinanzierung wiirde sich
somit bei finf Prozent die
monatliche Rate auf 1.500 Euro
fast verdoppeln. Auch wenn man
ein Prozent Tilgung nur auf die
Restschuld rechnet, wirde die
Rate noch auf etwa 1.330 Euro
steigen.

Sind Zinsbindungen von zum
Beispiel 15 Jahren ein Ruhe-
kissen?

Eine moglichst lange Zinsbindung
war in der Niedrigzinsphase
empfehlenswert. Laut  Gesetz
kann aber schon zehn Jahre nach

Vollauszahlung des Darlehens mit
einer Frist von sechs Monaten
geklndigt werden. Je nach
Zinserwartung konnen  Kredit-
nehmer:innen das Darlehen dann
flexibel kiindigen und mit einem
neuen Zins finanzieren. Ob der
Zinsanstieg so weitergeht, st
schwer vorauszusagen. Ratsam ist
aber, die Entwicklung des Zins-
niveaus weiter zu beobachten.
Wann lohnt sich ein Forward-
darlehen?

Wer Sorgen um die Zinsentwick-
lung in der Zukunft hat, kann
schon einige Jahre vor dem Ende
der Zinsbindungszeit ein
sogenanntes  Forwarddarlehen
abschlieBen. Angebote reichen je
nach Bank von zwolf bis 36
Monaten, vereinzelt auch 60
Monate, im Voraus. Damit
vereinbart man die Zinsen in der
Zukunft. Die Planungssicherheit
ist allerdings nicht kostenlos.
Banken verlangen fiir die Zeit bis
zur Auszahlung einen Zinsaufs-
chlag auf die aktuellen Kondi-
tionen. Ein gutes Geschaft macht
man, wenn die klnftigen
Marktzinsen hoher steigen als im
Forwarddarlehen vereinbart. Es
bleibt aber auch dann bei den
vertraglich festgelegten Zinsen,
wenn die zukiinftigen Zinsen auf
dem Markt niedriger sind. Einmal
unterschrieben, kann nur vom
Vertrag zurlicktreten, wer bereit
ist, eine teure Nichtabnahmeent-
schadigung zu zahlen.
Weiterfiihrende Infos und Links:
Mehr  zur  Zinsbindung und
Kreditriickzahlung unter https:/
www.verbraucherzentrale.nrw/
node/5821

Kostenloser Onlinevortrag
.Steigende Immobilienzinsen
Restschulden - Weichen richtig
stellen” am 15. Mérz von 18 bis
19.30 Uhr, Anmeldung unter https:/
/www.verbraucherzentrale.nrw/
node/81790

und am 5. April von 18 bis 19.30
Uhr, Anmeldung unter https://
www.verbraucherzentrale.nrw/
node/81791

Beratungsangebot der Verbrau-
cherzentrale Nordrhein-Westfalen
(kostenpflichtig): https://
www.verbraucherzentrale.nrw/
node/1442

Mitteilungsblatt Marienminster & Nieheim — 28. Marz 2023 — Woche 13 — Nr. 3 — www.mitteilungsblatt-marnie.de



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

RUND UM MEIN ZUHAUSE

BeSte Stadtwerke eroffnen neues Kundenservicebiiro

in Brakel

Regionalversorger berat Kunden
am Standort in der BahnhofstraBe
1 rund um die Belieferung mit
OkoStrom und OkoGas, endlich
kénnen wieder Neukunden zu
attraktiven Konditionen beliefert
werden.

BRAKEL. Die BeSte Stadtwerke
eréffnen in Brakel ein neues
Kundenservicebiiro: Am 6. April
sind Kunden und Interessierte
herzlich zur Erdffnung eingeladen,
Neukunden erwartet an dem Tag
eine kleine Uberraschung. Der
kommunale Energieversorger
berdt am neuen Standort in der
BahnhofstraBe 1 zu allen Fragen
rund um die Belieferung mit
Energie. Jeden Montag bis
Donnerstag von 8 bis 12.30 Uhr
und 14 bis 16 Uhr sowie freitags
vormittags informiert Kunden-

beraterin  Stefanie Heinemeyer
unter anderem (ber die aktuellen
OkoStrom- und OkoGasprodukte
und hilft beim Wechsel zum
Regionalversorger. Telefonisch ist
der  Vertrieb  wahrend  der
Offnungszeiten unter der Nummer
0 52 73-36 88-3333 zu erreichen.
Wer mochte, kann auch einen
personlichen Termin vereinbaren
und sich informieren lassen. ,Wir
freuen uns, dass die Menschen
aus der Region jetzt auch hier in
Brakel den fiir sie passenden Tarif
auswahlen und direkt einen
Vertrag abschlieBen konnen”,
sagt BeSte Geschaftsfuhrer Frank
Hose. ,Wir freuen uns, dass wir
an diesem Standort ein weiteres
Kundenservicebiiro eroffnen
konnen, das hoffentlich von vielen
Menschen aus Brakel und der

m

STADTWERKE

Warum BeSte Stadtwerke?

...weil wir wieder Strom

und Gas anbieten.

¢

0 52 33/94 92-33 33 DX Vertriecb@B
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Ihre Kundenberaterin Sonja Schneider

LEi like BeSte"

Wir wiinschen Ihnen ein schones Osterfest!

Umgebung genutzt wird. Als
kommunaler Energieversorger ist
es uns besonders wichtig, dass
wir fir die Menschen personlich
da sind und sie vor Ort beraten.”
Uber die BeSte Stadtwerke
GmbH:

Die BeSte Stadtwerke GmbH ist
ein regionaler Energieanbieter flr
Okostrom, Okogas sowie Wairme
und bietet zusatzlich Ener-
giedienstleistungen an. Uber 40
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
an den finf Standorten im Kreis
Hoxter sorgen flr einen optimalen
Kundenservice und informieren zu
allen Themen rund um die
Energieversorgung.

Die BeSte Stadtwerke GmbH ist
eine Tochtergesellschaft der zu
hundert Prozent in kommunaler
Hand befindlichen EAM-Gruppe

und in dieser starken Gemein-
schaft fur die komplexen Aufgaben
und zuklnftigen Themen in der

modernen Energiewirtschaft

BeStens aufgestellt.

eSte-Stadtwerke.de
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Angebote

Ich bin Heilpraktikerin
fir Psychotherapie

Mit meinen Methoden Psycho-
Kinesiologie, Gesprachsfihrung,
Verhaltenstherapie, prog. Muskel-
entspannung bin ich bei Panikattacken,
Angsten, Depressionen, psycho-
somatischen Beschwerden o. anderen
Krisensituationen ganz personlich f. Sie
da. In Paderborn: Irene Bredewald,
0151/26383637

[\ )
e=3| AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

“S  DIENSTLEISTUNG

HAUSHALTSAUFLOSUNG

i,

ENTRUMPELUNG

von - ein Anruf genigt!
Wohnungen * Keller - Garagen - Dachbéden

ganze Hauser - Messiwohnungen etc.

?2? Was KGNNEN WIR FUR SIE TUN 2272
Schnell, pinktlich & diskret! Ginstig zum Festpreis!
Bad 0171 /288 49 78

Driburg 05253 / 975 829 8 ‘I\IHHHIHH‘
uermann.

Reinigungskraft (m/w/d)
gesucht Teilzeit/Minijob

Arbeitszeiten nach Absprache
Jolmes Gebaudereinigung GmbH
Frau Wegner

= 0176 18999024
X c.wegner@jolmes.de
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um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

ALLE eingestellten Artikel erscheinen auch

auf www.unserort.de und sind so direkt

online. Ihr Artikel geht damit “lokal”

und kann Uberall gelesen, , geliked”

werden. Auch konnen Sie auf

www.unserort.de eine , Gruppe” fur

lhren Verein anlegen, so dass z.B. die

Mitglieder lhres Vereins Ihnen , folgen”
konnen und so immer die aktuellsten
Nachrichten direkt auf PC / Tablet oder Handy erhalten.

unser

Wir freuen uns auf Sie!
B ZEITUNG mDRUCK mWEB m=mFILM

MEDIA
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Vor allem groBe und international
tatige Unternehmen setzen heute
fast ausschlieBlich auf digitale
Bewerbungen. Viele Bewerber
sind im Gegensatz dazu aber noch
nicht ganz im digitalen Zeitalter
angekommen und entsprechend

schlecht  auf  die
Anforderungen vorbereitet.
Bei  Unsicherheiten  besser
nachfragen

Unternehmen, die auf die
klassische Bewerbung auf Papier
bereits vollstandig verzichten und
auf eine digitale Bewerbung
setzen, verlangen die Unterlagen
potenzieller Bewerber heute
entweder per E-Mail oder setzen
auf ihren Webseiten spezielle
Formulare ein, die die Bewerber
direkt online ausfillen missen.
Wer Zweifel am richtigen Weg
fir seine Bewerbung hat, sollte
das jeweilige  Unternehmen
anrufen und im persénlichen
Gesprach klaren, wie es die
Unterlagen am liebsten erhalten
mochte.

neuen

Héchste Sorgfalt auch bei Online-
Bewerbungen wichtig

Auch wenn sich die Form der
Bewerbung mittlerweile
verdndert hat, ist Sorgfalt auch
bei der digitalen Bewerbung das
oberste Gebot. Rechtschreib- und
Grammatikfehler in der
Bewerbung  kdnnen  namlich
immer noch ein sofortiges Aus
bedeuten. Sehr wichtig ist es
zudem, eine seridse E-Mail-
Adresse  als  Absender zu
benutzen. Wenn der eigene
Kosename  Bestandteil  der
Mailadresse ist, sollte man sich
eine neutrale neue besorgen.
Zudem sollte aus der Betreffzeile
der Bewerbungsmail deutlich
hervorgehen, auf welche Position
man sich bewirbt. Der Anhang der
E-Mail sollte dariiber hinaus nicht
den Ublichen Rahmen sprengen.
Als optimal gelten Bewer-
bungsunterlagen im pdf-Format.
Dazu sollten alle Bestandteile der
digitalen Bewerbung zu einer
einzigen Datei zusammengefasst

Digitale Bewerbung: Tipps fiir die Online-B

werden. Und auch im Zeitalter der
Digicam ist ein professionelles
Bewerbungsfoto unverzichtbar.
Den Lebenslauf mit ,Schlis-
selreizen” versehen

Da nach wie vor hauptsachlich die

NUTZE DEINE CHANCE

ewerbung
Fakten zahlen, sehen sich
Personalverantwortliche  meist

zunachst den Lebenslauf eines
potenziellen Bewerbers an. Hier
erkennt man am ehesten, ob der
Bewerber grundsatzlich fiir die
ausgeschriebene Stelle geeignet
ist. Als ,Kernelement” der
digitalen Bewerbung sollte der
Lebenslauf daher (bersichtlich
und auf einen Blick alle Fragen zu
Kenntnissen, Qualifikationen und
Erfahrungen beantworten. Zudem
sollte er gewisse ,Schlisselreize”
fir den Personaler bieten. Diese
sind  allerdings  bei jeder
Bewerbung und bei jedem
Bewerber unterschiedlich. Als
zweiter, wichtiger Bestandteil
auch  bei einer digitalen
Bewerbung gilt das Anschreiben.
Hier bringt man seine Motivation,
sich  genau  bei  diesem
Unternehmen zu bewerben, auf
einer Seite auf den Punkt.
(Ratgeberzentrale.de)

Wir suchen SIE -
PADAGOGISCHE FACHKRAFT (w/m/d)

‘fﬁr unsere U3-Gruppe in Vollzeit/Teilzeit (mind. 30 Std.)

)

Reinigungskrafte (m/w/d) | BE=E NIRRT
mit guten Deutschkenntnissen fiir ein Objekt in Bad exibilitat und Engageme Weiterbildungsmaglichkeiten
Driburg, Hinter dem Rosenberge gesucht. Arbeitszeiten: :
Mo bis Fr ab 5:00/ab 5:30/ab 8:00 Uhr (Minijob Basis) e e
und Mo bis Fr ab 5:30 Uhr fiir 5 und 6 Std. (SV). ' AL O LA ST ) Calt, (RIS (5, SRR S
Uberdurchschnittliche Bezahlung. DU AStROC FAgEn® Be ° °
Wir freuen uns auf lhren Anruf unter — 1 |1
0178/9096140 oder unter : il 2
https://jobs.klueh.de/jobs-finden . A = -
P i
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pl’imO Infos und Beratung unter:

aktiv 05253 8684777

Seniorenprodukte
Kostenlose Beratung und

Probefahrt vor Ort

lhr Badeband lhr Badekissen

| 1\ | Ohne fremde Hilfe

sicher baden

..
X
e

» Bundesweiter Vor-Ort-Service « prima-aktiv.de
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