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Aufzug mit Ukralne-GeIdspenden aus Medebach gebaut

Die Ukraine-Hilfe aus Medebach
hat ber langere Zeit Geldspen-

den aufgespart, bis sie jetzt fir - ‘ .
die Patienten im Internat in Goro- _/_j J_/\J_’ CJ<

hiv eine groBe Erleichterung bau- | ,iusiichEer PrLEGEDIENST
en konnte.

In dieser Einrichtung leben psy-
chisch kranke Menschen und vor-
wiegend Soldaten, die nur auf ei-
ner Etage untergebracht sind. Bis
vor kurzem gab es fiir die nicht-
mobilen Bewohner keinen Zugang
nach drauBen. Jetzt konnte der
Aufzug auBen am Gebaude des
psychischen Internats mit den
Geld-Spenden aus dem Raum

Medebach fertiggestellt werden. DIENSTLEISTUNGEN
Die Menschen sind daflr sehr

Lesen Sie weiter auf Seite 2 Altenpfiege
Krankenpflege
Patient benutzt neuen Aufzug des Behandlungspflege

GorohivPsychoneurological Internats.

Betreuung zu Hause

Hauswirtschaftliche
Versorgung

Medizinische FuBpflege
Beratung der Angehdrigen

Plakette fallig?

.. auch bei uns wird die Hauptuntersuchung durchgefuhrt*

Schnurbus

w VopeliusstraBe 18 - 59964 Medebach - Tel. 02982 3083
) Hauptuntersuchung: freitags 14.30 - 17.00 Uhr

*Abnahme erfolgt durch einen amtlich anerkannten Priifingenieur der GTU.
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Fortsetzung der Titelseite

dankbar und haben der Ukraine-
Koordinatorin Svitlana May ihren
herzlichen Dank und ihre Freude
ausgedrlickt.  Selbsthergestellte
Geschenke wie selbstgebastelte
Taschen oder das Medebacher-

| T
¥

|

Wappen drlicken die enge Bezie-
hung zu Medebach und ihren gro-
Ben Dank aus.

Fiir die Menschen, die dort im
Kreisgebiet geblieben sind und ihr
Land seit vier Jahren nicht verlas-

Gebéaude des Gorohiv Psychoneurological Internats - ohne Aufzug.

Fotos: privat

sen haben, wird die Situation je-
den Tag schwieriger. Die Soldaten
haben wartlich zu Frau May ge-
sagt: ,Wir wiirden hier nicht mehr
leben, wenn die Deutschen uns
nicht helfen wirden.”

Von Firmen und Unternehmen aus
Medebach sind insbesondere zu
den Soldaten regelmdBig Sach-
spenden gegangen. Dabei haben
die ortsansassigen Firmen wie Fir-
ma Brass beispielsweise kosten-

Gebaude des Gorohiv Psychoneurological Internats - neuer Aufzug

ICH WUNSCHE IHNEN EIN fro/)es OSteg(est, VIEL ERFOLG
BEI DER EIERSUCHE UND ERHOLSAME FEIERTAGE. "
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Lokaler geht's nicht.

BANNER fiir den digitalen RUNDBLICK einfach bei mir
schalten. Ich riicke Ihre Produkte und Dienstleistungen, die
Leistungsfahigkeit Ihres Unternehmens maBgeschneidert
nach lhren Wiinschen ins richtige Licht. Rufen Sie mich an -
ich freue mich auf das Gesprdch mit lhnen!

m ZEITUNG mDRUCK wmWEB m=mFILM

Satz. Druck. Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

DIGITAL-ZEITUNG:

¢yund
HANSE
ADT ]\
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losen Treibstoff fiir die Betankung
der Spendentransporte (LKWs,
Bullis) bereitgestellt, die Firma
Langen Kaffee spendet ununter-
brochen Kaffee und die Firma
Ewers stellt Striimpfe und Socken
zur Verfigung. Auch viele Privat-
personen schenkten Sachspenden
und spendeten Geld.

Fir die Planung der ndchsten

Transporte ist die Ukraine-Hilfe
weiter auf Geldspenden angewie-
sen. Die Hansestadt Medebach
bietet das Spendenkonto an und
stellt ab 300 Euro auch eine Spen-
denquittung aus. Herzlichen Dank
fur alle Hilfe und Unterstlitzung.
Spendenkonten:

Stadt Medebach

IBAN DE65 4165 1770 0000 0476 05

Dank des Patienten fiir den neuen Aufzug am Gorohiv Psychoneurolo-

gical Internat.
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WINTERBERG
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Nicht vergessen Sonntag, den 29. Marz 2026 °
wird die Winterzeit auf die Sommerzeit umgestellt! ‘.5,
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WINTERBERG - 02981- 929 767 MEDEBACH . 02982 - 930 934
INFO@DIENOTENSCHMIEDE DE [NH. KRISTIN RICKEN

Osterbrunch im ,Ei”

Ostermontag, 6. April 2026
von 10:30 Uhr bis 14:30 Uhr

Reichhaltiges Friihstiickshuffet, gefolgt von Vor-
speisen und Salaten bis hin zu einer Variation aus
warmen Gerichten und einer Dessertauswahl.
Dazu sind die passenden Getranke wie Kaffee, Tee,
Safte und ein Glas Sekt zur BegriiBung inklusive.
Erwachsene 39 Euro, Kinder (5-12) 19 Euro

Kinder (13 - 16) 29 Euro. Bitte reservieren!

e
Hotel Oversum - Am Kurpark 6 - 59955 Winterberg | Muftertagsbunc
am 10. Mai 2026

Tel. 02981 /92955-0 - www.oversum-vitalresort.de _ _______________________

Einsteigen. Abschlagen: Ankommen. o

Let’s Go(If)!

Sie wollten schon immer einmal einen Golfschidger in die Hand
nehmen, die oft beldchelte Sportart selbst erleben und sich Ihre
eigene Meinung dazu bilden? Dann ist jetzt die perfekte Gelegenheit.

Golf ist weit mehr als nur ein Spiel: Jeder Schlag ist technisch
anspruchsvoll, geprdgt von Haltung, Material und Wind. Perfektion
ist dabei ein lebenslanges Ziel — und ein gewisses maB an Demut
gehort ebenso dazu.

Besuchen Sie uns und informieren Sie sich uber unsere attraktive
Einstiegsmitgliedschaft. Manfred Heick berdt Sie gerne personlich
und begleitet Sie auf Ihren ersten Schritt in die Welt des Golfsports.

Einstiegsmitgliedschaft In der Bure 20, 59955 Winterberg
300,- € zzgl. DGV-Beitrag  Tel. 02981-1770, Mobil 0172-5718660

Warum Vorlesen
fir Kinder so wichtig ist

Eltern kennen diese Situation: Der
Tag war lang, es ist spat gewor-
den und eigentlich méchte man
nur noch schnell das Licht ausma-
chen. ,Heute lesen wir mal nicht”,
denkt man dann vielleicht.

Doch gerade diese wenigen Mi-
nuten am Abend konnen fiir Kin-
der einen groBen Unterschied
machen.

Wenn Eltern ihren Kindern vorle-
sen, passiert weit mehr als nur
eine Geschichte. Kinder horen
neue Worter, erleben Sprache in
ganzen Satzen und tauchen in klei-
ne Welten ein, die sie sich im Kopf
vorstellen. Sie lernen, aufmerksam
zuzuhoren, Zusammenhange zu
verstehen und Fragen zu stellen.
All das sind wichtige Grundlagen
flr das spatere Lesen und Lernen.
Gleichzeitig ist Vorlesen etwas
sehr Personliches. Fir Kinder be-
deutet es Nahe, Aufmerksamkeit
und ungeteilte Zeit mit den El-
tern. Oft sind es genau diese Mo-
mente, an die sich viele Menschen
noch Jahre spater erinnern: eine

>

vertraute Stimme, eine spannen-
de Geschichte und das Gefuhl,
gemeinsam in eine andere Welt
einzutauchen.

Dabei muss Vorlesen kein groBes
Projekt sein. Schon zehn Minuten
am Abend konnen viel bewirken.
Es geht nicht darum, besonders
gut zu lesen oder immer die per-
fekte Geschichte auszuwahlen.

Entscheidend ist die gemeinsame
Zeit - und die Erfahrung fiir das
Kind, dass Biicher etwas Schones
sein konnen.

Wer regelmaBig vorliest, schenkt
seinem Kind nicht nur Geschich-
ten. Er schenkt ihm Worter, Fan-
tasie, Aufmerksamkeit - und eine
wichtige Grundlage fiirs Lernen.
Vielleicht ist heute ein guter Mo-
ment, einfach anzufangen: ein
Buch aus dem Regal nehmen, sich
gemeinsam aufs Sofa setzen und
eine Geschichte lesen.

Oft braucht es gar nicht mehr als
ein paar Minuten - aber fir Kin-
der kénnen genau diese Minuten
sehr viel bedeuten.
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Wanderveranstaltungen
20. Marz bis 1. April

Freltag, 20. Marz Samstag, 28. Mérz

13 bis 15 Uhr e 13 bis 15 Uhr
Bier-Erlebnis-Wanderung in Bier-Erlebnis-Wanderung in
Hallenberg Hallenberg

e 13 bis 16:30 Uhr e 14 bis 16:30 Uhr
Bier-Erlebnis-Wanderung mit Bobbahnfiihrung - Fiithrung
Besichtigung des Hallenber- durch die VELTINS-EisArena,
ger Brauhofs und Bierprobe, Winterberg
Hallenberg e 14 bis 15:30 Uhr

e 20 bis 22 Uhr Altstadtfiihrung durch Winter-
Nachtwachter-Fiihrung durch berg
das historische Stddtchen e 16 bis 19 Uhr

Hallenberg

Samstag, 21. Marz

e 13 bis 15 Uhr
Bier-Erlebnis-Wanderung in

Abenteuerwanderung  mit
Stockbrotzauber, Winterberg-
Hildfeld

Sonntag, 29. Marz

Hallenberg e 10 bis 12:30 Uhr

e 14 bis 16:30 Uhr Schanzenfiihrung an der St.
Bobbahnfiihrung - Fihrung Georg Sprungschanze, Winter-
durch die VELTINS-EisArena, berg
Winterberg e 14 bis 16 Uhr

e 14 bis 16 Uhr Barlauch - Die Kraft des Friih-
Historische  Altstadtfiihrung lings, Winterberg
durch Hallenberg Dienstag, 31. Mérz

10 bis 14 Uhr
Gefiihrte Uberraschungswan-
derung, Winterberg-Nieders-

Sonntag, 22. Marz o
e 10 bis 12:30 Uhr
Schanzenfiihrung an der St.

Georg Sprungschanze, Winter- feld
berg e 14 bis 16:30 Uhr

Dlenstag, 24. Marz Bobbahnfiihrung - Fihrung
10 bis 14 Uhr durch die VELTINS-EisArena,
Gefiihrte Uberraschungswan- Winterberg

derung, Winterberg-Nieders-  Mittwoch, 1. April

feld e 14:30 bis 18 Uhr

e 14 bis 16:30 Uhr Klima - Erlebniswanderung &
Bobbahnfiihrung - Fihrung Baumpflanzung - Heute fir
durch die VELTINS-EisArena, morgen pflanzen, Winterberg
Winterberg Infos, Anmeldung und Buchung bei

der Tourist Information Winter-
berg, Tel. 02981 92500,
info@winterberg.de oder direkt
online buchen
https://www.winterberg.de/
aktivitaeten-wohlfuehlen/
erlebnis-buchen/#

Alle Angaben ohne Gewahr.

Freitag, 27. Marz

e 13 bis 15 Uhr
Bier-Erlebnis-Wanderung in
Hallenberg

e 19 bis 21 Uhr
Winterberg im Mittelalter -
Nachtwdchter-Fiihrung, Win-
terberg
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Alle regionalen Spezialitdten aus eigener Schlachtung und Herstellung.
Wir sind gerne Metzger und das schmeckt man.

Angebote vom 24.03. — 18.03.2026

* Frisches Schinkenmett

» Gyros Geschnetzeltes

 Rustikaler Kohlerschinken fertig gewiirzt

« Jager- und Zigeunerschnitzel fix & fertig -vakuumiert
 Leberkédse zum braten

100 g
100 g
100 g
100 g
100 g
100 g
100 g

* Wiener Wiirstchen
» Rehriicken mit Knochen aus heimischer Jagd

=2 Osterangebote vom 31.03. — 04.04.2026 éf““

» Gehacktes gemischt
« Frischer Gulasch vom Strohschwein
 Schinkenschnitzel aus der Oberschale

100 g
100 g
100 g
100 g
100 g

1,29 €
1,29 €
1,49 €
1,99 €
1,49 €
100g 2,28€
100g 2,59 €

Sauerbraten, Rinderbraten, Rinderfilet, Roastbeef, frisches
Tammfleisch, frisches Gefliigel und frische Schlachtkaninchen
bitte vorbestellen !

« Sauerbraten nach Hausfrauenart

* SpieRbraten unsere Spezialitt

* Delikatess Kalbfleischleberwurst

« Delikatess Kochschinken eigene Herstellung

Frohe Ostern wiinscht Thnen
Familie Heinz-Thomas Knieb

_,r_/_/,\.:i@?}s_ Hochsauerlandstraie 3
%& 59955 Winterberg-Siedlinghausen
w

Telefon: 02983-1636

Offnungszeiten: Di. + Mi. 08.00 - 12.30 Uhr und 15.00 - 18.00 Uhr
Fr. 8.00 - 12.30 Uhr und 14.30 - 18.00 Uhr
Sa. 7.30 - 12.30 Uhr | Mo. und Do. GESCHLOSSEN

& 2
= G T (e )
'i! Ankauf aller Edelmetalle -

Anfertigung von Schmuck mit Diamanten - Hochzeits- & Verlobungsringen
Die besten Preise beim Goldschmiedemeister. Wir rechnen nach Tageskurs!
Tel. 02981/2163 - www.goldschmiede-beste.de
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Neue Oster- und Friihjahrskollektion von Backutensilien
bei ,Tischlein deck dich” in Winterberg

mann und STADTER wird bereits
das Zubereiten ein Vergniigen und
das Backen perfekt.-Mit diesen

Mit den Backhelfern der qualita-
tiv hochwertigen Marken KU-
CHENPROFI, GEFU, RBV Birk-

Tischlein

deck
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o
L
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o
<
=
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Tischlein deck dich GbR, Am Waltenberg 40, 59955 Winterberg
Tel.: 02981 / 89 998 94, www.tischlein-deck-dich-winterberg.de
#Haushaltswaren#Kuchenhelfer#Geschirr#Besteck#Glaser#Tischwasche#Wohnaccessoires#Deko#

Mo., Di., Do., Fr. 10.00 - 13.00 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr; Sa. 10.00 - 16.00 Uhr

Amaris Olbrich

EROHE OSTEREEIERTIAGE!

2K
A\ Buch bei

t5 Rudolph

o tabak * Reisen
o

www.Buchbeirudolph.de

Merklinghauserstr. 2 - 59969 Hallenberg - Tel. 0 29 84/81 62

TRADITIONELLE ASIATISCHE KUCHE
& SUSHI-GERICHTE

HAGENSTRASSE 11 | 59955 WINTERBERG
TELEFON 02981 5089104

6 |

Produkten ist man jeder Heraus-
forderung zum anstehenden Os-
terfest gewachsen.

Die neue, farbenprachtige Oster-
und  Friithjahrskollektion  beim
Tischlein deck dich” Am Walten-
berg 40 in Winterberg von RBV
Birkmann und STADTER beinhal-
tet Osterbackformen mit unter-
schiedlichen Motiven in Form von
Osterlamm- und Hasenbackfor-

" 4
e

men in unterschiedlichen Formen
und GroBen. Ebenso auch Aus-
stechformen in unterschiedlichen
Oster- und Friihlingsmotiven. Mit
weiteren innovativen und styli-
schen ,Back- und Kichenhelfer-
lein” der Marken GEFU und KU-
CHENPROFI wie die Puderzu-
ckermihle oder die digitale Lof-
felwaage geht alles leicht und
mit viel SpaB in der Kiiche zur

3PRIKG
4 POWER
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Oster- und Friihlingskollektion der Backwaren im ,, Tischlein deck dich”

dich” berdt Sie gerne fir eine
meisterhafte Zubereitung und an-
schlieBenden perfekten Genuss in
der Kiiche. [BL]

Vorbereitung der Familienfeste von
der Hand und runden das Sorti-
ment der namhaften Hersteller ab.
Das Team vom ,Tischlein deck
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FUR EIN GUTES ¢
GEWISSEN .. BESTATTUNGEN i

== Bestattungs- TSC h | e I’SC h ky

' ‘_g vorsorge bedeutet Frankenberg

1 Entlastung. Tel. 06451/71 62 58

Hallenberg

Tel. 02984/14 00

o~ www.bestattungen-tschierschky.de

NORDHANG

A,

WINY FERFINALE
vom 18.03. bis 09.04.

Immer mittwochs & donnerstags — ganztagig

UNSERE AKTIONSGERICHTE:
Jausen Schnitzel [Wiener Art)

mit Pommes und €
kleiner Salatbellage nurgngg

Aktionstage:
18.03. +19.03.

01.04. + 02.04,
Hiitten-Késespitzle il
mit Bergkase und frischen
Rastzwiebeln sowie

Kleiner Salatbeilage  qur 8,99 €

Mit Tischreservierung. VWoilere 5 | L Alornativaerichie L,

I der Renau 1041, 59955 Winterberg, www.nordhangjause.de @

Sofort Bargeld Schmuck & (Jhren
Gold- & Silberankauf

zum Tagesh('jchstpreis Hauptstr. 18 * Winterberg

A|tg0|d‘ Mijnzen .Zahngold Do. & Fr. 11:00 - 13:00 & 14:00 - 17:00

Samstag  11.00- 15:00
Besteck ¢ D-Mark-Tausch 2:1  Goldankauf & Trauringauswahl auch
Vertrauen Sie nur dem Fachmann vor Ort!

nach Vereinbarung « 02981/ 9297242

| 7
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Zertifikate fir ProBe

mit viel Lob und Anerkennung ﬁbergeben

il

Medebach/Hallenberg: ~ ,ProBe
,steht flr Pro-Berufsorientierung
und ist ein wichtiger Bestandteil
im  Berufsorientierungsprozess
der Jugendlichen an der Sekun-
darschule Medebach-Hallenberg.
Ein Jahr lang durften die Schiiler-
innen und Schiler nach Franken-
berg in die Hans-Viessmann-Schu-
le fahren, um verschiedene Be-
rufsfelder auszuprobieren. Nach
erfolgreichem Abschluss wurden
32 Schilerinnen und Schilern in

undblick

HOCHSAUERLAND

GEMEINDE-
LEBEN

ONLINE:

RUNDBLICK-
HOCHSAUERLAND.DE

kate (berreicht.

debach begriite Frank Linneku-
gel, auch im Namen seines Biir-
germeisterkollegen der Stadt
Hallenberg Enrico Eppner, die an-
wesenden Eltern, Schilerinnen
und Schiiler und Vertreter der Un-
ternehmen. Fir Frank Linneku-

undblick
—— MEDEBACH

AL

Alle 14 Tage in Ihrem Briefkasten

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE — KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen
Akkreditieren Sie sich gleich jetzt

fur das CMSystem von Rautenberg Media,
um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

Wir freuen uns auf Sie!

MEDIA

mZEITUNG mDRUCK =mWEB mFILM

l | Hi"'

diesem Jahr feierlich ihre Zertifi-

Erstmalig in seinem Amt als Bur-
germeister der Hansestadt Me-

\ 'fn

gel ist das Projekt ProBe nicht
unbekannt. Als dieses 2010 ins
Leben gerufen wurde, war er
bereits als Wirtschaftsforderer
der Stadt Medebach tatig.
Schulleiter Uwe Kruse machte in
seiner Rede nochmals den ho-
hen Stellenwert dieses Projek-
tes deutlich, er ehrte die Schi-
lerinnen und Schiler und dankte
den Sponsoren wie der Spedition
Brass, der Firma Paul Koster
GmbH und der Firma Borbet, ohne
die dieses Projekt nicht mdglich
sein wiirde.

Stellvertretend fiir die Hans-Vies-
smann-Schule appellierte Abtei-
lungsleiterin - Beate  Clement
Kliitsch in ihrer Rede an die Schii-
lerinnen und Schiiler, diese Mdg-
lichkeit wahrzunehmen, prakti-
sche Erfahrungen in der Berufs-
welt zu sammeln, da sie hierbei
auch maégliche Wege fiir ihre be-
rufliche Zukunft finden kénnten.

V\u

Feierliche Ubergabe der ProBe-Zertifikate der Sekundarschule Medebach-Hallenberg in der Aula der
Sekundarschule in Medebach. Foto: privat

Weiter durch den Abend flhrten
die zustandigen Sozialpadago-
ginnen Stefanie Andree und Ker-
stin Behle.

Beide tragen als Mitarbeiter-
innen des Sozialwerkes fiir Bil-
dung und Jugend hauptverant-
wortlich zum guten Gelingen des
Projektes bei.

Sie begleiteten die Schillerinnen
und Schiller auf dem Weg nach
Frankenberg. Gemeinsam mit
den Absolventen wurde ausge-
wahlte ProBe-Aktivitaten den
anwesenden Gasten vorgestellt.
Die Schillerinnen und Schiiler
berichteten von ihren Erlebnis-
sen und Erfahrungen, die sie ge-
macht haben und stellten ihre
Werkstlicke und Ergebnisse vor.
Ein rundum gelungener Abend,
an dem die Schiilerinnen und
Schiiler mit viel Lob und Aner-
kennung in ihre weitere berufli-
che Zukunft starten koénnen.

Haben Sie Fragen zur

Verteilung dieser Zeitung?

DANKE, dass Sie uns lesen.
Wir freuen uns auf Ihr Feedback.

REGIO ;-

L ———
Die Zeitungszustellgesellschaft der MEDIA KG
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Leserfoto von Heinz Kling 1 (Archivfoto aus Feb. 2023)
Liebe Leserinnen, liebe Leser,
Weihnachtsdeko, Karnevalsgirlanden, Ostereier... Je nach Lebens- aus ihrer aller Leben ent-

situation vergeht die Zeit schnell oder langsam.

Carne vale - der Beginn der 40-tdgigen Fastenzeit bis Ostern -
leitet in die Friihlingszeit einhergehend mit dem immer wieder-
kehrenden wunderbaren Aufblihen der Natur und die Freude
auf Ostern als groBtes Kirchenfest des Jahres.

Jesus selbst wurde nur 33 Jahre alt. Ein Mensch in diesem Alter
stlinde heute erst am Beginn seiner beruflichen Laufbahn. Den-
noch erzahlt die biblische Uberlieferung von einem Leben, das
von besonderen Herausforderungen gepragt war. Eine davon
war Jesu Aufenthalt in der Wiste, in der er fastete und verschie-
denen Anfechtungen widerstand. ,Mach aus diesen Steinen
Brot”, wurde er aufgefordert. Jesus hatte dieses Wunder tun
und davon profitieren kénnen, doch er tat es nicht. Ein Sinnbild
flir groBe Starke.

Christen glauben daran, dass der Gottessohn gekreuzigt (Kar-
freitag), gestorben, in einer Hohle niedergelegt wurde und
wieder an Ostern auferstanden (Ostern) ist. Nach solch einem
neudeutsch ,Storytelling”, ist es klar, dass die Menschen, die
ihm nahestanden, ihn in seinem bisherigen Leben begleiteten
und Jesu unmittelbar nach der Auferstehung begegneten, nicht
erkannten.

Wie schwer ist es, sich vorzustellen, dass jemand zu Tode ge-
bracht wird, den Peinigern vergeben kann, in eine Grabstatte
gelegt wird und drei Tage danach wieder aufersteht, um dann
seinen Lieben und Freunden nochmals zu begegnen und
schlieBlich abzufordern, dass sie weiterhin an ihn glauben sol-
len, auch wenn er spater in einer Wolke (Himmelfahrt) fir immer

schwindet. Und dass es etwas
Neues an seiner Statt geben
wird, der in unser aller Leben
weiterhelfen soll, den ,Heili-
gen Geist” (Pfingsten). Fur vie-
le Glaubige steht dieser Geist
sinnbildlich fiir Orientierung, fiir
Gewissen, fiir die Fahigkeit zur
Liebe und flr den respektvol-
len Umgang miteinander.

Mit herzlichen GriBen und
Wiinschen fiir ein wunderscho-
nes, sonniges, friedliches, fréhliches, buntes Osterfest voller
Lachen und Bliitenduft

lhre

Siri Rautenberg-Otten
Herausgeberin dieser Zeitung
RAUTENBERG MEDIA
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Fa;wi/ie /(}z’zuk-e“ M}Hnsch
frohe Ostern!

B Garten- und
Landschaftsbau

B Girtnerei
B Grabpflege
B Floristik

Gartenbau Klauke
www.gartenbau-klauke.de
NuhnetalstraBe 74
59955 Winterberg Ziise
Telefon 02981-2793
Mobil \
01702053423

Wenn am Ostermontag die ers-
ten Sonnenstrahlen am FuBe des
Pons in Diidinghausen blinzeln,
liegt Musik in der Luft. Das Oster-
konzert in der Schiitzenhalle ist

langst mehr als ein Pflichttermin
fir Blasmusikfreunde - es ist ein
musikalisches Osterfest, bei dem
Generationen zusammen kom-
men.

Um 10 Uhr beginnen die Nach-
wuchsmusiker der beiden benach-
barten Musikvereine Diidinghau-
sen und Oberschledorn den Kon-
zertvormittag.

Unter der Leitung von Kerstin En-
gel und Carolin Eickhoff entfiihrt
die Konzertgemeinschaft Diiding-
hausen-Oberschledorn anschlie-
Bend in groBe Klangwelten.

Mit , The Castle of Old Oaks" wird
es geheimnisvoll. Alte Eichen, ein
verwunschenes Schloss und ein

WL

Fiir lhre pe

Be 2 | 59955 Winterberg

Sl

Hauch von Ritterromantik - die
Musik malt Szenen, die irgendwo
zwischen Madrchen und Fantasy
schweben.

Mit ,Lakeside Festival” horen die
Zuhorer formlich das geschéaftige
Treiben eines Sommerfestes am
See und splren eine frische Brise
Leichtigkeit.

Abenteuerlust kommt beim Med-
ley aus Pirates of the Caribbean
auf. Die wuchtigen Themen von
Hans Zimmer lassen Bilder von
wilden Seeschlachten und schra-
gen Piratenfiguren entstehen.
Und dann wird es mit ,The Wel-
lerman Comes” salzig und rau in
der Schitzenhalle.

Ferienvermietung!

WINTERBERG
APPARTEMENTS

0
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Ein neuseeldndisches Walfanger-
Lied erlebte wahrend der Pande-
mie durch soziale Medien ein welt-
weites Comeback. Sea Shanties
waren urspringlich Arbeitslieder,
die Seeleute beim gemeinsamen
Ziehen an Tauen rhythmisch un-
terstiitzten. lhr Zweck war Syn-
chronisation - alle im gleichen
Takt, alle mit einem Ziel. ,The
Wellerman Comes” vertont den
Wunsch, ,gemeinsam durch die-
se Zeit zu kommen”. Mit echtem
Klang und einem Publikum in der
Halle schafft es das Lied am Mon-
tagvormittag aus der digitalen
Verbundenheit wahrend der Pan-
demie zuriick zu echter Begeg-
nung.

Nach einer kurzen Pause, in der
die Gaste mit Schnitzel und be-
legten Brétchen, Brezeln und Ku-
chen verpflegt werden, (ibernimmt
der Musikverein Didinghausen
unter der Leitung von Carolin Eick-
hoff - und nimmt das Publikum mit
auf eine musikalische Entde-
ckungsreise: Folgen Sie dem MVD
auf ,Unsere Reise”, mit pulsieren-
de Urwald-Rhythmen in die Tiefen
des Dschungels und die Welt von
.Nessaja”, jenem unvergessenen
Lied aus Tabaluga oder die Reise
zur Vernunft von Peter Maffay. ,,Ich

ot !

£

FROHE OSTERN

wollte nie erwachsen sein” - kaum
eine Zeile spricht Jung und Alt so
direkt ins Herz. In Diidinghausen
wird sie mit sattem Blasmusik-
Sound zum Leben erweckt.

Einen historischen Spannungsbo-
gen schldagt das Werk ,Hinden-
burg”, das musikalisch die Ge-
schichte des beriihmten Luftschiffs
zeichnet - von visionarer Auf-
bruchsstimmung bis zur dramati-
schen Katastrophe.

Das Osterkonzert in Diidinghau-
sen verspricht mit diesen und wei-
teren Stiicken alles, was ein ge-
lungener Feiertagsvormittag
braucht: Nachwuchstalente, gro-
Be Emotionen, Abenteuer, Nost-
algie und moderne Klangfarben.
Wer sich auf diese Reise einlasst,
wird merken: Blasmusik kann so
vielfdltig, packend und iberra-
schend sein wie ein guter Film -
nur eben live, direkt und mit ganz
viel Herz.

Ostermontag, 10 Uhr,
Diidinghausen.

Save the date:

Am 15. Mai ist das Fanfare-Orches-
ter der Koninklijke Fanfare Philhar-
monie Leende zu Gast bei Freunden.
Um 19 Uhr beginnt das Konzert in
der Schitzenhalle Dudinghausen,
weitere Informationen folgen.

a i
-

\

i

Y/

swnd einen,

SPIES <

Landschaftspflege

Martin Spies

Landschaftspflege und Erdarbeiten
Hof Trambach 2 - 59969 Hallenberg

Tel. 02984-8672 - Mobil 0171 9905667

Frohe
rtern

wanderrchinen S%’i/t//%.

www.Iandschaftspflege-spies.d;a

fr

FAHRSGHULE

868 51 06 13

KU

Frank

nze

Frohe Osterfeiertage,
eine lustige Eiersuche und

6.0

sonnige Friihlingstage!

J AUSBILDUNG
-_—

ZL FATREN PREISEK

SAUERLAND

NACHBARSCHAFT
~—

11

Rundblick Medebach | 7. Jahrgang | Nr. 6 | Freitag, 20. Marz 2026 | Kw 12 | Rautenberg Media | www.rundblick-hochsauerland.de



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Kaufen, lagern, farben, ersetzen:
Tipps der Verbraucherzentrale
NRW

Ostern naht - und damit die Zeit
flr bunte Eier, stiBes Geback und
kreative Bastelideen. Doch wor-

POLLMANN

RESTAURANT

E \W|r wiinschew
ﬁ'olnc erholsame

==

45‘!‘6?‘%\6?“1‘4@6'
ok

FROHE OSTERN

Ostern: Alles rund ums Ei

auf sollten Verbraucher:innen bei
gefarbten Eiern achten? Wie lan-
ge sind bunte Eier haltbar? Und
wo lasst sich rund ums Fest ein Ei
ersetzen? Ein Uberblick.
Gefarbte Eier aus dem Handel
Bunt gefdrbte Eier haben bei vie-
len Familien Tradition. Wer sie
hart gekocht im Supermarkt oder
auf dem Wochenmarkt kauft, fin-
det auf der Verpackung das Min-
desthaltbarkeitsdatum, Angaben
zu Farbstoffen sowie Name und
Anschrift des Anbieters. Allerdings
gelten hier andere Kennzeich-
nungspflichten als bei rohen Ei-
ern: Gekochte Eier missen kei-
nen Stempel mit Herkunfts- und
Haltungskennzeichnung tragen.
Wer Wert auf regionale Ware oder
bestimmte Haltungsformen wie
Bio oder Freiland legt, sollte ge-
Zielt auf entsprechende Angaben
achten. Bei bunten Eiern, die lose
auf Wochenmarkten oder im Ein-
zelhandel verkauft werden, muss
wiederum kein Mindesthaltbar-
keitsdatum angegeben sein. Hier
weiB man nicht, wie lange sie noch
haltbar sind.

Eier selbst farben

Wer auch zu Ostern Wert auf regi-
onale Eier und eine artgerechte

Ihr ®Ra|ffe|sen Marktr

www.wittgenstein.raiffeisen.de

! 59969 Hallenberg ¢ Aue 1 Sel 02984/416

llenberg @ h.

Tierhaltung legt, farbt selbst -
so weil man genau, was auf dem

Frithstlickstisch landet. Neben
klassischen Farbetabletten las-
sen sich auch Naturmaterialien
verwenden: Rotkohlblatter to-
nen weife Eier blau, Kurkuma-
pulver farbt intensiv gelb. Zwei
Essloffel Kurkuma in einen Topf
mit Wasser geben und die Eier
in dem gelben Sud zehn Minu-
ten kochen. Rote Zwiebelscha-
len und Rote Bete farben de-
zenter und ergeben warme Rot-
tone. Die kleingeschnittenen
Pflanzenteile in Wasser etwa
eine halbe Stunde auskochen und
anschlieBend absieben. Die hart
gekochten Eier dann im Farbsud
ziehen lassen. Je ldnger, desto
intensiver wird die Farbe. Wer
der bunten Schale Glanz verlei-
hen will, kann das Ei mit etwas
Speisedl einreiben. Wer ausge-
blasene rohe Eier bemalen moch-
te, sollte die Eier vor dem Aus-
pusten mit warmem Wasser und
etwas Spilmittel abwaschen
und mit einem Hilfsmittel (z.B.
einem Strohhalm) auspusten,

um wegen moglicher Krankheits-
erreger den direkten Kontakt
mit dem Mund zu vermeiden. Vor
dem Verzieren jetzt nur noch die
ausgeblasenen Eier mit Wasser
innen und auBen reinigen und
vorsichtig mit Kichenpapier tro-
cken tupfen.

Tipps zur Haltbarkeit

Rohe Eier sind nach dem Legen
mindestens vier Wochen lang
haltbar und sollten im Kihl-
schrank gelagert werden. Hart
gekochte, abgeschreckte Eier
sind im Kihlschrank zwei Wo-
chen haltbar. Am langsten hal-
ten sich nicht abgeschreckte
Eier: Diese kann man auch nach
vier Wochen noch essen, wenn
die Schale unversehrt ist. Bei
Rissen in der Schale gilt: Kuhl
lagern und schnell verbrauchen,
da Erreger in die Eier gelangen
konnen, die die Haltbarkeit re-
duzieren. Auch deshalb ist das
Anpieksen vor dem Kochen nicht
empfehlenswert. Rohe Eier be-
wahrt man am besten im Karton
auf, denn nur dort ist das Min-
desthaltbarkeitsdatum aufge-
druckt.

Eier ersetzen

Beim Friihstiicksei ist es schwie-
rig, aber Mohrenkuchen, Oster-
zopf oder gebackenes Oster-
lamm lassen sich gut ohne Eier
zubereiten. Wer auf Eier verzich-
ten mochte, kann viele Klassi-
ker problemlos abwandeln.
Beim Backen konnen einzelne
Eier einfach weggelassen oder
durch zwei bis drei Essloffel Ap-
felmus oder eine halbe zer-
drlickte Banane ersetzt werden.
Aber: Beim Ersetzen von Eiern
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FROHE OSTERN

ist etwas Experimentierfreude schmeckt aber bestimmt. Einfa-
gefragt. Der Ersatz sollte ge- cher gelingt das Ei-Ersetzen,
schmacklich mit dem Rezept wenn man ein Ei-Ersatzprodukt
harmonieren. Das  Ergebnis aus dem Handel verwendet. . = = =
kann, je nach Rezeptur, etwas Quelle:

anders ausfallen als mit Eiern, Verbraucherzentrale NRW e.V.

und einen
wunderschénen
" FErtihling wiinscht -

Alstadt Cafe’ Jei
Hauptstrafée 20, 59955 Winterberg

Taglich frische Eier aus Boden- und Freilandhaltung

SeverinusstraBe 12, 59964 Medebach-Dreislar
Fon 02982-540
Mobil 0172 i
\_ obil 0172/5670165 ¥

LANDGASTHOT W™ Blling,

SCHOTTES 5¢
| 2% )

Landgasthof Schéttes
Winterberger Str. 30
Olsberg-Wiemeringhausen

Telefon (02985) 238

I

B

Hotel Schneider
An Waltonberg 56, Wintorkerg ~ Das Team vom Holel
Tolefon 02981 899738 Scthneider wiinscht

info @holel-schneider-wintorberg.de  rote Osterfeiertage!
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Aus der Arbeit der Parteien FDP

FDP Medebach
startet Blirgerumfrage zur Zukunft der Stadt

Medebach. Was kann in Mede-
bach konkret verbessert wer-
den? Welche Themen sollten
jetzt Prioritdt haben? Das
mochte die FDP Medebach di-
rekt von den Birgerinnen und
Blrgern erfahren. Mit einer
kurzen Online-Umfrage ladt sie
alle Interessierten ein, ihre

Ideen, Wiinsche und Vorschla-
ge einzubringen.

Im Mittelpunkt stehen Themen
wie Wirtschaft, Arbeitsplatze,
Infrastruktur,  Digitalisierung
und Lebensqualitdt. Ziel ist es,
klare politische Schwerpunkte
zu setzen und konkrete Projek-
te fir Medebach anzustoBen.

Ende: Aus der Arbeit der Parteien FDP

REGIONALES o + ~

. Wir wollen nicht Uber die Men-
schen hinweg entscheiden, son-
dern gemeinsam mit ihnen ge-
stalten”, erklart die FDP Me-
debach.

Die Teilnahme dauert nur weni-
ge Minuten und ist anonym
maglich. Zusatzlich besteht die
Mdglichkeit, sich bei Interesse

auch kommunalpolitisch einzu-

bringen.

Weitere Informationen sowie den

Link zur Umfrage gibt es unter

www.fdp-medebach.de.

Die FDP Medebach freut sich tber

eine rege Beteiligung und viele

Impulse aus der Birgerschaft.
Michael Papenheim

Non plus ultra insektenfreundliche Pflanzen -

Interessante Informationen aus erster Hand

Die beiden Vereine Krauterpada-
gogik in Westfalen e. V. und Natur
im Garten NRW e. V. hatten ge-
meinsam in den Kump in Hallen-
berg (HSK) eingeladen, um neue
Erkenntnisse zur Gestaltung von
Garten mit insektenfreundlichen
Pflanzen zu erhalten. Mit Dr. Mi-
chael Schwerdtfeger konnten sie

nicht nur einen interessanten Re-
ferenten gewinnen, sondern er-
fuhren aus seiner Tatigkeit als
Kustos des Alten Botanischen
Gartens in Gottingen auch viel
iber die wissenschaftlichen Erfah-
rungen, die Schwerdtfeger Uber
viele Jahre in der Praxis gewin-
nen konnte.

Zu den insektenfreundlichen
Pflanzen gehort auf jeden Fall der
gelbe Hornklee. Das findet sich
selbst auch so bei Wikipedia und
dort ist dann auch ein Bild dazu
aus dem alten Botanischen Gar-
ten in Gottingen zu finden, eben
von dem Beet, das Michael
Schwerdtfeger bewusst groBer

([ ARE(ER ZaT
5 Gﬂ.-'?'l'[:"i/) g i

\
N

—_—
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v. |.: Regina Knecht, Annerose Schmid (beide Vorstand Krauterpadagogik in Westfalen e. V.), Dr. Michael
Schwerdtfeger (Kustos des Alten Botanischen Gartens in G6ttingen), Ute Bienengraber-Killmann (Vorsitzen-

de Natur im Garten NRW e. V.)
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angelegt hat, damit die Wildbie-
nen eine groBere Flache zur Ver-
figung haben. Nur eine Pflanze
kann nicht viel bringen, sagte der
Biologe in seinem Vortrag. Und es
darf dann z. B. auch ruhig die gel-
be Schafgarbe als Gartenpflanze
sein. Es muss nicht die weiBe Wild-
form sein. Auch Kohlpflanzen der
verschiedensten Sorten sind niitz-
lich flr Insekten, wenn man sie z.
B. einfach einmal blihen Iasst.
Als echter Wildbienenfreund kennt
sich Dr. Schwerdtfeger nicht nur
mit den passenden Pflanzen aus,
sondern er zeichnet Wildbienen
auch sehr detailgetreu und konn-
te auch damit die zahlreichen Zu-
horerinnen und Zuhorer im Vor-
tragssaal begeistern. Viele sehr
gute und schéne Aufnahmen von
Wildbienen konnte der Wissen-
schaftler auch aus seinem neuen
Buch zeigen, die insbesondere
dazu einluden, Insekten einfach
nur schon und reizvoll zu finden.
Zum Abschluss betonten die bei-
den Vorsitzenden der Vereine
Annerose Schmid und Ute Bienen-
graber-Killmann, dass dieser Vor-
trag ein voller Erfolg war und die
Begeisterung und Notwendigkeit
zur Forderung von Insekten im
Garten eine sehr wichtige Aufga-
be fiir alle Gartnerinnen und Gart-
ner sei.
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Woussten Sie schon...,

dass Paprikakerne essbar sind?

Die Samen in Gemiisepaprikas
sind grundsatzlich unbedenklich
und kdnnen ohne Sorge mitge-
gessen werden. Viele entfernen
sie aufgrund des bitteren Ge-
schmacks und der festen Kon-
sistenz - dabei stecken in den
Kernen wertvolle Nahrstoffe,
die fiir die Gesundheit von Vor-
teil sein kénnen. Hannah Zey-
Big von der Verbraucherzentra-
le NRW erklart: ,Paprikasamen
enthalten Ballaststoffe, die die
Verdauung fordern. AuBerdem
liefern sie sekunddre Pflanzen-
stoffe wie Carotinoide und Po-
lyphenole. Diese Stoffe besit-
zen gesundheitsfordernde Ei-
genschaften, darunter antioxi-
dative, antimikrobielle, entziin-
dungshemmende, antidiabeti-
sche, antiadipdse (gegen Uber-
gewicht wirkende) sowie krebs-
hemmende Wirkungen. Zudem
sind sie eine gute Quelle fiir
ungesattigte Fettsduren, die
den Fettstoffwechsel positiv
beeinflussen konnen, wenn sie
mitverar’beitet oder gemahlen
werden.” Bei Gewlrzpaprikas
wie Peperoni, Chili und Spani-
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scher Pfeffer hingegen sollte
man vorsichtig sein: Die Samen
dieser scharferen Sorten
enthal'ten den Stoff Capsaicin,
der fir die Scharfe verantwort-
lich ist. Dieser kann zu Reizun-
gen im Mund und Magen-Darm-
Trakt fiihren. Daher ist es rat-
sam, die Samen schéarferer Pa-
prikasorten nicht oder nur in
sehr kleinen Mengen zu verzeh-
ren. Quelle: Verbraucherzentra-
[e NRW e.V.

Regionalmarkt

Ab 28. Marz 2026 wieder
dienstags und samstags
von 14 Uhr - 17 Uhr geoffnet.
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Till Frommel begeistert das Publikum
mit interaktivem Comedy-Programm

Comedian kehrt nach der erfolgreichen Premiere

erneut mit dem neuen Programm , TOYBOY" nach Winterberg zurtick

Winterberg. Der Stadtmarketingver-
ein Winterberg zieht eine rundum
positive Bilanz nach der ersten Co-
medy-Show mit Till Frdmmel. Die
Besucherinnen und Besucher erleb-
ten einen Abend voller Lacher und
guter Stimmung. Till Frémmel dber-
zeugte das Winterberger Publikum
mit seiner frischen, authentischen
Art und seinem interaktiven Show-
konzept. Der Abend wurde zum ge-
meinsamen Erlebnis, bei dem die
Gaste nicht nur Zuschauer waren,
sondern aktiv in die Show einbezo-
gen wurden. Die Mischung aus spon-
tanem Humor, Schlagfertigkeit und
der Nahe zum Publikum sorgte fir
einen kurzweiligen und unterhaltsa-
men Abend. Die Begeisterung war
so groB, dass der erfolgreiche Co-
median bereits flir 2027 gebucht

wurde und emeut nach Winterberg
kommt - dann mit seinem brand-
neuen Programm ,TOYBOY".
Interaktive Show , Nordlicht” sorg-
te flir ausgelassene Stimmung

,Die Premiere mit Till Frommel war
ein voller Erfolg. Das Feedback war
durchweg positiv, und die Stimmung
im Saal war einfach groBartig”, freut
sich Nicole Miller, Geschéftsfiihre-
rin des Stadtmarketingvereins Win-
terberg. ,Es ist uns wichtig, neben
sportlichen und touristischen High-
lights auch kulturelle und unterhalt-
same Veranstaltungen nach Winter-
berg zu holen. Till Frémmel hat ge-
zeigt, dass Comedy hier sehr gut
ankommt. Deshalb freuen wir uns
schon jetzt darauf, ihn im Januar 2027
mit seinem neuen Programm wieder
begriiBen zu diirfen.”

ment 44,00 Euro pro Jahr.

MEDIA

Der Koénigsberger Express erscheint monatlich und kostet im Abonne-

ABO-BESTELLUNG

FON +49 (0) 2241 260-380
FAX +49 (0) 2241 260-339
www.koenigsberger-express.info

Hiermit bestelle ich den KONIGSBERGER EXPRESS verbindlich
bei der Rautenberg Media KG — KasinostraBe 28-30 — 53840 Troisdorf

ABONNEMENTBESTELLUNG

K(")NIG%BERGER

Abonnieren Sie den
KONIGSBERGER EXPRESS.

Diese deutschsprachige Zeitung
informiert Sie monatlich Gber
Gesellschaft und Politik in der
Region inund um Kaliningrad.

Name / Vorname

StraBe / PLZ / Ort

Telefon (fur eventuelle Ruckfragen) / Unterschrift fiir das Abonnement

Hiermit erméchtige ich Sie zur Abbuchung des Abonnements von meinem Konto.

Bezogene Bank

IBAN / Unterschrift fur den Bankeinzug

16 |

Till Frommel gastiert am 9. Januar 2027 mit seinem brandneuen
Programm ,TOYBOY" erneut in Winterberg. Foto: Till Frommel

Am 9. Januar 2027 kehrt Till Frédm-
mel mit seinem Programm ,TOY-
BOY" nach Winterberg zuriick

Till Frommel will spielen - und zwar
so richtig! Das energiegeladene
Multitalent mischt mit rasanter Im-
provisation und frischer Zauberkunst
die Comedy-Szene auf. Bekannt aus
der TV-Show NightWash und dem
groBten Comedy-Festival Deutsch-
lands startet der freche Publikums-
liebling jetzt mit seiner neuen Live-
Tour durch. Auf der Biihne ist Till
euer TOYBOY. Dabei wirkt er so un-
schuldig, als brduchte er noch einen
Muttizettel - hat es aber faustdick
hinter den Ohren. Ihr spielt mit ihm
und er spielt mit euch. Diese Show
ist Uberraschend und absolut uner-
wartbar. Schnelle Gags, kreative
Tricks und mitreiBende Improspiele:
Jedes Mal fallen die Wiirfel neu. Till
Uberspringt den harmlosen Small-
talk und ziindet direkt den Turbo. Er
improvisiert sich schlagfertig durch
euren Social Media Feed, macht Frem-
de zu Freunden und katapultiert sich
in eine magisch-abgedrehte Las-Ve-
gas-Parodie.

Till Frommel zeigt, wie man mit Hu-
mor und Leichtigkeit durchs Leben

hlipft, ohne sich selbst dabei zu ernst
zu nehmen. TOYBOY weckt das Spiel-
kind in euch allen! Tickets gibt es
bereits (ber den folgenden Link: htt-
ps://bit.ly/till_froemmel_winterberg.
Weitere Informationen zu Till From-
mel und seinem Programm gibt es
unter www.tillfroemmel.de.

undblick

HOCHSAUERLAND

KITA/SCHULEN

ONLINE:

RUNDBLICK-
HOCHSAUERLAND.DE
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Richtig liiften im Alltag

Frische Luft gehort zu einem ge-
sunden Wohnklima. Dennoch
wird in vielen Haushalten zu
selten oder falsch geliftet. Ge-
rade moderne, gut gedammte
Gebdude machen regelmaBiges
Luften wichtiger denn je. Wer
ein paar Grundregeln beachtet,
kann Feuchtigkeit reduzieren,
Energie sparen und Schaden an
der Bausubstanz vermeiden.

Warum Liiften wichtig ist
Beim Kochen, Duschen, Wa-
schen oder auch durch Atmen
entsteht tdglich Feuchtigkeit.
Bleibt sie in den Rdumen, steigt
die Luftfeuchte wodurch es zu
Kondenswasser an Fenstern
und Wénden kommen kann.
Richtiges Liften sorgt dafr,
dass verbrauchte, feuchte Luft
nach auBen abgefiihrt und durch
frische Luft ersetzt wird. Das
verbessert das Raumklima,
schiitzt die Wohnung und stei-
gert das Wohlbefinden.

Wie lange und wie oft liften
Empfohlen wird sogenanntes
StoBliiften. Dabei werden Fens-
ter weit geoffnet, idealerweise
gegeniiberliegend, um Durch-
zug zu erzeugen. In der Heizpe-
riode reichen meist fiinf bis zehn
Minuten, im Sommer kdnnen es
auch 15 Minuten sein. Das Liif-
ten sollte zwei bis vier Mal tag-
lich erfolgen, in Kiiche und Bad
bei Bedarf auch ofter. Gekippte
Fenster Uber langere Zeit sind
weniger effektiv und flihren im
Winter zu unnétigem Warme-
verlust.

Schutz vor Schimmelbildung
RegelmaBiges Liften hilft tat-
sachlich Schimmel vorzubeugen.
Schimmel entsteht vor allem
dort, wo Feuchtigkeit dauerhaft
an kihlen Oberflachen stehen
bleibt.

Durch den Luftaustausch sinkt
die Luftfeuchte und die Feuch-
tigkeit kann sich nicht so leicht
im Raum absetzen. Wichtig ist
auch, nach dem Duschen oder
Kochen schnellstmdglich zu luf-
ten, damit sich Wasserdampf
nicht in der Wohnung verteilt.

Folgen falschen Liiftens

Wird zu selten geliiftet, kann
die Luftfeuchte unbemerkt stei-
gen. Die Folgen reichen von un-
angenehm muffigem Geruch
iber beschlagene Fenster bis
hin zu Schimmel an Wénden

oder Mébeln.
Dauerhaft gekippte Fenster
konnen ebenfalls problema-

tisch sein, da sie Energie ver-
schwenden und einzelne Baut-
eile ausklhlen, was wiederum
das Risiko fir Feuchtigkeits-
schaden am Gebaude erhoht.

Richtiges Liften ist kein groBer
Aufwand, zeigt aber groBe Wir-
kung.

Wer mehrmals taglich kurz und
gezielt liftet, sorgt fiir ein an-
genehmes Raumklima, schitzt
die Bausubstanz und tragt zur
eigenen Gesundheit bei.
Besonders in der kalten Jah-
reszeit lohnt es sich, die LUft-
gewohnheiten bewusst zu tber-
prifen.

M S.CHLEREI

HC)LZTEC

Inh. Andreas Koch © 59964 Medebach-Kustelberg
Tel. 02981/9088 35 « Mobil: 01755994040
info@tischlerei-holztec * www.tischlerei-holztec.de

Ca
tischler yisch
e

wiinscht [hnen das Team vom
Malerbetrieb Herbert Koch

Zur Kaiserwiese 5

59955 Winterberg

Mobil 0151 43247442
H-Koch-Winterberg@t-online.de

Molerbe’rrieb

Herbert Koch

\/Dzr wiinschen fro/re Osteg‘esttage

£ 'y

v)”

Elektro Kleinsorge

Inh. Fabian Kleinsorge

Ihr Meisterbetrieb fiir moderne Elektroinstallation

NuhnetalstraBe 84 59955 Winterberg
Tel. 02981/9089-19 » www.elektro-kleinsorge.de

Elektroinstallationen
Photovoltaik

Smart Home
Netzwerktechnik

-

Riidiger Willecke

Schmiedemeister und staatlich gepriifter
Restaurator im Schmiedehandwerk
Installations- und Heizungsbaumeister
EWS-SchweiBfachmann
Kunstschmiede & Bauschlosserei
Heizung - Sanitér - Kundendienst

Mobiles Sandstrahlen
(Stein — Metall — Holz)

Azubi fiir Metallbau gesucht

59955 Winterberg-Siedlinghausen - WeberstraBe 2
Telefon 02983 478 - Telefax 969512

www.kunstschmiede-willecke.de
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Einmalige Kunstwerke
aus dem Wald

Wie faszinierende Furnierbilder entstehen

Ein frohes Osterfest

wunschen wir all unseren Kunden
und Freunden.

Tischlerei

ario

GmbH

arbecke

Die Ideenwer-kstatt Holz

Kreativer Innenausbau f
Parkett- S. Lamlnatful?aboden

Fenster und Hausturen Innenturen
Mobel nach MaB |

Vinyl-,

Elnbaukuchen

IndustmestraBe 8 59989 Hallenber-g_

Telefon 02984 / 940 91 20

M\

Ihr Experte fiir
Garten & Landschaft

Tielke

Gartern- und | andschal skhou

Tielke Garten- und Landschaftsbau
Ockelsbach 2 | 59955 Winterberg-Zischen
Mobil: 0151/50654841 | www.galabau-tielke.de

GmbH & Co. KG

Landwehr 10 = 59969 Hallenberg = Tel. 02984 - 92992-0 = Fax 02984 - 92992-9
info@siepe.de = www.siepe.de

Hier entfaltet das Furnier der Asteiche seine auBergewohnliche Wirkung.
Fotos: Thomas Bechtold | Freier Architekt

Zilpich. Nachhaltigkeit und ein
bewusster Umgang mit Ressour-
cen gewinnen fiir viele Menschen
zunehmend an Bedeutung. Ein
Material, das diese Anspriiche
nahezu mihelos erfillt, ist Fur-
nier: hauchdiinn geschnittenes
Holz aus ausgewahlten Baumen,
die sich besonders gut fiir die
Furnierherstellung eignen. Doch
Furnier kann weit mehr, als nur
JNatur pur” zu sein. Aus dem
edelsten Teil des Baumes ent-
stehen - je nach Art der Zusam-
menstellung - echte Unikate, die
es so kein zweites Mal auf der
Welt gibt. Sie ziehen Betrachter
sofort in ihren Bann und schen-
ken etwa einem furnierten Mo-
belstiick oder einer veredelten
Oberfldche Tag fiir Tag eine nach-
haltige, extravagante Ausstrah-
lung.

Furnieroberflache ist nicht gleich
Furnieroberflache. Zu der im

S'epe Wir wiinschen allen ‘

schone Ostern! | \\

Bau von Treppen, Balkongelandern, Zaun- und Toranlagen

in Stahl- und Edelstahlausfiihrung

18|

Baum gewachsenen Einzigartig-
keit jedes einzelnen Furnierblat-
tes kommt das kunstvolle Zusam-
mensetzen der Blatter zu einem
harmonischen Gesamtbild. ,Die
Mitarbeitenden in der Furnierin-
dustrie, die Furnieroberfléchen in
allen denkbaren GroBen planen
und fertigen, vereinen hand-
werkliches Kénnen mit einem
ausgeprdgten  kiinstlerischen
Blick. Der Kundenwunsch ist das
eine - doch was am Ende ent-
steht, stellt Auftraggeber aus der
Mobel-, Automobil- und Boden-
belagsindustrie sowie aus dem
Innenausbau immer wieder aufs
Neue mehr als zufrieden”, erklart
Dirk-Uwe Klaas, Geschaftsfiihrer
der Initiative Furnier + Natur
(IFN).

Wie Furnier durch verschiedene
Fligearten zur Kunst wird

Um Furnierbilder zu gestalten,
kommen unterschiedliche Tech-
niken zum Einsatz. Beim soge-
nannten ,Stlrzen” werden die
Blatter so ausgewahlt und ge-
legt, dass sie sich spiegeln - eine
Optik, die besonders bei lebhaft
gemaserten Holzern beeindruckt.
Beim ,einfachen Stlirzen” wird
eines von zwei ibereinanderlie-
genden Bldttern entlang einer
Ldngs- oder Querfuge aufge-
klappt. Beim ,doppelten Stiir-
zen” hingegen wird jedes zweite

Rundblick Medebach | 7. Jahrgang | Nr. 6 | Freitag, 20. Marz 2026 | Kw 12 | rundblick-medebach.de/e-paper



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

RUND UM MEIN ZUHAUSE

Ein Meisterwerk der Natur: Diese Kommode zeigt auf perfekte Weise,
was alles mit Furnier maglich ist. Fotos: Bleier Lebensrdume

Blatt eines Viererpakets sowohl
senkrecht als auch waagerecht
geklappt. Dadurch entstehen
dynamische Furnierbilder mit
Kreuzfugen, die sogar diagonal
verlaufen konnen. Das ,Schie-
ben” erzeugt dagegen ein ruhi-
geres, klassischeres Bild.

Hier werden die Blatter ohne Um-
drehen nacheinander vom Sta-
pel genommen und aneinander-
gereiht. Die Maserung wieder-
holt sich, ohne symmetrisch zu
wirken - ein zeitloser, eleganter
Effekt.

Sind die Furnierblatter gefigt,
werden sie verklebt und fein ge-
schliffen. , AnschlieBend folgt die
Oberflachenbehandlung - zum
Beispiel mittels Beizen, Olen,
Wachsen oder durch den Einsatz
von Lacken und Lasuren. Dadurch
wird die natirliche Maserung
noch starker hervorgehoben”, er-
lautert Klaas. Und er fasst zu-
sammen: ,Furnier ist nach sei-
ner Verarbeitung so schén und
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einzigartig, dass man beinahe
versucht ist, es wie ein Kunst-
werk hinter Glas an die Wand zu
hangen. Gleichzeitig bleibt es ein
Stlick Natur, schont Ressourcen
und veredelt groBe Flachen mit
minimalem Materialeinsatz. Ein
echter Allrounder fiir naturver-
bundene Individualisten.” IFN/DS
Initiative Furnier + Natur e.V.

%: Frank Gladen
)

Malermeister & Restaurator

Schoner Wohnen und Arbeiten.
Dank schoner Wande und Boden.

T 02981 2972
F 02981 2915
M 0172 2317176

An der Aschenhiitte 5
59955 Winterberg

" e T

. Liebe Mitarbeite
- :

‘frohes Osterfest, viel
Spal3 beim Eiersuchen,
geruhsame Feiertage
und friihlingshaften
Sonnenschein.

Thr Team vom ’

59955 Winterberg

Tel. (02983)1404
www.meisterbetrieb-menke.de
info@meisterbetrieb-menke.de

//‘Ihr Meisterbetrieb

Ihr erste Adresse fir Sanitdr.Heizung.

Braun & Lefarth Haustechnik GmbH - Am Hagenblech 3 - 59955 Winterberg
service@braun-lefarth-haustechnik.de www.braun-lefarth-haustechik.de

) BRAUN & LEFARTH
- Haustechnik GmbH

Telefon (02981)927190

Meisterbetrieb

— Beratung - Planung — Ausfiihrung

- Heizung - Sanitér - Luftung * Solartechnik

- Erneuerbare Energien - Schwimmbad -Kundendienst

119



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

RUND UM MEIN ZUHAUSE

Mehr Wohnraum
durch Anbau und Aufstockung in Holzbauweise

Wenn sich die Wohnbediirfnisse
andern, muss nicht immer ein
Neubau die Lésung sein. Immer
mehr Hausbesitzer entscheiden
sich daflr, ihr bestehendes Zu-
hause durch einen Anbau oder
eine Aufstockung zu erweitern.
Besonders die Holzbauweise bie-
tet dafir ideale Voraussetzungen.
Dieses Referenzprojekt zeigt, wie
sich zusatzlicher Wohnraum har-
monisch in ein bestehendes Ge-
baude integrieren ldsst. Der
Wunsch des Bauherrn nach mehr
Platz zum Wohnen und kinstleri-
schen Schaffen wurde durch den
Anbau verwirklicht. Auf knapp 90
m? bietet der zweigeschossige
Anbau ein offen gestaltetes Ate-
lier im Untergeschoss und ein hel-
les Wohnzimmer mit zwei Balko-
nen im Obergeschoss. Durch die
unterschiedliche Ausrichtung der

wiese heckmann

HOLZHAUSBAU,

20 |

Balkone kann sommerliches Wet-
ter zu jeder Tageszeit genossen
werden. So konnte wertvolle zu-
satzliche Wohnflache geschaffen
werden, ohne die gewohnte Um-
gebung aufgeben zu miissen.
Gerade bei Erweiterungen im
Bestand spielt Holz seine Star-
ken aus. Die Bauteile werden
groBtenteils im Werk vorgefertigt
und anschlieBend auf der Baustel-
le in kurzer Zeit montiert. Das
verkirzt die Bauzeit deutlich und
reduziert Larm sowie Schmutz
wahrend der Bauphase - ein gro-
Ber Vorteil, wenn die Bewohner
wahrend der Arbeiten im Haus
bleiben.

Ein weiterer Pluspunkt ist das ge-
ringe Eigengewicht des Baustoffs.
Dadurch eignet sich Holz besonders
gut fiir Aufstockungen, da die zu-
satzliche Belastung fiir das beste-

ZimmerMeisterHaus

Haus vor dem Anbau

hende Gebdude vergleichsweise
gering ist. Gleichzeitig sorgt die
moderne Holzbauweise fiir sehr
gute Ddmmwerte und ein ange-

Haus nach dem Anbau

nehmes Raumklima. Neben funk-
tionalen Vorteilen bietet Holz auch
groBe gestalterische Freiheit.

Anbauten und Aufstockungen

Am

FRANK BEULEN

o MEDEBAGH —

ost! Tel. 02982

arsamstag bleibt unser Biiro geschlossen.

54

Tel. 02984-610
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kénnen entweder bewusst mo-  sinnvoll weiterzuentwickeln. -T vz s
dern gestaltet oder harmonisch  Mdchten auch Sie eine Wohn- ° ] ce
an die bestehende Architektur an-  raumerweiterung in Holz verwirk- ) ¢

gepasst werden.
Anbau und Aufstockung sind da-
mit eine nachhaltige Méglichkeit,

lichen? Wir beraten Sie gern. Wei- Se®
tere Infos zum Holzbau und inter-
essante Referenzprojekte finden

5 3G rohe Ostern

zusatzlichen Wohnraum zu schaf- Seets
fen und vorhandene Gebdude www.moderner-holzbau.de e °
3 Geniefen auch Sie ein
. farbenfrohes Osfer{esl!
:"
°® o'

Schnorbus?

Malerbetrieb

Oberstr. 12
59955 Winterberg-Ziischen

Tel.: 029 81/92 87 37
Mobil: 0160/ 809 12 45

info@malerbetrieb-schnorbus.de
www.malerbetrieb-schnorbus.de

Raum- und Fassadengestaltung | Warmeddammung

Bodenbelége | Kreative Beschichtungstechniken | Parkett

Von innen nach dem Anbau

Fenster und Tiiren mit Kompetenz und Qualitit

Thiele BAUELEMENTE bietet lhnen Fenster, Haus & Zimmertiiren aller Materialarten nach MaB -
auch SondermaBe - individuell firr Ihr Bauprojekt.

Ein Avsang waserer Prechilis wie Leishmgsmn

- Haustiiren und Fenster in Kunststoff, Aluminium, Holz & Holz-Aluminium
- Raffstoren, Rolladen,

- Markisen, Jalousien,

- Wintergérten

- Feuerschutztiiren und -tore, Rauchschutztiiren

- Insektenschutzsysteme

- Innentiiren in kratzfester Beschichtung, bis hin zu Massivholz

- Reparaturen, Pflege & Wartung

Qualitatsproduktelfihrendediarkengwies

Ob Kunststoff, Holz oder Aluminium, bei uns finden Sie die richtige Lésung fiir Inr Bauvorhaben.
Als autorisierter Fachhindler kdnnen Sie darauf vertrauen, dass Sie Qualititsfenster und Tiiren
»~Made in Germany" erhalten. Wir beraten Sie in unseren Ausstellungsraumen und erstellen lhnen
gerne ein unverbindliches Angebot. Vereinbaren Sie doch einfach einen Termin mit uns.

Von der genauen Analyse iber die Beratung bis hin zur fachgerechten Durchfithrung der
gewiinschten Arbeiten wdren wir gern Ihr Partner. Wir verkniipfen traditionelles Handwerk mit
modernsten Produkten und werden so hochsten Anspriichen an Qualitat und Wirtschaftlichkeit
gerecht. Lassen Sie sich dabei von unseren umfangreichen Leistungen und Produkten iiberzeugen.

Dank langjéhriger und ausgezeichneter Beziehungen zu unseren Lieferanten kénnen Sie - Kommerling - Heroal
iiber das ganze Jahr von verschiedensten Aktionen und Nachldssen bis zu 30 Prozent sowie - Gealan - Schiico
unseren ausgezeichneten Einkaufskonditionen profitieren. - Joka - Heinzmann
- Hérmann - Mkv
Getreu unserem Motto ,, Auch Qualitatsprodukte Made in Germany kénnen giinstig sein!” - Warema - Hefro

\ﬂ

Schreinerei p Willkommen bei lhrem starken Partner
h’elg% bbbt rund um die Themen Neubau, Umbau
) und Modernisierung.

Gemeinsam finden wir die optimale Lésung
fiir Ihr Zuhause oder Bau-Projekt.

BAUELEMENTE

Zimmertiiren « Haustiiren
Fenster « Wintergarten
Beschattungen

- Besuchen Sie unsere Ausstellung —

2982 3020 - Fax: 02984 2522 - info@schreinerei-thiele.com - www.schreinerei-thiele.com

SCHREINEREI THIELE - Landwehr12 59964 Medebach - Tel

| 21
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Winterberg ist bereit: VISA FIS Snowboard-Weltcup
wird zum Treffpunkt der Olympia-Helden

Nach den Winterspielen kampfen die Medaillengewinner am Poppenberg
um die Kristallkugel - Férderung steht, Freiwillige im Einsatz, Eintritt frei

Winterberg. Wenn sich am 21.
und 22. Marz die Weltelite des
Race-Snowboardens im Hoch-
sauerland beim VISA FIS Snow-
board-Weltcup versammelt, ist
der Kampf um olympisches Gold
bereits Geschichte. Am Poppen-
berg im Skiliftkarussell Winter-
berg geht es um die Krone des
Gesamtweltcups - und die Fans
kénnen die frischgebackenen
Helden der Winterspiele haut-
nah erleben. Winterberg hat
alle Vorbereitungen abgeschlos-
sen und ist bereit fir das groB3e
Finale der Saison.

Alle Zeichen stehen auf Welt-
cup

Die Vorfreude ist uberall greif-
bar. Mit der mittlerweile zuge-
sagten  Unterstlitzung  von
Sportland NRW und dessen Ko-
operation mit Westlotto steht
die Forderung flir das GroBe-
vent. Das Pistenteam am Pop-
penberg ist bereit und ,bei
Moppi” steht das Rahmenpro-
gramm - von der offiziellen
Startnummernausgabe bis zur
groBen Weltcup-Party. Und auch
die Resonanz aus der Bevdlke-
rung CGbertrifft alle Erwartun-
gen: So viele Freiwillige haben
sich gemeldet, dass die Anmel-
dung vorzeitig geschlossen wer-
den musste. ,Wir sind tberwal-
tigt von der enormen Nachfra-
ge und dem Engagement unse-
rer Helferinnen und Helfer”,
freut sich Winfried Borgmann,
Geschaftsfihrer der Winterberg
Touristik und Wirtschaft. ,Das
zeigt einmal mehr, wie sehr sich
die Menschen hier mit diesem
Event identifizieren.”

Nach Olympia kommt die Kris-
tallkugel-Jagd

Die Ausgangslage ist an Span-
nung kaum zu (berbieten: Kurz
nach dem Ende der Olympischen
Winterspiele in Mailand und
Cortina (6. bis 22. Februar ) wird
der VISA FIS Snowboard-Welt-
cup zur Buhne der Champions.
Der Fokus der Athleten ver-
schiebt sich vom singuldren
Traum einer Olympiamedaille
hin ~ zum  hochspannenden

22 |

Kampf um den Gesamtweltcup-
Sieg. Wahrend eine Olympiame-
daille den Helden eines einzi-
gen, perfekten Tages kront, ist
die groBe Kristallkugel die be-
gehrteste Trophde fiir den kon-
stantesten und besten Athle-
ten einer ganzen Saison. Die
frischgebackenen Olympiasie-
ger und Medaillengewinner
werden in Winterberg erstmals
wieder im Weltcup-Zirkus auf-
einandertreffen - und die Zu-
schauer kénnen sie kostenlos
bestaunen. Gleichzeitig sinnen
all jene Stars auf Revanche, fir
die der Traum von olympischem
Edelmetall  unerfillt  blieb.
Besonders fir die deutschen
Stars um Ramona Hofmeister
und Stefan Baumeister wird es
ein emotionales Heimspiel.
Weltcup-Spektakel zum Nulltarif
Das Besondere am Winterber-
ger Weltcup: Der Eintritt ist wie
immer v6llig kostenlos. Die ein-
zigartige Ndhe der Zuschauer
zum Renngeschehen am Pop-
penberg im Skiliftkarussell Win-
terberg schafft eine Hexenkes-
sel-Atmosphére, die sowohl
Athleten als auch Fans lieben.
Ein Knallen der Start-Tore hallt
iiber den Hang, begeisterte Zu-
schauer sdumen den Steilhang,
ihre Atemwolken tanzen im Flut-
licht. Ein Fahnenmeer aus aller
Welt zeugt von der Ankunft des
internationalen  Wintersport-
Zirkus. Oben am Start katapul-
tieren sich  zwei Athleten
gleichzeitig aus dem Gate - das
spektakuldare Format des Par-
allel-Rennens garantiert Ner-
venkitzel pur und lasst die Zu-
schauer direkt ins Renngesche-
hen eintauchen.
Weltcup-Party in ,bei Méppi”
am Samstag

Das Weltcup-Spektakel beginnt
bereits vor den ersten Rennen
am Freitag, 20. Mdrz, um 15
Uhr mit der offiziellen Start-
nummernausgabe ,bei Moppi”
am Poppenberghang. Wer also
einen Blick auf die Topathleten
und vielleicht sogar auf frisch-
gebackene Olympiamedaillen-

gewinner werfen mochte, ist
dort herzlich willkommen.
Richtig spannend wird es dann
am Samstag, 21. Marz, am Welt-
cuphang. Von 10 bis 12 Uhr
steigt die Qualifikation in den
Einzelkonkurrenzen der Man-
ner und Frauen. Die Finals stei-
gen anschlieBend von 14:30 bis
15:45 Uhr. Nach dem letzten
Pisten-Duell ist aber ldngst
noch nicht Schluss am Poppen-
berghang. ,Bei Méppi” steigt
die groBe Weltcup-Party. Als
Top Act legt das Osterreichi-
sche DJ-Duo , Harris & Ford"” auf.
Daflir werden extra Shuttle-Par-
ty-Busse eingesetzt. Sie fahren
ab Kirmesplatz Winterberg Gber
den Winterberger Bahnhof zu
Mdéppis Hitte um 16:15 Uhr und
um 19 Uhr. Die Riickfahrten sind
um 19:15 Uhr und um 22 Uhr.
Kostenloser Shuttle-Service fir
alle Besucher

Auch 2026 wird wieder ein kos-
tenloser Shuttlebus-Service
eingesetzt. Er fahrt am Welt-
cup-Samstag ab Kirmesplatz
Uber Bahnhof um 9:30, 13:30
sowie 16:15 und 19 Uhr (Party-
Bus) zum Poppenberg-Hang. Die
Ruckfahrten erfolgen um 16:30
Uhr, 19:15 Uhr und um 22 Uhr.
Am Sonntag, 22. Marz, fahren
die Shuttle-Busse erneut ab Kir-
mesplatz Gber Bahnhof um 13
und 14 Uhr, die Rickfahrten sind
um 16:45, 18:15 und 20:15 Uhr.
Finaler Showdown am Weltcup-
Sonntag im Mixed-Wettbewerb
Der finale Showdown im Welt-
cup 2025/26 findet tags darauf,
am 22. Marz, im Mixed-Wett-
bewerb statt. Von 13 bis 16 Uhr
dirfen sich die Fans am Pop-
penberghang zundchst auf die
Qualifikation und direkt an-
schlieBend auf die Finals freu-
en. Stets im Anschluss an die
finalen Duelle finden direkt im
Zielhang die Siegerehrungen
statt.

Weltklasse-Event mit starken
Partnern

.Den Weltcup nach den Olym-
pischen Spielen auszurichten,
ist fiir uns eine besondere Ehre

und eine fantastische Gelegen-
heit”, erklart Winfried Borg-
mann, Geschaftsfihrer der Win-
terberg Touristik und Wirt-
schaft. ,Wir bieten den Fans
die einmalige Chance, die Held-
innen und Helden der Spiele
hautnah zu erleben. Die welt-
weite  Medienprasenz st
enorm, wenn die Olympiasie-
ger bei uns um den Gesamtsieg
kampfen. Dieses Event kront die
Wintersaison und beweist un-
sere Kompetenz als Weltklas-
se-Wintersportdestination. Mit
der Unterstiitzung von Sport-
land NRW und Westlotto sowie
Snowboard Germany und dem
unermidlichen Einsatz unserer
Freiwilligen sind wir bestens
aufgestellt.”

Biirgermeister Beckmann dankt
den ehrenamtlichen Helfern
Der Weltcup ist somit nicht nur
ein sportlicher Hohepunkt, son-
dern auch eine groBe Feier des
Snowboardsports und ein Fest
fUr die ganze Region.

,Wir sind unglaublich stolz, die
Olympiasieger und die gesam-
te Weltelite nach den Spielen
bei uns im Sauerland begriBen
zu dirfen.

Daflir sind wir Snowboard Ger-
many als Partner sehr dank-
bar”, sagt Winterbergs Birger-
meister Michael Beckmann. ,Es
ist eine wunderbare Gelegen-
heit, unsere Athleten fir ihre
Leistungen zu feiern. Mein be-
sonderer Dank gilt dem ,Team
Winterberg' mit den vielen frei-
willigen Helfern, die von der
Pistenpraparation bis zur Be-
treuung der Teams unermidli-
chen Einsatz zeigen. Sie schaf-
fen den Rahmen fiir dieses Fest
und zeigen der Welt die herzli-
che Gastfreundschaft, fir die
unsere Stadt bekannt ist.”
Wenn in Winterberg im Mérz die
Jagd auf die Kristallkugel in die
entscheidende  Phase  geht,
blickt die Sportwelt auf einen
Ort, an dem die wahren Cham-
pions einer ganzen Saison ge-
krént werden - und die Fans kos-
tenlos dabei sein konnen.
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Mit dem E-Auto in den Urlaub

AUTO ﬁ |

C L

Reichweite planen, entspannt ankommen

Elektromobilitat ist langst im
Alltag angekommen - doch vie-
le stellen sich vor der Urlaubs-
reise noch Fragen: Reicht die
Batterie?

Gibt es geniigend Lademdglich-
keiten?

Mit guter Planung wird die Fahrt
in die Ferien jedoch genauso
entspannt wie mit einem Verb-
renner.

Route und Ladepunkte clever
wahlen

Moderne Navigationssysteme
integrieren Ladestationen au-
tomatisch in die Routenpla-
nung. Wichtig ist, nicht bis zur
letzten Kilowattstunde zu fah-
ren, sondern Ladepausen frih-
zeitig einzuplanen.

Gerade entlang von Autobah-
nen wachst das Schnellladenetz
stetig. Eine Kombination aus
verschiedenen Lade-Apps sorgt
flr Flexibilitat.

Ladepause als Erholung nutzen
Schnellladesdulen erméglichen
es, die Batterie in 20 bis 40
Minuten deutlich aufzuladen.
Diese Zeit ldsst sich ideal fiir
eine Pause nutzen - ein Kaffee,
ein kurzer Spaziergang oder ein
Snack sorgen fiir neue Energie
bei Fahrer und Fahrzeug.

Kosten und Umweltbilanz im
Blick

Wer zuhause oder an giinsti-
gen Tarifen l&dt, reist hdufig

— A car-wash—wln'l‘;érberg :

Remmeswiese 2a
59955 Winterberg

-

www.carwash-winterberg.de
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Wir wiinschen frohe Osterfeiertage,
sonniges Frihlingswetter und allze:f gute Fahrt!

Foto: pexels.com/ak-o

kostengtinstiger als mit fossi-
len Kraftstoffen. Zudem redu-
ziert das E-Auto lokal Emissio-
nen und Larm - ein Pluspunkt
flir Umwelt und Urlaubsregio-
nen. Mit etwas Vorbereitung
steht der entspannten Urlaubs-
fahrt im Elektroauto nichts im
Wege.

Die Kombination aus moderner
Technik, wachsender Infrastruk-
tur und bewusster Planung
macht Elektromobilitat auch auf
langen Strecken alltagstaug-
lich. (ak-0)

T

Unser Werkatatt-Jeam wiinacht

Kniesburges

Tel. 02982 8436 - OberstraBe 82 - 59964 Medebach

Neu & Gebrauchtwagen - Reparaturen aller Art
TUV Abnahme - Reifendienst - Tankstelle - Shop - Wagenpflege

FRUHLING LIEGT R LWUFT —

ZEIT FUR NEUE WEGE'

ke Ostan!

-\LIT 'H-ﬂl.i; POLLMANN

Fooks (i ind e Toectags

Autohaus Pélimann Gmbh & Co KG | Remmeswiese 4a | Winterberg
www.autohaus-poellmann.de

péimann

HR AJTOHAUS
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AUTOFRUHLING

Umfrage: Jede dritte Person hat mulmiges Gefiihl im Tunnel

Zu Unrecht - sagt das Fernstral3en-Bundesamt

Fir Millionen Menschen ist die
Fahrt durch einen StraBentunnel
tagliche Routine. Doch wie sicher
fiihlen sie sich dabei? Und wissen
sie genau, was zu tun ist, falls es
zum Unfall kommt? Eine Umfrage
im Auftrag des Fernstraen-Bun-

licke beim Notruf.

des Einzelnen ab

Allen Kunden frohliche
und harmonische

Osterfesttage!

Autohaus
Kraftfahrzeuge () /
Reparaturwerkstatt r' e n
Fahrzeugpflege

=z

Niedersfeld, Ruhrstrake 12b, 59955 Winterberg
Telefon (0 29 85) 2 68, Telefax (0 29 85) 2 27

__ﬂ

desamtes (FBA) zeigt, wie die
Menschen in Deutschland Uber
Tunnelsicherheit denken - und of-
fenbart eine geféhrliche Wissens-

Sicherheit héngt vom Handeln je-

Wir winschen allen ein schones Osterfest
und sonnige Frilhlingstage! & & &

it

:

&
B
&0

SC H ﬂ FG ﬂ Kfz-Mceisterbetricb

¢ Unfallinstandsetzung
¢ Abschleppdienst
* Kfz-Teile und -Zubehér

Winterberger Strafte 12
59964 Medebach-Kiistelberg
Telefon: 02981/1240
Mobil: 01714741318

Auto und Reiseclub
Deutschland

-

Lamfert 3

59955 Winterberg

24 |

In Tunneln gibt es viele hoch entwickelte Sicherheitseinrichtungen:
Videoiiberwachung und Notrufstationen mit Verbindung zur Tunnelleit-
zentrale sind im Notfall entscheidend und sorgen fiir maximale Verkehrs-
sicherheit. Foto: DJD/FernstraBen-Bundesamt

Zunachst die gute Nachricht: Das
allgemeine Sicherheitsgefiihl ist
hoch. 69 Prozent der Befragten
fihlen sich beim Durchfahren von
StraBentunneln sicher. Das bedeu-
tet aber auch, dass jeder bezie-
hungsweise jede Dritte mit einem
unguten Gefiihl durch deutsche

Telefon: 02981/7250

StraBentunnel fahrt. Doris Dre-
scher, Prasidentin des FBA, das
seit 2023 eine Informationskam-
pagne flir Tunnelsicherheit durch-
fuhrt: ,Moderne StraBentunnel
gehdren zu den sichersten Ver-
kehrswegen, doch ihre Sicherheit
hangt maBgeblich vom aufgeklar-
ten und verantwortungsvollen
Handeln jedes Einzelnen ab.”
Hochentwickelte Sicherheitsein-
richtungen

Ein genauer Blick auf die Zahlen
offenbart eine spannende Er-
kenntnis: Obwohl sich viele Ver-
kehrsteilnehmende im  Tunnel
grundséatzlich sicher fihlen, spi-
ren sie mehr Unsicherheiten als
unter freiem Himmel. 44 Prozent
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AUTOFRUHLING

»Moderne StraBentunnel gehdren zu den sichersten Verkehrswegen, doch
ihre Sicherheit hangt maBgeblich vom aufgeklarten und verantwortungs-
vollen Handeln jedes Einzelnen ab”, sagt Doris Drescher, Prasidentin des
FernstraBen-Bundesamtes (FBA). Foto: DJD/FernstraBen-Bundesamt

der Befragten finden das Fahren
im Tunnel unsicherer als auf einer
StraBe im Freien. Gleichzeitig
sieht aber fast die Halfte (48 Pro-
zent) keinen Unterschied und fiihlt
sich etwa gleich sicher.

Daflir gibt es viele hoch entwi-
ckelte Sicherheitseinrichtungen:

iber richtiges Verhalten in Tun-
neln und l&uft unter dem Dach der
vom Bundesministerium fir Ver-
kehr und dem Deutschen Ver-
kehrssicherheitsrat initiierten
Kampagne #mehrAchtung. Mehr
Infos: http://www.mehrachtung.de/
tunnel (DJD).

Kommen Sie
gerne zum

Raderwechsel bei uns
b yorbei und lernen Sie

uns kennen - Wir
freuen uns y
auf Sie! z N

Seit dem 01.01.2026 fur Sie
vor Ort in Winterberg

KFZ Meisterbetrieb

Schurmann & Kruse

Kfz Meisterbetrieb Schiirmann & Kruse oHG
Am Hagenblech 85 | 59955 Winterberg
Telefon 0151-50705144 u. 0176-22282799
info@schuermann-kruse.de

Videolberwachung und Notrufs-
tationen mit Verbindung zur Tun-
nelleitzentrale sind im Notfall
entscheidend und sorgen fr
maximale Verkehrssicherheit in
Tunneln.

Notruf im Tunnel: Die Notrufstat-
ion als sicherer Anker

Im Ernstfall zahlt jede Sekunde. S
Doch gerade hier offenbart sich
eine alarmierende Wissensliicke:
48 Prozent der Befragten und 69
Prozent der Unter-30-Jahrigen
wirden die Notrufnummern 110
oder 112 auf dem Handy wahlen -
im Tunnel ein falsches Verhalten.
Notrufe sollten stets von der
nachstgelegenen  Notrufstation
abgesetzt werden. ,Ein Notruf
ibers Handy kommt bei der Ret-
tungsleitstelle an, die Notrufstat-
ion ermdglicht dagegen eine di

rekte Verbindung zur Tunnelleit: Falr ko mrpetent zuv

zentrale. Diese kann den Anru- } A,
o , o [HES VERTRALEMS:
2025

fenden prazise orten, sofortige
MaBnahmen einleiten und Ret-
tungskrafte gezielt zum Unfallort
leiten”, erlautert Doris Drescher.
Immerhin 47 Prozent der Men-
schen wiirden laut Umfrage rich-
tigerweise zur nachstgelegenen
Notrufstation gehen. Die Tunnel-
kampagne des FBA informiert

DIE MARKEN-
WERKSTATT

Qd AUTO DIENST

25 Jahre fur Sle vur llrtI

ssm uml nah
W ;3 DIE WERKSTATT K

-

» Kfz-Reparaturen aller Marken » Inspektion mit Mobilitatsgarantie laut
Herstellervorgaben » Rader und Reifen » Unfallinstandsetzung

» HU / AU* taglich, auBer montags » Elektromobilitat » SB-Waschanlage

» Fahrassistenzsysteme

Stefan KRONAUGE Industriestr. 2, 59969 Hallenberg, Tel. 02984 / 908310, www.kronauge.de

* durch externen Dienstleister
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NUTZE DEINE CHANCE

Workation-Trend: Arbeiten mit Urlaubsfeeling

Homeoffice war gestern. Jetzt
kommt Workation. Wer bisher von
zu Hause aus digital arbeitet, ver-
legt sein heimisches Buro in die
Berge oder ans Meer. Die Prozesse
in den Unternehmen werden weiter
digitalisiert und junge Mitarbeiten-
de wollen mehr. Die Kombination
aus Work (Arbeit) und Vacation (Ur-
laub) liegt im Trend. Fiir den Arbeit-
geber die Aufgaben flexibel und orts-
unabhdngig erledigen und in der
anschlieBenden Freizeit schon im
Urlaub zu sein, das wiinschen sich
viele Arbeitnehmende. Arbeitgeber,
die diesen Benefit anbieten, wer-
den als besonders attraktiv wahr-
genommen. Doch es gilt, einiges zu
beachten, bevor eine Workation ge-
bucht wird. Fir das Homeoffice im
Ausland gelten unterschiedliche
rechtliche Rahmenbedingungen im
Hinblick auf Arbeitsrecht, Steuern,
Krankenkasse, Sozialversicherung
und Aufenthaltsrecht.

Ohne die Zustimmung des Chefs
geht nichts

Selbst wenn Ihr Arbeitgeber Ihnen
das Recht auf Remote Work arbeits-
vertraglich eingerdumt hat, kénnen
Sie nicht einfach in den Flieger stei-

gen. Um vortibergehend im Ausland
tatig zu sein, braucht es die Zu-
stimmung des Arbeitgebers. Ein
gesetzlicher Anspruch darauf be-
steht nicht. Je nach Aufenthaltsort
sind Zusatzvereinbarungen zum Ar-
beitsvertrag notig. Arbeiten Sie
ungefragt im Ausland, riskieren Sie
eine Abmahnung oder Kiindigung.
Arbeitsrechtlich ist Workation eine
Form des mobilen Arbeitens. Bei
einem vorlibergehenden Aufenthalt
im Ausland bleibt das deutsche Ar-
beitsrecht weiter glltig. Obwohl
Arbeitnehmende grundsatzlich nur
wahrend der reguldren Arbeitszei-
ten fir die Firma erreichbar sein
missen, ist zu (berlegen, ob es
wahrend einer Workation groBz(-
giger gehandhabt wird. Denn eine
gesicherte Erreichbarkeit trotz Dis-
tanz und Zeitverschiebung kann als
vertrauensbildende Malinahme ge-
sehen werden.

Neben der Erreichbarkeit sind die
technische Ausstattung, zusatzliche
Kosten und datenschutzrechtliche
Aspekte zu kldren. Es ist ratsam,
vorab zu besprechen, welche Er-
wartungen die Firma an den Arbeit-
nehmenden hat. Der Arbeitsfort-

DU HAST

DU BIST

motorisiert

WIR SUCHEN DICH

flr unsere Zeitung
Rundblick Medebach als

\ZePOY"\’eY' (miwid)

zum nachstmaglichen Termin
auf Honorarbasis als freien Mitarbeiter

Freude am Verfassen von Werbetexten und
redaktionellen Berichten

Interesse an lokalen Veranstaltungen, Kultur,
Sport & Brauchtum

Kenntnisse im Umgang mit Internet und PC
eine Digitalkamera

Ortskenntnisse

aufgeschlossen, aktiv und zuverldssig
sicher im Umgang mit der deutschen Sprache

Wir freuen uns darauf DICH kennen zu lernen!
Bewerbungen bitte per E-Mail an:

Denis Janzen | karriere@rautenberg.media
Stichwort: Reporter Rundblick Medebach (m/w/d)

schritt im Ausland sollte regelma-
Big dokumentiert werden, um das
Vertrauen aufrechtzuerhalten. Ab-
gesehen von der geplanten Aufent-
haltsdauer sind die Umstande fest-
zulegen, unter welchen der Arbeit-
nehmer auf Weisung des Arbeitge-
bers vorzeitig zurlickkehren soll.
Doppelbesteuerung vermeiden

Ist ein beruflicher Auslandsaufent-
halt geplant, ist meistens die 183-
Tage-Regel fir Arbeitnehmende re-
levant. Unterschreitet die Dauer der
Auslandstatigkeit ein halbes Jahr,
bleiben Sie weiterhin in Deutsch-
land steuerpflichtig, wenn Ihr Wohn-
sitz und Ihr Arbeitgeber in Deutsch-
land liegen. Die Einkommensteuer
wird wie gewohnt durch den Arbeit-
geber vom Gehalt abgezogen und
abgeflhrt. Die 183-Tage-Regelung
bezieht sich jedoch nicht nur auf
Arbeitstage. Auch An- und Abreise-
tage, Wochenenden, Feiertage und
Urlaubstage werden bei einigen Lan-
dern mitgezahlt.

Werden 183 Tage in einem Land
tberschritten, wird es kompliziert.
Dann kommt auch das jeweilige
Steuerrecht des Landes, in dem die
Arbeit erbracht wird, zum Tragen.
In der Folge muss gepriift werden,
welches Land wie viel versteuern
darf, damit es zu keiner Doppelbe-
steuerung kommt.

Bereits in der Planungsphase soll-
ten daher unbedingt detaillierte
und rechtssichere Informationen zu
den landerspezifischen Regelungen
eingeholt werden.
Aufenthaltsdauer und Land ent-
scheidend
Sozialversicherungsrechtlich gese-
hen wird das Homeoffice im Aus-
land inzwischen als eine Entsen-
dung des Mitarbeiters eingestuft.
Das ist vorteilhaft, da die jahrzehn-
telang angewandten Regelungen
fur Auslandseinsatze auf die Wor-
kation Ubertragen wurden. Auch
wenn in diesem Fall die Initiative
fir den Auslandsaufenthalt von dem
Mitarbeitenden und nicht von der
Firma ausgeht.

Der Antrag auf Verbleib im Sozial-
versicherungssystem ist vor der
Reise durch den Arbeitgeber bei
der Krankenkasse des Arbeitneh-
menden zu stellen. Somit wird si-
chergestellt, dass dieser wahrend
der Workation-Zeit weiterhin im
deutschen Sozialversicherungssys-
tem bleibt. Dies ist aber nur mdg-

lich, wenn weniger als die Halfte
der jahrlichen Arbeitszeit im Aus-
land getatigt wird und das Land Teil
des multilateralen Sozialversiche-
rungsabkommens ist. Dazu zdhlen
neben den Léndern der EU die
Schweiz, Norwegen, Island, Austra-
lien, Kanada, Quebec, die USA, Bra-
silien, Uruguay, Chile, Indien, Chi-
na, Japan, Korea, die Philippinen,
Marokko, Tunesien sowie das Ver-
einigte Konigreich.

Mit anderen Landern bestehen ent-
weder keine oder individuelle Ver-
einbarungen zur Sozialversicherung
im Hinblick auf die gesetzliche Kran-
ken-, Pflege-, Renten-, Arbeitslo-
sen- und Unfallversicherung. Fiir die
Entsendung ins Ausland gilt eine
verscharfte Regelung. Der Status in
der deutschen Sozialversicherung
bleibt nur aufrechterhalten, sofern
maximal 25 Prozent eines Kalen-
derjahres im Ausland gearbeitet
wird. Dariiber hinaus muss lander-
spezifisch geprift werden, was gilt.
Trotz des Verbleibs im deutschen
Sozialversicherungssystem sollten
Arbeitnehmende vor ihrer Workati-
on ihren Versicherungsschutz che-
cken. Eine Auslandskrankenversi-
cherung fir einen langeren Aus-
landsaufenthalt ist dringend anzu-
raten. Auch sollte eine Haftpflicht-
versicherung einspringen, falls es
zu einem versehentlichen Missge-
schick kommt. Zu guter Letzt ist zu
kldren, welche Versicherung im Fal-
le eines Freizeitunfalls einspringt
und die Kosten {ibernimmt.

Von Freiheit bis Workation-Visa
Innerhalb der EU besteht ein Frei-
zlgigkeitsabkommen.  EU-Biirger
kénnen sich ohne Einschrankungen
in einem EU-Land aufhalten und dort
arbeiten. Jedoch sind die jeweili-
gen Meldepflichten der Lander fiir
langere Aufenthalte zu beachten.
AuBerhalb der EU kann ein Einrei-
sevisum, eine Aufenthaltsgenehmi-
gung oder eine Arbeitserlaubnis er-
forderlich sein. Einige Staaten wie
beispielsweise die Vereinigten Ara-
bischen Emirate bieten ein speziel-
les Workation-Visum an. Dieses
schafft einen rechtlichen Rahmen
fir eine Workation und soll es Ar-
beitnehmern leicht machen.

Die Rahmenbedingungen der
Workation-Visa  verschiedener
Lander unterscheiden sich jedoch
voneinander.

Quelle: Lohnsteuerhilfe Bayern e.V.
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Direkt vor Ort:
Mit Klaus Henke sicher in die eigenen vier Wande

Baufinanzierungsexperte der LBS unterstiitzt Menschen in der Region seit 30 Jahren
nzieren

beim Bauen, Kaufen, Modernisieren und Fina

Wenn es um den Weg in die eige-
nen vier Wande geht, sind Erfah-
rung, Fachwissen und eine ver-
lassliche Beratung entscheidend.
Genau dafir steht Klaus Henke,
Baufinanzierungsspezialist ~ der
LBS in Winterberg, Medebach und
Hallenberg. Mit mehr als 30 Jah-
ren Erfahrung im Finanz- und Im-
mobiliengeschéft begleitet er
Kundinnen und Kunden kompe-
tent bei allen Fragen rund um Bau-
en, Kaufen, Modernisieren und
Finanzieren.

Der 55-Jahrige blickt auf iiber eine
jahrzehntelange Berufserfahrung
bei der Sparkasse Hochsauerland
zuriick. Davon war er 16 Jahre als
Filialleiter in Winterberg tatig. In
dieser Zeit hat er sich umfassen-
de Expertise im Bereich Baufinan-
zierung aufgebaut und zahlreiche
Menschen bei der Realisierung
ihres Wohntraums unterstitzt.
Seine langjahrige Erfahrung, sei-
ne tiefe regionale Verbundenheit
und sein Verstdndnis fir die indi-
viduellen Lebenssituationen der
Menschen zeichnen seine Bera-
tung aus.

Ob Neubau, Immobilienkauf, Mo-
dernisierung oder Anschlussfinan-
zierung - Klaus Henke kennt die
passenden Finanzierungsstrategi-
en und weiB, wie sich staatliche
Férdermdglichkeiten sinnvoll in
eine Finanzierung integrieren las-
sen. Sein Anspruch ist eine ganz-
heitliche Beratung: von der ers-
ten Idee Uber die individuelle Fi-
nanzierungsplanung bis hin zur
langfristigen Absicherung.

Ein besonderer Schwerpunkt sei-
ner Beratung liegt auf dem Bau-
sparen als planbares und zinssi-
cheres Finanzierungsinstrument.

r
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Gerade in Zeiten aktuell stark
schwankender Zinsen kann Bau-
sparen in Kombination mit staat-

licher Forderung eine solide
Grundlage fir eine nachhaltige
Immobilienfinanzierung  bieten
und langfristige Planungssicher-
heit schaffen.

+Als personlicher Ansprechpart-
ner in lhrer Nahe stehe ich mit
individuellen und bedarfsgerech-
ten Ldsungen auf lhrem Weg in
die eigenen vier Wande gerne zur
Verfligung”, sagt Klaus Henke.
Mit seiner hohen fachlichen Kom-
petenz, seiner langjdhrigen Erfah-
rung und seinem Anspruch an per-
sonliche Beratung profitieren Kun-
dinnen und Kunden der LBS in Win-
terberg, Medebach und Hallenberg
von einer umfassenden Begleitung
rund um Immobilien, Finanzierung
und Bausparen - zuverldssig, indi-
viduell und direkt vor Ort.

! IHR NEUES ZUHAUSE FINDEN

lhre Immobilien- und
Finanzierungsprofis.

In Winterberg, Medebach und Hallenberg.

Immobilienberater Loris Dymek
Bezirksleiter Klaus Henke

LBS-Beratungscenter
Zeughausstr. 18 - 59872 Meschede
Telefon 029199860 - meschede@info.lbs-nw.de

Wir geben lhrer Zukunft ein Zuhause. é Finanzgruppe
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Fir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
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ACHTUNG ACHTUNG !!!
Kaufe Eichenmébel & Mabel aller Art,
Porzellan, Bilder, Teppiche, Schmuck,
Besteck, Zinn, Militaria, Uhren, alles
von A bis Z, Tel. 0152-38229501

Gesuche

| Kaufgesuch |

Frau Stefan kauft:
Pelze, Lederjacken, Schreib-, Nédhma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Kriige, Trachten, Taschen, Uh-
ren, Miinzen, Schmuck, Zahngold,
Silberbesteck, Bilder, Olgemélde, Bern-
stein, Hirschgeweihe, seridse Kaufab-
wicklung. Tel.: 0177/4278838,
Mo-So, 9-20 Uhr.
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s2:) &6
2 ’Q._"-_'_ k ;

shop.rautenberg.media

lhre private*
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rautenberg.media/kleinanzeigen

6,99

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [eLUNLY[S§:{y RS\
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Neuer Vorstand
fir die LEADER-Region
Hochsauerland

Enrico Eppner zum Vorsitzenden gewahlt

Im Infozentrum Kump in Hallen-
berg wurde im Rahmen der jiings-
ten Mitgliederversammlung des
Regionalverein  LEADER-Region
Hochsauerland e. V. ein neuer Vor-
stand gewahlt. Damit beginnt ein
neues Kapitel in der erfolgreichen
Entwicklung der LEADER-Region
Hochsauerland.

Zum neuen Vorsitzenden wurde
Hallenbergs Biirgermeister Enri-
co Eppner einstimmig gewahlt. Er
Ubernimmt das Amt von Landrat
Thomas Grosche, der den Regio-
nalverein (iber 16 Jahre hinweg
als Vorsitzender maBgeblich ge-
pragt und begleitet hat. Die Mit-
gliederversammlung  wirdigte
sein langjahriges Engagement
ebenso wie seine Verdienste um
die nachhaltige Entwicklung der
Region.

Ein besonderer Dank galt zudem
Ridiger Strenger, der nach 19 Jah-
ren engagierter Vorstandsarbeit
nicht erneut zur Wahl antrat. Sein
Einsatz hat die LEADER-Region
Hochsauerland nachhaltig ge-
starkt und wichtige Impulse ge-
setzt.

Als stellvertretender Vorsitzen-
der wurde der neue Medebacher
Birgermeister Frank Linnekugel
gewdhlt. Ebenfalls neu im Vor-
stand ist Michael Stellte, Fach-
bereichsleiter Planen und Bau-

MEDIA
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en bei der Stadt Brilon.

Mit Blick auf die kommenden Mo-
nate riickt neben der Begleitung
laufender Projekte insbesondere
die strategische Vernetzung zur
Zukunft der LEADER-Férderung in
den Mittelpunkt. Die Weiterfih-
rung der bestehenden Forderrah-
men Uber die aktuelle Forderpe-
riode hinaus ist derzeit noch nicht
gesichert.

Vor diesem Hintergrund wird es
eine zentrale Aufgabe des neuen
Vorstands sein, den Austausch
mit politischen Entscheidungs-
tragern, Verwaltungen und regi-
onalen Partnern weiter zu inten-
sivieren und sich geschlossen fr
den Erhalt und die Weiterent-
wicklung der LEADER-Férderung
einzusetzen.

,LEADER st seit vielen Jahren ein
verlasslicher Motor flr Innovati-
on und Zusammenarbeit im land-
lichen Raum. Umso wichtiger ist
es, friihzeitig die Weichen fiir die
Zukunft zu stellen”, betonte Enri-
co Eppner nach seiner Wahl. Ziel
sei es, die Erfolgsgeschichte der
Region  fortzuschreiben  und
zugleich die Rahmenbedingungen
fir kommende Forderperioden
aktiv mitzugestalten.

Der Regionalverein bleibt damit
auch kiinftig eine starke Plattform
fir Kommunen, Wirtschaft, Verei-
ne und Biirgerschaft, um Projekte
in den Bereichen Dorfentwicklung,
Klimaschutz, Tourismus, Kultur
und regionale Wertschépfung auf
den Weg zu bringen - und gleich-
zeitig die Zukunftsfahigkeit der
LEADER-Region  Hochsauerland
nachhaltig zu sichern.
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Hypnose verstehen und erleben - Jetzt neu!

Hypnosecoach Burkhard Knipschild bietet ,Hypnosecheck” an

Immer mehr Menschen interes-
sieren sich fiir alternative Metho-
den, um personliche Veranderun-
gen zu erreichen. Ob der Wunsch,
mit dem Rauchen aufzuhoren,
Gewicht zu reduzieren oder alte
Verhaltensmuster zu durchbre-
chen - viele suchen nach Wegen,
die Uber reine Willenskraft hin-
ausgehen. Eine Methode, die
dabei zunehmend Aufmerksam-
keit erhalt, ist Hypnose.

Der Hypnosecoach Burkhard Knip-
schild hat daftir ein spezielles An-
gebot entwickelt: den sogenann-
ten Hypnosecheck. Dabei handelt
es sich um eine Kennenlern-Ses-
sion, in der Interessierte Hypnose
in einem geschiitzten Rahmen
ausprobieren konnen.

. Viele Menschen sind neugierig
auf Hypnose, sind aber gleichzei-
tig unsicher”, erklart B. Knip-
schild. ,Sie fragen sich, ob Hyp-

o Polizei-Notruf

o Arzte-Notruf-Zentrale
o Gift-Notruf-Zentrale

e Telefon-Seelsorge

o Nummer gegen Kummer

o Anonyme Geburt
e Eltern-Telefon

o Opfer-Notruf

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

o Feuerwehr/Rettungsdienst

o Kinder- und Jugendtelefon

o Initiative vermisste Kinder

110

112 ((
116117
022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

116111
08001110333
08004040020
08001110550
116000
116006

LS
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nose bei ihnen Uberhaupt funkti-
oniert oder ob sie sich darauf ein-
lassen konnen?”

Der Hypnosecheck soll genau die-
se Fragen klaren. In einer etwa
20-minltigen Sitzung erhalten
Teilnehmer zundchst eine Einfiih-
rung in die Funktionsweise von
Hypnose. AnschlieBend erleben
sie eine geflihrte Trance, um ein
Gefiihl dafiir zu bekommen, wie
ihr Unterbewusstsein auf diese
Methode reagiert.

Hypnose wird héufig eingesetzt,
um Veranderungen auf der Ebene
des Unterbewusstseins anzusto-
Ben. Wahrend viele Entscheidun-
gen bewusst getroffen werden,
laufen Gewohnheiten und auto-
matische Reaktionen oft unbe-
wusst ab. Genau hier setzt Hyp-
nose an.

,Der Hypnosecheck ist ein erster
Schritt, um Hypnose kennenzu-
lernen und herauszufinden, ob
sich diese Methode fiir einen
selbst richtig anfiihlt”, so B. Knip-
schild.

Das Angebot richtet sich
insbesondere an Menschen, die
sich fiir Themen wie Rauchstopp,
Gewichtsreduktion, Stressresili-
enz, Angstbewaltigung oder das
Losen blockierender Glaubenssat-
ze interessieren und Hypnose
zunachst unverbindlich testen
mochten.

Ein weiterer Vorteil: Wenn sich

Teilnehmer nach dem Hypnose-
check fir ein weiterfihrendes
Hypnoseprogramm entscheiden,
wird der Preis von der Kennen-
lern-Session (45,- € ) vollstandig
angerechnet.

GEGEN
GEWALT

Menschen, die Gewalt
erleben oder erlebt
haben.

o Telefon-Nummer
fir Frauen
116 016

e Telefon-Nummer

flir Manner
0800 12 39 900

Ich bedanke mich bei all meinen Kunden fiir das mir entgegen-
gebrachte Vertrauen und wiinsche von Herzen frohe Osterfeiertage
und unbeschwerte, sonnige Friihlingstage!

YPNOSE,
BERATUNG
KNIPSCHILD

Am Einheit 33 - Im Centrum Griin
57392 Schmallenberg - Mobil 0173 56 90 553

hallo@hb-knipschild.de
Termine nach Vereinbarung

7/

Mein Ostergeschenk-Coupon:
Bei einer Terminvereinbarung bis zum 30.04.2026 erhaltst Du fiir ein Hypnosecoaching

einen einmaligen Nachlass von 20,- €, wenn du diesen Coupon easter-300426
ausschneidest und mitbringst.
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NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 20. Marz

Apotheke am Obermarkt

Obermarkt 22, 35066 Frankenberg, 06451/72370
Samstag, 21. Marz

Stadt-Apotheke

Merklinghauser StraBe 10, 59969 Hallenberg, 02984/8397
Sonntag, 22. Mérz

Kur-Apotheke

PoststraBe 1, 59955 Winterberg, 02981/929500
Montag, 23. Marz

Adler Apotheke

Wildunger StraBe 9, 34513 Waldeck (Sachsenhausen), 05634/309
Dienstag, 24. Marz

Ahorn-Apotheke

BahnhofstraBe 7, 34497 Korbach, 05631/4040
Mittwoch, 25. Marz

Eisenberg-Apotheke

Flechtdorfer StraBe 3a, 34497 Korbach, 05631/4021
Donnerstag, 26. Marz

Rathaus-Apotheke

KonigstraBe 1, 59929 Brilon, 02961/2939
Freitag, 27. Marz

Kur-Apotheke

PoststraBe 1, 59955 Winterberg, 02981/929500

helfen - pflegen caritas P
wohnen - leben BRILON W= i3

Sozialstationen
Medebach

202982 908888
Winterberg & Hallenberg

7202981 6345

Seniorenzentrum St. Josef
Wohngruppenkonzept
Einzelzimmer

Kurzzeit- & Verhinderungspflege
Mietwohnungen

(nach Wunsch mit Service)
Essen auf Radern

T 02984 3040

Samstag, 28. Marz

Hirsch-Apotheke

Professor-Kiimmell-StraBe 2, 34497 Korbach, 05631/2545
Sonntag, 29. Marz

Stadt-Apotheke

Merklinghauser StraBe 10, 59969 Hallenberg, 02984/8397
Montag, 30. Marz

Apotheke am Obermarkt

Obermarkt 22, 35066 Frankenberg, 06451/72370
Dienstag, 31. Marz

Burg-Apotheke

Alte HochstraBe 2, 57392 Schmallenberg (Bad Fredeburg), 02974/

277
Mittwoch, 1. April

Marien-Apotheke

OberstraBe 10, 59964 Medebach, 02982/8559
Donnerstag, 2. April

Stadt-Apotheke

Merklinghauser StraBe 10, 59969 Hallenberg, 02984/8397
Freitag, 3. April

Franziskus-Apotheke

PoststraBe 6, 59955 Winterberg, 02981/2521
Samstag, 4. April

Eisenberg-Apotheke

Flechtdorfer StraBe 3a, 34497 Korbach, 05631/4021
Sonntag, 5. April

Berg Apotheke

BergstraBe 1, 34508 Willingen, 05632/6699

Notdienste jeweils von 9 bis 9 Uhr am Folgetag

Angaben ohne Gewahr

Anderungen sind jederzeit méglich. Auch abrufbar iber www.akwl.de/
notdienstkalender.php

NOTFALLSCHUBLADE

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-

schublade in Ihrer Wohnung/lhrem Haus:

1. Taschenlampe

2. Kerze/Streichholzer

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen
Notrufnummern

Kranken-, Dialyse-, Strahlen-,
Chemo- und Rollstuhlfahrten.
Vertragspartner aller Krankenkassen.

Standort Medebach

Tel. 02982-88 88

Standort Hallenberg

Tel. 02084-82 23

Zuverlassig seit 1955

SALZER

info@taxi-medebach.de
www.taxi-medebach.de

info@taxi-hallenberg.de
www.taxi-hallenberg.de
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NOTDIENST 110 POLIZEI

112 FEUERWEHR

ORTLICHE NOTDIENSTE

Caritas Brilon: Allgemeine Sozi-
ale Beratung und Migrations-
beratung

Biiro flrr soziale Fragen mit Bera-
tung, Unterstiitzung, Information
und Vermittlung

Sprechzeiten: jeden 1. und 3.
Dienstag im Monat in der Zeit von
9 bis 11 Uhr

Adresse: HauptstraBe 30 in Win-
terberg

Kontakt:

Resi Kupitz

Telefon: 0176/12340255

E-Mail: t.kupitz@caritas-brilon.de

Simone Geck
Telefon: 0151/29202120
E-Mail: s.geck@caritas-brilon.de

o Heimweg-Telefon

Fir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuhl auf ihrem nachtlichen Weg mit
einem netten Gespréach ablenken
lassen mochten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

GELD-ABZOCKER

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Notar...). Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!

und Unterstut ng' -

Wir wuns en-eil' mhc’ﬂes, _

e gneTes. und chones OsTerfesﬂ =

Alten- & Pflegeheim ,,Haus Waldesruh*
Zur Lenneplitze 13 . 59955 Winterberg
Telefon 02981- 891-0 . Telefax 02981-
info@hauswaldesruh.de . www.hauswaldesruh.de etk in der Pflege!
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Mehr als
40 Jahre

i
891-100 3 Erfahrung
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Schiitte Automobile KFZ-Krevet

GmbH & Co. KG Inhaber: Marc Schutte
W Bestellung auf Wunsch Remmeswiese 2a 24 Stunden Am Hagenblech 85a
Neu- und Jahreswagen 59955 Winterberg Abschleppdienst 59955 Winterberg
Gebrauchtwagen Telefon 02981/ 928190 Fahrzeugbergung Telefon 02981/ 928190
B Finanzierung Telefax 02981 /9.28790 Autovermietung Telefax 02981 /9?8790
) www.schuette-automobile.de www.schuette-automobile.de
B Autovermietung info@schuette-automobile.de info@schuette-automobile.de

Seit 28 Jahren
in Winterberg fur Sie vor Ort

Am 16. Marz 1998 nahm der noch heutige Inhaber Marc Schiitte
seine Téatigkeit auf und ibernahm die Firma Kfz-Krevet.

Im Jahr 2004 kam die AVISAutovermietung hinzu. 2006 folgte die

Ubernahme von Firma Nahring, dem ehemaligen Mazda-Héndler.

» Spezialisiert auf Wunschfahrzeuge
» Deutsche Neu- und Gebrauchtwagen, Halbjahres- oder Jahreswagen
» Seit 27 Jahren 24-Stunden-Abschleppdienst

Immer neue Wunschfahrzeuge unter

www.schuette-automobile.de
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