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Grundausbildung

erfolgreich abgeschlossen
Feuerwehren Hallenberg und Medebach bekommen Nachwuchs ‘ 9

HUNECH

HAUSLICHER PFLEGEDIENST

DIENSTLEISTUNGEN
Altenpflege
Krankenpflege
Alle Teilnehmer, Ausbilder, Biirgermeister Wehrleiter und stellv. Kreisbrandmeister Bericht auf S. 3 Behandlungspflege
Betreuung zu Hause

Hauswirtschaftliche
Versorgung

P I a kette fél I i g ? Medizinische FuBpflege

.. auch bei uns wird die Hauptuntersuchung durchgefiihrt* Beratung der Angehdrigen

VopeliusstraBe 18 - 59964 Medebach - Tel. 02982 3083
Hauptuntersuchung: freitags 14.30 - 17.00 Uhr

*Abnahme erfolgt durch einen amtlich anerkannten Priifingenieur der GTU.

B S Prif- LANGE & BRANDENBURG < DAT Prif- und
Y f PrUf Kfz-Sachverstiandigen- u. Ingenieurbiiro Schatzungsstelle
4 stitzpunkt :

,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, Brilon




LOKALES o "o "6 ) * ~

Generalversammlung Schiitzenbruderschaft

Medelon 2025

Hauptmann und 1. Vorsitzender Daniel Miiller wiedergewahlt

Schiitzenhauptmann Daniel Miil-
ler begriiBte zur Generalver-
sammlung im Speisesaal der
Schitzenhalle Medelon jingst den
Prases der Bruderschaft, Pastor
Norbert Abeler, Ehrenhauptmann
Helmut Niggemann, Schitzenko-
nig Olaf Frankenstein, Jungschiit-
zenkonig Lukas Padberg, Schit-
zenkaiser Manuel Niggemann
und rund 65 Schiitzen.

Nach einer Schweigeminute fiir
die im vergangenen Jahr verstor-
benen Vereinsmitglieder erhiel-
ten die Anwesenden umfangrei-
che Informationen zum Geschafts-
jahr 2024 durch die Geschafts-
flhrer Sebastian Kosberg und
Marco  Frankenstein.  Michael
Malysa berichtete im weiteren
Verlauf (ber die Aktivitdten der
Sportschiitzen und wies dabei auf
sportliche Erfolge bei Rundenwett-
kadmpfen und regionalen Meister-
schaften hin. Zudem erwahnte er
auch, dass die Renovierung des
Aufenthaltsraumes am  SchieB-

stand erfolgreich umgesetzt wer-
den konnte.

Ebenso standen Ehrungen fir 25-
und 40-jahrige Mitgliedschaft auf
der Tagesordnung.

25 Jahre:

Peter Bergenthal

Thorsten Schnorbus

Michael Schnorbus

Matthias Kaiser

Marco Frankenstein

40 Jahre:

Glnter Gonnewig

Andreas Hamm

Klaus Hammecke

Ernst Kdster

Klaus Langen

Otmar Lefarth

Ralf Lefarth

Josef Rohde

Franz-Josef Schmiedeler
Thomas Schiingel

Christoph WaBmuth

Michael Wasmuth

Als weiteren wichtigen Punkt der
Tagesordnung waren die Neuwah-

(v.l.) 2. Vorsitzender Sven Linden, Marco Frankenstein, Matthias Kaiser,
Klaus Hammecke, Ralf Lefarth, Michael Wasmuth, Christoph Wasmuth,
Geschaftsfiihrer Sebastian Kosberg, Hauptmann 1. Vorsitzender Daniel

Miiller

len des Vorstands. Hierbei stand
Hauptmann und 1. Vorsitzender
Daniel Mdller (elf Jahre im Vor-
stand), zur Wahl. Er stellte sich
erneut zur Verfligung und wurde

einstimmig von der Versammlung
wiedergewahlt. Um den Vorstand
zu erweitern, wurde Ralf Kaiser
von der Versammlung neu in den
Vorstand gewahlt.

Ostern - das Fest der Hoffnung, des Lebens und der Vorfreude.
Der Frihling erwacht in all seiner Pracht und Iadt uns ein,
inmitten bliihender Gérten und jubilierender Vogel innezuhalten
und die Erneuerung der Natur mit allen Sinnen zu genieBen.
Alles um uns herum erstrahlt und erinnert uns daran, wie schon
und wertvoll das Leben ist.

Ostern ist ein Fest fir die Sinne und fir die Seele. Es ist die Zeit,
in der wir an das christliche Ostergeschehen denken.

Jesu Opfer und seine Auferstehung sind ein Zeichen der Liebe,
Vergebung und Hoffnung, das auch in unserem Alltag Platz
finden mag. Diese Botschaft ermutigt uns, unser Leben be-
wusst zu leben und mit einem guten Gewissen anderen Freude
Zu bereiten.

Was ware, wenn Jesus heute lebte, inmitten unserer modernen
Welt, gepragt von politischen Herausforderungen, technologi-
schen Errungenschaften und sozialen Spannungen? Wiirde er
uns mit seiner Botschaft der Liebe und des Friedens wachriit-
teln? Wirde er uns daran erinnern, dass wir alle, ganz person-
lich, vielleicht auch nur mit wenigen Worten und Taten, fir das
Wohl unseres Nachsten und der Natur verantwortlich sind?
Ostern ist die perfekte Gelegenheit, die Liebsten um sich zu
versammeln, zu lachen, Zeit zu teilen und das Leben zu feiern -
sei es bei einem gemeinsamen Osterbrunch, bei der Eiersuche
oder einem langen Spaziergang durch die Natur. Es sind diese
Momente, die unser Herz erfillen und uns daran erinnern, wie
wichtig Zusammenhalt und Liebe sind.

2 |

Selbst die Mode spiegelt diese
heitere Stimmung wider.

Mit frischen Pastellfarben, leich-
ten Stoffen und fréhlichen Mus-
tern zeigt sich der Friihling in un-
seren Outfits.

Kleidungsstiicke, getragen mit
Anmut und Stil, spiegeln nicht nur
unsere Personlichkeit wider, son-
dern sind mehr als eine &stheti-
sche Entscheidung - sie sind eine
Hommage an die Schonheit, die
diese Jahreszeit ausmacht.

Wir winschen Ihnen allen ein wunderschénes und gesegnetes
Osterfest, voller Liebe, Lachen, Licht, Gliick, Erfiillung und Hoffnung
- und dem Wiederfinden aller versteckten Ostereier.

lhre Siri Rautenberg-Otten (Herausgeberin)
mit allen Mitwirkenden
bei RAUTENBERG MEDIA
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Bericht zur Titelseite

Grundausbildung
erfolgreich abgeschlossen

Feuerwehren Hallenberg und Medebach

bekommen Nachwuchs

An vier Wochenenden fand der
Truppmann-2-Lehrgang, der ne-
ben dem Truppmann-1-Lehrgang
die Basis der Feuerwehr - Grund-
ausbildung darstellt, in Medeb-
ach statt. Insgesamt 38 Aushil-
der aus den Stadtgebieten Hal-
lenberg und Medebach waren an
den vier Wochenenden sowohl in
der theoretischen als auch prak-
tischen Aushildung aktiv. Auf die-
sem 80 Unterrichtsstunden um-
fassenden Lehrgang bauen alle
weiteren Fortbildungen und Lehr-
gange in der Laufbahn eines Feu-
erwehrangehdrigen auf. Der Lehr-
gangsleiter und Leiter der Me-
debacher Feuerwehr, Herbert
Kordes, konnte zum Abschluss
neben den 34 Teilnehmern,
darunter auch zwolf junge Frau-
en, die Blrgermeister aus Hal-
lenberg und Medebach, Enrico
Eppner und Thomas Grosche so-
wie den stellvertretenden Kreis-

brandmeister Uwe Schwarz be-
griBen.

Zu den Unterrichtseinheiten zahl-
ten u.a. die Ausbildung in Erste-
Hilfe, persénliche Schutzausris-
tung, Fahrzeug- und Gerdtekun-
de und die erweiterten Grundta-
tigkeiten des Losch- und Hilfeleis-
tungseinsatzes. Alle 34 Teilneh-
mer erhielten im Rahmen der Ab-
schlussfeier von Webhrleiter Mi-
chael Gamm und Herbert Kordes
ihre Lehrgangsbescheinigungen.
Blrgermeister Thomas Grosche
dankte den Teilnehmern fir die
Bereitschaft, sich in den Dienst
der Feuerwehr zu stellen und
sprach den Ausbildern, die ebenso
wie alle Teilnehmer eine Menge
ihrer freien Zeit investiert hatten,
ebenfalls ein groBes Lob aus.
Besonders hob  Biirgermeister
Grosche das Engagement der in
diesem Jahr teilnehmenden und
stark vertretenden Frauen aus.

20 Jahre STAR WARS pis ode III -
Die Rache der S|t : ,

Ab 24 04 2025 "
in ausgewahlten =
Vorstellungen

.h.-

WINTERBERG 4

NuhnestraBe13,Tel. 02981/:7385, www:filmthéatqe‘i"!wmterberg.de

Rotkehlchen. Foto: Heinz Kling, Oberschledorn

VORGEZOGENER REDAKTIONSSCHLUSS

Liebe Leser/-innen und Inserent/-innen,
aufgrund des bevorstehenden Feiertags

(Tag der Arbeit) ziehen wir den
Redaktionsschluss vor.

Redaktionsschluss fir (Kw 18)
Mittwoch, 23.04.2025 / 10 Uhr

EEEN
RAUTENBERG
MEDIA

ICH WUNSCHE IHNEN EIN fro/)es Osteffest, VIEL ERFOLG &
BEI DER EIERSUCHE UND ERHOLSAME FEIERTAGE. ‘

ANZEIGEN.

DRUCK.WEB.
PROSPEKTVERTEILUNG BANNER

lhre DIGITAL-AUSGABE:
www.rundblick-hochsauerland.de

EEEN
RAUTENBERG
MEDIA

Lokaler geht’s nicht.

BANNER fiir den digitalen RUNDBLICK einfach bei mir
schalten. Ich riicke Ihre Produkte und Dienstleistungen, die
Leistungsfahigkeit Ihres Unternehmens maBgeschneidert
nach Ihren Wiinschen ins richtige Licht. Rufen Sie mich an -
ich freue mich auf das Gesprach mit lhnen!

mZEITUNG mDRUCK =mWEB w=FILM

Satz. Druck. Image.

24/7 online.

FILM

Perfekter Drehmoment.

DIGITAL-; ZEI'IUNG
wwwrudhlckhm o meebchdle pper

Alle 14 Tage in Ihrem Briefkasten

MEDIENBERATERIN
Birgit Lauber

MOBIL 0171 8859940

E-MAIL b.lauber@
rautenberg.media
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FREE YOUR MIND.

Schlossberg-Alm ab Ostersamstag & 1. Mai wieder geéffnet!

Willkommen an der Schlossberg
Alm in Kistelberg. Ab 19. April
verwohnen wir Euch wieder mit
Altbekanntem und wechselnden
Tagesgerichten. Unsere Offnungs-
tage an Ostern sind Ostersams-
tag, -sonntag und -montag von
11:00 bis 16:30 Uhr auf Anfrage
auch langer. Weiter geht es dann
im April, Mai und Juni von freitags
bis sonntags durchgehend von
11.00 bis 18:30 Uhr, sowie an al-
len Feier- und Briickentagen.

Was gibt es bei uns am 1. Mai?
Was Leckeres zu essen, wie SpieB-
oder Krustenbraten, Gemdtlich-

Die SchloBberg-Alm am FuBe des
SchloBbergs

t——

' Offnunéézeiten an Ostern

auf Anfrage auch langer.

Business

s> Cxrosse

Sonnenterrasse
i Ho\usm&‘m\s“ms&:

s GrLLLbu& ‘FQE

Apr./ Mai/ Juni: Fr. - So. durchgehend g2

59964 Medebach-Kiistelberg

keit, Sitzplatz im Griinen, kalte
Getranke, rustikale Atmosphare
und ziinftige Hintergrundmusik.
Einen Platz zum Entspannen und
Erholen. Dazu empfehlen wir Ape-
rol, Lillet White Berry oder Kdnig
Ludwig Dunkel- oder Weizenbier,
Warsteiner Radler naturtrib oder
Pils. Unsere Klassiker, wie Schnit-
zel, Kristchen und Huttensteak
und Kasespétzle sind auch wieder
im Angebot sowie ein paar vege-
tarische und vegane Gerichte. Bei
uns gibt es Apfelstrudel und Kai-
serschmarrn, hausgemachte Waf-
feln und Apfel- oder Kasekuchen.
Alle Speisen werden frisch zube-
reitet und es gibt natrlich eine
Auswahl an veganen oder vege-
tarischen Gerichten.

Mit zusatzlich saisonalen Gerich-
ten bieten wir eine schmackhafte
Palette an Lieblingsgerichten, wie
Rouladen, Sommersalate mit Gar-
nelen oder Pfifferlings Omelette.
lhr seid neugierig? Dann schaut

Sa., So., + Mo. 11.00 - 16.30 Uhr,

i o

crime Escapé

Am Skilift Schlossberg

Tel. 02981-820336 (Biiro)

doch mal auf unsere neue Web-
seite  www.schlossbergalm.com
oder kommt einfach vorbei und
probiert es gleich aus. Wir freuen
uns auf Euch!

Almhiitten

Und wenn es mal drauen nicht
ganz so ist, so bieten unsere tol-
len Almhiitten genau das richtige
Platzangebot zum Verweilen. Un-
sere Almhiitten bieten Platz von
4-12 Personen - so richtig gemit-
lich und kuschelig... Vier Almhit-
ten gibt es insgesamt und jede
hat ihren eigenen Namen und ist
individuell eingerichtet. Passen-
de Platze konnen im Voraus re-
serviert werden.

Relaxen auf der Sonnenterrasse
Einfach mal entspannen auf der
grossen Sonnenterrasse oder es
sich bequem machen in einem
unserer Liegestihle. Was will man
mehr...? Vielleicht noch ein kiih-
les Getrank und leckeren Snack -
Einkehr in die Schlossberg Alm -
einfach nur herrlich.

Neues Team Abenteuer - Business
Crime Escape

Ein spannendes Escapespiel fiir
Gruppen von 20-60 Personen. Es
geht um die Suche nach dem Agen-
ten Mc Gollister. Teams von 5-8
Personen begeben sich auf die
Suche nach ihm. Jedes Team hat
ein eigenes Headquarter und
spielt in verschiedenen Stationen/
Stadtteilen. Die Teams spielen
gegeneinander und sehen Live den
Punktestand der anderen Teams
auf dem Bildschirm. Spielzeit 90
Minuten - schafft lhr es schnel-
ler?

Outdoor-Escape

Spannendes Abenteuerspiel fiir
Familien, Freunde, Kollegen. Ac-
tion mitten im Wald. Los geht es
ab 4 Personen und 12 Jahren, Ter-
minreservierung auf unserer Web-
seite outdoorescape-
winterberg.de. Beim Outdoor-Es-
cape werdet Ihr in das Jahr 1858
bei einem ,Raubiiberfall am
Schlossberg” entflihrt. Als Han-
delsleute unterwegs auf der Hei-
denstrasse werdet lhr von Rau-
bern (iberfallen. ,Escape” bedeu-
tet Flucht - genau das ist Euer
Ziel. Eure Aufgabe ist es, Ratsel
zu lésen, Geheimnisse zu liften
und Hinweise zu befolgen, bevor
der Henker zuschlagt. Ein Team -
eine Mission - 60 Minuten Zeit.

Noch mehr Aktives?

Fir Gruppen ab 10 Personen gibt
es verschiedene Angebote, wie
GPS-Rallye, Bogenschiessen,
Team- und Konstruktionsaufga-
ben und vieles mehr. www.aktiv-
im-sauerland.de

Wandern am Schlossberg

Ab diesem Jahr fiihrt der Hohen-
flug direkt an der Schlossberg Alm
vorbei. Und vom Rothaarsteig
bringt Euch ein Zuweg (600 m)
direkt zur Schlossberg Alm.
Rundwanderweg A4 - Der Schloss-
berg Rundweg ist wieder begeh-
bar. Einmal rund um den Schloss-
berg, Einfache Strecke, 3,5 km,
45 Minuten.

Wanderung K1 - Reetsbergweg:
Start/Ziel am Schlossberg. Wir
empfehlen am Schlossberg zu star-
ten, dann Uber Kistelberg, Orke-
quelle, Rosberg, junge Grimme,
Schienenhitte und wieder zuriick
iber den Reetsbergweg zum
Schlossberg. Wanderstrecke 9,8
km - Dauer ca. 3 Std., Anforde-
rung mittel.

Business Escape

Rundblick Medebach | 6. Jahrgang | Nr. 8 | Freitag, 18. April 2025 | Kw 16 | rundblick-medebach.de/e-paper



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

AUSFLUGSTOUREN RASTEN WANDERN

Herzlich willkommen in der Hoheleyer Hiitte
Tolle Einkehr am 1. Maifeiertag

Die Hoheleyer Hiitte bietet ein ge-
mitliches Ausflugsziel und Ein-
kehrméglichkeit fir Wanderer und
Biker. Direkt am Rothaarsteig ge-
legen, mit schoner Aussicht ins
Wittgensteiner und Schmallenber-
ger Land, wurde sie im Oktober
2006 eroffnet und seit Mai 2018
wird die Hutte von Volker Miiller
bewirtschaftet. Mit viel Herzblut
bewirtet er seitdem seine Gaste.
Deshalb kann man sich hier ein-
fach nur wohlfiihlen. Im Innen- und
AuBenbereich wurde die Hitte
modernisiert und renoviert. Unter
anderem wurde der Boden in der
Hiitte mit neuen Fliesen verscho-
nert und eine Tischplatte wurde
mit einer Rothaarsteig-Karte flr
Wanderer versehen. Bei gutem
Wetter kann man sich derzeit auf
der AuBenterrasse mit der herrli-
chen Fernsicht niederlassen. Am
1. Mai gibt,s drauBen bei gutem
Wetter rustikale Speisen vom Grill
mit musikalischer Unterhaltung.

Die Hoheleyer Hiitte in schéner Lage (iber Hoheleye

Generell bietet das Hutten-Team
auch ein groBes, leckeres Friih-
stiicksbuffet auf Voranmeldung
an. Dienstags bis sonntags ist das
Team um Volker Miller durchge-
hend von 11.00 bis 19.00 Uhr fiir
alle Einkehrer da. Die Kiiche ist

.Windbeuteltorte”- als Speziali-
tat des Hauses oder der Htten-
Burger vom Angus Rind. Dazu na-
tlrlich auch eine passende Aus-
wahl an Kalt- und HeiBgetranken.
Alle Gerichte auch ,to go” und
.take away”. Als besondere Ge-

schenkidee sind hier auch Gut-
scheine erhaltlich. AuBerhalb der
requldren Offnungszeiten steht
das Hittenteam auf Vorbestellung
auch flr private oder geschaftli-
che Feierlichkeiten gerne zur Ver-
fugung. [BL]

von 11.30 bis 18.00 Uhr gedffnet.
Das Speisenangebot umfasst eine
rustikale Speisenkarte, hausge-
machten Kuchen wie diverse Obst-
streusel-Sorten vom Blech, die

Leckeres vom Grill an der Hoheley-
er Hitte zum 1. Mai

Wandern Biken Tolle Aussicht
Leckeres Essen Kiihles Bier
Kaffee & Kuchen

QUALITATSBETRIER

} 00 2
GwrIe

Winterberg ( [ ,r -

Hoheleye 17 g

Hoheleyer [ [ ﬂ
Tel. 02758-2019866

www.hoheleyer-huette.de

ROTHAARSTEIG'

Musikalische Unterhaltung am 1. Mai

mit rustikalen Speisen vom Grill
drauBen bei gutem Wetter

Di. bis So. von 11.00 bis 19.00 Uhr / Mo. Ruhetag
Kiiche von 11.30 bis 18.00 Uhr

Guischeine erhaltlich!

Die zertifizierte Hoheleyer Hiitte am Rothaarsteig
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AUSFLUGSTOUREN RASTEN WANDERN

Am 1. Mai zur Clemensberghiitte

Getranke und Speisen auch zum mitnehmen

Die Clemensberghitte, ist ein
beliebter Treffpunkt fir Wande-
rer, Biker und die Einwohner
aus der Umbebung. Die Hitte
liegt inmitten einer idyllischen
Landschaft in der Nahe von Win-
terberg, am Rande des hinzu-
gehorigen Dorfes Hildfeld am
ehemaligen Skilift.

Von hier aus erreicht man (ber
die Zubringerwege unmittelbar
den Rothaaarsteig, der (iber die
schone Landschaft zur Hochhei-
de zum Clemensberg hinauf-
fihrt.

Hier kann man bei guter Fern-
sicht eine schone Aussicht zum
SchloBberg, dem Kahlen Asten
und den umliegenden Ortschaf-
ten Kistelberg, Hildfeld, Gro-
nebach und Winterberg genie-
Ben. Oder aber dem ,Upland-
steig” in Richtung Willingen
folgen.- Hier passiert man
schon die hessische Landes-
grenze ins direkt angrenzende
Upland.

Wer also durch das Rothaarge-
birge in der Nahe von Hildfeld
umherstreift, kann gerne an der
Clemensberghttte vorbeikom-
men, die Aussicht ins weitlaufi-
ge Hilletal genieBen und sich
von der Huttenwirtin Barbara
Straeck mit Team ein leckeres
Mahl zubereiten lassen. Also,
was liegt ndher, von hier aus
am 1. Mai eine Wandertour zu
starten und am Ende an der
Hitte einzukehren?- Alle Spei-
sen und Getranke sind auch ,to
go” oder in Form von ,take
away" erhaltlich, ganz bequem
flir die Wandertour.

Die Speisenkarte enthdlt reich-
haltige und schmackhafte Ge-

Die Clemensberghiitte in Hildfeld

richte und die Kiiche ist tdglich
(auBer dienstags und mitt-
wochs) von 12.30 - 19.30 Uhr
gedffnet. Auf der Speisenkarte
befinden sich neuerdings auch
verschiedene Pastagerichte,
seit letztem Jahr auch vegeta-
rische Gerichte. Die Bezahlung
kann wahlweise auch per Karte
oder mobil (ber Handy erfol-
gen. [BL]

WANDERHUTTE

RG

Alle Gerichte

Juch zum Abholen!
Mo. 12.30 - 20.30 Uhr
Di. + Mi. Ruhetag

Do. -

Betreiberin Barbara Straeck

Hildfelder StraRBe 70 | 59955 Winterberg-Hildfeld | Tel. 02985/1300
barbarastraeck@gmail.com | www.clemensberghuette.de

Rustikale Auszeit an der Clemensberghiitte
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AUSFLUGSTOUREN RASTEN WANDERN

.Spritz”-Tour liber den Rothaarsteig
auf eine der schonsten Aussichtsterrassen von Winterberg

Im Inneren des Schneewittchenhaus

Seit fast 100 Jahren pragt die
St.Georg Sprungschanze die Sky-
line von Winterberg. Mitten im
Skigebiet auf 734 m .M. findet
Ihr eine der schonsten Aussicht-
sterrassen von Winterberg. Mit
einer unserer neuen Spritz-Vari-
anten aus der neuen Sommer-
drink-Karte schweift der Blick vom
Kahlen Asten bis weit tber Win-
terberg hinaus. Fir die Kinder
gibt,s eine eigene Spielwelt mit
Kugelbahnen und unserer groBen
Speil-Pistenwalze. In der noch jun-
gen Gastronomie im FuB der
Schanze warten frisch gebacke-
ner Kuchen, Waffeln mit verschie-
denen Toppings sowie eine an-
sprechende Auswahl an Speisen-
auch in fleischlosen Varianten,
wobei wir uns vom Streetfood-Sty-
le inspirieren lassen.

Von hier aus geht es weiter den
Rothaarsteig entlang bis zum
Schneewitchen-Haus.  Wer  mit
dem Bike unterwegs ist, kann sich
dort im Bikepark auf den verschie-
denen Parcours ausprobieren.
Ansonsten kann das komplete
Equipment auch im Bike-Verleih
vor Ort gemietet werden. Auf un-
serer Terrasse kann man aber
auch ganz einfach dem Treiben
nur zuschauen und an der Ost-
wand des Kahler Asten vorbei den
Blick in die Ferne schweifen las-
sen. Ein weiterer Blick in unsere
Karte und schon zaubert unser
Kiichenteam Euch auch noch et-
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was Leckeres auf den Teller.
Damit |hr bei groBeren Gruppen
auch ausreichend Platz habt, emp-
fehlen wir eine rechtzeitige Re-
servierung.

Euer Kontakt zu uns:

Die Schanze

Herrlohweg 100

59955 Winterberg

Tel.: +49 (0) 2981 4259019
kontak@die-schanze.de
Offnungszeiten

Téglich 11-18 Uhr - Kiiche schlieBt
eine Stunde friher.

Dienstag Ruhetag.

Die St. Georg Schanze mit Spielplatz fir die Kleinen

Am Rothaarsteig

A

WN}%“
SCHNEE (iTTCHEN

N
L=

\/
»Z HAUS
0@ mit Streichelzoo Beste Aussicht
am Bike- und Kletterpark tber Winterberg
@ KONTAKT@SCHNEEWITTCHENHAUS.DE KONTAKT@DIE-SCHANZE.DE

02981425 9020

02981425 9019 g
taglich 11-18:30

taglich 11-18:00
Fr-So-21Uhr
Di - Ruhetag

29

wiesenwirt.de
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( AUSDRUCKS Der Ablauf

FREIE REDMERIM

# Der Ablauf einer Trauerfeier
mit einer Trauerrednerin

Gartenbau Klauke
www.gartenbau-klauke.de
NuhnetalstraBe 74

59955 Winterberg Ziischen
Telefon 02981-2793
Mobil 01702053423 r@

B Garten- und Landschaftsbau
B Floristik

B Girtnerei
B Grabpflege

Muttertagsbrunch

Sonntag, 11. Mai 2025
von 10:30 Uhr bis 14:30 Uhr

Reichhaltiges Friihstiicksbuffet, gefolgt von Vor-
speisen und Salaten bis hin zu einer Variation aus
warmen Gerichten und einer Dessertauswahl.
Dazu sind die passenden Getrénke wie Kaffee, Tee,
Séfte und ein Glas Sekt zur BegriiBung inklusive.
Erwachsene 39 Euro, Kinder (5-12) 19 Euro

Kinder (13 - 16) 29 Euro. Bitte reservieren!

aei Im Trauerfall prasseln viele Dinge
SWARAE auf die Angehorigen ein.

724 \Wenn ihr bei Versterben eines
geliebten Menschen den Wunsch
habt, die Trauerfeier durch einen
Trauerredner durchfihren zulas-
d sen, werde ich Euch in dieser be-
lastenden Zeit bei Organisation
und Durchfiihrung der Trauerfeier
entlasten.

Nehmt im Trauerfall zeitnah Kon-
takt mit mir auf, damit wir einen
Termin flr ein personliches Ge-
sprach vereinbaren kénnen.

In diesem Gesprach besprechen
wir Eure Winsche und Vorstellun-
gen zur Gestaltung der Trauerfei-
er.

Ich gebe Euch Hilfestellungen in
Bezug auf Musiktiteln, erganzen-
den Texten und zeige Euch Mdg-
lichkeiten fir die Gestaltung ei-
ner Trauerfeier auf.

Gemeinsam kénnen wir so einen
sehr persénlichen und wirdevol-
len Abschied fiir den Verstorbe-
nen gestalten.

Auch mdchte ich in diesem Ge-
sprach den Verstorbenen so gut
wie mdglich ,kennenlernen”.
Dazu bendtige ich von den Ange-
horigen viele Informationen, denn

Hotel Oversum - Am Kurpark 6 - 59955 Winterberg
Tel. 02981/ 92955-0 - www.oversum-vitalresort.de

Ser Tiute

nur 3,84 € Ofenrische Brot

einer Trauerfeier

mit einem Trauerredner

Verena Kappen von Ausdrucksstark. Foto: Simsalabrina Fotografie

nur so ist es moglich, eine au-
thentische Trauerrede zu gestal-
ten, die den Verstorbenen realis-
tisch darstellt, die Erinnerungen
aufleben lasst und so der Trauer
ihren bendtigten Raum gibt.
Wenn der Ablauf der Trauerfeier
abschlieBend  besprochen ist,
iibernehme ich die weiteren Ab-
sprachen mit dem Bestatter.
Meine eigene Technik und mein
Rednerpult machen mich ortlich
sehr flexibel und garantieren ei-
nen reibungslosen Ablauf.

Die personliche Trauerrede um-
fasst einen gesprochenen Rahmen
von 15 - 20 Minuten und entsteht
in enger Abstimmung mit Euch.
Nach der Trauerfeier bekommt ihr
alle Texte im PDF-Format zur frei-
en Verfligung und ein optisch an-
sprechendes ausgedrucktes Exem-
plar als Erinnerung an den Ver-
storbenen ausgehandigt.

Ich bin in dieser schweren Zeit
immer an Eurer Seite.

Mehr Informationen iiber meine
Arbeit und Rickmeldungen mei-
ner Kunden findet Ihr auf Insta-
gram oder Facebook unter
ausdrucksstark_rednerin,  bzw.
Ausdrucksstark Freie Rednerin.
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Friihlingshafte
Back- und Kiichenhelfer

bei , Tischlein deck dich” in Winterberg

Tischlein

L

il

Farblich schone Back- und Kiichenutensilien bei , Tischlein deck dich”

Der Friihling halt Einzug im
JTischlein deck dich” Am Wal-
tenberg 40, in Winterberg. Mit
den Back- und Kiichenutensilien
der Marken Birkmann und STAD-
TER machen die Vorbereitungen
fir den Oster- oder Familienbe-
such einfach SpaB!- Die Riihr-
schiisseln in verschiedenen Gro-
Ben und diverse Backhelfer in
den Farbténen seegras-grin,
silk-rose, scandic-blue, limette
und rot zaubern Schwung in die
Kiiche. Auch Ausstechformen in
Ostermotiven, Spritztiillen und
diverse Back-, Spring-, Gugel-
hupf- sowie Obstbodenformen
runden das Kiichen-Backpro-
gramm der qualitativen Marken
ab. Die Osterhasen- und Lamm-

backformen schmiicken den Tisch
perfekt fiir den Oster- sowie den
Verwandschaftsbesuch zur Kom-
munionsfeier. Passende Tischac-
cessoires, in Form von Serviet-
ten, ebenfalls mit Oster- und Friih-
lingsmotiven der Marke ihr run-
den das schéne Programm ab.
Der gut aufgestellte Laden , Tisch-
lein deck dich” hat neben den
farbenfrohen Back- und Kiichen-
helfern auch diverse Feinkostpro-
dukte und edle Spirituosen sowie
weitere qualitativ hochwertige
Haushaltswaren, Besteck, Glaser,
Tischwasche, Geschirrhandticher,
Wohnaccessoires und Deko von
vielen namhaften Herstellern im
klassisch zeitlosen und ausgefal-
lenen Stil vorratig. [BL]

deck
dich!

Tischlein deck dich GbR, Am Waltenberg 40, 59955 Winterberg
Tel.: 02981 / 89 998 94, www.tischlein-deck-dich-winterberg.de
#Haushaltswaren#Kichenhelfer#Geschirr#Besteck#Glaser#Tischwasche#Wohnaccessoires#Deko#

Mo., Di., Do., Fr. 10.00 - 13.00 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr; Sa. 10.00 - 16.00 Uhr

BY AMARIS & FRIENDS

Amaris Olbrich

METZGEREI SCHNORBUSCH

59969 Hallenberg - Kirchstrafle 6 - Tel. 02984-8330
www.metzgerei-schnorbusch.de

ANGEBOTE Di., 22.04. - Sa., 26.04.2025

Paprikagulasch, kiichenfertig 100g 1,29¢€
Schwenksteaks, fir Pfanne + Grill 100g 1,29¢€
Schnitzel (Oberschale, mager) 100g 1,19€
Frischer Hallenberger Aufschnitt 100g 1,59¢€
Kleine Schinkenwurst 100g 1,49¢€
Frischer Fleischsalat, hausgemacht 100g 1,39€
ANGEBOTE Di., 29.04. - Sa., 03.05.2025

Zwiebelrollbraten, pikant gefillt 100g 1,29¢€
Grillbauchscheiben, herzhaft gewiirzt 100g 0,89¢€
Schweinegeschnetzeltes, natur oder gewiirzt 100g 1,29¢€
Frische Hallenberger Rostbratwiirstchen 100g 1,09€
Frische Hallenberger Fleischwurst 100g 1,09¢€
Snack-Wirstchen, ital. Art, aus eig. Herst. 100g 1,89¢€
DIENSTAG: FRISCHES METT 100g 0,89€

Grill mal wieder:
FEUER UND FLAMME
FUR LECKERES VOM ROST!

Verschiedene Wurst- und Grillfleisch-
spezialitaten, taglich frisch hergestellt.

Offnungszeiten:

Montags Ruhetag

Di. - Do. 7.30 - 13.00 Uhr & 14.30 - 18.00 Uhr
Fr. 7.30 - 18.00 Uhr durchgehend

Sa. 7.30 Uhr - 12.30 Uhr

6anungszeilen vor dem 1. Mai - Mi., 7.30 - 18.00 Uhr durchgehend

Sofort Bargeld Schmuck & (Jhren

Gold- & Silberankauf

zum Tagesh('jchstpreis Hauptstr. 18 * Winterberg
Do.&F.  11:00-13:00 & 14:00 - 17:00

© terres'agentur

Ihr &) Raiffeisen-Markt
59969 Hallenberg ® Aue 1 ¢ Tel: 02984/416 Fax: 02984/407

www.wittgenstein.raiffeisen.de ¢ hallenberg @wittgenstein.raiffeisen.de
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Altgold « Mlinzen  Zahngold
Besteck ¢ D-Mark-Tausch 2:1

Vertrauen Sie nur dem Fachmann vor Ort!

Samstag  11.00- 15:00

Goldankauf & Trauringauswahl auch
nach Vereinbarung « 02981 / 929 72 42
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,Vom Wandern der Menschen und ihren Marchen”

Wieder einmal war der Raum im
Ev. Gemeindezentrum Medebach
erfreulich gefiillt mit Gdsten aus
Nah und Fern. Die Initiatorin des
SalonF, Irmtraud Ruder, begriBte
die Besucher*innen zum 6. Gold-
rand fiir die Seele Abend mit dem
Thema: ,Vom Wandern der Men-
schen und ihren Marchen” aufs
Herzlichste. Frau Dr. Renate Bu-
chenauer, Vertreterin des Vereins
Hugenotten und Waldenserpfad
e.V., kam aus der Hugenottenstadt
Bad Karlshafen angereist. Der 13-
jahrige Schiler Christian Plinge
aus Deifeld untermalte am Kla-

vier mit Musik von Peter Tschai-
kowski das Referat von Frau Dr.
Buchenauer:

Waldenser und Hugenotten, Glau-
bensfliichtlinge aus Italien und
Frankreich, die u.a auch in Nord-
hessen eine neue Heimat fanden,
brachten ihre eigenen Mérchen
mit.

Dornréschen, Rotképpchen,
Aschenputtel, Rapunzel, Der ge-
stiefelte Kater, Die sieben Raben
- viele unserer beliebten ,deut-
schen Marchen” haben franzosi-
sche und italienische Grundlagen.
Uber 80 der Grimm'schen Kinder-

POLITIK

und Hausmarchen sammelten die
Gebruder Jacob (1785-1863) und
Wilhelm (1786 - 1859) Grimm von
den hugenottisch  stdmmigen
Marchenerzahlerinnen Dorte Wild,
Marie Hassenpflug und Dorothea
Viehmann.

Die Zuhorer*innen waren beein-
druckt, dieser Hintergrund war
allen unbekannt.

Kopien der Marchenzeichnungen
des Malers Otto Ubbelohde (1867-
1922), der im Lahntal bei Mar-
burg zu Hause war, schmickten
die Wande.

Wieder einmal sorgte das SalonF-

Team Petra Rasche, Gitte Schnur-
bus, Margret Kremer, Ulrike Hel-
ler und Ingrid Schneider fir aus-
gefallene  Késtlichkeiten.  Tee,
Wein und Kekse rundeten den
Genuss ab. Pfarrerin Sandra Gin-
tere dankte Frau Dr. Buchenauer
mit einem typischen Medebach
Prasent und Christian Plinge freu-
te sich Uber die gewiinschte Con-
fiserie.

Der 7. Goldrand fir die Seele Sa-
lonF ,Reise nach Jerusalem” mit
Frieder C.Lohrer findet statt am
8. November.

Text: Irmtraud Ruder

Aus der Arbeit der Parteien SPD

SPD Medebach mit neuem Vorstand

Manfred Liebig und Bjorn Brune fiihren den Ortsverein

Medebach. In der Mitgliederver-
sammlung des SPD-Ortsvereins
wurde turnusmaBig ein neuer
Vorstand gewéhlt. Fir die nachs-
ten 2 Jahre wahlte die Versamm-
lung erneut Manfred Liebig zu
ihrem Vorsitzenden. Als sein
Stellvertreter wurde neu Bjorn
Brune aus Medelon gewdhlt. In
ihren  Amtern wiedergewihlt
wurden Thomas Just als Kassie-
rer, Veronika Denhof als Schrift-

flihrerin sowie als Beisitzerin
Astrid Just-Herzig. Als weitere
Beisitzer wurden Michael Hie-
mer und Stefan Rabe in den Vor-
stand gewdhlt. Als Revisoren
wurde Werner Dornhéfer im Amt
bestatigt und Tina Hiemer-Krall-
mann neu hinzu gewahlt. Vor-
sitzender Manfred Liebig berich-
tete in seinem Geschaftsbericht
iber die durchgeflihrten Aktivi-
tdten im zurlckliegenden Jahr.

Ende: Aus der Arbeit der Parteien SPD

Trotz schwieriger politischer
Rahmenbedingungen, durch das
Ampel-Aus in Berlin, konnten
einige neue Mitglieder gewon-
nen werden.

Weiter wurden langjéhrige Mit-
glieder flr ihre Treue zur Partei
geehrt. So gehdren Thomas Just
und Eva Papenheim der SPD seit
25 Jahren, Reinhold Klump, Wer-
ner Dornhéfer und Ursula Miele
seit 30 Jahren sowie Peter Nimsc-

holz bereits 40 Jahre an.

Fir die Kreistagswahl wurde Ste-
fan Rabe aus Kiistelberg als Kan-
didat fiir den Kreistagswahlbezirk
Medebach-Hallenberg nominiert.
Als Vertreterin fungiert Veronika
Denhof.

Die Kandidatenaufstellung fiir den
Stadtrat soll Anfang Mai im Rah-
men der nachsten Mitgliederver-

sammlung erfolgen.
Michael Hiemer

Rundblick Medebach | 6. Jahrgang | Nr. 8 | Freitag, 18. April 2025 | Kw 16 | rundblick-medebach.de/e-paper



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

AUTO " zweirap | -

,- h TCWS

Neue Kraftstoffsorte B10 kommt an die Tankstellen
Seit April verfligbar: Wichtige Fragen und Antworten zum neuen Dieselkraftstoff B10

Seit April 2024 kann der neue
Kraftstoff B10 als weiterer Die-
selkraftstoff an Tankstellen in
Deutschland angeboten werden.
Das sollte man dazu wissen:
Was ist B10?

Mit B10 wird ein Dieselkraftstoff
bezeichnet, dem bis zu zehn Pro-
zent Biodiesel beigemischt wer-
den. Die bisher an den Tankstel-
len verkaufte Standard-Diesels-
orte B7 enthalt dagegen nur bis
zu sieben Prozent Biodiesel.
Was ist Biodiesel und welche Vor-
teile hat er?

Biodiesel ist ein Biokraftstoff, der
fossilen Diesel ersetzt. Wichtigs-
te Rohstoffe fiir die Produktion
von Biodiesel in Deutschland sind
Rapsél sowie Altspeisefett. Bio-
diesel mindert den Treibhausgas-
ausstoB im Vergleich zu fossilem
Diesel je nach eingesetztem Roh-
stoff um enorme 70 bis 90 Pro-
zent. Im Herstellungsprozess ent-
stehen gleichzeitig Glycerin und -
bei der Nutzung von Raps - ei-
weiBreiches Tierfuttermittel.
Missen Tankstellen den Diesel-
kraftstoff B10 anbieten und was
ist mit dem bisherigen Diesel-
kraftstoff B7?

Fahrzeughalter kénnen wie bisher
an allen Tankstellen den gewohn-
ten Standard-Dieselkraftstoff B7
tanken. Ob die Tankstellenbetrei-
ber den klimafreundlicheren
Kraftstoff B10 anbieten, konnen
sie individuell entscheiden. Es
besteht keine Verpflichtung, B10
an einer Tankstelle zu verkaufen.
Zu Beginn wird B10 deshalb vor-
aussichtlich nur an einzelnen
Tankstellen erhaltlich sein.

Was missen Autofahrerinnen und
-fahrer vor dem Tanken mit dem
Dieselkraftstoff B10 beachten?
Vor dem Tanken sollte man pri-
fen, ob der Hersteller das jeweili-
ge Fahrzeug fiir B10 freigegeben
hat. Eine Liste der freigegebenen
Fahrzeugmodelle  ist  unter
www.biokraftstoffverband.de/the-
men/b10 abrufbar, viele weitere
Informationen zu Biokraftstoffen
gibt es zudem unter
www.biokraftstoffverband.de.
Welches sind die wichtigsten
Rohstoffe fiir Biodiesel?
Wichtigster Rohstoff fir die Bio-
dieselproduzenten in Deutsch-

Rundblick Medebach | 6. Jahrgang | Nr. 8 | Freitag, 18. April 2025 | Kw 16 | Rautenberg Media | www.rundblick-hochsauerland.de

Seit April 2024 kann der neue Kraftstoff B10 an Tankstellen in Deutschland angeboten werden. Mit B10
wird ein Dieselkraftstoff bezeichnet, dem bis zu zehn Prozent Biodiesel beigemischt werden. Foto: DJD/
Verband der Deutschen Biokraftstoffindustrie

land ist Rapsol. Auf Platz 2 der
Rohstoffe stehen Abfélle und
Reststoffe wie gebrauchte Spei-
sedle und Tierfette. Der Anbau
von Raps bringt viele Vorteile mit
sich, denn er erweitert die
ansonsten getreidelastigen
Fruchtfolgen, die tiefe Wurzel lo-
ckert den Boden auf und er-
schlieBt so Nahrstoffe und Was-
ser. Bei der Produktion von Bio-
diesel und Bioethanol entsteht
gleichzeitig wertvolles EiweiBfut-

termittel, das in der Landwirt-
schaft fir die Flitterung von Hiih-
nern, Schweinen und Kiihen ge-
braucht wird. Die Verwendung von
Abfallen und Reststoffen ist
ebenfalls  sinnvoll:  Wird ge-
brauchtes Speisedl unsachgemaB
Uber den Ausguss in die Kanali-
sation entsorgt, flihrt dies zu Ab-
lagerungen und Verstopfungen,
die nur mit groBem Aufwand und
hohen Kosten beseitigt werden
kénnen. (DJD)

Gelb blihende Rapsfelder wecken Sommergefiihle. Zu Biokraftstoff
verarbeitet, leisten sie zudem einen Beitrag zu umweltfreundlichen
Autofahrten. Foto: DJD/www.biokraftstoffverband.de

ed AUTO DIENST

DIE MARKEN-
WERKSTA'IT

Unser Zusatz-Service
) im April:

TUV + Breakfast
Sa. 26.04.2025

Ihr Auto kommt
zum TUV und Sie
zum Frihstiick!

Um Voranmeldung wird gebeten.

Stefan Kronauge

IndustriestraBe 2 - 59969 Hallenberg
Tel: 02984-908310 - www.kronauge.de
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Fit fiir die Rothaarsteig-Wandersaison: Intensiver Austausch
und Vorbereitung fiir Unterkiinfte und Tourist-Infos

Zwei Infoveranstaltungen bringen Qualitatsbetriebe und Tourist-Infos

auf den neuesten Stand / Grol3e Vorfreude auf viele Wandernde

§

o

.

M.

Die Qualitatsbetriebe Rothaarsteig sowie die Tourist-Infos am , Weg der
Sinne” sind nach den zwei Infoveranstaltungen fit fiir den Start in die
Wandersaison 2025 am Rothaarsteig.

Foto: Annika van Beek

Brilon/Wilnsdorf/Rothaarsteig. Das
Wetter wird besser, das Vogelge-
zwitscher lauter, und damit verbun-
den ist der Wunsch der Menschen,
wieder mdglichst viel Zeit in der
Natur zu verbringen. Viele Wander-
freunde haben nach dem langen
Winter jetzt die Wandersaison ein-
gelautet. Beliebtes Ziel von rund
1,7 Millionen Wandernden jahrlich
ist der Rothaarsteig, der auf seiner
154 Kilometer langen Strecke eini-
ges zu bieten hat. Um bestens vor-

bereitet in die Wandersaison zu star-
ten, hat sich der Rothaarsteigver-
ein mit den Rothaarsteig-Qualitats-
betrieben und den Tourist-Infos am
Weg zu zwei Infoveranstaltungen
getroffen.

Reges Interesse an Rothaarsteig-
Informationen

Zum einen kamen die Teilnehmen-
den im Schlosshotel in Brilon-
Wald, zum anderen im Hotel Gins-
berger Heide bei Hilchenbach zu-
sammen. Das Interesse war rege

PRODUKTFOTOGRAFIE!

SIE HABEN DAS PRODUKT?
WIR HABEN DAS KNOW-HOW!

hochwertige, professionelle Fotos
die unsere Profis fur Sie anfertigen

wir setzen lhre Produkte ins rechte Licht
professionelle Bildbearbeitung

individuelle Beratung
hohe Qualitatskontrollen

kurze Kommunikationswege
um lhre Wiinsche umzusetzen

WEITERE INFOS UNTER:

www.rautenberg.media/film/produktfotos

12|

Im Hotel-Restaurant Ginsberger Heide in Hilchenbach bereiteten sich
die Vertreterinnen und Vertreter der Qualitatsbetriebe sowie der Tou-
rist-Infos mit Ilka Robke und Katharina Schwake-Drucks auf die Wand-
ersaison am Rothaarsteig intensiv vor. Foto: Rothaarsteigverein

und es kamen an beiden Tagen
insgesamt (iber 40 Rothaarsteig-
Partner zusammen. Um die Anrei-
se flr die Partner so kurz wie még-
lich zu gestalten, wurden zwei Ter-
mine, einer im Norden und einer
im Stiden des Weges angeboten.
Die Veranstaltung richtete sich
hauptséchlich an das Personal,
das die Rezeption im Hotel oder
den Counter der Tourist-Informa-
tion betreut. , Wir freuen uns Uber
das Interesse an den Veranstal-
tungen und Uber den lebhaften
Austausch zu rothaarsteig- und
wanderspezifischen Themen”, be-
richtet Ilka Robke, beim Rothaars-
teigverein zustandig fir die Zu-
sammenarbeit mit den Qualitéts-
betrieben.

Markierung und Beschilderung am
Rothaarsteig erldutert

Das Ziel der Treffen war, die Part-
ner auf denselben Wissensstand
zu bringen, so dass alle gut vor-
bereitet in die Saison starten und
die Fragen der Wandergdste be-
antworten kénnen. So informier-
te der Rothaarsteigverein unter
anderem grundlegend Uber die
Beschilderung entlang des Weges
JNicht alle wissen, dass die gel-
ben Zeichen die Rothaarsteig-Zu-
gangswege, die schwarzen Zei-
chen die Rothaarsteig-Spuren als
Rundwege und die roten Zeichen
den Hauptweg markieren”, betont
Harald Knoche, Geschaftsstellen-

leiter des Rothaarsteigvereins.
Erfahrungsaustausch als Mehr-
wert der Veranstaltung
Darlber hinaus ging es um die
konkrete Tourenplanung, zum
Beispiel, wie Wandernde mit der
Ubersichtskarte ganz simpel die
Entfernungen einer Strecke be-
rechnen  konnen. Thematisiert
wurden weiterhin haufig gestell-
te Fragen und die Planung einer
Wanderung mit Bus und Bahn. Das
Team des Rothaarsteig stellte sei-
nen Partnern auBerdem aktuelle
MaBnahmen aus dem Bereich
Marketing vor. ,Neben den Infor-
mationen war fir alle Beteiligten
auch der Erfahrungsaustausch ein
echter Mehrwert der Veranstal-
tung”, berichtet Ilka Robke, die
sich sehr dber das ausnahmslos
positive Feedback der Teilnehmen-
den freute.
Infobox zum Rothaarsteig
Am Rothaarsteig finden Wandern-
de Uber 100 zertifizierte Rothaars-
teig-Qualitatsbetriebe.  Unter-
kiinfte und Gastronomien, die die-
se Auszeichnung tragen, zeichnen
sich durch besondere Wanderser-
vices, eine wanderfreundliche
Ausstattung und die Kenntnis zum
Rothaarsteig aus.
e Alle Infos zum Rothaarsteig:
www.rothaarsteig.de
e Servicetelefon fiir Fragen zum
Rothaarsteig: 02974/4994163
e E-Mail: info@rothaarsteig.de
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Fassadengestaltungen vom Malerbetrieb Schnorbus
aus Winterberg-Ziischen

Getreu dem Slogan ,Qualitat hat
Tradition” hat Inhaber Siegfried
Schnorbus mitsamt dem Team
zahlreiche Lehrgange belegt.
Aktuell befinden sich im Maler-
betrieb Schnorbus zwei weibliche
Auszubildende im 1. Lehrjahr: Le-
onie Stahlschmidt seit August und
Lenja Vélimecke seit Dezember
letzten Jahres. Gesellin Vanessa
Rickert besucht seit September
letzten Jahres die Meisterschule
in Arnsberg.

Die Schwerpunkte des Unterneh-
mens beziehen sich auf kreative
Beschichtungstechniken, moder-
ne Wandgestaltung, hochwertige
Spachteltechniken, Bodenbeldge
aller Art und Fassadengestaltung.
Im AuBenbereich werden Fassa-
den sowie Sockelbereiche saniert
und neu gestaltet. Auch der Ge-
ristbau kommt an dieser Stelle

zum tragen.

Der Malerbetrieb Schnorbus aus
Ziischen verwendet stets hoch-
wertige Materialien von namhaf-
ten Herstellern, wie z.B. Herbol

wevolimgd
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Das junge, dynamische Team vom Malerbetrieb Schnorbus aus Ziischen

oder Sikkens. Individualitdt sowie
Ausdrucksstarke bestimmen maB-
geblich den Charakter des Ge-
baudes. Der Phantasie sind hier
keine Grenzen gesetzt, da Fassa-
denfarben in vielfaltigen Nuancen
getdnt werden konnen. Die
darunterliegende ~ Warmedam-
mung kann zusatzlich aus einem
Wérmedammverbundsystem, mit
Mineralwolle als Dammung und
einem mineralischem Putzaufbau
bestehen.

Fassaden dienen nicht nur als op-
tische Elemente, sondern erfiillen
zudem wichtige bautechnische
Aufgaben. Deshalb sollte man
auch den Gebaudeschutz nicht un-
beabsichtigt lassen.

Allen voran dienen Fassaden als
Schutz gegen Frost, Hitze, Wind
und Regen.

Der Malerbetrieb Schnorbus ist
sich den hohen Anforderungen be-
wusst, bietet SystemlGsungen,
Fassaden zu schiitzen, sanieren
und ist auch auch in Sachen Be-
tonschutz ein kompetenter An-
sprechpartner.

Die Mdglichkeiten der Fassaden-
gestaltung sind nahezu grenzen-
los.- Egal ob Dekor- oder Kratz-
putz. In Sockelbereichen werden
auch gerne Klinker oder ein
Bundsteinputz auf-
getragen. Inspirie-
rende Projekte,
brandaktuelle Farb-
trends sowie Tipps &
Tricks rund um das
Gestalten mit Fassa-
denfarben  lassen
keine Winsche und
offen.

gvolimea

Die Fassadenfarbe gilt als die Vi-
sitenkarte eines Hauses.

Die Gestaltung von Fassaden wur-
de dber die Jahre immer vielseiti-
ger. Mit diversen Fassadenbeld-
gen kommen bewdhrte Materia-
lien neu ins Spiel und erdffnen
neue optische Mdglichkeiten.
Lassen Sie sich vom Malerbetrieb
Schnorbus auch fiir auBergewshn-
liche Looks inspirieren und bera-
ten. [BL]

MIT HERBOL
WIRD'S
EINFACH GUT

Fassadenfarben
Innenfarben
Lacke/Lasuren

Bodensystem

www.herbol.de

Schnorbus

Einfach verlasslich. B |

AkzoNobel

Malerbetrieb i

Siegfried Schnorbus

Oberstrale 12
59955 Winterberg-Ziischen

Tel.: 02981 928737
Mobil: 0160 8091245
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Jetzt kann der Friihling kommen

Sichtschutzzaune und Balkongelander von Tischlerei Holztec

Passend zur Friihlingszeit ist die
Tischlerei Holztec aus Medebach-
Kiistelberg der richtige Ansprech-
partner in Sachen Sichtschutzele-
mente, Zaunelemente und Bal-
kongelander aus Holz und Kunst-
stoff.

Bei einer Vielzahl an Gestaltungs-
mdglichkeiten in Form und Farbe
bleiben nahezu keine Wiinsche of-
fen und bei der Auswahl des Werk-
stoffes Kunststoff, entfallt der auf-
wendige Renovierungs- und Pfle-
geaufwand. Sichtschutzzdune aus
Kunststoff bieten auf der Terrasse
und dem Balkon die Mdglichkeit,
die Privatsphare auf attraktive Art
zu schitzen. Die Elemente kon-
nen auf Wunsch als geschlosse-
nes Element, teildurchsichtig mit
+Rankschutzgitter”, oder auch in
der Kombination mit satiniertem
Glas, individuell nach ihren Be-
dirfnissen, auf MaB gefertigt wer-
den und dienen gleichzeitig auch
als Windschutz. Ein groBer Vorteil
ist die Uiber Jahre bestehende Wit-
terungsbestandigkeit bei einem
Minimum an Pflege. Alle Kunst-

Balkongelander von Tischlerei Holztec

stoff-Elemente  bestehen  aus
hochwertigstem PVC-Material in
verschiedensten Farben und De-
koren. Alles natiirlich ,Made im
Sauerland”.

Auch die Gestaltung und Ferti-
gung von Balkongelandern aus

Optisch gut einfligharer Sichtschutz von Tischlerei Holztec

Tel. 02981/908835
info@tischlerei-holztec

TISCHLEREI e

—— o EEeesssssssssssssm  tischler T8

HE&LZTEC =
=7

Inh. Andreas Koch

IHR FACHBETRIEB FUR
HOLZ- und KUNSTSTOFFVERARBEITUNG

59964 Medebach-Kustelberg

Mobil: 01755994040
www.tischlerei-holztec.de

14 |

Kunststoff kann in vielféltiger
Weise mit Kunststoffprofilen in
der Kombination mit Edelstahl
und Glas von der Tischlerei Holz-
tec geplant und hergestellt wer-
den. Die Balkonverkleidungen
sind ebenfalls aus hochwertigem

PVC, witterungsbestandig und
langlebig. Die vielfaltigen Ge-
staltungsmoglichkeiten  eines
Balkons geben jedem Zuhause
ein neues und eigenes Gesicht.
Lassen Sie sich gerne dazu be-
raten. [BL]

Heller Sichtschutz von Tischlerei Holztec
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Photovoltaikanlage mit Warmepumpe kombinieren

Komplettlosungen vom Meisterbetrieb Menke aus Winterberg-Siedlinghausen

Wérmepumpen gelten als effizi-
enteste Art der elektrischen War-
meerzeugung. Aus einer Kilowatt-
stunde Strom werden unter Nut-
zung kostenloser Umweltwdrme
bis zu vier Kilowattstunden War-
me gewonnen. Bei Abdeckung des
Energiebedarfs mithilfe einer War-
mepumpe fir das Erwdrmen von
Raumen und Trinkwasser ermdg-
licht der kostenglinstige Solar-
strom eine preiswerte Wdrmever-
sorgung. Beim kombinieren von
Photovoltaik mit einer Warme-
pumpe sollte man sich gezielt fir
eine Umweltheizung entscheiden,
die den Eigenverbrauch optimiert
und den Betrieb an die Erzeugung
der Photovoltaikanlage anpassen
kann. Der Meisterbetrieb Menke
aus Siedlinghausen steht fiir die-
se Anwendung mit einem ent-
sprechend abgestimmtem System
von Photovoltaikanlage und War-
mepumpe beratend und ausfiih-
rend zur Seite. Nicht nur die War-
mepumpe kann mit Solarstrom
betrieben werden.-  Eigenver-
brauch ist auch mit Haushaltsge-
raten,  Unterhaltungselektronik
und Elektrofahrzeugen maoglich.

Um die in Erde, Wasser oder Luft
gespeicherte Warme verfiighar zu
machen, nutzen Warmepumpen
elektrische Energie. Durch die
Kombination mit einer Photovol-
taikanlage lasst sich ein erhebli-
cher Teil des bendtigten Stroms
aus Sonnenenergie erzeugen. Da-
mit erlangt man mehr Unabhan-
gigkeit von Energieversorgern und
erreicht geringere Stromkosten.
Eine Ausrichtung auf Ost- oder
Westdachern passt am besten zum

Modernes Einfamilienhaus mit PV-Anlage, Warmepumpe und Wallbox
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Moderne Solarzellen vom Meis-
terbetrieb Menke

typischen Verbrauchsverhalten
eines Privathaushalts, da die Mo-
dule in den Morgen- und Abend-
stunden Strom produzieren. Ein
Stromspeicher ist Grundvoraus-
setzung flr eine optimale Versor-
gung. Warmepumpen und Photo-
voltaikanlagen kénnen in Neu-
und Altbauten installiert werden.
Es kann eine staatliche Forderung
beantragt werden. Das Team vom
Meisterbetrieb Menke berdt Sie
gern. [BL]

A\ EEMANN

For our climate

Die neue Generation der

Warmepumpen: VITOCAL 250-A

Neu: 21 -8 kW /5,3 - 18,5 kW
fiir Neubau/Modernisierung

+ Mit bis zu 70 °C Vorlauftemperatur bestens fur die
Modernisierung geeignet

+ Schont die Umwelt und das Klima durch Verwendung
des naturlichen Kaltemittels R290 (Propan)

viessmann.de/vitocal

Wir beraten S,’BMD& Meisterbetrieb

lhre erste Adresse.

Am lberg 2 ® 59955 Winterberg © Tel. (02983) 1404
www.meisterbetrieb-menke.de ¢ info@meisterbetrieb-menke.de
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Malerwerkstatten
Christopher Seston GmbH

® Raum-und
Fassadengestaltung

® Kreativtechniken

® Warmedammung

® Bodenbelage

® Parkett

Eichendorffsiedlung 12
59955 Winterberg-Silbach
www.malerleber.de
info@malerleber.de

Kosten sparen mit

| MIETGERATEN

JETZT AUCH IN HALLENBERG!

Reservieren iiber den QR-Code
oder unsere Website!

Pollen, Feinstaub, CO2, Ausdlns-
tungen aus Mobeln, Baustoffen
und Putzmitteln: In geschlosse-
nen Raumen konnen viele Schad-
stoffe fiir , dicke Luft” sorgen. Dies
kann auf Dauer krank machen,
denn den GroBteil unserer Lebens-
zeit halten wir uns in Innenrdu-
men auf. Um eine gesunde Raum-
luftqualitat sicherzustellen, ist
regelmaBiges Luften daher enorm
wichtig.

Saubere Luft zum Atmen

Mit der manuellen Fensterliiftung
|asst sich das Problem aber kaum
beheben, denn auch von drauBen
kann beispielsweise mit Pollen

FRANK BEULEN

Heizol - Diesel - Pellets

MEDEBACH

Tel. 02982-41254 -

Tel. 02984-610

" www.cfmoescheid.com/
service/mietgerate

Afles 7um Bauen und Renovieren

16 |

Mehr Lebensluft

Systeme flir Wohnungsliiftung sorgen dank Feinfilter
fur allergenfreie Raumluft

Mehr Lebensluft mit gesunder Raumluft:
Liftungsanlagen fithren Schadstoffe zuverldssig ab und halten dank Filtertechnik Pollen und Feinstaub
drauBen. Foto: DJD/Initiative Gute Luft/Studio Romantic - stock.adobe.com

oder Feinstaub belastete Luft ins
Haus gelangen. Eine wirksame und
zugleich auch noch energieeffizi-
ente Losung fir gesunde Raum-
luft ist daher die kontrollierte
Wohnungsliftung. Dabei fiihren
Liftungsanlagen die belastete
Raumluft zuverldssig nach auBen
ab, leiten gefilterte AuBenluft ins
Haus und sorgen so fiir mehr ,Le-
bensluft”. Bei der Initiative ,Gute
Luft” unter www.wohnungs-

lueftung.de gibt es mehr Informa-
tionen zu den verschiedensten

o 28

RUND UM MEIN ZUHAUSE

Liiftungslosungen fiir nahezu je-
des Wohngebdude. Sie eignen
sich fiir den Neubau, kénnen aber
auch nachtrdglich eingebaut wer-
den. Der Staat unterstiitzt zudem
mit attraktiver Forderung, Uber
welche das Infoportal ebenfalls
einen kompakten Uberblick bie-
tet.

Steuerung per Sensoren

Die effiziente Filtertechnik der
kontrollierten Wohnungsliftung
verhindert, dass Feinstaub, Pol-
len und Insekten beim Liften ins

Foto: DJD/Initiative Gute Luft/goodluz - stock.adobe.com
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Haus gelangen. So herrscht immer
frische Luft, auch bei geschlos-
senen Fenstern. Damit das Lif-
tungssystem effizient arbeitet,
sollten die Filter mindestens
einmal im Jahr Gberprift und aus-
getauscht werden, bei Bedarf
auch ofter. Sie kdnnen ganz ein-

ZUHAUSE

fach selbstandig ausgewechselt
werden. Durch den stetigen, aber
zugleich zugluftfreien Luftaus-
tausch beugen Liftungsanlagen
auch einer zu hohen C0O2-Kon-
zentration sowie der Entstehung
von Schimmel vor. Uber Senso-
ren lassen sich Feuchte, CO2- und

Schadstoffgehalt gezielt Gberwa-
chen und individuell nach Bedarf
steuern, auch per App. Im Ver-
gleich zum manuellen Liften sind
Liftungsanlagen mit Warmeriick-
gewinnung zudem energieeffizi-
ent und senken die Heizkosten.
(DJD)

Tlschler-el

ario

Liftungsanlagen kénnen sowohl
im Neubau als auch nachtréglich
installiert werden. Fir Anlagen mit
Warmeriickgewinnung gibt es eine
staatliche Forderung.

Foto: DJD/Initiative Gute Luft

Die Ideenwer-kstatt Holz

ANZEIGE
ic'hlr;f erell
&’s Wohnmabel, Einbal'.lmlé':bel,I IBodenbeI'a'gtle,
] KOMMERLING Badezimmermabel, . Fenster- Gnd Haustiiren im
KUNSTSTOFF-FENSTER Kindermadbel, 1 | . Bereich,Neubau und
R B Sanierung,

LANDWEHR 12 + 59864 MEDEBACH

Baromaobel, J
TEL.: 02982/3020 FAX: D2984/2522 \ | .|

5 Einbaukiichen nach Maﬂ,"l:
Senken Sie lhre
Energiekosten

Nichts ist argerlicher als un-

dichte oder alte Fenster, die

sich als Energievernichter er-
i d die Kosten in di

YWelsen un 12 KOsten n die Schrank Und

H_ohe_ Ssilem; Mitunshaken Trennwandsystem, ; i _'CNC Baar-beltung, moder-

Sie einen kompetenten Part- ! i &
e i i Al bl Kantenbearbeltung, el

ner, der Sie individuell berat Praxiseinrichtungen, (UL e AR

und |hnen Vorschldge unter- | ! (TR A5 NI o AN 8 |

breitet, die auf |hre Bedurf- Innentiren, i |

nisse zugeschnitten sind. /'Wohnungseingangsturen; | Pllssee Anlag,en

Wir liefern Holz- und Kunst- ' - WALEGY a2l

stofffenster in allen Maflen Industriestr. 8 B 59969 Hallenberg
und besten Qualitdten. Aus-
Telefon 02984 / 940 91 20

Tischler/ Schreiner (m/w/d) in Vollzeit gesucht!

Sohderanfertigungen,

. Reparaturen und
Modermsmr-ung vor-handener- Wartulngsapbeiten’
Kiichen wie Fronten, |
Arbeltsplatten, Elektr-oger-ate, ity

Einbauspulen, etc.,

Wand- und Deckenver-kl'eicl:ung,_
|} | \ CAD- Soft:war-e,

fachgerecht und wvor allem
ohne Schmutz, dank einer
Spezialfrase mit Staubabsau-

gung. Sie werden lhre Freude Ihre Aufgaben: Ihr Profil:
32::21?ee?t?:f’fel:iitfg?hﬁ:fhné ® Innenausbau B Wiinschenswert ware eine Aushildung zum Tischler oder Schreiner
arniing wird die Heskistin B Kiichenbau B Helfer mit Erfahrung im Bereich Holzbe- und verarbeitung
irb ken! H Mgbelbau B |esen von technischen Zeichnungen Planen und Vorgaben
pUrharsen en.. . B Umsetzung nach Planungsarbeit und Vorgaben W CNC-Erfahrung
Fordern S'_e jetzt B Bedienung von CNC-gesteuerten Maschinen B Zuverldssigkeit, Piinktlichkeit, ordentliches Auftreten
Infomaterial an! B Montageerfahrung und Endmontage B Teamféhigkeit
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Vorverkauf fiir das Ruhrgebietsduell im Sportpark

des SuS Langscheid/Enkhausen lauft auf Hochtouren

Die Traditionsteams des VfL Bochum 1848 und des FC Schalke 04
freuen sich auf das Sauerland

Sundern / Langscheid. Das sport-
liche Highlight fir Langscheid,
Sundern und das Sauerland steht
fir den Juni schon jetzt in vielen
Terminplanern. Dann ist der Fron-
leichnamstag, Donnerstag, 19.
Juni, das Datum fiir den Sport-
und Familientag im Sportpark des
SuS Langscheid/Enkhausen am
Sopresee. Dem Highlight dieses
sportlichen Nachmittages, dem
Benefizspiel zwischen den Tradi-
tionsmannschaften des VfL Bo-
chum 1848 um lhren Kapitdn Da-
riusz Wosz und dem FC Schalke
04 mit Olaf Thon an der Spitze
steht aber vorab ein tolles Rah-
menprogramm im Vordergrund.
Denn da geht es dem einladen-
den und ausrichtenden Verein aus
Langscheid um die Jugend. Und
die bisher erzielten Vorverkaufs-
zahlen und Anmeldungen, spre-
chen eine klare Sprache. Fir das
einstlindige Probetraining des ViL
Bochum Talentwerkes waren alle

75 Platze fir Madchen und Jun-
gen schnell ausgebucht. Fiir die
Einlaufkinder sind ebenfalls alle
freien Platze schon ,doppelt” be-
legt und ausgebucht. Ein paar
Restplatze fiir Madchen, gerne
auch Jungen, gibt es noch fiir den
Tanzworkshop, der von der Gattin
von Dariusz Wosz durchgefiihrt
wird. Auch hier wurde die Teilneh-
merzahl schon auf 20 Kinder er-
hoht. Die hierbei erlernten Schrit-
te und Choreographien werden in
der Halbzeitpause des Benefiz-
spieles dem schon Heute zahlrei-
chen Publikum vorgefihrt. Jetzt
heiBt es noch einmal schnell sein,
um eines der Tickets fiir diesen
tollen Sport- und Familientag er-
gattern zu konnen. Die beiden Tra-
ditionsmannschaften kommen mit
den Spielern aus den 80ern und
90ern, aus Bundesliga-, Pokal-
und Nationalmannschaftskreisen.
Torschiitzenkdnige sind genauso
dabei wie Pokalhelden. Fiir die

Pressekone;
enz der™

jetzt schon tber 150 Kinder sind
Maskottchen Bolli Bolzer aus Bo-
chum, Erwin aus Gelsenkirchen,
der Obi Bieber aus Arnsberg so-
wie Fipps aus dem Hause der
REWE Dortmund dabei. Also ist
auch hier fir eine tolle Unterhal-
tung am Spielfeldrand gesorgt.
Abgerundet wird das ganze Pro-
gramm dann mit Gllcksrad fiir die
Kinder und der Stadionwurst und
Getrdnkestanden fiir Jung und Alt.
Wichtiger Hinweis aus dem Or-
gateam: Es gibt keine Parkplatze
am Spieltag rund um den Sport-
park. Deshalb fahren plnktlich zum
Stadioneinlass ab 12 Uhr Shuttle-
busse ab dem Gewerbegebiet Lind-
hével / ehemals Goldbach, in Ha-
chen. Einlass ist dann ab 12.30 Uhr.
Beginn des Rahmenprogrammes ist
um 13 Uhr mit Training, Jugend-
spielen und vielem mehr. Das Be-
nefizspiel fiir den guten Zweck, der
Unterstiitzung der Jugendarbeit des
SuS Langscheid / Enkhausen, dem

Kinderhospiz Sternenweg aus Arns-
berg sowie dem Verein ,Der Weg
ins Neue" ist dann piinktlich um 15
Uhr. Das Spiel leitet der in der Ver-
gangenheit Uberkreislich pfeifen-
de Schiedsrichter Dieter Schuma-
cher aus Amecke. Den Anstol3 wird
die Schirmherrin Katharina Wick,
Winterolympionikin in Peking im
2er-Bob, Langscheids Ortvorsteher
Michael Pellmann sowie der Altin-
ternationale und die 1. FC Koln-
Legende Wolfgang Overath durch-
fuhren. Karten gibt es noch im Fri-
schemarkt und im Sportheim in
Langscheid, Feyne Droappen Sund-
ern, Kulina Kichen Neheim, Audax
in Amnsberg sowie bei Relindis Ate-
lier, Optik Lampe und Kérperwerk,
alle in Hachen. Die Shuttlebusse
fahren dann die Besucher ab ca. 17
Uhr wieder zurlick zum Lindhovel.
Der Shuttleservice ist im Eintritts-
preis schon enthalten. Erwachsene
zahlen 10 Euro und Kinder von 8
bis 15 Jahren 6 Euro. Die Verant-
wortlichen um den Vorstand des
SuS freuen sich nun auf viele Fans
aus beiden Fanlagern, aber auch
viele neutrale Zuschauer, um dann
GroBen wie Ata Lameck, Dariusz
Wosz, Thomas Ernst, Giovanni Fe-
derico, Peter Peschel, Mike Riet-
pitsch, Georgi Donkov und einige
tolle Namen mehr wie Olaf Thon,
Oliver Reck, Martin Max, Riidiger
Abramczik, und Sohn Volker, Klaus
Fichtel sowie die Yavuz-Briider und
einige weitere ehemalige FuBball-
gréBen begriiBen und bestaunen
zu konnen. Jetzt heiBt es, noch
einmal schnell sein fir den guten
Zweck.
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An einer nachhaltigen
Zukunft mitwirken

Weiterbildungen aus den Bereichen Energie
und Umwelt sind gefragter denn je

Die Themen erneuerbare Energien
und Umweltschutz spielen in mo-
dernen Unternehmen eine immer
gréBere Rolle. Kenntnisse auf die-
sem Gebiet sind deshalb gefragter
denn je. Im Rahmen einer Weiter-
bildung lassen sich offizielle Qua-
lifikationen erwerben, um etwa als
Beauftragter flir Umweltmanage-
ment oder als Energiebeauftrag-
ter Prozesse in Industrie und Wirt-
schaft nachhaltiger zu gestalten.
Solche  Weiterbildungsangebote
richten sich sowohl an Arbeitssu-
chende als auch an Berufstatige,
die mehr Verantwortung in ihrem
Unternehmen (bernehmen und an
einer nachhaltigen Zukunft mitwir-
ken wollen. Entscheiderinnen und
Entscheider in Firmen konnen ihre
Mitarbeiter bei solchen Schulun-
gen unterstitzen.

Umfangreiches Kursangebot aus
dem Bereich Energie und Umwelt
Das Institut fiir Berufliche Bildung
(IBB) beispielsweise, einer der
gréBten privaten Bildungsanbieter
in Deutschland, bietet eine Reihe
von Weiterbildungen im Bereich
Energie und Umwelt an. Sie finden
an einem der bundesweit (ber
1.000 Standorte oder online statt.
Alle Infos zu Kursen, Terminen, Zu-
gangsvoraussetzungen und Forder-
mdglichkeiten gibt es unter
www.ibb.com/weiterbildung/ener-
gie-und-umwelt. Die Palette der

Kurse reicht von Weiterbildungen
zum Klimaschutzmanager, inter-
nen Auditor fiir Energiemanage-
ment,  Energieeffizienzexperten,
externen Umweltauditor oder Um-
weltmanagementbeauftragten bis
hin zum Energieberater Professio-
nal. Auch Fortbildungen zu ver-
schiedenen Energie- und Umwelt-
Themen wie Sonnenenergie, Was-
serstoff, Windkraftanlagen, Abfall-
recht, Naturschutzrecht oder Um-
weltpddagogik sowie kaufmanni-
sches Wissen flir den Energiebe-
reich gehdren zum Repertoire.
Forderungen fiir Arbeitssuchende
sowie fiir Beschaftigte und Unter-
nehmen

Arbeitssuchende kénnen sich ihre
berufliche Weiterbildung mit einem
Bildungsgutschein finanzieren las-
sen. Trager wie die Agentur fiir Ar-
beit Ubernehmen dann die anfal-
lenden  Kosten.  Berufstatige
wiederum konnen durch das Qua-
lifizierungschancengesetz ~ gefor-
dert werden, um sich mit aktuel-
lem Wissen zu versorgen und fit fiir
die Arbeitswelt von morgen zu wer-
den. Durch die Ubernahme von Wei-
terbildungskosten und Zuschiisse
zum Arbeitslohn unterstiitzt der
Staat Arbeitgeber und Arbeitneh-
mer dabei, den gesellschaftlichen
Wandel in den Bereichen Energie
und Umwelt mitzugehen und wett-
bewerbsfahig zu bleiben. (DJD)

Weiterbildungsangebote aus dem Bereich Energie und Umwelt richten
sich sowohl an Arbeitssuchende als auch an Berufstatige, die mehr
Verantwortung in ihrem Unternehmen {ibernehmen und an einer nach-
haltigen Zukunft mitwirken wollen. Foto: DJD/www.ibb.com/Pixel-Shot
- stock.adobe.com
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ACTENILIALIC

Willkommen an lhrer neuen Wirkungsstatte -

einem der hochstgelegenden Hauser im Sauerland.
Eingebettet in die idyllische Naturkulisse aus Bergen,
Waldern und Seen, liegt die ASTENHOHE inmitten des
Wintersportparadieses Winterberg und in unmittelbarer
Nahe zum Kahlen Asten.

Das anspruchsvolle Anwesen bildet den Nebenwohnsitz
einer Unternehmerfamilie. FUr diesen exklusiven
Privathaushalt suchen wir Sie als

Haushalter*in

Volizeit

Festanstellung 40 Wochenstunden|Haushaltsfuhrung
(Waschen, Bugeln, Kochen, Putzen, Einkaufen) | auf
5-Sterne-Niveau***** | Gesamte hauswirtschaftliche
Organisation (flexible Zeiteinteilung) & umsichtige Betreu-
ung der Familie, wenn sich diese vor Ort aufhalt (zumeist
am Wochenende und an Feiertagen)

Haushaltshilfe/Reinigungshilfe (m/w/d)
auf Aushilfsbasis

Minijob (bis 556 Euro/Monat) | Umsichtige Reinigung der
Raumlichkeiten und des hochwertigen Interieurs |
UnterstlUtzung des Hauspersonals

AuBergewodhnliche Leistungen

Hohe Anspruche gehen fur uns mit einer tberdurchnitt-
lichen Entlohnung, einem attraktiven Gesamtpaket und
aufrichtiger Wertschatzung Hand in Hand:

Ausgezeichnete Verdienstmoglichkeiten | Dauerhafte,
vertrauensvolle Zusammenarbeit | Sehr gute Einarbeitung,
Schritt far Schritt

Fragen beantworten wir lhnen gerne unter
Telefon 01520 1888875
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tigkeit (inhaltlich u. orthographisch) und Vollstandigkeit.
Per Post erhaltenes Pressematerial wird nicht zurlickge-
sandt. Keine garantierte Verdffentlichung. Entstehen For-
derungen Dritter aus Verletzungen des Urheber-, Presse-
oder Nutzungsrechts durch das Pressematerial, fordert
Rautenberg Media Schadenersatz beim Einreicher. Bei irr-
tiimlich fehlender Namensnennung am Werk (z.B. Bild-
nachweis) verzichtet der Einreicher auf jegliche Forderung
an Rautenberg Media. Durch den Einreicher des Pressema-
terials wird Rautenberg Media befugt, dieses sowoh! fir ih-
re Print-Ausgaben, als auch fiir die durch sie betriebenen
elektronischen Medien zu verwenden.

KONTAKT

MEDIENBERATERIN

Birgit Lauber

Mobil 0171 885 99 40
b.lauber@rautenberg.media
VERTEILUNG regio-pressevertrieb.de
Regio Presse Vertrieb GmbH
mail@regio-pressevertrieb.de
VERKAUF Fon 02241 260-112
verkauf@rautenberg.media
REDAKTION Fon 02241 260-250 /-212
redaktion@rautenberg.media
INFORMATION
info@rautenberg.media

RAUTENBERG MEDIA ONLINE
rautenberg.media ﬂ
facebook.de/rautenbergmedia
instagram.de/rautenberg_media
vimeo.com/rautenbergmedia r@
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SHOP

rautenberg.media/anzeigen

LOKALER GEHT'S NICHT

Fiir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media tiber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Lernen Sie uns als 360° Media-
Partner auch bei DRUCK, WEB und FILM
kennen.

WEITERE ZEITUNGEN VON UNS

Rund 50 Stadte- und Gemeindezeitungen des
Schwesterverlages HBV im Hauptstadtbiiro
in Berlin stehen ebenfalls mit dem Slogan , Lo-
kaler geht's nicht! " fir Informationen der Bir-
gerschaft, fiir drtliche Werbetreibende und in-
teressierte Leser in Brandenburg und Berlin.
heimatblatt.de

B ZEITUNG
m DRUCK
HE =N gWEB
RaUTENBERS) L

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [Jell[R[\I§:139 73R

www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Gesuche

___Kaufgesuch |

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fir Né&h-/
Schreibmasch., Biicher, Tischwasche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Miinzen,
Modeschmuck, Pelze, Armband-/Ta-
schenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflosung. Gerne
machen wir lhnen ein seridses Ange-
bot Tel.: 0178-3732516 Hr. Braun

Der Alpen-
schnéehase
ist das Tier
des Jahres.

KéNIG%PERGER

Abonnieren Sie den
KONIGSBERGER EXPRESS.

Diese deutschsprachige Zeitung
informiert Sie monatlich Uber Ge-
sellschaft und Politik in der Region in
und um Kaliningrad.

Der Konigsberger Express erscheint
monatlich und kostet im Abonne-
ment 44,00 Euro
pro Jahr.

ABO-BESTELLUNG

FON +49 (0) 2241 260-380
FAX +49 (0) 2241 260-339

www.koenigsberger-express.info

[\ )
@=3) AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

EEEm
RAUTENBERG
MEDIA

ANZEIGENSHOP

GEBURT12.1
43 x 90 mm

k. Mt Prefs vriert nach Auflage der Zeit
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rautenberg.media/kleinanzeigen
lhre private*
KLEINANZEIGE 6 9 9
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung ab ' €

*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

Il B B N RAUTENBERG MEDIA

Online lesen: rundbick-medebach.dele-paper
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Alle 14 Tage in Ihrem Buefkas(en

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE - KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen
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Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
far das CMSystem von Rautenberg Media,
um fir diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

Wir freuen uns auf Sie!
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e W oY, REGIONALES

Wallfahrten und Pilgern im Pastoralen Raum
Medebach-Hallenberg

Medebach-Hallenberg: Die gefihr-
ten Wallfahrt- und Pilgerveran-
staltungen im Pastoralen Raum
Medebach-Hallenberg fiir 2025
sind gut geplant. Wir laden alle
Interessierten und gerne auch
Gdste zu den Veranstaltungen ein.
In diesem Jahr findet erstmalig
eine Motorrad-Wallfahrt nach Ver-
ne statt. Als Rad-Pilgertour ist im
Heiligen Jahr 2025 eine groBe
Tour dber 80 km nach Paderborn
geplant.
Alle Informationen finden Sie auch
unter pr-mh.de im Mend , Pilgern”
10. Mai
e Motorrad-Wallfahrt, Start: 10
Uhr, Medebach-Medelon nach
Verne, Anmeldung:
abeler@pr-mh.de oder Tel.:
02982-8596
e Rad-Pilgertour, 35 km, Tour
Std ,kreuz und quer”, Start:
9 Uhr, Hallenberg/Unterkirche
(Stadtradin Hallenberg)
6. Juli
e FuB-Pilgern, 8 km Rundweg
Jkreuz und quer”, Start: 8 Uhr,
Kustelberg - Medebach/Kah-
len - Marid Heimsuchung

10. Juli
e FuB-Pilgern, 10 km Teilstre-
cke ,kreuz und quer”, Start:

9 Uhr, Medebach/Kirche -
Oberschledorn - Deifeld
27. Juli

e GroBe Rad-Pilgertour, 80 km,
Start: 9 Uhr, Winterberg/Bahn-
hof - Paderborn/Dom, Ruck-
fahrt 28. Juli, Paderborn/Dom
- Winterberg/Bahnhof (Anmel-
dung jetzt méglich)

7. August

e FuB-Pilgern, 8 km, Teilstrecke
,kreuz und quer”, Start: 9 Uhr,
Medelon - Hallenberg/Wall-
fahrtskirche

9. August

e Rad-Pilgertour, 25 km, Tour
Stid ,kreuz und quer”, Start:
16.30 Uhr, Berge - Dreislar -
Medelon - Glindfeld

10. August

e FuB-Pilgern, 8 km, Teilstrecke
,kreuz und quer”, Start: 8 Uhr,
Kistelberg/Kirche - Refering-
hausen/Marienkapelle

e Sternwanderung von den Or-
ten Deifeld, Oberschedorn
und Referinghausen zur Ma-

SauerlandHop in Olsberg -
Selber tanzen und Tanz beim Zuschauen genief3en

Im Mai starten Workshops und offene Tanzflache

Zum vierten Mal dreht der Sau-
erlandHop der Stddte Brilon,
Olsberg, Winterberg und der
Tanzwerkstatt  Olsberg seine
Runden.

Der erste Workshoptag Die ers-
ten Workshops des Projektes star-
ten in Olsberg am Samstag, 17.
Mai und bietet bieten allen Tan-
zerinnen und Tanzern aus der
Umgebung ein breites Programm.
Drei Tanzprofis kommen mit in-
spirierenden und herausfordern-
den Workshops in die Olsberger
Konzerthalle.

Sebastian Hormann ist Tanzer und
Coach bei den Flying Steps Berlin
und war mit der Company zuletzt
bei ,America’s got talent” am
Start. Er bringt die aktuellsten
Moves in seinen Workshops Hip
Hop Kids, Streetdance und Com-
mercial mit.
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Steffi Harbord ist ausgebildete
Musicaldarstellerin und Tanzerin
und verfiigt Uber langjahrige Tanz-
und Unterrichtserfahrung. Mit
Musicaldance, Contemporary Jazz
und Funky Jazz bietet sie drei sehr
unterschiedliche Aspekte des Jazz-
dance an.

April-Grace Reuter ist eine viel-
seitige Tanzerin und bietet ihre
Kurse seit kurzem im Tanzhaus
Schmallenberg an. Bei uns bringt
sie Tanzpaare mit Discofox Basics
fur , Auffrischer” und herausfor-
dernden Figuren fir ,Improver”
tanzfest in die neue Party-Saison.
Im Anschluss an die Workshops
startet beginnt um 15 Uhr die of-
fene Tanzflache im Kurpark Dr.
Grline. Tanzgruppen, Solisten,
Duos aller Tanzrichtungen sind ein-
geladen, sich dort zu présentie-
ren, zusatzlich zeigen die Teilneh-

rienkapelle/HeidenstraBe
(Startzeiten s. Ankiindigung)
17. August
e FuB-Pilgern, 8 km, Teilstrecke
,kreuz und quer”, Start: 8 Uhr,

Hesborn/Kirche - Hallenberg/
Wallfahrtskirche , Muttergot-
testag”

13. September

e FuB-Pilgern, 4,4 km, erzbis-
tumsweiter Pilgertag 2025 in
Werl, Start: 7 Uhr, Pfarrkirche
Medebach

20. September

e Rad-Pilgertour, 35 km, Tour
Nord ,kreuz und quer”, Start:

merinnen und Teilnehmer der
Workshops ihre Ergebnisse. An-
meldungen fiir einen Auftritts-
Spot bei der offenen Tanzflache
nimmt Dennis Struck per E-Mail
dennis.struck@olsberg.de
entgegen. Teilnehmen und Zu-
schauen kostet nichts bei den of-
fenen Tanzflachen.

Paartanzkurs ,Fit fir's Fest” in
Winterberg - Wiener Walzer und
Discofox fiir Erwachsene

In Winterberg macht der Sauer-
landHop ,Fit flr's Fest”. Perfekt
fur alle, die sich fur das Schitzen-
fest und andere festliche Ereig-
nisse in der Saison fit machen
mochten. In dem Paartanzkurs
konnen Tanzkenntnisse im Wie-
ner Walzer und schwungvollen
Discofox aufgefrischt werden. Der
Kurs richtet sich ausschlieBlich an
Erwachsene. Der Tanzlehrer Heinz

9 Uhr, Rundweg Medebach/
Pfarrkirche - Oberschledorn -
Medebach/Pfarrkirche

12. November

e 6. Pilgerstammtisch im Pas-
toralen Raum Medebach-Hal-
lenberg, 19 Uhr, Pfarrheim
Medebach

Als Ansprechpartner fiir die gefiihr-

ten Touren stehen zur Verflgung:

Beate Clement-Kliitsch, Tel: 0160-

92379087, Andreas Althaus, Tel:

02984-8872, Othilde Gerlach,

othildegerlach@web.de

Wir laden herzlich zum Mitfahren

und Mitgehen ein.

Fischer zeigt alles fir ein sicheres
und elegantes Tanzerlebnis.
Kursdetails:

Termine: 14. Mai, 21. Mai und 11.
Juni, jeweils ab 19 Uhr (90 Minu-
ten)

Kosten: 45 Euro pro Person

Ort: Skihiitte des Hotels Der Bra-
bander

Teilnehmerzahl: max. zehn Paare
Das Team des SauerlandHop freut
sich darauf, bei diesen Events Tan-
zerinnen und Tanzer zusammen
zu bringen und die Vielfalt von
Tanz im Sauerland zu zeigen. Das
Projekt wird im Rahmen Regio-
nales Kultur Programm vom Mi-
nisterium fir Kultur und Wissen-
schaft NRW geférdert.
Anmeldungen und weitere In-
formationen fir die Workshops
unter

www.sauerlandhop.de.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 18. April

Stadt-Apotheke

Merklinghauser StraBe 10, 59969 Hallenberg, 02984/8397
Samstag, 19. April

Kur-Apotheke

PoststraBe 1, 59955 Winterberg, 02981/929500
Sonntag, 20. April

Hirsch-Apotheke

Professor-Kiimmell-StraBe 2, 34497 Korbach, 05631/2545
Montag, 21. April

Baren-Apotheke

Solinger StraBe 28, 34497 Korbach, 05631/7370
Dienstag, 22. April

Eisenberg-Apotheke

Flechtdorfer StraBe 3a, 34497 Korbach, 05631/4021
Mittwoch, 23. April

Eder Apotheke

BahnhofstraBe 26, 35066 Frankenberg (Eder) (Frankenberg)
Donnerstag, 24. April

Stadt-Apotheke

Merklinghauser StraBe 10, 59969 Hallenberg, 02984/8397
Freitag, 25. April

Post-Apotheke

Josef-Riither-Strae 3, 59939 Olsberg, 02962/4330
Samstag, 26. April

Apotheke am Berndorfer Tor

Berndorfer Tor 5, 34497 Korbach
Sonntag, 27. April

Franziskus-Apotheke

Poststrale 6, 59955 Winterberg, 02981/2521
Montag, 28. April

Stadt-Apotheke

Merklinghauser StraBe 10, 59969 Hallenberg, 02984/8397
Dienstag, 29. April

Franziskus-Apotheke

Poststrale 6, 59955 Winterberg, 02981/2521
Mittwoch, 30. April

Marien-Apotheke

OberstraBe 10, 59964 Medebach, 02982/8559

Donnerstag, 1. Mai
Kur-Apotheke
PoststraBe 1, 59955 Winterberg, 02981/929500
Freitag, 2. Mai
Upland Apotheke in Usseln
Korbacher StraBe 3, 34508 Willingen, 05632/94930
Samstag, 3. Mai
Apotheke am Obermarkt
Obermarkt 22, 35066 Frankenberg (Eder) (Frankenberg),
06451/72370
Sonntag, 4. Mai
Baren-Apotheke
Solinger StraBe 28, 34497 Korbach (Korbach), 05631/7370

Notdienste jeweils von 9 bis 9 Uhr am Folgetag

Angaben ohne Gewahr

Anderungen sind jederzeit méglich. Auch abrufbar tber www.akwl.de/
notdienstkalender.php

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

o Polizei-Notruf 110

« Feuerwehr/Rettungsdienst 112 ((
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

o Telefon-Seelsorge

o Nummer gegen Kummer 116111

o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 I
« Anonyme Geburt 080040400 20 O/b
o Eltern-Telefon 08001110550 |
o Initiative vermisste Kinder 116000 I
o Opfer-Notruf 116006 |

A BLUE DAWN
GESUNDHEITSTAG

... AUSSTELLER:INNEN ZU DEN THEMEN:
Depressionen / Alltagsbegleitung / Stress-Coaching /
Schlafsysteme / Hypnose / Kinesiologie / Microgreens /
Lymphologie / Judo / Sturztraining

... VORTRAGE: Depressionen / Longevity / Myokine / Training /
Stressmanagement / Haut und Darmgesundheit

... AUS UNSEREM REPERTOIRE:

7
A

BLUE DAWN {

GESUNDHEITSTAG

02962/7115281 - info@blue-dawn.de - www.blue-dawn.de
Aktuelles unter @blued dheitszentrum [[3®

Physio-Sprechstunde / Sportler-Ecke / Booster-Therapie / Tapen

BLUE DAWN Gesundheitszentrum Meise - In der Ramecke 8 - 59939 Olsberg

SAVE THE DATE
15. JUNI 2025
11 UHR

N
N
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

Reduziere Dich nicht auf Dein Gewicht

Hypnose kann helfen

Burkhard Knipschild

Unzahlige Didten wurden bereits
ausprobiert, um das Wunschge-
wicht zu erreichen und man quélt
sich vergebens. SchlieBlich fihrt
der Frust dazu, dass man zu Si-

Bigkeiten oder fettigen Lebens-
mitteln greift, die kurzfristig aber
schnell das Hungergeflihl brem-
sen. Daraufhin setzt der bekann-
te ,Jo-Jo-Effekt” ein und flhrt zu
Unzufriedenheit, weil das ge-
wiinschte Idealgewicht nicht er-
reicht wird. Negative Geflhle wie:
,Ich habe wieder versagt” oder
Jlch schaffe es nicht” kommen
auf. Das Selbstwertgefiihl sinkt
und man bewegt sich in einem
Teufelskreis, denn falsche Essge-
wohnheiten durch Stress, Frust-
ration oder Langeweile setzen

Neustart mit Qi Gong,
T’'ai Chi und sanftem Yoga

Die Kurse bei Susanne Beine beginnen neu

am 28. April

Ob in der Kleingruppe oder im
Einzelunterricht, bei Susanne Bei-
ne geht es weiter, sich auf sanfte
Weise zu bewegen und achtsa-
mer zu werden. Ab dem 28. April
beginnt der neue Kursabschnitt
in Winterberg und Olsberg, zu dem
auch neue Teilnehmer eingeladen
sind. Neu ist ein Morgenkurs mit
Qi Gong/T'ai Chi in Olsberg im
Yogastudio, um 10.00 Uhr. Der
Kurs im Dr. Griine-Park startete
findet immer montags von 18.00 -
19.00 Uhr statt. ,Qi Gong in der
Natur zu (iben, ist ein echtes Pri-
vileg”, so Susanne Beine. Der Park
in Olsberg ist wie geschaffen mit
seinen groBen Bdumen und der
angenehmen Luft. Alle Kurs-Da-
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ten / Infos und eine Anmeldung
sind Uber die Website von ,Neue
Schritte” mdglich. Natirlich auch
weiterhin Uber 02962/9791088
oder 0151/64688590. Einen ent-
spannten Friihling winscht allen
Susanne Beine.

—— Neue Schritte

Dipl.oec.troph/QiGong-und
Yogalehrerin Susanne Beine
Tel.: 02962 /97 91 088
Mobil: 0151 / 64 68 85 90
E-Mail: info@neueschritte.de

sich im Unterbewusstsein meis-
tens fest.

An dieser Stelle kann eine Hypno-
se erfolgreich greifen und auf Dau-
er aus dieser ,Endlosschleife”
befreien. Die Behandlung unter-
stlitzt wirkungsvoll, um eine posi-
tive Verhaltensanderung der ei-
genen Lebens- und Essgewohn-
heiten herbeizufiihren, um das
Problem an den Wurzeln zu pa-
cken. Aus der tiefen Ebene des
Unterbewusstseins ist es méglich,
nachhaltige Anderungen in der
Erndhrung auszuldsen, um eine

BERATUNG'
KNIPSCHILD

Am Einheit 33 - Im Centrum Griin
57392 Schmallenberg - © 0173 56 90 553
hallo@hb-knipschild.de
Termine nach Vereinbarung

deutliche Gewichtsreduktion her-
beizufiihren. Das Resultat: Man
fuhlt sich auf Dauer leistungsfahi-
ger, fitter und lebendiger.- Ein ech-
ter Zugewinn im weiteren Leben.
(BL]

GEGEN GEWALT

116 016

0800 12 39 900

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.
e Telefon-Nummer fir Frauen

o Telefon-Nummer fir Manner

Sozialstationen
Medebach
2302982 908888

Winterberg & Hallenberg
02981 6345

Seniorenzentrum St. Josef
Wohngruppenkonzept
Einzelzimmer

Kurzzeit- & Verhinderungspflege
Mietwohnungen

(nach Wunsch mit Service)
Essen auf Radern

T 02984 3040

helfen « pflegen caritas
wohnen « leben BRILON

Zuverlassig seit 1955

Kranken-, Dialyse-, Strahlen-,
Chemo- und Rollstuhifahrten.
Vertragspartner aller Krankenkassen

Standort Medebach

Tel. 02982-88 88

Standort Hallenberg

Tel. 02984-82 23

 SALZER

info@taxi-medebach.de
www.taxi-medebach.de

info@taxi-hallenberg.de
www.taxi-hallenberg.de

| 23



Hochbeete fiir eine friihe und gute Ernte

In den letzten Jahren erfreut sich
das Hochbeet immer groBerer
Beliebtheit bei Hobbygartnern
und Pflanzenfreunden. Kein
Wunder: Hochbeete bieten zahl-
reiche Vorteile - sie schonen den
Riicken, fordern das Wachstum
von Pflanzen und ermdglichen
eine bessere Ernte. Sie ermdgli-
chen eine langere Vegetations-
periode.

Eine innovative Mdglichkeit, das
Hochbeet schon friih im Jahr bei
tiefen Nachttemperaturen nut-
zen zu kénnen ist die Kombina-
tion aus Hackschnitzeln als , FuB-
bodenheizung” und Kunststoff-
platten als Frostschutz.
Hochbeet-Hackschnitzel
FuBbodenheizung

Ein besonderer Clou fiir das
Hochbeet ist die Verwendung
von Hackschnitzeln mit biologi-
scher Aktivitat als FuBbodenhei-
zung. Wenn sie im Boden des
Hochbeets eingebracht werden,
zersetzen sie sich langsam und
erzeugen dabei Warme, die di-
rekt an die Wurzeln der Pflan-
zen abgegeben wird. Dies for-
dert das Wachstum und sorgt
dafir, dass die Pflanzen auch bei
kiihlerem Wetter ausreichend
Wadrme erhalten. Der Vorteil:

mit

Frﬁh\ingserwachen

nstoffe auch im 24h Sho

Holzbren

p verfiigbar

Anzeige

Befiillung eines Hochbeets — so geht es

Eine konstante Temperatur im
Boden unterstlitzt die Pflanzen,
wahrend das Beet gleichzeitig
lange Zeit fruchtbar bleibt.

Kompost

Holz-Energie-Zentrum Olsherg GmbH

Schutz vor Frost mit Kunststoff-
platten

Auch im Winter miissen Gartner
nicht auf frische Krauter und Ge-
miise verzichten. Um das Hoch-
beet vor kalten Temperaturen und
Frost zu schiitzen, empfiehlt es
sich im Winter eine Schicht aus
transparenten  Kunststoffplatten
darliber zu ziehen. Diese fungie-
ren wie ein Mini-Gewachshaus,
das die Pflanzen vor Kalte schiitzt
und gleichzeitig geniigend Licht
durchlédsst. So bleibt die Tempe-
ratur im Inneren des Beetes et-
was milder, was den Anbau von
GemUse oder Krautern auch im
Winter erméglicht. Kunststoffplat-
ten sind leicht zu handhaben und
bieten eine kostenglinstige Mog-
lichkeit, das Hochbeet zum , Friih-
beet” umzuwandeln.

Ein vielseitiges Gartenprojekt fir
jedes Wetter

Ob im Frihling, Sommer, Herbst
oder Winter - Hochbeete sind dank
dieser cleveren Kombination aus
Hackschnitzeln und Kunststoff-
platten eine lohnenswerte Inves-
tition fiir jeden Gartenfreund. Sie
bieten nicht nur eine nachhaltige
Maglichkeit, den Garten das gan-
ze Jahr (iber zu nutzen, sondern
sorgen auch fiir eine bessere Ern-

10-20cm
20-30cm
20ecm

30-50cm

Die Vorteile eines Hochbeetes
mit  Hochbeet-Hackschnitzeln
und  Kunststoffplatten  als
Schutzschicht sind  eindeutig:
weniger Arbeit, weniger Wasser-
bedarf, und ein zuverldssiger
Schutz vor Frost. Und das Beste:
Beim Holz-Energie-Zentrum Ols-
berg kann man Hochbeet-Hack-
schnitzel und Grinschnittkom-
post beziehen, perfekt geeignet
fir das Hochbeet. Als Trittschutz,
um sauberen FuBes arbeiten zu
konnen, bieten sich rund um das
Hochbeet Fallschutzhackschnit-
zel an, die nur sehr langsam ver-
rotten.

Eine Bauanleitung von einem
Hochbeet finden Sie auf der Sei-
te www.holz-energie-zentrum.de
unter der Rubrik Hackschnitzel.

(arls-Aue-StralBe 91
59939 Olsberg/Steinhelle
Offnungszeiten mit Service:

Telefon: 02962 802471
holz-energie-zentrum.de

Mo-Fr 8-17.30, Sa8-12 Uhr

te und gestindere Pflanzen. Hob-
bygartner kénnen zu jeder Jah-
reszeit frische Produkte ernten.
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