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Grundausbildung
erfolgreich abgeschlossen
Feuerwehren Hallenberg und Medebach bekommen Nachwuchs

Bericht auf S. 3
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Fröhliche und gesegnete Osterfesttage!

Ihre Siri Rautenberg-Otten (Herausgeberin)
mit allen Mitwirkenden
bei RAUTENBERG MEDIA

Ostern - das Fest der Hoffnung, des Lebens und der Vorfreude.
Der Frühling erwacht in all seiner Pracht und lädt uns ein,
inmitten blühender Gärten und jubilierender Vögel innezuhalten
und die Erneuerung der Natur mit allen Sinnen zu genießen.
Alles um uns herum erstrahlt und erinnert uns daran, wie schön
und wertvoll das Leben ist.
Ostern ist ein Fest für die Sinne und für die Seele. Es ist die Zeit,
in der wir an das christliche Ostergeschehen denken.
Jesu Opfer und seine Auferstehung sind ein Zeichen der Liebe,
Vergebung und Hoffnung, das auch in unserem Alltag Platz
finden mag. Diese Botschaft ermutigt uns, unser Leben be-
wusst zu leben und mit einem guten Gewissen anderen Freude
zu bereiten.
Was wäre, wenn Jesus heute lebte, inmitten unserer modernen
Welt, geprägt von politischen Herausforderungen, technologi-
schen Errungenschaften und sozialen Spannungen? Würde er
uns mit seiner Botschaft der Liebe und des Friedens wachrüt-
teln? Würde er uns daran erinnern, dass wir alle, ganz persön-
lich, vielleicht auch nur mit wenigen Worten und Taten, für das
Wohl unseres Nächsten und der Natur verantwortlich sind?
Ostern ist die perfekte Gelegenheit, die Liebsten um sich zu
versammeln, zu lachen, Zeit zu teilen und das Leben zu feiern -
sei es bei einem gemeinsamen Osterbrunch, bei der Eiersuche
oder einem langen Spaziergang durch die Natur. Es sind diese
Momente, die unser Herz erfüllen und uns daran erinnern, wie
wichtig Zusammenhalt und Liebe sind.

Selbst die Mode spiegelt diese
heitere Stimmung wider.
Mit frischen Pastellfarben, leich-
ten Stoffen und fröhlichen Mus-
tern zeigt sich der Frühling in un-
seren Outfits.
Kleidungsstücke, getragen mit
Anmut und Stil, spiegeln nicht nur
unsere Persönlichkeit wider, son-
dern sind mehr als eine ästheti-
sche Entscheidung - sie sind eine
Hommage an die Schönheit, die
diese Jahreszeit ausmacht.

Wir wünschen Ihnen allen ein wunderschönes und gesegnetes
Osterfest, voller Liebe, Lachen, Licht, Glück, Erfüllung und Hoffnung
- und dem Wiederfinden aller versteckten Ostereier.

Generalversammlung Schützenbruderschaft
Medelon 2025
Hauptmann und 1. Vorsitzender Daniel Müller wiedergewählt
Schützenhauptmann Daniel Mül-
ler begrüßte zur Generalver-
sammlung im Speisesaal der
Schützenhalle Medelon jüngst den
Präses der Bruderschaft, Pastor
Norbert Abeler, Ehrenhauptmann
Helmut Niggemann, Schützenkö-
nig Olaf Frankenstein, Jungschüt-
zenkönig Lukas Padberg, Schüt-
zenkaiser Manuel Niggemann
und rund 65 Schützen.
Nach einer Schweigeminute für
die im vergangenen Jahr verstor-
benen Vereinsmitglieder erhiel-
ten die Anwesenden umfangrei-
che Informationen zum Geschäfts-
jahr 2024 durch die Geschäfts-
führer Sebastian Kosberg und
Marco Frankenstein. Michael
Malysa berichtete im weiteren
Verlauf über die Aktivitäten der
Sportschützen und wies dabei auf
sportliche Erfolge bei Rundenwett-
kämpfen und regionalen Meister-
schaften hin. Zudem erwähnte er
auch, dass die Renovierung des
Aufenthaltsraumes am Schieß-

stand erfolgreich umgesetzt wer-
den konnte.
Ebenso standen Ehrungen für 25-
und 40-jährige Mitgliedschaft auf
der Tagesordnung.
25 Jahre:25 Jahre:25 Jahre:25 Jahre:25 Jahre:
Peter Bergenthal
Thorsten Schnorbus
Michael Schnorbus
Matthias Kaiser
Marco Frankenstein
40 Jahre:40 Jahre:40 Jahre:40 Jahre:40 Jahre:
Günter Gönnewig
Andreas Hamm
Klaus Hammecke
Ernst Köster
Klaus Langen
Otmar Lefarth
Ralf Lefarth
Josef Rohde
Franz-Josef Schmiedeler
Thomas Schüngel
Christoph Waßmuth
Michael Wasmuth

Als weiteren wichtigen Punkt der
Tagesordnung waren die Neuwah-

len des Vorstands. Hierbei stand
Hauptmann und 1. Vorsitzender
Daniel Müller (elf Jahre im Vor-
stand), zur Wahl. Er stellte sich
erneut zur Verfügung und wurde

(v.l.) 2. Vorsitzender Sven Linden, Marco Frankenstein, Matthias Kaiser,(v.l.) 2. Vorsitzender Sven Linden, Marco Frankenstein, Matthias Kaiser,(v.l.) 2. Vorsitzender Sven Linden, Marco Frankenstein, Matthias Kaiser,(v.l.) 2. Vorsitzender Sven Linden, Marco Frankenstein, Matthias Kaiser,(v.l.) 2. Vorsitzender Sven Linden, Marco Frankenstein, Matthias Kaiser,
Klaus Hammecke, Ralf Lefarth, Michael Wasmuth, Christoph Wasmuth,Klaus Hammecke, Ralf Lefarth, Michael Wasmuth, Christoph Wasmuth,Klaus Hammecke, Ralf Lefarth, Michael Wasmuth, Christoph Wasmuth,Klaus Hammecke, Ralf Lefarth, Michael Wasmuth, Christoph Wasmuth,Klaus Hammecke, Ralf Lefarth, Michael Wasmuth, Christoph Wasmuth,
Geschäftsführer Sebastian Kosberg, Hauptmann 1. Vorsitzender DanielGeschäftsführer Sebastian Kosberg, Hauptmann 1. Vorsitzender DanielGeschäftsführer Sebastian Kosberg, Hauptmann 1. Vorsitzender DanielGeschäftsführer Sebastian Kosberg, Hauptmann 1. Vorsitzender DanielGeschäftsführer Sebastian Kosberg, Hauptmann 1. Vorsitzender Daniel
MüllerMüllerMüllerMüllerMüller

einstimmig von der Versammlung
wiedergewählt. Um den Vorstand
zu erweitern, wurde Ralf Kaiser
von der Versammlung neu in den
Vorstand gewählt.
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Grundausbildung
erfolgreich abgeschlossen
Feuerwehren Hallenberg und Medebach
bekommen Nachwuchs
An vier Wochenenden fand der
Truppmann-2-Lehrgang, der ne-
ben dem Truppmann-1-Lehrgang
die Basis der Feuerwehr - Grund-
ausbildung darstellt, in Medeb-
ach statt. Insgesamt 38 Ausbil-
der aus den Stadtgebieten Hal-
lenberg und Medebach waren an
den vier Wochenenden sowohl in
der theoretischen als auch prak-
tischen Ausbildung aktiv. Auf die-
sem 80 Unterrichtsstunden um-
fassenden Lehrgang bauen alle
weiteren Fortbildungen und Lehr-
gänge in der Laufbahn eines Feu-
erwehrangehörigen auf. Der Lehr-
gangsleiter und Leiter der Me-
debacher Feuerwehr, Herbert
Kordes, konnte zum Abschluss
neben den 34 Teilnehmern,
darunter auch zwölf junge Frau-
en, die Bürgermeister aus Hal-
lenberg und Medebach, Enrico
Eppner und Thomas Grosche so-
wie den stellvertretenden Kreis-

brandmeister Uwe Schwarz be-
grüßen.
Zu den Unterrichtseinheiten zähl-
ten u.a. die Ausbildung in Erste-
Hilfe, persönliche Schutzausrüs-
tung, Fahrzeug- und Gerätekun-
de und die erweiterten Grundtä-
tigkeiten des Lösch- und Hilfeleis-
tungseinsatzes. Alle 34 Teilneh-
mer erhielten im Rahmen der Ab-
schlussfeier von Wehrleiter Mi-
chael Gamm und Herbert Kordes
ihre Lehrgangsbescheinigungen.
Bürgermeister Thomas Grosche
dankte den Teilnehmern für die
Bereitschaft, sich in den Dienst
der Feuerwehr zu stellen und
sprach den Ausbildern, die ebenso
wie alle Teilnehmer eine Menge
ihrer freien Zeit investiert hatten,
ebenfalls ein großes Lob aus.
Besonders hob Bürgermeister
Grosche das Engagement der in
diesem Jahr teilnehmenden und
stark vertretenden Frauen aus.

Bericht zur Titelseite

Rotkehlchen. Foto: Heinz Kling, OberschledornRotkehlchen. Foto: Heinz Kling, OberschledornRotkehlchen. Foto: Heinz Kling, OberschledornRotkehlchen. Foto: Heinz Kling, OberschledornRotkehlchen. Foto: Heinz Kling, Oberschledorn
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Schlossberg-Alm ab Ostersamstag & 1. Mai wieder geöffnet!

Business EscapeBusiness EscapeBusiness EscapeBusiness EscapeBusiness Escape

Die Schloßberg-Alm am Fuße desDie Schloßberg-Alm am Fuße desDie Schloßberg-Alm am Fuße desDie Schloßberg-Alm am Fuße desDie Schloßberg-Alm am Fuße des
SchloßbergsSchloßbergsSchloßbergsSchloßbergsSchloßbergs

Business EscapeBusiness EscapeBusiness EscapeBusiness EscapeBusiness Escape

Willkommen an der Schlossberg
Alm in Küstelberg. Ab 19. April
verwöhnen wir Euch wieder mit
Altbekanntem und wechselnden
Tagesgerichten. Unsere Öffnungs-
tage an Ostern sind Ostersams-
tag, -sonntag und -montag von
11:00 bis 16:30 Uhr auf Anfrage
auch länger. Weiter geht es dann
im April, Mai und Juni von freitags
bis sonntags durchgehend von
11.00 bis 18:30 Uhr, sowie an al-
len Feier- und Brückentagen.
Was gibt es bei uns am 1. Mai?Was gibt es bei uns am 1. Mai?Was gibt es bei uns am 1. Mai?Was gibt es bei uns am 1. Mai?Was gibt es bei uns am 1. Mai?
Was Leckeres zu essen, wie Spieß-
oder Krustenbraten, Gemütlich-

keit, Sitzplatz im Grünen, kalte
Getränke, rustikale Atmosphäre
und zünftige Hintergrundmusik.
Einen Platz zum Entspannen und
Erholen. Dazu empfehlen wir Ape-
rol, Lillet White Berry oder König
Ludwig Dunkel- oder Weizenbier,
Warsteiner Radler naturtrüb oder
Pils. Unsere Klassiker, wie Schnit-
zel, Krüstchen und Hüttensteak
und Käsespätzle sind auch wieder
im Angebot sowie ein paar vege-
tarische und vegane Gerichte. Bei
uns gibt es Apfelstrudel und Kai-
serschmarrn, hausgemachte Waf-
feln und Apfel- oder Käsekuchen.
Alle Speisen werden frisch zube-
reitet und es gibt natürlich eine
Auswahl an veganen oder vege-
tarischen Gerichten.
Mit zusätzlich saisonalen Gerich-
ten bieten wir eine schmackhafte
Palette an Lieblingsgerichten, wie
Rouladen, Sommersalate mit Gar-
nelen oder Pfifferlings Omelette.
Ihr seid neugierig? Dann schaut

doch mal auf unsere neue Web-
seite www.schlossbergalm.com
oder kommt einfach vorbei und
probiert es gleich aus. Wir freuen
uns auf Euch!
AlmhüttenAlmhüttenAlmhüttenAlmhüttenAlmhütten
Und wenn es mal draußen nicht
ganz so ist, so bieten unsere tol-
len Almhütten genau das richtige
Platzangebot zum Verweilen. Un-
sere Almhütten bieten Platz von
4-12 Personen - so richtig gemüt-
lich und kuschelig… Vier Almhüt-
ten gibt es insgesamt und jede
hat ihren eigenen Namen und ist
individuell eingerichtet. Passen-
de Plätze können im Voraus re-
serviert werden.
Relaxen auf der SonnenterrasseRelaxen auf der SonnenterrasseRelaxen auf der SonnenterrasseRelaxen auf der SonnenterrasseRelaxen auf der Sonnenterrasse
Einfach mal entspannen auf der
grossen Sonnenterrasse oder es
sich bequem machen in einem
unserer Liegestühle. Was will man
mehr...? Vielleicht noch ein küh-
les Getränk und leckeren Snack -
Einkehr in die Schlossberg Alm -
einfach nur herrlich.
Neues Neues Neues Neues Neues TTTTTeam eam eam eam eam Abenteuer - BusinessAbenteuer - BusinessAbenteuer - BusinessAbenteuer - BusinessAbenteuer - Business
Crime EscapeCrime EscapeCrime EscapeCrime EscapeCrime Escape
Ein spannendes Escapespiel für
Gruppen von 20-60 Personen. Es
geht um die Suche nach dem Agen-
ten Mc Gollister. Teams von 5-8
Personen begeben sich auf die
Suche nach ihm. Jedes Team hat
ein eigenes Headquarter und
spielt in verschiedenen Stationen/
Stadtteilen. Die Teams spielen
gegeneinander und sehen Live den
Punktestand der anderen Teams
auf dem Bildschirm. Spielzeit 90
Minuten - schafft Ihr es schnel-
ler?
OutdoorOutdoorOutdoorOutdoorOutdoor-Escape-Escape-Escape-Escape-Escape
Spannendes Abenteuerspiel für
Familien, Freunde, Kollegen. Ac-
tion mitten im Wald. Los geht es
ab 4 Personen und 12 Jahren, Ter-
minreservierung auf unserer Web-
seite outdoorescape-
winterberg.de. Beim Outdoor-Es-
cape werdet Ihr in das Jahr 1858
bei einem „Raubüberfall am
Schlossberg“ entführt. Als Han-
delsleute unterwegs auf der Hei-
denstrasse werdet Ihr von Räu-
bern überfallen. „Escape“ bedeu-
tet Flucht - genau das ist Euer
Ziel. Eure Aufgabe ist es, Rätsel
zu lösen, Geheimnisse zu lüften
und Hinweise zu befolgen, bevor
der Henker zuschlägt. Ein Team -
eine Mission - 60 Minuten Zeit.

Noch mehr Noch mehr Noch mehr Noch mehr Noch mehr Aktives?Aktives?Aktives?Aktives?Aktives?
Für Gruppen ab 10 Personen gibt
es verschiedene Angebote, wie
GPS-Rallye, Bogenschiessen,
Team- und Konstruktionsaufga-
ben und vieles mehr. www.aktiv-
im-sauerland.de
Wandern am SchlossbergWandern am SchlossbergWandern am SchlossbergWandern am SchlossbergWandern am Schlossberg
Ab diesem Jahr führt der Höhen-
flug direkt an der Schlossberg Alm
vorbei. Und vom Rothaarsteig
bringt Euch ein Zuweg (600 m)
direkt zur Schlossberg Alm.
Rundwanderweg A4 - Der Schloss-
berg Rundweg ist wieder begeh-
bar. Einmal rund um den Schloss-
berg, Einfache Strecke, 3,5 km,
45 Minuten.
Wanderung K1 - Reetsbergweg:
Start/Ziel am Schlossberg. Wir
empfehlen am Schlossberg zu star-
ten, dann über Küstelberg, Orke-
quelle, Rösberg, junge Grimme,
Schienenhütte und wieder zurück
über den Reetsbergweg zum
Schlossberg. Wanderstrecke 9,8
km - Dauer ca. 3 Std., Anforde-
rung mittel.
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Herzlich willkommen in der Hoheleyer Hütte
Tolle Einkehr am 1. Maifeiertag

Die zertifizierte Hoheleyer Hütte am RothaarsteigDie zertifizierte Hoheleyer Hütte am RothaarsteigDie zertifizierte Hoheleyer Hütte am RothaarsteigDie zertifizierte Hoheleyer Hütte am RothaarsteigDie zertifizierte Hoheleyer Hütte am Rothaarsteig

Die Hoheleyer Hütte in schöner Lage über HoheleyeDie Hoheleyer Hütte in schöner Lage über HoheleyeDie Hoheleyer Hütte in schöner Lage über HoheleyeDie Hoheleyer Hütte in schöner Lage über HoheleyeDie Hoheleyer Hütte in schöner Lage über Hoheleye

Leckeres vom Grill an der Hoheley-Leckeres vom Grill an der Hoheley-Leckeres vom Grill an der Hoheley-Leckeres vom Grill an der Hoheley-Leckeres vom Grill an der Hoheley-
er Hütte zum 1. Maier Hütte zum 1. Maier Hütte zum 1. Maier Hütte zum 1. Maier Hütte zum 1. Mai

Die Hoheleyer Hütte bietet ein ge-
mütliches Ausflugsziel und Ein-
kehrmöglichkeit für Wanderer und
Biker. Direkt am Rothaarsteig ge-
legen, mit schöner Aussicht ins
Wittgensteiner und Schmallenber-
ger Land, wurde sie im Oktober
2006 eröffnet und seit Mai 2018
wird die Hütte von Volker Müller
bewirtschaftet. Mit viel Herzblut
bewirtet er seitdem seine Gäste.
Deshalb kann man sich hier ein-
fach nur wohlfühlen. Im Innen- und
Außenbereich wurde die Hütte
modernisiert und renoviert. Unter
anderem wurde der Boden in der
Hütte mit neuen Fliesen verschö-
nert und eine Tischplatte wurde
mit einer Rothaarsteig-Karte für
Wanderer versehen. Bei gutem
Wetter kann man sich derzeit auf
der Außenterrasse mit der herrli-
chen Fernsicht niederlassen. AmAmAmAmAm
1. Mai gibt‚s draußen bei gutem1. Mai gibt‚s draußen bei gutem1. Mai gibt‚s draußen bei gutem1. Mai gibt‚s draußen bei gutem1. Mai gibt‚s draußen bei gutem
Wetter rustikale Speisen vom GrillWetter rustikale Speisen vom GrillWetter rustikale Speisen vom GrillWetter rustikale Speisen vom GrillWetter rustikale Speisen vom Grill
mit musikalischer Unterhaltung.mit musikalischer Unterhaltung.mit musikalischer Unterhaltung.mit musikalischer Unterhaltung.mit musikalischer Unterhaltung.

Generell bietet das Hütten-Team
auch ein großes, leckeres Früh-
stücksbuffet auf Voranmeldung
an. Dienstags bis sonntags ist das
Team um Volker Müller durchge-
hend von 11.00 bis 19.00 Uhr für
alle Einkehrer da. Die Küche ist
von 11.30 bis 18.00 Uhr geöffnet.
Das Speisenangebot umfasst eine
rustikale Speisenkarte, hausge-
machten Kuchen wie diverse Obst-
streusel-Sorten vom Blech, die

„Windbeuteltorte“- als Speziali-
tät des Hauses oder der Hütten-
Burger vom Angus Rind. Dazu na-
türlich auch eine passende Aus-
wahl an Kalt- und Heißgetränken.
Alle Gerichte auch „to go“ und
„take away“. Als besondere Ge-

schenkidee sind hier auch Gut-
scheine erhältlich. Außerhalb der
regulären Öffnungszeiten steht
das Hüttenteam auf Vorbestellung
auch für private oder geschäftli-
che Feierlichkeiten gerne zur Ver-
fügung. [BL]
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Am 1. Mai zur Clemensberghütte
Getränke und Speisen auch zum mitnehmen
Die Clemensberghütte, ist ein
beliebter Treffpunkt für Wande-
rer, Biker und die Einwohner
aus der Umbebung. Die Hütte
liegt inmitten einer idyllischen
Landschaft in der Nähe von Win-
terberg, am Rande des hinzu-
gehörigen Dorfes Hildfeld am
ehemaligen Skilift.
Von hier aus erreicht man über
die Zubringerwege unmittelbar
den Rothaaarsteig, der über die
schöne Landschaft zur Hochhei-
de zum Clemensberg hinauf-
führt.
Hier kann man bei guter Fern-
sicht eine schöne Aussicht zum
Schloßberg, dem Kahlen Asten
und den umliegenden Ortschaf-
ten Küstelberg, Hildfeld, Grö-
nebach und Winterberg genie-
ßen. Oder aber dem „Upland-
steig“ in Richtung Willingen
folgen.- Hier passiert man
schon die hessische Landes-
grenze ins direkt angrenzende
Upland.
Wer also durch das Rothaarge-
birge in der Nähe von Hildfeld
umherstreift, kann gerne an der
Clemensberghütte vorbeikom-
men, die Aussicht ins weitläufi-
ge Hilletal genießen und sich
von der Hüttenwirtin Barbara
Straeck mit Team ein leckeres
Mahl zubereiten lassen. AlsoAlsoAlsoAlsoAlso,,,,,
wwwwwas liegt näheras liegt näheras liegt näheras liegt näheras liegt näher,,,,, von hier aus von hier aus von hier aus von hier aus von hier aus
am 1.am 1.am 1.am 1.am 1. Mai eine  Mai eine  Mai eine  Mai eine  Mai eine WWWWWandertour zuandertour zuandertour zuandertour zuandertour zu
starten und am Ende an derstarten und am Ende an derstarten und am Ende an derstarten und am Ende an derstarten und am Ende an der
Hütte einzukHütte einzukHütte einzukHütte einzukHütte einzukehren?-ehren?-ehren?-ehren?-ehren?- Alle Spei-
sen und Getränke sind auch „to
go“ oder in Form von „take
away“ erhältlich, ganz bequem
für die Wandertour.
Die Speisenkarte enthält reich-
haltige und schmackhafte Ge-

richte und die Küche ist täglich
(außer dienstags und mitt-
wochs) von 12.30 - 19.30 Uhr
geöffnet. Auf der SpeisenkarteAuf der SpeisenkarteAuf der SpeisenkarteAuf der SpeisenkarteAuf der Speisenkarte
befinden sich neuerdings auchbefinden sich neuerdings auchbefinden sich neuerdings auchbefinden sich neuerdings auchbefinden sich neuerdings auch
verschiedene Pastager ichte,verschiedene Pastager ichte,verschiedene Pastager ichte,verschiedene Pastager ichte,verschiedene Pastager ichte,
seit letztem Jahr auch vegeta-seit letztem Jahr auch vegeta-seit letztem Jahr auch vegeta-seit letztem Jahr auch vegeta-seit letztem Jahr auch vegeta-
rische Gerichte.rische Gerichte.rische Gerichte.rische Gerichte.rische Gerichte. Die Bezahlung
kann wahlweise auch per Karte
oder mobil über Handy erfol-
gen. [BL]

Rustikale Auszeit an der ClemensberghütteRustikale Auszeit an der ClemensberghütteRustikale Auszeit an der ClemensberghütteRustikale Auszeit an der ClemensberghütteRustikale Auszeit an der Clemensberghütte

Die Clemensberghütte in HildfeldDie Clemensberghütte in HildfeldDie Clemensberghütte in HildfeldDie Clemensberghütte in HildfeldDie Clemensberghütte in Hildfeld
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„Spritz“-Tour über den Rothaarsteig
auf eine der schönsten Aussichtsterrassen von Winterberg

Im Inneren des SchneewittchenhausIm Inneren des SchneewittchenhausIm Inneren des SchneewittchenhausIm Inneren des SchneewittchenhausIm Inneren des Schneewittchenhaus

Die St. Georg Schanze mit Spielplatz für die KleinenDie St. Georg Schanze mit Spielplatz für die KleinenDie St. Georg Schanze mit Spielplatz für die KleinenDie St. Georg Schanze mit Spielplatz für die KleinenDie St. Georg Schanze mit Spielplatz für die Kleinen

Seit fast 100 Jahren prägt die
St.Georg Sprungschanze die Sky-
line von Winterberg. Mitten im
Skigebiet auf 734 m ü.M. findet
Ihr eine der schönsten Aussicht-
sterrassen von Winterberg. Mit
einer unserer neuen Spritz-Vari-
anten aus der neuen Sommer-
drink-Karte schweift der Blick vom
Kahlen Asten bis weit über Win-
terberg hinaus. Für die Kinder
gibt‚s eine eigene Spielwelt mit
Kugelbahnen und unserer großen
Speil-Pistenwalze. In der noch jun-
gen Gastronomie im Fuß der
Schanze warten frisch gebacke-
ner Kuchen, Waffeln mit verschie-
denen Toppings sowie eine an-
sprechende Auswahl an Speisen-
auch in fleischlosen Varianten,
wobei wir uns vom Streetfood-Sty-
le inspirieren lassen.
Von hier aus geht es weiter den
Rothaarsteig entlang bis zum
Schneewitchen-Haus. Wer mit
dem Bike unterwegs ist, kann sich
dort im Bikepark auf den verschie-
denen Parcours ausprobieren.
Ansonsten kann das komplete
Equipment auch im Bike-Verleih
vor Ort gemietet werden. Auf un-
serer Terrasse kann man aber
auch ganz einfach dem Treiben
nur zuschauen und an der Ost-
wand des Kahler Asten vorbei den
Blick in die Ferne schweifen las-
sen. Ein weiterer Blick in unsere
Karte und schon zaubert unser
Küchenteam Euch auch noch et-

was Leckeres auf den Teller.
Damit Ihr bei größeren Gruppen
auch ausreichend Platz habt, emp-
fehlen wir eine rechtzeitige Re-
servierung.
Euer Kontakt zu uns:Euer Kontakt zu uns:Euer Kontakt zu uns:Euer Kontakt zu uns:Euer Kontakt zu uns:
Die Schanze
Herrlohweg 100
59955 Winterberg
Tel.: +49 (0) 2981 425 9019
kontak@die-schanze.de
Öffnungszeiten
Täglich 11-18 Uhr - Küche schließt
eine Stunde früher.
Dienstag Ruhetag.
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Der Ablauf
einer Trauerfeier
mit einem Trauerredner

Im Trauerfall prasseln viele Dinge
auf die Angehörigen ein.
Wenn ihr bei Versterben eines
geliebten Menschen den Wunsch
habt, die Trauerfeier durch einen
Trauerredner durchführen zulas-
sen, werde ich Euch in dieser be-
lastenden Zeit bei Organisation
und Durchführung der Trauerfeier
entlasten.
Nehmt im Trauerfall zeitnah Kon-
takt mit mir auf, damit wir einen
Termin für ein persönliches Ge-
spräch vereinbaren können.
In diesem Gespräch besprechen
wir Eure Wünsche und Vorstellun-
gen zur Gestaltung der Trauerfei-
er.
Ich gebe Euch Hilfestellungen in
Bezug auf Musiktiteln, ergänzen-
den Texten und zeige Euch Mög-
lichkeiten für die Gestaltung ei-
ner Trauerfeier auf.
Gemeinsam können wir so einen
sehr persönlichen und würdevol-
len Abschied für den Verstorbe-
nen gestalten.
Auch möchte ich in diesem Ge-
spräch den Verstorbenen so gut
wie möglich „kennenlernen“.
Dazu benötige ich von den Ange-
hörigen viele Informationen, denn

nur so ist es möglich, eine au-
thentische Trauerrede zu gestal-
ten, die den Verstorbenen realis-
tisch darstellt, die Erinnerungen
aufleben lässt und so der Trauer
ihren benötigten Raum gibt.
Wenn der Ablauf der Trauerfeier
abschließend besprochen ist,
übernehme ich die weiteren Ab-
sprachen mit dem Bestatter.
Meine eigene Technik und mein
Rednerpult machen mich örtlich
sehr flexibel und garantieren ei-
nen reibungslosen Ablauf.
Die persönliche Trauerrede um-
fasst einen gesprochenen Rahmen
von 15 - 20 Minuten und entsteht
in enger Abstimmung mit Euch.
Nach der Trauerfeier bekommt ihr
alle Texte im PDF-Format zur frei-
en Verfügung und ein optisch an-
sprechendes ausgedrucktes Exem-
plar als Erinnerung an den Ver-
storbenen ausgehändigt.
Ich bin in dieser schweren Zeit
immer an Eurer Seite.
Mehr Informationen über meine
Arbeit und Rückmeldungen mei-
ner Kunden findet Ihr auf Insta-
gram oder Facebook unter
ausdrucksstark_rednerin, bzw.
Ausdrucksstark Freie Rednerin.

Verena Kappen von Ausdrucksstark. Foto: Simsalabrina FotografieVerena Kappen von Ausdrucksstark. Foto: Simsalabrina FotografieVerena Kappen von Ausdrucksstark. Foto: Simsalabrina FotografieVerena Kappen von Ausdrucksstark. Foto: Simsalabrina FotografieVerena Kappen von Ausdrucksstark. Foto: Simsalabrina Fotografie

Reichhaltiges Frühstücksbuffet, gefolgt von Vor-
speisen und Salaten bis hin zu einer Variation aus 
warmen Gerichten und einer Dessertauswahl. 
Dazu sind die passenden Getränke wie Kaffee, Tee, 
Säfte und ein Glas Sekt zur Begrüßung inklusive. 
Erwachsene 39 Euro, Kinder (5 -12) 19 Euro 
Kinder (13 - 16) 29 Euro. Bitte reservieren! 

Muttertagsbrunch 
Sonntag, 11. Mai 2025 
von 10:30 Uhr bis 14:30 Uhr

Hotel Oversum . Am Kurpark 6 . 59955 Winterberg 
Tel. 02981 / 92955-0 . www.oversum-vitalresort.de
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Frühlingshafte
Back- und Küchenhelfer
bei „Tischlein deck dich“ in Winterberg

Der Frühling hält Einzug im
„Tischlein deck dich“ Am Wal-
tenberg 40, in Winterberg. Mit
den Back- und Küchenutensilien
der Marken Birkmann und STÄD-Birkmann und STÄD-Birkmann und STÄD-Birkmann und STÄD-Birkmann und STÄD-
TERTERTERTERTER machen die Vorbereitungen
für den Oster- oder Familienbe-
such einfach Spaß!- Die Rühr-
schüsseln in verschiedenen Grö-
ßen und diverse Backhelfer in
den Farbtönen seegras-grün,
silk-rose, scandic-blue, limette
und rot zaubern Schwung in die
Küche. Auch Ausstechformen in
Ostermotiven, Spritztüllen und
diverse Back-, Spring-, Gugel-
hupf- sowie Obstbodenformen
runden das Küchen-Backpro-
gramm der qualitativen Marken
ab. Die Osterhasen- und Lamm-

backformen schmücken den Tisch
perfekt für den Oster- sowie den
Verwandschaftsbesuch zur Kom-
munionsfeier. Passende Tischac-
cessoires, in Form von Serviet-
ten, ebenfalls mit Oster- und Früh-
lingsmotiven der Marke ihrihrihrihrihr run-
den das schöne Programm ab.
Der gut aufgestellte Laden „Tisch-
lein deck dich“ hat neben den
farbenfrohen Back- und Küchen-
helfern auch diverse Feinkostpro-
dukte und edle Spirituosen sowie
weitere qualitativ hochwertige
Haushaltswaren, Besteck, Gläser,
Tischwäsche, Geschirrhandtücher,
Wohnaccessoires und Deko von
vielen namhaften Herstellern im
klassisch zeitlosen und ausgefal-
lenen Stil vorrätig. [BL]

Farblich schöne Back- und Küchenutensilien bei „Tischlein deck dich“Farblich schöne Back- und Küchenutensilien bei „Tischlein deck dich“Farblich schöne Back- und Küchenutensilien bei „Tischlein deck dich“Farblich schöne Back- und Küchenutensilien bei „Tischlein deck dich“Farblich schöne Back- und Küchenutensilien bei „Tischlein deck dich“

© terres’agenturIhr     Raiffeisen-Markt
Aue 1 Tel: 02984/416 Fax: 02984/407 

Öffnungszeiten:

Ihr Fachmarkt für Haus,  
Tier und Garten.

Wir beraten Sie gern.
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„Vom Wandern der Menschen und ihren Märchen“
Wieder einmal war der Raum im
Ev. Gemeindezentrum Medebach
erfreulich gefüllt mit Gästen aus
Nah und Fern. Die Initiatorin des
SalonF, Irmtraud Ruder, begrüßte
die Besucher*innen zum 6. Gold-
rand für die Seele Abend mit dem
Thema: „Vom Wandern der Men-
schen und ihren Märchen“ aufs
Herzlichste. Frau Dr. Renate Bu-
chenauer, Vertreterin des Vereins
Hugenotten und Waldenserpfad
e.V., kam aus der Hugenottenstadt
Bad Karlshafen angereist. Der 13-
jährige Schüler Christian Plinge
aus Deifeld untermalte am Kla-

vier mit Musik von Peter Tschai-
kowski das Referat von Frau Dr.
Buchenauer:
Waldenser und Hugenotten, Glau-
bensflüchtlinge aus Italien und
Frankreich, die u.a auch in Nord-
hessen eine neue Heimat fanden,
brachten ihre eigenen Märchen
mit.
Dornröschen, Rotkäppchen,
Aschenputtel, Rapunzel, Der ge-
stiefelte Kater, Die sieben Raben
- viele unserer beliebten „deut-
schen Märchen“ haben französi-
sche und italienische Grundlagen.
Über 80 der Grimm’schen Kinder-

und Hausmärchen sammelten die
Gebrüder Jacob (1785-1863) und
Wilhelm (1786 - 1859) Grimm von
den hugenottisch stämmigen
Märchenerzählerinnen Dorte Wild,
Marie Hassenpflug und Dorothea
Viehmann.
Die Zuhörer*innen waren beein-
druckt, dieser Hintergrund war
allen unbekannt.
Kopien der Märchenzeichnungen
des Malers Otto Ubbelohde (1867-
1922), der im Lahntal bei Mar-
burg zu Hause war, schmückten
die Wände.
Wieder einmal sorgte das SalonF-

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der PArbeit der Parteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPDarteien SPD

SPD Medebach mit neuem Vorstand
Manfred Liebig und Björn Brune führen den Ortsverein
Medebach.Medebach.Medebach.Medebach.Medebach. In der Mitgliederver-
sammlung des SPD-Ortsvereins
wurde turnusmäßig ein neuer
Vorstand gewählt. Für die nächs-
ten 2 Jahre wählte die Versamm-
lung erneut Manfred Liebig zu
ihrem Vorsitzenden. Als sein
Stellvertreter wurde neu Björn
Brune aus Medelon gewählt. In
ihren Ämtern wiedergewählt
wurden Thomas Just als Kassie-
rer, Veronika Denhof als Schrift-

führerin sowie als Beisitzerin
Astrid Just-Herzig. Als weitere
Beisitzer wurden Michael Hie-
mer und Stefan Rabe in den Vor-
stand gewählt. Als Revisoren
wurde Werner Dornhöfer im Amt
bestätigt und Tina Hiemer-Krall-
mann neu hinzu gewählt. Vor-
sitzender Manfred Liebig berich-
tete in seinem Geschäftsbericht
über die durchgeführten Aktivi-
täten im zurückliegenden Jahr.

Team Petra Rasche, Gitte Schnur-
bus, Margret Kremer, Ulrike Hel-
ler und Ingrid Schneider für aus-
gefallene Köstlichkeiten. Tee,
Wein und Kekse rundeten den
Genuss ab. Pfarrerin Sandra Gin-
tere dankte Frau Dr. Buchenauer
mit einem typischen Medebach
Präsent und Christian Plinge freu-
te sich über die gewünschte Con-
fiserie.
Der 7. Goldrand für die Seele Sa-
lonF „Reise nach Jerusalem“ mit
Frieder C.Löhrer findet statt am
8. November.
Text: Irmtraud Ruder

Trotz schwieriger politischer
Rahmenbedingungen, durch das
Ampel-Aus in Berlin, konnten
einige neue Mitglieder gewon-
nen werden.
Weiter wurden langjährige Mit-
glieder für ihre Treue zur Partei
geehrt. So gehören Thomas Just
und Eva Papenheim der SPD seit
25 Jahren, Reinhold Klump, Wer-
ner Dornhöfer und Ursula Miele
seit 30 Jahren sowie Peter Nimsc-

holz bereits 40 Jahre an.
Für die Kreistagswahl wurde Ste-
fan Rabe aus Küstelberg als Kan-
didat für den Kreistagswahlbezirk
Medebach-Hallenberg nominiert.
Als Vertreterin fungiert Veronika
Denhof.
Die Kandidatenaufstellung für den
Stadtrat soll Anfang Mai im Rah-
men der nächsten Mitgliederver-
sammlung erfolgen.

Michael Hiemer

Ende: Aus der Arbeit der Parteien SPD
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Neue Kraftstoffsorte B10 kommt an die Tankstellen
Seit April verfügbar: Wichtige Fragen und Antworten zum neuen Dieselkraftstoff B10
Seit April 2024 kann der neue
Kraftstoff B10 als weiterer Die-
selkraftstoff an Tankstellen in
Deutschland angeboten werden.
Das sollte man dazu wissen:
Was ist B10?Was ist B10?Was ist B10?Was ist B10?Was ist B10?
Mit B10 wird ein Dieselkraftstoff
bezeichnet, dem bis zu zehn Pro-
zent Biodiesel beigemischt wer-
den. Die bisher an den Tankstel-
len verkaufte Standard-Diesels-
orte B7 enthält dagegen nur bis
zu sieben Prozent Biodiesel.
WWWWWas ist Biodiesel und welche as ist Biodiesel und welche as ist Biodiesel und welche as ist Biodiesel und welche as ist Biodiesel und welche VVVVVororororor-----
teile hat er?teile hat er?teile hat er?teile hat er?teile hat er?
Biodiesel ist ein Biokraftstoff, der
fossilen Diesel ersetzt. Wichtigs-
te Rohstoffe für die Produktion
von Biodiesel in Deutschland sind
Rapsöl sowie Altspeisefett. Bio-
diesel mindert den Treibhausgas-
ausstoß im Vergleich zu fossilem
Diesel je nach eingesetztem Roh-
stoff um enorme 70 bis 90 Pro-
zent. Im Herstellungsprozess ent-
stehen gleichzeitig Glycerin und -
bei der Nutzung von Raps - ei-
weißreiches Tierfuttermittel.
Müssen Müssen Müssen Müssen Müssen TTTTTankstellen den Diesel-ankstellen den Diesel-ankstellen den Diesel-ankstellen den Diesel-ankstellen den Diesel-
kraftstoff B10 anbieten und waskraftstoff B10 anbieten und waskraftstoff B10 anbieten und waskraftstoff B10 anbieten und waskraftstoff B10 anbieten und was
ist mit dem bisherigen Diesel-ist mit dem bisherigen Diesel-ist mit dem bisherigen Diesel-ist mit dem bisherigen Diesel-ist mit dem bisherigen Diesel-
kraftstoff B7?kraftstoff B7?kraftstoff B7?kraftstoff B7?kraftstoff B7?
Fahrzeughalter können wie bisher
an allen Tankstellen den gewohn-
ten Standard-Dieselkraftstoff B7
tanken. Ob die Tankstellenbetrei-
ber den klimafreundlicheren
Kraftstoff B10 anbieten, können
sie individuell entscheiden. Es
besteht keine Verpflichtung, B10
an einer Tankstelle zu verkaufen.
Zu Beginn wird B10 deshalb vor-
aussichtlich nur an einzelnen
Tankstellen erhältlich sein.
WWWWWas müssen as müssen as müssen as müssen as müssen Autofahrerinnen undAutofahrerinnen undAutofahrerinnen undAutofahrerinnen undAutofahrerinnen und
-fahrer vor dem -fahrer vor dem -fahrer vor dem -fahrer vor dem -fahrer vor dem TTTTTankankankankanken mit demen mit demen mit demen mit demen mit dem
Dieselkraftstoff B10 beachten?Dieselkraftstoff B10 beachten?Dieselkraftstoff B10 beachten?Dieselkraftstoff B10 beachten?Dieselkraftstoff B10 beachten?
Vor dem Tanken sollte man prü-
fen, ob der Hersteller das jeweili-
ge Fahrzeug für B10 freigegeben
hat. Eine Liste der freigegebenen
Fahrzeugmodelle ist unter
www.biokraftstoffverband.de/the-
men/b10 abrufbar, viele weitere
Informationen zu Biokraftstoffen
gibt es zudem unter
www.biokraftstoffverband.de.
Welches sind die wichtigstenWelches sind die wichtigstenWelches sind die wichtigstenWelches sind die wichtigstenWelches sind die wichtigsten
Rohstoffe für Biodiesel?Rohstoffe für Biodiesel?Rohstoffe für Biodiesel?Rohstoffe für Biodiesel?Rohstoffe für Biodiesel?
Wichtigster Rohstoff für die Bio-
dieselproduzenten in Deutsch-

land ist Rapsöl. Auf Platz 2 der
Rohstoffe stehen Abfälle und
Reststoffe wie gebrauchte Spei-
seöle und Tierfette. Der Anbau
von Raps bringt viele Vorteile mit
sich, denn er erweitert die
ansonsten getreidelastigen
Fruchtfolgen, die tiefe Wurzel lo-
ckert den Boden auf und er-
schließt so Nährstoffe und Was-
ser. Bei der Produktion von Bio-
diesel und Bioethanol entsteht
gleichzeitig wertvolles Eiweißfut-

Seit April 2024 kann der neue Kraftstoff B10 an Tankstellen in Deutschland angeboten werden. Mit B10Seit April 2024 kann der neue Kraftstoff B10 an Tankstellen in Deutschland angeboten werden. Mit B10Seit April 2024 kann der neue Kraftstoff B10 an Tankstellen in Deutschland angeboten werden. Mit B10Seit April 2024 kann der neue Kraftstoff B10 an Tankstellen in Deutschland angeboten werden. Mit B10Seit April 2024 kann der neue Kraftstoff B10 an Tankstellen in Deutschland angeboten werden. Mit B10
wird ein Dieselkraftstoff bezeichnet, dem bis zu zehn Prozent Biodiesel beigemischt werden. Foto: DJD/wird ein Dieselkraftstoff bezeichnet, dem bis zu zehn Prozent Biodiesel beigemischt werden. Foto: DJD/wird ein Dieselkraftstoff bezeichnet, dem bis zu zehn Prozent Biodiesel beigemischt werden. Foto: DJD/wird ein Dieselkraftstoff bezeichnet, dem bis zu zehn Prozent Biodiesel beigemischt werden. Foto: DJD/wird ein Dieselkraftstoff bezeichnet, dem bis zu zehn Prozent Biodiesel beigemischt werden. Foto: DJD/
Verband der Deutschen BiokraftstoffindustrieVerband der Deutschen BiokraftstoffindustrieVerband der Deutschen BiokraftstoffindustrieVerband der Deutschen BiokraftstoffindustrieVerband der Deutschen Biokraftstoffindustrie

termittel, das in der Landwirt-
schaft für die Fütterung von Hüh-
nern, Schweinen und Kühen ge-
braucht wird. Die Verwendung von
Abfällen und Reststoffen ist
ebenfalls sinnvoll: Wird ge-
brauchtes Speiseöl unsachgemäß
über den Ausguss in die Kanali-
sation entsorgt, führt dies zu Ab-
lagerungen und Verstopfungen,
die nur mit großem Aufwand und
hohen Kosten beseitigt werden
können. (DJD)

Gelb blühende Rapsfelder wecken Sommergefühle. Zu BiokraftstoffGelb blühende Rapsfelder wecken Sommergefühle. Zu BiokraftstoffGelb blühende Rapsfelder wecken Sommergefühle. Zu BiokraftstoffGelb blühende Rapsfelder wecken Sommergefühle. Zu BiokraftstoffGelb blühende Rapsfelder wecken Sommergefühle. Zu Biokraftstoff
verarbeitet, leisten sie zudem einen Beitrag zu umweltfreundlichenverarbeitet, leisten sie zudem einen Beitrag zu umweltfreundlichenverarbeitet, leisten sie zudem einen Beitrag zu umweltfreundlichenverarbeitet, leisten sie zudem einen Beitrag zu umweltfreundlichenverarbeitet, leisten sie zudem einen Beitrag zu umweltfreundlichen
Autofahrten. Foto: DJD/www.biokraftstoffverband.deAutofahrten. Foto: DJD/www.biokraftstoffverband.deAutofahrten. Foto: DJD/www.biokraftstoffverband.deAutofahrten. Foto: DJD/www.biokraftstoffverband.deAutofahrten. Foto: DJD/www.biokraftstoffverband.de
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Fit für die Rothaarsteig-Wandersaison: Intensiver Austausch
und Vorbereitung für Unterkünfte und Tourist-Infos
Zwei Infoveranstaltungen bringen Qualitätsbetriebe und Tourist-Infos
auf den neuesten Stand / Große Vorfreude auf viele Wandernde

Brilon/Wilnsdorf/Rothaarsteig. Das
Wetter wird besser, das Vogelge-
zwitscher lauter, und damit verbun-
den ist der Wunsch der Menschen,
wieder möglichst viel Zeit in der
Natur zu verbringen. Viele Wander-
freunde haben nach dem langen
Winter jetzt die Wandersaison ein-
geläutet. Beliebtes Ziel von rund
1,7 Millionen Wandernden jährlich
ist der Rothaarsteig, der auf seiner
154 Kilometer langen Strecke eini-
ges zu bieten hat. Um bestens vor-

bereitet in die Wandersaison zu star-
ten, hat sich der Rothaarsteigver-
ein mit den Rothaarsteig-Qualitäts-
betrieben und den Tourist-Infos am
Weg zu zwei Infoveranstaltungen
getroffen.
Reges Interesse an Rothaarsteig-Reges Interesse an Rothaarsteig-Reges Interesse an Rothaarsteig-Reges Interesse an Rothaarsteig-Reges Interesse an Rothaarsteig-
InformationenInformationenInformationenInformationenInformationen
Zum einen kamen die Teilnehmen-
den im Schlosshotel in Brilon-
Wald, zum anderen im Hotel Gins-
berger Heide bei Hilchenbach zu-
sammen. Das Interesse war rege

und es kamen an beiden Tagen
insgesamt über 40 Rothaarsteig-
Partner zusammen. Um die Anrei-
se für die Partner so kurz wie mög-
lich zu gestalten, wurden zwei Ter-
mine, einer im Norden und einer
im Süden des Weges angeboten.
Die Veranstaltung richtete sich
hauptsächlich an das Personal,
das die Rezeption im Hotel oder
den Counter der Tourist-Informa-
tion betreut. „Wir freuen uns über
das Interesse an den Veranstal-
tungen und über den lebhaften
Austausch zu rothaarsteig- und
wanderspezifischen Themen“, be-
richtet Ilka Robke, beim Rothaars-
teigverein zuständig für die Zu-
sammenarbeit mit den Qualitäts-
betrieben.
Markierung und Beschilderung amMarkierung und Beschilderung amMarkierung und Beschilderung amMarkierung und Beschilderung amMarkierung und Beschilderung am
Rothaarsteig erläutertRothaarsteig erläutertRothaarsteig erläutertRothaarsteig erläutertRothaarsteig erläutert
Das Ziel der Treffen war, die Part-
ner auf denselben Wissensstand
zu bringen, so dass alle gut vor-
bereitet in die Saison starten und
die Fragen der Wandergäste be-
antworten können. So informier-
te der Rothaarsteigverein unter
anderem grundlegend über die
Beschilderung entlang des Weges
„Nicht alle wissen, dass die gel-
ben Zeichen die Rothaarsteig-Zu-
gangswege, die schwarzen Zei-
chen die Rothaarsteig-Spuren als
Rundwege und die roten Zeichen
den Hauptweg markieren“, betont
Harald Knoche, Geschäftsstellen-

Die Qualitätsbetriebe Rothaarsteig sowie die Tourist-Infos am „Weg derDie Qualitätsbetriebe Rothaarsteig sowie die Tourist-Infos am „Weg derDie Qualitätsbetriebe Rothaarsteig sowie die Tourist-Infos am „Weg derDie Qualitätsbetriebe Rothaarsteig sowie die Tourist-Infos am „Weg derDie Qualitätsbetriebe Rothaarsteig sowie die Tourist-Infos am „Weg der
Sinne“ sind nach den zwei Infoveranstaltungen fit für den Start in dieSinne“ sind nach den zwei Infoveranstaltungen fit für den Start in dieSinne“ sind nach den zwei Infoveranstaltungen fit für den Start in dieSinne“ sind nach den zwei Infoveranstaltungen fit für den Start in dieSinne“ sind nach den zwei Infoveranstaltungen fit für den Start in die
Wandersaison 2025 am Rothaarsteig.Wandersaison 2025 am Rothaarsteig.Wandersaison 2025 am Rothaarsteig.Wandersaison 2025 am Rothaarsteig.Wandersaison 2025 am Rothaarsteig.
Foto: Annika van BeekFoto: Annika van BeekFoto: Annika van BeekFoto: Annika van BeekFoto: Annika van Beek

Im Hotel-Restaurant Ginsberger Heide in Hilchenbach bereiteten sichIm Hotel-Restaurant Ginsberger Heide in Hilchenbach bereiteten sichIm Hotel-Restaurant Ginsberger Heide in Hilchenbach bereiteten sichIm Hotel-Restaurant Ginsberger Heide in Hilchenbach bereiteten sichIm Hotel-Restaurant Ginsberger Heide in Hilchenbach bereiteten sich
die Vertreterinnen und Vertreter der Qualitätsbetriebe sowie der Tou-die Vertreterinnen und Vertreter der Qualitätsbetriebe sowie der Tou-die Vertreterinnen und Vertreter der Qualitätsbetriebe sowie der Tou-die Vertreterinnen und Vertreter der Qualitätsbetriebe sowie der Tou-die Vertreterinnen und Vertreter der Qualitätsbetriebe sowie der Tou-
rist-Infos mit Ilka Robke und Katharina Schwake-Drucks auf die Wand-rist-Infos mit Ilka Robke und Katharina Schwake-Drucks auf die Wand-rist-Infos mit Ilka Robke und Katharina Schwake-Drucks auf die Wand-rist-Infos mit Ilka Robke und Katharina Schwake-Drucks auf die Wand-rist-Infos mit Ilka Robke und Katharina Schwake-Drucks auf die Wand-
ersaison am Rothaarsteig intensiv vor. Foto: Rothaarsteigvereinersaison am Rothaarsteig intensiv vor. Foto: Rothaarsteigvereinersaison am Rothaarsteig intensiv vor. Foto: Rothaarsteigvereinersaison am Rothaarsteig intensiv vor. Foto: Rothaarsteigvereinersaison am Rothaarsteig intensiv vor. Foto: Rothaarsteigverein

leiter des Rothaarsteigvereins.
Erfahrungsaustausch als MehrErfahrungsaustausch als MehrErfahrungsaustausch als MehrErfahrungsaustausch als MehrErfahrungsaustausch als Mehr-----
wert der wert der wert der wert der wert der VVVVVerererereranstaltunganstaltunganstaltunganstaltunganstaltung
Darüber hinaus ging es um die
konkrete Tourenplanung, zum
Beispiel, wie Wandernde mit der
Übersichtskarte ganz simpel die
Entfernungen einer Strecke be-
rechnen können. Thematisiert
wurden weiterhin häufig gestell-
te Fragen und die Planung einer
Wanderung mit Bus und Bahn. Das
Team des Rothaarsteig stellte sei-
nen Partnern außerdem aktuelle
Maßnahmen aus dem Bereich
Marketing vor. „Neben den Infor-
mationen war für alle Beteiligten
auch der Erfahrungsaustausch ein
echter Mehrwert der Veranstal-
tung“, berichtet Ilka Robke, die
sich sehr über das ausnahmslos
positive Feedback der Teilnehmen-
den freute.
Infobox zum RothaarsteigInfobox zum RothaarsteigInfobox zum RothaarsteigInfobox zum RothaarsteigInfobox zum Rothaarsteig
Am Rothaarsteig finden Wandern-
de über 100 zertifizierte Rothaars-
teig-Qualitätsbetriebe. Unter-
künfte und Gastronomien, die die-
se Auszeichnung tragen, zeichnen
sich durch besondere Wanderser-
vices, eine wanderfreundliche
Ausstattung und die Kenntnis zum
Rothaarsteig aus.
• Alle Infos zum Rothaarsteig:

www.rothaarsteig.de
• Servicetelefon für Fragen zum

Rothaarsteig: 02974/4994163
• E-Mail: info@rothaarsteig.de
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Fassadengestaltungen vom Malerbetrieb Schnorbus
aus Winterberg-Züschen

Das junge, dynamische Team vom Malerbetrieb Schnorbus aus ZüschenDas junge, dynamische Team vom Malerbetrieb Schnorbus aus ZüschenDas junge, dynamische Team vom Malerbetrieb Schnorbus aus ZüschenDas junge, dynamische Team vom Malerbetrieb Schnorbus aus ZüschenDas junge, dynamische Team vom Malerbetrieb Schnorbus aus Züschen

Getreu dem Slogan „Qualität hat
Tradition“ hat Inhaber Siegfried
Schnorbus mitsamt dem Team
zahlreiche Lehrgänge belegt.
Aktuell befinden sich im MalerAktuell befinden sich im MalerAktuell befinden sich im MalerAktuell befinden sich im MalerAktuell befinden sich im Maler-----
betrieb Schnorbus zwei weiblichebetrieb Schnorbus zwei weiblichebetrieb Schnorbus zwei weiblichebetrieb Schnorbus zwei weiblichebetrieb Schnorbus zwei weibliche
Auszubildende im 1. Lehrjahr: Le-Auszubildende im 1. Lehrjahr: Le-Auszubildende im 1. Lehrjahr: Le-Auszubildende im 1. Lehrjahr: Le-Auszubildende im 1. Lehrjahr: Le-
onie Stahlschmidt seit onie Stahlschmidt seit onie Stahlschmidt seit onie Stahlschmidt seit onie Stahlschmidt seit August undAugust undAugust undAugust undAugust und
Lenja Lenja Lenja Lenja Lenja VöllmeckVöllmeckVöllmeckVöllmeckVöllmecke seit Dezembere seit Dezembere seit Dezembere seit Dezembere seit Dezember
letzten Jletzten Jletzten Jletzten Jletzten Jahresahresahresahresahres..... Gesellin  Gesellin  Gesellin  Gesellin  Gesellin VVVVVanessaanessaanessaanessaanessa
Rickert besucht seit SeptemberRickert besucht seit SeptemberRickert besucht seit SeptemberRickert besucht seit SeptemberRickert besucht seit September
letzten Jahres die Meisterschuleletzten Jahres die Meisterschuleletzten Jahres die Meisterschuleletzten Jahres die Meisterschuleletzten Jahres die Meisterschule
in in in in in Arnsberg.Arnsberg.Arnsberg.Arnsberg.Arnsberg.
Die Schwerpunkte des Unterneh-
mens beziehen sich auf kreative
Beschichtungstechniken, moder-
ne Wandgestaltung, hochwertige
Spachteltechniken, Bodenbeläge
aller Art und FFFFFassadengestaltungassadengestaltungassadengestaltungassadengestaltungassadengestaltung.
Im Außenbereich werden Fassa-
den sowie Sockelbereiche saniert
und neu gestaltet. Auch der Ge-
rüstbau kommt an dieser Stelle
zum tragen.
Der Malerbetrieb Schnorbus ausDer Malerbetrieb Schnorbus ausDer Malerbetrieb Schnorbus ausDer Malerbetrieb Schnorbus ausDer Malerbetrieb Schnorbus aus
ZüschenZüschenZüschenZüschenZüschen verwendet stets hoch-
wertige Materialien von namhaf-
ten Herstellern, wie z.B. Herbol

oder Sikkens. Individualität sowie
Ausdrucksstärke bestimmen maß-
geblich den Charakter des Ge-
bäudes. Der Phantasie sind hier
keine Grenzen gesetzt, da Fassa-
denfarben in vielfältigen Nuancen
getönt werden können. Die
darunterliegende Wärmedäm-
mung kann zusätzlich aus einem
WärmedämmverbundsystemWärmedämmverbundsystemWärmedämmverbundsystemWärmedämmverbundsystemWärmedämmverbundsystem, mit
Mineralwolle als Dämmung und
einem mineralischem Putzaufbau
bestehen.
Fassaden dienen nicht nur als op-
tische Elemente, sondern erfüllen
zudem wichtige bautechnische
Aufgaben. Deshalb sollte man
auch den GebäudeschutzGebäudeschutzGebäudeschutzGebäudeschutzGebäudeschutz nicht un-
beabsichtigt lassen.
Allen voran dienen Fassaden als
Schutz gegen Frost, Hitze, Wind
und Regen.

Der Malerbetrieb SchnorbusMalerbetrieb SchnorbusMalerbetrieb SchnorbusMalerbetrieb SchnorbusMalerbetrieb Schnorbus ist
sich den hohen Anforderungen be-
wusst, bietet Systemlösungen,
Fassaden zu schützen, sanieren
und ist auch auch in Sachen Be-
tonschutz ein kompetenter An-
sprechpartner.
Die Möglichkeiten der Fassaden-Möglichkeiten der Fassaden-Möglichkeiten der Fassaden-Möglichkeiten der Fassaden-Möglichkeiten der Fassaden-
gestaltunggestaltunggestaltunggestaltunggestaltung sind nahezu grenzen-
los.- Egal ob Dekor- oder Kratz-
putz. In Sockelbereichen werden
auch gerne Klinker oder ein

Die FFFFFassadenfarbeassadenfarbeassadenfarbeassadenfarbeassadenfarbe gilt als die Vi-
sitenkarte eines Hauses.
Die Gestaltung von FGestaltung von FGestaltung von FGestaltung von FGestaltung von Fassadenassadenassadenassadenassaden wur-
de über die Jahre immer vielseiti-
ger. Mit diversen Fassadenbelä-
gen kommen bewährte Materia-
lien neu ins Spiel und eröffnen
neue optische Möglichkeiten.
Lassen Sie sich vom MalerbetriebMalerbetriebMalerbetriebMalerbetriebMalerbetrieb
SchnorbusSchnorbusSchnorbusSchnorbusSchnorbus auch für außergewöhn-
liche Looks inspirieren und bera-
ten. [BL]

Bundsteinputz auf-
getragen. Inspirie-
rende Projekte,
brandaktuelle Farb-
trends sowie Tipps &
Tricks rund um das
Gestalten mit Fassa-
denfarben lassen
keine Wünsche und
offen.
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Jetzt kann der Frühling kommen
Sichtschutzzäune und Balkongeländer von Tischlerei Holztec

Heller Sichtschutz von Tischlerei HolztecHeller Sichtschutz von Tischlerei HolztecHeller Sichtschutz von Tischlerei HolztecHeller Sichtschutz von Tischlerei HolztecHeller Sichtschutz von Tischlerei Holztec

Optisch gut einfügbarer Sichtschutz von Tischlerei HolztecOptisch gut einfügbarer Sichtschutz von Tischlerei HolztecOptisch gut einfügbarer Sichtschutz von Tischlerei HolztecOptisch gut einfügbarer Sichtschutz von Tischlerei HolztecOptisch gut einfügbarer Sichtschutz von Tischlerei Holztec

Balkongeländer von Tischlerei HolztecBalkongeländer von Tischlerei HolztecBalkongeländer von Tischlerei HolztecBalkongeländer von Tischlerei HolztecBalkongeländer von Tischlerei Holztec

Passend zur Frühlingszeit ist die
Tischlerei Holztec aus Medebach-
Küstelberg der richtige Ansprech-
partner in Sachen Sichtschutzele-
mente, Zaunelemente und Bal-
kongeländer aus Holz und Kunst-
stoff.
Bei einer Vielzahl an Gestaltungs-
möglichkeiten in Form und Farbe
bleiben nahezu keine Wünsche of-
fen und bei der Auswahl des Werk-
stoffes Kunststoff, entfällt der auf-
wendige Renovierungs- und Pfle-
geaufwand. SichtschutzzäuneSichtschutzzäuneSichtschutzzäuneSichtschutzzäuneSichtschutzzäune aus
Kunststoff bieten auf der Terrasse
und dem Balkon die Möglichkeit,
die Privatsphäre auf attraktive Art
zu schützen. Die Elemente kön-
nen auf Wunsch als geschlosse-
nes Element, teildurchsichtig mit
„Rankschutzgitter“, oder auch in
der Kombination mit satiniertem
Glas, individuell nach ihren Be-
dürfnissen, auf Maß gefertigt wer-
den und dienen gleichzeitig auch
als Windschutz. Ein großer Vorteil
ist die über Jahre bestehende Wit-
terungsbeständigkeit bei einem
Minimum an Pflege. Alle Kunst-

stoff-Elemente bestehen aus
hochwertigstem PVC-Material in
verschiedensten Farben und De-
koren. Alles natürlich „Made im
Sauerland“.
Auch die Gestaltung und Ferti-Auch die Gestaltung und Ferti-Auch die Gestaltung und Ferti-Auch die Gestaltung und Ferti-Auch die Gestaltung und Ferti-
gung von Balkongeländern ausgung von Balkongeländern ausgung von Balkongeländern ausgung von Balkongeländern ausgung von Balkongeländern aus

KunststoffKunststoffKunststoffKunststoffKunststoff kann in vielfältiger
Weise mit Kunststoffprofilen in
der Kombination mit Edelstahl
und Glas von der Tischlerei Holz-
tec geplant und hergestellt wer-
den. Die Balkonverkleidungen
sind ebenfalls aus hochwertigem

PVC, witterungsbeständig und
langlebig. Die vielfältigen Ge-
staltungsmöglichkeiten eines
Balkons geben jedem Zuhause
ein neues und eigenes Gesicht.
Lassen Sie sich gerne dazu be-
raten. [BL]
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Photovoltaikanlage mit Wärmepumpe kombinieren
Komplettlösungen vom Meisterbetrieb Menke aus Winterberg-Siedlinghausen

Der Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in Winterberg-Siedlinghausen

Moderne Solarzellen vom Meis-Moderne Solarzellen vom Meis-Moderne Solarzellen vom Meis-Moderne Solarzellen vom Meis-Moderne Solarzellen vom Meis-
terbetrieb Menketerbetrieb Menketerbetrieb Menketerbetrieb Menketerbetrieb Menke

Modernes Einfamilienhaus mit PV-Anlage, Wärmepumpe und WallboxModernes Einfamilienhaus mit PV-Anlage, Wärmepumpe und WallboxModernes Einfamilienhaus mit PV-Anlage, Wärmepumpe und WallboxModernes Einfamilienhaus mit PV-Anlage, Wärmepumpe und WallboxModernes Einfamilienhaus mit PV-Anlage, Wärmepumpe und Wallbox

Wärmepumpen gelten als effizi-
enteste Art der elektrischen Wär-
meerzeugung. Aus einer Kilowatt-
stunde Strom werden unter Nut-
zung kostenloser Umweltwärme
bis zu vier Kilowattstunden Wär-
me gewonnen. Bei Abdeckung des
Energiebedarfs mithilfe einer Wär-
mepumpe für das Erwärmen von
Räumen und Trinkwasser ermög-
licht der kostengünstige Solar-
strom eine preiswerte Wärmever-
sorgung. Beim kombinieren von
Photovoltaik mit einer Wärme-
pumpe sollte man sich gezielt für
eine Umweltheizung entscheiden,
die den Eigenverbrauch optimiert
und den Betrieb an die Erzeugung
der Photovoltaikanlage anpassen
kann. Der Meisterbetrieb MenkeDer Meisterbetrieb MenkeDer Meisterbetrieb MenkeDer Meisterbetrieb MenkeDer Meisterbetrieb Menke
aus Siedlinghausen steht für die-aus Siedlinghausen steht für die-aus Siedlinghausen steht für die-aus Siedlinghausen steht für die-aus Siedlinghausen steht für die-
se se se se se Anwendung mit einem ent-Anwendung mit einem ent-Anwendung mit einem ent-Anwendung mit einem ent-Anwendung mit einem ent-
sprechend abgestimmtem Systemsprechend abgestimmtem Systemsprechend abgestimmtem Systemsprechend abgestimmtem Systemsprechend abgestimmtem System
von Photovoltaikanlage und von Photovoltaikanlage und von Photovoltaikanlage und von Photovoltaikanlage und von Photovoltaikanlage und WärWärWärWärWär-----
mepumpe beratend und ausfüh-mepumpe beratend und ausfüh-mepumpe beratend und ausfüh-mepumpe beratend und ausfüh-mepumpe beratend und ausfüh-
rend zur Seiterend zur Seiterend zur Seiterend zur Seiterend zur Seite..... Nicht nur die Wär-
mepumpe kann mit Solarstrom
betrieben werden.- Eigenver-
brauch ist auch mit Haushaltsge-
räten, Unterhaltungselektronik
und Elektrofahrzeugen möglich.
Um die in Erde, Wasser oder Luft
gespeicherte Wärme verfügbar zu
machen, nutzen Wärmepumpen
elektrische Energie. Durch die
Kombination mit einer Photovol-
taikanlage lässt sich ein erhebli-
cher Teil des benötigten Stroms
aus Sonnenenergie erzeugen. Da-
mit erlangt man mehr Unabhän-
gigkeit von Energieversorgern und
erreicht geringere Stromkosten.
Eine Eine Eine Eine Eine Ausrichtung auf Ost- oderAusrichtung auf Ost- oderAusrichtung auf Ost- oderAusrichtung auf Ost- oderAusrichtung auf Ost- oder
Westdächern passt am besten zumWestdächern passt am besten zumWestdächern passt am besten zumWestdächern passt am besten zumWestdächern passt am besten zum

typischen typischen typischen typischen typischen VVVVVerbrerbrerbrerbrerbrauchsverhaltenauchsverhaltenauchsverhaltenauchsverhaltenauchsverhalten
eines Privathaushalts, da die Mo-eines Privathaushalts, da die Mo-eines Privathaushalts, da die Mo-eines Privathaushalts, da die Mo-eines Privathaushalts, da die Mo-
dule in den Morgen- und dule in den Morgen- und dule in den Morgen- und dule in den Morgen- und dule in den Morgen- und Abend-Abend-Abend-Abend-Abend-
stunden Strom produzieren.stunden Strom produzieren.stunden Strom produzieren.stunden Strom produzieren.stunden Strom produzieren. Ein
Stromspeicher ist Grundvoraus-
setzung für eine optimale Versor-
gung. Wärmepumpen und Photo-
voltaikanlagen können in Neu-
und Altbauten installiert werden.
Es kann eine staatliche Förderung
beantragt werden. Das Team vom
Meisterbetrieb Menke berät Sie
gern. [BL]
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JETZT AUCH IN HALLENBERG! 

Reservieren über den QR-Code 
oder unsere Website! 

www.cfmoescheid.com/
service/mietgeräte

Kosten sparen mit 

MIETGERÄTEN 

Mehr Lebensluft
Systeme für Wohnungslüftung sorgen dank Feinfilter
für allergenfreie Raumluft

Mehr Lebensluft mit gesunder Raumluft:Mehr Lebensluft mit gesunder Raumluft:Mehr Lebensluft mit gesunder Raumluft:Mehr Lebensluft mit gesunder Raumluft:Mehr Lebensluft mit gesunder Raumluft:
Lüftungsanlagen führen Schadstoffe zuverlässig ab und halten dank Filtertechnik Pollen und FeinstaubLüftungsanlagen führen Schadstoffe zuverlässig ab und halten dank Filtertechnik Pollen und FeinstaubLüftungsanlagen führen Schadstoffe zuverlässig ab und halten dank Filtertechnik Pollen und FeinstaubLüftungsanlagen führen Schadstoffe zuverlässig ab und halten dank Filtertechnik Pollen und FeinstaubLüftungsanlagen führen Schadstoffe zuverlässig ab und halten dank Filtertechnik Pollen und Feinstaub
draußen. Foto: DJD/Initiative Gute Luft/Studio Romantic - stock.adobe.comdraußen. Foto: DJD/Initiative Gute Luft/Studio Romantic - stock.adobe.comdraußen. Foto: DJD/Initiative Gute Luft/Studio Romantic - stock.adobe.comdraußen. Foto: DJD/Initiative Gute Luft/Studio Romantic - stock.adobe.comdraußen. Foto: DJD/Initiative Gute Luft/Studio Romantic - stock.adobe.com

Pollen, Feinstaub, CO2, Ausdüns-
tungen aus Möbeln, Baustoffen
und Putzmitteln: In geschlosse-
nen Räumen können viele Schad-
stoffe für „dicke Luft“ sorgen. Dies
kann auf Dauer krank machen,
denn den Großteil unserer Lebens-
zeit halten wir uns in Innenräu-
men auf. Um eine gesunde Raum-
luftqualität sicherzustellen, ist
regelmäßiges Lüften daher enorm
wichtig.
Saubere Luft zum Saubere Luft zum Saubere Luft zum Saubere Luft zum Saubere Luft zum AtmenAtmenAtmenAtmenAtmen
Mit der manuellen Fensterlüftung
lässt sich das Problem aber kaum
beheben, denn auch von draußen
kann beispielsweise mit Pollen

oder Feinstaub belastete Luft ins
Haus gelangen. Eine wirksame und
zugleich auch noch energieeffizi-
ente Lösung für gesunde Raum-
luft ist daher die kontrollierte
Wohnungslüftung. Dabei führen
Lüftungsanlagen die belastete
Raumluft zuverlässig nach außen
ab, leiten gefilterte Außenluft ins
Haus und sorgen so für mehr „Le-
bensluft“. Bei der Initiative „Gute
Luft“ unter www.wohnungs-
lueftung.de gibt es mehr Informa-
tionen zu den verschiedensten

Lüftungslösungen für nahezu je-
des Wohngebäude. Sie eignen
sich für den Neubau, können aber
auch nachträglich eingebaut wer-
den. Der Staat unterstützt zudem
mit attraktiver Förderung, über
welche das Infoportal ebenfalls
einen kompakten Überblick bie-
tet.
Steuerung per SensorenSteuerung per SensorenSteuerung per SensorenSteuerung per SensorenSteuerung per Sensoren
Die effiziente Filtertechnik der
kontrollierten Wohnungslüftung
verhindert, dass Feinstaub, Pol-
len und Insekten beim Lüften ins

Foto: DJD/Initiative Gute Luft/goodluz - stock.adobe.comFoto: DJD/Initiative Gute Luft/goodluz - stock.adobe.comFoto: DJD/Initiative Gute Luft/goodluz - stock.adobe.comFoto: DJD/Initiative Gute Luft/goodluz - stock.adobe.comFoto: DJD/Initiative Gute Luft/goodluz - stock.adobe.com
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Haus gelangen. So herrscht immer
frische Luft, auch bei geschlos-
senen Fenstern. Damit das Lüf-
tungssystem effizient arbeitet,
sollten die Filter mindestens
einmal im Jahr überprüft und aus-
getauscht werden, bei Bedarf
auch öfter. Sie können ganz ein-

fach selbständig ausgewechselt
werden. Durch den stetigen, aber
zugleich zugluftfreien Luftaus-
tausch beugen Lüftungsanlagen
auch einer zu hohen CO2-Kon-
zentration sowie der Entstehung
von Schimmel vor. Über Senso-
ren lassen sich Feuchte, CO2- und

Schadstoffgehalt gezielt überwa-
chen und individuell nach Bedarf
steuern, auch per App. Im Ver-
gleich zum manuellen Lüften sind
Lüftungsanlagen mit Wärmerück-
gewinnung zudem energieeffizi-
ent und senken die Heizkosten.
(DJD)

Lüftungsanlagen können sowohlLüftungsanlagen können sowohlLüftungsanlagen können sowohlLüftungsanlagen können sowohlLüftungsanlagen können sowohl
im Neubau als auch nachträglichim Neubau als auch nachträglichim Neubau als auch nachträglichim Neubau als auch nachträglichim Neubau als auch nachträglich
installiert werden. Für Anlagen mitinstalliert werden. Für Anlagen mitinstalliert werden. Für Anlagen mitinstalliert werden. Für Anlagen mitinstalliert werden. Für Anlagen mit
Wärmerückgewinnung gibt es eineWärmerückgewinnung gibt es eineWärmerückgewinnung gibt es eineWärmerückgewinnung gibt es eineWärmerückgewinnung gibt es eine
staatliche Förderung.staatliche Förderung.staatliche Förderung.staatliche Förderung.staatliche Förderung.
Foto: DJD/Initiative Gute Luft
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Vorverkauf für das Ruhrgebietsduell im Sportpark
des SuS Langscheid/Enkhausen läuft auf Hochtouren
Die Traditionsteams des VfL Bochum 1848 und des FC Schalke 04
freuen sich auf das Sauerland

Sundern / LangscheidSundern / LangscheidSundern / LangscheidSundern / LangscheidSundern / Langscheid. Das sport-
liche Highlight für Langscheid,
Sundern und das Sauerland steht
für den Juni schon jetzt in vielen
Terminplanern. Dann ist der Fron-
leichnamstag, Donnerstag, 19.
Juni, das Datum für den Sport-
und Familientag im Sportpark des
SuS Langscheid/Enkhausen am
Sopresee. Dem Highlight dieses
sportlichen Nachmittages, dem
Benefizspiel zwischen den Tradi-
tionsmannschaften des VfL Bo-
chum 1848 um Ihren Kapitän Da-
riusz Wosz und dem FC Schalke
04 mit Olaf Thon an der Spitze
steht aber vorab ein tolles Rah-
menprogramm im Vordergrund.
Denn da geht es dem einladen-
den und ausrichtenden Verein aus
Langscheid um die Jugend. Und
die bisher erzielten Vorverkaufs-
zahlen und Anmeldungen, spre-
chen eine klare Sprache. Für das
einstündige Probetraining des VfL
Bochum Talentwerkes waren alle

75 Plätze für Mädchen und Jun-
gen schnell ausgebucht. Für die
Einlaufkinder sind ebenfalls alle
freien Plätze schon „doppelt“ be-
legt und ausgebucht. Ein paar
Restplätze für Mädchen, gerne
auch Jungen, gibt es noch für den
Tanzworkshop, der von der Gattin
von Dariusz Wosz durchgeführt
wird. Auch hier wurde die Teilneh-
merzahl schon auf 20 Kinder er-
höht. Die hierbei erlernten Schrit-
te und Choreographien werden in
der Halbzeitpause des Benefiz-
spieles dem schon Heute zahlrei-
chen Publikum vorgeführt. Jetzt
heißt es noch einmal schnell sein,
um eines der Tickets für diesen
tollen Sport- und Familientag er-
gattern zu können. Die beiden Tra-
ditionsmannschaften kommen mit
den Spielern aus den 80ern und
90ern, aus Bundesliga-, Pokal-
und Nationalmannschaftskreisen.
Torschützenkönige sind genauso
dabei wie Pokalhelden. Für die

jetzt schon über 150 Kinder sind
Maskottchen Bolli Bolzer aus Bo-
chum, Erwin aus Gelsenkirchen,
der Obi Bieber aus Arnsberg so-
wie Fipps aus dem Hause der
REWE Dortmund dabei. Also ist
auch hier für eine tolle Unterhal-
tung am Spielfeldrand gesorgt.
Abgerundet wird das ganze Pro-
gramm dann mit Glücksrad für die
Kinder und der Stadionwurst und
Getränkeständen für Jung und Alt.
Wichtiger Hinweis aus dem OrWichtiger Hinweis aus dem OrWichtiger Hinweis aus dem OrWichtiger Hinweis aus dem OrWichtiger Hinweis aus dem Or-----
gateam:gateam:gateam:gateam:gateam: Es gibt keine Parkplätze
am Spieltag rund um den Sport-
park. Deshalb fahren pünktlich zum
Stadioneinlass ab 12 Uhr Shuttle-
busse ab dem Gewerbegebiet Lind-
hövel / ehemals Goldbach, in Ha-
chen. Einlass ist dann ab 12.30 Uhr.
Beginn des Rahmenprogrammes ist
um 13 Uhr mit Training, Jugend-
spielen und vielem mehr. Das Be-
nefizspiel für den guten Zweck, der
Unterstützung der Jugendarbeit des
SuS Langscheid / Enkhausen, dem

Kinderhospiz Sternenweg aus Arns-
berg sowie dem Verein „Der Weg
ins Neue“ ist dann pünktlich um 15
Uhr. Das Spiel leitet der in der Ver-
gangenheit überkreislich pfeifen-
de Schiedsrichter Dieter Schuma-
cher aus Amecke. Den Anstoß wird
die Schirmherrin Katharina Wick,
Winterolympionikin in Peking im
2er-Bob, Langscheids Ortvorsteher
Michael Pellmann sowie der Altin-
ternationale und die 1. FC Köln-
Legende Wolfgang Overath durch-
führen. Karten gibt es noch im Fri-
schemarkt und im Sportheim in
Langscheid, Feyne Droappen Sund-
ern, Kulina Küchen Neheim, Audax
in Arnsberg sowie bei Relindis Ate-
lier, Optik Lampe und Körperwerk,
alle in Hachen. Die Shuttlebusse
fahren dann die Besucher ab ca. 17
Uhr wieder zurück zum Lindhövel.
Der Shuttleservice ist im Eintritts-
preis schon enthalten. Erwachsene
zahlen 10 Euro und Kinder von 8
bis 15 Jahren 6 Euro. Die Verant-
wortlichen um den Vorstand des
SuS freuen sich nun auf viele Fans
aus beiden Fanlagern, aber auch
viele neutrale Zuschauer, um dann
Größen wie Ata Lameck, Dariusz
Wosz, Thomas Ernst, Giovanni Fe-
derico, Peter Peschel, Mike Riet-
pitsch, Georgi Donkov und einige
tolle Namen mehr wie Olaf Thon,
Oliver Reck, Martin Max, Rüdiger
Abramczik, und Sohn Volker, Klaus
Fichtel sowie die Yavuz-Brüder und
einige weitere ehemalige Fußball-
größen begrüßen und bestaunen
zu können. Jetzt heißt es, noch
einmal schnell sein für den guten
Zweck.
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An einer nachhaltigen
Zukunft mitwirken
Weiterbildungen aus den Bereichen Energie
und Umwelt sind gefragter denn je
Die Themen erneuerbare Energien
und Umweltschutz spielen in mo-
dernen Unternehmen eine immer
größere Rolle. Kenntnisse auf die-
sem Gebiet sind deshalb gefragter
denn je. Im Rahmen einer Weiter-
bildung lassen sich offizielle Qua-
lifikationen erwerben, um etwa als
Beauftragter für Umweltmanage-
ment oder als Energiebeauftrag-
ter Prozesse in Industrie und Wirt-
schaft nachhaltiger zu gestalten.
Solche Weiterbildungsangebote
richten sich sowohl an Arbeitssu-
chende als auch an Berufstätige,
die mehr Verantwortung in ihrem
Unternehmen übernehmen und an
einer nachhaltigen Zukunft mitwir-
ken wollen. Entscheiderinnen und
Entscheider in Firmen können ihre
Mitarbeiter bei solchen Schulun-
gen unterstützen.
Umfangreiches Kursangebot ausUmfangreiches Kursangebot ausUmfangreiches Kursangebot ausUmfangreiches Kursangebot ausUmfangreiches Kursangebot aus
dem Bereich Energie und Umweltdem Bereich Energie und Umweltdem Bereich Energie und Umweltdem Bereich Energie und Umweltdem Bereich Energie und Umwelt
Das Institut für Berufliche Bildung
(IBB) beispielsweise, einer der
größten privaten Bildungsanbieter
in Deutschland, bietet eine Reihe
von Weiterbildungen im Bereich
Energie und Umwelt an. Sie finden
an einem der bundesweit über
1.000 Standorte oder online statt.
Alle Infos zu Kursen, Terminen, Zu-
gangsvoraussetzungen und Förder-
möglichkeiten gibt es unter
www.ibb.com/weiterbildung/ener-
gie-und-umwelt. Die Palette der

Kurse reicht von Weiterbildungen
zum Klimaschutzmanager, inter-
nen Auditor für Energiemanage-
ment, Energieeffizienzexperten,
externen Umweltauditor oder Um-
weltmanagementbeauftragten bis
hin zum Energieberater Professio-
nal. Auch Fortbildungen zu ver-
schiedenen Energie- und Umwelt-
Themen wie Sonnenenergie, Was-
serstoff, Windkraftanlagen, Abfall-
recht, Naturschutzrecht oder Um-
weltpädagogik sowie kaufmänni-
sches Wissen für den Energiebe-
reich gehören zum Repertoire.
Förderungen für Förderungen für Förderungen für Förderungen für Förderungen für ArbeitssuchendeArbeitssuchendeArbeitssuchendeArbeitssuchendeArbeitssuchende
sowie für Beschäftigte und Untersowie für Beschäftigte und Untersowie für Beschäftigte und Untersowie für Beschäftigte und Untersowie für Beschäftigte und Unter-----
nehmennehmennehmennehmennehmen
Arbeitssuchende können sich ihre
berufliche Weiterbildung mit einem
Bildungsgutschein finanzieren las-
sen. Träger wie die Agentur für Ar-
beit übernehmen dann die anfal-
lenden Kosten. Berufstätige
wiederum können durch das Qua-
lifizierungschancengesetz geför-
dert werden, um sich mit aktuel-
lem Wissen zu versorgen und fit für
die Arbeitswelt von morgen zu wer-
den. Durch die Übernahme von Wei-
terbildungskosten und Zuschüsse
zum Arbeitslohn unterstützt der
Staat Arbeitgeber und Arbeitneh-
mer dabei, den gesellschaftlichen
Wandel in den Bereichen Energie
und Umwelt mitzugehen und wett-
bewerbsfähig zu bleiben. (DJD)

Foto: DJD/www.ibb.com/pressmaster - stock.adobe.comFoto: DJD/www.ibb.com/pressmaster - stock.adobe.comFoto: DJD/www.ibb.com/pressmaster - stock.adobe.comFoto: DJD/www.ibb.com/pressmaster - stock.adobe.comFoto: DJD/www.ibb.com/pressmaster - stock.adobe.com

Weiterbildungsangebote aus dem Bereich Energie und Umwelt richtenWeiterbildungsangebote aus dem Bereich Energie und Umwelt richtenWeiterbildungsangebote aus dem Bereich Energie und Umwelt richtenWeiterbildungsangebote aus dem Bereich Energie und Umwelt richtenWeiterbildungsangebote aus dem Bereich Energie und Umwelt richten
sich sowohl an Arbeitssuchende als auch an Berufstätige, die mehrsich sowohl an Arbeitssuchende als auch an Berufstätige, die mehrsich sowohl an Arbeitssuchende als auch an Berufstätige, die mehrsich sowohl an Arbeitssuchende als auch an Berufstätige, die mehrsich sowohl an Arbeitssuchende als auch an Berufstätige, die mehr
Verantwortung in ihrem Unternehmen übernehmen und an einer nach-Verantwortung in ihrem Unternehmen übernehmen und an einer nach-Verantwortung in ihrem Unternehmen übernehmen und an einer nach-Verantwortung in ihrem Unternehmen übernehmen und an einer nach-Verantwortung in ihrem Unternehmen übernehmen und an einer nach-
haltigen Zukunft mitwirken wollen. Foto: DJD/www.ibb.com/Pixel-Shothaltigen Zukunft mitwirken wollen. Foto: DJD/www.ibb.com/Pixel-Shothaltigen Zukunft mitwirken wollen. Foto: DJD/www.ibb.com/Pixel-Shothaltigen Zukunft mitwirken wollen. Foto: DJD/www.ibb.com/Pixel-Shothaltigen Zukunft mitwirken wollen. Foto: DJD/www.ibb.com/Pixel-Shot
- stock.adobe.com- stock.adobe.com- stock.adobe.com- stock.adobe.com- stock.adobe.com
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 02. Mai 2025Freitag, 02. Mai 2025Freitag, 02. Mai 2025Freitag, 02. Mai 2025Freitag, 02. Mai 2025

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
23.04.2025 um 10 Uhr23.04.2025 um 10 Uhr23.04.2025 um 10 Uhr23.04.2025 um 10 Uhr23.04.2025 um 10 Uhr

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Pelze, Armband-/Ta-
schenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflösung. Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot Tel.: 0178-3732516 Hr. Braun
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Wallfahrten und Pilgern im Pastoralen Raum
Medebach-Hallenberg

SauerlandHop in Olsberg -
Selber tanzen und Tanz beim Zuschauen genießen
Im Mai starten Workshops und offene Tanzfläche

Medebach-Hallenberg: Die geführ-
ten Wallfahrt- und Pilgerveran-
staltungen im Pastoralen Raum
Medebach-Hallenberg für 2025
sind gut geplant. Wir laden alle
Interessierten und gerne auch
Gäste zu den Veranstaltungen ein.
In diesem Jahr findet erstmalig
eine Motorrad-Wallfahrt nach Ver-
ne statt. Als Rad-Pilgertour ist im
Heiligen Jahr 2025 eine große
Tour über 80 km nach Paderborn
geplant.
Alle Informationen finden Sie auch
unter pr-mh.de im Menü „Pilgern“
10. Mai10. Mai10. Mai10. Mai10. Mai
• Motorrad-Wallfahrt, Start: 10

Uhr, Medebach-Medelon nach
Verne, Anmeldung:
abeler@pr-mh.de oder Tel.:
02982-8596

• Rad-Pilgertour, 35 km, Tour
Süd „kreuz und quer“, Start:
9 Uhr, Hallenberg/Unterkirche
(Stadtradln Hallenberg)

6. Juli6. Juli6. Juli6. Juli6. Juli
• Fuß-Pilgern, 8 km Rundweg

„kreuz und quer“, Start: 8 Uhr,
Küstelberg - Medebach/Kah-
len - Mariä Heimsuchung

10. Juli10. Juli10. Juli10. Juli10. Juli
• Fuß-Pilgern, 10 km Teilstre-

cke „kreuz und quer“, Start:
9 Uhr, Medebach/Kirche -
Oberschledorn - Deifeld

27. Juli27. Juli27. Juli27. Juli27. Juli
• Große Rad-Pilgertour, 80 km,

Start: 9 Uhr, Winterberg/Bahn-
hof - Paderborn/Dom, Rück-Rück-Rück-Rück-Rück-
fahrt 28. Julifahrt 28. Julifahrt 28. Julifahrt 28. Julifahrt 28. Juli, Paderborn/Dom
- Winterberg/Bahnhof (Anmel-
dung jetzt möglich)

7.7.7.7.7.     AugustAugustAugustAugustAugust
• Fuß-Pilgern, 8 km, Teilstrecke

„kreuz und quer“, Start: 9 Uhr,
Medelon - Hallenberg/Wall-
fahrtskirche

9.9.9.9.9.     AugustAugustAugustAugustAugust
• Rad-Pilgertour, 25 km, Tour

Süd „kreuz und quer“, Start:
16.30 Uhr, Berge - Dreislar -
Medelon - Glindfeld

 10.10.10.10.10.     AugustAugustAugustAugustAugust
• Fuß-Pilgern, 8 km, Teilstrecke

„kreuz und quer“, Start: 8 Uhr,
Küstelberg/Kirche - Refering-
hausen/Marienkapelle

• Sternwanderung von den Or-
ten Deifeld, Oberschedorn
und Referinghausen zur Ma-

r ienkape l le /He idens t raße
(Startzeiten s. Ankündigung)

 17.17.17.17.17.     AugustAugustAugustAugustAugust
• Fuß-Pilgern, 8 km, Teilstrecke

„kreuz und quer“, Start: 8 Uhr,
Hesborn/Kirche - Hallenberg/
Wallfahrtskirche „Muttergot-
testag“

13. September13. September13. September13. September13. September
• Fuß-Pilgern, 4,4 km, erzbis-

tumsweiter Pilgertag 2025 in
Werl, Start: 7 Uhr, Pfarrkirche
Medebach

20. September20. September20. September20. September20. September
• Rad-Pilgertour, 35 km, Tour

Nord „kreuz und quer“, Start:

Zum vierten Mal dreht der Sau-
erlandHop der Städte Brilon,
Olsberg, Winterberg und der
Tanzwerkstatt Olsberg seine
Runden.
Der erste Workshoptag Die ers-
ten Workshops des Projektes star-
ten in Olsberg am Samstag, 17.
Mai und bietet bieten allen Tän-
zerinnen und Tänzern aus der
Umgebung ein breites Programm.
Drei Tanzprofis kommen mit in-
spirierenden und herausfordern-
den Workshops in die Olsberger
Konzerthalle.
Sebastian Hörmann ist Tänzer und
Coach bei den Flying Steps Berlin
und war mit der Company zuletzt
bei „America’s got talent“ am
Start. Er bringt die aktuellsten
Moves in seinen Workshops Hip
Hop Kids, Streetdance und Com-
mercial mit.

Steffi Harbord ist ausgebildete
Musicaldarstellerin und Tänzerin
und verfügt über langjährige Tanz-
und Unterrichtserfahrung. Mit
Musicaldance, Contemporary Jazz
und Funky Jazz bietet sie drei sehr
unterschiedliche Aspekte des Jazz-
dance an.
April-Grace Reuter ist eine viel-
seitige Tänzerin und bietet ihre
Kurse seit kurzem im Tanzhaus
Schmallenberg an. Bei uns bringt
sie Tanzpaare mit Discofox Basics
für „Auffrischer“ und herausfor-
dernden Figuren für „Improver“
tanzfest in die neue Party-Saison.
Im Anschluss an die Workshops
startet beginnt um 15 Uhr die of-
fene Tanzfläche im Kurpark Dr.
Grüne. Tanzgruppen, Solisten,
Duos aller Tanzrichtungen sind ein-
geladen, sich dort zu präsentie-
ren, zusätzlich zeigen die Teilneh-

merinnen und Teilnehmer der
Workshops ihre Ergebnisse. An-
meldungen für einen Auftritts-
Spot bei der offenen Tanzfläche
nimmt Dennis Struck per E-Mail
dennis.struck@olsberg.de
entgegen. Teilnehmen und Zu-
schauen kostet nichts bei den of-
fenen Tanzflächen.
PPPPPaartanzkurs „Fit für’aartanzkurs „Fit für’aartanzkurs „Fit für’aartanzkurs „Fit für’aartanzkurs „Fit für’s Fs Fs Fs Fs Fest“ inest“ inest“ inest“ inest“ in
Winterberg - Winterberg - Winterberg - Winterberg - Winterberg - Wiener Wiener Wiener Wiener Wiener WWWWWalzer undalzer undalzer undalzer undalzer und
Discofox für ErwachseneDiscofox für ErwachseneDiscofox für ErwachseneDiscofox für ErwachseneDiscofox für Erwachsene
In Winterberg macht der Sauer-
landHop „Fit für’s Fest“. Perfekt
für alle, die sich für das Schützen-
fest und andere festliche Ereig-
nisse in der Saison fit machen
möchten. In dem Paartanzkurs
können Tanzkenntnisse im Wie-
ner Walzer und schwungvollen
Discofox aufgefrischt werden. Der
Kurs richtet sich ausschließlich an
Erwachsene. Der Tanzlehrer Heinz

Fischer zeigt alles für ein sicheres
und elegantes Tanzerlebnis.
Kursdetails:Kursdetails:Kursdetails:Kursdetails:Kursdetails:
Termine: 14. Mai, 21. Mai und 11.
Juni, jeweils ab 19 Uhr (90 Minu-
ten)
Kosten: 45 Euro pro Person
Ort: Skihütte des Hotels Der Bra-
bander
Teilnehmerzahl: max. zehn Paare
Das Team des SauerlandHop freut
sich darauf, bei diesen Events Tän-
zerinnen und Tänzer zusammen
zu bringen und die Vielfalt von
Tanz im Sauerland zu zeigen. Das
Projekt wird im Rahmen Regio-
nales Kultur Programm vom Mi-
nisterium für Kultur und Wissen-
schaft NRW gefördert.
Anmeldungen und weitere In-
formationen für die Workshops
unter
www.sauerlandhop.de.

9 Uhr, Rundweg Medebach/
Pfarrkirche - Oberschledorn -
Medebach/Pfarrkirche

12. November12. November12. November12. November12. November
• 6. Pilgerstammtisch im Pas-

toralen Raum Medebach-Hal-
lenberg, 19 Uhr, Pfarrheim
Medebach

Als Ansprechpartner für die geführ-
ten Touren stehen zur Verfügung:
Beate Clement-Klütsch, Tel: 0160-
92379087, Andreas Althaus, Tel:
02984-8872, Othilde Gerlach,
othildegerlach@web.de
Wir laden herzlich zum Mitfahren
und Mitgehen ein.
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FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 18. 18. 18. 18. 18.     AprilAprilAprilAprilApril
Stadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-Apotheke
Merklinghauser Straße 10, 59969 Hallenberg, 02984/8397

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 19. 19. 19. 19. 19.     AprilAprilAprilAprilApril
KKKKKururururur-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Poststraße 1, 59955 Winterberg, 02981/929500

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 20. 20. 20. 20. 20.     AprilAprilAprilAprilApril
Hirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-Apotheke
Professor-Kümmell-Straße 2, 34497 Korbach, 05631/2545

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 21. 21. 21. 21. 21.     AprilAprilAprilAprilApril
Bären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-Apotheke
Solinger Straße 28, 34497 Korbach, 05631/7370

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 22. 22. 22. 22. 22.     AprilAprilAprilAprilApril
Eisenberg-ApothekeEisenberg-ApothekeEisenberg-ApothekeEisenberg-ApothekeEisenberg-Apotheke
Flechtdorfer Straße 3a, 34497 Korbach, 05631/4021

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 23. 23. 23. 23. 23.     AprilAprilAprilAprilApril
Eder Eder Eder Eder Eder ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bahnhofstraße 26, 35066 Frankenberg (Eder) (Frankenberg)

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 24. 24. 24. 24. 24.     AprilAprilAprilAprilApril
Stadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-Apotheke
Merklinghauser Straße 10, 59969 Hallenberg, 02984/8397

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 25. 25. 25. 25. 25.     AprilAprilAprilAprilApril
Post-ApothekePost-ApothekePost-ApothekePost-ApothekePost-Apotheke
Josef-Rüther-Straße 3, 59939 Olsberg, 02962/4330

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 26. 26. 26. 26. 26.     AprilAprilAprilAprilApril
ApothekApothekApothekApothekApotheke am Berndorfer e am Berndorfer e am Berndorfer e am Berndorfer e am Berndorfer TTTTTororororor
Berndorfer Tor 5, 34497 Korbach

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 27. 27. 27. 27. 27.     AprilAprilAprilAprilApril
Franziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-Apotheke
Poststraße 6, 59955 Winterberg, 02981/2521

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 28. 28. 28. 28. 28.     AprilAprilAprilAprilApril
Stadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-Apotheke
Merklinghauser Straße 10, 59969 Hallenberg, 02984/8397

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 29. 29. 29. 29. 29.     AprilAprilAprilAprilApril
Franziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-Apotheke
Poststraße 6, 59955 Winterberg, 02981/2521

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 30. 30. 30. 30. 30.     AprilAprilAprilAprilApril
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Oberstraße 10, 59964 Medebach, 02982/8559

Donnerstag, 1. MaiDonnerstag, 1. MaiDonnerstag, 1. MaiDonnerstag, 1. MaiDonnerstag, 1. Mai
KKKKKururururur-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Poststraße 1, 59955 Winterberg, 02981/929500

Freitag, 2. MaiFreitag, 2. MaiFreitag, 2. MaiFreitag, 2. MaiFreitag, 2. Mai
Upland Upland Upland Upland Upland ApothekApothekApothekApothekApotheke in Usselne in Usselne in Usselne in Usselne in Usseln
Korbacher Straße 3, 34508 Willingen, 05632/94930

Samstag, 3. MaiSamstag, 3. MaiSamstag, 3. MaiSamstag, 3. MaiSamstag, 3. Mai
Apotheke am ObermarktApotheke am ObermarktApotheke am ObermarktApotheke am ObermarktApotheke am Obermarkt
Obermarkt 22, 35066 Frankenberg (Eder) (Frankenberg),
06451/72370

Sonntag, 4. MaiSonntag, 4. MaiSonntag, 4. MaiSonntag, 4. MaiSonntag, 4. Mai
Bären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-Apotheke
Solinger Straße 28, 34497 Korbach (Korbach), 05631/7370

Notdienste jeweils von 9 bis 9 Uhr am Folgetag
Angaben ohne Gewähr
Änderungen sind jederzeit möglich. Auch abrufbar über www.akwl.de/
notdienstkalender.php
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Reduziere Dich nicht auf Dein Gewicht
Hypnose kann helfen

Unzählige Diäten wurden bereits
ausprobiert, um das Wunschge-
wicht zu erreichen und man quält
sich vergebens. Schließlich führt
der Frust dazu, dass man zu Sü-

ßigkeiten oder fettigen Lebens-
mitteln greift, die kurzfristig aber
schnell das Hungergefühl brem-
sen. Daraufhin setzt der bekann-
te „Jo-Jo-Effekt“ ein und führt zu
Unzufriedenheit, weil das ge-
wünschte Idealgewicht nicht er-
reicht wird. Negative Gefühle wie:
„Ich habe wieder versagt“ oder
„Ich schaffe es nicht“ kommen
auf. Das Selbstwertgefühl sinkt
und man bewegt sich in einem
Teufelskreis, denn falsche Essge-
wohnheiten durch Stress, Frust-
ration oder Langeweile setzen

Burkhard KnipschildBurkhard KnipschildBurkhard KnipschildBurkhard KnipschildBurkhard Knipschild

sich im Unterbewusstsein meis-
tens fest.
An dieser Stelle kann eine Hypno-
se erfolgreich greifen und auf Dau-
er aus dieser „Endlosschleife“
befreien. Die Behandlung unter-
stützt wirkungsvoll, um eine posi-
tive Verhaltensänderung der ei-
genen Lebens- und Essgewohn-
heiten herbeizuführen, um das
Problem an den Wurzeln zu pa-
cken. Aus der tiefen Ebene des
Unterbewusstseins ist es möglich,
nachhaltige Änderungen in der
Ernährung auszulösen, um eine

deutliche Gewichtsreduktion her-
beizuführen. Das Resultat: Man
fühlt sich auf Dauer leistungsfähi-
ger, fitter und lebendiger.- Ein ech-
ter Zugewinn im weiteren Leben.
[BL]

Neustart mit Qi Gong,
T’ai Chi und sanftem Yoga
Die Kurse bei Susanne Beine beginnen neu
am 28. April

Ob in der Kleingruppe oder im
Einzelunterricht, bei Susanne Bei-
ne geht es weiter, sich auf sanfte
Weise zu bewegen und achtsa-
mer zu werden. Ab dem 28. April
beginnt der neue Kursabschnitt
in Winterberg und Olsberg, zu dem
auch neue Teilnehmer eingeladen
sind. Neu ist ein Morgenkurs mit
Qi Gong/T’ai Chi in Olsberg im
Yogastudio, um 10.00 Uhr. Der
Kurs im Dr. Grüne-Park startete
findet immer montags von 18.00 -
19.00 Uhr statt. „Qi Gong in der
Natur zu üben, ist ein echtes Pri-
vileg“, so Susanne Beine. Der Park
in Olsberg ist wie geschaffen mit
seinen großen Bäumen und der
angenehmen Luft. Alle Kurs-Da-

ten / Infos und eine Anmeldung
sind über die Website von „Neue
Schritte“ möglich. Natürlich auch
weiterhin über 02962/9791088
oder 0151/64688590. Einen ent-
spannten Frühling wünscht allen
Susanne Beine.
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Hochbeete für eine frühe und gute Ernte
Anzeige

In den letzten Jahren erfreut sich
das Hochbeet immer größerer
Beliebtheit bei Hobbygärtnern
und Pflanzenfreunden. Kein
Wunder: Hochbeete bieten zahl-
reiche Vorteile - sie schonen den
Rücken, fördern das Wachstum
von Pflanzen und ermöglichen
eine bessere Ernte. Sie ermögli-
chen eine längere Vegetations-
periode.
Eine innovative Möglichkeit, das
Hochbeet schon früh im Jahr bei
tiefen Nachttemperaturen nut-
zen zu können ist die Kombina-
tion aus Hackschnitzeln als „Fuß-
bodenheizung“ und Kunststoff-
platten als Frostschutz.
Hochbeet-Hackschnitzel mitHochbeet-Hackschnitzel mitHochbeet-Hackschnitzel mitHochbeet-Hackschnitzel mitHochbeet-Hackschnitzel mit
FußbodenheizungFußbodenheizungFußbodenheizungFußbodenheizungFußbodenheizung
Ein besonderer Clou für das
Hochbeet ist die Verwendung
von Hackschnitzeln mit biologi-
scher Aktivität als Fußbodenhei-
zung. Wenn sie im Boden des
Hochbeets eingebracht werden,
zersetzen sie sich langsam und
erzeugen dabei Wärme, die di-
rekt an die Wurzeln der Pflan-
zen abgegeben wird. Dies för-
dert das Wachstum und sorgt
dafür, dass die Pflanzen auch bei
kühlerem Wetter ausreichend
Wärme erhalten. Der Vorteil:

Eine konstante Temperatur im
Boden unterstützt die Pflanzen,
während das Beet gleichzeitig
lange Zeit fruchtbar bleibt.

Schutz vor Frost mit Kunststoff-Schutz vor Frost mit Kunststoff-Schutz vor Frost mit Kunststoff-Schutz vor Frost mit Kunststoff-Schutz vor Frost mit Kunststoff-
plattenplattenplattenplattenplatten
Auch im Winter müssen Gärtner
nicht auf frische Kräuter und Ge-
müse verzichten. Um das Hoch-
beet vor kalten Temperaturen und
Frost zu schützen, empfiehlt es
sich im Winter eine Schicht aus
transparenten Kunststoffplatten
darüber zu ziehen. Diese fungie-
ren wie ein Mini-Gewächshaus,
das die Pflanzen vor Kälte schützt
und gleichzeitig genügend Licht
durchlässt. So bleibt die Tempe-
ratur im Inneren des Beetes et-
was milder, was den Anbau von
Gemüse oder Kräutern auch im
Winter ermöglicht. Kunststoffplat-
ten sind leicht zu handhaben und
bieten eine kostengünstige Mög-
lichkeit, das Hochbeet zum „Früh-
beet“ umzuwandeln.
Ein vielseitiges Gartenprojekt fürEin vielseitiges Gartenprojekt fürEin vielseitiges Gartenprojekt fürEin vielseitiges Gartenprojekt fürEin vielseitiges Gartenprojekt für
jedes jedes jedes jedes jedes WWWWWetteretteretteretteretter
Ob im Frühling, Sommer, Herbst
oder Winter - Hochbeete sind dank
dieser cleveren Kombination aus
Hackschnitzeln und Kunststoff-
platten eine lohnenswerte Inves-
tition für jeden Gartenfreund. Sie
bieten nicht nur eine nachhaltige
Möglichkeit, den Garten das gan-
ze Jahr über zu nutzen, sondern
sorgen auch für eine bessere Ern-
te und gesündere Pflanzen. Hob-
bygärtner können zu jeder Jah-
reszeit frische Produkte ernten.

Die Vorteile eines Hochbeetes
mit Hochbeet-Hackschnitzeln
und Kunststoffplatten als
Schutzschicht sind eindeutig:
weniger Arbeit, weniger Wasser-
bedarf, und ein zuverlässiger
Schutz vor Frost. Und das Beste:
Beim Holz-Energie-Zentrum Ols-
berg kann man Hochbeet-Hack-
schnitzel und Grünschnittkom-
post beziehen, perfekt geeignet
für das Hochbeet. Als Trittschutz,
um sauberen Fußes arbeiten zu
können, bieten sich rund um das
Hochbeet Fallschutzhackschnit-
zel an, die nur sehr langsam ver-
rotten.
Eine Bauanleitung von einem
Hochbeet finden Sie auf der Sei-
te www.holz-energie-zentrum.de
unter der Rubrik Hackschnitzel.


