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24 h erreichbar!

Alle Kranken- und pflegekassen.

. ' L DIENSTLEISTUNGEN
Altenpflege
- — Krankenpflege
. . o L Behandlungspflege
Fachwerkhaus am Park mit der Wilden Aa in Titmaringhausen. Foto: Heinz Kling Betreuung zu Hause

Hauswirtschaftliche
Plakette fallig?

Versorgung
.. auch bei uns wird die Hauptuntersuchung durchgeftihrt*

Schnurbus

Beratung der Angehdrigen
LALLUEE W  VopeliusstraBe 18 - 59964 Medebach - Tel. 02982 3083
: Hauptuntersuchung: freitags 14.30 - 17.00 Uhr

*Abnahme erfolgt durch einen amtlich anerkannten Priifingenieur der GTU.

NiederstraBe 14
59964 Medebach
Telefon 029 82-930600

Priif- LANGE & BRANDENBURG
Y stiitzpunkt LB Kh-Sachverstandigen- . Ingenieurbiro www.pflegedienst-huneck.de

Zucchini, Gurken, Kohlrabi, rote Beete;
Lauchzwmbeln und versch. Salate___

Faustweg
KG

Transport Dienstleistungen
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Nachwuchs im Backerhandwerk:
Faisal Mehmood aus Pakistan lernt fiir eine sichere Zukunft

Nicht nur kleine Brotchen backen

Er kommt morgens leicht aus
den Federn, steht gern friih auf.
Also beste Voraussetzung fr
den gewahlten Job: Denn Fai-
sal Mehmood ist gleich hell-
wach und packt in der Backstu-
be von Reinhard Pape in Gehr-
den richtig mit an. ,Faisal ist
immer plnktlich und selbst
wenn wir durch Kundenbestel-
lungen in der Nacht anfangen
mussen, er lasst nie auf sich
warten”, lobt Backermeister
Reinhard Pape seinen fleiigen
Auszubildenden, den er eigent-
lich nur durch Zufall einstellen
konnte und der nun bald das
dritte Lehrjahr beginnt.

Aus Pakistan geflichtet

Faisal Mehmood stammt aus Is-
lamabad, hat dort auch Abitur
gemacht und im Blro gearbei-
tet. Uber die Tiirkei kam er 2015
nach Deutschland. Geflichtet
vor der prekdren Sicherheitsla-
ge in seinem Heimatland -
,auch dort werden die Taliban
und der islamistische Terror
immer starker” hat Faisal
Mehmood inzwischen in ver-
schiedene handwerkliche Be-

Sprech uns hier in der Filiale an.
Wir freuen uns auf Dich. ¥ €

www.baeckerei-isken.de

l;

Komm in unser Team und genieRe die vielen Vorteile die wir
Dir bieten. Tolle Teilzeit-Angebote und vieles mehr,
damit Deine Familie nicht zu kurz kommt.

reiche in Deutschland hinein-
geschnuppert. Er war Kiichen-
helfer, hat Fliesen verlegt und
in der Tischlerei gearbeitet.
Die 6kumenische Fluchlingshil-
fe Brakel hat den jungen Mann
schlieBlich an Backermeister
Reinhard Pape vermittelt. ,Mir
war gerade eine Auszubildende
abgesprungen, und ich suchte
hadnderingend jemanden Neues,
das ist alles andere als einfach,
die Kollegen suchen ja auch.”
Nach einem mehrmonatigen
Praktikum in der kleinen Ba-
ckerei war schnell klar: Faisal
Mehmood kann bleiben und sich
in Gehrden als Backer aushil-
den lassen.

Als Backer neu anfangen

Sicher keine leichte Situation
fiir den heute 37-Jahrigen, noch
einmal in einem fremden Land
ganz neu anfangen zu missen.
Aber er beklagt sich nicht, im
Gegenteil: ,Ich will arbeiten,
mir gefallt es sehr, und ich bin
gliicklich in dem kleinen Ort, in
dem man einkaufen kann und
in dem es sogar einen Arzt
gibt”. Seine Frau ist mit den

Das bieten wir Dir!

vier Kindern noch in Pakistan
geblieben, er hofft, sie nachho-
len zu konnen, wenn er seine
Ausbildung beendet hat und in
den Beruf des Backers richtig
einsteigt.

Was ihn an der Arbeit in der
Backstube geféllt? ,Ich arbei-
tete nicht nur mit den Handen,
sondern mit dem Verstand und
dem Herzen", sagt er und la-
chelt. Ihm geféllt es, Teig zu
kneten, die verschiedenen Re-
zepte fiir Brot und Brétchen an-
zuwenden und sich am Ende
iiber die fertig gebackenen Pro-
dukte zu freuen. ,Genau diese
Arbeit kann ich mir vorstellen,
um in Deutschland weiterzuma-
chen.” Faisal Mehmood muss
allerdings noch seine Deutsch-
kenntnisse weiter verbessern,
um beispielsweise am Ende der
Lehrzeit mit den Prifungsauf-
gaben zurecht zu kommen.

Leckere Nussecken haben Fans
in Berlin und Miinchen

Die Béackerei im Brakeler Orts-
teil Gehrden mit angeschlosse-
nem Lebensmittelhandel gehort
zu den wenigen Betrieben, die

40% Personalrabatt und E-Bike-Leasing
auch fur Deinen Partner

Steuerfreie Sonn- und Feiertagszuschlage

Tarifliche Entlohnung

Weihnachts- und Urlaubsgeld

Familienfreundliche und flexible Teilzeitmodelle

Betriebliche Altersvorsorge

Einen unbefristeten Arbeitsvertrag

Spass bei der Arbeit und vieles'mehr!

Komm in unser Team und genieRe die vielen Vorteile
die wir Dir bieten. Tolle Teilzeit-Angebote und vieles mehr,

damit Deine Familie nicht zu kurz kommt.

Sprech uns hier in der Filiale an.

Wir freuen uns auf Dich.
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Per Mail: verkaufstalent@baeckerei-isken.de
oder telefonisch unter 02985 9788-0

www. baeckerei-isken.de

NUTZE DEINE CHANCE

im Kreis Hoxter Uberhaupt noch
aushilden. Von den 19 Backe-
reien, die der Innung angeschlos-
sen sind, bilden gerademal finf
Unternehmen aus - und das sind
meist die gréBeren, in denen
insgesamt 16 junge Leute zurzeit
eine Ausbildung zum Bécker und
zur Béckerin absolvieren.

,Das ist eine schwierige Situa-
tion, und fiir viele kleine Backe-
reien vor allem auf den Dérfern
wird es immer schwieriger, in
Zukunft zu tberleben”, weiB Ba-
ckermeister  Reinhard  Pape.
Denn die Kundinnen und Kun-
den greifen vermehrt im Super-
markt zu den Backwaren oder
kaufen dort ihre Brote und Brot-
chen in der jeweiligen Filiale der
gr6Beren Bdckerei.

Reinhard Pape allerdings hat
sich mit seinen Brdtchen, Bro-
ten und Backwaren, hergestellt
aus regionalen Zutaten von Lie-
feranten aus der direkten Um-
gebung, einen guten Namen in
der Region gemacht. Seine Nuss-
ecken, nach traditionellem Re-
zept mit Mirbeteigboden her-
gestellt, begeistern sogar Fans
in Berlin, Koln und Minchen.
Auch die knusprigen Brotchen
und Brote aus Dinkelmehl fin-
den groBen Absatz bei Kundin-
nen und Kunden in der Region.

Chance auf neues Leben

Und Faisal Mehmood hat sei-
nen Anteil am Erfolg der klei-
nen Béackerei: ,Er knetet den
Teig und backt auch ganz selbst-
standig”, so sein Chef Reinhard
Pape. Faisal Mehmood person-
lich selbst mag besonders
selbstgebackenes Sonnenblu-
menbrot oder Roggenbrot.
Auch an die deutsche Kiiche
traut sich der Neu-Gehrdener
inzwischen heran: ,Nudeln mit
SoBe koche ich oft”, sagt er
und lacht. Fiir den 37-J&hrigen
bedeutet die Bécker-Ausbildung
im Kreis Hoxter eine Chance auf
ein  neues selbstbestimmtes
Leben, vielleicht auch irgend-
wann mit seiner Familie - dann
ohne Terror und Gewalt.

Infos im Netz: www.kh-hx.de
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FuB-Wallfahrt
von Soest nach Werl

Ziel der FuB-Wallfahrt: Wallfahrtsbasilika in Werl.
Foto: Beate Clement-Kliitsch

Medebach/Hallenberg:
Unterwegs sein in der Soester
Bérde, Kirchen, Wege und pas-
torale Orte erkunden, das kon-
nen FuB-Pilger auf dem Weg von
Soest nach Werl,

Vom St. Patrokli Dom in Soest
starten sie und suchen dann mit
dem Fahrzeug den Ort Oston-
nen auf. Gemeinsam gehen sie
von dort aus die circa zehn Ki-
lometer  Streckenwanderung
durch das weite Feld der Soes-
ter Borde.

Beim Ankommen feiern die Pil-
ger um 16 Uhr in der Wallfahrts-
basilika eine Andacht mit dem
Wallfahrtseelsorger vor dem

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

Lokaler geht's nicht.

Gnadenbild. Sie steht unter
dem Wallfahrtmotto: ,Himmel
+ Erde berthren”. Danach be-
ten sie den ,Kreuzweg fiir den
Frieden” auf dem Platz neben
der Wallfahrtbasilika.

Termin:

Samstag, 15. Oktober.

Start: 7.30 Uhr an der Pfarrkir-
che in Medebach.

Es werden Fahrgemeinschaften
gebildet.

Alle Interessierten sind herz-
lich willkommen. Eine frithzei-
tige Anmeldung ist erwiinscht
bei Beate Clement-Klitsch,
0160-9237908.

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte

ameE Leistungsfahigkeit Ihres Unternehmens, individuell nach Birgit Lauber
IhrenWiinschen, ins richtige Licht.
T EDIA MOBIL 0171 8859940

mZEITUNG mDRUCK wmWEB =mFILM

Satz. Druck. Image.

24/7 online.

LOKALES I

ZUSAMMEN GLUCKLICH SEIN

ALLL FILME ALLE HINOS, 5€
8A., 10. ~ BO, 11, SEPFTEMBER

flspitheen “7 »

Nuhnestraf3e 13, Tel. 02981 /7388
=
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HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE - KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
far das CMSystem von Rautenberg Media,
um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

ALLE eingestellten Artikel erscheinen auch

auf www.unserort.de und sind so direkt

online. Ihr Artikel geht damit “lokal”

und kann Uberall gelesen, ,,geliked”

werden. Auch kénnen Sie auf

www.unserort.de eine ,, Gruppe” fur

lhren Verein anlegen, so dass z.B. die

Mitglieder Ihres Vereins Ihnen ,folgen”
kénnen und so immer die aktuellsten
Nachrichten direkt auf PC / Tablet oder Handy erhalten.

unser

Wir freuen uns auf Sie!
B ZEITUNG mDRUCK ®mWEB m=mFILM

EEEm
RAUTENBERG
MEDIA

Perfekter Drehmoment.

MEDIENBERATERIN

E-MAIL b.lauber@
rautenberg.media
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Frank Weber

zum Wahre-Werte-Optiker ausgezeichnet

Belobigung fiir auBergewdhnliche Leistungen in drei Kategorien

o F S Das Team von Ralf Gonnewig DER AUGENOPTIKER/OPTOMET-

Or 'gmal '_ta!'?n'SChe RIST darf sich freuen, denn sie wurden vom Fernsehmoderator

Spezialitidten Frank Weber (VOX, Hund-Katze-Maus) offiziell als ,Wahre-Wer-

Alle Speisen auch zum mit- te-Optiker 2022/2023" belobigt. Dieses ,Giitezeichen mit Weit-

nehmen, Lieferung auch blick” bekommen ausschlieBlich Unternehmen verliehen, die in

( per Pizza Taxi! den drei Kategorien Okologie, Soziales und Fachkompetenz be-
Pizzeria/Ristorante NiederstraBe 6, Medebach sondere Leistungen erbringen und sich obendrein einer unange-
Tel. 02982-9309559 kiindigten Uberpriifung unterziehen. Exakte Messwerte sind wich-

tig fir jeden Augenoptiker. Doch wie sieht es dariiber hinaus mit
wichtigen Werten im Umgang mit unserer Natur, sozialen Werten
und dem Wert des lebenslangen Lernens im eignen Beruf aus?
+Ausgezeichnet”, das bestatigte jetzt das Wahre-Werte-Magazin
mit prominenter Unterstiitzung dem Team von Ralf Gonnewig. Sie
diirfen sich nun (ber das goldene Zertifikat samt ,Edelrost-
Award" als Auszeichnung fiir lhre Leistungen freuen.

{ Was sind die drei Kategorien, in denen konkrete Leistungen
KEIN gefragt sind und die obendrein unangekiindigt diberprift werden?
1. Okologie: das Fachgeschaft hat einen Okobeauftragten im

Team und setzt nachweislich jedes Jahr ein Okoprojekt um.

T Zudem muss mindestens eine nachhaltig produzierte Fassungs-
A’m, kollektion im Geschaft angeboten werden. In der zweiten Katego-
e rie Soziales, geht es darum, dass jedes Jahr ein Sozialprojekt im
Wert von mindestens 1000 Euro unterstiitzt wird und sich auch
das Team jahrlich in Sachen Nachhaltigkeit, Soziales oder Team-
entwicklung engagiert. Im dritten Punkt ist Fachkompetenz und
Qualitat vor Zeitdruck gefragt. Ebenso geht es beispielsweise

darum, sich im Bereich Myopie-Prophylaxe (Vorbeugung gegen
Myopie = Kurzsichtigkeit) zu engagieren.

»Qualitat vor Zeitdruck”, eine unserer wichtigsten Kriterien
fiir Deinen perfekten Sehkomfort. Okologisch, sozial,
fachlich ausgezeichnet - daflr steht Dein Wahre-Werte-
Optiker. Mehr Infos: www.wahre-werte-optiker.org.
#wahre-werte-magazin

ralfgonnewiqg

Augenoptik - Optometrie - Kinderoptometrie

Hinterstral3e 14 - 59964 Medebach
Tel. 02982-9299711 - www.ralf-goennewig.de

Der Wahre-Werte-Botschafter und Fernsehmoderator Frank
Weber von Hund-Katze-Maus gratuliert Ralf Génnewig sehen
neu erleben zur Auszeichnung Wahre-Werte-Optiker 2022/23
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Wahre-Werte-Beauftragter 2022/23: Frank Weber von Hund-
Katze-Maus (VOX)

Die Auszeichnung wird von dem Wahre-Werte-Beauftragten, Fern-
sehmoderator und Tierschiitzer Frank Weber gemeinsam mit Oli-
ver Alexander Kellner, Buchautor und Walk-of-Frame-Griinder
bestatigt. Die meisten dirften Frank Weber von der VOX-Fernseh-
serie Hund-Katze-Maus kennen. Der leidenschaftliche Tierschiit-
zer lebt als Leiter des Franziskus Tierheims in Hamburg und ist
zudem im Vorstand beim Bund gegen Missbrauch der Tiere (BMT).
Oliver Alexander Kellner ist Buchautor und ebenso Uber verschie-
dene Sozialprojekte, wie beispielsweise den ,Walk of Frame -
Brillen, die helfen” bekannt. Beide belobigen auf dem Zertifikat
das Engagement von Augenoptik/Optometrie Ralf Gonnewig und
hoffen, dass auch Uber die Optik hinaus noch zahlreiche Men-
schen zusammenfinden, die sich fur Wahre Werte in unserer
Gesellschaft engagieren. Mehr Informationen rund um das Pro-
jekt: www.ralf-goennewig.de, www.wahre-werte-optiker.org.

Tag der Feuerwehr
in Referinghausen

Jugendfeuerwehr wirbt fiir Nachwuchs

In Referinghausen gab es einmal mehr Gelegenheit zum Feiem.
Auf Einladung der Freiwilligen Feuerwehr fanden sich am Sonntag
Nachmittag viele Interessierte aus Referinghausen, aber auch aus
den Nachbardérfern, auf dem Geldnde des Feuerwehrhauses ein.
Bei sommerlichen Temperaturen bewirtete die Feuerwehr Refe-
ringhausen ihre groBen und kleinen Géste mit Leckereien vom
Grill, Kaffee und Kuchen sowie kihlen Getranken. Auch vorbei-
kommende Radfahrer nutzten diese Gelegenheit fir eine kurze
Rast. Die kleinen Géste konnten beim ,Dosenwerfen” der etwas
anderen Art mit der Kiibelspritze |hr Geschick am feuerwehrtech-
nischen Gerat unter Beweis stellen. Das sorgte bei dem sonnigen
Wetter fiir die ein oder andere, wohl auch unbeabsichtigte Abkiih-
lung. Auch das Feuerwehrauto wurde vor Ort ausgestellt und bei
Interesse standen Feuerwehrkameraden gern fiir Fragen zu den

Lesen Sie weiter auf Seite 6

Brot des Monats

Linsen-Dinkelbro

09 nur 3,99 €

“; : Js

Aus der handwerklichen Familien-Béckerei.

METZGEREI SCHNORBUSCH

59969 Hallenberg - Kirchstrafle 6 - Tel. 02984-8330
www.metzgerei-schnorbusch.de

ANGEBOTE MO. 29.08. BIS SA. 03.09.2022

Nackenkasseler, mild gepokelt 100g 1,09€
Grillsteaks, mariniert, rot und griin 100g 1,19€
Dicke Rippe, vollfleischig 100g 0,79€
Lachsschinken, extra mager 100g 1,99¢€
Jagdwurst, im Portionsdarm 100g 1,39¢€
Holland Gouda, mild, 48 % 100g 1,09€
ANGEBOTE MO. 19.09. BIS SA. 24.09.2022

Krdutersenfbraten, herzhaft 100g 1,09€
Frische Hallenberger Bratwurst 100g 0,89¢€
Schnelle Pfanne, wiirzig pikant 100g 1,29¢€
Hausmacher Leber- und Blutwurst 100g 1,39€
Frische Hallenberger Fleischwurst 100g 0,98¢€
Benjamin Gouda, mild, 48 % 100g 1,09€
DIENSTAG: FRISCHES METT 100g 0,79€

HEIBE THEKE: TAGLICH AB 11.00 UHR
e Mo  Mini-Haxen

e Mi. Backofenfrischer heiler Leberkdse

® Do. Hadllenberger Currywurst

* Fr.  Knusprige ¥2 Hahnchen

Tagl. ab 08.00 Uhr: Frikadellen, Mett- u. Wurstbrétchen
Tagl. ab 11.00 Uhr: Gebratene Koteletts und Schnitzel

OFFNUNGSZEITEN:
Montag-Donnerstag 7.30-13.00 Uhr und 14.30-18.00 Uhr
Freitag 7.30-18.00 Uhr durchgehend, Samstag 7.30-13.00 Uhr
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SOMPLAR - TELEFON 02984/8216

Tischlein

deck
dich!

Tischlein deck dich GbR, Untere Pforte 9, 59955 Winterberg
Tel.: 02981/ 89 998 94, www.tischlein-deck-dich-winterberg.de
#Haushaltswaren#Kichenhelfer#Geschirr#Besteck#Glaser#Tischwasche#Wohnaccessoires#Deko#

Mo., Di., Do., Fr. 10.00 - 13.00 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr; Sa. 10.00 - 16.00 Uhr
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Amaris Olbrich

Asiae
© Hutel

WERSUM
Wintcrherg

Grole Silvestergala im OVERSUM
-2022 & 2023 -
Feiern Sie mit uns den Jahreswechsel 2022/2023 mit Musik, Tanz und Unterhaltung.

Neben unserem Galabuffet, einem Mitternachtssnack sind ausgewahlte Getranke
inklusive. Selbstverstandlich auch das Glas Sekt zum Jahreswechsel.

Preis pro Person: € 169,00
Kinder 5 — 12 Jahre: € 25,00 (am Kinderbuffet)
Kinder 13 — 16 Jahre: € 125,00

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
Ihr OVERSUM Team

Nur mit Vorreservierung unter 02981 92955-0 oder info@oversum-vitalresort.de
Hotel OVERSUM Winterberg Ski & Vital Resort, Am Kurpark 6, 59955 Winterberg

Feuerwehrgeratschaften zur Verfiigung. Gefeiert wurde bis in die
Abendstunden. Die Jugendfeuerwehr aus dem Nachbarort Deifeld
freute sich, an diesem Tag eine Loschlibung vorfiihren zu dirfen. In
der Jugendfeuerwehr Deifeld werden interessierte Jugendliche
von 10 bis 17 Jahren aus Deifeld und den Nachbarorten spielerisch
und feuerwehrtechnisch auf den Dienst in der Feuerwehr vorberei-
tet. Eltern kénnen sich gern an die jeweilige Einheitsflihrung der
Feuerwehren im jeweiligen Ort wenden fiir weitere Informationen
oder um die Kontaktdaten der betreuenden Jugendfeuerwehr-
warte zu erfragen.

5 Jahre ,Tischlein deck
dich” in Winterberg

Der gut aufgestellte Laden ,Tischlein deck dich” an der
Unteren Pforte, ganz zentral am Marktplatz von Winter-
berg gelegen, hat sich bei allen Winterbergern und der
Kundschaft aus den umliegenden Ortschaften seit 5 Jah-
ren fest etabliert und ist seit dem 09.09.2017 ein fester
Bestandteil des Einzelhandels geworden. Das Konzept
und die Philosophie wurde von den Kunden bis heute gut
angenommen. Das Sortiment bietet neben den qualitativ
hochwertigen Feinkostprodukten aus der Region noch
viele Haushaltswaren, Wohnaccessoires und Dekoartikel
von etwa 70 namhaften Herstellern im klassisch zeitlo-
sen und ausgefallenen Stil und fir jeden Geschmack. Als
Neuzugang sind Produkte aus dem Gewiirzsortiment der
Marke ,Kleiner Gourmet” aus Biedenkopf hinzugekom-
men. Alle Produkte kénnen zum Verschenken auch gerne
in einem Prdsentkorb zusammengestellt werden. Das
Team des ,Tischlein deck dich”, Amaris Olbrich und
Andreas JanBen mochte sich an dieser Stelle bei allen
Kunden fiir ihre Unterstiitzung und Treue bedanken! [BL]

Andreas JanBen und Amaris Olbrich / Foto: Steffi Rost
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Beliebte Spieluhren

bei M & M Geschenkideen
in Winterberg

Bei M & M Geschenkideen, Am Waltenberg 16 in zentra-
ler Lage Winterbergs, sind die kleinen, handlichen Spiel-
uhren derzeit sehr beliebt.- Darunter auch die schons-
ten, bekannten Kinderlieder, auch aus dem Kinderfilm-
Klassiker ,Pippi Langstrumpf”.

Aber auch Symphonien bekannter Komponisten wie Bee-
thoven, Vivaldi und Mozart sowie Ohrwirmer wie ,Tul-
pen aus Amsterdam” oder ,Love story” sind hier klein
und kompakt, mit minimalistischer Technik im Inneren
als Spieluhr, fiir Gberall zum mitnehmen zu bekommen.
Sie funktionieren uber die kleine Kurbel und kommen
auch in der heutigen Zeit ganz ohne Batterie aus.- Einfa-
che Technik, die begeistert.

Diverse Eulenfiguren fir drinnen und drauBen in ver-
schiedenen GréBen und Elefantenfiguren mit bunten,
kiinstlerischen Mustern sind als echte Farbtupfer, Gliicks-
bringer und Gute-Launemacher echte Must-Haves! [BL]

Die SChD\'\STe#
ir\derltedcr
3 o

Beliebte Spieluhren bei M & M Geschenkideen

Eulen- und bunte Elefantenfiguren bei M & M Geschenkideen

Geschente-Fdeen im Hochsauerland

gl (. coBERG

02981-81349

a

HELLWIG + Pariner

Versicherungsmakler

Wir beraten Sie
NEUTRAL - UNABHANGIG - FAIR

Allianz @ M ALTE LEIPZIGER
Y|  NORNEERGER
Gothoer () ,C
Continentale
RHV

Am Dauren 2 ¢ 59964 Medebach-Oberschledorn

Fon: 02982/1890 « www. hellwig-partner.de

Sofort Bargeld Schmuck & Uhrcn\

Gold- & Silberankauf

zum Tagesh('jchstpreis Hauptstr. 18 * Winterberg

Altgold s Miinzen «Zahngold et 11001500 0

Besteck * D-Mark-Tausch 2:1  Goldankauf & Trauringauswahl auch
Vertrauen Sie nur dem Fachmann vor Ort!  nach Vereinbarung « 02981 /9297242
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ANSWERK

DIE WIRTSCHAFTSMAGHT. VON NEBENAN.

GruBBwort

von Hans Peter Wollseifer, Prasident des Zentralverbandes des Deutschen Handwerks (ZDH)

Liebe Leserinnen und Leser,

das Handwerk ist so vielseitig wie
die Welt um uns herum. Hand-
werk ist dberall und spielt in al-
len Lebensbereichen eine wichti-
ge Rolle. Handwerk baut, ver-
sorgt, repariert, hilft, schiitzt, mo-
dernisiert, mobilisiert und verbin-
det. Handwerk schmeckt, ist kre-
ativ und macht schon. Es sind un-
sere Handwerkerinnen und Hand-
werker, die unsere Brotchen ba-
cken, unsere Hauser und StraBen
bauen, unsere Kleidung nahen,
unsere Brillen anpassen und un-
sere Haare schneiden - und die
Liste lieBe sich noch lange fort-
setzen.

Handwerkerinnen und Handwer-
ker halten das Land am Laufen.
Ein Beruf im Handwerk bietet jun-
gen Menschen daher tolle Pers-
pektiven und viel Sinnvolles. Und
es ist fir jede und jeden etwas
dabei: fiir die Tuftlerin und den
Astheten, fir den Kreativen und
die Zartbesaitete, fUr das Mus-
kelpaket und den Kommunikator,
flir den Feinmotoriker und die
Feinschmeckerin.

Und Handwerk macht SpaB. Denn
es ist toll, am Ende eines Tages zu

1099€

+ Gratiszubehor Ihrer
Wahlim Wert von
biszu 94 €

Aktionszeitraum 01.06.22 - 28 .02.23

udiger

illecke

WeberstraBe 2 - 59955 Winterberg - Telefon 02983 478
Telefax 969512 - www.kunstschmiede-willecke.de

wissen, was man getan hat. Es ist
erflllend, seinem Tun einen ganz
konkreten und erkennbaren Sinn
zu geben. Und es macht Freude,
bei der Lésung von wichtigen Zu-
kunftsaufgaben mitzuwirken.
Denn Millionen Handwerkerinnen
und Handwerker sind aktive Zu-
kunftsgestalter und berufliche Kli-
maschiitzer, wenn sie Windparks
bauen, Heizungen austauschen,
Bader altersaddquat sanieren,
Héuser energieeffizient dammen
und sie zu Smart Homes machen.
Das Handwerk bietet also einen
bunten StrauB von Mdglichkeiten.
Auch die Optionen, sich fortzubil-
den und weiterzuentwickeln sind
vielféltig und spannend und er6ff-
nen es, Karriereleitern bis zur
Chefin oder dem Chef eines Hand-
werksbetriebes zu erklimmen.
Am heutigen ,Tag des Hand-
werks” konnen Sie sich selbst ein
Bild davon machen.

Mit vielen unterschiedlichen Ak-
tionen und Veranstaltungen be-
kommen Sie einen Einblick in die
Alltagswelt der Handwerksbetrie-
be und in die Karrieremdglichkei-
ten im Handwerk, die momentan
besser sind als je zuvor. Am ,Tag

Schmiedemeister und
staatl. gepr. Restaurator
im Schmiedehandwerk
Installations- und
Heizungsbaumeister

EWS-Schweififachmann

Hans Peter Wollseifer Foto: Boris Trenkel

des Handwerks” wird das sicht-
bar, was oft als allzu selbstver-
standlich genommen und Uberse-
hen oder unterschatzt wird. Ich
wirde mich sehr freuen, wenn vie-
le interessierte Menschen und Fa-
milien die Gelegenheit nutzen und
die Handwerkskammern, Kreis-
handwerkerschaften, Innungen

oder Betriebe aufsuchen. Informie-
ren Sie sich vor Ort (iber die Mdg-
lichkeiten und Perspektiven, die
eine Ausbildung im Handwerk mit

all ihren unterschiedlichen Facet-
ten bietet. Und packen Sie in den
Betrieben mit an. Denn Handwerk
gehort zum Leben. Und es ist fir
die Zukunftsgestaltung in unse-
rem Land unverzichtbar.

Ich wiinsche Ihnen viel Freude, in-
teressante Begegnungen und Er-
kenntnisse am ,Tag des Hand-
werks”.

Hans Peter Wollseifer

Prasident des Zentralverbandes
des Deutschen Handwerks (ZDH)

59969 Hallenberg - Aue 5
Tel. 02984 412

BaumaBnahmen realisieren mit Beratung und
Produkten von C.F. Méscheid :

Unser Fachberater Jens Vogel
besucht Sie gerne vor Ort und berét
.- unverbindlich zu allen BaumaB-
nahmen.
Mobil:

0160 96907158

Alles zum Bauen und Renovieren

Snow-Tec.. &

Seilbahnzubehor: Beratung, Planung & Ausfiihrung

Schmierstoffe: Ole und Fette

Winterdienst: Schnee- und Eisglattebekampfung

Agrarservice: Erdtransporte und Lohnarbeit

Joachim & Patrick Wahle GbR
Biiro: Am Rad 6 . Lager: Lamfert 7 . Winterberg
Mobil 0172 9393508 oder 0151 22689040
Web: www.snow-tec.de . E-Mail: info@snow-tec.de
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Krisensicherer Job mit hoher Verantwortung

Fachkrafte fur Abwassertechnik unterstutzen den Umwelt- und Gesundheitsschutz

Kléranlagen sind fiir die Grund-
bediirfnisse des Menschen da.
Ohne sie kommt kein Wohn-,
Gewerbe- und Industriegebiet
aus. Und gerade in Pandemie-
zeiten wird deutlich, dass die
Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter auf Klaranlagen durch ihr
Handwerk maBgeblich zum Um-
welt-, Gesundheits- und Infek-
tionsschutz beitragen.

Die Fachkrafte fir Abwasser-
technik sorgen fir den siche-
ren und reibungslosen Betrieb
der Pumpen und Maschinen, sie
steuern und (berwachen Anla-
gen und sichern rund um die
Uhr die Qualitdt der Reini-
gungsleistung. Zudem nehmen
sie tdglich Abwasserproben und
untersuchen sie im Labor, da-
mit mogliche Umweltbelastun-
gen schnell erkannt und ver-

mieden werden kdnnen.

Ein Beispiel aus dem Nordwes-
ten Deutschlands

Wie aus Schmutzwasser von
Haushalten, Industrie und Ge-
werbe wieder sauberes Wasser
wird, hat Wiebke Wuchsa schon
frih begeistert. Heute ist die
junge Frau auf der OOWV-KIar-
anlage in Oldenburg beschaf-
tigt. ,Zu meinen Aufgaben ge-
hort die regelmaBige Inspekti-
on und Wartung der Anlagen-
teile, das Uberpriifen, Kalibrie-
ren und Warten der Messtech-
nik, das Ermitteln und Behe-
ben von Stérungen, das Bedie-
nen der Anlagen, Untersuchun-
gen des Abwassers sowie re-
gelmaBige Wartungsvorgange
der Pumpwerke”, erklart Wuch-
sa. Der Job erfordere hand-

werkliches Geschick, Eigenver-
antwortung und die Uberzeu-
gung, sich fiir Menschen, Um-
welt und Natur einzusetzen.
,Die Pandemie hat gezeigt, wie
wichtig die Tatigkeit auf den
Kléranlagen ist: Als Teil der kri-
tischen Infrastruktur leisten wir
einen wichtigen Beitrag flr die
Lebensbedingungen der Men-
schen auch in schwierigen Zei-
ten”, betont Wiebke Wuchsa.
Zudem biete der Beruf zahlrei-
che Weiterbildungsmdglichkei-
ten in vielen umwelttechni-
schen Bereichen. OOWYV, das
steht fiir Oldenburgisch-Ost-
friesischer Wasserverband. Die-
ser betreibt in seinem Zustan-
digkeitsbereich im Nordwesten
Deutschlands 45 Klaranlagen,
die groBte davon in der Grof-
stadt Oldenburg mit ihren

knapp 170.000 Einwohnern. In
allen Klaranlagen zusammen
reinigt das Unternehmen etwa
30 Millionen Kubikmeter Ab-
wasser pro Jahr.

Informieren und bewerben

Die Arbeit auf Klaranlagen be-
deutet ein hohes MaB an Ver-
antwortung, zugleich sind die
Jobs in diesem Bereich der Was-
serwirtschaft auBergewdhnlich
krisensicher. Wer mobil ist und
sich flir eine Ausbildung zur
Fachkraft fiir Abwassertechnik
oder in einem anderen von zwolf
Berufen der Wassertechnik im
Nordwesten Deutschlands inte-
ressiert, kann sich unter
www.oowv.de oder in YouTube-
Videos informieren, Stichwort
,360 Grad Film Fachkraft fir
Abwassertechnik”. (djd)
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farbe & heimtex
hartmann

lhartmann

Jahnstrafle 14
35066 Frankenberg
Tel. 06451 23868

» Farben
W Tapeten
Bodenbelage
Laminat
Kork & Parkett
Sonnenschutz

| ]
| ]
| ]
B Farben-Mischcenter

Unser Verkaufsteam

Kompetente Beratung
Jérg Hartmann
Mario Schley
Phillip Klein

Das Malerteam in lhrer Region

Arndt SCh rot h

Maler & Lackierermeister

Betriebswirt d. Handwerks

Malerservice rund um’s Haus.

Tel. 06451 - 66 24
Mobil 0173 - 540 86 87
Fax 06451 - 408 16 60
Im Ortsgrund 8 - 35066 Frankenberg

Unser Malerteam

Professionelle Ausfiihrung
Arndt Schroth
Tanja Tandler

Matthias Beuermann
Matthias Zander
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Schwimmbadbauer - ein Beruf mit Zukunft

/

vl

Per Kran wird das Becken eingesetzt. Foto: Vogel Pool/akz-0

Sie konnen planen, beraten, bau-
en und individuelle Kundenwiin-
sche realisieren. Schwimmbadbau-
er sind Allround-Talente, die einen
Garten - je nach Vorliebe des Bau-
herren - in ein Wellnessparadies,
einen Wasserspielplatz oder eine
Trainingsstatte verwandeln. Dabei
kennen sie sich nicht nur in De-
sign-, Sicherheits- und Technikfra-
gen aus. Sie wissen auch, wie man
Energie spart und Ressourcen
schont.

Vielfaltige Kompetenzen gefragt
Schwimmbadbau ist ein kreatives
Arbeitsfeld mit viel Gestaltungsspiel-
raum. Dennoch oder gerade deshalb:
Ein Ausbildungsberuf , Schwimmbad-
bauer” existiert nicht. Das birgt
Chancen, weil sich Fachkréfte mit
unterschiedlicher Grundausbildung
in dem Bereich wiederfinden und
sich gegenseitig befligeln.

Ohne Vorbildung oder Qualifikation
kann man im Poolbau allerdings nicht
bestehen. Denn man muss sich

MEDEBAGH

Tel. 02982-41254

Tel. 02984-610

FRANK BEULEN

Heizol - Diesel -

Pellets

uuuuu

I10

59909 Bestwig
Heinrich-
Heine-Strafle 3
02904/9849080

EINLADUNG ZUR
MUSTERHAUSBESICHTIGUNG

E Wir laden Sie recht herzlich ein,

samstags oder sonntags
jeweils von 14 bis 17 Uhr

unser Musterhaus in Bestwig zu
besuchen. Holen Sie sich hier
die Inspiration fur [hr Traumhaus
und erleben auf 152 m? was ein
Biidenbender Haus auszeichnet.

Wir freuen uns auf Sie.

Basisarbeiten flir das Becken. Foto:

beispielsweise auf den Gebieten
Bauphysik und Beckenhydraulik,
Entfeuchtung, Warmegewinnung,
Anlagentechnik,  Materialkunde
und Chemie auskennen. Auch Nor-
men-Wissen ist unerlasslich. Die ty-
pischen Berufe, die den Schwimm-
badmarkt pragen, sind: Mechatro-
niker, Sanitar/Heizung/Klima-Fach-
leute, Garten- und Landschaftshau-
er, Verfahrenstechniker, Anlagen-
bauer und Ingenieure. Spezifische
praktische und theoretische Fach-
kenntnisse zum Poolbau kann man
sich unter anderem (ber ein Fern-
studium beim TOV aneignen, das in
Zusammenarbeit mit dem Bundes-
verband Schwimmbad & Wellness
e.V. (bsw) konzipiert wurde.

Sonnige Berufsaussichten

Die Nachfrage nach privaten Pools
ist in den letzten Jahren gestiegen.
Das lag nicht nur an der kurzfristi-
gen ,stay at home"-Welle.

Gebr. Oehlbach/akz-o

Insgesamt ist unter dem Stichwort
,Homing” eine konstante und lang-
fristige gesellschaftliche Entwick-
lung zu sehen, die das Zuhause in
den Mittelpunkt stellt. Man inves-
tiert, um es in den eigenen vier
Wanden schon zu haben. Auch der
Garten wird im Zuge dessen zu ei-
nem AuBenwohnbereich mit Aufent-
haltsqualitat, die ein Schwimmbe-
cken erhéhen kann. Weiteren Ri-
ckenwind fiir den Poolmarkt gibt
das gestiegene Gesundheitshe-
wusstsein. Auch die Tatsache, dass
hierzulande 16 Millionen Einfamili-
enhauser, aber nur 2 Millionen Gar-
tenpools vorhanden sind, zeigt, dass
Schwimmbadbauer  vielverspre-
chende Berufsaussichten haben.
Kein Wunder, dass die Zufrieden-
heit in der Poolbranche stets (iber
dem ifo-Geschaftsklimandex liegt.
Eine Jobborse findet man beim bsw
unter www.bsw-web.de. (akz-0)
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Innovativ auf dem Dach unterwegs:

8.734 junge Menschen fiir die Klimawende

Die Jugend hat es gezeigt: Um
auf die drohende Klimakatastro-
phe hinzuweisen, muss man laut
werden und auf die StraBe ge-
hen. Aber noch besser ist es,
anzupacken und etwas zu ma-
chen, zum Beispiel eine Ausbil-
dung im Dachdeckerhandwerk.
Denn ohne Handwerk wird es
keine Klimawende geben. Au-
Berdem ist das Handwerk kri-
senfest und zukunftssicher: In
Pandemiezeiten wurde durchge-
arbeitet und gebaut wird mehr
als je zuvor. Junge Menschen
ergreifen ihre Chance: So las-
sen sich seit finf Jahren in Folge
immer mehr zur Dachdeckerin
und zum Dachdecker ausbilden.
Derzeit sind es genau 8.734, die
iber alle drei Lehrjahre hinweg
lernen, wie Dacher und Wande
geddammt werden, wie Photovol-
taik-Anlagen aufs Dach kommen
oder wie sich Ddcher begriinen
lassen. Damit tragen sie ent-
scheidend dazu bei, das Klima
zu verbessern und den CO2-Aus-
stoB zu minimieren, leisten also
aktiven Klimaschutz.
Handwerk ist innovativ

Und manchmal muss man auch
auf lieb gewordene Vorurteile
verzichten: Denn auch das Dach-
deckerhandwerk wird moderner:
Mit Drohnen werden Dacher in-
spiziert, Lastenaufzlige lassen
schweres Tragen der Vergangen-
heit angehoren und Apps spezi-
ell firs Handwerk erleichtern die
Biiroarbeit. Und so hat man bei-
des: Das Dachdeckerhandwerk
verbindet handwerkliches und
gestalterisches Kénnen mit ak-
tivem Umweltschutz und neuen
Technologien, denn Ddcher von
heute sind Hightech.

Viel Freiheit und tolle Aussich-
ten - auch auf interessante Jobs
Was aber auch wichtig ist: Dach-
deckerhandwerk ist und bleibt
Handwerk: das heiBt, es wird
angepackt, man ist viel drauBen
und auch oft hoch oben. Daflr
gibt es tolle Aussichten, vielfal-
tige Aufgaben und am Ende des
Tages sehen Dachdecker:innen,
was sie geschafft haben. Das
macht stolz. Und wer heute eine
Ausbildung im Handwerk star-
tet, hat auch danach gute Chan-
cen auf Karrieremdglichkeiten.
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Décher sind mehr aIs Ziegel. Auch die Montage von Photovoltalkanlagen gehort zum Dachdeckerhandwerk.

Foto: ZVDH/akz-0

Nach erfolgreicher Ausbildung,
die in der Regel drei Jahre dau-
ert, sind Weiterbildungen mdg-
lich: Vom Vorarbeiter Gber den
Baustellenleiter, Energieberater
oder bis hin zum Dachdecker-
meister, um beispielsweise ei-
nen eigenen Betrieb zu fiihren.
Voraussetzung fiir eine Ausbil-
dung

Ob man fiir den Beruf des Dach-
deckers oder der Dachdeckerin
geeignet ist, stellt man am bes-
ten bei einem Schilerpraktikum
fest. Viele Dachdeckerbetriebe
bieten heute ein Praktikum an,
nehmen am Girls'Day teil und
informieren auf Azubimessen
iber den Beruf. Dabei kann man
sich dann gleich kennenlernen,
erhalt den ersten Einblick ins
Unternehmen und wird vielleicht
sogar mit einem Ausbildungsver-
trag belohnt. Gute Vorausset-
zungen zum Dachdeckerberuf
sind neben handwerklichem Ge-
schick ein  mathematisches
Grundverstandnis, Hohentaug-
lich- und Teamfahigkeit. AuBer-
dem sollte man sich gerne an
der frischen Luft aufhalten.
Ubrigens: Der Beruf ist durchaus
flr Frauen geeignet, auch hier
nehmen die Zahlen jedes

Jahr zu.

Alle wichtigen Infos zum Dach-
deckerberuf gibt es hier:
www.dachdeckerdeinberuf.de
(akz-o)

e+raum

HochsauerlandstraBBe 78
D-59955 Winterberg-Siedlinghausen

+49 (0) 29 83 - 348
+49 (0) 29 83 - 80 50

info @farbenkoester.de
www.farbenkdster.de

Telefon:
Telefax:
E-Mail:
Internet:

ad AUTO DIENST

Fair, kompetent, zuverlassig und nah.

Wir hodten Sie mobil!

» Kfz-Reparaturen aller Marken

» Inspektion mit Mobilitatsgarantie
laut Herstellervorgaben

» Rader und Reifen » Unfallinstandsetzung
» HU / AU* taglich, auBer montags
» Elektromobilitat
» SB-Waschanlage

£% DIE WERKSTATTKENNER

S

*Durch externen
Dienstleister

Stefan KRONAUGE Industriestr. 2, Hallenberg

Telefon 02984 / 908310, www.kronauge.de
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Fugelose Bad-, Wand- und Bodengestaltung

von Volimea vom Malerbetrieb Schnorbus

Der Malerbetrieb Schnorbus aus
Ziischen verleiht lhren alten Ba-
dern neuen Glanz.- Dank der fu-
genlosen und belastbaren Ober-
flachen von ,Volimea futado”. Die
urbane Asthetik von Futado auf
mineralischer WeiB- und Grauze-
mentbasis fiir vielféltige Anspri-
che.

Dabei lasst sich die Spachtelmas-
se problemlos auf alte Fliesen auf-
tragen. Das Ergebnis sind fugen-
lose, rutschsichere und pflege-
leichte Oberflachen, die in ihrem
natirlichen Charme viel Raum fir
Individualitat in allen Wohnberei-
chen wie Kiichen, Badern oder in
Ihrem Geschaftsbereich lassen.
SchlieBlich sind die Innenrdume
die Kulissen Ihrer Lebenswelten.
Glatte oder strukturierte Wénde
und Boden konnen dabei robust,
nachhaltig und facettenreich mit
vielen Gestaltungsmaglichkeiten
kombiniert werden.

Die hochstabilen und minerali-
schen Kalkzement- und Harzkom-
ponenten machen die Beschich-
tung spannungsarm. Dank der
guten Haftungs- und Druckfestig-
keit halten sie einer hohen Be-
lastbarkeit problemlos stand. Die
fugenlosen Oberflachen liegen
voll im Trend und bieten zudem
einige Vorteile im Hygienebereich.
So lassen sich beispielsweise Du-
schen mit fugenloser Oberfla-
chenbeschichtung einfacher rei-
nigen. Mit nur 3 mm Auftragsstar-
ke gewinnt man bei geringem Auf-
wand eine neue Raumwirkung mit
Unikat-Charakter. Fugenlose Ba-

der riicken immer weiter in den
Fokus der modernen Badgestal-
tung. Volimea hat diesbeziglich
mit seiner Produktgruppe futado
einiges zu bieten und ist in 28
verschiedenen  Farbvariationen
erhaltlich.- Von knalligen Rot- und
Gelbt6nen, bis hin zum Grau oder
WeiB, ist fiur jeden Geschmack
etwas dabei. Verle|hen Sie Ihrem
Bad Exklusivitat und Frische.

Ihr Malerbetrieb Schnorbus berat
Sie gerne zu lhrer individuellen,
fugenlosen Wand- und Bodenge-
staltung. [BL]

Schnorbus

-1 ) Malerbetrleb

7

volimea
Oberstr. 12 | 59955 Winterberg | Tel. 02981/9287 37 <
Mobil: 0160 809 1245 | info@malerbetrieb-schnorbus.de _ :

Raum- und Fassadengestaltung | Wéirmedéimmung
Bodenbeldge | Kreative Beschichtungstechniken | Parkett
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Tischlerei Holztec, Inh. Andreas Koch aus Medebach

Verschiedenen Treppengestaltungen von Tischlerei Holztec

Die Tischlerei Holztec fertigt auch Haustiiren

Andreas Koch von der Tischlerei
Holztec aus Medebach-Kistel-
berg bietet alles von der Planung
und Anfertigung individueller
Haustiren iber die Fertigung von
Einbaumdbeln nach MaB, den
Einbau von Fenstern in allen Rah-
menmaterialien, die ganz indivi-
duell nach eigenen Vorstellun-
gen hergestellt werden kénnen.
Des weiteren bietet Andreas
Koch neben dem Einbau von Ti-
ren wie Zimmertiiren, sicheren
Wohnungstiiren sowie Trenn-
wanden und Trennwandsystemen

ﬁ

mit Gleittiren, auch die Nach-
ristung von Fenstern und Tiiren
mit Sicherheitssystemen und Be-
schldgen, den Einbau hochwerti-
ger lIsolierglaser, Reparaturar-
beiten an Fenstern, Rollladen,
Mébeln und die Planung und
Montage von Sonnenschutz, In-
sektenschutz und Markisen. Zum
Aufgabengebiet von Andreas
Koch gehort auch die Fertigung
von Balkonen, Zaunen und Sicht-
schutzelementen aus Kunststoff,
Holz und Glas, auch in Kombina-
tion mit Edelstahl. [BL]

Inh. Andreas Koch

IHR FACHBETRIEB FUR
HOLZ- und KUNSTSTOFFVERARBEITUNG

59964 Medebach-Kustelberg
Tel. 02981/9088 35 « Mobil: 01755994040
info@tischlerei-holztec * www:.tischlerei-holztec.de
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Handwerk hat goldenen Boden
Im Gesprach mit Willi Menke und Michael Tuss

Highlights aus dem Dach- und Fassadenbau vom Meisterbetrieb Menke

aus Siedlinghausen

Die Zeiten andern sich und sind
im Wandel- Handwerker suchen
handeringend Nachwuchs. ,Die
derzeitige Entwicklung ist dra-
matisch, aber der Anreiz lohnt
sich- erst recht in der derzeiti-
gen Lage”, so Willi Menke vom
Meisterbetrieb Menke in Win-
terberg-Siedlinghausen.

W. Menke selbst ist ein wahrer
Meister, denn er erlangte an
einem Tag anlasslich des Jubi-
[dums 4x den silbernen Meis-
terbrief in den Bereichen Dach-
deckerei, Klempner, Gas- und
Wasserinstallation sowie Zen-
talheizungs- und Liftungsbau.
Damit schaffte er etwas, was
bis heute einmalig im gesam-

s
Im Stein 6, 59955 Winterberg-Niedersfeld
Mobil: 0170/9669220
info@michael-tuss.art, www.michael-tuss.art

ten Handwerkshezirk ist. Im
Jahr 1997 vereidigte die Hand-
werkskammer  Arnsberg  W.
Menke sogar als 6ffentlich be-
stellten Sachverstandigen. Sein
Studium als Restaurator im
Handwerk absolvierte er auf
Schloss Rasfeld.

Der im Jahr 1978 gegiindete
Meisterbetrieb Menke hat sich
ber die Jahre stetig weiterent-
wickelt und ist immer mit der
Zeit gegangen. In Sachen Dach-
& Wandverkleidung, Metall-
kunst, Denkmalpflege & Re-
stauration, Heizung & Solar so-
wie Bader/ Badgestaltungen ist
das Unternehmen in der Regi-
on ein erstklassiger Ansprech-

Kunst
aus Metall

Einzigartige, iberdimensional groBe Insekten aus Kupfer von Kunst-
handwerker Michael Tuss aus Niedersfeld

partner. Der Meisterbetrieb
Menke ist auch bundesweit
durch die groBe Erfahrung im
Dach- und Fassadenbau tatig.
Zu den Highlights zdhlt dabei
die Bedachung der unter Denk-
malschutz stehenden Drachen-
burg in Konigswinter, die von
1997-2000 erneuert wurde.
Oder in der Hafen-City von Ham-
burg, unweit entfernt von der
Elbphilharmonie, wo die Fa.
Menke ein edles Restaurant
mit einer Dachform einer flie-
genden Mowe entwarf und vor
Ort fertigte.-

Ein Handwerksberuf wird nicht
langweilig und ist sehr vielsei-
tig. Der Meisterbetrieb Menke
macht seinem Namen alle Ehre
und bringt unter dem Ge-
schaftsfihrer Michael Menke,
Sohn von Willi Menke, 53 Jahre
geballte Erfahrung mit, wovon
auch die nachfolgenden Gene-
rationen noch zehren konnen.
Willi Menke lebt bis heute sei-
nen Beruf, gibt sein Fachwissen
gerne der jungen Generation
weiter, ist immer mit Herzblut
bei der Sache und denkt noch
lange nicht daran, sich in den
Ruhestand zu begeben:

JIch kann aus eigener Erfah-
rung den jungen Generationen
einen echten Handwerksberuf
warmstens empfehlen, denn
wenn man den Gesellentitel
erlangt hat, eroffnen sich viele
Madglichkeiten in Sachen dua-
les System im Handwerk in
Form eines Master- oder Ba-
chelor-Titels”, so Willi Menke.
Das Unternehmen setzt bereits
modernste Techniken ein, arbei-
tet mit Flugdrohnen und Lap-
tops werden zur Programmie-
rung und hydraulischer Abglei-
che bei Heizungsanlagen ein-
gesetzt.

3D-Zeichnungen werden
ebenfalls fir Planungen und
Berechnungen von Solar- und
Photovoltaikanlagen am PC er-
stellt. Dabei spielt es fiir ihn
absolut keine Rolle, ob sich ein
Mann oder eine Frau zu einem
Handwerksberuf  entschlieBt.
Gerade Frauen entwickeln in
diesen Berufen oft ein echtes
Feingefiihl und ,Barenkrafte”
muss man heute dank vieler
maschineller Hilfsmittel nicht
mehr fiir das Handwerk mitbrin-
gen. Viel wichtiger ist das Inte-
resse, etwas mit seinen Han-
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TAG DES HANDWERKS

den zu erschaffen- etwas was
bleibt, anstatt digitaler Arbei-
ten, die nicht wirklich sichtbar
sind.

«Man sieht am Ende, was ge-
schaffen wurde”, so Michael
Tuss. Der heutige selbststandi-
ge Kunsthandwerker aus Win-
terberg-Niedersfeld hat als ge-
lernter Klempner einige Jahre
beim Meisterbetrieb Menke ge-
arbeitet und dort die Blechbe-
arbeitung erlernt. Danach fiihr-
te er unter anderem die Kup-
ferarbeiten an der Kirche in
Olsberg aus. Michael Tuss ist
als Eigengewachs der Fa. Men-
ke das beste Beispiel dafiir, wie
man mit groBem SpaB am Hand-
werk sogar in die Selbststan-
digkeit oder kinstlerisches Ar-
beiten gelangen kann. Das Den-
geln von Kupfer bis zur Vollen-
dung in Form von detailgetreu-
en, iberdimensional groBen In-
sekten ist heute seine Passion
geworden.

Deutschlandweit und iber die
Grenzen hinaus besucht er jahr-
lich mehrere Kunstausstellun-
gen, wo er stets mit seinen au-
Bergewdhnlichen Werken auf-
fallt. Durch den Meisterbetrieb
Menke erfuhr er, wie vielfaltig
man mit Metall arbeiten und
es in Form bringen kann.
Gepaart mit seiner Begabung
zum Zeichnen und dem Erstel-
len der Skizzen, merkte er
mehr und mehr, dass es das
Kunsthandwerk ist, was ihn im
Leben erfillt. Sein Sohn fangt
an, in seine FuBstapfen zu tre-
ten und beginnt im néchsten
Jahr  eine Ausbildung im
Schmiedehandwerk. Auch er
merkt, wie vielféltig ein Hand-

Willi Menke vom Meisterbetrieb Menke aus Siedlinghausen und der Kunsthandwerker Michael Tuss aus

Niedersfeld

werksberuf sein kann. Genauso
wie vor Jahren der Sohn von
Willi Menke, der 2004 die Ge-
schaftsflihrung in zweiter Ge-
neration beim Meisterbetrieb
Menke Ubernahm. Auch er ist
Dachdeckermeister, Klempner-
meister und Meister im Instal-
lateur- und Heizungsbauer-
Handwerk. Als Auszeichnung flr
seine besonderen Leistungen
erhielt M. Menke im Jahr 2002
den Meisterpreis der bayri-
schen Staatsregierung, (ber-
reicht von Dr. Otto Wiesheu. So-
mit wurde Michael Menke mit
19 Jahren der jingste Klemp-
nermeister Deutschlands.

(BL]

das Plus fiir Heizung und Umwelt

lose + gesackt

die Pellets aus heimischen Waldern

Spreechen Sie uns an, wiv beraten Sie gewn!

Schulte & Cramer

@{9@

E. Gnacke
TL']’L,S wﬂl
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Schmallenberg - schulte.gnacke@gmail.com

VIESMANN

lhr Haus macht 2

Strom. Sie
machen nichts.

Das Team des Meisterbetrieb Menke besteht aus einem
gepruften Solateur, Dachdeckern und Sanitar-/ Heizungs-
meistern.

In Sachen Solarthermie und Photovoltaik erhalt der Kunde ein
Rundum-sorglos Paket, auch in Kombination mit einer neuen
Heizung oder Warmepumpenanlage.

Umweltschonend auf dem eigenen Dach Strom produzieren.
Ganz ohne Investitionskosten, dafur mit Sicherheit und
Transparenz.

viessmann.de/strom

Jetzt Beratungstermin vereinbaren:

/‘Der Meisterbetrieb

lhre erste Adresse.

Am lberg 2 . 59955 Winterberg
Tel. (02983)1404 . Fax: 758

www.meisterbetrieb-menke.de
info@meisterbetrieb-menke.de
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Durch ein Urteil des Landgerichts Minchen erhalten
derzeit Webseite-Betreiber Abmahnungen wegen ver- Jahresve rsammlung

wendeter Google Fonts. Verschiedene Anbieter nutzen

diese Gelegenheit, mit Verunsicherung an der neuen der Landfrauen

Gesetzgebung zu verdienen. o . _
Medebach. Zur Mitgliederversamm-  die Regularien der Versammlung

WiChtig fur Sie: lung am 14. September um 18 Uhr  mit Wahlen und Kassenbericht fir

. . . I in Referinghausen, Gasthof ,Zur das Jahr 2021. Im Anschluss daran
nicht alle Webseiten sind betroffen! Post”, Am Ehrenmal 1, l&dt der Vor-  werden die neuen Programmhefte

Wenn doch Anderungen vorgenommen werden miis- stand der LandFrauen alle Mitglie-  2022/23 verteilt. Anmeldungen bis
sen, um Google Fonts rechtlich sicher verwenden zu der herzlich ein. Nach einem ge- zum 11. September bei Barbara
kénnen, bedarf es nur weniger Klicks. meinsamen Abendessen beginnen  Schrdder, T. 02982 1042.

Wir beraten Sie gerne und setzen, wenn nétig,
die Anpassung fir

1 5 € netto / einmalig um.
EEEN

Schreiben Sie uns eine Mail an RAUTENBERG
web@rautenberg.media MEDIA
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Fiinf gute Griinde fiir Mehrweg
’ \

Kreislauf einer Glas-Mehrweg-Flasche

HERSTELLER
HANDEL bis zu HANDEL
40x
1. Mehrweg spart Rohstoffe und
Energie. Die VdF-Mehrweg-Glas-
flaschen werden in ihrer zehnjéh-
rigen Lebensdauer bis zu 40-mal VERBRAUCHER

wiederbefillt. Die Mehrweg-Kés- Quetes ok
ten werden bis zu 100-mal in Um-

lauf gebracht bevor sie recycelt

werden. Fotos: VdF/akz-o
2. Mehrweg fordert lokale und
regionale  Wirtschaftskreislaufe.
Auslieferung und Ricklieferung
der Flaschen und Kasten erfolgt
in der Regel in einem Umkreis

von 100 Kilometern. Damit wird j
auch die Versorgung in der Regi- ‘2 : Qﬂ ) :Z ;7:
on sichergestellt. aus et

3. Das VdF-Pool-System ist ein “AGH/BA%H
iber fast 50 Jahre gelerntes und
eingespieltes System. Der in sich
geschlossene Kreislauf geht vom
Hersteller (ber den Handel und
den Verbraucher wieder zurilick
zum Hersteller. .
4. Da das System von rund 300 G“teg aus der &89.&“’
Fruchtsaftherstellern bundesweit da gteckt viel “(’«VSb‘Mt drvin!
flachendeckend eingesetzt wird,
ist es egal, wo in Deutschland der

Verbraucher die Produkte erwirbt Unser BIO & REGIONALMARKT
und wieder zurlickgibt. Der Riick- . .

transport erfolgt vom Handel findet d'?“Stags & samstags
immer an den néchstgelegenen von 14 bis 17 Uhr

Hersteller. im Innenhof unseres Hotels statt.

5. Glas ist aus 6kologischer und
sensorischer Sicht die ideale Ver-
packung fur Fruchtsaft & Co. Es
ist vollstandig undurchldssig und . .. .
neutral und nimmt weder Ge- Wir wunschen viel Spaﬁ

ruchs- noch Farbstoffe auf und beim Stobern & Geniefien. @nte'rParcs
kann sie deshalb auch nicht an =

das Produkt abgeben. (akz-o)

Park Hochsauerland
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Titmaringhausen. Am 17. Septem-
ber dreht sich in Titmaringhausen
erneut alles um’s Rad. Nach er-
zwungener  pandemiebedingter
Pause soll nach drei Jahren end-
lich wieder der MTB-3 Taler-Ma-
rathon im Rahmen der Nutrixxion
Trophy 2022 stattfinden. Seitdem
im Jahr 2010 der Bike-Marathon
zum ersten Mal durchgefihrt wur-
de, ist er mittlerweile zu einem
festen Bestandteil des Jahres ge-
worden. Am Samstag Morgen,
pinktlich um 10 Uhr, werden die
Glocken von ACDC's ,Hells Bells”
endlich wieder durch das Tal des
Werner-Lange-Stadions wummern
und die ersten Radsportler auf die
Strecke schicken.

Die Planung und Durchfiihrung
wird, wie von Anfang an, auch in
diesem Jahr landertibergreifend in
Kooperation vom Sportverein Rot-
WeiB Titmaringhausen (NRW) und
vom Rad-Werk Upland (Hessen)
ibernommen. Die beiden Vereine
freuen sich, endlich wieder Sport-
ler aus ganz Europa in dem klei-
nen Ort begriiBen zu dirfen. Viele
Helfer sind schon seit Wochen mit
den Vorbereitungen beschaftigt.
Besonders die einzigartige und
abwechslungsreiche Strecke Uber
Berg und Tal mit Hohlwegen, lan-
gen Abfahrten und viel viel Natur
sowie fantastischen Ausblicken
begeistern die Sportler jedes Jahr
auf's Neue, mUssen aber vorher
mitunter mihsam préapariert wer-
den. Verschiedene Singletrails mit
den klingenden Namen wie ,Hol-
las Klamm", ,Bobbahn” oder ,Te-
pels hohle Gasse” fordern den
Sportlern nicht nur Kondition son-
dern auch einiges an Fahrtechnik
ab. Viele Radsportler sind Wie-
derholungstater beim  3-Téler-
Marathon in Titmaringhausen,
weil sie neben der tollen Strecke
auch immer von der guten Orga-
nisation begeistert sind. AuBer-
dem freuen sich die Sportler auch
iber jeden Zuschauer und seine
Unterstiitzung am Streckenrand.
Die Fahrer konnen auch in diesem
Jahr zwischen drei Distanzen wah-
len: Kurzdistanz (33 km, 841 Ho-
henmeter), Mitteldistanz (59 km,
1505 Hohenmeter) und Langdis-
tanz (86 km, 2169 Hohenmeter).
Am Sonntagmorgen, 18. Septem-
ber, finden dann die beliebten Kin-
der- und Jugendrennen statt, bei
denen der Nachwuchs beweisen
kann, dass die GroBen sich schon
auf eine starke Konkurrenz in der

I18

Foto: Birgit Gobel
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Zukunft einstellen missen, denn
die Jugendarbeit wird beim Rad-
Werk groB geschrieben.

Weitere Infos unter

www.titmaringhausen.de
oder www.radwerk-upland.de

Die Anmeldung lauft wie immer

Uber die Seite

www.time-and-voice.de

Die Startgeblihr betragt: 25 Euro
ausreichend Parkplatze sind aus-
geschildert

Mindestalter fiir Teilnehmer am
Samstag: zwolf Jahre.

Wieder Besuche an der Haustlir

Nach mehr als zwei Jahren Aus-
zeit sind Jehovas Zeugen jetzt
zuriick an den Haustlren -
weltweit und mit einer Bot-
schaft, die gliicklich macht

Nach dber zweijdhrigem pan-
demiebedingten Verzicht auf
personliche Besuche an den
Haustiren sind Jehovas Zeugen
in Medebach ab dem 1. Sep-
tember wieder von Haus zu Haus
prasent. In einer weltweiten Ak-
tion bieten sie im September
einen interaktiven Bibelkurs
mit dem Leitmotiv ,GlUcklich -
fUr immer” an.

,Wir sind wieder zuriick an den
Tiren und bieten das personli-
che Gesprach an,” sagt Wolf-
ram Slupina, Sprecher von Je-
hovas Zeugen. ,Pandemie, In-
flation, Krieg - da steigt
logischerweise das natirliche
Bediirfnis nach guten Nachrich-
ten - und die Bibel hat sie,” so
Slupina. Jehovas Zeugen sind
davon iberzeugt, dass die Bi-
bel den Schlussel zum Glick-
lichsein und gute Perspektiven
fir die Zukunft enthalt. Der un-

verbindliche Kurs kann wahl-
weise virtuell oder persénlich
stattfinden und soll helfen, die
eigene Bibel und die guten
Nachrichten darin besser ken-
nenzulernen.

Wer den kostenfreien Kurs aus-

PR

;' |‘

probieren méchte, kann gern
Zeugen Jehovas direkt an der
Haustiir oder an ihren Info-Stan-
den in den Innenstadten auf die
Aktion ansprechen. AuBerdem
kann man sich auf der Website
jw.org fiir einen Probekurs an-
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Die Startnummern werden am
Freitag Abend und kurz vor dem
Start in der Schitzenhalle von Tit-
maringhausen ausgegeben. Kurz-
entschlossene kdnnen sich noch
am Renntag bis 9 Uhr anmelden.

melden. Dort findet man auch
das Kursmaterial, eine Online-
Bibel sowie einen umfangrei-
chen FAQ-Beitrag rund um den
Bibelkurs - alles gratis und ohne
Registrierung. Weitere Infos
unter 02982 / 9296823.
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(von rechts) Biirgermeister Thomas Grosche, Pastor Norbert Abeler, Einheitsfiihrer Oberschledorn, Leiter der
Feuerwehr Medebach Herbert Kordes

Tag der Feuerwehr in Oberschledorn

Feierlicher Rahmen fiir die Fahrzeugsegnung des neuen KdoW

Am dritten Sonntag im August gab
es bei der Feuerwehr in Obersch-
ledorn Anlass zum Feiern. Der Vor-
platz des Feuerwehrhauses zeig-
te sich einmal mehr auf Grund der
gelungenen Gestaltung durch die
Kameradinnen und Kameraden
der Loschgruppe Oberschledorn
als einladender Festplatz.

Viele Dorfbewohner waren der
Einladung der Loschgruppe Ober-
schledorn gefolgt, an diesem Tag
gemeinsam mit den Blaurdcken
zu feiern. Auch die Feuerwehrein-
heiten der Freiwilligen Feuerwehr
der Hansestadt Medebach aus
dem gesamten Stadtgebiet wa-
ren der offiziellen gemeinsamen
Einladung des Biirgermeisters
Thomas Grosche, des Wehrleiters
Herbert Kordes sowie des Ein-
heitsflihrers Mario Dessel gefolgt.
SchlieBlich gab es einen feierli-
chen Grund fiir die Veranstaltung.
Das vor kurzem von der Hanse-
stadt Medebach fiir den Loschzug
Nord angeschaffte Mannschafts-
transportfahrzeug, — ausgeriistet
als ,Kommandowagen”, kurz
KdoW, wurde an diesem Tag ge-
segnet und offiziell Ubergeben.
Dieses Fahrzeug ist bei der Ein-
heit Oberschledorn stationiert und

I20

steht dort als Einsatzvorausfahr-
zeug und zur Einsatzkoordination
bei Feuerwehreinsatzen zur Ver-
flgung. Brandinspektor Mario
Dessel begriBte ptinktlich um 12
Uhr alle Anwesenden. In seiner
Ansprache hob  Einheitsfiihrer
Dessel den Anlass des heutigen
Festes hervor, namlich die Fahr-
zeugsegnung des neuen KdoW.
Seine Rede beendete er mit dem
Wunsch, dass das neue Einsatz-
fahrzeug alle Kameradinnen und
Kameradinnen stets sicher und
gesund wieder an den Standort
zuriick bringe. Den GruBworten
des Einheitsfiihrers schloss sich
dann die feierliche Fahrzeugseg-
nung durch Pastor Norbert Abeler
an. Birgermeister Thomas Gro-
sche begriifte sodann als Stadt-
oberhaupt in seiner sich anschlie-
Benden Ansprache die Vertreter
aus dem Stadtrat sowie den Ord-
nungsamtsleiter Dieter Harbeke,
den Ortsvorsteher Willi Dessel
sowie Pastor Norbert Abeler. Sei-
tens der Feuerwehr begriiite er
herzlich den Wehrleiter der Frei-
willigen Feuerwehr, Stadtbrand-
inspektor Herbert Kordes sowie
die Einheitsfihrer und Feuerwehr-
kameradinnen und -kameraden

aus den Medebacher Ortsteilen
und von der Einheit Oberschle-
dorn selbst. Er hob das Engage-
ment aller Feuerwehrleute hervor,
die sich 24/7 - also rund um die
Uhr und das Tag fiir Tag - fiir die
Sicherheit der Bevélkerung ein-
setzen. Und so war es fir Verwal-
tung und Stadtrat naheliegend,
bei der dringend erforderlichen
Aufstockung der Fahrzeugflotte
ein  Mannschaftstransportfahr-
zeug anzuschaffen, welches durch
besondere Ausbauten mit unter
anderem zusatzlicher Funkanla-
ge als KdoW auch fir den ge-
samten Léschzug Nord im Ein-
satz als Filhrungsfahrzeug zur Ver-
flgung steht. Das Fahrzeug diene
schlieBlich dariiber hinaus als
Mannschaftstransportfahrzeug
auch fiir die Befdrderung der Kin-
derfeuerwehr und der Jugendfeu-
erwehr. Die dadurch erhdhten An-
schaffungskosten seien dadurch
durchaus gerechtfertigt gewe-
sen. Birgermeister Thomas Gro-
sche bedankte sich ausdrlcklich
nochmals beim Stadtrat, der
letztlich die Anschaffung zu be-
willigen hatte. Auch Thomas Gro-
sche sprach nochmals allen Ein-
satzkraften seinen Dank aus fir

deren Engagement und wiinsch-
te, dass alle nach den Einsatzen
gesund und wohlbehalten nach
Hause kommen. Herbert Kordes,
Webhrleiter der Freiwilligen Feuer-
wehr Medebach, iibergab dann im
Rahmen seiner GruBworte offizi-
ell den symbolischen Fahrzeug-
schliissel an Einheitsfiihrer Mario
Dessel. Der Festakt setzte sich
fort mit den weiteren GruBwor-
ten. So gratulierte auch Ortsvor-
steher Willi Dessel im Namen der
Dorfgemeinschaft Oberschledorn.
Das Fahrzeug habe sich bereits
bei einigen Einsatzen bewahrt. Er
habe im Ubrigen den Eindruck,
dass die Einheiten des Loschzu-
ges Nord gut zusammen arbeiten
und diese Zusammenarbeit durch
das neue Fahrzeug weiter gefor-
dert wirde. Alle Biirger kénnten
sich aus seiner Sicht sicher flhlen
im Vertrauen auf die Einsatzbe-
reitschaft ihrer Freiwilligen Feu-
erwehr. Es schlossen sich die
GruB- und Dankesworte der Ein-
heitsfihrer aus dem Stadtgebiet
Medebach sowie insbesondere
aus dem Loschzug Nord an. Ein-
heitsflihrer Mario Dessel bedank-
te sich im Anschluss bei allen Gra-
tulanten und Gasten fir Ihre GruB-
worte und Geschenke, bevor er
zum nachsten Programmpunkt
dieses Tages (berging.
SchlieBlich galt es auch den neu
in die Jugendfeuerwehr Diding-
hausen eingetretenen Feuerwehr-
nachwuchs durch Wehrleiter Her-
bert Kordes in die Feuerwehr auf-
zunehmen, namentlich  Moritz
Borner, Bastian Kliem und Luca
Kordes. Er wiinschte den jungen
Jugendfeuerwehrkameraden viel
Erfolg und SpaB in der Feuerwehr.
AbschlieBend wies Mario Dessel
auf die weiteren Programmpunk-
te an diesem Tag hin.

Neben den kulinarischen Lecker-
bissen - Kartoffeln und Bratwurst
aus dem Buchenholzfeuer sowie
Grillspezialitdten und kiihlen Ge-
tranken - stand den Kindern das
Feuerwehrkino im Schulungsraum
des Feuerwehrhauses offen. Der
Spielmannszug  Oberschledorn
sorgte ab 14 Uhr mit einem Platz-
konzert fiir Stimmung. Ein groBer
Sandkasten sowie verschiedene
Stande der Jugendfeuerwehr sorg-
ten bei den Kindern fir Begeiste-
rung und Abwechslung.

Bei schonstem Sommerwetter
mit bis in den spaten Abend an-
genehmen Temperaturen klang
das Feuerwehrfest am spaten
Sonntag Abend in familidrer At-
mosphére aus.
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Frank Lefarth - Elektro Meister
St.-Wendelin-Str. 7 - 59964 Medebach-Medelon

Viel SpaBB auf dem Stadtschiitzenfest!

Hesborner Str. 3
Nordwall 36

59964 Medebach [HR Tl@gﬁ IE EI@

IN SACHEN

Stadtschiitzenfest vom 9. bis  [RECERAREICIEE

11. September in Medelon

Nach entbehrungsreichen zwei
Jahren Corona-Pandemie, konn-
ten in diesem Jahr endlich wieder
Schiitzenfeste gefeiert werden. Als
besonderer Hohepunkt in diesem
Jahr, findet das Stadtschiitzenfest
des Stadtgebietes Medebach mit
einem Jahr Verspatung in Medelon
statt.

Am Freitag, 9. September, steht
das Fest im Zeichen der Jungs-
chiitzen. Hierzu werden alle Schiit-
zenvereine mit lhren Jungscht-
zen aus dem Stadtgebiet um 17
Uhr beim Landhotel Miiller emp-
fangen. Der Abmarsch zur Schit-
zenhalle mit anschlieBender Aus-
losung der SchieBreihenfolge, er-
folgt um 17.30 Uhr. Dabei wird ab
18 Uhr auf eine mobile Vogelstan-
ge neben der Schiitzenhalle ge-
schossen. So wird nach einem
hoffentlich spannenden Wett-
kampf um die Stadtjungschiitzen-
kénigswirde ein Nachfolger fir
Tobias Rosenau von der St. Se-
bastianus  Schitzenbruderschaft
aus Medebach gefunden. Im An-
schluss der Proklamation des neu-
en Stadtjungschltzenkénigs, im
Festzelt neben der Schiitzenhal-
le, findet dann anschlieBend die
Jungschiitzendisco statt. In dem
DJ Michael Jansen bis in die Nacht
hinein fir gute und ausgelassene
Stimmung sorgen wird.

Alle Vereine treffen sich am Sams-
tag, 10. September, um 14.30 Uhr
zum Empfang beim Hotel Kaiser-
hof. AnschlieBend beginnt um 15
Uhr der Abmarsch zur Schiitzen-
halle, wo nach Auslosung der
SchieBreihenfolge, gegen 15.30

www.elektro-lefarth.de —»

Uhr ein Nachfolger fiir das amtie-
rende Stadtschitzenkdnigspaar
Niklas und Michelle Liibbert von
den St. Hubertus Schiitzen aus . ‘
Kistelberg ermittelt wird. Im An- HOtel Kalserh()f j
schluss erfolgt gegen 19.30 Uhr
die Proklamation des neuen
Stadtschltzenkonigspaares. Ge-
gen 20.30 Uhr ist der Einmarsch
des neuen Stadtschitzenkdnigs-
paares mit dessen Hofstaat und
Verein vorgesehen. Kurz darauf
beginnt der Kdnigstanz und an-
schlieBendem Festball mit dem
Musikverein Medelon.

Als vor 25 Jahren das Stadtschiit-
zenfest ebenfalls in Medelon statt-
fand, wurden Ferdi und Martina
Asmuth aus Diidinghausen Stadt- ad
schiitzenkonigspaar. Vor 40 Jah-
ren in Dreislar, Franz (t) und Adel-
heid Schweinsberg aus Medelon.
Am Sonntag, 11. September, heit
es frih aufstehen. Alle Vereine
werden dann um 8.30 Uhr am

Unser Team wunscht allen ein schones,
sonniges Stadtschitzenfest in Medelon!

- : Kranken-, Dialyse-, Strahlen-, -
3 p Chemo- und Rollstuhlfahrten. SA‘ 2 ER

Vertragspartner aller Krankenkassen.

Standort Medebach

Zuverlassig seit 1989

info@taxi-medebach.de
Tel. 02982-88 88 www.taxi-medebach.de
Standort Hallenberg

info@taxi-hallenberg.de
Tel. 02984-82 23 www.taxi-hallenberg.de

Mit dem altbewéahrten Team um Reiner Kronauge
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STADTSCHUTZENFEST IN MEDELON

delon statt. Nach anschlieBen-
Antreten zum Schiitzenhochamt  dem Totengedenken mit Kranznie-
ist dann um 8.45 Uhr. Um 9 Uhr  derlegung am Ehrenmal, steht um
findet das Schiitzenhochamt in der  10.30 Uhr der Festakt mit GruB-
St. Engelbertus Kirche zu Me- worten und einer Festansprache

ANFOTEC

N AntriebstechnologieGmbH

Landhotel Miller empfangen, das

Arenz & Ritter

DACHER - FASSADEN - ABDICHTUNGEN

B = —

transport < logistics

BESTATTUNGEN
Bernd Braun

Fachgepriiftes und zertifiziertes Unternehmen

Bestattungsinstitut
Falkenstein

Inhaber Bernd Braun

EUNOVA

- Herrenbekleidung -

FRANK BEULEN

GIM & LUTTICKE

Haustechnik

40-jahriges Stadtschiitzenkonigspaar Franz (t) und Adelheid Schweinsberg.
Foto: St. Engelbertus Schiitzenbruderschaft Medelon

25-jahriges Stadtschiitzenkdnigspaar Ferdi und Martina Asmuth.
Foto: St. Engelbertus Schiitzenbruderschaft Medelon

Wir suchen

Dachdecker / Helfer miwid)

Wir wiinschen ein schones Stadtschiitzenfest!

Medelon © 02982 3155

O. Wulbeck
Bedachung
info@dachdecker-wulbeck.de

WERTH

HEIZUNG ° SANITAR -

I22
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STADTSCHUTZENFEST IN MEDELON

in der Schitzenhalle an.

Der Hoéhepunkt des dreitagigen
Festes bildet der groBe Festzug
um 14 Uhr, bei dem sich alle Ver-
eine mit Kénigspaaren samt Hof-
staat und den Musikvereinen aus
dem Stadtgebiet sowie der Stadt-

Amtierender Stadtjungschiitzen-
konig Tobias Rosenau.

Foto: St. Sebastianus
Schiitzenbruderschaft Medebach

Amtierendes Stadtschiitzenkdnigspaar Niklas und Michelle Liibbert.
Foto: St. Hubertus Schiitzenverein Kistelberg, Rita Maurer

®
atner
HAUS
Partner Haus
wiinscht viel
Spald beim

{

Stadtschiitzenfest
in Medelon !

P Partner-Haus
" hier bist du Konig

Partner — Haus Fertigbau GmbH & Co.KG
Kolpingstr.3 - 59964 Medebach

www.partner-haus.de

kapelle Concordia Hallenberg pra-
sentieren. Nach dem Kénigstanz
aller amtierenden Kénigspaare
um 18 Uhr, findet das Stadtschit-
zenfest einen gemiitlichen Aus-

klang in der Schitzenhalle und
dem angrenzenden Festzelt.

Fir die musikalische Unterhaltung
sorgt an allen drei Festtagen der
Musikverein Medelon.

L'

RESTAURANT | CAFE |

Hotel Kaiserhof

...wo QGast sein Freude macht!

—
r i .
" 4 i %
J veor ERE wes

hacher

A

MULLERS

LANDHOTE XXX

CATERING

PROVINZIAL
Ralf Schmidt

FLIESENLEGERMEISTER

Schrein'erei

Q\W o W leistev
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Verlagssonderveroffentlichung
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ndmlich vor allem
| einige Fischarten und Schildkréten. Durch ihren durchsichtigen
' Schirm versuchen sie sich vor ihren Feinden zu verstecken!

Kinderleicht Eier trennen

Viele Rezepte bendtigen nur Eiweill oder nur Eigelb. Um
das schnell und einfach zu erledigen gibt es einen Trick:
Einfach mit einer (sauberen) PET-Wasserflasche. Dazu
das Eivorsichtigin eine Schiissel aufschlagen.

Dann die Luft aus der PET-Flasche driicken und die
Offnung an das Eigelb halten. Mit dem Unterdruck der
Flasche wir das Eigelb vorsichtig in die Flasche gezogen
und das Eiist ohne Probleme getrennt.

Teilen Sie Ihre Tipps fur den
Haushalt, Ideen fiir Rezepte,
Anleitungen zum Selbermachen!

Fir die bunten Informations- und

Unterhaltungsfelder suchen wir die

altbewahrten und die neuen Tipps fur

Kiche, Haushalt, Wohnen, Garten, Gesundheit und
Basteln. So geben Sie lhr praktisches Wissen weiter:
senden Sie lhre Texte in der Lange von 540 bis 740
Zeichen per E-Mail mit Betreff ,Unterhaltungsseite” an
redaktion@rautenberg.media Geben Sie lhren Namen
und Wohnort an, dann wird lhr Tipp mit Quellenangabe
veroffentlicht. Wir freuen uns auf Ihre Einsendungen.

Vielen Dank

Untorhaltunc

u : Ao .
Quark-Hirseflocken-Auflauf

Zutaten:
» 100 g Hirseflocken
* 100 g Milch oder

« 100 g Butter
* 80 g Zucker

Fruchtsaft 250 g Quark
* 2 Eier (GréBe M) « gemahlene Niisse fiir die Form
* 1 Prise Salz « 250 g — 500 g Obst nach Belieben

Zunachst die Hirseflocken mit Milch oder Fruchtsaft verriihren und fir ca.
20 Minuten quellen lassen. Wahrenddessen die Eier trennen und das
Eiweill mit einer Prise Salz in einer Ruhrschissel steif schlagen. Butter,
Zucker und Eigelbe in eine zweite Rilhrschiissel geben und mit schaumig
rihren. AnschlieBend den Quark und die gequollenen Hirseflocken
hinzufligen und den Eischnee unterheben. Den Ofen auf 200°C (Ober- und
Unterhitze) vorheizen und die Halfte der Masse in eine gefettete, mit
gemahlenen Nussen ausgestreute Form geben und die Halfte der Friichte
darauf verteilen. Danach die zweite Halfte der Masse hinzufiigen und
darauf das restliche Obst verteilen.

Den Quark-Hirseflocken-Auflauf ca. 30 - 40 Min backen. Am Besten wie
gewohnt mit einem Holzstdbchen testen, ob der Auflauf garist.

Spielanleitung

Flillen Sie die 6 711
leeren Felder so
aus, dass in jeder 43
waagerechten
Zeile und in jeder
senkrechten Spal- 1 8
te alle Zahlen von 2 4
1 bis 9 stehen.
Dabei darf auch 6 7
jedes 3 x 3 Qua- 3|4 5|1
drat nur je einmal
die Zahlen 1 bis 9 2
enthalten. 6

Einkaufszentrum

Ein Mann geht im

Einkaufszentrum in ein

Geschéft. Er stellt sich an

den Tresen und sagt ,Guten Tag, ich
brauchte bitte eine neue Brille.” Darauf
antwortet die Frau hinter dem Tresen: ,Ja,
das stimmt. Sie sind hier beim Backer.”
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Samstag 10.09.2022,

10:00 Uhr - 13:00 Uhr
Panorama-Tour zur und durch
die Veltins-EisArena ab
Eingang Panoramabriicke

am Erlebnisberg Kappe

Samstag 10.09.2022,

14:00 Uhr - 16:00 Uhr
Flhrungen durch die VELTINS-
EisArena ab Eingang Obere
Bobbahn/Veltins-EisArena,
Winterberg

Samstag 10.09.2022,

14:00 Uhr - 15:30 Uhr
Stadtfiihrung in der Altstadt
Winterberg ab Tourist Informa-
tion Winterberg

Samstag 10.09.2022,

15:00 Uhr - 17:00 Uhr
Historische Stadtfiihrung in Hal-
lenberg ab Infozentrum Kump
in Hallenberg

Sonntag 11.09.2022,

10:00 Uhr - 12:00 Uhr
Schanzenfiihrung an der St. Ge-
org Sprungschanze ab St. Ge-
org Sprungschanze, Winterberg

Dienstag 13.09.2022,

10:00 Uhr - 13:30 Uhr
Gefiihrte Uberraschungswande-
rung ab Tourist Information Win-
terberg

Dienstag 13.09.2022,

14:00 Uhr - 16:00 Uhr
Fihrungen durch die VELTINS-
EisArena ab Eingang Obere
Bobbahn/Veltins-EisArena,
Winterberg

Mittwoch 14.09.2022,
14:00 Uhr - 17:00 Uhr
Panorama-Tour zur und durch
die Veltins-EisArena ab
Eingang Panoramabriicke

am Erlebnisberg Kappe

Donnerstag 15.09.2022,
14:00 Uhr - 17:30 Uhr
Geflihrte Halbtageswanderung
ab der Tourist-Information Win-
terberg, Am Kurpark 4

Samstag 17.09.2022,
10:00 Uhr - 13:00 Uhr
Panorama-Tour zur und durch
die Veltins-EisArena ab Ein-

gang Panoramabriicke am
Erlebnisberg Kappe

Samstag 17.09.2022,

10:00 Uhr - 14:30 Uhr
Abwechslungsreiche gefiihrte
Stadtwanderung in Hallenberg
ab Infozentrum Kump in Hal-
lenberg

Samstag 17.09.2022,
10:00 Uhr - 14:00 Uhr
Sauerland - marchenhaft - Ge-
flihrte Wanderung ab Handels-
mann, Marktplatz Winterberg

Samstag 17.09.2022,

10:30 Uhr - 13:30 Uhr
Flhrung durch die Wettkampf-
statten von Olympiasiegern und
Weltmeistern ab  GroBraum-
parkplatz Bremberg

Samstag 17.09.2022,

14:00 Uhr - 16:00 Uhr
Fihrungen durch die VELTINS-
EisArena ab Eingang Obere
Bobbahn/Veltins-EisArena,
Winterberg

Samstag 17.09.2022,

14:00 Uhr - 16:00 Uhr

Natur und Technik - Das Skige-
biet im Sommer erkunden, ab
Parkplatz Obere Postwiese in
Neuastenberg,

Winterberger Str. 8

Samstag 17.09.2022,

14:00 Uhr - 15:30 Uhr
Stadtfihrung in der Altstadt Win-
terberg ab Tourist Information Win-
terberg

Sonntag 18.09.2022,

10:00 Uhr - 12:00 Uhr
Schanzenfiihrung an der St. Georg
Sprungschanze ab St. Georg
Sprungschanze, Winterberg

Dienstag 20.09.2022,

10:00 Uhr - 13:30 Uhr

Gefiihrte  Uberraschungswande-
rung ab Tourist Information Win-
terberg

Dienstag 20.09.2022,
14:00 Uhr - 16:00 Uhr
Fihrungen durch die VELTINS-Ei-
sArena ab Eingang Obere Bob-
bahn/Veltins-EisArena, Winterberg

Mittwoch 21.09.2022,

14:00 Uhr - 17:00 Uhr
Panorama-Tour zur und durch
die Veltins-EisArena ab Ein-
gang Panoramabricke am Er-
lebnisberg Kappe

Donnerstag 22.09.2022,
14:00 Uhr - 17:30 Uhr
Geflihrte Halbtageswanderung
ab der Tourist-Information Win-
terberg, Am Kurpark 4

Infos und Buchung tber die Tou-
rist Information Winterberg,
Tel. 02981 92500 oder
info@winterberg.de, der
Tourist-Information Hallenberg,
Tel. 02984 8203 oder direkt
online buchen
https://www.winterberg.de/akti-
vitaeten-wohlfuehlen/erlebnis-
buchen/#

WANDERHUTTE

aUCh zZum Pz‘-am ~20:30 Uhr

20:30 Uhr

. 1
Mo., Mi., Do., Fr.

Sa, + S0. 1100 -

Di. Ruhetag

Betreiberin Barbara Straeck

Hildfelder StraRe 70 | 59955 Winterberg-Hildfeld | Tel. 02985/1300
barbarastraeck@gmail.com | www.clemensberghuette.de
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AUSFLUGSTOUREN RASTEN WANDERN

Kulinarisches Oktoberfest vom 23. bis 25. September

-

Mit leckeren, bayrischen
Schmankerl und ziinftiger Mu-
sik erwarten wir Sie zum dies-
jahrigen Oktoberfest in der
Schlossherg Alm. Los geht's am
Fr., den 23.09. bis So., den
25.09.22,die Kiiche bleibt bis
20 Uhr geoffnet.

Vom Krustenbraten, uber

‘tobrf '

Fr.23109. b@So. 25109:2022

s Cxrosse
SOV\V\Q_V\EET‘T‘QSSQ

-) Ho\usm&v\\'\s“ws‘:

5 Grillbuffet

> QLEEET'QSBEV\

s ba erischer
Hiitkenabend

Schweinshaxe, Hahnchenschen-
kel und Leberkdse gibt es wei-
tere Schmankerl, wie Leberkno-
delsuppe oder Pfifferlings-
creme, SemmelkloB im Pilzbeet
mit Krauterquark, Késespatz-
le, Nirnberger Bratwirste,
WeiBwirste und Brezeln dirfen
ebenfalls nicht fehlen.

Am Skilift Schlossberg

59964 Medebach-Kiistelberg

Tel. 02981-820336 (Biiro)
Ueliilogh il (i)

Ein paar Schlossberg Klassiker,
wie  Schlossberg  Kriistchen,
Schnitzel ,Wiener Art" oder Hiit-
tensteak sowie unser Kaiser-
schmarrn oder Apfelstrudel sind
auf der kulinarischen Oktober-
festkarte zu finden. Dazu pas-
send gibt es Oktoberfestbier in
0,5 | Glasern.

Fir jeden, der mit Lederhose
oder Dirndl kommt, erwartet
eine kleine Uberraschung.
Reserviert Euch gleich einen
Tisch, dann seid Ihr auf jeden
Fall dabei.Das charmante
Schlossberg Team unter der Lei-
tung von Heike Kunz freut sich
auf Euer Kommen.

Almhditten sind ab sofort beheizbar
Der Herbst kann beginnen und
trotzdem gibt es ,warme” Sitz-
pldtze in unseren Almhiitten.Ein
Komfort, den besonders die Ab-
endbesucher zu schatzen wis-
sen. Eine Reservierung ist je-
nach Verfligbarkeit mdglich. Auf-
grund der gestiegenen Energie-
preise sehen wir uns jedoch ge-
zwungen einen kleinen Aufpreis
pro Reservierung einer Almhiit-
te zu nehmen.

Relaxen auf der Sonnenterrasse
Einfach mal entspannen und sich
einen Sitzplatz auf der Sonnen-
terrasse reservieren und die
Sonnenstunden geniessen. Ide-
al als Pausenstopp oder als Ziel
- die Einkehr in die Schlossberg
Alm - einfach nur herrlich ge-
mtlich!

Ideale Einkehr mit Kindern - Kin-
derspielland fir die Minis

Speziell fur die Kleinsten wer-
den verschiedene Spielelemen-

)

’%‘.E:r. Pl

te bereitgestellt. Uber Rut-
schen, Wipp- Gerate und Spiele
(z.B. Vier-Gewinnt) amisieren
sich die Minis. Die Grosseren
kénnen sich im Darten messen.
Rundwanderwege am Schloss-
berg

Wanderweg A4 - Schlossberg-
rundweg ist wieder begehbar. Es
ist jedoch weiter mit Einschran-
kungen auf diesem Weg zu rech-
nen. Ein beliebter Naturweg rund
um den Schlossberg mit ebener-
digem Streckenverlauf, ca. 3,5
km - 45 Minuten - Anforderung
leicht.

Wanderung K1 - Reetsbergweg
Schéne Wanderung iber den K1
mit Start/Ziel Schlossberg-Alm.
Wir empfehlen am Schlossberg
zu starten, dann Uber Kiistel-
berg, Orkequelle, Résberg, jun-
ge Grimme, Schienenhitte und
wieder zurlick Uber den Reets-
bergweg zum
Schlossberg.Wanderstrecke 9,8
km - Dauer ca. 3 Std. - Anforde-
rung mittel

Oktober

Im Oktober erwarten Euch zu-
satzliche  Herbstspezialitaten,
wie Griinkohlessen und Roula-
den.

Familien- und Geburtstagsfeiern
Die Schlossberg-Alm eignet sich
ideal fur Familienfeiern in rusti-
kaler Umgebung. Die Hutte
selbst bietet Platz fiir 60 Perso-
nen, zusammen mit dem Schloss-
berg-Zelt bis 200 Personen.
Gerne zaubert Euch Heinz Schro-
der das Buffet fiir den besonde-
ren AnlaB und nach Euren Vor-
stellungen.
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Neues von

der Homberg Jause

Von der Homberg Jause hoch oben
iber Zlischen gibt es viel Neues: Es
gibt es eine neue Spatsommer-Ab-
endkarte, leckeren Gerichten mit
Kalbfleisch und vielem mehr. Die
neuen, saisonalen Kastlichkeiten
wurden auf den Spatsommer abge-
stimmt. Die Tageskarte wurde
ebenfalls dem Spatsommer kulina-
risch angepasst. Montags ab 17.00
Uhr werden auch ,Tiroler Tapas”
angeboten. Am 11. September und
3. Oktober findet der , Berg-Brunch”
auf Vorreservierung statt. Weiter
geht's am 18. September- dann fin-
det die 1. Menschenkicker-Stadt-
meisterschaft an der Hiitte statt und
bereits am 8. Oktober wird das Ern-
tedankfest mit Gottesdienst, Trecker-
segnung und Treckerparade auf dem
Homberg gefeiert. DrauBen bei der
Hiitte ist ein Bikeparcours mit klei-
nen Wippen und Rampen fiir Klein-
kinder das absolutes Highlight. Lauf-
rader und Helme werden an der Hiit-
te zum Verleih herausgegeben. Fur
kleine FuBballer sind zwei Tore vor-
handen. Die Bélle werden an der

Saisonale Késtlichkeiten vom
Homberg

Kulinarische Geniisse aus der Kii-
che der Homberg Jause

Hutte verliehen. Such- und Ratsel-
begeisterte kénnen eine Quizwan-
derung unternehmen. Auf der gro-
Ben Sonnenterrasse vor der Hom-
berg-Jause kann man auf der Alm-
dudler-Hollywoodschaukel bei einer
tollen Aussicht geniisslich die lecke-
ren Cocktailsorten genieBen. Fir die
kleinen Gaste ist auch ein Spielplatz
vorhanden. Die Homberg Jause ist
ein attraktiver Standort fiir Weih-
nachtsfeiern- also jetzt schon vor-
merken:Am 03.12.und 10.12.2022

Mein Homberg

Am Homberg erdffnet sich den Einkehrern eine fulminante Aussicht

finden Weihnachtsfeiern in der Hit-
te mit Livemusik statt.- Anmeldun-
gen fiir kleine Gruppen mit den Kol-
legen oder der Familie. Ab dem 26.
Dezember stehen Weihnachtsmentis

auf der Karte und eine Silvesterfeier
ist ebenfalls geplant. Wandern, Bi-
ken, Erleben und Schlemmen am
Homberg, wo jeder Moment ein we-
nig Urlaub ist! [BL]

Jause Mo, Di*, Mi*, Do uSo ab 11 Uhr gecffnet
Kiuche Mo, Di*, Mi*, Do u So 12 - 20 Uhr

Jause Fru Sa ab 11 Uhr gedffnet

Kiche Fru Sa 12 - 21 Uhr
*Di u Mi - Ruhetag

Reservierungen gerne per info@meinhomberg.com
oder Giber 0176/19991535

ZUM HOMBERG 100, 59955 WINTERBERG-ZUSCHEN
TEL.: 02981 1535, MOBIL: 017619991535

WWW.MEINHOMBERG.COM

Hier auch aktuelle Infos: @ n

=

Glnninghauser Strae 4
59955 Winterberg

WWW.HOMBERG-STUBEN.COM
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Die ndchste Ausgabe erscheint am:
Freitag, 23. September 2022
Annahmeschluss ist am:
15.09.2022 um 10 Uhr
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LOKALER GEHT'S NICHT

Fiir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media iiber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Die Zeitungsartikel mit Bildmateri-
al erscheinen auch unter unserort.de.

WEITERE ZEITUNGEN VON UNS

Rund 50 Stadte- und Gemeindezeitungen des
Schwesterverlages HBV im Hauptstadtbiiro
in Berlin stehen ebenfalls mit dem Slogan ,, Lo-
kaler geht's nicht! " fiir Informationen der Biir-
gerschaft, fir ortliche Werbetreibende und in-
teressierte Leser in Brandenburg und Berlin.
heimatblatt.de

Dariiber hinaus gibt es noch eine Vielzahl von
Sonderpublikationen, die meist im Bogen-
druck/Bilderdruckpapiere hergestellt werden

m ZEITUNG
E DRUCK
= WEB

= FILM

MEDIA

Gesuche

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fiir N&h-/
Schreibmasch., Biicher, Tischwasche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Miinzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Suche Rolexuhr
fiir Privat! Tel.: 01634623963 Hr.

Braun! Gerne machen wir lhnen ein
serioses Angebot. Die Hygienevor-
schriften halten wir ein.

[\ )
@=1] AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

Familien ...

ANZEIGENSHOP:

shop.rautenberg.media

inkl. MwSt, Preis variiert nach Auflage der Z

P

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [el\[RIVIN: {33y 0N
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Woussten Sie schon...

..., dass jetzt auch Supermarkte alte
Elektrogeratezuriicknehmen missen?

Eierkocher, Lockenstabe, Mixer
und andere Elektrokleingerate
gibt es in vielen groBen Lebens-
mittelmarkten und Discountern zu
kaufen. Deshalb hat der Gesetz-
geber entschieden: Auch diese
Laden miissen Altgerate kosten-
los zuriicknehmen. Seit 1. Juli mis-
sen entsprechende Sammelstel-
len im Handel eingerichtet sein.
Die neue Rlcknahmepflicht gilt
unabhéngig davon, ob zeitgleich
ein neues Gerat gekauft wird oder
nicht. Das alte Gerdt muss auch
nicht in dem Geschaft erworben
worden  sein.  Voraussetzung

allerdings: Die gesamte Verkaufs-
flache der zur Ricknahme ver-
pflichteten Geschafte muss groBer
als 800 Quadratmeter sein. Die Ver-
braucherzentrale NRW in Bergisch
Gladbach rat, gegebenenfalls an der

Kasse nach Sammelbehéltern zu
fragen. Es mussen Gerate bis zu
einer Kantenlange von 25 Zenti-
metern angenommen werden —
also beispielsweise auch Toaster,
elektrische Zahnbirsten, Rasie-
rer oder Smartphones. Bei groBe-
rer Ware wie Mikrowelle, Fernse-
her oder Waschmaschine wird die
Ricknahmepflicht an den Kauf
geknipft.

Wenn Discounter oder Super-
markte diese als Aktionsware an-
bieten, mussen sie die ausgedien-
ten Altgerdte der Kund:innen nur
beim Kauf eines neuen kostenlos
zuricknehmen.

Alles zu den neuen Riickgabemdg-
lichkeiten unter
www.verbraucherzentrale.nrw/
elektroschrott
(Verbraucherzentrale NRW)

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de

ONLINE L BESTELLEN

rautenberg.medial/kleinanzeigen

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

40,99

02241 260-400 Telefonische Beratung

MEDIA
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Gesundheit braucht Fitness
Neueréffnung des ,,Corpus pro Winterberg” Ende Oktober

B B

v. li. n. re.: Tanja Rosler, Studioleiterin der corpus pro Betriebs GmbH;
Alexander Hoffmann, 1. Kunde vom 23.08.2022 zum 01.11.2022;
Thomas Zimmermann, Geschéftsfiihrer der corpus pro Betriebs GmbH

Am Hagenblech 73, in Winterberg
nimmt die ehemalige Schrauben-
fabrik langsam eine neue Form
an, denn hier entsteht auf einer
Gesamtfldche von 1.100 m? das
corpus pro Winterberg, ein mo-
dernes und gesundheitsorientier-
tes Fitnessstudio. Das Gebaude
wurde komplett neu geddmmt und
renoviert.

Ziel des Umbaus ist es jedoch,
den Industriecharakter zu erhal-
ten. Durch die rdumlichen Gege-
benheiten wurde ein Anbau in der
GroBe von 100 m2 notwendig, um
einen entsprechenden Kursraum
zu integrieren. Der Kursraum ist
ein wichtiger Teil der gesundheits-
orientierten Fitnessanlage. Natlir-
lich werden zeitnah Reha-, Sport
und Praventions-Kurse nach §20
eingeplant.

Den Bereich Entspannung decken
Wirbelsdulengymnastik, Riicken-
schule, Yogakurse und Beweglich-
keitstraining ab. Fir die Aktiven
wird es ebenfalls ein umfangrei-
ches Kursprogramm geben. Lasst
Euch tiberraschen.... Richtig durch-
starten werden wir mit dem Kurs-
programm vier Wochen nach der
Eroffnung. Das Angebot auf der
Trainingsflache umfasst klassi-
sches Krafttraining an neusten
Geraten. Die Trainingsmdglichkei-
ten auf der Flache werden dariiber
hinaus mit einem Trainingszirkel
und einem Beweglichkeit-Zirkel
abgerundet. Herz-Kreislauf Trai-
ning mit modernsten Cardio-Ge-
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raten vom Treppen-Steiger bis
zum Sitzfahrrad runden das Ange-
bot ab. Auch fiir Beauty und Ent-
spannung ohne Training gibt es
tolle Maglichkeiten, eine Licht-
therapie und eine Warmwasser-
massage sind vorgesehen.

Die Erdffnung des corpus pro in
Winterberg ermdglicht den zu-
kinftigen Mitgliedern ohne Auf-
preis auch die Nutzung der Anla-
gen in Allendorf GET FIT und cor-
pus pro Frankenberg. Die Betreib-
ergesellschaft der Anlagen in Al-
lendorf, Frankenberg und Winter-
berg, die corpus pro Betriebs
GmbH, plant im Rahmen des (iber-
regionalen Angebots auch Firmen-
fitness-Mitgliedschaften anzubie-
ten. Zu den Servicezeiten stehen
jederzeit lizensierte Trainer und
Kursleiter zur Verfiigung. Dank des
perfekten Hygienekonzepts kann
in allen Raumen bedenkenlos
Sport betrieben werden. Alle Per-
sonen, die sich bis zum 24.10
2022 im corpus pro Winterberg
angemeldet haben, kdnnen ab dem
01.11.2022 trainieren. Im Rah-
men der Er6ffnungstage vom
29.10- 31.10.2022 sind alle von
10.00 - 19.00 Uhr herzlich ein-
geladen, corpus pro Winterberg
zu Sehen, Testen und zu Erleben.
Fir alle Anmeldungen an den Er-
offnungstagen st der Trainings-
beginn aus technischen und orga-
nisatorischen Griinden erst ab
dem 01.12.2022 mdglich.

(BL]

= Angebot fir alle 3 Standorte bis zum @ )(
I buchbor & auf 600 Stk. limitiert ){/

corpus pro Winterberg

Langfristig & ginstig trainferen

« 3 Filialen - eine Mitgliedschaft ®

COrpus pro
HE

EOR BN GEEUNDES A0HPES

WWW.corpus-pro.com
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POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Notdienste jeweils von 9 bis 9 Uhr am Folgetag
Freitag, 9. September

Stadt-Apotheke
Nuhnestr. 3, 59969 Hallenberg, 02984/8397

Samstag, 10. September

Apotheke am Berndorfer Tor
Berndorfer Tor 5, 34497 Korbach

Sonntag, 11. September

Priv. Marien-Apotheke
Oberstr. 10, 59964 Medebach, 02982/8559

Montag, 12. September

Eisenberg-Apotheke
Flechtdorfer Str. 3a, 34497 Korbach (Korbach), 05631/4021

Dienstag, 13. September

Cosmas-Apotheke
Hinterstr. 11, 59964 Medebach, 02982/297

Mittwoch, 14. September

Kur-Apotheke
Poststr. 1, 59955 Winterberg, 02981/929500

Donnerstag, 15. September

Franziskus-Apotheke
Poststr. 6, 59955 Winterberg, 02981/2521

Freitag, 16. September

Upland Apotheke
Neuer Weg 7, 34508 Willingen, 05632/69344

Samstag, 17. September

Stadt-Apotheke
Nuhnestr. 3, 59969 Hallenberg, 02984/8397

Sonntag, 18. September

Upland Apotheke
Neuer Weg 7, 34508 Willingen, 05632/69344

Montag, 19. September

Upland Apotheke in Usseln
Korbacher StraBe 3, 34508 Willingen, 05632/94930

Dienstag, 20. September

Brunnen-Apotheke
Merklinghauser Str. 10, 59969 Hallenberg, 02984/2636

Mittwoch, 21. September

Cosmas-Apotheke
Hinterstr. 11, 59964 Medebach, 02982/297

Donnerstag, 22. September

Franziskus-Apotheke
Poststr. 6, 59955 Winterberg, 02981/2521

Freitag, 23. September

Upland Apotheke in Usseln
Korbacher StraBe 3, 34508 Willingen, 05632/94930

® &
/gf\ ‘ N

St. Franziskus Winterberg

Ihr Gesundheitszentrum im Sauverland

@7

www.gesundheitszentrum-winterberg.de

m
u
ir

St. Franziskus-Hospital
Franziskusstrasse 2
59955 Winterberg

Telefon: 02981 802-0
Telefax: 02981 802-4316

' '.' 110 POLIZEI

Samstag, 24. September
Upland Apotheke

Neuer Weg 7, 34508 Willingen, 05632/69344

Sonntag, 25. September
Brunnen-Apotheke

Merklinghauser Str. 10, 59969 Hallenberg, 02984/2636

Angaben ohne Gewahr

ORTLICHE NOTDIENSTE

Caritas Brilon: Allgemeine Sozi-
ale Beratung und Migrations-
beratung

Biiro flr soziale Fragen mit Bera-
tung, Unterstiitzung, Information
und Vermittlung

Sprechzeiten: jeden 1. und 3.
Dienstag im Monat in der Zeit von
9 bis 11 Uhr

Adresse: HauptstraBe 30 in Win-
terberg

Kontakt:

Resi Kupitz

Telefon: 0176/12340255

E-Mail: t.kupitz@caritas-brilon.de
Simone Geck

Telefon: 0151/29202120

E-Mail: s.geck@caritas-brilon.de

Was ist eigentlich Hypnose?

Ein Interview mit Burkhard Knipschild

B.L.: Was passiert wahrend einer
Hypnose?

B.K.: Wahrend der Hypnose stellt
der Hypnose-Coach eine direkte
Verbindung mit dem Unterbe-
wusstsein des Klienten her, um
bei ihm positive Verdnderungen
zu bewirken

und innere Ziele zu erreichen.
B.L.: Wieviele Sitzungen sind bei
einer Hypnose ndtig?

B.K.: Das ist von Fall zu Fall ver-
schieden. Fiir eine Rauchentwoh-
nung und eine Gewichtsredukti-
on bendtigt man in der Regel etwa
3 Sitzungen. Bei der Raucherent-
wohnung kann es auch vorkom-
men, dass man nach der 1. Sit-
zung rauchfrei ist. Geht es um
Angste, ist die Anzahl der Sitzun-
gen schwer einschatzbar, jedoch
werden meistens 1-4 Sitzungen
benétigt.

B.L.: Kann man wahrend einer
Hypnose die Kontrolle verlieren?
B.K.: Das ist nicht méglich. Im hyp-
notischen Zustand ist der Mensch

YPNOSE,
BERATUNG
KNIPSCHILD

Am Einheit 33 - Im Centrum Griin
57392 Schmallenberg - © 0173 56 90 553
hallo@hb-knipschild.de
Termine nach Vereinbarung

I30

=7

1 —

Burkhard Knipschild

handlungsfahig, ansprechbar und
kann den Zustand jederzeit selb-
standig beenden.

B.L.: Kann es passieren, dass man
aus der Hypnose nicht mehr auf-
wacht?

B.K.: Nein das kann nicht passie-
ren, selbst wenn die Trance nicht
durch den Hypnose-Coach been-
det wiirde, geht die Hypnose nach
einer Weile in einen normalen
Schlafzustand Uber aus dem man
nach einiger Zeit automatisch
frisch und munter wieder aufwacht.
B.L.. Was kann jeder selbst fiir
den Erfolg einer Sitzung tun?
B.K.: Verdnderung unter Hypnose
Zu bewirken, bedeutet Teamar-
beit. Nur wenn man selbst bereit
ist, sich darauf einzulassen, wer-
den auch Erfolge erzielt. Im An-
schluss werden den

Behandelten Techniken zur wei-
teren Selbstanwendung an die
Hand gegeben. [BL]
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NOTDIENST

110 POLIZEI

Sommerfest in der Tagespflege in Zuschen

Endlich!

Nach 2 Jahren Coronapause konn-
ten die Gaste der APO CARE Ta-
gespflege wieder ein Sommerfest
erleben.

Mit viel Liebe werteten die Mitar-
beiter das schéne Ambiente der
Bullenwiese fiir die Feier auf. Sie
hatten Girlanden und Lampions
aufgehéngt und wunderschone
Tischdekoration angefertigt.

Es war sehr erfreulich, auf welch
groBe Resonanz das Sommerfest
stieB. Neben den Tagesgasten wa-
ren auch viele Angehérige gekom-
men. Gemeinschaftlich lieBen es
sich alle bei Kaffee und Kuchen
wohlergehen.

Auch die selbstgemachte Bowle,
das kuhle Blonde und antialkoho-
lische Getranke fanden danach
groBen Zuspruch.

Die ohnehin gute Stimmung wurde
durch den Alleinunterhalter ,Hel-
mut” noch weiter angeheizt, der
mit seinem Akkordeon zum Singen
und Tanzen animierte. In den we-
nigen Spielpausen reizten Anek-
doten und Witze die Lachmuskeln.
Wie im Flug verging der Nachmit-
tag und alle waren erstaunt, als
die Busse der Tagespflege zur
Heimfahrt eintrafen.

Zum Schluss waren sich die Gaste
einig, dass sie schon lange nicht
mehr so viel SpaB hatten und herz-
haft lachen konnten.

Jeder freute sich auf den nachsten
Besuch in der Tagespflege, denn
auch dort ist immer viel Unterhal-

tung und Abwechslung angesagt.
Ubrigens: Der Besuch der Tages-
pflege wird Uber ein Extrabudget
der Pflegekassen finanziert. Er
dient zur Entlastung der hausli-
chen Pflegesituation und bietet den
Gasten kurzweilige Stunden.

Im Moment sind noch einige Plat-
ze frei und die Mitarbeiter der APO
CARE Tagespflege laden Interes-
sierte zu kostenlosen Schnupper-
tagen ein.

Wie in allen medizinischen Ein-
richtungen unterliegt auch die Ta-
gespflege coronabedingten
Schutzauflagen zur Sicherheit fir
Mitarbeiter und Gdste.

,,Lée,be,o/o(‘f e 2

Nuhnetalstrafe 96
59955 Winterberg

Telefon 02981 - 1440
E-Mail apocare@t-online.de

lot vwely
Mol cper olee kKvouddiedt
ols fecle Meoliace!"

Ihr qualifiziertes Pflegeteam fiir
* Winterberg
* Medebach
* Hallenberg

Tagsiiber bestens versorgt...
und abends zuriickkehren in das eigene Zuhause.
Das bedeutet Tagespflege!

HardtstraBe 8 Zusatzangebot
59955 Winterberg lhrer

Telefon 02981 - 8207 145

E-Mail apocare@t-online.de Pflegekasse!

Rundblick Medebach — 3. Jahrgang — Nr. 18 — 09. September 2022 — Woche 36 — Rautenberg Media , Lokaler gehts nicht!”

112 FEUERWEHR

31|



-o:1°0 3oinuasnva1d NP PN I I

1A1AD euuy :1ageyu|
j}oqafiuy Saydi|puIqIaAUN Uld UdUY| JIM Ud}Iaigiajun aulag

?a-wm___ﬁ UORU IS 41 008100 0N ___s_zlmbs&ro.

PI8JSISpaIN GG66S « Z€ ayedisiyny . .
Bingsjiag peg 6LELS » g 99eisinyos Bunisjaljuy pun Bunjoyqy 1814 A e

0v8 66 96 - S86Z0 “I2L (yosunpy yne) usyoidda] uoA BunisuiopIs) i~ |x|/ o

186 Z¥ S¥ - 15220 "19L 930N}S JBYIJUB puUN I8} UofeIne)say A ,\ .. ; ; .

YN 00°8 ge lequolalid uoyos Yosiuos|a] usbunydnuyuy- pun usbunzuebigz-ussuel 4 it : ] ‘
] A

9olAIesBULIg pun -joyqy J8S0ojuUsISod] usyoneb- pun uassiqiansney UoA Bunyaqueiny
SaUIB]Y JINJ SOIAISS 8IS Uspul) JaIH

JENOR o = “yow SIJ3IA pun uainjiuiebejog pun -yonoy ‘|oqowiajsjod
s 5 N | 6 ‘

. : ; A niyuvazdyaLSI0d
e P .- . ibunBiulaauapoqyoidday
e . pun -19)sjod

310839NVYIANOS

‘uasIald UdJIAIZ JYyds nz sajfe pun -

BunBiulaipunibsney is10]4 sop Bunuoyds aIp

yoinp panueseb yolipuasam zueb

uspeyospuelg 1apo -1essep\ UOA Bunbiiesag s

. UI8YoQT UOA Injeseday pun Bunuiafuedos|4
syorddajutiofs :ue 99IAI9S-[eIzadg s|e uauy] ualaiq JIp

*E!o._sm

|eusjeN-Hodw)| s8yyog injeseday enanebleuibuo
JJe)SHIOAA-19)SIDN uoijeine}say

N

m::m_c_@._.-ﬁﬂm_._@n— . puis ayoidda] pun usonig
uaJeq)soy Jaiy| bunyeyssuspp
jualaline}sal pueyJa)siajy UOA inu m::m_e__@.-:@m_v_._ﬁs_ ¢ ayoy pun Jenepsuaga abue
‘Bunisyola}i3 Jnj Sjeuoly Jagn

yoidda] ualiyj a1 uasseq
_w m::m_—__&._—_uﬂn_ ¢ 140 1B10S 8jlesIN}EN pun ISSSEA)

ipUBYJS)SISIN UOA ddv-Ana-A

uoljeinejsay ayoiaibuejwin m::m::&.-:&v&mm&m . S s Sl S

i19XIDIBY 1N} SSNI\ UIS qeysad
Bunisiubeaduw| {USHOI Yoou usqiiu
- - -gnejssne abise| Jepam usgs|iagn
uaiyepspn-bulues|n-oig a16nzionsq
‘0’1’0 FJIANYISNVYITO WoA 31g

0¥78 66 96 - G86¢0 “ISL
186 Z¥ Sv - 1620 "I9L

9p|9)SI9P3IN GG66S €€ dyesisiyny \m==—aam_mhw>
jijusayals aunwiay yzyar jijbunyay o)|o15BIoMZ

iB1yn6 abe] G nu - Injereday B %m;, _=o_§<.r_omg>

€ Gutsche

S usieyenD-dO L 8 auodwi-pjaag Bingepeg peg 61£/S Bunbiulaiiajselyd .
0 Jnjeseday pun uoljeine}say Z 59eNsINYoS “HIZYUISSP PUIS BIS
Buluea|n-0lg R ayssempueH oA e - pun (jnau amm) Biyoeidusaguey
5 ‘ “ ’ J'1°0 AJIAYIASNYITI 5 ,rz,, Luoiesswwog a)oMS 84| usjyona| aqebsony 19q
iBRMBG obel ¢ anoy qe - ¢=< (Wb 3 ¢/°01 qe 3z3f - 9pIaS J9pO [ELBIBWIIOM 9O

| SEnedey / -305°6% qe sloud Jesginboy ‘u19)s|04 yone pun usyoidda|
| o\cm.v 1 NOILYVANIANOS 4uauQ usydnuyebpuey uoa Bunb
a -JuIBJUSJeL] JaydINIeU W yolaiblous

uaJyer yes yois uabiyeyosaq us)si|

jusjesaq yois

ayossemydsidda 8IS UBSSE| B UIS BJUMSNY SIS USJOH

NOILMVHISVMYININOS

‘1exuaz usyadwsisab wap
ine aIg uayajsag "HBunyyoidiap auyo
- sne asneH Nz ayny Ul SIS USJYBAA

MSH 777 ipUIS oM SEM}S UaJUer uysz
W77 Ul yone USHUBIES) OM ‘HOP JNU YDIPHIM -elzadg pun ainsjeine)say alasun
JOIN43ASNY310 "0°L°0 yoidda] usIyos UsIY| BIS UsNE]

| usieljenp g aslald alg uayola|biap julas 1ana} Jysiu ssnw

»IHOSYM-HOIdd3L" 8jjduoissajoid

Rundblick Medebach — 3. Jahrgang — Nr. 18 — 09. September 2022 — Woche 36 — www.rundblick-medebach.de

I32



