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Nachwuchs im Bäckerhandwerk:
Faisal Mehmood aus Pakistan lernt für eine sichere Zukunft
Nicht nur kleine Brötchen backen
Er kommt morgens leicht aus
den Federn, steht gern früh auf.
Also beste Voraussetzung für
den gewählten Job: Denn Fai-
sal Mehmood ist gleich hell-
wach und packt in der Backstu-
be von Reinhard Pape in Gehr-
den richtig mit an. „Faisal ist
immer pünktlich und selbst
wenn wir durch Kundenbestel-
lungen in der Nacht anfangen
müssen, er lässt nie auf sich
warten“, lobt Bäckermeister
Reinhard Pape seinen fleißigen
Auszubildenden, den er eigent-
lich nur durch Zufall einstellen
konnte und der nun bald das
dritte Lehrjahr beginnt.

Aus Pakistan geflüchtetAus Pakistan geflüchtetAus Pakistan geflüchtetAus Pakistan geflüchtetAus Pakistan geflüchtet
Faisal Mehmood stammt aus Is-
lamabad, hat dort auch Abitur
gemacht und im Büro gearbei-
tet. Über die Türkei kam er 2015
nach Deutschland. Geflüchtet
vor der prekären Sicherheitsla-
ge in seinem Heimatland -
„auch dort werden die Taliban
und der islamistische Terror
immer stärker“ - hat Faisal
Mehmood inzwischen in ver-
schiedene handwerkliche Be-

reiche in Deutschland hinein-
geschnuppert. Er war Küchen-
helfer, hat Fliesen verlegt und
in der Tischlerei gearbeitet.
Die ökumenische Flüchlingshil-
fe Brakel hat den jungen Mann
schließlich an Bäckermeister
Reinhard Pape vermittelt. „Mir
war gerade eine Auszubildende
abgesprungen, und ich suchte
händeringend jemanden Neues,
das ist alles andere als einfach,
die Kollegen suchen ja auch.“
Nach einem mehrmonatigen
Praktikum in der kleinen Bä-
ckerei war schnell klar: Faisal
Mehmood kann bleiben und sich
in Gehrden als Bäcker ausbil-
den lassen.

Als Bäcker neu anfangenAls Bäcker neu anfangenAls Bäcker neu anfangenAls Bäcker neu anfangenAls Bäcker neu anfangen
Sicher keine leichte Situation
für den heute 37-Jährigen, noch
einmal in einem fremden Land
ganz neu anfangen zu müssen.
Aber er beklagt sich nicht, im
Gegenteil: „Ich will arbeiten,
mir gefällt es sehr, und ich bin
glücklich in dem kleinen Ort, in
dem man einkaufen kann und
in dem es sogar einen Arzt
gibt“. Seine Frau ist mit den

vier Kindern noch in Pakistan
geblieben, er hofft, sie nachho-
len zu können, wenn er seine
Ausbildung beendet hat und in
den Beruf des Bäckers richtig
einsteigt.
Was ihn an der Arbeit in der
Backstube gefällt? „Ich arbei-
tete nicht nur mit den Händen,
sondern mit dem Verstand und
dem Herzen“, sagt er und lä-
chelt. Ihm gefällt es, Teig zu
kneten, die verschiedenen Re-
zepte für Brot und Brötchen an-
zuwenden und sich am Ende
über die fertig gebackenen Pro-
dukte zu freuen. „Genau diese
Arbeit kann ich mir vorstellen,
um in Deutschland weiterzuma-
chen.“ Faisal Mehmood muss
allerdings noch seine Deutsch-
kenntnisse weiter verbessern,
um beispielsweise am Ende der
Lehrzeit mit den Prüfungsauf-
gaben zurecht zu kommen.

Leckere Nussecken haben FansLeckere Nussecken haben FansLeckere Nussecken haben FansLeckere Nussecken haben FansLeckere Nussecken haben Fans
in Berlin und Münchenin Berlin und Münchenin Berlin und Münchenin Berlin und Münchenin Berlin und München
Die Bäckerei im Brakeler Orts-
teil Gehrden mit angeschlosse-
nem Lebensmittelhandel gehört
zu den wenigen Betrieben, die

im Kreis Höxter überhaupt noch
ausbilden. Von den 19 Bäcke-
reien, die der Innung angeschlos-
sen sind, bilden gerademal fünf
Unternehmen aus - und das sind
meist die größeren, in denen
insgesamt 16 junge Leute zurzeit
eine Ausbildung zum Bäcker und
zur Bäckerin absolvieren.
„Das ist eine schwierige Situa-
tion, und für viele kleine Bäcke-
reien vor allem auf den Dörfern
wird es immer schwieriger, in
Zukunft zu überleben“, weiß Bä-
ckermeister Reinhard Pape.
Denn die Kundinnen und Kun-
den greifen vermehrt im Super-
markt zu den Backwaren oder
kaufen dort ihre Brote und Bröt-
chen in der jeweiligen Filiale der
größeren Bäckerei.
Reinhard Pape allerdings hat
sich mit seinen Brötchen, Bro-
ten und Backwaren, hergestellt
aus regionalen Zutaten von Lie-
feranten aus der direkten Um-
gebung, einen guten Namen in
der Region gemacht. Seine Nuss-
ecken, nach traditionellem Re-
zept mit Mürbeteigboden her-
gestellt, begeistern sogar Fans
in Berlin, Köln und München.
Auch die knusprigen Brötchen
und Brote aus Dinkelmehl fin-
den großen Absatz bei Kundin-
nen und Kunden in der Region.

Chance auf neues LebenChance auf neues LebenChance auf neues LebenChance auf neues LebenChance auf neues Leben
Und Faisal Mehmood hat sei-
nen Anteil am Erfolg der klei-
nen Bäckerei: „Er knetet den
Teig und backt auch ganz selbst-
ständig“, so sein Chef Reinhard
Pape. Faisal Mehmood persön-
lich selbst mag besonders
selbstgebackenes Sonnenblu-
menbrot oder Roggenbrot.
Auch an die deutsche Küche
traut sich der Neu-Gehrdener
inzwischen heran: „Nudeln mit
Soße koche ich oft“, sagt er
und lacht. Für den 37-Jährigen
bedeutet die Bäcker-Ausbildung
im Kreis Höxter eine Chance auf
ein neues selbstbestimmtes
Leben, vielleicht auch irgend-
wann mit seiner Familie - dann
ohne Terror und Gewalt.
Infos im Netz: www.kh-hx.de
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Fuß-Wallfahrt
von Soest nach Werl

Medebach/Hallenberg:Medebach/Hallenberg:Medebach/Hallenberg:Medebach/Hallenberg:Medebach/Hallenberg:
Unterwegs sein in der Soester
Börde, Kirchen, Wege und pas-
torale Orte erkunden, das kön-
nen Fuß-Pilger auf dem Weg von
Soest nach Werl.
Vom St. Patrokli Dom in Soest
starten sie und suchen dann mit
dem Fahrzeug den Ort Ostön-
nen auf. Gemeinsam gehen sie
von dort aus die circa zehn Ki-
lometer Streckenwanderung
durch das weite Feld der Soes-
ter Börde.
Beim Ankommen feiern die Pil-
ger um 16 Uhr in der Wallfahrts-
basilika eine Andacht mit dem
Wallfahrtseelsorger vor dem

Gnadenbild. Sie steht unter
dem Wallfahrtmotto: „Himmel
+ Erde berühren“. Danach be-
ten sie den „Kreuzweg für den
Frieden“ auf dem Platz neben
der Wallfahrtbasilika.

TTTTTermin:ermin:ermin:ermin:ermin:
Samstag, 15. Oktober.
Start: 7.30 Uhr an der Pfarrkir-
che in Medebach.
Es werden Fahrgemeinschaften
gebildet.
Alle Interessierten sind herz-
lich willkommen. Eine frühzei-
tige Anmeldung ist erwünscht
bei Beate Clement-Klütsch,
0160-9237908.

Ziel der Fuß-Wallfahrt: Wallfahrtsbasilika in Werl.Ziel der Fuß-Wallfahrt: Wallfahrtsbasilika in Werl.Ziel der Fuß-Wallfahrt: Wallfahrtsbasilika in Werl.Ziel der Fuß-Wallfahrt: Wallfahrtsbasilika in Werl.Ziel der Fuß-Wallfahrt: Wallfahrtsbasilika in Werl.
Foto: Beate Clement-KlütschFoto: Beate Clement-KlütschFoto: Beate Clement-KlütschFoto: Beate Clement-KlütschFoto: Beate Clement-Klütsch
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Ralf Gönnewig -
sehen neu erleben von
Fernsehmoderator
Frank Weber
zum Wahre-Werte-Optiker ausgezeichnet
Belobigung für außergewöhnliche Leistungen in drei KategorienBelobigung für außergewöhnliche Leistungen in drei KategorienBelobigung für außergewöhnliche Leistungen in drei KategorienBelobigung für außergewöhnliche Leistungen in drei KategorienBelobigung für außergewöhnliche Leistungen in drei Kategorien

Das Team von Ralf Gönnewig DER AUGENOPTIKER/OPTOMET-
RIST darf sich freuen, denn sie wurden vom Fernsehmoderator
Frank Weber (VOX, Hund-Katze-Maus) offiziell als „Wahre-Wer-
te-Optiker 2022/2023“ belobigt. Dieses „Gütezeichen mit Weit-
blick“ bekommen ausschließlich Unternehmen verliehen, die in
den drei Kategorien Ökologie, Soziales und Fachkompetenz be-
sondere Leistungen erbringen und sich obendrein einer unange-
kündigten Überprüfung unterziehen. Exakte Messwerte sind wich-
tig für jeden Augenoptiker. Doch wie sieht es darüber hinaus mit
wichtigen Werten im Umgang mit unserer Natur, sozialen Werten
und dem Wert des lebenslangen Lernens im eignen Beruf aus?
„Ausgezeichnet“, das bestätigte jetzt das Wahre-Werte-Magazin
mit prominenter Unterstützung dem Team von Ralf Gönnewig. Sie
dürfen sich nun über das goldene Zertifikat samt „Edelrost-
Award“ als Auszeichnung für Ihre Leistungen freuen.
Was sind die drei Kategorien, in denen konkrete Leistungen
gefragt sind und die obendrein unangekündigt überprüft werden?
1. Ökologie: das Fachgeschäft hat einen Ökobeauftragten im
Team und setzt nachweislich jedes Jahr ein Ökoprojekt um.
Zudem muss mindestens eine nachhaltig produzierte Fassungs-
kollektion im Geschäft angeboten werden. In der zweiten Katego-
rie Soziales, geht es darum, dass jedes Jahr ein Sozialprojekt im
Wert von mindestens 1000 Euro unterstützt wird und sich auch
das Team jährlich in Sachen Nachhaltigkeit, Soziales oder Team-
entwicklung engagiert. Im dritten Punkt ist Fachkompetenz und
Qualität vor Zeitdruck gefragt. Ebenso geht es beispielsweise
darum, sich im Bereich Myopie-Prophylaxe (Vorbeugung gegen
Myopie = Kurzsichtigkeit) zu engagieren.

Der Wahre-Werte-Botschafter und Fernsehmoderator FrankDer Wahre-Werte-Botschafter und Fernsehmoderator FrankDer Wahre-Werte-Botschafter und Fernsehmoderator FrankDer Wahre-Werte-Botschafter und Fernsehmoderator FrankDer Wahre-Werte-Botschafter und Fernsehmoderator Frank
Weber von Hund-Katze-Maus gratuliert Ralf Gönnewig sehenWeber von Hund-Katze-Maus gratuliert Ralf Gönnewig sehenWeber von Hund-Katze-Maus gratuliert Ralf Gönnewig sehenWeber von Hund-Katze-Maus gratuliert Ralf Gönnewig sehenWeber von Hund-Katze-Maus gratuliert Ralf Gönnewig sehen
neu erleben zur Auszeichnung Wahre-Werte-Optiker 2022/23neu erleben zur Auszeichnung Wahre-Werte-Optiker 2022/23neu erleben zur Auszeichnung Wahre-Werte-Optiker 2022/23neu erleben zur Auszeichnung Wahre-Werte-Optiker 2022/23neu erleben zur Auszeichnung Wahre-Werte-Optiker 2022/23
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WWWWWahre-Wahre-Wahre-Wahre-Wahre-Werte-Beauftrerte-Beauftrerte-Beauftrerte-Beauftrerte-Beauftragter 2022/23:agter 2022/23:agter 2022/23:agter 2022/23:agter 2022/23: F F F F Frrrrrank ank ank ank ank WWWWWeber von Hund-eber von Hund-eber von Hund-eber von Hund-eber von Hund-
Katze-Maus (VOX)Katze-Maus (VOX)Katze-Maus (VOX)Katze-Maus (VOX)Katze-Maus (VOX)
Die Auszeichnung wird von dem Wahre-Werte-Beauftragten, Fern-
sehmoderator und Tierschützer Frank Weber gemeinsam mit Oli-
ver Alexander Kellner, Buchautor und Walk-of-Frame-Gründer
bestätigt. Die meisten dürften Frank Weber von der VOX-Fernseh-
serie Hund-Katze-Maus kennen. Der leidenschaftliche Tierschüt-
zer lebt als Leiter des Franziskus Tierheims in Hamburg und ist
zudem im Vorstand beim Bund gegen Missbrauch der Tiere (BMT).
Oliver Alexander Kellner ist Buchautor und ebenso über verschie-
dene Sozialprojekte, wie beispielsweise den „Walk of Frame -
Brillen, die helfen“ bekannt. Beide belobigen auf dem Zertifikat
das Engagement von Augenoptik/Optometrie Ralf Gönnewig und
hoffen, dass auch über die Optik hinaus noch zahlreiche Men-
schen zusammenfinden, die sich für Wahre Werte in unserer
Gesellschaft engagieren. Mehr Informationen rund um das Pro-
jekt: www.ralf-goennewig.de, www.wahre-werte-optiker.org.

Tag der Feuerwehr
in Referinghausen
Jugendfeuerwehr wirbt für Nachwuchs
In Referinghausen gab es einmal mehr Gelegenheit zum Feiern.
Auf Einladung der Freiwilligen Feuerwehr fanden sich am Sonntag
Nachmittag viele Interessierte aus Referinghausen, aber auch aus
den Nachbardörfern, auf dem Gelände des Feuerwehrhauses ein.
Bei sommerlichen Temperaturen bewirtete die Feuerwehr Refe-
ringhausen ihre großen und kleinen Gäste mit Leckereien vom
Grill, Kaffee und Kuchen sowie kühlen Getränken. Auch vorbei-
kommende Radfahrer nutzten diese Gelegenheit für eine kurze
Rast. Die kleinen Gäste konnten beim „Dosenwerfen“ der etwas
anderen Art mit der Kübelspritze Ihr Geschick am feuerwehrtech-
nischen Gerät unter Beweis stellen. Das sorgte bei dem sonnigen
Wetter für die ein oder andere, wohl auch unbeabsichtigte Abküh-
lung. Auch das Feuerwehrauto wurde vor Ort ausgestellt und bei
Interesse standen Feuerwehrkameraden gern für Fragen zu den

Lesen Sie weiter auf Seite 6Lesen Sie weiter auf Seite 6Lesen Sie weiter auf Seite 6Lesen Sie weiter auf Seite 6Lesen Sie weiter auf Seite 6
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5 Jahre „Tischlein deck
dich“ in Winterberg
Der gut aufgestellte Laden „Tischlein deck dich“ an der
Unteren Pforte, ganz zentral am Marktplatz von Winter-
berg gelegen, hat sich bei allen Winterbergern und der
Kundschaft aus den umliegenden Ortschaften seit 5 Jah-
ren fest etabliert und ist seit dem 09.09.2017 ein fester
Bestandteil des Einzelhandels geworden. Das Konzept
und die Philosophie wurde von den Kunden bis heute gut
angenommen. Das Sortiment bietet neben den qualitativ
hochwertigen Feinkostprodukten aus der Region noch
viele Haushaltswaren, Wohnaccessoires und Dekoartikel
von etwa 70 namhaften Herstellern im klassisch zeitlo-
sen und ausgefallenen Stil und für jeden Geschmack. AlsAlsAlsAlsAls
Neuzugang sind Produkte aus dem Gewürzsortiment derNeuzugang sind Produkte aus dem Gewürzsortiment derNeuzugang sind Produkte aus dem Gewürzsortiment derNeuzugang sind Produkte aus dem Gewürzsortiment derNeuzugang sind Produkte aus dem Gewürzsortiment der
Marke „Kleiner Gourmet“ aus Biedenkopf hinzugekom-Marke „Kleiner Gourmet“ aus Biedenkopf hinzugekom-Marke „Kleiner Gourmet“ aus Biedenkopf hinzugekom-Marke „Kleiner Gourmet“ aus Biedenkopf hinzugekom-Marke „Kleiner Gourmet“ aus Biedenkopf hinzugekom-
men.men.men.men.men. Alle Produkte können zum Verschenken auch gerne
in einem Präsentkorb zusammengestellt werden. Das
Team des „Tischlein deck dich“, Amaris Olbrich und
Andreas Janßen möchte sich an dieser Stelle bei allen
Kunden für ihre Unterstützung und Treue bedanken! [BL]

Feuerwehrgerätschaften zur Verfügung. Gefeiert wurde bis in die
Abendstunden. Die Jugendfeuerwehr aus dem Nachbarort Deifeld
freute sich, an diesem Tag eine Löschübung vorführen zu dürfen. In
der Jugendfeuerwehr Deifeld werden interessierte Jugendliche
von 10 bis 17 Jahren aus Deifeld und den Nachbarorten spielerisch
und feuerwehrtechnisch auf den Dienst in der Feuerwehr vorberei-
tet. Eltern können sich gern an die jeweilige Einheitsführung der
Feuerwehren im jeweiligen Ort wenden für weitere Informationen
oder um die Kontaktdaten der betreuenden Jugendfeuerwehr-
warte zu erfragen.

Andreas Janßen und Amaris Olbrich / Foto: Steffi RostAndreas Janßen und Amaris Olbrich / Foto: Steffi RostAndreas Janßen und Amaris Olbrich / Foto: Steffi RostAndreas Janßen und Amaris Olbrich / Foto: Steffi RostAndreas Janßen und Amaris Olbrich / Foto: Steffi Rost
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Beliebte Spieluhren
bei M & M Geschenkideen
in Winterberg
Bei M & M Geschenkideen, Am Waltenberg 16 in zentra-
ler Lage Winterbergs, sind die kleinen, handlichen Spiel-Spiel-Spiel-Spiel-Spiel-
uhrenuhrenuhrenuhrenuhren derzeit sehr beliebt.- Darunter auch die schöns-
ten, bekannten Kinderlieder, auch aus dem Kinderfilm-
Klassiker „Pippi Langstrumpf“.

Aber auch Symphonien bekannter Komponisten wie Bee-
thoven, Vivaldi und Mozart sowie Ohrwürmer wie „Tul-
pen aus Amsterdam“ oder „Love story“ sind hier klein
und kompakt, mit minimalistischer Technik im Inneren
als Spieluhr, für überall zum mitnehmen zu bekommen.
Sie funktionieren über die kleine Kurbel und kommen
auch in der heutigen Zeit ganz ohne Batterie aus.- Einfa-
che Technik, die begeistert.

Diverse EulenfigurenEulenfigurenEulenfigurenEulenfigurenEulenfiguren für drinnen und draußen in ver-
schiedenen Größen und ElefantenfigurenElefantenfigurenElefantenfigurenElefantenfigurenElefantenfiguren mit bunten,
künstlerischen Mustern sind als echte Farbtupfer, Glücks-
bringer und Gute-Launemacher echte Must-Haves! [BL]

Eulen- und bunte Elefantenfiguren bei M & M GeschenkideenEulen- und bunte Elefantenfiguren bei M & M GeschenkideenEulen- und bunte Elefantenfiguren bei M & M GeschenkideenEulen- und bunte Elefantenfiguren bei M & M GeschenkideenEulen- und bunte Elefantenfiguren bei M & M Geschenkideen

Beliebte Spieluhren bei M & M GeschenkideenBeliebte Spieluhren bei M & M GeschenkideenBeliebte Spieluhren bei M & M GeschenkideenBeliebte Spieluhren bei M & M GeschenkideenBeliebte Spieluhren bei M & M Geschenkideen
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Grußwort
von Hans Peter Wollseifer, Präsident des Zentralverbandes des Deutschen Handwerks (ZDH)
Liebe Leserinnen und Leser,
das Handwerk ist so vielseitig wie
die Welt um uns herum. Hand-
werk ist überall und spielt in al-
len Lebensbereichen eine wichti-
ge Rolle. Handwerk baut, ver-
sorgt, repariert, hilft, schützt, mo-
dernisiert, mobilisiert und verbin-
det. Handwerk schmeckt, ist kre-
ativ und macht schön. Es sind un-
sere Handwerkerinnen und Hand-
werker, die unsere Brötchen ba-
cken, unsere Häuser und Straßen
bauen, unsere Kleidung nähen,
unsere Brillen anpassen und un-
sere Haare schneiden - und die
Liste ließe sich noch lange fort-
setzen.
Handwerkerinnen und Handwer-
ker halten das Land am Laufen.
Ein Beruf im Handwerk bietet jun-
gen Menschen daher tolle Pers-
pektiven und viel Sinnvolles. Und
es ist für jede und jeden etwas
dabei: für die Tüftlerin und den
Ästheten, für den Kreativen und
die Zartbesaitete, für das Mus-
kelpaket und den Kommunikator,
für den Feinmotoriker und die
Feinschmeckerin.
Und Handwerk macht Spaß. Denn
es ist toll, am Ende eines Tages zu

wissen, was man getan hat. Es ist
erfüllend, seinem Tun einen ganz
konkreten und erkennbaren Sinn
zu geben. Und es macht Freude,
bei der Lösung von wichtigen Zu-
kunftsaufgaben mitzuwirken.
Denn Millionen Handwerkerinnen
und Handwerker sind aktive Zu-
kunftsgestalter und berufliche Kli-
maschützer, wenn sie Windparks
bauen, Heizungen austauschen,
Bäder altersadäquat sanieren,
Häuser energieeffizient dämmen
und sie zu Smart Homes machen.
Das Handwerk bietet also einen
bunten Strauß von Möglichkeiten.
Auch die Optionen, sich fortzubil-
den und weiterzuentwickeln sind
vielfältig und spannend und eröff-
nen es, Karriereleitern bis zur
Chefin oder dem Chef eines Hand-
werksbetriebes zu erklimmen.
Am heutigen „Tag des Hand-
werks“ können Sie sich selbst ein
Bild davon machen.
Mit vielen unterschiedlichen Ak-
tionen und Veranstaltungen be-
kommen Sie einen Einblick in die
Alltagswelt der Handwerksbetrie-
be und in die Karrieremöglichkei-
ten im Handwerk, die momentan
besser sind als je zuvor. Am „Tag

Hans Peter Wollseifer Foto: Boris TrenkelHans Peter Wollseifer Foto: Boris TrenkelHans Peter Wollseifer Foto: Boris TrenkelHans Peter Wollseifer Foto: Boris TrenkelHans Peter Wollseifer Foto: Boris Trenkel

des Handwerks“ wird das sicht-
bar, was oft als allzu selbstver-
ständlich genommen und überse-
hen oder unterschätzt wird. Ich
würde mich sehr freuen, wenn vie-
le interessierte Menschen und Fa-
milien die Gelegenheit nutzen und
die Handwerkskammern, Kreis-
handwerkerschaften, Innungen
oder Betriebe aufsuchen. Informie-
ren Sie sich vor Ort über die Mög-
lichkeiten und Perspektiven, die
eine Ausbildung im Handwerk mit

all ihren unterschiedlichen Facet-
ten bietet. Und packen Sie in den
Betrieben mit an. Denn Handwerk
gehört zum Leben. Und es ist für
die Zukunftsgestaltung in unse-
rem Land unverzichtbar.
Ich wünsche Ihnen viel Freude, in-
teressante Begegnungen und Er-
kenntnisse am „Tag des Hand-
werks“.
Hans Peter Wollseifer
Präsident des Zentralverbandes
des Deutschen Handwerks (ZDH)

59969 Hallenberg - Aue 5
Tel. 02984 412

Baumaßnahmen realisieren mit Beratung und 
Produkten von C.F. Möscheid

      Unser Fachberater Jens Vogel 

                     besucht Sie gerne vor Ort und berät 

                     unverbindlich zu allen Baumaß-

                                            nahmen. 

                                            Mobil: 

               0160 96907158
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Krisensicherer Job mit hoher Verantwortung
Fachkräfte für Abwassertechnik unterstützen den Umwelt- und Gesundheitsschutz

Kläranlagen sind für die Grund-
bedürfnisse des Menschen da.
Ohne sie kommt kein Wohn-,
Gewerbe- und Industriegebiet
aus. Und gerade in Pandemie-
zeiten wird deutlich, dass die
Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter auf Kläranlagen durch ihr
Handwerk maßgeblich zum Um-
welt-, Gesundheits- und Infek-
tionsschutz beitragen.
Die Fachkräfte für Abwasser-
technik sorgen für den siche-
ren und reibungslosen Betrieb
der Pumpen und Maschinen, sie
steuern und überwachen Anla-
gen und sichern rund um die
Uhr die Qualität der Reini-
gungsleistung. Zudem nehmen
sie täglich Abwasserproben und
untersuchen sie im Labor, da-
mit mögliche Umweltbelastun-
gen schnell erkannt und ver-

mieden werden können.

Ein Beispiel aus dem Nordwes-Ein Beispiel aus dem Nordwes-Ein Beispiel aus dem Nordwes-Ein Beispiel aus dem Nordwes-Ein Beispiel aus dem Nordwes-
ten Deutschlandsten Deutschlandsten Deutschlandsten Deutschlandsten Deutschlands
Wie aus Schmutzwasser von
Haushalten, Industrie und Ge-
werbe wieder sauberes Wasser
wird, hat Wiebke Wuchsa schon
früh begeistert. Heute ist die
junge Frau auf der OOWV-Klär-
anlage in Oldenburg beschäf-
tigt. „Zu meinen Aufgaben ge-
hört die regelmäßige Inspekti-
on und Wartung der Anlagen-
teile, das Überprüfen, Kalibrie-
ren und Warten der Messtech-
nik, das Ermitteln und Behe-
ben von Störungen, das Bedie-
nen der Anlagen, Untersuchun-
gen des Abwassers sowie re-
gelmäßige Wartungsvorgänge
der Pumpwerke“, erklärt Wuch-
sa. Der Job erfordere hand-

werkliches Geschick, Eigenver-
antwortung und die Überzeu-
gung, sich für Menschen, Um-
welt und Natur einzusetzen.
„Die Pandemie hat gezeigt, wie
wichtig die Tätigkeit auf den
Kläranlagen ist: Als Teil der kri-
tischen Infrastruktur leisten wir
einen wichtigen Beitrag für die
Lebensbedingungen der Men-
schen auch in schwierigen Zei-
ten“, betont Wiebke Wuchsa.
Zudem biete der Beruf zahlrei-
che Weiterbildungsmöglichkei-
ten in vielen umwelttechni-
schen Bereichen. OOWV, das
steht für Oldenburgisch-Ost-
friesischer Wasserverband. Die-
ser betreibt in seinem Zustän-
digkeitsbereich im Nordwesten
Deutschlands 45 Kläranlagen,
die größte davon in der Groß-
stadt Oldenburg mit ihren

knapp 170.000 Einwohnern. In
allen Kläranlagen zusammen
reinigt das Unternehmen etwa
30 Millionen Kubikmeter Ab-
wasser pro Jahr.

Informieren und bewerbenInformieren und bewerbenInformieren und bewerbenInformieren und bewerbenInformieren und bewerben
Die Arbeit auf Kläranlagen be-
deutet ein hohes Maß an Ver-
antwortung, zugleich sind die
Jobs in diesem Bereich der Was-
serwirtschaft außergewöhnlich
krisensicher. Wer mobil ist und
sich für eine Ausbildung zur
Fachkraft für Abwassertechnik
oder in einem anderen von zwölf
Berufen der Wassertechnik im
Nordwesten Deutschlands inte-
ressiert, kann sich unter
www.oowv.de oder in YouTube-
Videos informieren, Stichwort
„360 Grad Film Fachkraft für
Abwassertechnik“. (djd)
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Schwimmbadbauer - ein Beruf mit Zukunft

Sie können planen, beraten, bau-
en und individuelle Kundenwün-
sche realisieren. Schwimmbadbau-
er sind Allround-Talente, die einen
Garten - je nach Vorliebe des Bau-
herren - in ein Wellnessparadies,
einen Wasserspielplatz oder eine
Trainingsstätte verwandeln. Dabei
kennen sie sich nicht nur in De-
sign-, Sicherheits- und Technikfra-
gen aus. Sie wissen auch, wie man
Energie spart und Ressourcen
schont.

Vielfältige Kompetenzen gefragtVielfältige Kompetenzen gefragtVielfältige Kompetenzen gefragtVielfältige Kompetenzen gefragtVielfältige Kompetenzen gefragt
Schwimmbadbau ist ein kreatives
Arbeitsfeld mit viel Gestaltungsspiel-
raum. Dennoch oder gerade deshalb:
Ein Ausbildungsberuf „Schwimmbad-
bauer“ existiert nicht. Das birgt
Chancen, weil sich Fachkräfte mit
unterschiedlicher Grundausbildung
in dem Bereich wiederfinden und
sich gegenseitig beflügeln.
Ohne Vorbildung oder Qualifikation
kann man im Poolbau allerdings nicht
bestehen. Denn man muss sich

beispielsweise auf den Gebieten
Bauphysik und Beckenhydraulik,
Entfeuchtung, Wärmegewinnung,
Anlagentechnik, Materialkunde
und Chemie auskennen. Auch Nor-
men-Wissen ist unerlässlich. Die ty-
pischen Berufe, die den Schwimm-
badmarkt prägen, sind: Mechatro-
niker, Sanitär/Heizung/Klima-Fach-
leute, Garten- und Landschaftsbau-
er, Verfahrenstechniker, Anlagen-
bauer und Ingenieure. Spezifische
praktische und theoretische Fach-
kenntnisse zum Poolbau kann man
sich unter anderem über ein Fern-
studium beim TÜV aneignen, das in
Zusammenarbeit mit dem Bundes-
verband Schwimmbad & Wellness
e.V. (bsw) konzipiert wurde.
Sonnige BerufsaussichtenSonnige BerufsaussichtenSonnige BerufsaussichtenSonnige BerufsaussichtenSonnige Berufsaussichten
Die Nachfrage nach privaten Pools
ist in den letzten Jahren gestiegen.
Das lag nicht nur an der kurzfristi-
gen „stay at home“-Welle.

Insgesamt ist unter dem Stichwort
„Homing“ eine konstante und lang-
fristige gesellschaftliche Entwick-
lung zu sehen, die das Zuhause in
den Mittelpunkt stellt. Man inves-
tiert, um es in den eigenen vier
Wänden schön zu haben. Auch der
Garten wird im Zuge dessen zu ei-
nem Außenwohnbereich mit Aufent-
haltsqualität, die ein Schwimmbe-
cken erhöhen kann. Weiteren Rü-
ckenwind für den Poolmarkt gibt
das gestiegene Gesundheitsbe-
wusstsein. Auch die Tatsache, dass
hierzulande 16 Millionen Einfamili-
enhäuser, aber nur 2 Millionen Gar-
tenpools vorhanden sind, zeigt, dass
Schwimmbadbauer vielverspre-
chende Berufsaussichten haben.
Kein Wunder, dass die Zufrieden-
heit in der Poolbranche stets über
dem ifo-Geschäftsklimandex liegt.
Eine Jobbörse findet man beim bsw
unter www.bsw-web.de. (akz-o)

Per Kran wird das Becken eingesetzt. Foto: Vogel Pool/akz-oPer Kran wird das Becken eingesetzt. Foto: Vogel Pool/akz-oPer Kran wird das Becken eingesetzt. Foto: Vogel Pool/akz-oPer Kran wird das Becken eingesetzt. Foto: Vogel Pool/akz-oPer Kran wird das Becken eingesetzt. Foto: Vogel Pool/akz-o

Wer anderen eine Grube gräbt, baut einen Pool. Foto: Gebr. Oehlbach/akz-oWer anderen eine Grube gräbt, baut einen Pool. Foto: Gebr. Oehlbach/akz-oWer anderen eine Grube gräbt, baut einen Pool. Foto: Gebr. Oehlbach/akz-oWer anderen eine Grube gräbt, baut einen Pool. Foto: Gebr. Oehlbach/akz-oWer anderen eine Grube gräbt, baut einen Pool. Foto: Gebr. Oehlbach/akz-o

Basisarbeiten für das Becken. Foto: Gebr. Oehlbach/akz-oBasisarbeiten für das Becken. Foto: Gebr. Oehlbach/akz-oBasisarbeiten für das Becken. Foto: Gebr. Oehlbach/akz-oBasisarbeiten für das Becken. Foto: Gebr. Oehlbach/akz-oBasisarbeiten für das Becken. Foto: Gebr. Oehlbach/akz-o
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Innovativ auf dem Dach unterwegs:
8.734 junge Menschen für die Klimawende
Die Jugend hat es gezeigt: Um
auf die drohende Klimakatastro-
phe hinzuweisen, muss man laut
werden und auf die Straße ge-
hen. Aber noch besser ist es,
anzupacken und etwas zu ma-
chen, zum Beispiel eine Ausbil-
dung im Dachdeckerhandwerk.
Denn ohne Handwerk wird es
keine Klimawende geben. Au-
ßerdem ist das Handwerk kri-
senfest und zukunftssicher: In
Pandemiezeiten wurde durchge-
arbeitet und gebaut wird mehr
als je zuvor. Junge Menschen
ergreifen ihre Chance: So las-
sen sich seit fünf Jahren in Folge
immer mehr zur Dachdeckerin
und zum Dachdecker ausbilden.
Derzeit sind es genau 8.734, die
über alle drei Lehrjahre hinweg
lernen, wie Dächer und Wände
gedämmt werden, wie Photovol-
taik-Anlagen aufs Dach kommen
oder wie sich Dächer begrünen
lassen. Damit tragen sie ent-
scheidend dazu bei, das Klima
zu verbessern und den CO2-Aus-
stoß zu minimieren, leisten also
aktiven Klimaschutz.
Handwerk ist innovativHandwerk ist innovativHandwerk ist innovativHandwerk ist innovativHandwerk ist innovativ
Und manchmal muss man auch
auf lieb gewordene Vorurteile
verzichten: Denn auch das Dach-
deckerhandwerk wird moderner:
Mit Drohnen werden Dächer in-
spiziert, Lastenaufzüge lassen
schweres Tragen der Vergangen-
heit angehören und Apps spezi-
ell fürs Handwerk erleichtern die
Büroarbeit. Und so hat man bei-
des: Das Dachdeckerhandwerk
verbindet handwerkliches und
gestalterisches Können mit ak-
tivem Umweltschutz und neuen
Technologien, denn Dächer von
heute sind Hightech.
VVVVViel Fiel Fiel Fiel Fiel Freiheit und tolle reiheit und tolle reiheit und tolle reiheit und tolle reiheit und tolle Aussich-Aussich-Aussich-Aussich-Aussich-
ten - auch auf interessante Jobsten - auch auf interessante Jobsten - auch auf interessante Jobsten - auch auf interessante Jobsten - auch auf interessante Jobs
Was aber auch wichtig ist: Dach-
deckerhandwerk ist und bleibt
Handwerk: das heißt, es wird
angepackt, man ist viel draußen
und auch oft hoch oben. Dafür
gibt es tolle Aussichten, vielfäl-
tige Aufgaben und am Ende des
Tages sehen Dachdecker:innen,
was sie geschafft haben. Das
macht stolz. Und wer heute eine
Ausbildung im Handwerk star-
tet, hat auch danach gute Chan-
cen auf Karrieremöglichkeiten.

Nach erfolgreicher Ausbildung,
die in der Regel drei Jahre dau-
ert, sind Weiterbildungen mög-
lich: Vom Vorarbeiter über den
Baustellenleiter, Energieberater
oder bis hin zum Dachdecker-
meister, um beispielsweise ei-
nen eigenen Betrieb zu führen.
VVVVVorororororaussetzung für eine aussetzung für eine aussetzung für eine aussetzung für eine aussetzung für eine Ausbil-Ausbil-Ausbil-Ausbil-Ausbil-
dungdungdungdungdung
Ob man für den Beruf des Dach-
deckers oder der Dachdeckerin
geeignet ist, stellt man am bes-
ten bei einem Schülerpraktikum
fest. Viele Dachdeckerbetriebe
bieten heute ein Praktikum an,
nehmen am Girls´Day teil und
informieren auf Azubimessen
über den Beruf. Dabei kann man
sich dann gleich kennenlernen,
erhält den ersten Einblick ins
Unternehmen und wird vielleicht
sogar mit einem Ausbildungsver-
trag belohnt. Gute Vorausset-
zungen zum Dachdeckerberuf
sind neben handwerklichem Ge-
schick ein mathematisches
Grundverständnis, Höhentaug-
lich- und Teamfähigkeit. Außer-
dem sollte man sich gerne an
der frischen Luft aufhalten.
Übrigens: Der Beruf ist durchaus
für Frauen geeignet, auch hier
nehmen die Zahlen jedes
Jahr zu.
Alle wichtigen Infos zum Dach-
deckerberuf gibt es hier:
www.dachdeckerdeinberuf.de
(akz-o)

Dächer sind mehr als Ziegel. Auch die Montage von Photovoltaikanlagen gehört zum Dachdeckerhandwerk.Dächer sind mehr als Ziegel. Auch die Montage von Photovoltaikanlagen gehört zum Dachdeckerhandwerk.Dächer sind mehr als Ziegel. Auch die Montage von Photovoltaikanlagen gehört zum Dachdeckerhandwerk.Dächer sind mehr als Ziegel. Auch die Montage von Photovoltaikanlagen gehört zum Dachdeckerhandwerk.Dächer sind mehr als Ziegel. Auch die Montage von Photovoltaikanlagen gehört zum Dachdeckerhandwerk.
Foto: ZVDH/akz-oFoto: ZVDH/akz-oFoto: ZVDH/akz-oFoto: ZVDH/akz-oFoto: ZVDH/akz-o
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Fugelose Bad-, Wand- und Bodengestaltung
von Volimea vom Malerbetrieb Schnorbus
Der Malerbetrieb Schnorbus ausMalerbetrieb Schnorbus ausMalerbetrieb Schnorbus ausMalerbetrieb Schnorbus ausMalerbetrieb Schnorbus aus
ZüschenZüschenZüschenZüschenZüschen verleiht Ihren alten Bä-
dern neuen Glanz.- Dank der fu-
genlosen und belastbaren Ober-
flächen von „Volimea futadoVolimea futadoVolimea futadoVolimea futadoVolimea futado“. Die
urbane Ästhetik von FutadoFutadoFutadoFutadoFutado auf
mineralischer Weiß- und Grauze-
mentbasis für vielfältige Ansprü-
che.
Dabei lässt sich die Spachtelmas-
se problemlos auf alte Fliesen auf-
tragen. Das Ergebnis sind fugen-
lose, rutschsichere und pflege-
leichte Oberflächen, die in ihrem
natürlichen Charme viel Raum für
Individualität in allen Wohnberei-
chen wie Küchen, Bädern oder in
Ihrem Geschäftsbereich lassen.
Schließlich sind die Innenräume
die Kulissen Ihrer Lebenswelten.
Glatte oder strukturierte Wände
und Böden können dabei robust,
nachhaltig und facettenreich mit
vielen Gestaltungsmöglichkeiten
kombiniert werden.
Die hochstabilen und minerali-
schen Kalkzement- und Harzkom-
ponenten machen die Beschich-
tung spannungsarm. Dank der
guten Haftungs- und Druckfestig-
keit halten sie einer hohen Be-
lastbarkeit problemlos stand. Die
fugenlosen Oberflächen liegen
voll im Trend und bieten zudem
einige Vorteile im Hygienebereich.
So lassen sich beispielsweise Du-
schen mit fugenloser Oberflä-
chenbeschichtung einfacher rei-
nigen. Mit nur 3 mm Auftragsstär-
ke gewinnt man bei geringem Auf-
wand eine neue Raumwirkung mit
Unikat-Charakter. Fugenlose Bä-

der rücken immer weiter in den
Fokus der modernen Badgestal-
tung. VVVVVolimeaolimeaolimeaolimeaolimea hat diesbezüglich
mit seiner Produktgruppe futadofutadofutadofutadofutado
einiges zu bieten und ist in 28
verschiedenen Farbvariationen
erhältlich.- Von knalligen Rot- und
Gelbtönen, bis hin zum Grau oder
Weiß, ist für jeden Geschmack
etwas dabei. Verleihen Sie Ihrem
Bad Exklusivität und Frische.

Ihr Malerbetrieb SchnorbusMalerbetrieb SchnorbusMalerbetrieb SchnorbusMalerbetrieb SchnorbusMalerbetrieb Schnorbus berät
Sie gerne zu Ihrer individuellen,
fugenlosen Wand- und Bodenge-
staltung. [BL]

Moderne, fugenlose Badgestaltung vom Malerbetrieb SchnorbusModerne, fugenlose Badgestaltung vom Malerbetrieb SchnorbusModerne, fugenlose Badgestaltung vom Malerbetrieb SchnorbusModerne, fugenlose Badgestaltung vom Malerbetrieb SchnorbusModerne, fugenlose Badgestaltung vom Malerbetrieb Schnorbus

Badgestaltung von heute vom Malerbetrieb SchnorbusBadgestaltung von heute vom Malerbetrieb SchnorbusBadgestaltung von heute vom Malerbetrieb SchnorbusBadgestaltung von heute vom Malerbetrieb SchnorbusBadgestaltung von heute vom Malerbetrieb Schnorbus
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Tischlerei Holztec, Inh. Andreas Koch aus Medebach

Moderne Balkongeländer-Gestaltung von Tischlerei HolztecModerne Balkongeländer-Gestaltung von Tischlerei HolztecModerne Balkongeländer-Gestaltung von Tischlerei HolztecModerne Balkongeländer-Gestaltung von Tischlerei HolztecModerne Balkongeländer-Gestaltung von Tischlerei Holztec

Die Tischlerei Holztec fertigt auch HaustürenDie Tischlerei Holztec fertigt auch HaustürenDie Tischlerei Holztec fertigt auch HaustürenDie Tischlerei Holztec fertigt auch HaustürenDie Tischlerei Holztec fertigt auch Haustüren

Andreas Koch von der Tischlerei
Holztec aus Medebach-Küstel-
berg bietet alles von der Planung
und Anfertigung individueller
Haustüren über die Fertigung von
Einbaumöbeln nach Maß, den
Einbau von Fenstern in allen Rah-
menmaterialien, die ganz indivi-
duell nach eigenen Vorstellun-
gen hergestellt werden können.
Des weiteren bietet Des weiteren bietet Des weiteren bietet Des weiteren bietet Des weiteren bietet AndreasAndreasAndreasAndreasAndreas
KKKKKoch neben dem Einbau von och neben dem Einbau von och neben dem Einbau von och neben dem Einbau von och neben dem Einbau von Tü-Tü-Tü-Tü-Tü-
ren wie Zimmertüren, sicherenren wie Zimmertüren, sicherenren wie Zimmertüren, sicherenren wie Zimmertüren, sicherenren wie Zimmertüren, sicheren
WWWWWohnungstüren sowie ohnungstüren sowie ohnungstüren sowie ohnungstüren sowie ohnungstüren sowie TTTTTrenn-renn-renn-renn-renn-
wänden und wänden und wänden und wänden und wänden und TTTTTrennwrennwrennwrennwrennwandsystemenandsystemenandsystemenandsystemenandsystemen

mit Gleittüren, auch die Nach-mit Gleittüren, auch die Nach-mit Gleittüren, auch die Nach-mit Gleittüren, auch die Nach-mit Gleittüren, auch die Nach-
rüstung von Früstung von Früstung von Früstung von Früstung von Fenstern und enstern und enstern und enstern und enstern und TürenTürenTürenTürenTüren
mit Sicherheitssystemen und Be-mit Sicherheitssystemen und Be-mit Sicherheitssystemen und Be-mit Sicherheitssystemen und Be-mit Sicherheitssystemen und Be-
schlägen, den Einbau hochwerti-schlägen, den Einbau hochwerti-schlägen, den Einbau hochwerti-schlägen, den Einbau hochwerti-schlägen, den Einbau hochwerti-
ger Isoliergläserger Isoliergläserger Isoliergläserger Isoliergläserger Isoliergläser,,,,, Repar Repar Repar Repar Reparaturaturaturaturaturararararar-----
beiten an Fenstern, Rollläden,beiten an Fenstern, Rollläden,beiten an Fenstern, Rollläden,beiten an Fenstern, Rollläden,beiten an Fenstern, Rollläden,
Möbeln und die Planung undMöbeln und die Planung undMöbeln und die Planung undMöbeln und die Planung undMöbeln und die Planung und
Montage von Sonnenschutz, In-Montage von Sonnenschutz, In-Montage von Sonnenschutz, In-Montage von Sonnenschutz, In-Montage von Sonnenschutz, In-
sektenschutz und Markisen.sektenschutz und Markisen.sektenschutz und Markisen.sektenschutz und Markisen.sektenschutz und Markisen. Zum
Aufgabengebiet von Andreas
Koch gehört auch die Fertigung
von Balkonen, Zäunen und Sicht-
schutzelementen aus Kunststoff,
Holz und Glas, auch in Kombina-
tion mit Edelstahl. [BL]

Verschiedenen Treppengestaltungen von Tischlerei HolztecVerschiedenen Treppengestaltungen von Tischlerei HolztecVerschiedenen Treppengestaltungen von Tischlerei HolztecVerschiedenen Treppengestaltungen von Tischlerei HolztecVerschiedenen Treppengestaltungen von Tischlerei Holztec
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Handwerk hat goldenen Boden
Im Gespräch mit Willi Menke und Michael Tuss

Die Zeiten ändern sich und sind
im Wandel- Handwerker suchen
händeringend Nachwuchs. „Die
derzeitige Entwicklung ist dra-
matisch, aber der Anreiz lohnt
sich- erst recht in der derzeiti-
gen Lage“, so Willi Menke vom
Meisterbetrieb Menke in Win-
terberg-Siedlinghausen.
W. Menke selbst ist ein wahrer
Meister, denn er erlangte an
einem Tag anlässlich des Jubi-
läums 4x den silbernen Meis-
terbrief in den Bereichen Dach-
deckerei, Klempner, Gas- und
Wasserinstallation sowie Zen-
talheizungs- und Lüftungsbau.
Damit schaffte er etwas, was
bis heute einmalig im gesam-

ten Handwerksbezirk ist. Im
Jahr 1997 vereidigte die Hand-
werkskammer Arnsberg W.
Menke sogar als öffentlich be-
stellten Sachverständigen. Sein
Studium als Restaurator im
Handwerk absolvierte er auf
Schloss Rasfeld.
Der im Jahr 1978 gegündete
Meisterbetrieb Menke hat sich
über die Jahre stetig weiterent-
wickelt und ist immer mit der
Zeit gegangen. In Sachen Dach-
& Wandverkleidung, Metall-
kunst, Denkmalpflege & Re-
stauration, Heizung & Solar so-
wie Bäder/ Badgestaltungen ist
das Unternehmen in der Regi-
on ein erstklassiger Ansprech-

partner. Der Meisterbetrieb
Menke ist auch bundesweit
durch die große Erfahrung im
Dach- und Fassadenbau tätig.
Zu den Highlights zählt dabei
die Bedachung der unter Denk-
malschutz stehenden Drachen-
burg in Königswinter, die von
1997-2000 erneuert wurde.
Oder in der Hafen-City von Ham-
burg, unweit entfernt von der
Elbphilharmonie, wo die Fa.
Menke ein edles Restaurant
mit einer Dachform einer flie-
genden Möwe entwarf und vor
Ort fertigte.-
Ein Handwerksberuf wird nichtEin Handwerksberuf wird nichtEin Handwerksberuf wird nichtEin Handwerksberuf wird nichtEin Handwerksberuf wird nicht
langweilig und ist sehr vielsei-langweilig und ist sehr vielsei-langweilig und ist sehr vielsei-langweilig und ist sehr vielsei-langweilig und ist sehr vielsei-
t igtigtigtigtig. Der Meisterbetrieb Menke
macht seinem Namen alle Ehre
und bringt unter dem Ge-
schäftsführer Michael Menke,
Sohn von Willi Menke, 53 Jahre
geballte Erfahrung mit, wovon
auch die nachfolgenden Gene-
rationen noch zehren können.
Willi Menke lebt bis heute sei-
nen Beruf, gibt sein Fachwissen
gerne der jungen Generation
weiter, ist immer mit Herzblut
bei der Sache und denkt noch
lange nicht daran, sich in den
Ruhestand zu begeben:

Highlights aus dem Dach- und Fassadenbau vom Meisterbetrieb MenkeHighlights aus dem Dach- und Fassadenbau vom Meisterbetrieb MenkeHighlights aus dem Dach- und Fassadenbau vom Meisterbetrieb MenkeHighlights aus dem Dach- und Fassadenbau vom Meisterbetrieb MenkeHighlights aus dem Dach- und Fassadenbau vom Meisterbetrieb Menke
aus Siedlinghausenaus Siedlinghausenaus Siedlinghausenaus Siedlinghausenaus Siedlinghausen

Einzigartige, überdimensional große Insekten aus Kupfer von Kunst-Einzigartige, überdimensional große Insekten aus Kupfer von Kunst-Einzigartige, überdimensional große Insekten aus Kupfer von Kunst-Einzigartige, überdimensional große Insekten aus Kupfer von Kunst-Einzigartige, überdimensional große Insekten aus Kupfer von Kunst-
handwerker Michael Tuss aus Niedersfeldhandwerker Michael Tuss aus Niedersfeldhandwerker Michael Tuss aus Niedersfeldhandwerker Michael Tuss aus Niedersfeldhandwerker Michael Tuss aus Niedersfeld

„Ich kann aus eigener Erfah-„Ich kann aus eigener Erfah-„Ich kann aus eigener Erfah-„Ich kann aus eigener Erfah-„Ich kann aus eigener Erfah-
rung den jungen Generationenrung den jungen Generationenrung den jungen Generationenrung den jungen Generationenrung den jungen Generationen
einen echten Handwerksberufeinen echten Handwerksberufeinen echten Handwerksberufeinen echten Handwerksberufeinen echten Handwerksberuf
wärmstens empfehlen, dennwärmstens empfehlen, dennwärmstens empfehlen, dennwärmstens empfehlen, dennwärmstens empfehlen, denn
wenn man den Gesellentitelwenn man den Gesellentitelwenn man den Gesellentitelwenn man den Gesellentitelwenn man den Gesellentitel
erlangt hat, eröffnen sich vieleerlangt hat, eröffnen sich vieleerlangt hat, eröffnen sich vieleerlangt hat, eröffnen sich vieleerlangt hat, eröffnen sich viele
Möglichkeiten in Sachen dua-Möglichkeiten in Sachen dua-Möglichkeiten in Sachen dua-Möglichkeiten in Sachen dua-Möglichkeiten in Sachen dua-
les System im Handwerk inles System im Handwerk inles System im Handwerk inles System im Handwerk inles System im Handwerk in
FFFFForm eines Masterorm eines Masterorm eines Masterorm eines Masterorm eines Master- oder Ba-- oder Ba-- oder Ba-- oder Ba-- oder Ba-
chelorchelorchelorchelorchelor-T-T-T-T-Titels“,itels“,itels“,itels“,itels“, so  so  so  so  so Willi MenkWilli MenkWilli MenkWilli MenkWilli Menkeeeee.....
Das Unternehmen setzt bereits
modernste Techniken ein, arbei-
tet mit Flugdrohnen und Lap-
tops werden zur Programmie-
rung und hydraulischer Abglei-
che bei Heizungsanlagen ein-
gesetzt.
3D-Zeichnungen werden
ebenfalls für Planungen und
Berechnungen von Solar- und
Photovoltaikanlagen am PC er-
stellt. Dabei spielt es für ihn
absolut keine Rolle, ob sich ein
Mann oder eine Frau zu einem
Handwerksberuf entschließt.
Gerade Frauen entwickeln in
diesen Berufen oft ein echtes
Feingefühl und „Bärenkräfte“
muss man heute dank vieler
maschineller Hilfsmittel nicht
mehr für das Handwerk mitbrin-
gen. Viel wichtiger ist das Inte-
resse, etwas mit seinen Hän-
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Willi Menke vom Meisterbetrieb Menke aus Siedlinghausen und der Kunsthandwerker Michael Tuss ausWilli Menke vom Meisterbetrieb Menke aus Siedlinghausen und der Kunsthandwerker Michael Tuss ausWilli Menke vom Meisterbetrieb Menke aus Siedlinghausen und der Kunsthandwerker Michael Tuss ausWilli Menke vom Meisterbetrieb Menke aus Siedlinghausen und der Kunsthandwerker Michael Tuss ausWilli Menke vom Meisterbetrieb Menke aus Siedlinghausen und der Kunsthandwerker Michael Tuss aus
NiedersfeldNiedersfeldNiedersfeldNiedersfeldNiedersfeld

den zu erschaffen- etwas was
bleibt, anstatt digitaler Arbei-
ten, die nicht wirklich sichtbar
sind.
„Man sieht am Ende, was ge-„Man sieht am Ende, was ge-„Man sieht am Ende, was ge-„Man sieht am Ende, was ge-„Man sieht am Ende, was ge-
schaffen wurde“, so Michaelschaffen wurde“, so Michaelschaffen wurde“, so Michaelschaffen wurde“, so Michaelschaffen wurde“, so Michael
TTTTTussussussussuss..... Der heutige selbstständi-
ge Kunsthandwerker aus Win-
terberg-Niedersfeld hat als ge-
lernter Klempner einige Jahre
beim Meisterbetrieb Menke ge-
arbeitet und dort die Blechbe-
arbeitung erlernt. Danach führ-
te er unter anderem die Kup-
ferarbeiten an der Kirche in
Olsberg aus. Michael Tuss ist
als Eigengewächs der Fa. Men-
ke das beste Beispiel dafür, wie
man mit großem Spaß am Hand-
werk sogar in die Selbststän-
digkeit oder künstlerisches Ar-
beiten gelangen kann. Das Den-
geln von Kupfer bis zur Vollen-
dung in Form von detailgetreu-
en, überdimensional großen In-
sekten ist heute seine Passion
geworden.
Deutschlandweit und über die
Grenzen hinaus besucht er jähr-
lich mehrere Kunstausstellun-
gen, wo er stets mit seinen au-
ßergewöhnlichen Werken auf-
fällt. Durch den Meisterbetrieb
Menke erfuhr er, wie vielfältig
man mit Metall arbeiten und
es in Form bringen kann.
Gepaart mit seiner Begabung
zum Zeichnen und dem Erstel-
len der Skizzen, merkte er
mehr und mehr, dass es das
Kunsthandwerk ist, was ihn im
Leben erfüllt. Sein Sohn fängt
an, in seine Fußstapfen zu tre-
ten und beginnt im nächsten
Jahr eine Ausbildung im
Schmiedehandwerk. Auch er
merkt, wie vielfältig ein Hand-

werksberuf sein kann. Genauso
wie vor Jahren der Sohn von
Willi Menke, der 2004 die Ge-
schäftsführung in zweiter Ge-
neration beim Meisterbetrieb
Menke übernahm. Auch er ist
Dachdeckermeister, Klempner-
meister und Meister im Instal-
lateur- und Heizungsbauer-
Handwerk. Als Auszeichnung für
seine besonderen Leistungen
erhielt M. Menke im Jahr 2002
den Meisterpreis der bayri-
schen Staatsregierung, über-
reicht von Dr. Otto Wiesheu. So-
mit wurde Michael Menke mit
19 Jahren der jüngste Klemp-
nermeister Deutschlands.
[BL]
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Jahresversammlung
der Landfrauen
Medebach.Medebach.Medebach.Medebach.Medebach. Zur Mitgliederversamm-
lung am 14. September um 18 Uhr
in Referinghausen, Gasthof „Zur
Post“, Am Ehrenmal 1, lädt der Vor-
stand der LandFrauen alle Mitglie-
der herzlich ein. Nach einem ge-
meinsamen Abendessen beginnen

die Regularien der Versammlung
mit Wahlen und Kassenbericht für
das Jahr 2021. Im Anschluss daran
werden die neuen Programmhefte
2022/23 verteilt. Anmeldungen bis
zum 11. September bei Barbara
Schröder, T. 02982 1042.
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Fünf gute Gründe für Mehrweg

1. Mehrweg spart Rohstoffe und
Energie. Die VdF-Mehrweg-Glas-
flaschen werden in ihrer zehnjäh-
rigen Lebensdauer bis zu 40-mal
wiederbefüllt. Die Mehrweg-Käs-
ten werden bis zu 100-mal in Um-
lauf gebracht bevor sie recycelt
werden.
2. Mehrweg fördert lokale und
regionale Wirtschaftskreisläufe.
Auslieferung und Rücklieferung
der Flaschen und Kästen erfolgt
in der Regel in einem Umkreis
von 100 Kilometern. Damit wird
auch die Versorgung in der Regi-
on sichergestellt.
3. Das VdF-Pool-System ist ein
über fast 50 Jahre gelerntes und
eingespieltes System. Der in sich
geschlossene Kreislauf geht vom
Hersteller über den Handel und
den Verbraucher wieder zurück
zum Hersteller.
4. Da das System von rund 300
Fruchtsaftherstellern bundesweit
flächendeckend eingesetzt wird,
ist es egal, wo in Deutschland der
Verbraucher die Produkte erwirbt
und wieder zurückgibt. Der Rück-
transport erfolgt vom Handel
immer an den nächstgelegenen
Hersteller.
5. Glas ist aus ökologischer und
sensorischer Sicht die ideale Ver-
packung für Fruchtsaft & Co. Es
ist vollständig undurchlässig und
neutral und nimmt weder Ge-
ruchs- noch Farbstoffe auf und
kann sie deshalb auch nicht an
das Produkt abgeben. (akz-o)

Fotos: VdF/akz-oFotos: VdF/akz-oFotos: VdF/akz-oFotos: VdF/akz-oFotos: VdF/akz-o
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MTB-3-Täler Marathon in Titmaringhausen startet wieder
TTTTTitmaringhausen.itmaringhausen.itmaringhausen.itmaringhausen.itmaringhausen. Am 17. Septem-
ber dreht sich in Titmaringhausen
erneut alles um’s Rad. Nach er-
zwungener pandemiebedingter
Pause soll nach drei Jahren end-
lich wieder der MTB-3 Täler-Ma-
rathon im Rahmen der Nutrixxion
Trophy 2022 stattfinden. Seitdem
im Jahr 2010 der Bike-Marathon
zum ersten Mal durchgeführt wur-
de, ist er mittlerweile zu einem
festen Bestandteil des Jahres ge-
worden. Am Samstag Morgen,
pünktlich um 10 Uhr, werden die
Glocken von ACDC’s „Hells Bells“
endlich wieder durch das Tal des
Werner-Lange-Stadions wummern
und die ersten Radsportler auf die
Strecke schicken.
Die Planung und Durchführung
wird, wie von Anfang an, auch in
diesem Jahr länderübergreifend in
Kooperation vom Sportverein Rot-
Weiß Titmaringhausen (NRW) und
vom Rad-Werk Upland (Hessen)
übernommen. Die beiden Vereine
freuen sich, endlich wieder Sport-
ler aus ganz Europa in dem klei-
nen Ort begrüßen zu dürfen. Viele
Helfer sind schon seit Wochen mit
den Vorbereitungen beschäftigt.
Besonders die einzigartige und
abwechslungsreiche Strecke über
Berg und Tal mit Hohlwegen, lan-
gen Abfahrten und viel viel Natur
sowie fantastischen Ausblicken
begeistern die Sportler jedes Jahr
auf’s Neue, müssen aber vorher
mitunter mühsam präpariert wer-
den. Verschiedene Singletrails mit
den klingenden Namen wie „Hol-
las Klamm“, „Bobbahn“ oder „Te-
pels hohle Gasse“ fordern den
Sportlern nicht nur Kondition son-
dern auch einiges an Fahrtechnik
ab. Viele Radsportler sind Wie-
derholungstäter beim 3-Täler-
Marathon in Titmaringhausen,
weil sie neben der tollen Strecke
auch immer von der guten Orga-
nisation begeistert sind. Außer-
dem freuen sich die Sportler auch
über jeden Zuschauer und seine
Unterstützung am Streckenrand.
Die Fahrer können auch in diesem
Jahr zwischen drei Distanzen wäh-
len: Kurzdistanz (33 km, 841 Hö-
henmeter), Mitteldistanz (59 km,
1505 Höhenmeter) und Langdis-
tanz (86 km, 2169 Höhenmeter).
Am Sonntagmorgen, 18. Septem-
ber, finden dann die beliebten Kin-
der- und Jugendrennen statt, bei
denen der Nachwuchs beweisen
kann, dass die Großen sich schon
auf eine starke Konkurrenz in der

Foto: CLaudia PApeFoto: CLaudia PApeFoto: CLaudia PApeFoto: CLaudia PApeFoto: CLaudia PApe

Foto: Birgit GöbelFoto: Birgit GöbelFoto: Birgit GöbelFoto: Birgit GöbelFoto: Birgit Göbel

Foto: Birgit GöbelFoto: Birgit GöbelFoto: Birgit GöbelFoto: Birgit GöbelFoto: Birgit Göbel
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Wieder Besuche an der Haustür

Zukunft einstellen müssen, denn
die Jugendarbeit wird beim Rad-
Werk groß geschrieben.
Weitere Infos unter

www.time-and-voice.de
Die Startgebühr beträgt: 25 Euro
ausreichend Parkplätze sind aus-
geschildert
Mindestalter für Teilnehmer am
Samstag: zwölf Jahre.

Foto: Birgit GöbelFoto: Birgit GöbelFoto: Birgit GöbelFoto: Birgit GöbelFoto: Birgit Göbel

www.titmaringhausen.de
oder www.radwerk-upland.de
Die Anmeldung läuft wie immer
über die Seite

Die Startnummern werden am
Freitag Abend und kurz vor dem
Start in der Schützenhalle von Tit-
maringhausen ausgegeben. Kurz-
entschlossene können sich noch
am Renntag bis 9 Uhr anmelden.

NNNNNach mehr als zwei Jach mehr als zwei Jach mehr als zwei Jach mehr als zwei Jach mehr als zwei Jahren ahren ahren ahren ahren Aus-Aus-Aus-Aus-Aus-
zeit sind Jehovas Zeugen jetztzeit sind Jehovas Zeugen jetztzeit sind Jehovas Zeugen jetztzeit sind Jehovas Zeugen jetztzeit sind Jehovas Zeugen jetzt
zurück an den Haustüren -zurück an den Haustüren -zurück an den Haustüren -zurück an den Haustüren -zurück an den Haustüren -
weltweit und mit einer Bot-weltweit und mit einer Bot-weltweit und mit einer Bot-weltweit und mit einer Bot-weltweit und mit einer Bot-
schaft, die glücklich machtschaft, die glücklich machtschaft, die glücklich machtschaft, die glücklich machtschaft, die glücklich macht

Nach über zweijährigem pan-
demiebedingten Verzicht auf
persönliche Besuche an den
Haustüren sind Jehovas Zeugen
in Medebach ab dem 1. Sep-
tember wieder von Haus zu Haus
präsent. In einer weltweiten Ak-
tion bieten sie im September
einen interaktiven Bibelkurs
mit dem Leitmotiv „Glücklich -
für immer“ an.

„Wir sind wieder zurück an den
Türen und bieten das persönli-
che Gespräch an,“ sagt Wolf-
ram Slupina, Sprecher von Je-
hovas Zeugen. „Pandemie, In-
flation, Krieg - da steigt
logischerweise das natürliche
Bedürfnis nach guten Nachrich-
ten - und die Bibel hat sie,“ so
Slupina. Jehovas Zeugen sind
davon überzeugt, dass die Bi-
bel den Schlüssel zum Glück-
lichsein und gute Perspektiven
für die Zukunft enthält. Der un-

verbindliche Kurs kann wahl-
weise virtuell oder persönlich
stattfinden und soll helfen, die
eigene Bibel und die guten
Nachrichten darin besser ken-
nenzulernen.
Wer den kostenfreien Kurs aus-

probieren möchte, kann gern
Zeugen Jehovas direkt an der
Haustür oder an ihren Info-Stän-
den in den Innenstädten auf die
Aktion ansprechen. Außerdem
kann man sich auf der Website
jw.org für einen Probekurs an-

melden. Dort findet man auch
das Kursmaterial, eine Online-
Bibel sowie einen umfangrei-
chen FAQ-Beitrag rund um den
Bibelkurs - alles gratis und ohne
Registrierung. Weitere Infos
unter 02982 / 9296823.
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Tag der Feuerwehr in Oberschledorn
Feierlicher Rahmen für die Fahrzeugsegnung des neuen KdoW
Am dritten Sonntag im August gab
es bei der Feuerwehr in Obersch-
ledorn Anlass zum Feiern. Der Vor-
platz des Feuerwehrhauses zeig-
te sich einmal mehr auf Grund der
gelungenen Gestaltung durch die
Kameradinnen und Kameraden
der Löschgruppe Oberschledorn
als einladender Festplatz.
Viele Dorfbewohner waren der
Einladung der Löschgruppe Ober-
schledorn gefolgt, an diesem Tag
gemeinsam mit den Blauröcken
zu feiern. Auch die Feuerwehrein-
heiten der Freiwilligen Feuerwehr
der Hansestadt Medebach aus
dem gesamten Stadtgebiet wa-
ren der offiziellen gemeinsamen
Einladung des Bürgermeisters
Thomas Grosche, des Wehrleiters
Herbert Kordes sowie des Ein-
heitsführers Mario Dessel gefolgt.
Schließlich gab es einen feierli-
chen Grund für die Veranstaltung.
Das vor kurzem von der Hanse-
stadt Medebach für den Löschzug
Nord angeschaffte Mannschafts-
transportfahrzeug, ausgerüstet
als „Kommandowagen“, kurz
KdoW, wurde an diesem Tag ge-
segnet und offiziell übergeben.
Dieses Fahrzeug ist bei der Ein-
heit Oberschledorn stationiert und

steht dort als Einsatzvorausfahr-
zeug und zur Einsatzkoordination
bei Feuerwehreinsätzen zur Ver-
fügung. Brandinspektor Mario
Dessel begrüßte pünktlich um 12
Uhr alle Anwesenden. In seiner
Ansprache hob Einheitsführer
Dessel den Anlass des heutigen
Festes hervor, nämlich die Fahr-
zeugsegnung des neuen KdoW.
Seine Rede beendete er mit dem
Wunsch, dass das neue Einsatz-
fahrzeug alle Kameradinnen und
Kameradinnen stets sicher und
gesund wieder an den Standort
zurück bringe. Den Grußworten
des Einheitsführers schloss sich
dann die feierliche Fahrzeugseg-
nung durch Pastor Norbert Abeler
an. Bürgermeister Thomas Gro-
sche begrüßte sodann als Stadt-
oberhaupt in seiner sich anschlie-
ßenden Ansprache die Vertreter
aus dem Stadtrat sowie den Ord-
nungsamtsleiter Dieter Harbeke,
den Ortsvorsteher Willi Dessel
sowie Pastor Norbert Abeler. Sei-
tens der Feuerwehr begrüßte er
herzlich den Wehrleiter der Frei-
willigen Feuerwehr, Stadtbrand-
inspektor Herbert Kordes sowie
die Einheitsführer und Feuerwehr-
kameradinnen und -kameraden

aus den Medebacher Ortsteilen
und von der Einheit Oberschle-
dorn selbst. Er hob das Engage-
ment aller Feuerwehrleute hervor,
die sich 24/7 - also rund um die
Uhr und das Tag für Tag - für die
Sicherheit der Bevölkerung ein-
setzen. Und so war es für Verwal-
tung und Stadtrat naheliegend,
bei der dringend erforderlichen
Aufstockung der Fahrzeugflotte
ein Mannschaftstransportfahr-
zeug anzuschaffen, welches durch
besondere Ausbauten mit unter
anderem zusätzlicher Funkanla-
ge als KdoW auch für den ge-
samten Löschzug Nord im Ein-
satz als Führungsfahrzeug zur Ver-
fügung steht. Das Fahrzeug diene
schließlich darüber hinaus als
Mannschaftstransportfahrzeug
auch für die Beförderung der Kin-
derfeuerwehr und der Jugendfeu-
erwehr. Die dadurch erhöhten An-
schaffungskosten seien dadurch
durchaus gerechtfertigt gewe-
sen. Bürgermeister Thomas Gro-
sche bedankte sich ausdrücklich
nochmals beim Stadtrat, der
letztlich die Anschaffung zu be-
willigen hatte. Auch Thomas Gro-
sche sprach nochmals allen Ein-
satzkräften seinen Dank aus für

deren Engagement und wünsch-
te, dass alle nach den Einsätzen
gesund und wohlbehalten nach
Hause kommen. Herbert Kordes,
Wehrleiter der Freiwilligen Feuer-
wehr Medebach, übergab dann im
Rahmen seiner Grußworte offizi-
ell den symbolischen Fahrzeug-
schlüssel an Einheitsführer Mario
Dessel. Der Festakt setzte sich
fort mit den weiteren Grußwor-
ten. So gratulierte auch Ortsvor-
steher Willi Dessel im Namen der
Dorfgemeinschaft Oberschledorn.
Das Fahrzeug habe sich bereits
bei einigen Einsätzen bewährt. Er
habe im Übrigen den Eindruck,
dass die Einheiten des Löschzu-
ges Nord gut zusammen arbeiten
und diese Zusammenarbeit durch
das neue Fahrzeug weiter geför-
dert würde. Alle Bürger könnten
sich aus seiner Sicht sicher fühlen
im Vertrauen auf die Einsatzbe-
reitschaft ihrer Freiwilligen Feu-
erwehr. Es schlossen sich die
Gruß- und Dankesworte der Ein-
heitsführer aus dem Stadtgebiet
Medebach sowie insbesondere
aus dem Löschzug Nord an. Ein-
heitsführer Mario Dessel bedank-
te sich im Anschluss bei allen Gra-
tulanten und Gästen für Ihre Gruß-
worte und Geschenke, bevor er
zum nächsten Programmpunkt
dieses Tages überging.
Schließlich galt es auch den neu
in die Jugendfeuerwehr Düding-
hausen eingetretenen Feuerwehr-
nachwuchs durch Wehrleiter Her-
bert Kordes in die Feuerwehr auf-
zunehmen, namentlich Moritz
Börner, Bastian Kliem und Luca
Kordes. Er wünschte den jungen
Jugendfeuerwehrkameraden viel
Erfolg und Spaß in der Feuerwehr.
Abschließend wies Mario Dessel
auf die weiteren Programmpunk-
te an diesem Tag hin.
Neben den kulinarischen Lecker-
bissen - Kartoffeln und Bratwurst
aus dem Buchenholzfeuer sowie
Grillspezialitäten und kühlen Ge-
tränken - stand den Kindern das
Feuerwehrkino im Schulungsraum
des Feuerwehrhauses offen. Der
Spielmannszug Oberschledorn
sorgte ab 14 Uhr mit einem Platz-
konzert für Stimmung. Ein großer
Sandkasten sowie verschiedene
Stände der Jugendfeuerwehr sorg-
ten bei den Kindern für Begeiste-
rung und Abwechslung.
Bei schönstem Sommerwetter
mit bis in den späten Abend an-
genehmen Temperaturen klang
das Feuerwehrfest am späten
Sonntag Abend in familiärer At-
mosphäre aus.

(von rechts) Bürgermeister Thomas Grosche, Pastor Norbert Abeler, Einheitsführer Oberschledorn, Leiter der(von rechts) Bürgermeister Thomas Grosche, Pastor Norbert Abeler, Einheitsführer Oberschledorn, Leiter der(von rechts) Bürgermeister Thomas Grosche, Pastor Norbert Abeler, Einheitsführer Oberschledorn, Leiter der(von rechts) Bürgermeister Thomas Grosche, Pastor Norbert Abeler, Einheitsführer Oberschledorn, Leiter der(von rechts) Bürgermeister Thomas Grosche, Pastor Norbert Abeler, Einheitsführer Oberschledorn, Leiter der
Feuerwehr Medebach Herbert KordesFeuerwehr Medebach Herbert KordesFeuerwehr Medebach Herbert KordesFeuerwehr Medebach Herbert KordesFeuerwehr Medebach Herbert Kordes
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Stadtschützenfest vom 9. bis
11. September in Medelon
Nach entbehrungsreichen zwei
Jahren Corona-Pandemie, konn-
ten in diesem Jahr endlich wieder
Schützenfeste gefeiert werden. Als
besonderer Höhepunkt in diesem
Jahr, findet das Stadtschützenfest
des Stadtgebietes Medebach mit
einem Jahr Verspätung in Medelon
statt.
Am Freitag, 9. September, steht
das Fest im Zeichen der Jungs-
chützen. Hierzu werden alle Schüt-
zenvereine mit Ihren Jungschüt-
zen aus dem Stadtgebiet um 17
Uhr beim Landhotel Müller emp-
fangen. Der Abmarsch zur Schüt-
zenhalle mit anschließender Aus-
losung der Schießreihenfolge, er-
folgt um 17.30 Uhr. Dabei wird ab
18 Uhr auf eine mobile Vogelstan-
ge neben der Schützenhalle ge-
schossen. So wird nach einem
hoffentlich spannenden Wett-
kampf um die Stadtjungschützen-
königswürde ein Nachfolger für
Tobias Rosenau von der St. Se-
bastianus Schützenbruderschaft
aus Medebach gefunden. Im An-
schluss der Proklamation des neu-
en Stadtjungschützenkönigs, im
Festzelt neben der Schützenhal-
le, findet dann anschließend die
Jungschützendisco statt. In dem
DJ Michael Jansen bis in die Nacht
hinein für gute und ausgelassene
Stimmung sorgen wird.
Alle Vereine treffen sich am Sams-
tag, 10. September, um 14.30 Uhr
zum Empfang beim Hotel Kaiser-
hof. Anschließend beginnt um 15
Uhr der Abmarsch zur Schützen-
halle, wo nach Auslosung der
Schießreihenfolge, gegen 15.30

Uhr ein Nachfolger für das amtie-
rende Stadtschützenkönigspaar
Niklas und Michelle Lübbert von
den St. Hubertus Schützen aus
Küstelberg ermittelt wird. Im An-
schluss erfolgt gegen 19.30 Uhr
die Proklamation des neuen
Stadtschützenkönigspaares. Ge-
gen 20.30 Uhr ist der Einmarsch
des neuen Stadtschützenkönigs-
paares mit dessen Hofstaat und
Verein vorgesehen. Kurz darauf
beginnt der Königstanz und an-
schließendem Festball mit dem
Musikverein Medelon.
Als vor 25 Jahren das Stadtschüt-
zenfest ebenfalls in Medelon statt-
fand, wurden Ferdi und Martina
Asmuth aus Düdinghausen Stadt-
schützenkönigspaar. Vor 40 Jah-
ren in Dreislar, Franz (†) und Adel-
heid Schweinsberg aus Medelon.
Am Sonntag, 11. September, heißt
es früh aufstehen. Alle Vereine
werden dann um 8.30 Uhr am
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Landhotel Müller empfangen, das
Antreten zum Schützenhochamt
ist dann um 8.45 Uhr. Um 9 Uhr
findet das Schützenhochamt in der
St. Engelbertus Kirche zu Me-

delon statt. Nach anschließen-
dem Totengedenken mit Kranznie-
derlegung am Ehrenmal, steht um
10.30 Uhr der Festakt mit Gruß-
worten und einer Festansprache

40-jähriges Stadtschützenkönigspaar Franz (†) und Adelheid Schweinsberg.40-jähriges Stadtschützenkönigspaar Franz (†) und Adelheid Schweinsberg.40-jähriges Stadtschützenkönigspaar Franz (†) und Adelheid Schweinsberg.40-jähriges Stadtschützenkönigspaar Franz (†) und Adelheid Schweinsberg.40-jähriges Stadtschützenkönigspaar Franz (†) und Adelheid Schweinsberg.
FotFotFotFotFoto: St. Engelbertus Schützenbruderschaft Medelono: St. Engelbertus Schützenbruderschaft Medelono: St. Engelbertus Schützenbruderschaft Medelono: St. Engelbertus Schützenbruderschaft Medelono: St. Engelbertus Schützenbruderschaft Medelon

25-jähriges Stadtschützenkönigspaar Ferdi und Martina Asmuth.25-jähriges Stadtschützenkönigspaar Ferdi und Martina Asmuth.25-jähriges Stadtschützenkönigspaar Ferdi und Martina Asmuth.25-jähriges Stadtschützenkönigspaar Ferdi und Martina Asmuth.25-jähriges Stadtschützenkönigspaar Ferdi und Martina Asmuth.
Foto: St. Engelbertus Schützenbruderschaft MedelonFoto: St. Engelbertus Schützenbruderschaft MedelonFoto: St. Engelbertus Schützenbruderschaft MedelonFoto: St. Engelbertus Schützenbruderschaft MedelonFoto: St. Engelbertus Schützenbruderschaft Medelon
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in der Schützenhalle an.
Der Höhepunkt des dreitägigen
Festes bildet der große Festzug
um 14 Uhr, bei dem sich alle Ver-
eine mit Königspaaren samt Hof-
staat und den Musikvereinen aus
dem Stadtgebiet sowie der Stadt-

Amtierender Stadtjungschützen-Amtierender Stadtjungschützen-Amtierender Stadtjungschützen-Amtierender Stadtjungschützen-Amtierender Stadtjungschützen-
könig Tobias Rosenau.könig Tobias Rosenau.könig Tobias Rosenau.könig Tobias Rosenau.könig Tobias Rosenau.
Foto: St. SebastianusFoto: St. SebastianusFoto: St. SebastianusFoto: St. SebastianusFoto: St. Sebastianus
Schützenbruderschaft MedebachSchützenbruderschaft MedebachSchützenbruderschaft MedebachSchützenbruderschaft MedebachSchützenbruderschaft Medebach

kapelle Concordia Hallenberg prä-
sentieren. Nach dem Königstanz
aller amtierenden Königspaare
um 18 Uhr, findet das Stadtschüt-
zenfest einen gemütlichen Aus-

klang in der Schützenhalle und
dem angrenzenden Festzelt.
Für die musikalische Unterhaltung
sorgt an allen drei Festtagen der
Musikverein Medelon.

Partner Haus 

wünscht viel 

Spaß beim 

Sta  tschützenfest 

in Medelon !

Amtierendes Stadtschützenkönigspaar Niklas und Michelle Lübbert.Amtierendes Stadtschützenkönigspaar Niklas und Michelle Lübbert.Amtierendes Stadtschützenkönigspaar Niklas und Michelle Lübbert.Amtierendes Stadtschützenkönigspaar Niklas und Michelle Lübbert.Amtierendes Stadtschützenkönigspaar Niklas und Michelle Lübbert.
Foto: St. Hubertus Schützenverein Küstelberg, Rita MaurerFoto: St. Hubertus Schützenverein Küstelberg, Rita MaurerFoto: St. Hubertus Schützenverein Küstelberg, Rita MaurerFoto: St. Hubertus Schützenverein Küstelberg, Rita MaurerFoto: St. Hubertus Schützenverein Küstelberg, Rita Maurer
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Wanderveranstaltungen vom 09.09. - 22.09.2022
Samstag 10.09.2022,Samstag 10.09.2022,Samstag 10.09.2022,Samstag 10.09.2022,Samstag 10.09.2022,
10:00 Uhr - 13:00 Uhr10:00 Uhr - 13:00 Uhr10:00 Uhr - 13:00 Uhr10:00 Uhr - 13:00 Uhr10:00 Uhr - 13:00 Uhr
Panorama-Tour zur und durch
die Veltins-EisArena ab
Eingang Panoramabrücke
am Erlebnisberg Kappe

Samstag 10.09.2022,Samstag 10.09.2022,Samstag 10.09.2022,Samstag 10.09.2022,Samstag 10.09.2022,
14:00 Uhr - 16:00 Uhr14:00 Uhr - 16:00 Uhr14:00 Uhr - 16:00 Uhr14:00 Uhr - 16:00 Uhr14:00 Uhr - 16:00 Uhr
Führungen durch die VELTINS-
EisArena ab Eingang Obere
B o b b a h n / V e l t i n s - E i s A r e n a ,
Winterberg

Samstag 10.09.2022,Samstag 10.09.2022,Samstag 10.09.2022,Samstag 10.09.2022,Samstag 10.09.2022,
14:00 Uhr - 15:30 Uhr14:00 Uhr - 15:30 Uhr14:00 Uhr - 15:30 Uhr14:00 Uhr - 15:30 Uhr14:00 Uhr - 15:30 Uhr
Stadtführung in der Altstadt
Winterberg ab Tourist Informa-
tion Winterberg

Samstag 10.09.2022,Samstag 10.09.2022,Samstag 10.09.2022,Samstag 10.09.2022,Samstag 10.09.2022,
15:00 Uhr - 17:00 Uhr15:00 Uhr - 17:00 Uhr15:00 Uhr - 17:00 Uhr15:00 Uhr - 17:00 Uhr15:00 Uhr - 17:00 Uhr
Historische Stadtführung in Hal-
lenberg ab Infozentrum Kump
in Hallenberg

Sonntag 11.09.2022,Sonntag 11.09.2022,Sonntag 11.09.2022,Sonntag 11.09.2022,Sonntag 11.09.2022,
10:00 Uhr - 12:00 Uhr10:00 Uhr - 12:00 Uhr10:00 Uhr - 12:00 Uhr10:00 Uhr - 12:00 Uhr10:00 Uhr - 12:00 Uhr
Schanzenführung an der St. Ge-
org Sprungschanze ab St. Ge-
org Sprungschanze, Winterberg

Dienstag 13.09.2022,Dienstag 13.09.2022,Dienstag 13.09.2022,Dienstag 13.09.2022,Dienstag 13.09.2022,
10:00 Uhr - 13:30 Uhr10:00 Uhr - 13:30 Uhr10:00 Uhr - 13:30 Uhr10:00 Uhr - 13:30 Uhr10:00 Uhr - 13:30 Uhr
Geführte Überraschungswande-
rung ab Tourist Information Win-
terberg

Dienstag 13.09.2022,Dienstag 13.09.2022,Dienstag 13.09.2022,Dienstag 13.09.2022,Dienstag 13.09.2022,
14:00 Uhr - 16:00 Uhr14:00 Uhr - 16:00 Uhr14:00 Uhr - 16:00 Uhr14:00 Uhr - 16:00 Uhr14:00 Uhr - 16:00 Uhr
Führungen durch die VELTINS-
EisArena ab Eingang Obere
B o b b a h n / V e l t i n s - E i s A r e n a ,
Winterberg

Mittwoch 14.09.2022,Mittwoch 14.09.2022,Mittwoch 14.09.2022,Mittwoch 14.09.2022,Mittwoch 14.09.2022,
14:00 Uhr - 17:00 Uhr14:00 Uhr - 17:00 Uhr14:00 Uhr - 17:00 Uhr14:00 Uhr - 17:00 Uhr14:00 Uhr - 17:00 Uhr
Panorama-Tour zur und durch
die Veltins-EisArena ab
Eingang Panoramabrücke
am Erlebnisberg Kappe

Donnerstag 15.09.2022,Donnerstag 15.09.2022,Donnerstag 15.09.2022,Donnerstag 15.09.2022,Donnerstag 15.09.2022,
14:00 Uhr - 17:30 Uhr14:00 Uhr - 17:30 Uhr14:00 Uhr - 17:30 Uhr14:00 Uhr - 17:30 Uhr14:00 Uhr - 17:30 Uhr
Geführte Halbtageswanderung
ab der Tourist-Information Win-
terberg, Am Kurpark 4

Samstag 17.09.2022,Samstag 17.09.2022,Samstag 17.09.2022,Samstag 17.09.2022,Samstag 17.09.2022,
10:00 Uhr - 13:00 Uhr10:00 Uhr - 13:00 Uhr10:00 Uhr - 13:00 Uhr10:00 Uhr - 13:00 Uhr10:00 Uhr - 13:00 Uhr
Panorama-Tour zur und durch
die Veltins-EisArena ab Ein-

gang Panoramabrücke am
Erlebnisberg Kappe

Samstag 17.09.2022,Samstag 17.09.2022,Samstag 17.09.2022,Samstag 17.09.2022,Samstag 17.09.2022,
10:00 Uhr - 14:30 Uhr10:00 Uhr - 14:30 Uhr10:00 Uhr - 14:30 Uhr10:00 Uhr - 14:30 Uhr10:00 Uhr - 14:30 Uhr
Abwechslungsreiche geführte
Stadtwanderung in Hallenberg
ab Infozentrum Kump in Hal-
lenberg

Samstag 17.09.2022,Samstag 17.09.2022,Samstag 17.09.2022,Samstag 17.09.2022,Samstag 17.09.2022,
10:00 Uhr - 14:00 Uhr10:00 Uhr - 14:00 Uhr10:00 Uhr - 14:00 Uhr10:00 Uhr - 14:00 Uhr10:00 Uhr - 14:00 Uhr
Sauerland - märchenhaft - Ge-
führte Wanderung ab Handels-
mann, Marktplatz Winterberg

Samstag 17.09.2022,Samstag 17.09.2022,Samstag 17.09.2022,Samstag 17.09.2022,Samstag 17.09.2022,
10:30 Uhr - 13:30 Uhr10:30 Uhr - 13:30 Uhr10:30 Uhr - 13:30 Uhr10:30 Uhr - 13:30 Uhr10:30 Uhr - 13:30 Uhr
Führung durch die Wettkampf-
stätten von Olympiasiegern und
Weltmeistern ab Großraum-
parkplatz Bremberg

Samstag 17.09.2022,Samstag 17.09.2022,Samstag 17.09.2022,Samstag 17.09.2022,Samstag 17.09.2022,
14:00 Uhr - 16:00 Uhr14:00 Uhr - 16:00 Uhr14:00 Uhr - 16:00 Uhr14:00 Uhr - 16:00 Uhr14:00 Uhr - 16:00 Uhr
Führungen durch die VELTINS-
EisArena ab Eingang Obere
B o b b a h n / V e l t i n s - E i s A r e n a ,
Winterberg

Samstag 17.09.2022,Samstag 17.09.2022,Samstag 17.09.2022,Samstag 17.09.2022,Samstag 17.09.2022,
14:00 Uhr - 16:00 Uhr14:00 Uhr - 16:00 Uhr14:00 Uhr - 16:00 Uhr14:00 Uhr - 16:00 Uhr14:00 Uhr - 16:00 Uhr
Natur und Technik - Das Skige-
biet im Sommer erkunden, ab
Parkplatz Obere Postwiese in
Neuastenberg,
Winterberger Str. 8

Samstag 17.09.2022,Samstag 17.09.2022,Samstag 17.09.2022,Samstag 17.09.2022,Samstag 17.09.2022,
14:00 Uhr - 15:30 Uhr14:00 Uhr - 15:30 Uhr14:00 Uhr - 15:30 Uhr14:00 Uhr - 15:30 Uhr14:00 Uhr - 15:30 Uhr
Stadtführung in der Altstadt Win-
terberg ab Tourist Information Win-
terberg

Sonntag 18.09.2022,Sonntag 18.09.2022,Sonntag 18.09.2022,Sonntag 18.09.2022,Sonntag 18.09.2022,
10:00 Uhr - 12:00 Uhr10:00 Uhr - 12:00 Uhr10:00 Uhr - 12:00 Uhr10:00 Uhr - 12:00 Uhr10:00 Uhr - 12:00 Uhr
Schanzenführung an der St. Georg
Sprungschanze ab St. Georg
Sprungschanze, Winterberg

Dienstag 20.09.2022,Dienstag 20.09.2022,Dienstag 20.09.2022,Dienstag 20.09.2022,Dienstag 20.09.2022,
10:00 Uhr - 13:30 Uhr10:00 Uhr - 13:30 Uhr10:00 Uhr - 13:30 Uhr10:00 Uhr - 13:30 Uhr10:00 Uhr - 13:30 Uhr
Geführte Überraschungswande-
rung ab Tourist Information Win-
terberg

Dienstag 20.09.2022,Dienstag 20.09.2022,Dienstag 20.09.2022,Dienstag 20.09.2022,Dienstag 20.09.2022,
14:00 Uhr - 16:00 Uhr14:00 Uhr - 16:00 Uhr14:00 Uhr - 16:00 Uhr14:00 Uhr - 16:00 Uhr14:00 Uhr - 16:00 Uhr
Führungen durch die VELTINS-Ei-
sArena ab Eingang Obere Bob-
bahn/Veltins-EisArena, Winterberg

Mittwoch 21.09.2022,Mittwoch 21.09.2022,Mittwoch 21.09.2022,Mittwoch 21.09.2022,Mittwoch 21.09.2022,
14:00 Uhr - 17:00 Uhr14:00 Uhr - 17:00 Uhr14:00 Uhr - 17:00 Uhr14:00 Uhr - 17:00 Uhr14:00 Uhr - 17:00 Uhr
Panorama-Tour zur und durch
die Veltins-EisArena ab Ein-
gang Panoramabrücke am Er-
lebnisberg Kappe

Donnerstag 22.09.2022,Donnerstag 22.09.2022,Donnerstag 22.09.2022,Donnerstag 22.09.2022,Donnerstag 22.09.2022,
14:00 Uhr - 17:30 Uhr14:00 Uhr - 17:30 Uhr14:00 Uhr - 17:30 Uhr14:00 Uhr - 17:30 Uhr14:00 Uhr - 17:30 Uhr
Geführte Halbtageswanderung
ab der Tourist-Information Win-
terberg, Am Kurpark 4

Infos und Buchung über die Tou-
rist Information Winterberg,
Tel. 02981 92500 oder
info@winterberg.de, der
Tourist-Information Hallenberg,
Tel. 02984 8203 oder direkt
online buchen
https://www.winterberg.de/akti-
vitaeten-wohlfuehlen/erlebnis-
buchen/#
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Kulinarisches Oktoberfest vom 23. bis 25. September

Mit leckeren, bayrischen
Schmankerl und zünftiger Mu-
sik erwarten wir Sie zum dies-
jährigen Oktoberfest in der
Schlossberg Alm. Los geht’Los geht’Los geht’Los geht’Los geht’s ams ams ams ams am
FFFFFrrrrr. ,. ,. ,. ,. , den 23.09. den 23.09. den 23.09. den 23.09. den 23.09. bis So bis So bis So bis So bis So. ,. ,. ,. ,. , den den den den den
25.09.22,die Küche bleibt bis25.09.22,die Küche bleibt bis25.09.22,die Küche bleibt bis25.09.22,die Küche bleibt bis25.09.22,die Küche bleibt bis
20 Uhr geöffnet.20 Uhr geöffnet.20 Uhr geöffnet.20 Uhr geöffnet.20 Uhr geöffnet.
Vom Krustenbraten, über

Schweinshaxe, Hähnchenschen-
kel und Leberkäse gibt es wei-
tere Schmankerl, wie Leberknö-
delsuppe oder Pfifferlings-
creme, Semmelkloß im Pilzbeet
mit Kräuterquark, Käsespätz-
le, Nürnberger Bratwürste,
Weißwürste und Brezeln dürfen
ebenfalls nicht fehlen.

Ein paar Schlossberg Klassiker,
wie Schlossberg Krüstchen,
Schnitzel „Wiener Art“ oder Hüt-
tensteak sowie unser Kaiser-
schmarrn oder Apfelstrudel sind
auf der kulinarischen Oktober-
festkarte zu finden. Dazu pas-
send gibt es Oktoberfestbier in
0,5 l Gläsern.
Für jeden, der mit Lederhose
oder Dirndl kommt, erwartet
eine kleine Überraschung.
Reserviert Euch gleich einen
Tisch, dann seid Ihr auf jeden
Fall dabei.Das charmante
Schlossberg Team unter der Lei-
tung von Heike Kunz freut sich
auf Euer Kommen.

Almhütten sind ab sofort beheizbarAlmhütten sind ab sofort beheizbarAlmhütten sind ab sofort beheizbarAlmhütten sind ab sofort beheizbarAlmhütten sind ab sofort beheizbar
Der Herbst kann beginnen und
trotzdem gibt es „warme“ Sitz-
plätze in unseren Almhütten.Ein
Komfort, den besonders die Ab-
endbesucher zu schätzen wis-
sen. Eine Reservierung ist je-
nach Verfügbarkeit möglich. Auf-
grund der gestiegenen Energie-
preise sehen wir uns jedoch ge-
zwungen einen kleinen Aufpreis
pro Reservierung einer Almhüt-
te zu nehmen.

Relaxen auf der SonnenterrasseRelaxen auf der SonnenterrasseRelaxen auf der SonnenterrasseRelaxen auf der SonnenterrasseRelaxen auf der Sonnenterrasse
Einfach mal entspannen und sich
einen Sitzplatz auf der Sonnen-
terrasse reservieren und die
Sonnenstunden geniessen. Ide-
al als Pausenstopp oder als Ziel
- die Einkehr in die Schlossberg
Alm - einfach nur herrlich ge-
mütlich!

Ideale Einkehr mit Kindern - Kin-Ideale Einkehr mit Kindern - Kin-Ideale Einkehr mit Kindern - Kin-Ideale Einkehr mit Kindern - Kin-Ideale Einkehr mit Kindern - Kin-
derspielland für die Minisderspielland für die Minisderspielland für die Minisderspielland für die Minisderspielland für die Minis
Speziell für die Kleinsten wer-
den verschiedene Spielelemen-

te bereitgestellt. Über Rut-
schen, Wipp- Geräte und Spiele
(z.B. Vier-Gewinnt) amüsieren
sich die Minis. Die Grösseren
können sich im Darten messen.
Rundwanderwege am Schloss-Rundwanderwege am Schloss-Rundwanderwege am Schloss-Rundwanderwege am Schloss-Rundwanderwege am Schloss-
bergbergbergbergberg
Wanderweg A4 - Schlossberg-
rundweg ist wieder begehbar. Es
ist jedoch weiter mit Einschrän-
kungen auf diesem Weg zu rech-
nen. Ein beliebter Naturweg rund
um den Schlossberg mit ebener-
digem Streckenverlauf, ca. 3,5
km - 45 Minuten - Anforderung
leicht.

Wanderung K1 - ReetsbergwegWanderung K1 - ReetsbergwegWanderung K1 - ReetsbergwegWanderung K1 - ReetsbergwegWanderung K1 - Reetsbergweg
Schöne Wanderung über den K1
mit Start/Ziel Schlossberg-Alm.
Wir empfehlen am Schlossberg
zu starten, dann über Küstel-
berg, Orkequelle, Rösberg, jun-
ge Grimme, Schienenhütte und
wieder zurück über den Reets-
bergweg zum
Schlossberg.Wanderstrecke 9,8
km - Dauer ca. 3 Std. - Anforde-
rung mittel

OktoberOktoberOktoberOktoberOktober
Im Oktober erwarten Euch zu-
sätzliche Herbstspezialitäten,
wie Grünkohlessen und Roula-
den.

Familien- und GeburtstagsfeiernFamilien- und GeburtstagsfeiernFamilien- und GeburtstagsfeiernFamilien- und GeburtstagsfeiernFamilien- und Geburtstagsfeiern
Die Schlossberg-Alm eignet sich
ideal für Familienfeiern in rusti-
kaler Umgebung. Die Hütte
selbst bietet Platz für 60 Perso-
nen, zusammen mit dem Schloss-
berg-Zelt bis 200 Personen.
Gerne zaubert Euch Heinz Schrö-
der das Buffet für den besonde-
ren Anlaß und nach Euren Vor-
stellungen.
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Neues von
der Homberg Jause
Von der Homberg Jause hoch oben
über Züschen gibt es viel Neues: EsEsEsEsEs
gibt es eine neue Spätsommergibt es eine neue Spätsommergibt es eine neue Spätsommergibt es eine neue Spätsommergibt es eine neue Spätsommer-Ab--Ab--Ab--Ab--Ab-
endkarte, leckeren Gerichten mitendkarte, leckeren Gerichten mitendkarte, leckeren Gerichten mitendkarte, leckeren Gerichten mitendkarte, leckeren Gerichten mit
Kalbfleisch und vielem mehrKalbfleisch und vielem mehrKalbfleisch und vielem mehrKalbfleisch und vielem mehrKalbfleisch und vielem mehr..... Die Die Die Die Die
neuen, saisonalen Köstlichkeitenneuen, saisonalen Köstlichkeitenneuen, saisonalen Köstlichkeitenneuen, saisonalen Köstlichkeitenneuen, saisonalen Köstlichkeiten
wurden auf den Spätsommer abge-wurden auf den Spätsommer abge-wurden auf den Spätsommer abge-wurden auf den Spätsommer abge-wurden auf den Spätsommer abge-
stimmt.stimmt.stimmt.stimmt.stimmt. Die Tageskarte wurde
ebenfalls dem Spätsommer kulina-
risch angepasst. Montags ab 17.00Montags ab 17.00Montags ab 17.00Montags ab 17.00Montags ab 17.00
Uhr werden auch „TUhr werden auch „TUhr werden auch „TUhr werden auch „TUhr werden auch „Tiroler iroler iroler iroler iroler TTTTTapas“apas“apas“apas“apas“
angeboten.angeboten.angeboten.angeboten.angeboten.     Am 11.Am 11.Am 11.Am 11.Am 11. September und September und September und September und September und
3. Oktober findet der „Berg-Brunch“3. Oktober findet der „Berg-Brunch“3. Oktober findet der „Berg-Brunch“3. Oktober findet der „Berg-Brunch“3. Oktober findet der „Berg-Brunch“
auf auf auf auf auf VVVVVorreservierung statt.orreservierung statt.orreservierung statt.orreservierung statt.orreservierung statt.     WWWWWeitereitereitereitereiter
geht`s am 18.geht`s am 18.geht`s am 18.geht`s am 18.geht`s am 18. September September September September September- dann fin-- dann fin-- dann fin-- dann fin-- dann fin-
det die 1.det die 1.det die 1.det die 1.det die 1. Menschenkick Menschenkick Menschenkick Menschenkick Menschenkickererererer-Stadt--Stadt--Stadt--Stadt--Stadt-
meisterschaft an der Hütte statt undmeisterschaft an der Hütte statt undmeisterschaft an der Hütte statt undmeisterschaft an der Hütte statt undmeisterschaft an der Hütte statt und
bereits am 8. Oktober wird das Ern-bereits am 8. Oktober wird das Ern-bereits am 8. Oktober wird das Ern-bereits am 8. Oktober wird das Ern-bereits am 8. Oktober wird das Ern-
tedankfest mit Gottesdienst,tedankfest mit Gottesdienst,tedankfest mit Gottesdienst,tedankfest mit Gottesdienst,tedankfest mit Gottesdienst,     TTTTTreckreckreckreckreckererererer-----
segnung und segnung und segnung und segnung und segnung und TTTTTreckreckreckreckreckerparerparerparerparerparade auf demade auf demade auf demade auf demade auf dem
Homberg gefeiert.Homberg gefeiert.Homberg gefeiert.Homberg gefeiert.Homberg gefeiert. Draußen bei der
Hütte ist ein Bikeparcours mit klei-
nen Wippen und Rampen für Klein-
kinder das absolutes Highlight. Lauf-
räder und Helme werden an der Hüt-
te zum Verleih herausgegeben. Für
kleine Fußballer sind zwei Tore vor-
handen. Die Bälle werden an der

Kulinarische Genüsse aus der Kü-Kulinarische Genüsse aus der Kü-Kulinarische Genüsse aus der Kü-Kulinarische Genüsse aus der Kü-Kulinarische Genüsse aus der Kü-
che der Homberg Jauseche der Homberg Jauseche der Homberg Jauseche der Homberg Jauseche der Homberg Jause

Saisonale Köstlichkeiten vomSaisonale Köstlichkeiten vomSaisonale Köstlichkeiten vomSaisonale Köstlichkeiten vomSaisonale Köstlichkeiten vom
HombergHombergHombergHombergHomberg

Hütte verliehen. Such- und Rätsel-
begeisterte können eine Quizwan-
derung unternehmen. Auf der gro-
ßen Sonnenterrasse vor der Hom-
berg-Jause kann man auf der Alm-
dudler-Hollywoodschaukel bei einer
tollen Aussicht genüsslich die lecke-
ren Cocktailsorten genießen. Für die
kleinen Gäste ist auch ein Spielplatz
vorhanden. Die Homberg Jause istDie Homberg Jause istDie Homberg Jause istDie Homberg Jause istDie Homberg Jause ist
ein attrein attrein attrein attrein attraktiver Standort für aktiver Standort für aktiver Standort für aktiver Standort für aktiver Standort für WWWWWeih-eih-eih-eih-eih-
nachtsfeiern- also jetzt schon vornachtsfeiern- also jetzt schon vornachtsfeiern- also jetzt schon vornachtsfeiern- also jetzt schon vornachtsfeiern- also jetzt schon vor-----
merkmerkmerkmerkmerken:en:en:en:en:     Am 03.12.Am 03.12.Am 03.12.Am 03.12.Am 03.12. und 10.12.2022 und 10.12.2022 und 10.12.2022 und 10.12.2022 und 10.12.2022

finden finden finden finden finden WWWWWeihnachtsfeiern in der Hüt-eihnachtsfeiern in der Hüt-eihnachtsfeiern in der Hüt-eihnachtsfeiern in der Hüt-eihnachtsfeiern in der Hüt-
te mit Livemusik statt.- te mit Livemusik statt.- te mit Livemusik statt.- te mit Livemusik statt.- te mit Livemusik statt.- Anmeldun-Anmeldun-Anmeldun-Anmeldun-Anmeldun-
gen für kleine Gruppen mit den Kol-gen für kleine Gruppen mit den Kol-gen für kleine Gruppen mit den Kol-gen für kleine Gruppen mit den Kol-gen für kleine Gruppen mit den Kol-
legen oder der Flegen oder der Flegen oder der Flegen oder der Flegen oder der Familieamilieamilieamilieamilie.....     Ab dem 26.Ab dem 26.Ab dem 26.Ab dem 26.Ab dem 26.
Dezember stehen Dezember stehen Dezember stehen Dezember stehen Dezember stehen WWWWWeihnachtsmenüseihnachtsmenüseihnachtsmenüseihnachtsmenüseihnachtsmenüs

auf der Karte und eine Silvesterfeierauf der Karte und eine Silvesterfeierauf der Karte und eine Silvesterfeierauf der Karte und eine Silvesterfeierauf der Karte und eine Silvesterfeier
ist ebenfalls geplant.ist ebenfalls geplant.ist ebenfalls geplant.ist ebenfalls geplant.ist ebenfalls geplant. Wandern, Bi-
ken, Erleben und Schlemmen am
Homberg, wo jeder Moment ein we-
nig Urlaub ist! [BL]

Am Homberg eröffnet sich den Einkehrern eine fulminante AussichtAm Homberg eröffnet sich den Einkehrern eine fulminante AussichtAm Homberg eröffnet sich den Einkehrern eine fulminante AussichtAm Homberg eröffnet sich den Einkehrern eine fulminante AussichtAm Homberg eröffnet sich den Einkehrern eine fulminante Aussicht
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 23. September 2022Freitag, 23. September 2022Freitag, 23. September 2022Freitag, 23. September 2022Freitag, 23. September 2022

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
15.09.2022 um 10 Uhr15.09.2022 um 10 Uhr15.09.2022 um 10 Uhr15.09.2022 um 10 Uhr15.09.2022 um 10 Uhr

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Suche Rolexuhr
für Privat!  Tel.: 01634623963 Hr.
Braun! Gerne machen wir Ihnen ein
seriöses Angebot. Die Hygienevor-
schriften halten wir ein.

Wussten Sie schon...
…, dass jetzt auch Supermärkte alte
Elektrogerätezurücknehmen müssen?
Eierkocher, Lockenstäbe, Mixer
und andere Elektrokleingeräte
gibt es in vielen großen Lebens-
mittelmärkten und Discountern zu
kaufen. Deshalb hat der Gesetz-
geber entschieden: Auch diese
Läden müssen Altgeräte kosten-
los zurücknehmen. Seit 1. Juli müs-
sen entsprechende Sammelstel-
len im Handel eingerichtet sein.
Die neue Rücknahmepflicht gilt
unabhängig davon, ob zeitgleich
ein neues Gerät gekauft wird oder
nicht. Das alte Gerät muss auch
nicht in dem Geschäft erworben
worden sein. Voraussetzung
allerdings: Die gesamte Verkaufs-
fläche der zur Rücknahme ver-
pflichteten Geschäfte muss größer
als 800 Quadratmeter sein. Die Ver-
braucherzentrale NRW in Bergisch
Gladbach rät, gegebenenfalls an der

Kasse nach Sammelbehältern zu
fragen. Es müssen Geräte bis zu
einer Kantenlänge von 25 Zenti-
metern angenommen werden –
also beispielsweise auch Toaster,
elektrische Zahnbürsten, Rasie-
rer oder Smartphones. Bei größe-
rer Ware wie Mikrowelle, Fernse-
her oder Waschmaschine wird die
Rücknahmepflicht an den Kauf
geknüpft.
Wenn Discounter oder Super-
märkte diese als Aktionsware an-
bieten, müssen sie die ausgedien-
ten Altgeräte der Kund:innen nur
beim Kauf eines neuen kostenlos
zurücknehmen.
Alles zu den neuen Rückgabemög-
lichkeiten unter
www.verbraucherzentrale.nrw/
elektroschrott
(Verbraucherzentrale NRW)
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Gesundheit braucht Fitness
Neueröffnung des „Corpus pro Winterberg“ Ende Oktober

Das „corpus pro Winterberg“ nimmt Form anDas „corpus pro Winterberg“ nimmt Form anDas „corpus pro Winterberg“ nimmt Form anDas „corpus pro Winterberg“ nimmt Form anDas „corpus pro Winterberg“ nimmt Form an

v. li. n. re.: Tanja Rösler, Studioleiterin der corpus pro Betriebs GmbH;v. li. n. re.: Tanja Rösler, Studioleiterin der corpus pro Betriebs GmbH;v. li. n. re.: Tanja Rösler, Studioleiterin der corpus pro Betriebs GmbH;v. li. n. re.: Tanja Rösler, Studioleiterin der corpus pro Betriebs GmbH;v. li. n. re.: Tanja Rösler, Studioleiterin der corpus pro Betriebs GmbH;
Alexander Hoffmann, 1. Kunde vom 23.08.2022 zum 01.11.2022;Alexander Hoffmann, 1. Kunde vom 23.08.2022 zum 01.11.2022;Alexander Hoffmann, 1. Kunde vom 23.08.2022 zum 01.11.2022;Alexander Hoffmann, 1. Kunde vom 23.08.2022 zum 01.11.2022;Alexander Hoffmann, 1. Kunde vom 23.08.2022 zum 01.11.2022;
Thomas Zimmermann, Geschäftsführer der corpus pro Betriebs GmbHThomas Zimmermann, Geschäftsführer der corpus pro Betriebs GmbHThomas Zimmermann, Geschäftsführer der corpus pro Betriebs GmbHThomas Zimmermann, Geschäftsführer der corpus pro Betriebs GmbHThomas Zimmermann, Geschäftsführer der corpus pro Betriebs GmbH

Am Hagenblech 73, in Winterberg
nimmt die ehemalige Schrauben-
fabrik langsam eine neue Form
an, denn hier entsteht auf einer
Gesamtfläche von 1.100 m² das
corpus pro corpus pro corpus pro corpus pro corpus pro WinterbergWinterbergWinterbergWinterbergWinterberg, ein mo-
dernes und gesundheitsorientier-
tes Fitnessstudio. Das Gebäude
wurde komplett neu gedämmt und
renoviert.
Ziel des Umbaus ist es jedoch,
den Industriecharakter zu erhal-
ten. Durch die räumlichen Gege-
benheiten wurde ein Anbau in der
Größe von 100 m² notwendig, um
einen entsprechenden Kursraum
zu integrieren. Der Kursraum ist
ein wichtiger Teil der gesundheits-
orientierten Fitnessanlage. Natür-
lich werden zeitnah Reha-, Sport
und Präventions-Kurse nach §20
eingeplant.
Den Bereich Entspannung decken
Wirbelsäulengymnastik, Rücken-Wirbelsäulengymnastik, Rücken-Wirbelsäulengymnastik, Rücken-Wirbelsäulengymnastik, Rücken-Wirbelsäulengymnastik, Rücken-
schuleschuleschuleschuleschule,,,,,     YYYYYogakurse und Beweglich-ogakurse und Beweglich-ogakurse und Beweglich-ogakurse und Beweglich-ogakurse und Beweglich-
kkkkkeitstreitstreitstreitstreitstrainingainingainingainingaining ab. Für die Aktiven
wird es ebenfalls ein umfangrei-
ches Kursprogramm geben. Lasst
Euch überraschen.... Richtig durch-
starten werden wir mit dem Kurs-
programm vier Wochen nach der
Eröffnung. Das Angebot auf der
Trainingsfläche umfasst klassi-klassi-klassi-klassi-klassi-
sches Krafttrainingsches Krafttrainingsches Krafttrainingsches Krafttrainingsches Krafttraining an neusten
Geräten. Die Trainingsmöglichkei-
ten auf der Fläche werden darüber
hinaus mit einem TTTTTrrrrrainingszirkainingszirkainingszirkainingszirkainingszirkelelelelel
und einem Beweglichkeit-ZirkelBeweglichkeit-ZirkelBeweglichkeit-ZirkelBeweglichkeit-ZirkelBeweglichkeit-Zirkel
abgerundet. Herz-Kreislauf Herz-Kreislauf Herz-Kreislauf Herz-Kreislauf Herz-Kreislauf TTTTTrrrrrai-ai-ai-ai-ai-
ningningningningning mit modernsten Cardio-Ge-

räten vom Treppen-Steiger bis
zum Sitzfahrrad runden das Ange-
bot ab. Auch für Beauty und Ent-Beauty und Ent-Beauty und Ent-Beauty und Ent-Beauty und Ent-
spannungspannungspannungspannungspannung ohne Training gibt es
tolle Möglichkeiten, eine Licht-Licht-Licht-Licht-Licht-
therthertherthertherapie und eine apie und eine apie und eine apie und eine apie und eine WWWWWarmwarmwarmwarmwarmwasserasserasserasserasser-----
massagemassagemassagemassagemassage sind vorgesehen.
Die Eröffnung des corpus pro in
Winterberg ermöglicht den zu-
künftigen Mitgliedern ohne Auf-
preis auch die Nutzung der Anla-
gen in Allendorf GET FIT und cor-
pus pro Frankenberg. Die Betreib-
ergesellschaft der Anlagen in Al-
lendorf, Frankenberg und Winter-
berg, die corpus pro Betriebs
GmbH, plant im Rahmen des über-
regionalen Angebots auch Firmen-Firmen-Firmen-Firmen-Firmen-
fitness-Mitgliedschaftenfitness-Mitgliedschaftenfitness-Mitgliedschaftenfitness-Mitgliedschaftenfitness-Mitgliedschaften anzubie-
ten. Zu den Servicezeiten stehen
jederzeit lizensierte Trainer und
Kursleiter zur Verfügung. Dank des
perfekten Hygienekonzepts kann
in allen Räumen bedenkenlos
Sport betrieben werden. Alle PAlle PAlle PAlle PAlle Pererererer-----
sonen, die sich bis zum 24.10sonen, die sich bis zum 24.10sonen, die sich bis zum 24.10sonen, die sich bis zum 24.10sonen, die sich bis zum 24.10
2022 im corpus pro 2022 im corpus pro 2022 im corpus pro 2022 im corpus pro 2022 im corpus pro WinterbergWinterbergWinterbergWinterbergWinterberg
angemeldet haben, können ab demangemeldet haben, können ab demangemeldet haben, können ab demangemeldet haben, können ab demangemeldet haben, können ab dem
01.11.2022 trainieren. Im Rah-01.11.2022 trainieren. Im Rah-01.11.2022 trainieren. Im Rah-01.11.2022 trainieren. Im Rah-01.11.2022 trainieren. Im Rah-
men der Eröffnungstage vommen der Eröffnungstage vommen der Eröffnungstage vommen der Eröffnungstage vommen der Eröffnungstage vom
29.10- 31.10.2022 sind alle von29.10- 31.10.2022 sind alle von29.10- 31.10.2022 sind alle von29.10- 31.10.2022 sind alle von29.10- 31.10.2022 sind alle von
10.00 - 19.00 Uhr herzlich ein-10.00 - 19.00 Uhr herzlich ein-10.00 - 19.00 Uhr herzlich ein-10.00 - 19.00 Uhr herzlich ein-10.00 - 19.00 Uhr herzlich ein-
geladen,geladen,geladen,geladen,geladen, corpus pro  corpus pro  corpus pro  corpus pro  corpus pro WinterbergWinterbergWinterbergWinterbergWinterberg
zu Sehen,zu Sehen,zu Sehen,zu Sehen,zu Sehen,     TTTTTesten und zu Erleben.esten und zu Erleben.esten und zu Erleben.esten und zu Erleben.esten und zu Erleben.
Für alle Anmeldungen an den Er-
öffnungstagen ist der Trainings-
beginn aus technischen und orga-
nisatorischen Gründen erst ab
dem 01.12.2022 möglich.
[BL]
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Notdienste jeweils von 9 bis 9 Uhr am Folgetag
Freitag, 9. SeptemberFreitag, 9. SeptemberFreitag, 9. SeptemberFreitag, 9. SeptemberFreitag, 9. September

Stadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-Apotheke
Nuhnestr. 3, 59969 Hallenberg, 02984/8397

Samstag, 10. SeptemberSamstag, 10. SeptemberSamstag, 10. SeptemberSamstag, 10. SeptemberSamstag, 10. September
ApothekApothekApothekApothekApotheke am Berndorfer e am Berndorfer e am Berndorfer e am Berndorfer e am Berndorfer TTTTTororororor
Berndorfer Tor 5, 34497 Korbach

Sonntag, 11. SeptemberSonntag, 11. SeptemberSonntag, 11. SeptemberSonntag, 11. SeptemberSonntag, 11. September
PrivPrivPrivPrivPriv..... Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothekeeeee
Oberstr. 10, 59964 Medebach, 02982/8559

Montag, 12. SeptemberMontag, 12. SeptemberMontag, 12. SeptemberMontag, 12. SeptemberMontag, 12. September
Eisenberg-ApothekeEisenberg-ApothekeEisenberg-ApothekeEisenberg-ApothekeEisenberg-Apotheke
Flechtdorfer Str. 3a, 34497 Korbach (Korbach), 05631/4021

Dienstag, 13. SeptemberDienstag, 13. SeptemberDienstag, 13. SeptemberDienstag, 13. SeptemberDienstag, 13. September
Cosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-Apotheke
Hinterstr. 11, 59964 Medebach, 02982/297

Mittwoch, 14. SeptemberMittwoch, 14. SeptemberMittwoch, 14. SeptemberMittwoch, 14. SeptemberMittwoch, 14. September
KKKKKururururur-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Poststr. 1, 59955 Winterberg, 02981/929500

Donnerstag, 15. SeptemberDonnerstag, 15. SeptemberDonnerstag, 15. SeptemberDonnerstag, 15. SeptemberDonnerstag, 15. September
Franziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-Apotheke
Poststr. 6, 59955 Winterberg, 02981/2521

Freitag, 16. SeptemberFreitag, 16. SeptemberFreitag, 16. SeptemberFreitag, 16. SeptemberFreitag, 16. September
Upland Upland Upland Upland Upland ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Neuer Weg 7, 34508 Willingen, 05632/69344

Samstag, 17. SeptemberSamstag, 17. SeptemberSamstag, 17. SeptemberSamstag, 17. SeptemberSamstag, 17. September
Stadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-Apotheke
Nuhnestr. 3, 59969 Hallenberg, 02984/8397

Sonntag, 18. SeptemberSonntag, 18. SeptemberSonntag, 18. SeptemberSonntag, 18. SeptemberSonntag, 18. September
Upland Upland Upland Upland Upland ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Neuer Weg 7, 34508 Willingen, 05632/69344

Montag, 19. SeptemberMontag, 19. SeptemberMontag, 19. SeptemberMontag, 19. SeptemberMontag, 19. September
Upland Upland Upland Upland Upland ApothekApothekApothekApothekApotheke in Usselne in Usselne in Usselne in Usselne in Usseln
Korbacher Straße 3, 34508 Willingen, 05632/94930

Dienstag, 20. SeptemberDienstag, 20. SeptemberDienstag, 20. SeptemberDienstag, 20. SeptemberDienstag, 20. September
Brunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-Apotheke
Merklinghauser Str. 10, 59969 Hallenberg, 02984/2636

Mittwoch, 21. SeptemberMittwoch, 21. SeptemberMittwoch, 21. SeptemberMittwoch, 21. SeptemberMittwoch, 21. September
Cosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-Apotheke
Hinterstr. 11, 59964 Medebach, 02982/297

Donnerstag, 22. SeptemberDonnerstag, 22. SeptemberDonnerstag, 22. SeptemberDonnerstag, 22. SeptemberDonnerstag, 22. September
Franziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-Apotheke
Poststr. 6, 59955 Winterberg, 02981/2521

Freitag, 23. SeptemberFreitag, 23. SeptemberFreitag, 23. SeptemberFreitag, 23. SeptemberFreitag, 23. September
Upland Upland Upland Upland Upland ApothekApothekApothekApothekApotheke in Usselne in Usselne in Usselne in Usselne in Usseln
Korbacher Straße 3, 34508 Willingen, 05632/94930

Samstag, 24. SeptemberSamstag, 24. SeptemberSamstag, 24. SeptemberSamstag, 24. SeptemberSamstag, 24. September
Upland Upland Upland Upland Upland ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Neuer Weg 7, 34508 Willingen, 05632/69344

Sonntag, 25. SeptemberSonntag, 25. SeptemberSonntag, 25. SeptemberSonntag, 25. SeptemberSonntag, 25. September
Brunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-Apotheke
Merklinghauser Str. 10, 59969 Hallenberg, 02984/2636

Angaben ohne Gewähr

Was ist eigentlich Hypnose?
Ein Interview mit Burkhard Knipschild

Caritas Brilon:Caritas Brilon:Caritas Brilon:Caritas Brilon:Caritas Brilon:     Allgemeine Sozi-Allgemeine Sozi-Allgemeine Sozi-Allgemeine Sozi-Allgemeine Sozi-
ale Beratung und Migrations-ale Beratung und Migrations-ale Beratung und Migrations-ale Beratung und Migrations-ale Beratung und Migrations-
beratungberatungberatungberatungberatung
Büro für soziale Fragen mit Bera-
tung, Unterstützung, Information
und Vermittlung
Sprechzeiten: jeden 1. und 3.
Dienstag im Monat in der Zeit von
9 bis 11 Uhr

Adresse:Adresse:Adresse:Adresse:Adresse: Hauptstraße 30 in Win-
terberg
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Resi KupitzResi KupitzResi KupitzResi KupitzResi Kupitz
Telefon: 0176/12340255
E-Mail: t.kupitz@caritas-brilon.de
Simone GeckSimone GeckSimone GeckSimone GeckSimone Geck
Telefon: 0151/29202120
E-Mail: s.geck@caritas-brilon.de

B.L.: WWWWWas passiert während eineras passiert während eineras passiert während eineras passiert während eineras passiert während einer
Hypnose?Hypnose?Hypnose?Hypnose?Hypnose?
B.K.: Während der Hypnose stellt
der Hypnose-Coach eine direkte
Verbindung mit dem Unterbe-
wusstsein des Klienten her, um
bei ihm positive Veränderungen
zu bewirken
und innere Ziele zu erreichen.
B.L.: Wieviele Sitzungen sind beiWieviele Sitzungen sind beiWieviele Sitzungen sind beiWieviele Sitzungen sind beiWieviele Sitzungen sind bei
einer Hypnose nötig?einer Hypnose nötig?einer Hypnose nötig?einer Hypnose nötig?einer Hypnose nötig?
B.K.: Das ist von Fall zu Fall ver-
schieden. Für eine Rauchentwöh-
nung und eine Gewichtsredukti-
on benötigt man in der Regel etwa
3 Sitzungen. Bei der Raucherent-
wöhnung kann es auch vorkom-
men, dass man nach der 1. Sit-
zung rauchfrei ist. Geht es um
Ängste, ist die Anzahl der Sitzun-
gen schwer einschätzbar, jedoch
werden meistens 1-4 Sitzungen
benötigt.
B.L.: Kann man während einerKann man während einerKann man während einerKann man während einerKann man während einer
Hypnose die Kontrolle verlieren?Hypnose die Kontrolle verlieren?Hypnose die Kontrolle verlieren?Hypnose die Kontrolle verlieren?Hypnose die Kontrolle verlieren?
B.K.: Das ist nicht möglich. Im hyp-
notischen Zustand ist der Mensch

handlungsfähig, ansprechbar und
kann den Zustand jederzeit selb-
ständig beenden.
B.L.: Kann es passieren, dass manKann es passieren, dass manKann es passieren, dass manKann es passieren, dass manKann es passieren, dass man
aus der Hypnose nicht mehr auf-aus der Hypnose nicht mehr auf-aus der Hypnose nicht mehr auf-aus der Hypnose nicht mehr auf-aus der Hypnose nicht mehr auf-
wacht?wacht?wacht?wacht?wacht?
B.K.: Nein das kann nicht passie-
ren, selbst wenn die Trance nicht
durch den Hypnose-Coach been-
det würde, geht die Hypnose nach
einer Weile in einen normalen
Schlafzustand über aus dem man
nach einiger Zeit automatisch
frisch und munter wieder aufwacht.
B.L.: WWWWWas kann jeder selbst füras kann jeder selbst füras kann jeder selbst füras kann jeder selbst füras kann jeder selbst für
den Erfolg einer Sitzung tun?den Erfolg einer Sitzung tun?den Erfolg einer Sitzung tun?den Erfolg einer Sitzung tun?den Erfolg einer Sitzung tun?
B.K.: Veränderung unter Hypnose
zu bewirken, bedeutet Teamar-
beit. Nur wenn man selbst bereit
ist, sich darauf einzulassen, wer-
den auch Erfolge erzielt. Im An-
schluss werden den
Behandelten Techniken zur wei-
teren Selbstanwendung an die
Hand gegeben. [BL]

Burkhard KnipschildBurkhard KnipschildBurkhard KnipschildBurkhard KnipschildBurkhard Knipschild
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Sommerfest in der Tagespflege in Züschen
Endlich!Endlich!Endlich!Endlich!Endlich!
Nach 2 Jahren Coronapause konn-
ten die Gäste der APO CARE Ta-
gespflege wieder ein Sommerfest
erleben.
Mit viel Liebe werteten die Mitar-
beiter das schöne Ambiente der
Bullenwiese für die Feier auf. Sie
hatten Girlanden und Lampions
aufgehängt und wunderschöne
Tischdekoration angefertigt.
Es war sehr erfreulich, auf welch
große Resonanz das Sommerfest
stieß. Neben den Tagesgästen wa-
ren auch viele Angehörige gekom-
men. Gemeinschaftlich ließen es
sich alle bei Kaffee und Kuchen
wohlergehen.
Auch die selbstgemachte Bowle,
das kühle Blonde und antialkoho-
lische Getränke fanden danach
großen Zuspruch.
Die ohnehin gute Stimmung wurde
durch den Alleinunterhalter „Hel-
mut“ noch weiter angeheizt, der
mit seinem Akkordeon zum Singen
und Tanzen animierte. In den we-
nigen Spielpausen reizten Anek-
doten und Witze die Lachmuskeln.
Wie im Flug verging der Nachmit-
tag und alle waren erstaunt, als
die Busse der Tagespflege zur
Heimfahrt eintrafen.
Zum Schluss waren sich die Gäste
einig, dass sie schon lange nicht
mehr so viel Spaß hatten und herz-
haft lachen konnten.
Jeder freute sich auf den nächsten
Besuch in der Tagespflege, denn
auch dort ist immer viel Unterhal-

tung und Abwechslung angesagt.
Übrigens:Übrigens:Übrigens:Übrigens:Übrigens: Der Besuch der Tages-
pflege wird über ein Extrabudget
der Pflegekassen finanziert. Er
dient zur Entlastung der häusli-
chen Pflegesituation und bietet den
Gästen kurzweilige Stunden.
Im Moment sind noch einige Plät-
ze frei und die Mitarbeiter der APO
CARE Tagespflege laden Interes-
sierte zu kostenlosen Schnupper-
tagen ein.
Wie in allen medizinischen Ein-
richtungen unterliegt auch die Ta-
gespflege coronabedingten
Schutzauflagen zur Sicherheit für
Mitarbeiter und Gäste.
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