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Huchem-Stammeln
feiert wieder das Schiitzenfest

Tradition mit Insignien, Beférderungen und Festumzug

Woche 28 / Nummer 14

Schiitzenkdnigin Stefanie Harth (2.v.r.) samt Gatte Rene (r.), flankiert von Jungprinz Justin Harth (2.v.l.) mit
Josy Stor (I.) vor dem Marsch durchs Dorf im Rahmen des Festzuges am Sonntag

Vom 24. bis 26. Juni, feierte die
Sankt Josef Bruder- und Schit-
zengesellschaft ~ Huchem-Stam-
meln 1920 e.V. wieder ihr traditi-
onelles Schiitzenfest.

Die Vorfreude war in diesem Jahr
fast noch groBer als sonst.
SchlieBlich musste die Schiitzen-
gesellschaft ihr Hochfest aufgrund
der Corona-Pandemie nicht weni-

ger als zweimal in Folge absagen.
Doch nun stand der Veranstaltung
nichts im Wege.

Auftakt des dreitdgigen Festes
war am Freitag-Abend. Einen Tag
spater feierte man beim groBen
Kénigsball das Kdnigspaar Rene
Harth samt Gattin Stefanie sowie
die Jungprinzessin Linda Kilas,
begleitet von Sven Abels. Musi-

kalisch begleitete das Duo ,Silvi
und Ralf” sowie der Sanger ,Tor-
ben Klein” den Ball.
Einen Tag spater war es soweit.
Bei der Krénungsmesse am Mor-
gen auf dem Bauernhof der Ehe-
leute Holzkamp wurden die neu-
en Majestaten gekront. Stefanie
Harth |ste ihren Gatten Rene ab.
Fortsetzung auf Seite 3

Alle 14 Tage in Ihrem Briefkasten
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Pflasterarbeiten
Zaunbau
Garten- und
Landschaftsbau
Erdbewegungen

* Container von 4 m® - 30 m®

* Sand und Kies

* RCL und Natursteinsplitt

¢ Mutterboden

* Abbriiche / Erdarbeiten

* Ausschachtungen /
Verfiillarbeiten

* Transport von Kleingeraten

* Baumfallungen

Dr.-Christian-Seybold-Str. 2
52349 Diiren
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Telefax: 024 21 /95 90 92
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T Bauunternehmung
Profitieren Sie von unserer langjahrigen Erfahrung.

Wir kommen auch fur Kleinigkeiten!

Wolfgang Gennrich * Borchertstr. 32 ¢ 52353 Diiren * Tel.: 02421-37559 « Mobil: 0172-7627643 * E-Mail: wolfgang.gennrich@t-online.de
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¢ Verklinkerung

* Trockenbau
* Um-/Rohbau
e Abbruch

* Sanierung

* Feuchtigkeitsbeseitigung
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24 Ausfiihrungen
ohne Aufpreis

TalstralRe 60-68, 52249 Eschweiler + g ra afe N

Am Johanneshusch 3, 53945 Blankenheim ganz persinlich seit 1905

info@graafen.de 02403 87480 Angebot gratis!

Liebe Leserinnen und Leser,

nach einer entbehrungsreichen Zeit wollen wir alle wieder
zur Normalitat zurtckkehren. Wir starten mit einem
Veranstaltungskalender im Rundblick Merzenich &
Niederzier.

Zunachst werden die Termine fur August und September in
der Zeitung abgedruckt und ab Oktober erscheint unser
Veranstaltungskalender vierteljahrlich als Beilage in unserer
Ortszeitung und wird somit in 6.200 Haushalten in Merze-
nich & Niederzier kostenfrei geliefert.

Auch Sie kdnnen ein Teil dieses Informationsblattes werden.

Publizieren Sie lhre Terminen fur Konzerte, Partys, Theater,
Sportveranstaltungen, Ausstellungen, Markte, Workshops,
Elterncafés, Flohmarkte und noch vieles mehr im neuen
Veranstaltungskalender und profitieren Sie von der
zusatzlichen Aufmerksamkeit unserer Zeitungsleser. Was
mdissen Sie daftir tun?

Senden Sie uns lediglich die genauen Termin- und Ortsanga-
ben Ihrer Veranstaltungen.

Sie mochten Werbung auf unserem Kalender platzieren?
Auch das ist selbstverstandlich moglich.

Gerne mache ich Ihnen ein unverbind-
liches Angebot fur Ihre Anzeige!

MEDIENBERATERIN
Stefanie Himstedt

E-MAIL s.himstedt@rautenberg.media

MEDIA

AWO Merzenich ehrt ihre
treuen Mitglieder

W AU den Theh T
schinechl s Essen o 7
Qe L.

Auf dem Bild von links: Giinther Bergsch (20 Jahre Mitgliedschaft) und
Theo Tschdp (50 Jahre Mitgliedschaft) sowie Klaus-Peter Lehnen (Vor-
sitzender) und Michael Breuer (Stellv. Vorsitzender)

Ehrungen standen beim Dank-
Essen flr Vorstand und Helfer/
innen der Arbeiterwohlfahrt in
Merzenich im Vordergrund.

Der Vorsitzende, Klaus-Peter
Lehnen, hat bei der Zusam-
menkunft  treue  Mitglieder
mit Urkunden sowie Ehren-
nadeln ausgezeichnet und wiir-
digte ,das Engagement der
AWO-Freundinnen und -Freun-
de, die sich mit dem Beitritt zu
dem Wohlfahrtsverband zu des-
sen Grundwerten und humani-
taren Zielen bekannt haben und

durch langjahrige Mitglied-
schaft die sozialen und bir-
gerschaftlichen Aufgaben for-
derten”.

Ein weiteres Thema bei der Zu-
sammenkunft waren die Aktivi-
taten und Veranstaltungen in
2022.

So unternimmt der Ortsverein
am 26. August eine Senioren-
fahrt nach Roermond in den
Niederlanden mit Rahmenpro-
gramm und Anfang Dezember
findet die traditionelle Weih-
nachtsfeier statt.

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

MEDIA

IhrenWiinschen, ins richtige Licht.

mZEITUNG mDRUCK wmWEB =mFILM

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach

Perfekter Drehmoment.

MEDIENBERATERIN
Stefanie Himstedt

MoBIL 0176 61406907
E-MAIL s.himstedt@

rautenberg.media

Lokaler geht’s nicht. Satz.Druck.Image. 24/7 online.
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Fortsetzung der Titelseite

Von Pfarrer Andreas Galbierz er-
hielt sie das Schiitzensilber.
Neuer Jungprinz ist Justin Harth,
an seiner Seite Josy Stor. Ermit-
telt wurden die neuen Wiirden-
trager an Christ Himmelfahrt.
Hier wurden zudem Altmajesta-
tenpokale und Gedéachtnispoka-
le ausgeschossen. Der Altkénigs-
pokal geht an Herrmann-Josef
Schitte, der Altprinzenpokal an
Mike Rieder und Michelle Abels
sicherte sich den Altschiilerprin-
zenpokal. Justin Harth erhielt

den Klaus Breuer Pokal, der Ja-
kob Wolf Pokal ging an Corrado
Angioni und Franz-Josef Ferenzi
sicherte sich den Peter Willems
Pokal.

Der Festzug am Schiitzenfest-
Sonntag zog trotz seichtem Re-
genfall durch das schone
Huchem-Stammeln.  Kreiskdni-
gin  Melanie Schitte-Dienst-
knecht und Arno Dienstknecht,
die aus den eigenen Reihen
stammen, konnten aus gesund-
heitlichen Grinden trotz drei-

jahriger Vorbereitung hieran
leider nicht teilnehmen. lhnen
galt ein besonderer GruB sei-
tens der Bruderschaft. Zudem
wurden im Rahmen des Festes
zahlreiche Beférderungen aus-
gesprochen. Willi Bodewig wur-
de vom Generalmajor zum Ge-
neralleutnant beférdert, Jirgen
Miller sowie Domenico Giorgio
und Alfons Diederich dirfen sich
nun Oberst (vorher Oberstleut-
nant) nennen. AnschlieBend ldu-
tere der Dammerschoppen das

Ihr Meisterbetrieb berdt Sie
gerne in allen Fragen rund um

Heizung,
Sanitiir,
Solar.
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HEIZUNG = SANITAR = SOLAR

Ingo Lassiwe

An der Kippe 25 = 52459 Inden

Tel.: 02465/30 40 73 = Fax: 02465/14 17

Mobil: 0151/5917 30 15

E-Mail: info@heizung-lassiwe.de

www.heizung-lassiwe.de

Ende des diesjahrigen Schiitzen-
festes ein. Veranstaltungsort
war ,Sky Night Event” an der
ortlichen BahnhofstraBe. FH

Medaillenregen fiir Karate Akademie Diiren e.V.

Am Samstag/Sonntag, 25 und 26
Juni, fand in Simmern/Hunsriick die
35. offene Deutsche Meisterschaft
der WKu (World Karate and Kickbo-
xing Union) statt. Die Kampfer der
Karate Akademie Diiren folgten die-
ser Einladung und entsandten sie-
ben Athleten aller Altersklassen mit
ihrem Coach Klaus Schumann. Be-
griBt wurden die Sportler vom ers-
ten Vorsitzenden des Ausrichters,
Harald Neuser, der zur Jubildums-
ausgabe dieses Turniers mit einer
gelungenen Uberraschung aufwar-
tete: es wurde die ITF (international
Taekwondo federation) eingeladen,
um gleichzeitig deren Deutsche Meis-
terschaft auszurichten. So war die-
ses Turnier das drittgroBte Event sei-
ner Art in Europa. Es kamen Starter
unter anderem aus Polen, Belgien,
QOsterreich, Sri Lanka, Marokko, Uk-
raine und der USA. Die Karateka aus
Diren traten in der Kategorie Kata

Die {ibergliickliche Gewinnerin des
Grand-Champion-Wettbewerbs
Viola Nachtigall mit ihrem Trainer
Klaus Schomann.

(Formenwettkampf) und Kumite (frei-
er Kampf) an, und waren {iberaus
erfolgreich.

Den Auftakt in das Turnier machte
Jovan Filipovic, der in der Bambini-
Kata-Klasse bis sechs Jahre den ers-
ten Platz erkdmpfte, gefolgt von sei-
nem Teamkameraden Dennis Baum-
trak, der Platz zwei erreichte!
Youssef el Hage tat es ihm in der
Schilerklasse Kata mannlich nach
und wurde ebenfalls Erster, hier be-
legte auch Salahedin Hassan den
zweiten Platz! Das Kata-Team Schii-
ler mannlich (Salahedin Hassan, Ju-
lian Mundschau und Youssef el Hage)
rundeten den Vormittag ab und er-
kampften sich unter Konkurrenz an-
derer Top-Teams eine hart erkdmpf-
te Silbermedaille! Im Erwachsenen-
bereich konnte Marius Schramm und
Viola Nachtigall jeweils in ihren Klas-
sen den dritten und den ersten Platz
erreichen!

Nach einer kurzen Pause ging es
weiter mit Kumite (freier Kampf). Hier
ging es teilweise so heftig zur Sache,
dass Kampfrichter und Ringarzte alle
Hande voll zu tun hatten! Youssef el
Hage erreichte in seiner Klasse U14
ménnlich bis 35 kg das Finale, dass
er durch verletzungsbedingte Aufga-
be seines Gegners gewann. Salahe-
din Hassan verlor sein Finale denk-
bar knapp gegen einen Gegner aus
Mainz. Julian Mundschau und Mari-
us Schramm konnten sich ebenfalls
in ihren Klassen die Bronzemedail-
len erkdmpfen. Das Highlight dieser
Veranstaltung war die Ausrichtung
des Grand-Champion-Wettbewerbs
aller Formenklassen. Hier traten alle
Erstplatzierten gegeneinander an,
um den besten Turnierteilnehmer
zu ermitteln. Viola Nachtigall konn-
te gegen 11 Uhr mit Konkurrenten
mit der hochsten Punktzahl aller
Kampfrichter sich mittlerweile zum
dritten Mal den begehrten Giirtel
erkampfen! Nach dem sechs Titel-

(Vordere Reihe) Jovan Filipovic, Dennis Baumtrak, Youssef el Hage,
Julian Mundschau, Salahedin Hassan. (Hintere Reihe:) Marius Schramm,
Coach Klaus Schomann und Viola Nachtigall.

gewinn einer Deutschen Meister-
schaft in ihrer Karriere ist dies ein
weiterer Hohepunkt fir die sympa-
thische Sportlerin aus Diren! Mit
diesem Ergebnis ist eine Teilnahme
an der Europameisterschaft, die am
23. bis 29. Oktober in Cardiff/ Wales

stattfindet, in hoffnungsvolle Reich-
weite geriickt! Dies ware eine klei-
ne Entschadigung fiir die verpasste
WM in Kanada, die corona-bedingt
vor zwei Jahren ausfiel! Fiir diese
WM war seinerzeit Viola Nachtigall
qualifiziert!

A, BEDACHUNGEN
!;Frank Strauch

Dachdeckermeisterbetrieb
Dichten

Dammen -

Decken -

Geprufter Gebaudeenergieberater (HWK) der Handwerkskammer zu Aachen

Jahnstrale 7
52399 Merzenich
Tel.: 02421-93 11 21
Fax: 02421-93 13 46
Mobil: 0172-813 37 50
strauch.bedachungen@t-online.de
www.strauch-bedachungen.de

Déacher * Solaranlagen ¢ Beratung ¢ Planung ¢ Notfall-Service

Rundblick Merzenich & Niederzier — 15. Juli 2022 — Woche 28 — Nr. 14 — Rautenberg Media ,Lokaler gehts nicht!”

s |



I SONSTIGES

Zahnfreundliche Durstloscher

So schmeckt der Sommer

Foto: pixabay

Wenn der Sommer wieder Fahrt
aufnimmt und die Temperaturen
klettern, wachst die Lust auf
kiihle Erfrischungsgetranke —
aber Achtung! Denn der Genuss
von sauren Getranken wie Soft-
drinks, Obstsaften und -schor-
len kann zu Zahnerosionen fiih-
ren. Ausloser fir die Schaden am
Zahnschmelz sind Sauren, die
Getranke von Natur aus enthal-
ten oder die bei der Herstellung
zugesetzt werden. Anldsslich des
Tags der Erfrischungen am 28.
Juli befasst sich die Informati-
onsstelle fiir Kariesprophylaxe

M KREUDER

TRADITIONSHANDWERK

SEIT 1824

Wir fertigen Inr
Polstermdbelstick
Zu fairen Preisen
nach Ma!

HAUPTSTRARBE 195
52379 LANGERWEHE

l.

(IfK) daher mit zahnfreundlichen
Durstldschern.

.Wer standig an saurereichen
Getranken nippt, riskiert ein Er-
weichen der Zahnoberflachen”,
warnt Professor Stefan Zimmer,
Sprecher der Informationsstelle
flir Kariesprophylaxe und Lehr-
stuhlinhaber fir Zahnerhaltung
und Praventive Zahnmedizin an
der Universitat Witten/Herde-
cke. ,Kommen anschlieBend
mechanische Belastungen wie
Kauen harter Nahrungsbestand-
teile oder druckvolles Zahneput-

TEL. 024 23.90 29 22
INFO@W-KREUDER.DE

zen mit Zahnpasta hinzu, kann
das die aufgeweichten Zahn-
oberflachen  regelrecht  ab-
schmirgeln”, erklért der Exper-
te. Wahrend die Schaden an-
fanglich noch im Zahnschmelz
lokalisiert sind, konnen sie spa-
ter auch auf das Zahnbein (Den-
tin) Gbergehen.

Entscheidend fiir die zahnzersto-
rende Wirkung von Getrénken
ist ihr Sauregrad. ,Bei Getrdn-
ken mit einem pH-Wert unter 4
wie Frucht- und Multivitaminsaf-
ten, Limonaden, Sport- und En-
ergydrinks lassen sich bei hdu-
figem Genuss deutliche Erosio-
nen feststellen”, so Professor
Zimmer. Auch Eistees oder Tee
mit Zitrone konnen den Zahnen
zusetzen. Allerdings ist der pH-
Wert der Getranke nicht allein
entscheidend. Die Art der Saure
und gegebenenfalls in dem Ge-
trank enthaltenes Kalzium oder
Phosphat haben einen erhebli-
chen Einfluss auf dessen erosive
Wirkung.

So ist Zitronensaure viel erosi-
ver als Phosphorsaure.
Andererseits kann der Zusatz
von Kalzium zu einem Orangen-
saft dessen Erosivitat deutlich
reduzieren. ,Getranke wie Mi-
neralwasser, Trinkwasser aus der
Leitung oder Krautertees, zie-
hen dagegen keine erosiven
Schmelzveranderungen  nach
sich. Sie sind deshalb ideale
Durstloscher — auch weil sie ka-

MOBELHAUS | GARDINENSTUDIO
SONNEN- & INSEKTENSCHUTZ | POLSTEREI

www.W-KREUDER.pe

lorienfrei sind”, empfiehlt Pro-
fessor Zimmer.

Permanente Sdureattacke
Ahnlich wie bei StBigkeiten
wirkt sich der wiederholte, (ber
den ganzen Tag verteilte Genuss
saurereicher Getranke beson-
ders negativ aus. Der Konsum
gréBerer Mengen, auf einmal
getrunken, ist dagegen fiir die
Zéhne eher unproblematisch.
Nach dem Genuss kénnen ein
groBer Schluck Wasser oder
Milch sowie ein Zahnpflegekau-
gummi helfen, das UbermaB an
Séure im Mund schneller zu neu-
tralisieren. Auch Kase wirkt der
Entkalkung der Zdhne entgegen.
Nicht zuletzt deshalb beenden
Franzosen eine Mahlzeit gerne
mit Kase.

Fluoride machen die Zéhne wi-
derstandsfahig

Um die Zahne vor Saureatta-
cken wirksam zu schitzen, gilt
es aus zahnmedizinischer Sicht,
sie moglichst widerstandsfahig
zu machen. Dabei haben sich
Fluoride als besonders wirksam
erwiesen. Fluorid ist ein wich-
tiger Baustein des Zahnschmel-
zes. Es hemmt die Bildung von
Karies und repariert beginnen-
de karidse Stellen. Fluoride hel-
fen Mineralstoffen wie Kalzium
und Phosphat, in die Zahne zu
gelangen. Gleichzeitig verhin-
dern sie, dass sich die Mine-
ralstoffe aus dem Zahnschmelz
herauslosen.

So wirken sie einer Deminera-
lisierung entgegen und machen
den Zahnschmelz widerstands-
fahig gegen Séuren. Um diese
Wirkung voll auszuschépfen,
sollten Fluoride regelmaBig zu-
gefiihrt werden. Die generelle
Verwendung von fluoridiertem
Speisesalz  hat sich  dabei
besonders bewahrt. Es wirkt vor
dem Verschlucken lokal durch
den direkten Kontakt mit der
Zahnoberflache. Zudem erhoht
es die Fluoridkonzentration im
Speichel und schiitzt so schon
beim Essen vor Karies. Zahnarz-
te empfehlen deshalb, im Haus-
halt ausschlieBlich Fluoridsalz zu
verwenden. Daneben gehdren
fluoridhaltige Zahnpasten zur
taglichen Zahnpflege, und zwar
mindestens zweimal pro Tag.
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.Vertrauen ist gut, Kontrolle ist besser

U NEHMEN!
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DIE LETZE RUHE FINDEN

Sicherheit fiir die Kunden: Grabkontrolleure tiberpriifen konsequent die Arbeit der
beauftragten Friedhofsgartner

Wahrend der Begutachtung tauschen sich Grab-
kontrolleur und Friedhofsgartner u.a. intensiv
iiber neueste Pflanzentrends und Losungen beim
Schadlingsbefall aus. Foto: GdF, Bonn

Thorsten Piorek startet sein mo-
biles Kontroll-Gerat, lasst noch
einmal den Blick Uber die gesam-
te Friedhofsflache schweifen und
setzt sich zielstrebig in Bewegung:
,Wir legen los mit dem Familien-
grab der Brauns in Reihe fiinf, Grab
Nummer zwei”. Kaum angekom-
men an ihrem Ziel, zeigen sich
Grabkontrolleur Piorek und Fried-
hofsgartnermeister Michael van
Beek erfreut (ber die prdchtig
gewachsene, farbenfrohe Pflan-
zendecke.

Thorsten Piorek ist Grabkontrol-
leur und bringt mit eigenen Wor-
ten auf den Punkt, was sein Job
genau bedeutet: ,Vertraut ein
Kunde die Pflege fiir sein eigenes
oder flr das Grab eines Angehdri-
gen einem Friedhofsgdrtner dau-
erhaft an, kontrolliere ich regel-
maBig ob die Wiinsche des Kunden
entsprechend umgesetzt werden.
Dabei verstehe ich meine Rolle
weniger als die eines strengen
Kontrolleurs sondern vielmehr als
die eines vermittelnden Binde-
glieds zwischen Gartner, Kunde und
Treuhandstelle”. Der 54-Jahrige
weiBt ganz genau wovon er spricht,
denn als gelernter Friedhofsgdrt-
nermeister mit mittlerweile 15 Jah-

ren Berufserfahrung
als  Grabkontrolleur
verfligt er sowohl
Uber das pflanzliche
Fachwissen als auch
iber entsprechende
Kommunikationsfa-
higkeiten.
,Manchmal ist es
einfach nur ein Ver-
standnisproblem.
Der Kunde ist mit
dem Wunsch eines
Bodendeckers unzu-
frieden, der Gartner
weill zwar, dass die
Pflanzen ihre Zeit
brauchen, kann aber
den Kunden davon
nicht  (berzeugen.
Hier komme ich dann
ins Spiel und ver-
mittle”, erklart der
Profi.

Jede der 19 Dauer-
grabpflegeeinrich-
tungen, die sich in
der Gesellschaft deutscher Fried-
hofsgartner mbH (GdF) zusammen-
geschlossen haben, beschéftigt
mindestens einen Grabkontrolleur.
Im Auftrag der Treuhandstellen und
Genossenschaften  begutachten
diese jahrlich zusammen rund
250.000 Graber. Dabei wird be-
wertet und dokumentiert, ob die
Leistungen mit den Vertragsverein-
barungen Ubereinstimmen und be-
sondere Wiinsche, z.B. in einer be-
stimmten Farbe gehaltene Bepflan-
zung, eingehalten werden. Neben
der jahrlichen Kontrolle der Gra-
ber stehen dabei der Austausch
mit den Gértnern und die Hilfe bei
Problemen im Vordergrund. Durch
das Instrument der Grabkontrolle
ist der Kunde sicher, dass der je-
weilige Friedhofsgdrtner gute Ar-
beit leistet.

Und was denkt Friedhofsgértner-
meister van Beek darliber, dass
seine Arbeit kontrolliert wird? ,Ich
find's gut, dass meine Arbeit von
einem AuBenstehenden begutach-
tet wird. Wenn ich im Beratungs-
gesprach mit einem Kunden auf
die unabhéngige Grabkontrolle
hinweise, kommt das gut an. Ver-
trauen ist eben gut, Kontrolle noch
ein bisschen besser.”

Am Ende des Vormittags werden
Piorek und van Beek zusammen
rund 100 Graber begutachtet ha-
ben. Wahrend des dreistiindigen
Rundgangs tauschen sie sich u.a.
intensiv {ber neueste Pflanzen-
trends, mogliche Farb- und Form-
kombinationen, tber Schadlings-
befall beim Buchsbaum und
Buchsbaum-Alternativen aus. ,Je-
der Gartner hat je nach Region
ganz eigene Probleme und somit
auch individuelle Lésungsansat-
ze. Dadurch, dass ich so viel rum-
komme und so viel davon sehe,
habe ich einen groBen Erfahrungs-
schatz, den ich gerne an andere

Gartner weitergebe”, erklart Kon-
trolleur Piorek abschlieBend. Van
Beek bestdtigt: ,Ich nutze das
Wissen von Piorek gerne. Er hat
zum Beispiel immer mal einen in-
novativen Pflanzentipp parat oder
eine zusatzliche Idee, was man
im Schadlingsbefall noch auspro-
bieren kann. Und letztendlich
geht es darum, dass die Kunden
und Friedhofsbesucher mit mei-
ner Arbeit auf dem Friedhof zu-
frieden sind und alles gepflegt
aussieht. Wenn das der Fall ist,
haben wir unsere Hauptaufgabe -
wiirdevolle Erinnerungen zu pflan-
zen - erfiillt.” (GdF)
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TUV-gepriifte Qualitét

Bestattermeister

¥ MIRBACH

www.bestattungen-mirbach.de
Langerwehe Tel.: 02423 - 901102
Diiren Tel.: 02421 - 9728633

Bestatlungen

Tel. 02421 /96 15 60

Birekoven

Wir reichen ihnen die Hand und bieten
Hilfe - Unterstiitzung - Beratung

in einer besonderen Lebenssituation zu jeder Zeit,
auch Uber die Region hinaus.
Unverbindliche Vorsorgeberatung zu Lebzeiten.

Bestattungshaus: Schillingsstr. 61a - 52355 Diiren

www.birekoven.de « info@birekoven.de « Ausstellungen auch in: Derichsweiler und Rélsdorf

Mitglied |m Bastatterverband NRW

Dino und Walter Breuer

Bestattungen

Karl Breuer

Das Leben steckt voller Moglichkeiten. Der Abschied auch.
Wir zeigen lhnen, was geht und wie es geht.
Maoglichkeiten nehmen Gestalt an.

Zentraler Ruf:
(024 21)/142 81
52349 Diren, Weierstralle 18

Filiale Kreuzau:
(024 22) /73 93
52372 Kreuzau, FeldstraRe 2

www.Karl-Breuer.de
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

So beladen Urlauber ihr Auto richtig

Wer mit dem Auto in den Urlaub
fahrt, sollte sich vor dem Start aus-
reichend Zeit fiir die Ladungssiche-
rung nehmen. Dazu rat der ADAC
Nordrhein. Nicht oder falsch gesi-
chertes Gepack kann Unfélle und
BuBgelder zur Folge haben. Der
ADAC Nordrhein erklart, wie es rich-
tig geht:

Schwere Gegenstande gehdren im
Kofferraum direkt nach unten an die
Riicksitzlehne, leichtere Gepacksti-
cke stabil und mdglichst ohne Spiel-
raum nach oben. Wenn das Gepack

liber die Hohe der Riicksitzlehne
reicht, empfiehlt der Club bei Kom-
bi-Modellen ein stabiles Laderaum-
gitter oder Netz. Die Ladung im Kof-
ferraum kann mit einer Decke abge-
deckt und mit Spann- und Zurrgur-
ten gesichert werden. Befinden sich
unter dem Kofferraumboden wichti-
ge Dinge wie Warnweste, Pannen-
dreieck und Verbandskasten, soll-
ten diese vor dem Beladen an einem
leicht zuganglichen Ort verstaut wer-
den, damit sie im Notfall schnell griff-
bereit sind.

Neu- und Gebrauchtwagen
Volkswagen Jahreswagen von Mitarbeitern der VW AG

Nutzfahrzeuge

Service Service Economy Service

Autohaus

Vossel KG
Heerstr. 54

53894 Mechernich
Tel.: 02443 31060

Volkswagen Economy Service
Vossel & Kiihn
Hermann-Kattwinkel-Platz 7

53937 Schleiden-Gemiind

Tel.: 02444 2212

PEUGEOTemprenas TOTAL

PEUGEOT KOMPLETTPREIS-ANGEBOTE !

ALLZEIT SICHER
UNTERWEGS

peugeot.de

Wer Gegenstande auf der Riickbank
verstaut, kann diese mit den Fahr-
zeuggurten befestigen. Besonders
schwere Teile sind im hinteren FuB-
raum sicher aufgehoben. AuBerdem
sinnvoll: Den Beifahrersitz so weit
nach hinten riicken, dass die Ladung
keinen Bewegungsspielraum mehr
hat.

Auto Uberladen: Gefahrlich und
teuer

Zu hohes Gewicht beeintrachtigt die
Verkehrssicherheit, der Bremsweg
verlangert sich und Ausweichmané-
ver verlaufen schleppender. Es dro-
hen zudem BuBgelder bis 235 Euro
und ein Punkt in Flensburg. Wie
schwer das Auto sein darf, steht im
Fahrzeugschein unter dem Buchsta-
ben F. Von diesem Wert zieht man
das Leergewicht des Fahrzeugs un-
ter G ab. Die Differenz ergibt die
Zuladung. Auch die zugelassene Achs-
last findet man im Fahrzeugschein,
unter der Ziffer 8.1 (Vorderachse)
und 8.2 (Hinterachse).

Fahrrader richtig transportieren
Wer Fahrrdder mit in den Urlaub
nimmt, sollte dies mithilfe geeigne-
ter Tragersysteme tun. Hierflr bie-
ten sich Heck- oder Dachtrager an.
Um einen Hecktrdger anbringen zu
konnen, bendtigt das Auto eine An-
héngerkupplung oder eine stabile
Heckklappe. Wichtig dabei: Die Trag-
last des Tragers und die Stiitzlast der

‘www.die-hofwerkstatt.de

AUTOS ..und met

KFZ-Reparatur/-Wartung
(alle Marken)

HU und AU im Hause
Fahrzeug-Diagnose
(alle Marken)
Reifendienst u. -handel

Anhangerkupplung sowie die im
Fahrzeugschein eingetragene Stiitz-
last diirfen nicht Cberschritten wer-
den. Die Rader sollten zusétzlich mit
Spanngurten gesichert sein. Lose
Teile wie Luftpumpe, Akku oder Kor-
be miissen entfernt werden. Inner-
halb Deutschlands dirfen die Rader
seitlich jeweils hochstens 40 Zenti-
meter (ber die Schlussleuchte hin-
ausragen, so dass der Wagen maxi-
mal 2,55 Meter breit ist. Wer in ein
anderes Land fahrt, sollte sich vorab
tber die dortigen Bestimmungen zu
tberstehender Ladung informieren.
Voraussetzung fir die Fahrradmit-
nahme auf dem Autodach ist eine
Dachreling oder ein vom Autohers-
teller empfohlenes Tragersystem.
Rad und Trager dirfen dabei die zu-
lassige Dachlast nicht Gberschrei-
ten. Auch hier muss der Fahrradrah-
men am Trager festgeschraubt wer-
den, bevor man die Rader mit Schlau-
fen festschnallt. Wichtig: Vor der Ein-
fahrt in Unterfiihrungen, (Tief-)Gara-
gen und auf Parkplatze mit Sperr-
balken immer an die Ladung den-
ken. Generell empfiehlt der ADAC
Nordrhein bei der Fahrradmitnah-
me: Nicht schneller als 120 km/h
fahren, keine Abdeckplanen verwen-
den und wahrend der Fahrt bei ei-
nem Kurzstop kontrollieren, ob die
Réder noch fest sitzen.

(ADAC Nordrhein)

KFZ-Technikermeister
www.die-hofwerkstatt.de

=

Reifenfiilldruck

Bremsanlage
Beleuchtung
Kiihisystem

PEUGEOT WARTUNG

Mit allen vorgeschriebenen Kontrollen
und PEUGEOT Langzeitmobilitat.

Klimaservice
Steinschlagreparatur
Restaurationen

UK- und US-Fahrzeuge
Unfallinstandsetzung
Motoreninstandsetzung

*Komplettpreisinkl. MwsSt. fir viele PEUGEOT Modelle inkl. aller vorgeschriebenen Kontrollen
und PEUGEOT Langzeitmobilitat. Uber das entsprechende Komplettpreis- Angebot fiir Ihren
PEUGEQT informieren wir Sie gerne

Lindenstrasse 23
52399 Merzenich
PEUGEOT Tel 02421/20 8520
Fax 02421/ 20 85 22

Montag-Freitag
8.00 - 17.00 Uhr

Samstag nach Vereinb.

IHR PEUGEOT SERVICE

MIT UNS KOMMEN SIE EINFACH WEITER!

Autohaus Miillejans GmbH

52385 Nideggen-Schmidt - Heimbacher Stralle 17 -
Tel.: 02474/93010

www.peugeot-muellejans.de

I
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Betriiger drohen mit
Sperre von Vermdgen und Leistungen

Aktuelle Betrugsmasche mit Fake-Anrufen auf dem Handy

.Ihre Sozialversicherungsnum-
mer wurde sofort gesperrt. Ihre
Vermdgenwerte und Leistungen
werden dauerhaft eingefroren”,
mit dieser Hiobsbotschaft ver-
suchen Kriminelle aktuell an
das Geld zahlreicher Handybe-
sitzer zu kommen.

Dies ist die neuste Betrugsma-
sche mit ,Fake”-Anrufen, die
die Deutsche Rentenversiche-
rung (DRV) Westfalen regist-
riert.

Etliche Versicherte berichten
dariiber, dass sie auf ihren pri-
vaten Mobilfunkgerdten von ei-
ner angeblichen Strafverfol-
gungsbehdrde angerufen wur-
den.

Mit einer Bandansage wird den
Angerufenen suggeriert, dass
die Sperrung ihrer Sozialversi-
cherungsnummer und all ihrer
Vermégenswerte und Leis-tun-
gen drohe.

Um dies zu verhindern, konne
man sich per Meniiwahl zu ei-
nem personlichen Ansprech-
partner bei der Sozialversiche-
rung weiterverbinden lassen.
Die DRV Westfalen warnt ein-
dringlich vor derartigen Anru-
fen und weist darauf hin, dass
die gesetzliche Rentenversi-
cherung ihre Versicherten nicht
in dieser Form kontaktiert.
Eine Sperrung von Sozialversi-
cherungsnummern oder Leis-
tungen auf-grund einer telefo-
nischen Anfrage ist ausge-
schlossen.

Besondere Vorsicht ist vor al-
lem dann geboten, wenn am Te-
lefon die sofortige Uberweisung
von Geldbetrdgen gefordert
wird. In solchen Fallen sollten
Betroffene direkt die Polizei in-
formieren. Bei Unsicherheiten
steht die DRV Westfalen unter
ihrer kostenlosen Servicenum-

mer 0800 1000 480 11 zur Ver-
fligung.

Um ihre Kundinnen und Kun-
den zu unterstitzen, stellt die
Deutsche Rentenversicherung

die gangigsten Tricks in ihrer

HORGERATE

SONSTIGES I

Broschiire ,Vorsicht Trickbetri-
ger” vor und erklart, wie man
sich am besten schiitzen kann.
Weitere Infos dazu gibt es auf
der Internetseite
www.drv-westfalen.de.

4 besser héren —
mehr verstehen!

Unser spezieller ,,Vor-Ort-Sexvice* fur Sie.

Der Wunsch vieler Menschen mit
einer Horschddigung ist es, in
allen Alltagssituationen wieder
besser hdren zu kénnen und alles
gut und richtig zu verstehen.
Deshalb passen wir Horsysteme
gerne auch in Ihrer gewohnten
Alltagssituation und in lhrem Le-
bensumfeld an.

So kénnen wir uns mit einer ganz
gezielen Hérgerdteanpassnung

selbstvom Hdérerfolg liberzeugen.
Und genau das ist immer unser Ziel.

Sie rufen an, wir kommen zu lhnen
und informieren Sie zu einer fiir
Sie optimalen Hdrgerdteversor-
gung und auch (iber unsere Hor-
gerdte zum Nulltarif*

*Fiir gesetzlich Versicherte
zzgl. € 10,00 Hilfsmittelgebiihr
pro Hérgerdit.

Zertifizierter Betrieb
nach DIN EN ISO 9001
Alle Kassen

Markt 11 - 50374 Erftstadt - Telefon: 02235-75123
Miinsterstr. 15 - 53909 Ziilpich - Telefon: 02252-8375714
mail@dost.nrw - www.dost.nrw

Unsere Beratung und unseren RundumService fiihren wir dabei nach den strengen Schutz- und Hygienevorschriften in unserem Geschéft und fiir unseren AuBendienst durch.
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Freude Jtheatwilcit

Rotbarsch-Filet

mit Mohren und Senfcreme

Zutaten:

* 500g M&hren ¢ % Bund Petersilie

¢ 20g Butter ¢ 125g Creme fraiche

e Salz und Pfeffer (aus der Miihle) o 1EL Senf
* 100ml Gemusebriihe ¢ 350g Rotbarschfilets

Den Backofen auf 200 °C Ober-/Unterhitze vorheizen und eine flache
Auflaufform ausbuttern. Die M6hren schalen und in Scheiben schneiden.
Ca. 4 bis 5 Minuten in Butter andiinsten und nach belieben mit Salz und
Pfeffer wiirzen. Die Gemusebriihe angieBen und fiir ca. 5 Minuten
zugedeckt fertig garen. Die Petersilie, bis auf etwas zum garnieren, fein
schneiden und mit Créme fraiche und Senf vermischen. Den Fisch salzen
und pfeffern. Die Halfte der Mdhren in die Auflaufform geben und die
Halfte der SenfsoRBe darauf verteilen. Die Fischfilets darauf legen und
Ubrige Mohren und restliche SoRBe darauf verteilen. Im Ofen auf der
zweiten Schiene von unten ca. 15 Minuten backen. Mit Petersilie garniert
servieren.

Spielanleitung

Fullen Sie die

leeren Felder so
aus, dass in jeder

N
Y

waagerechten

Zeile und in jeder
senkrechten Spal- 5

N[ (W
[Y

te alle Zahlen von
1 bis 9 stehen.

Dabei darf auch 6

PO W
(]
N

jedes 3 x 3 Qua-

drat nur je einmal
die Zahlen 1 bis 9

enthalten. 114 9(8!6

Zwei Hunde

Zwei Hunde gehen

miteinander spazieren.

Pl6tzlich beginnt der eine

zu miauen. Verwirrt fragt ihn der andere:
+Was soll das? Verlierst du den Verstand?
| Hunde miauen nicht, sie bellen!“ Da

w" entgegnet der miauende Hund: ,Was
! spricht denn dagegen, wenn man eine

Fremdsprache lernt?“

Untorhaltunc

Ein Kaffee mit einem Herzen drauf gemalt.

Reinigung der technischen
Gerate nicht vergessen

So selbstverstandlich man die technischen Gerate benutzt, so
einfach vergisst man auch diese ab und an zu reinigen. Beim
Kihlschrank, der Waschmaschine, der Kaffeemaschine oder
dem Toaster denken viele gelegentlich mal dran. Aber was ist
mit dem Fernseher, dem Tablet oder dem Handy? Auch diese
Gerate bendtigen zwischendurch eine Reinigung. Wichtig ist,
dass die Gerate nicht mit einer Steckdose verbunden sind und
niemals nass abgwischt werden diirfen! Den Fernseher kann
man mit einem Staubtuch abstauben, fir Handy und Tablet
gibt es spezielle Reinigungsmittel im Handel. Einfach das
Gerat zum Reinigen aus der Hiille nehmen und sdubern. Hier
sammeln sich im Laufe der Zeit viele Kriimel, Staubkérnchen
etc.an.

(S

)

Teilen Sie Ihre Tipps fir den
Haushalt, Ideen fiir Rezepte,
Anleitungen zum Selbermachen!

',
M

Fur die bunten Informations- und

Unterhaltungsfelder suchen wir die

altbewahrten und die neuen Tipps flr

Kiiche, Haushalt, Wohnen, Garten, Gesundheit und
Basteln. So geben Sie lhr praktisches Wissen weiter:
senden Sie lhre Texte in der Lange von 540 bis 740
Zeichen per E-Mail mit Betreff ,Unterhaltungsseite” an
redaktion@rautenberg.media Geben Sie lhren Namen
und Wohnort an, dann wird lhr Tipp mit Quellenangabe
veroffentlicht. Wir freuen uns auf lhre Einsendungen.

Vielen Dank
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

So einzigartig wie die Natur

Massivholzmobel sind wahre Unikate

Unikate sind aus dem Alltag nicht
mehr wegzudenken. Ob das selbst
zusammengestellte  Frihstiicks-
misli oder individualisierte Sne-
akers, Handyhllen und Schmuck-
stiicke - (iberall kdnnen sich Men-
schen heute selbst verwirklichen
und  einzigartige  Produkte
schaffen. Ein wahrer Meister der
Individualitat ist der natlrliche
Werkstoff Holz. ,Bunte Farbak-
zente, kleine bis groBe Aste und
verschiedenste  Faserverlaufe
zeichnen das Naturmaterial aus
und machen es einzigartig. Da-
her ist es nicht verwunderlich,
dass die Nachfrage nach Mas-
sivholzmébeln immer weiter
steigt”, weiB Andreas Ruf, Ge-
schaftsfithrer der Initiative Pro
Massivholz (IPM).

Die Einzigartigkeit von Holz hat
mehrere Ursachen. Neben der
Vielzahl an Holzarten, die sich
facettenreich unterscheiden, sind
auch die Wuchsbedingungen, das
Klima, die N&hrstoffe im Boden
sowie verschiedene Umweltein-
flisse maBgeblich am Aussehen
der Holzer beteiligt. Fir den
Laien sind diese Faktoren nicht
so einfach sichtbar, wahrend

Fachkundige sie meist problem-
los erkennen. Im Fachjargon von
Schreinern und Tischlern wird
zum Beispiel eine wildere Mase-
rung auf Holzoberflachen als , ge-
bezeichnet, da sie an

flammt”

Holz ist ein wahrer Meister der
Individualitét. IPM/Voglauer
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lodernde Flammen aus dem Ka-
min erinnern. Gerade bei aus-
drucksstarkeren Holzern wie Ei-
che oder Nussbaum finden sich
die ,flammenden” Maserungen.
,Bei der Verwendung von Bu-
chenholz wurde frither vermehrt
auf einen schlichten Maserver-
lauf ohne Astlocher geachtet.
Heute sind derartige Details hin-
gegen besonders gewdnscht, so-
dass Hersteller von Massivholz-
mobeln die sogenannte ,Wildbu-
che’ in ihr Portfolio aufgenom-
men haben”, berichtet Mdbelex-
perte Ruf.

Die  Wuchsbedingungen eines
Baumes spiegeln sich auch in den
Jahresringen wider. Wie der Name
schon sagt, wachst ein Baum von
Jahr zu Jahr - und je nach Witte-
rungsbedingungen fallen die Jah-
resringe dann groBer oder kleiner
aus. Je breiter ein Jahrring ist,
desto sonniger und nahrstoffrei-
cher war das Wetter im jeweili-
gen Jahr.

,Da die Natur nie eine identische
Kopie von etwas anderem schafft,
gleicht kein Baum dem anderen.
Und genauso ist das auch mit den
massiven Maobelstiicken aus dem
Naturmaterial”, wei Ruf.
,Massivholzmobel sind immer
Unikate und damit in der heuti-
gen Zeit, in der viele Menschen
individuelle Produkte bevorzugen,
haufig genau die richtige Wahl.”
[PM/RS

Die Wuchsbedingungen, das Klima, die Néhrstoffversorgung sowie die
Umwelteinflisse haben maBgeblich Einfluss auf das Aussehen der
Hélzer. IPM/Wimmer Wohnkollektionen

| Garagentor
+ Montage

24 Ausfiihrungen
ohne Aufpreis
TalstraRe 60 68 52249 Eschweiler +
Am Johanneshusch 3, 53945 Blankenheim g ,539;97!;!
info@graafen.de 02403 87480 Angebot gratis!

© Gehélzschnitt
o Obstgehdlzschnitt
® Heckenschnitt

o Rasenpflege
o Baumfdllung
o Pflasterarbeiten

-*@ ]n{d.ﬂauaxM
—— _l_l’ ]

I " OChhaUS Garagen - Tore - Antriebe
202403 /51070
Besuchen Sie uns auf www.gta-hochhaus.de \
50 Jeline Dﬂovoﬁeumﬁucbbeﬁuﬁeb |

novojer,

Usicd Bijiapaugg

Tor- cgnter g
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Fir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media iiber 80 Stadte- und Gemeinde-
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al erscheinen auch unter unserort.de, der Soci-
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Angebote

Antike Weichholzmébel -

HandWERK Tebeck
GroBe Ausstellung in Girbelsrath bei
Diiren. Tel. 02421-770004.
www.ambuschfeld.de

Antikhandel & Restaurierungen
Martin Rohmund, An- + Verkauf von
Maobeln bis 1930. GroBe Auswahl an
Weichholzmdbel und anderen Holz-
arten, auch farbig gestaltet. Eichen-
weg 11, 52379 Langerwehe 0172/
2121229 antik_rohmund@web.de

www.antiquitaeten -dreiners-

muehle.de
Schdone wohnfertige antike Mébel und
vieles mehr in gepflegten Raumen
lUbersichtlich prasentiert. 52379
Langerwehe, Hauptstr. 154, 02423 /
4078024. Besichtigung auch sonntags
11 - 16 Uhr

Sonstigels

Auto total KFZ Meisterbetrieb
H.Contzen: lhre SCHNELLE-PREIS-
WERTE-GUTE KFZ Werkstatt. Inspek-
tionen, moderne Fehlerauslese, Klima-
service, Reifenhandel,  Unfall-
instandsetzung, Fahrzeug- Reparatu-
ren aller Art an ALLEN Marken.
TUV+AU im Haus. Tel 02428/5884
Inden/Pier (Gewerbegebiet)
www.autototal-inden.de

WIR SUCHEN FUR DIESE ZEITUNG
ZUSTELLER

fiir einen festen Zustellbezirk.

Bei Interesse einfach anrufen oder

TASCHENGELD

WERBESSERN!?

GANZ EINFACH ALS
AUSTRAGER/*/IN!

L

Wenn Du mindestens
13 Jahre alt bist,
schreib uns eine
WhatsApp Nachricht*
+49 2241260380

*Bitte unbedingt Namen, StraBe,
Ort und Telefonnummer angeben.

REG’O @ pinktlich ® zielgerichtet ® lokal

MEDIA KG

Die Zeitungszustellgesellschaft der

Oder scan den
QR-Code und
bewirb Dich.

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [KelV[RINI=§:133 30N\
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

WhatsApp schreiben an 02241/260-
380. REGIO PRESSEVERTRIEB GMBH

Gesuche

Designerin kauft:

Pelze aller Art. Tel. 0163/2405663 oder
02205/9478473

Sammler SUCHT alles an:

alten Militarsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Sabel,

Dekowaffen etc. Einfach alles anbie-
ten unter: Tel. 0177/8695521

%S DIENSTLEISTUNG

Maler-, Warmedamm-, Trockenbau und
Bodenverlegearbeiten, glinstige Festpreise,
saubere Ausfiihrung, Termine frei.

Tel. 02429/908144 od. 0170/7555363

[\ )
&=3) AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

5= ARBEITSMARKT

Mitarbeiter m/w/d auf 450 € Basis gesucht,
gerne Fruhrentner.
Gartengestaltung Schmitz
Kreuzau, Tel.: 0176 - 96006954

ONLINE L BESTELLEN

rautenberg.medial/kleinanzeigen

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

02241 260-400 Telefonische Beratung

40,99

MEDIA
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Im Team erfolgreich sein und sich
aufeinander verlassen konnen -
Teamwork wird in der Therme
Euskirchen ganz groBgeschrie-
ben. Ein starkes Miteinander an
einem Ort, wo man sich wohl-
fihlt. Arbeiten im Paradies.
Wer seinen Gasten taglich ei-
nen Wohlfuhlort bietet, der muss
sich auch selbst wohlfiihlen.
Dazu zdhlen Kollegen, ein star-
kes Team, die Arbeitsbedingun-
gen, der Arbeitsplatz, Respekt
und Verstandnis. Wenn Meinung
gefragt und geschatzt wird, dann
ist man richtig. Mit einem La-
cheln gelingt das, was man gerne
tut, viel schneller und besser.
Die Therme Euskirchen ist ein
auBergewohnlicher Arbeitgeber.
Zum Job gibt es Siidseefeeling,
kristallfunkelnden Lagunen und
tropische  Temperaturen das
ganze Jahr iber gratis dazu. Der
Arbeitsplatz ist besonders. Die
Atmosphére befligelt und ent-
fuhrt trotz Arbeit in eine andere
Welt. Wer sich drauf einlasst,
der ist hier genau richtig. Arbei-

ten in einem Paradies.

Flache Hierarchien und kurze Ent-
scheidungswege pragen die Arbeit
in der Therme Euskirchen und ma-
chen sie agil. Die Therme unter-
stlitzt bei der Altersvorsorge (iber
die gesetzliche Pflicht hinaus. Ein
langfristig angelegter Arbeitsplatz,

Die Therme Euskirchen sucht Verstarkung

Arbeitsplatz unter Palmen

Weiterbildungsméglichkeiten und
attraktive Zusatz- oder Sozialleis-
tungen sind keine Versprechungen.
Ob Elektrotechnikerln oder Gast-
ebetreuerln, Content-Producerin
oder Gartnerln, Masseurln oder
BUchhalterln, IT-Spezialistin oder
Installateurln - die breite Vielfalt

Anzeige

der Kolleginnen macht das star-
ke Team aus. Es verbindet sie
mehr als die Arbeit an einem
paradiesischen Wohlfiihlort.

Auch auf der Suche nach einer
spannenden Herausforderung an
einem paradiesischen Ort?

https://wund.jobs.personio.de/

- Aushilfe (m/w/d)

Traumjob gesucht?

Arbeiten unter Palmen - Mach diesen
Wohlfuhlort zu Deinem Arbeitsplatz!

Werde Teil unseres Teams in einer der schonsten Thermen Deutschlands. Als stetig wachsendes
Unternehmen der Thermengruppe Josef Wund sind wir auf der Suche nach neuen und
motivierten Mitarbeiter:innen. Hast du Lust auf spannende Herausforderungen an
einem paradiesischen Ort?

Wir suchen neue Teamkolleg:innen:

- Heizungs-Sanitar-Installateur Anlagenmechaniker (m/w/d)

- Fachangestellter fiir Biderbetriebe/ Gastebetreuer (m/w/d)
Teilzeit und Vollzeit

- Schreiner/Tischler (m/w/d)

THERME
EUSKIRCHEN

Entdecke unsere

Stellenangebote & Benefits
www.badewelt-euskirchen.de/traumjobs
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NUTZE DEINE CHANCE

www.rautenberg.media/jobs

VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Uberflieger dank Kérpersprache und Rhetorik

Beruf/Karriere: Uberzeugendes Auftreten als Tiiréffner zu nachhaltigem Erfolg

Ob Vorstellungsgespréch, Pra-
sentation oder die Rede vor ei-
nem gréBeren Auditorium: In
vielen beruflichen Situationen
sind , Taroffner” notig, um sei-
ne Gesprachspartner zu errei-
chen und fiir sich einzunehmen.
Ein (iberzeugendes Auftreten im
Beruf lasst sich erlernen, allein
in Deutschland ist der Markt
flir entsprechendes Coaching

fast untiberschaubar. Das Dilem-
ma: Bei den meisten Angebo-
ten wird entweder eine Opti-
mierung der Korpersprache
oder eine Verfeinerung der Rhe-
torik vermittelt.

Das Wie ist so wichtig wie das
Was

Managementtrainer Peter A.
Worel geht deshalb einen ganz

anderen Weg: Fiir ihn haben
Kdrpersprache und Rhetorik die
gleiche Bedeutung. Erst die
Kombination aus beidem ver-
hilft zu nachhaltigem berufli-
chen Erfolg.

Der Coach vermittelt seinen
Seminarteilnehmern je nach
Bedarf Grundwissen bis hin zu
Profitipps und zeigt ihnen, wie
sie Rhetorik, Etikette und Kor-

. ‘Orilkie Iesen: Lk T fhaer? CL22k paos
Feta N i

MEDIA

 Wir suchen AUSTRAGER/* /INNEN

jeden Alters fiir den RUNDBLICK MERZENICH & NIEDERZIER in

- Gerne per
[0 Merzenich Zentrum WhatsApp
zw. Kleiner Weinberg und Schone Aussicht, Schulstr., Lindenstr., Valdersweg usw.
[0 Merzenich Zentrum g
Morschenicher Str., Weinberg, Mihlenstr., Am alten Sportplatz, usw.
+49 2241260380

Sie verteilen HIER, in lThrem Wohngebiet
nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, bewerben Sie sich jetzt

> regio-pressevertrieb.de/bewerbung

» oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen und senden an:
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Hermann-Josef Franzen - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf
FON 0173-812 3956 - E-MAIL hjfranzen@gmx.de

oder mit diesem
QR-Code
bewerben!

AU STRAG ERI*II N N EN fiir den RUNDBLICK MERZENICH & NIEDERZIER in

O Merzenich Zentrum . Kleiner Weinberg und Schéne Aussicht, Schulstr., Lindenstr., Valdersweg usw.
[0 Merzenich Zentrum wmorschenicher Str., Weinberg, Miihlenstr., Am alten Sportplatz, usw.

An Name, Vorname

REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH
Hermann-Josef Franzen
KasinostraBe 28-30

53840 Troisdorf

StraBe, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon (fir evtl. Riickfragen) / Geburtsdatum

e I i el
© pinktlich ® zielgerichtet ® lokal
u"db_ ck REGIO,
w Die Zeitungszustellgesellschaft der MEDIA KG MEDIA

I12

persprache der Personlichkeit
entsprechend und je nach Situ-
ation passend kombinieren
konnen, ohne wie ,dressierte
Affen” zu wirken. ,Das Auftre-
ten insgesamt soll stimmig
sein, der personliche Stil und
damit die Wirkung auf andere
Menschen lassen sich verfei-
nern”, so Worel, der selbst aus
der Praxis kommt und mehr als
zehn Jahre als Fihrungskraft ei-
ner GroBbank tatig war. Ange-
boten werden firmeninterne Se-
minare, individuelle Coachings
und intensives Einzeltraining.
Unter www.die-stilwelt.de gibt
es weitere Informationen und
regelméBige Newsletter mit
wertvollen Anregungen.

Fiir den ersten Eindruck gibt es
keine zweite Chance

Sobald Menschen zusammen-
kommen, vollzieht sich in de-
ren Gehirn stets ein typischer
Prozess: In Bruchteilen einer
Sekunde wird entschieden, ob
einem jemand sympathisch ist
oder nicht.

.Uberzeugendes Auftreten ge-
lingt nur dann, wenn jemand
stimmig auftritt und zugleich
die Rollenerwartungen des Ge-
genlbers in der Situation be-
ricksichtigt und erfillt”, so
Peter A. Worel. Denn nur dann
werde im Unterbewusstsein des
Gesprachspartners das Signal
in Richtung Kompetenz und Ver-
trauen auf Griin gestellt. Mit
diesem Wissen lassen sich Gber-
zeugende Auftritte bewusst und
zielgerichtet trainieren.

Die elf besten Tipps fiir Kor-

persprache und Rhetorik

In Sachen Kérpersprache und

Rhetorik gibt es viele ,Turoff-

ner”. Die Wichtigsten sind:

1. klug fragen, statt Dinge ein-
fach nur zu behaupten

2. ,Minusworter” in positive
Formulierungen andern

3. Flllworter und Wortballast
vermeiden

4. Menschen direkt und person-
lich ansprechen, im soge-
nannten Sie-Standpunkt for-
mulieren

5. auf Floskeln, vor allem auf
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Korpersprache und Rhetorik haben die gleiche Bedeutung, erst die
Kombination aus beidem verhilft zu nachhaltigem beruflichen Erfolg.
Foto: djd/die-stilwelt.de/thx

auswendig gelernte, verzich- haltung einnehmen
ten 10. Hande offen und einladend

6. auf passende  Kleidung, halten und nicht verstecken
insbesondere gute und sau- 11. Gesten auf der richtigen Kor-
bere Schuhe achten perhohe ausfiihren

7. haufiger lacheln

8. Blickkontakt mit dem Gegen- Mehr zu Kérpersprache und Rhe-
iber halten torik unter www.die-stilwelt.de.

9. aufrechte, dynamische Korper-  (djd)

ELEKTRIKER GESUCHT (M/W/D)

Deine Vorraussetzungen:

* Du bist jinger, mittelalt oder &lter?
Egal, Hauptsache geselliger Elektrotechniker/Elektroniker.
* Du kannst mit Werkzeug umgehen
* Du beherrschst die Grundrechenarten
* Du musst nicht alle 5 Minuten dein Social-Media checken
* Du kannst dir vorstellen mindestens 5 Tage die Woche zu Arbeiten?

www.elekirotechnik-kreuzau.de

www.rautenberg.media/jobs

[=]

Finden Sie aktuelle Stellen in
Ihrem Umkreis und bewerben Sie sich

bequem auf lhren TRAUMJOB!

-IE
e

Nutzen Sie ENRERG

STARTER-ANGEBOT fiir nur... MEDIA
* ...und finden Sie lhren

TRAUM-MITARBEITER!

*72gl. Mwst./Monat service@rautenberg.media

Mobil: 0179- 131 1470

ELEKTROTECHNIK

MULLER- 4
WESTPHAL

Wir bieten:

* Einen Krisensicheren Job

* Ein vielféltig spannendes & familigres Arbeitsumfeld.

* Eine Tatigkeit bei der man nicht immer mit dem Strom schwimmt
* Anziehendes Arbeitsumfeld

* Ein Gehalt und Urlaub gibt es auch noch

Dein freundliches Elektriker-Team

Wiitlern-"Weotpplial

Mail: info@elektrotechnik-kreuzau.de
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

o

2 ﬁ' 110 POLIZEI

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Apotheken-Notdienste fiir Merzenich
Freitag, 15. Juli

Obertor-Apotheke

Oberstr. 9-13, 52349 Diiren, 02421/15736
Samstag, 16. Juli

Arnoldus-Apotheke

Gladbacher Str. 41, 50189 Elsdorf, 02274/924410
Sonntag, 17. Juli

Kreuz-Apotheke

Hauptstr. 7, 52372 Kreuzau, 02422/94000
Montag, 18. Juli

Flora-Apotheke

KolInstr. 48, 52351 Diiren, 02421/16405
Dienstag, 19. Juli

Sonnen-Apotheke am Kreisverkehr

Friedrich-Ebert-Platz 34, 52351 Diiren, 02421 13678
Mittwoch, 20. Juli

Tivoli Apotheke

Tivolistr. 26, 52349 Diiren, 02421/44160
Donnerstag, 21. Juli

Rosen-Apotheke

Peterstr. 119, 52353 Duren (Merken), 02421/81220
Freitag, 22. Juli

Karolinger-Apotheke

Karolingerstr. 3, 52382 Niederzier (Huchem-Stammeln) 02428 94940
Samstag, 23. Juli

Linden-Apotheke Schramm oHG am Krankenhaus Diiren

Merzenicher Strasse 33, 52351 Duren, 02421-306510
Sonntag, 24. Juli

Gertruden-Apotheke

Nordstr. 44, 52353 Diiren (Birkesdorf), 02421/82430
Montag, 25. Juli

Linden-Apotheke Schramm oHG Merzenich

Kammweg 7, 52399 Merzenich, 02421/33835
Dienstag, 26. Juli

Bahnhof Apotheke im Medicenter

Arnoldsweiler StraBe 21-23, 52351 Diiren, 02421/15309
Mittwoch, 27. Juli

Rosen-Apotheke

Niederzierer StraBe 88, 52382 Niederzier, 02428/6699
Donnerstag, 28. Juli

Adler-Apotheke

Rathausstr. 10, 52459 Inden, 02465/99100
Freitag, 29. Juli

Zehnthof-Apotheke

Zehnthofstr. 58, 52349 Diren, 02421/13566

STROM WEG

STROM weg — was kann ich tun

1. Polizei und Feuerwehr haben immer, Rathauser
in solchen Krisenmomenten ebenfalls ge6ffnet

2. Wer hat ein Notstromaggregat — z.B. Stadt/
Gemeinde, Unternehmen, Krankenhauser,
Seniorenresidenzen, Bauernhofe etc.

3. Handy aufladen: per Ladekabel im Auto

4. Vorsorge: eigenes, kleines Notstromaggregat
oder Big Powerbank (mit Solar-Paneele)
besorgen

I14

Samstag, 30. Juli

Apotheke Bacciocco Jilich am Markt

Marktplatz 5, 52428 Jilich, 02461/2513
Sonntag, 31. Juli

St. Josef-Apotheke

Bahnstr. 10, 50170 Kerpen (Buir), 02275/4142
(Alle Angaben ohne Gewahr)

Apotheken-Notdienste fiir Niederzier
Freitag, 15. Juli

Obertor-Apotheke

Oberstr. 9-13, 52349 Diiren, 02421/15736
Samstag, 16. Juli

Ahorn-Apotheke

Valencienner Str. 134, 52355 Diren (Girzenich),

02421/968800
Sonntag, 17. Juli

Kloster-Apotheke

An Gut Nazareth 8, 52353 Diren (Mariaweiler),

02421/86928
Montag, 18. Juli

Flora-Apotheke

Kolnstr. 48, 52351 Diiren, 02421/16405
Dienstag, 19. Juli

Sonnen-Apotheke am Kreisverkehr

Friedrich-Ebert-Platz 34, 52351 Diren, 02421 13678
Mittwoch, 20. Juli

Tivoli Apotheke

Tivolistr. 26, 52349 Diiren, 02421/44160
Donnerstag, 21. Juli

Rosen-Apotheke

Peterstr. 119, 52353 Diren (Merken), 02421/81220
Freitag, 22. Juli

MAXMO Apotheke StadtCenter Diiren

Kuhgasse 8, 52349 Diren, 02421/306090
Samstag, 23. Juli

Linden-Apotheke Schramm oHG am Krankenhaus Diiren

Merzenicher Strasse 33, 52351 Diiren, 02421-306510
Sonntag, 24. Juli

Gertruden-Apotheke

Nordstr. 44, 52353 Diiren (Birkesdorf), 02421/82430
Montag, 25. Juli

Linden-Apotheke Schramm oHG Merzenich

Kammweg 7, 52399 Merzenich, 02421/33835
Dienstag, 26. Juli

Bahnhof Apotheke im Medicenter

Arnoldsweiler StraBe 21-23, 52351 Diiren,

02421715309
Mittwoch, 27. Juli

Rosen-Apotheke

Niederzierer StraBe 88, 52382 Niederzier, 02428/6699
Donnerstag, 28. Juli

Bonifatius-Apotheke

Gneisenaustr. 68, 52351 Diren, 02421/71260
Freitag, 29. Juli

Zehnthof-Apotheke

Zehnthofstr. 58, 52349 Diren, 02421/13566
Samstag, 30. Juli

Markus-Apotheke

Zilpicher Str. 118, 52349 Diren, 02421/505231
Sonntag, 31. Juli

Obertor-Apotheke

Oberstr. 9-13, 52349 Diiren, 02421/15736
(Alle Angaben ohne Gewahr)
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ORTLICHE
NOTDIENSTE

Anonyme Alkoholiker
0176 5008 7394

116 116

Wer kennt diese Nummer?

Der positive Trend halt an: Fast 40
Prozent der Bundesbiirger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten Ergeb-
nisse der aktuellen Marktfor-
schung. Somit ist der Bekannt-
heitsgrad der 116 116 in den letz-
ten vier Jahren um neun Prozent
gestiegen. Wie schon in den Vor-
jahren zeigt sich, dass Menschen
mit zunehmendem Alter eher ver-
traut sind mit dem Sperr-Notruf.
Allerdings wird durch die Umfra-
ge auch klar, dass manche den
Sperr-Notruf 116 116 weiterhin
nicht von der Rufnummer 116 117,
der Kassenarztlichen Vereini-
gung, unterscheiden kénnen.
Zahlungskarten wie girocards

1

o Heimweg-Telefon

Fiir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuhl auf ihrem nachtlichen Weg mit
einem netten Gespréach ablenken
lassen mochten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und SIM-
Karten - all diese konnen Uber
die 116 116 gesperrt werden. Fiir
Verbraucher ist die Nutzung des
Sperr-Notrufs unkompliziert, denn
eine Registrierung oder Anmel-
dung ist nicht nétig. Der Service
ist zudem kostenlos, ein Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebiihrenfrei, aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland
kénnen Gebihren anfallen. Wer
madchte, kann sich auch die kos-
tenlose Sperr-App herunterladen:
Hier kénnen die Daten der Zah-
lungskarten sicher gespeichert
und girocards direkt aus der App
gesperrt werden, sofern das teil-
nehmende Institut Zugang durch
diese Applikation gewahrt.

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

o Polizei-Notruf

o Arzte-Notruf-Zentrale
o Gift-Notruf-Zentrale

o Telefon-Seelsorge

o Nummer gegen Kummer

o Anonyme Geburt

e Eltern-Telefon

o Gewalt gegen Frauen
o Opfer-Notruf

o Feuerwehr/Rettungsdienst

o Kinder- und Jugendtelefon

o Initiative vermisste Kinder

110 B
112 (?1:::’)
116117

022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

116111
08001110333
08004040020
08001110550
116000
08000116016
116006

| o

DIQIDI E BISIE 110 POLIZEI

Ambulanter Pflegedienst

Lindenstr. 44 - 52399 Merzenich - www.pflegedienst-sonja-sanke.de

Wir bieten Ihnen

» Behandlungspflege

» Beratungsbesuche §37.3

» Hausnotruf

» Essen auf Radern
o Hauswirtschaft

o uvm.

Rufen Sie uns an - wir helfen Ihnen gerne

02421-4089061

Tel.
A e

o

GELD-ABZOCKER

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Notar...). Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!

Rollstuhlfahrten
Krankenfahrten

Behindertenfahrten
Begleitfahrten
Dialysefahrten

ww.malteser-juelich.de

,»90 macht Mobil-Sein Freude!*

@ ME“tESET

...weil Nihe zihlt.

Malteser Hilfsdienst e.V.

Am Mihlenteich 2
52428 Jilich
Tel.: 02461/9735 0

fahrdienst.juclich@malteser.org

weil man Qualitéts
schmeckt.«
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Der Malteser Meniiservice —
garantiert leckere Gerichte, von
Profis gekocht und freundlichen
Maltesern gebracht. Aus frischen
Zutaten, abwechslungsreich und
gesund — auf Wunsch 7 Tage die
Woche. Mal probieren?

Einfach anrufen.

www.malteser-menueservice.de
Tel.: 02461/9735 16

Malteser

...weil Nahe zihlt.

15|



@ www.rosenapotheke.de Aktuelle

rosen <y apothe ke G

niederzier

Remo Wilde e.K. * Niederzierer Str. 88 « 52382 Niederzier
Service-Tel. (0 24 28) 66 99 * info@rosenapotheke.de

Grippostad C* Talcid Kautabletten*

0 nur e m nur
i G g gg ¢ [N b 9,99 € S

Kytta Schmerzsalbe* e Zovirax Lippenherpescreme*
g nur

100 g Creme ,AA“/O - . 2 g Creme 6!99 €

statt sonst 17,98 € 9,99 € statt sonst 10,66 € (100 g = 349,50 €)

Imodium akut* e Vitasprint B12 Trinkfldschchen
M " 30 Trinkampullen

nur

12 terbagson 500€ 0 = Aktionspreis: 45,99 €

Thomapyrin classic Schmerztabletten* i Orthomol immun
Thomapyrm Trinkfléschchen / Tabletten Kombipackung
nur CLASS.‘_C-_____Q k'

e e 4,99 € hemuuennlll . . Aktionspreis: 42,99 €

Iberogast CLASSIC* =g Eucerin UreaRepair plus Handcreme 5%

50 ml Fliissigkeit zum Einnehmen nur

gy 14,99 € Aktionspreis: 6,99 €

statt sonst 25,22 € (100 ml = 29,98 €) 75 ml Creme (100 ml = 9,32 €)

Gebiihrenfreie Service- und Bestell-Hotline: * Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker.
Gilt nicht fiir verschreibungspflichtige Medikamente.Die beworbenen Artikel sind nicht mit weiteren Rabattaktionen kombinierbar.

(08 00) 5 23 82 00 Alle Angaben gelten, solange der Vorrat reicht. Alle Preise in Euro, inkl. MwSt. Druckfehler vorbehalten.

Verlieben Sie sich in lhre Haut!

Unser Angebot fiir die Damen:

Paket Nr. 2 - Enthaarung Bikinizone und Achseln
statt 129,00 € jede Behandlung

Y
- nur 109,00 €
> /e
;: : i A\ctonen sind zeit : - i www.burg-aesthetik.de

- Die Aktionen sind zeitlich begrenzt. Pro Person wird der Preisnachlass
T einmal gewhrt. Fiir eine
.y sini r Regel 5 bis 7 Behandlungen erforderlich.

[nideggen]

M Ein Leistungsbereich der Burg-Apotheke in Nideggen und
WWW- b u rg _a esth etl k- d e der Rosen-Apotheke in Niederzier

J
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