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Huchem-Stammeln
feiert wieder das Schützenfest
Tradition mit Insignien, Beförderungen und Festumzug

Schützenkönigin Stefanie Harth (2.v.r.) samt Gatte Rene (r.), flankiert von Jungprinz Justin Harth (2.v.l.) mitSchützenkönigin Stefanie Harth (2.v.r.) samt Gatte Rene (r.), flankiert von Jungprinz Justin Harth (2.v.l.) mitSchützenkönigin Stefanie Harth (2.v.r.) samt Gatte Rene (r.), flankiert von Jungprinz Justin Harth (2.v.l.) mitSchützenkönigin Stefanie Harth (2.v.r.) samt Gatte Rene (r.), flankiert von Jungprinz Justin Harth (2.v.l.) mitSchützenkönigin Stefanie Harth (2.v.r.) samt Gatte Rene (r.), flankiert von Jungprinz Justin Harth (2.v.l.) mit
Josy Stör (l.) vor dem Marsch durchs Dorf im Rahmen des Festzuges am SonntagJosy Stör (l.) vor dem Marsch durchs Dorf im Rahmen des Festzuges am SonntagJosy Stör (l.) vor dem Marsch durchs Dorf im Rahmen des Festzuges am SonntagJosy Stör (l.) vor dem Marsch durchs Dorf im Rahmen des Festzuges am SonntagJosy Stör (l.) vor dem Marsch durchs Dorf im Rahmen des Festzuges am Sonntag

Vom 24. bis 26. Juni, feierte die
Sankt Josef Bruder- und Schüt-
zengesellschaft Huchem-Stam-
meln 1920 e.V. wieder ihr traditi-
onelles Schützenfest.
Die Vorfreude war in diesem Jahr
fast noch größer als sonst.
Schließlich musste die Schützen-
gesellschaft ihr Hochfest aufgrund
der Corona-Pandemie nicht weni-

ger als zweimal in Folge absagen.
Doch nun stand der Veranstaltung
nichts im Wege.
Auftakt des dreitägigen Festes
war am Freitag-Abend. Einen Tag
später feierte man beim großen
Königsball das Königspaar Rene
Harth samt Gattin Stefanie sowie
die Jungprinzessin Linda Kilas,
begleitet von Sven Abels. Musi-

kalisch begleitete das Duo „Silvi
und Ralf“ sowie der Sänger „Tor-
ben Klein“ den Ball.
Einen Tag später war es soweit.
Bei der Krönungsmesse am Mor-
gen auf dem Bauernhof der Ehe-
leute Holzkamp wurden die neu-
en Majestäten gekrönt. Stefanie
Harth löste ihren Gatten Rene ab.
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AWO Merzenich ehrt ihre
treuen Mitglieder

Auf dem Bild von links: Günther Bergsch (20 Jahre Mitgliedschaft) undAuf dem Bild von links: Günther Bergsch (20 Jahre Mitgliedschaft) undAuf dem Bild von links: Günther Bergsch (20 Jahre Mitgliedschaft) undAuf dem Bild von links: Günther Bergsch (20 Jahre Mitgliedschaft) undAuf dem Bild von links: Günther Bergsch (20 Jahre Mitgliedschaft) und
Theo Tschöp (50 Jahre Mitgliedschaft) sowie Klaus-Peter Lehnen (Vor-Theo Tschöp (50 Jahre Mitgliedschaft) sowie Klaus-Peter Lehnen (Vor-Theo Tschöp (50 Jahre Mitgliedschaft) sowie Klaus-Peter Lehnen (Vor-Theo Tschöp (50 Jahre Mitgliedschaft) sowie Klaus-Peter Lehnen (Vor-Theo Tschöp (50 Jahre Mitgliedschaft) sowie Klaus-Peter Lehnen (Vor-
sitzender) und Michael Breuer (Stellv. Vorsitzender)sitzender) und Michael Breuer (Stellv. Vorsitzender)sitzender) und Michael Breuer (Stellv. Vorsitzender)sitzender) und Michael Breuer (Stellv. Vorsitzender)sitzender) und Michael Breuer (Stellv. Vorsitzender)

Ehrungen standen beim Dank-
Essen für Vorstand und Helfer/
innen der Arbeiterwohlfahrt in
Merzenich im Vordergrund.
Der Vorsitzende, Klaus-Peter
Lehnen, hat bei der Zusam-
menkunft treue Mitglieder
mit Urkunden sowie Ehren-
nadeln ausgezeichnet und wür-
digte „das Engagement der
AWO-Freundinnen und -Freun-
de, die sich mit dem Beitritt zu
dem Wohlfahrtsverband zu des-
sen Grundwerten und humani-
tären Zielen bekannt haben und

durch langjährige Mitglied-
schaft die sozialen und bür-
gerschaftlichen Aufgaben för-
derten“.
Ein weiteres Thema bei der Zu-
sammenkunft waren die Aktivi-
täten und Veranstaltungen in
2022.
So unternimmt der Ortsverein
am 26. August eine Senioren-
fahrt nach Roermond in den
Niederlanden mit Rahmenpro-
gramm und Anfang Dezember
findet die traditionelle Weih-
nachtsfeier statt.
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Medaillenregen für Karate Akademie Düren e.V.

FFFFFortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der TTTTTitelseiteitelseiteitelseiteitelseiteitelseite
Von Pfarrer Andreas Galbierz er-
hielt sie das Schützensilber.
Neuer Jungprinz ist Justin Harth,
an seiner Seite Josy Stör. Ermit-
telt wurden die neuen Würden-
träger an Christ Himmelfahrt.
Hier wurden zudem Altmajestä-
tenpokale und Gedächtnispoka-
le ausgeschossen. Der Altkönigs-
pokal geht an Herrmann-Josef
Schütte, der Altprinzenpokal an
Mike Rieder und Michelle Abels
sicherte sich den Altschülerprin-
zenpokal. Justin Harth erhielt

den Klaus Breuer Pokal, der Ja-
kob Wolf Pokal ging an Corrado
Angioni und Franz-Josef Ferenzi
sicherte sich den Peter Willems
Pokal.
Der Festzug am Schützenfest-
Sonntag zog trotz seichtem Re-
genfall durch das schöne
Huchem-Stammeln. Kreisköni-
gin Melanie Schütte-Dienst-
knecht und Arno Dienstknecht,
die aus den eigenen Reihen
stammen, konnten aus gesund-
heitlichen Gründen trotz drei-

jähriger Vorbereitung hieran
leider nicht teilnehmen. Ihnen
galt ein besonderer Gruß sei-
tens der Bruderschaft. Zudem
wurden im Rahmen des Festes
zahlreiche Beförderungen aus-
gesprochen. Willi Bodewig wur-
de vom Generalmajor zum Ge-
neralleutnant befördert, Jürgen
Müller sowie Domenico Giorgio
und Alfons Diederich dürfen sich
nun Oberst (vorher Oberstleut-
nant) nennen. Anschließend läu-
tere der Dämmerschoppen das

Ende des diesjährigen Schützen-
festes ein. Veranstaltungsort
war „Sky Night Event“ an der
örtlichen Bahnhofstraße. FH

(Vordere Reihe) Jovan Filipovic, Dennis Baumtrak, Youssef el Hage,(Vordere Reihe) Jovan Filipovic, Dennis Baumtrak, Youssef el Hage,(Vordere Reihe) Jovan Filipovic, Dennis Baumtrak, Youssef el Hage,(Vordere Reihe) Jovan Filipovic, Dennis Baumtrak, Youssef el Hage,(Vordere Reihe) Jovan Filipovic, Dennis Baumtrak, Youssef el Hage,
Julian Mundschau, Salahedin Hassan. (Hintere Reihe:) Marius Schramm,Julian Mundschau, Salahedin Hassan. (Hintere Reihe:) Marius Schramm,Julian Mundschau, Salahedin Hassan. (Hintere Reihe:) Marius Schramm,Julian Mundschau, Salahedin Hassan. (Hintere Reihe:) Marius Schramm,Julian Mundschau, Salahedin Hassan. (Hintere Reihe:) Marius Schramm,
Coach Klaus Schomann und Viola Nachtigall.Coach Klaus Schomann und Viola Nachtigall.Coach Klaus Schomann und Viola Nachtigall.Coach Klaus Schomann und Viola Nachtigall.Coach Klaus Schomann und Viola Nachtigall.

Die überglückliche Gewinnerin desDie überglückliche Gewinnerin desDie überglückliche Gewinnerin desDie überglückliche Gewinnerin desDie überglückliche Gewinnerin des
Grand-Champion-WettbewerbsGrand-Champion-WettbewerbsGrand-Champion-WettbewerbsGrand-Champion-WettbewerbsGrand-Champion-Wettbewerbs
Viola Nachtigall mit ihrem TrainerViola Nachtigall mit ihrem TrainerViola Nachtigall mit ihrem TrainerViola Nachtigall mit ihrem TrainerViola Nachtigall mit ihrem Trainer
Klaus Schomann.Klaus Schomann.Klaus Schomann.Klaus Schomann.Klaus Schomann.

Am Samstag/Sonntag, 25 und 26
Juni, fand in Simmern/Hunsrück die
35. offene Deutsche Meisterschaft
der WKu (World Karate and Kickbo-
xing Union) statt. Die Kämpfer der
Karate Akademie Düren folgten die-
ser Einladung und entsandten sie-
ben Athleten aller Altersklassen mit
ihrem Coach Klaus Schumann. Be-
grüßt wurden die Sportler vom ers-
ten Vorsitzenden des Ausrichters,
Harald Neuser, der zur Jubiläums-
ausgabe dieses Turniers mit einer
gelungenen Überraschung aufwar-
tete: es wurde die ITF (international
Taekwondo federation) eingeladen,
um gleichzeitig deren Deutsche Meis-
terschaft auszurichten. So war die-
ses Turnier das drittgrößte Event sei-
ner Art in Europa. Es kamen Starter
unter anderem aus Polen, Belgien,
Österreich, Sri Lanka, Marokko, Uk-
raine und der USA. Die Karateka aus
Düren traten in der Kategorie Kata

(Formenwettkampf) und Kumite (frei-
er Kampf) an, und waren überaus
erfolgreich.
Den Auftakt in das Turnier machte
Jovan Filipovic, der in der Bambini-
Kata-Klasse bis sechs Jahre den ers-
ten Platz erkämpfte, gefolgt von sei-
nem Teamkameraden Dennis Baum-
trak, der Platz zwei erreichte!
Youssef el Hage tat es ihm in der
Schülerklasse Kata männlich nach
und wurde ebenfalls Erster, hier be-
legte auch Salahedin Hassan den
zweiten Platz! Das Kata-Team Schü-
ler männlich (Salahedin Hassan, Ju-
lian Mundschau und Youssef el Hage)
rundeten den Vormittag ab und er-
kämpften sich unter Konkurrenz an-
derer Top-Teams eine hart erkämpf-
te Silbermedaille! Im Erwachsenen-
bereich konnte Marius Schramm und
Viola Nachtigall jeweils in ihren Klas-
sen den dritten und den ersten Platz
erreichen!
Nach einer kurzen Pause ging es
weiter mit Kumite (freier Kampf). Hier
ging es teilweise so heftig zur Sache,
dass Kampfrichter und Ringärzte alle
Hände voll zu tun hatten! Youssef el
Hage erreichte in seiner Klasse U14
männlich bis 35 kg das Finale, dass
er durch verletzungsbedingte Aufga-
be seines Gegners gewann. Salahe-
din Hassan verlor sein Finale denk-
bar knapp gegen einen Gegner aus
Mainz. Julian Mundschau und Mari-
us Schramm konnten sich ebenfalls
in ihren Klassen die Bronzemedail-
len erkämpfen. Das Highlight dieser
Veranstaltung war die Ausrichtung
des Grand-Champion-Wettbewerbs
aller Formenklassen. Hier traten alle
Erstplatzierten gegeneinander an,
um den besten Turnierteilnehmer
zu ermitteln. Viola Nachtigall konn-
te gegen 11 Uhr mit Konkurrenten
mit der höchsten Punktzahl aller
Kampfrichter sich mittlerweile zum
dritten Mal den begehrten Gürtel
erkämpfen! Nach dem sechs Titel-

gewinn einer Deutschen Meister-
schaft in ihrer Karriere ist dies ein
weiterer Höhepunkt für die sympa-
thische Sportlerin aus Düren! Mit
diesem Ergebnis ist eine Teilnahme
an der Europameisterschaft, die am
23. bis 29. Oktober in Cardiff/ Wales

stattfindet, in hoffnungsvolle Reich-
weite gerückt! Dies wäre eine klei-
ne Entschädigung für die verpasste
WM in Kanada, die corona-bedingt
vor zwei Jahren ausfiel! Für diese
WM war seinerzeit Viola Nachtigall
qualifiziert!
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Zahnfreundliche Durstlöscher
So schmeckt der Sommer

Foto: pixabayFoto: pixabayFoto: pixabayFoto: pixabayFoto: pixabay

Wenn der Sommer wieder Fahrt
aufnimmt und die Temperaturen
klettern, wächst die Lust auf
kühle Erfrischungsgetränke –
aber Achtung! Denn der Genuss
von sauren Getränken wie Soft-
drinks, Obstsäften und -schor-
len kann zu Zahnerosionen füh-
ren. Auslöser für die Schäden am
Zahnschmelz sind Säuren, die
Getränke von Natur aus enthal-
ten oder die bei der Herstellung
zugesetzt werden. Anlässlich des
Tags der Erfrischungen am 28.
Juli befasst sich die Informati-
onsstelle für Kariesprophylaxe

(IfK) daher mit zahnfreundlichen
Durstlöschern.

„Wer ständig an säurereichen
Getränken nippt, riskiert ein Er-
weichen der Zahnoberflächen“,
warnt Professor Stefan Zimmer,
Sprecher der Informationsstelle
für Kariesprophylaxe und Lehr-
stuhlinhaber für Zahnerhaltung
und Präventive Zahnmedizin an
der Universität Witten/Herde-
cke. „Kommen anschließend
mechanische Belastungen wie
Kauen harter Nahrungsbestand-
teile oder druckvolles Zähneput-

zen mit Zahnpasta hinzu, kann
das die aufgeweichten Zahn-
oberflächen regelrecht ab-
schmirgeln“, erklärt der Exper-
te. Während die Schäden an-
fänglich noch im Zahnschmelz
lokalisiert sind, können sie spä-
ter auch auf das Zahnbein (Den-
tin) übergehen.
Entscheidend für die zahnzerstö-
rende Wirkung von Getränken
ist ihr Säuregrad. „Bei Geträn-
ken mit einem pH-Wert unter 4
wie Frucht- und Multivitaminsäf-
ten, Limonaden, Sport- und En-
ergydrinks lassen sich bei häu-
figem Genuss deutliche Erosio-
nen feststellen“, so Professor
Zimmer. Auch Eistees oder Tee
mit Zitrone können den Zähnen
zusetzen. Allerdings ist der pH-
Wert der Getränke nicht allein
entscheidend. Die Art der Säure
und gegebenenfalls in dem Ge-
tränk enthaltenes Kalzium oder
Phosphat haben einen erhebli-
chen Einfluss auf dessen erosive
Wirkung.
So ist Zitronensäure viel erosi-
ver als Phosphorsäure.
Andererseits kann der Zusatz
von Kalzium zu einem Orangen-
saft dessen Erosivität deutlich
reduzieren. „Getränke wie Mi-
neralwasser, Trinkwasser aus der
Leitung oder Kräutertees, zie-
hen dagegen keine erosiven
Schmelzveränderungen nach
sich. Sie sind deshalb ideale
Durstlöscher – auch weil sie ka-

lorienfrei sind“, empfiehlt Pro-
fessor Zimmer.

Permanente SäureattackePermanente SäureattackePermanente SäureattackePermanente SäureattackePermanente Säureattacke
Ähnlich wie bei Süßigkeiten
wirkt sich der wiederholte, über
den ganzen Tag verteilte Genuss
säurereicher Getränke beson-
ders negativ aus. Der Konsum
größerer Mengen, auf einmal
getrunken, ist dagegen für die
Zähne eher unproblematisch.
Nach dem Genuss können ein
großer Schluck Wasser oder
Milch sowie ein Zahnpflegekau-
gummi helfen, das Übermaß an
Säure im Mund schneller zu neu-
tralisieren. Auch Käse wirkt der
Entkalkung der Zähne entgegen.
Nicht zuletzt deshalb beenden
Franzosen eine Mahlzeit gerne
mit Käse.

Fluoride machen die Zähne wi-Fluoride machen die Zähne wi-Fluoride machen die Zähne wi-Fluoride machen die Zähne wi-Fluoride machen die Zähne wi-
derstandsfähigderstandsfähigderstandsfähigderstandsfähigderstandsfähig
Um die Zähne vor Säureatta-
cken wirksam zu schützen, gilt
es aus zahnmedizinischer Sicht,
sie möglichst widerstandsfähig
zu machen. Dabei haben sich
Fluoride als besonders wirksam
erwiesen. Fluorid ist ein wich-
tiger Baustein des Zahnschmel-
zes. Es hemmt die Bildung von
Karies und repariert beginnen-
de kariöse Stellen. Fluoride hel-
fen Mineralstoffen wie Kalzium
und Phosphat, in die Zähne zu
gelangen. Gleichzeitig verhin-
dern sie, dass sich die Mine-
ralstoffe aus dem Zahnschmelz
herauslösen.
So wirken sie einer Deminera-
lisierung entgegen und machen
den Zahnschmelz widerstands-
fähig gegen Säuren. Um diese
Wirkung voll auszuschöpfen,
sollten Fluoride regelmäßig zu-
geführt werden. Die generelle
Verwendung von fluoridiertem
Speisesalz hat sich dabei
besonders bewährt. Es wirkt vor
dem Verschlucken lokal durch
den direkten Kontakt mit der
Zahnoberfläche. Zudem erhöht
es die Fluoridkonzentration im
Speichel und schützt so schon
beim Essen vor Karies. Zahnärz-
te empfehlen deshalb, im Haus-
halt ausschließlich Fluoridsalz zu
verwenden. Daneben gehören
fluoridhaltige Zahnpasten zur
täglichen Zahnpflege, und zwar
mindestens zweimal pro Tag.
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„Vertrauen ist gut, Kontrolle ist besser!“
Sicherheit für die Kunden: Grabkontrolleure überprüfen konsequent die Arbeit der
beauftragten Friedhofsgärtner

Während der Begutachtung tauschen sich Grab-Während der Begutachtung tauschen sich Grab-Während der Begutachtung tauschen sich Grab-Während der Begutachtung tauschen sich Grab-Während der Begutachtung tauschen sich Grab-
kontrolleur und Friedhofsgärtner u.a. intensivkontrolleur und Friedhofsgärtner u.a. intensivkontrolleur und Friedhofsgärtner u.a. intensivkontrolleur und Friedhofsgärtner u.a. intensivkontrolleur und Friedhofsgärtner u.a. intensiv
über neueste Pflanzentrends und Lösungen beimüber neueste Pflanzentrends und Lösungen beimüber neueste Pflanzentrends und Lösungen beimüber neueste Pflanzentrends und Lösungen beimüber neueste Pflanzentrends und Lösungen beim
Schädlingsbefall aus. Foto: GdF, BonnSchädlingsbefall aus. Foto: GdF, BonnSchädlingsbefall aus. Foto: GdF, BonnSchädlingsbefall aus. Foto: GdF, BonnSchädlingsbefall aus. Foto: GdF, Bonn

Thorsten Piorek startet sein mo-
biles Kontroll-Gerät, lässt noch
einmal den Blick über die gesam-
te Friedhofsfläche schweifen und
setzt sich zielstrebig in Bewegung:
„Wir legen los mit dem Familien-
grab der Brauns in Reihe fünf, Grab
Nummer zwei“. Kaum angekom-
men an ihrem Ziel, zeigen sich
Grabkontrolleur Piorek und Fried-
hofsgärtnermeister Michael van
Beek erfreut über die prächtig
gewachsene, farbenfrohe Pflan-
zendecke.
Thorsten Piorek ist Grabkontrol-
leur und bringt mit eigenen Wor-
ten auf den Punkt, was sein Job
genau bedeutet: „Vertraut ein
Kunde die Pflege für sein eigenes
oder für das Grab eines Angehöri-
gen einem Friedhofsgärtner dau-
erhaft an, kontrolliere ich regel-
mäßig ob die Wünsche des Kunden
entsprechend umgesetzt werden.
Dabei verstehe ich meine Rolle
weniger als die eines strengen
Kontrolleurs sondern vielmehr als
die eines vermittelnden Binde-
glieds zwischen Gärtner, Kunde und
Treuhandstelle“. Der 54-Jährige
weißt ganz genau wovon er spricht,
denn als gelernter Friedhofsgärt-
nermeister mit mittlerweile 15 Jah-

ren Berufserfahrung
als Grabkontrolleur
verfügt er sowohl
über das pflanzliche
Fachwissen als auch
über entsprechende
Kommunikationsfä-
higkeiten.
„Manchmal ist es
einfach nur ein Ver-
s tändn isprob lem.
Der Kunde ist mit
dem Wunsch eines
Bodendeckers unzu-
frieden, der Gärtner
weiß zwar, dass die
Pflanzen ihre Zeit
brauchen, kann aber
den Kunden davon
nicht überzeugen.
Hier komme ich dann
ins Spiel und ver-
mittle“, erklärt der
Profi.
Jede der 19 Dauer-
grabpflegeeinrich-
tungen, die sich in

Am Ende des Vormittags werden
Piorek und van Beek zusammen
rund 100 Gräber begutachtet ha-
ben. Während des dreistündigen
Rundgangs tauschen sie sich u.a.
intensiv über neueste Pflanzen-
trends, mögliche Farb- und Form-
kombinationen, über Schädlings-
befall beim Buchsbaum und
Buchsbaum-Alternativen aus. „Je-
der Gärtner hat je nach Region
ganz eigene Probleme und somit
auch individuelle Lösungsansät-
ze. Dadurch, dass ich so viel rum-
komme und so viel davon sehe,
habe ich einen großen Erfahrungs-
schatz, den ich gerne an andere

Gärtner weitergebe“, erklärt Kon-
trolleur Piorek abschließend. Van
Beek bestätigt: „Ich nutze das
Wissen von Piorek gerne. Er hat
zum Beispiel immer mal einen in-
novativen Pflanzentipp parat oder
eine zusätzliche Idee, was man
im Schädlingsbefall noch auspro-
bieren kann. Und letztendlich
geht es darum, dass die Kunden
und Friedhofsbesucher mit mei-
ner Arbeit auf dem Friedhof zu-
frieden sind und alles gepflegt
aussieht. Wenn das der Fall ist,
haben wir unsere Hauptaufgabe -
würdevolle Erinnerungen zu pflan-
zen - erfüllt.“ (GdF)

der Gesellschaft deutscher Fried-
hofsgärtner mbH (GdF) zusammen-
geschlossen haben, beschäftigt
mindestens einen Grabkontrolleur.
Im Auftrag der Treuhandstellen und
Genossenschaften begutachten
diese jährlich zusammen rund
250.000 Gräber. Dabei wird be-
wertet und dokumentiert, ob die
Leistungen mit den Vertragsverein-
barungen übereinstimmen und be-
sondere Wünsche, z.B. in einer be-
stimmten Farbe gehaltene Bepflan-
zung, eingehalten werden. Neben
der jährlichen Kontrolle der Grä-
ber stehen dabei der Austausch
mit den Gärtnern und die Hilfe bei
Problemen im Vordergrund. Durch
das Instrument der Grabkontrolle
ist der Kunde sicher, dass der je-
weilige Friedhofsgärtner gute Ar-
beit leistet.
Und was denkt Friedhofsgärtner-
meister van Beek darüber, dass
seine Arbeit kontrolliert wird? „Ich
find’s gut, dass meine Arbeit von
einem Außenstehenden begutach-
tet wird. Wenn ich im Beratungs-
gespräch mit einem Kunden auf
die unabhängige Grabkontrolle
hinweise, kommt das gut an. Ver-
trauen ist eben gut, Kontrolle noch
ein bisschen besser.“
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So beladen Urlauber ihr Auto richtig
Wer mit dem Auto in den Urlaub
fährt, sollte sich vor dem Start aus-
reichend Zeit für die Ladungssiche-
rung nehmen. Dazu rät der ADAC
Nordrhein. Nicht oder falsch gesi-
chertes Gepäck kann Unfälle und
Bußgelder zur Folge haben.  Der
ADAC Nordrhein erklärt, wie es rich-
tig geht:
Schwere Gegenstände gehören im
Kofferraum direkt nach unten an die
Rücksitzlehne, leichtere Gepäckstü-
cke stabil und möglichst ohne Spiel-
raum nach oben. Wenn das Gepäck

über die Höhe der Rücksitzlehne
reicht, empfiehlt der Club bei Kom-
bi-Modellen ein stabiles Laderaum-
gitter oder Netz. Die Ladung im Kof-
ferraum kann mit einer Decke abge-
deckt und mit Spann- und Zurrgur-
ten gesichert werden. Befinden sich
unter dem Kofferraumboden wichti-
ge Dinge wie Warnweste, Pannen-
dreieck und Verbandskasten, soll-
ten diese vor dem Beladen an einem
leicht zugänglichen Ort verstaut wer-
den, damit sie im Notfall schnell griff-
bereit sind.

 Wer Gegenstände auf der Rückbank
verstaut, kann diese mit den Fahr-
zeuggurten befestigen. Besonders
schwere Teile sind im hinteren Fuß-
raum sicher aufgehoben. Außerdem
sinnvoll: Den Beifahrersitz so weit
nach hinten rücken, dass die Ladung
keinen Bewegungsspielraum mehr
hat.
Auto überladen: Gefährlich undAuto überladen: Gefährlich undAuto überladen: Gefährlich undAuto überladen: Gefährlich undAuto überladen: Gefährlich und
teuerteuerteuerteuerteuer
Zu hohes Gewicht beeinträchtigt die
Verkehrssicherheit, der Bremsweg
verlängert sich und Ausweichmanö-
ver verlaufen schleppender. Es dro-
hen zudem Bußgelder bis 235 Euro
und ein Punkt in Flensburg. Wie
schwer das Auto sein darf, steht im
Fahrzeugschein unter dem Buchsta-
ben F. Von diesem Wert zieht man
das Leergewicht des Fahrzeugs un-
ter G ab. Die Differenz ergibt die
Zuladung. Auch die zugelassene Achs-
last findet man im Fahrzeugschein,
unter der Ziffer 8.1 (Vorderachse)
und 8.2 (Hinterachse).
Fahrräder richtig transportierenFahrräder richtig transportierenFahrräder richtig transportierenFahrräder richtig transportierenFahrräder richtig transportieren
Wer Fahrräder mit in den Urlaub
nimmt, sollte dies mithilfe geeigne-
ter Trägersysteme tun. Hierfür bie-
ten sich Heck- oder Dachträger an.
Um einen Heckträger anbringen zu
können, benötigt das Auto eine An-
hängerkupplung oder eine stabile
Heckklappe. Wichtig dabei: Die Trag-
last des Trägers und die Stützlast der

Anhängerkupplung sowie die im
Fahrzeugschein eingetragene Stütz-
last dürfen nicht überschritten wer-
den. Die Räder sollten zusätzlich mit
Spanngurten gesichert sein. Lose
Teile wie Luftpumpe, Akku oder Kör-
be müssen entfernt werden. Inner-
halb Deutschlands dürfen die Räder
seitlich jeweils höchstens 40 Zenti-
meter über die Schlussleuchte hin-
ausragen, so dass der Wagen maxi-
mal 2,55 Meter breit ist. Wer in ein
anderes Land fährt, sollte sich vorab
über die dortigen Bestimmungen zu
überstehender Ladung informieren.
Voraussetzung für die Fahrradmit-
nahme auf dem Autodach ist eine
Dachreling oder ein vom Autohers-
teller empfohlenes Trägersystem.
Rad und Träger dürfen dabei die zu-
lässige Dachlast nicht überschrei-
ten. Auch hier muss der Fahrradrah-
men am Träger festgeschraubt wer-
den, bevor man die Räder mit Schlau-
fen festschnallt. Wichtig: Vor der Ein-
fahrt in Unterführungen, (Tief-)Gara-
gen und auf Parkplätze mit Sperr-
balken immer an die Ladung den-
ken. Generell empfiehlt der ADAC
Nordrhein bei der Fahrradmitnah-
me: Nicht schneller als 120 km/h
fahren, keine Abdeckplanen verwen-
den und während der Fahrt bei ei-
nem Kurzstop kontrollieren, ob die
Räder noch fest sitzen.
(ADAC Nordrhein)
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Zertifizierter Betrieb 
nach DIN EN ISO 9001
Alle Kassen

Markt 11 · 50374 Erftstadt · Telefon: 02235-75123
Münsterstr. 15  · 53909 Zülpich · Telefon: 02252-8375714
mail@dost.nrw · www.dost.nrw

Unsere Beratung und unseren RundumService führen wir dabei nach den strengen Schutz- und Hygienevorschriften in unserem Geschäft und für unseren Außendienst durch.

Unser spezieller „Vor-Ort-Service“ für Sie.
Der Wunsch vieler Menschen mit 
einer Hörschädigung ist es, in 
allen Alltagssituationen wieder 
besser hören zu können und alles 
gut und richtig zu verstehen. 
Deshalb passen wir Hörsysteme 
gerne auch in Ihrer gewohnten 
Alltagssituation und in Ihrem Le-
bensumfeld an.
So können wir uns mit einer ganz 
gezielen Hörgeräteanpassnung  

selbst vom Hörerfolg überzeugen. 
Und genau das ist immer unser Ziel.

Sie rufen an, wir kommen zu Ihnen
und informieren Sie zu einer für 
Sie optimalen Hörgeräteversor-
gung und auch über unsere Hör-
geräte zum Nulltarif*

* Für gesetzlich Versicherte 
zzgl. € 10,00 Hilfsmittelgebühr
pro Hörgerät. 

Betrüger drohen mit
Sperre von Vermögen und Leistungen
Aktuelle Betrugsmasche mit Fake-Anrufen auf dem Handy
„Ihre Sozialversicherungsnum-
mer wurde sofort gesperrt. Ihre
Vermögenwerte und Leistungen
werden dauerhaft eingefroren“,
mit dieser Hiobsbotschaft ver-
suchen Kriminelle aktuell an
das Geld zahlreicher Handybe-
sitzer zu kommen.
Dies ist die neuste Betrugsma-
sche mit „Fake“-Anrufen, die
die Deutsche Rentenversiche-
rung (DRV) Westfalen regist-
riert.
Etliche Versicherte berichten
darüber, dass sie auf ihren pri-
vaten Mobilfunkgeräten von ei-
ner angeblichen Strafverfol-
gungsbehörde angerufen wur-
den.
Mit einer Bandansage wird den
Angerufenen suggeriert, dass
die Sperrung ihrer Sozialversi-
cherungsnummer und all ihrer
Vermögenswerte und Leis-tun-
gen drohe.

Um dies zu verhindern, könne
man sich per Menüwahl zu ei-
nem persönlichen Ansprech-
partner bei der Sozialversiche-
rung weiterverbinden lassen.
Die DRV Westfalen warnt ein-
dringlich vor derartigen Anru-
fen und weist darauf hin, dass
die gesetzliche Rentenversi-
cherung ihre Versicherten nicht
in dieser Form kontaktiert.
Eine Sperrung von Sozialversi-
cherungsnummern oder Leis-
tungen auf-grund einer telefo-
nischen Anfrage ist ausge-
schlossen.
Besondere Vorsicht ist vor al-
lem dann geboten, wenn am Te-
lefon die sofortige Überweisung
von Geldbeträgen gefordert
wird. In solchen Fällen sollten
Betroffene direkt die Polizei in-
formieren. Bei Unsicherheiten
steht die DRV Westfalen unter
ihrer kostenlosen Servicenum-

mer 0800 1000 480 11 zur Ver-
fügung.
Um ihre Kundinnen und Kun-
den zu unterstützen, stellt die
Deutsche Rentenversicherung
die gängigsten Tricks in ihrer

Broschüre „Vorsicht Trickbetrü-
ger“ vor und erklärt, wie man
sich am besten schützen kann.
Weitere Infos dazu gibt es auf
der Internetseite
www.drv-westfalen.de.
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graafen
ganz persönlich seit 1905

Angebot gratis!

Garagentor
+ Montage

info@graafen.de 02403 87480

24 Ausführungen
ohne Aufpreis

Talstraße 60-68, 52249 Eschweiler +
Am Johannesbusch 3, 53945 Blankenheim

So einzigartig wie die Natur
Massivholzmöbel sind wahre Unikate

Die Wuchsbedingungen, das Klima, die Nährstoffversorgung sowie dieDie Wuchsbedingungen, das Klima, die Nährstoffversorgung sowie dieDie Wuchsbedingungen, das Klima, die Nährstoffversorgung sowie dieDie Wuchsbedingungen, das Klima, die Nährstoffversorgung sowie dieDie Wuchsbedingungen, das Klima, die Nährstoffversorgung sowie die
Umwelteinflüsse haben maßgeblich Einfluss auf das Aussehen derUmwelteinflüsse haben maßgeblich Einfluss auf das Aussehen derUmwelteinflüsse haben maßgeblich Einfluss auf das Aussehen derUmwelteinflüsse haben maßgeblich Einfluss auf das Aussehen derUmwelteinflüsse haben maßgeblich Einfluss auf das Aussehen der
Hölzer. IPM/Wimmer WohnkollektionenHölzer. IPM/Wimmer WohnkollektionenHölzer. IPM/Wimmer WohnkollektionenHölzer. IPM/Wimmer WohnkollektionenHölzer. IPM/Wimmer Wohnkollektionen

Unikate sind aus dem Alltag nicht
mehr wegzudenken. Ob das selbst
zusammengestellte Frühstücks-
müsli oder individualisierte Sne-
akers, Handyhüllen und Schmuck-
stücke - überall können sich Men-
schen heute selbst verwirklichen
und einzigartige Produkte
schaffen. Ein wahrer Meister der
Individualität ist der natürliche
Werkstoff Holz. „Bunte Farbak-
zente, kleine bis große Äste und
verschiedenste Faserverläufe
zeichnen das Naturmaterial aus
und machen es einzigartig. Da-
her ist es nicht verwunderlich,
dass die Nachfrage nach Mas-
sivholzmöbeln immer weiter
steigt“, weiß Andreas Ruf, Ge-
schäftsführer der Initiative Pro
Massivholz (IPM).
Die Einzigartigkeit von Holz hat
mehrere Ursachen. Neben der
Vielzahl an Holzarten, die sich
facettenreich unterscheiden, sind
auch die Wuchsbedingungen, das
Klima, die Nährstoffe im Boden
sowie verschiedene Umweltein-
flüsse maßgeblich am Aussehen
der Hölzer beteiligt. Für den
Laien sind diese Faktoren nicht
so einfach sichtbar, während
Fachkundige sie meist problem-
los erkennen. Im Fachjargon von
Schreinern und Tischlern wird
zum Beispiel eine wildere Mase-
rung auf Holzoberflächen als „ge-
flammt“ bezeichnet, da sie an

lodernde Flammen aus dem Ka-
min erinnern. Gerade bei aus-
drucksstärkeren Hölzern wie Ei-
che oder Nussbaum finden sich
die „flammenden“ Maserungen.
„Bei der Verwendung von Bu-
chenholz wurde früher vermehrt
auf einen schlichten Maserver-
lauf ohne Astlöcher geachtet.
Heute sind derartige Details hin-
gegen besonders gewünscht, so-
dass Hersteller von Massivholz-
möbeln die sogenannte ‚Wildbu-
che‘ in ihr Portfolio aufgenom-
men haben“, berichtet Möbelex-
perte Ruf.
Die Wuchsbedingungen eines
Baumes spiegeln sich auch in den
Jahresringen wider. Wie der Name
schon sagt, wächst ein Baum von
Jahr zu Jahr - und je nach Witte-
rungsbedingungen fallen die Jah-
resringe dann größer oder kleiner
aus. Je breiter ein Jahrring ist,
desto sonniger und nährstoffrei-
cher war das Wetter im jeweili-
gen Jahr.
„Da die Natur nie eine identische
Kopie von etwas anderem schafft,
gleicht kein Baum dem anderen.
Und genauso ist das auch mit den
massiven Möbelstücken aus dem
Naturmaterial“, weiß Ruf.
„Massivholzmöbel sind immer
Unikate und damit in der heuti-
gen Zeit, in der viele Menschen
individuelle Produkte bevorzugen,
häufig genau die richtige Wahl.“
IPM/RS

Holz ist ein wahrer Meister derHolz ist ein wahrer Meister derHolz ist ein wahrer Meister derHolz ist ein wahrer Meister derHolz ist ein wahrer Meister der
Individualität. IPM/VoglauerIndividualität. IPM/VoglauerIndividualität. IPM/VoglauerIndividualität. IPM/VoglauerIndividualität. IPM/Voglauer
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Die nächste Ausgabe erscheint am:
Freitag, 29. Juli 2022Freitag, 29. Juli 2022Freitag, 29. Juli 2022Freitag, 29. Juli 2022Freitag, 29. Juli 2022

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
22.07.2022 um 10 Uhr22.07.2022 um 10 Uhr22.07.2022 um 10 Uhr22.07.2022 um 10 Uhr22.07.2022 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
AntiquitätenAntiquitätenAntiquitätenAntiquitätenAntiquitäten

AntikAntikAntikAntikAntike e e e e WWWWWeichholzmöbel -eichholzmöbel -eichholzmöbel -eichholzmöbel -eichholzmöbel -
HandWERK HandWERK HandWERK HandWERK HandWERK TTTTTebeckebeckebeckebeckebeck

Große Ausstellung in Girbelsrath bei
Düren. Tel. 02421-770004.
www.ambuschfeld.de

Antikhandel & RestaurierungenAntikhandel & RestaurierungenAntikhandel & RestaurierungenAntikhandel & RestaurierungenAntikhandel & Restaurierungen
Martin Rohmund, An- + Verkauf von
Möbeln bis 1930. Große Auswahl an
Weichholzmöbel und anderen Holz-
arten, auch farbig gestaltet. Eichen-
weg 11, 52379 Langerwehe 0172/
2121229 antik_rohmund@web.de

wwwwwwwwwwwwwww.antiquitaeten -dreiners-.antiquitaeten -dreiners-.antiquitaeten -dreiners-.antiquitaeten -dreiners-.antiquitaeten -dreiners-
muehle.demuehle.demuehle.demuehle.demuehle.de

Schöne wohnfertige antike Möbel und
vieles mehr in gepflegten Räumen
übersichtlich präsentiert. 52379
Langerwehe, Hauptstr. 154, 02423 /
4078024. Besichtigung auch sonntags
11 - 16 Uhr

AutomarktAutomarktAutomarktAutomarktAutomarkt
Sonstige/sSonstige/sSonstige/sSonstige/sSonstige/s

Auto total KFZ MeisterbetriebAuto total KFZ MeisterbetriebAuto total KFZ MeisterbetriebAuto total KFZ MeisterbetriebAuto total KFZ Meisterbetrieb
H.Contzen: Ihre SCHNELLE-PREIS-
WERTE-GUTE KFZ Werkstatt. Inspek-
tionen, moderne Fehlerauslese, Klima-
service, Reifenhandel, Unfall-
instandsetzung, Fahrzeug-  Reparatu-
ren aller Art an ALLEN Marken.
TÜV+AU im Haus. Tel 02428/5884
Inden/Pier (Gewerbegebiet)
www.autototal-inden.de

StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt
WIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNG
ZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLER

für einen festen Zustellbezirk.
Bei Interesse einfach anrufen oder

WhatsApp schreiben an 02241/260-
380. REGIO PRESSEVERTRIEB GMBH

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:
Pelze aller Art. Tel. 0163/2405663 oder
02205/9478473

SammlerSammlerSammlerSammlerSammler
Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:

alten Militärsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Säbel,

Dekowaffen etc. Einfach alles anbie-
ten unter: Tel. 0177/8695521
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Die Therme Euskirchen sucht Verstärkung
Arbeitsplatz unter Palmen

Anzeige

Im Im Im Im Im TTTTTeam erfolgreich sein und sicheam erfolgreich sein und sicheam erfolgreich sein und sicheam erfolgreich sein und sicheam erfolgreich sein und sich
aufeinander verlassen können -aufeinander verlassen können -aufeinander verlassen können -aufeinander verlassen können -aufeinander verlassen können -
TTTTTeamwork wird in der eamwork wird in der eamwork wird in der eamwork wird in der eamwork wird in der TTTTThermehermehermehermeherme
Euskirchen ganz großgeschrie-Euskirchen ganz großgeschrie-Euskirchen ganz großgeschrie-Euskirchen ganz großgeschrie-Euskirchen ganz großgeschrie-
ben. Ein starkes Miteinander anben. Ein starkes Miteinander anben. Ein starkes Miteinander anben. Ein starkes Miteinander anben. Ein starkes Miteinander an
einem Ort, wo man sich wohl-einem Ort, wo man sich wohl-einem Ort, wo man sich wohl-einem Ort, wo man sich wohl-einem Ort, wo man sich wohl-
fühlt.fühlt.fühlt.fühlt.fühlt.     Arbeiten im PArbeiten im PArbeiten im PArbeiten im PArbeiten im Parararararadiesadiesadiesadiesadies.....
Wer seinen Gästen täglich ei-
nen Wohlfühlort bietet, der muss
sich auch selbst wohlfühlen.
Dazu zählen Kollegen, ein star-
kes Team, die Arbeitsbedingun-
gen, der Arbeitsplatz, Respekt
und Verständnis. Wenn Meinung
gefragt und geschätzt wird, dann
ist man richtig. Mit einem Lä-
cheln gelingt das, was man gerne
tut, viel schneller und besser.
Die Therme Euskirchen ist ein
außergewöhnlicher Arbeitgeber.
Zum Job gibt es Südseefeeling,
kristallfunkelnden Lagunen und
tropische Temperaturen das
ganze Jahr über gratis dazu. Der
Arbeitsplatz ist besonders. Die
Atmosphäre beflügelt und ent-
führt trotz Arbeit in eine andere
Welt. Wer sich drauf einlässt,
der ist hier genau richtig. Arbei-

ten in einem Paradies.
Flache Hierarchien und kurze Ent-
scheidungswege prägen die Arbeit
in der Therme Euskirchen und ma-
chen sie agil. Die Therme unter-
stützt bei der Altersvorsorge über
die gesetzliche Pflicht hinaus. Ein
langfristig angelegter Arbeitsplatz,

Weiterbildungsmöglichkeiten und
attraktive Zusatz- oder Sozialleis-
tungen sind keine Versprechungen.
Ob ElektrotechnikerIn oder Gäst-
ebetreuerIn, Content-ProducerIn
oder GärtnerIn, MasseurIn oder
BUchhalterIn, IT-SpezialistIn oder
InstallateurIn - die breite Vielfalt

der KollegInnen macht das star-
ke Team aus. Es verbindet sie
mehr als die Arbeit an einem
paradiesischen Wohlfühlort.
Auch auf der Suche nach einer
spannenden Herausforderung an
einem paradiesischen Ort?
https://wund.jobs.personio.de/
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Überflieger dank Körpersprache und Rhetorik
Beruf/Karriere: Überzeugendes Auftreten als Türöffner zu nachhaltigem Erfolg
Ob Vorstellungsgespräch, Prä-
sentation oder die Rede vor ei-
nem größeren Auditorium: In
vielen beruflichen Situationen
sind „Türöffner“ nötig, um sei-
ne Gesprächspartner zu errei-
chen und für sich einzunehmen.
Ein überzeugendes Auftreten im
Beruf lässt sich erlernen, allein
in Deutschland ist der Markt
für entsprechendes Coaching

persprache der Persönlichkeit
entsprechend und je nach Situ-
ation passend kombinieren
können, ohne wie „dressierte
Affen“ zu wirken. „Das Auftre-
ten insgesamt soll stimmig
sein, der persönliche Stil und
damit die Wirkung auf andere
Menschen lassen sich verfei-
nern“, so Worel, der selbst aus
der Praxis kommt und mehr als
zehn Jahre als Führungskraft ei-
ner Großbank tätig war. Ange-
boten werden firmeninterne Se-
minare, individuelle Coachings
und intensives Einzeltraining.
Unter www.die-stilwelt.de gibt
es weitere Informationen und
regelmäßige Newsletter mit
wertvollen Anregungen.

Für den ersten Eindruck gibt esFür den ersten Eindruck gibt esFür den ersten Eindruck gibt esFür den ersten Eindruck gibt esFür den ersten Eindruck gibt es
keine zweite Chancekeine zweite Chancekeine zweite Chancekeine zweite Chancekeine zweite Chance
Sobald Menschen zusammen-
kommen, vollzieht sich in de-
ren Gehirn stets ein typischer
Prozess: In Bruchteilen einer
Sekunde wird entschieden, ob
einem jemand sympathisch ist
oder nicht.
„Überzeugendes Auftreten ge-
lingt nur dann, wenn jemand
stimmig auftritt und zugleich
die Rollenerwartungen des Ge-
genübers in der Situation be-
rücksichtigt und erfüllt“, so
Peter A. Worel. Denn nur dann
werde im Unterbewusstsein des
Gesprächspartners das Signal
in Richtung Kompetenz und Ver-
trauen auf Grün gestellt. Mit
diesem Wissen lassen sich über-
zeugende Auftritte bewusst und
zielgerichtet trainieren.

Die elf besten Die elf besten Die elf besten Die elf besten Die elf besten TTTTTipps für Köripps für Köripps für Köripps für Köripps für Kör-----
persprache und Rhetorikpersprache und Rhetorikpersprache und Rhetorikpersprache und Rhetorikpersprache und Rhetorik
In Sachen Körpersprache und
Rhetorik gibt es viele „Türöff-
ner“. Die Wichtigsten sind:
1. klug fragen, statt Dinge ein-

fach nur zu behaupten
2. „Minuswörter“ in positive

Formulierungen ändern
3. Füllwörter und Wortballast

vermeiden
4. Menschen direkt und persön-

lich ansprechen, im soge-
nannten Sie-Standpunkt for-
mulieren

5. auf Floskeln, vor allem auf

fast unüberschaubar. Das Dilem-
ma: Bei den meisten Angebo-
ten wird entweder eine Opti-
mierung der Körpersprache
oder eine Verfeinerung der Rhe-
torik vermittelt.

Das Das Das Das Das Wie ist so wichtig wie dasWie ist so wichtig wie dasWie ist so wichtig wie dasWie ist so wichtig wie dasWie ist so wichtig wie das
WasWasWasWasWas
Managementtrainer Peter A.
Worel geht deshalb einen ganz

anderen Weg: Für ihn haben
Körpersprache und Rhetorik die
gleiche Bedeutung. Erst die
Kombination aus beidem ver-
hilft zu nachhaltigem berufli-
chen Erfolg.
Der Coach vermittelt seinen
Seminarteilnehmern je nach
Bedarf Grundwissen bis hin zu
Profitipps und zeigt ihnen, wie
sie Rhetorik, Etikette und Kör-
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Deine Vorraussetzungen:

• Du bist jünger, mittelalt oder älter? 

   Egal, Hauptsache geselliger Elektrotechniker/Elektroniker. 

• Du kannst mit Werkzeug umgehen

• Du beherrschst die Grundrechenarten

• Du musst nicht alle 5 Minuten dein Social-Media checken

• Du kannst dir vorstellen mindestens 5 Tage die Woche zu Arbeiten?

Wir bieten:

• Einen Krisensicheren Job

• Ein vielfältig spannendes & familiäres Arbeitsumfeld.

• Eine Tätigkeit bei der man nicht immer mit dem Strom schwimmt

• Anziehendes Arbeitsumfeld

• Ein Gehalt und Urlaub gibt es auch noch

Dein freundliches Elektriker-Team

Müller-Westphal

Elektriker ist ein
spannender Beruf

www.elektrotechnik-kreuzau.de  Mobil: 0179- 131 14 70  Mail: info@elektrotechnik-kreuzau.de

ELEKTRIKER GESUCHT (M/W/D)

Körpersprache und Rhetorik haben die gleiche Bedeutung, erst dieKörpersprache und Rhetorik haben die gleiche Bedeutung, erst dieKörpersprache und Rhetorik haben die gleiche Bedeutung, erst dieKörpersprache und Rhetorik haben die gleiche Bedeutung, erst dieKörpersprache und Rhetorik haben die gleiche Bedeutung, erst die
Kombination aus beidem verhilft zu nachhaltigem beruflichen Erfolg.Kombination aus beidem verhilft zu nachhaltigem beruflichen Erfolg.Kombination aus beidem verhilft zu nachhaltigem beruflichen Erfolg.Kombination aus beidem verhilft zu nachhaltigem beruflichen Erfolg.Kombination aus beidem verhilft zu nachhaltigem beruflichen Erfolg.
Foto: djd/die-stilwelt.de/thxFoto: djd/die-stilwelt.de/thxFoto: djd/die-stilwelt.de/thxFoto: djd/die-stilwelt.de/thxFoto: djd/die-stilwelt.de/thx

auswendig gelernte, verzich-
ten

6. auf passende Kleidung,
insbesondere gute und sau-
bere Schuhe achten

7. häufiger lächeln
8. Blickkontakt mit dem Gegen-

über halten
9. aufrechte, dynamische Körper-

haltung einnehmen
10. Hände offen und einladend

halten und nicht verstecken
11. Gesten auf der richtigen Kör-

perhöhe ausführen

Mehr zu Körpersprache und Rhe-
torik unter www.die-stilwelt.de.
(djd)
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Apotheken-Notdienste für NiederzierApotheken-Notdienste für NiederzierApotheken-Notdienste für NiederzierApotheken-Notdienste für NiederzierApotheken-Notdienste für Niederzier
Freitag, 15. JuliFreitag, 15. JuliFreitag, 15. JuliFreitag, 15. JuliFreitag, 15. Juli

ObertorObertorObertorObertorObertor-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Oberstr. 9-13, 52349 Düren, 02421/15736

Samstag, 16. JuliSamstag, 16. JuliSamstag, 16. JuliSamstag, 16. JuliSamstag, 16. Juli
Ahorn-ApothekeAhorn-ApothekeAhorn-ApothekeAhorn-ApothekeAhorn-Apotheke
Valencienner Str. 134, 52355 Düren (Gürzenich),
02421/968800

Sonntag, 17. JuliSonntag, 17. JuliSonntag, 17. JuliSonntag, 17. JuliSonntag, 17. Juli
KlosterKlosterKlosterKlosterKloster-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
An Gut Nazareth 8, 52353 Düren (Mariaweiler),
02421/86928

Montag, 18. JuliMontag, 18. JuliMontag, 18. JuliMontag, 18. JuliMontag, 18. Juli
Flora-ApothekeFlora-ApothekeFlora-ApothekeFlora-ApothekeFlora-Apotheke
Kölnstr. 48, 52351 Düren, 02421/16405

Dienstag, 19. JuliDienstag, 19. JuliDienstag, 19. JuliDienstag, 19. JuliDienstag, 19. Juli
Sonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am Kreisverkehr
Friedrich-Ebert-Platz 34, 52351 Düren, 02421 13678

Mittwoch, 20. JuliMittwoch, 20. JuliMittwoch, 20. JuliMittwoch, 20. JuliMittwoch, 20. Juli
TTTTTivoli ivoli ivoli ivoli ivoli ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Tivolistr. 26, 52349 Düren, 02421/44160

Donnerstag, 21. JuliDonnerstag, 21. JuliDonnerstag, 21. JuliDonnerstag, 21. JuliDonnerstag, 21. Juli
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Peterstr. 119, 52353 Düren (Merken), 02421/81220

Freitag, 22. JuliFreitag, 22. JuliFreitag, 22. JuliFreitag, 22. JuliFreitag, 22. Juli
MAXMO MAXMO MAXMO MAXMO MAXMO ApothekApothekApothekApothekApotheke StadtCenter Dürene StadtCenter Dürene StadtCenter Dürene StadtCenter Dürene StadtCenter Düren
Kuhgasse 8, 52349 Düren, 02421/306090

Samstag, 23. JuliSamstag, 23. JuliSamstag, 23. JuliSamstag, 23. JuliSamstag, 23. Juli
Linden-Apotheke Schramm oHG am Krankenhaus DürenLinden-Apotheke Schramm oHG am Krankenhaus DürenLinden-Apotheke Schramm oHG am Krankenhaus DürenLinden-Apotheke Schramm oHG am Krankenhaus DürenLinden-Apotheke Schramm oHG am Krankenhaus Düren
Merzenicher Strasse 33, 52351 Düren, 02421-306510

Sonntag, 24. JuliSonntag, 24. JuliSonntag, 24. JuliSonntag, 24. JuliSonntag, 24. Juli
Gertruden-ApothekeGertruden-ApothekeGertruden-ApothekeGertruden-ApothekeGertruden-Apotheke
Nordstr. 44, 52353 Düren (Birkesdorf), 02421/82430

Montag, 25. JuliMontag, 25. JuliMontag, 25. JuliMontag, 25. JuliMontag, 25. Juli
Linden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG Merzenich
Kammweg 7, 52399 Merzenich, 02421/33835

Dienstag, 26. JuliDienstag, 26. JuliDienstag, 26. JuliDienstag, 26. JuliDienstag, 26. Juli
Bahnhof Bahnhof Bahnhof Bahnhof Bahnhof ApothekApothekApothekApothekApotheke im Medicentere im Medicentere im Medicentere im Medicentere im Medicenter
Arnoldsweiler Straße 21-23, 52351 Düren,
02421/15309

Mittwoch, 27. JuliMittwoch, 27. JuliMittwoch, 27. JuliMittwoch, 27. JuliMittwoch, 27. Juli
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Niederzierer Straße 88, 52382 Niederzier, 02428/6699

Donnerstag, 28. JuliDonnerstag, 28. JuliDonnerstag, 28. JuliDonnerstag, 28. JuliDonnerstag, 28. Juli
Bonifatius-ApothekeBonifatius-ApothekeBonifatius-ApothekeBonifatius-ApothekeBonifatius-Apotheke
Gneisenaustr. 68, 52351 Düren, 02421/71260

Freitag, 29. JuliFreitag, 29. JuliFreitag, 29. JuliFreitag, 29. JuliFreitag, 29. Juli
Zehnthof-ApothekeZehnthof-ApothekeZehnthof-ApothekeZehnthof-ApothekeZehnthof-Apotheke
Zehnthofstr. 58, 52349 Düren, 02421/13566

Samstag, 30. JuliSamstag, 30. JuliSamstag, 30. JuliSamstag, 30. JuliSamstag, 30. Juli
Markus-ApothekeMarkus-ApothekeMarkus-ApothekeMarkus-ApothekeMarkus-Apotheke
Zülpicher Str. 118, 52349 Düren, 02421/505231

Sonntag, 31. JuliSonntag, 31. JuliSonntag, 31. JuliSonntag, 31. JuliSonntag, 31. Juli
ObertorObertorObertorObertorObertor-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Oberstr. 9-13, 52349 Düren, 02421/15736

(Alle Angaben ohne Gewähr)

Apotheken-Notdienste für MerzenichApotheken-Notdienste für MerzenichApotheken-Notdienste für MerzenichApotheken-Notdienste für MerzenichApotheken-Notdienste für Merzenich
Freitag, 15. JuliFreitag, 15. JuliFreitag, 15. JuliFreitag, 15. JuliFreitag, 15. Juli

ObertorObertorObertorObertorObertor-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Oberstr. 9-13, 52349 Düren, 02421/15736

Samstag, 16. JuliSamstag, 16. JuliSamstag, 16. JuliSamstag, 16. JuliSamstag, 16. Juli
Arnoldus-ApothekeArnoldus-ApothekeArnoldus-ApothekeArnoldus-ApothekeArnoldus-Apotheke
Gladbacher Str. 41, 50189 Elsdorf, 02274/924410

Sonntag, 17. JuliSonntag, 17. JuliSonntag, 17. JuliSonntag, 17. JuliSonntag, 17. Juli
Kreuz-ApothekeKreuz-ApothekeKreuz-ApothekeKreuz-ApothekeKreuz-Apotheke
Hauptstr. 7, 52372 Kreuzau, 02422/94000

Montag, 18. JuliMontag, 18. JuliMontag, 18. JuliMontag, 18. JuliMontag, 18. Juli
Flora-ApothekeFlora-ApothekeFlora-ApothekeFlora-ApothekeFlora-Apotheke
Kölnstr. 48, 52351 Düren, 02421/16405

Dienstag, 19. JuliDienstag, 19. JuliDienstag, 19. JuliDienstag, 19. JuliDienstag, 19. Juli
Sonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am KreisverkehrSonnen-Apotheke am Kreisverkehr
Friedrich-Ebert-Platz 34, 52351 Düren, 02421 13678

Mittwoch, 20. JuliMittwoch, 20. JuliMittwoch, 20. JuliMittwoch, 20. JuliMittwoch, 20. Juli
TTTTTivoli ivoli ivoli ivoli ivoli ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Tivolistr. 26, 52349 Düren, 02421/44160

Donnerstag, 21. JuliDonnerstag, 21. JuliDonnerstag, 21. JuliDonnerstag, 21. JuliDonnerstag, 21. Juli
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Peterstr. 119, 52353 Düren (Merken), 02421/81220

Freitag, 22. JuliFreitag, 22. JuliFreitag, 22. JuliFreitag, 22. JuliFreitag, 22. Juli
KarolingerKarolingerKarolingerKarolingerKarolinger-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Karolingerstr. 3, 52382 Niederzier (Huchem-Stammeln) 02428 94940

Samstag, 23. JuliSamstag, 23. JuliSamstag, 23. JuliSamstag, 23. JuliSamstag, 23. Juli
Linden-Apotheke Schramm oHG am Krankenhaus DürenLinden-Apotheke Schramm oHG am Krankenhaus DürenLinden-Apotheke Schramm oHG am Krankenhaus DürenLinden-Apotheke Schramm oHG am Krankenhaus DürenLinden-Apotheke Schramm oHG am Krankenhaus Düren
Merzenicher Strasse 33, 52351 Düren, 02421-306510

Sonntag, 24. JuliSonntag, 24. JuliSonntag, 24. JuliSonntag, 24. JuliSonntag, 24. Juli
Gertruden-ApothekeGertruden-ApothekeGertruden-ApothekeGertruden-ApothekeGertruden-Apotheke
Nordstr. 44, 52353 Düren (Birkesdorf), 02421/82430

Montag, 25. JuliMontag, 25. JuliMontag, 25. JuliMontag, 25. JuliMontag, 25. Juli
Linden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG Merzenich
Kammweg 7, 52399 Merzenich, 02421/33835

Dienstag, 26. JuliDienstag, 26. JuliDienstag, 26. JuliDienstag, 26. JuliDienstag, 26. Juli
Bahnhof Bahnhof Bahnhof Bahnhof Bahnhof ApothekApothekApothekApothekApotheke im Medicentere im Medicentere im Medicentere im Medicentere im Medicenter
Arnoldsweiler Straße 21-23, 52351 Düren, 02421/15309

Mittwoch, 27. JuliMittwoch, 27. JuliMittwoch, 27. JuliMittwoch, 27. JuliMittwoch, 27. Juli
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Niederzierer Straße 88, 52382 Niederzier, 02428/6699

Donnerstag, 28. JuliDonnerstag, 28. JuliDonnerstag, 28. JuliDonnerstag, 28. JuliDonnerstag, 28. Juli
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Rathausstr. 10, 52459 Inden, 02465/99100

Freitag, 29. JuliFreitag, 29. JuliFreitag, 29. JuliFreitag, 29. JuliFreitag, 29. Juli
Zehnthof-ApothekeZehnthof-ApothekeZehnthof-ApothekeZehnthof-ApothekeZehnthof-Apotheke
Zehnthofstr. 58, 52349 Düren, 02421/13566

Samstag, 30. JuliSamstag, 30. JuliSamstag, 30. JuliSamstag, 30. JuliSamstag, 30. Juli
Apotheke Bacciocco Jülich am MarktApotheke Bacciocco Jülich am MarktApotheke Bacciocco Jülich am MarktApotheke Bacciocco Jülich am MarktApotheke Bacciocco Jülich am Markt
Marktplatz 5, 52428 Jülich, 02461/2513

Sonntag, 31. JuliSonntag, 31. JuliSonntag, 31. JuliSonntag, 31. JuliSonntag, 31. Juli
St. Josef-ApothekeSt. Josef-ApothekeSt. Josef-ApothekeSt. Josef-ApothekeSt. Josef-Apotheke
Bahnstr. 10, 50170 Kerpen (Buir), 02275/4142

(Alle Angaben ohne Gewähr)
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Malteser Menüservice

» Malteser Menüservice: 
 weil man Qualität 
 schmeckt.«

Der Malteser Menüservice – 
garantiert leckere Gerichte, von 
Profis gekocht und freundlichen 
Maltesern gebracht. Aus frischen 
Zutaten, abwechslungsreich und 
gesund – auf Wunsch 7 Tage die 
Woche. Mal probieren? 
Einfach anrufen. 

www.malteser-menueservice.de

 
Tel.: 02461/9735 16

Anonyme Anonyme Anonyme Anonyme Anonyme AlkAlkAlkAlkAlkoholikoholikoholikoholikoholikererererer
0176 5008 7394

116 116116 116116 116116 116116 116
Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?
Der positive Trend hält an: Fast 40
Prozent der Bundesbürger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten Ergeb-
nisse der aktuellen Marktfor-
schung. Somit ist der Bekannt-
heitsgrad der 116 116 in den letz-
ten vier Jahren um neun Prozent
gestiegen. Wie schon in den Vor-
jahren zeigt sich, dass Menschen
mit zunehmendem Alter eher ver-
traut sind mit dem Sperr-Notruf.
Allerdings wird durch die Umfra-
ge auch klar, dass manche den
Sperr-Notruf 116 116 weiterhin
nicht von der Rufnummer 116 117,
der Kassenärztlichen Vereini-
gung, unterscheiden können.
Zahlungskarten wie girocards

oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und SIM-
Karten - all diese können über
die 116 116 gesperrt werden. Für
Verbraucher ist die Nutzung des
Sperr-Notrufs unkompliziert, denn
eine Registrierung oder Anmel-
dung ist nicht nötig. Der Service
ist zudem kostenlos, ein Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebührenfrei, aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland
können Gebühren anfallen. Wer
möchte, kann sich auch die kos-
tenlose Sperr-App herunterladen:
Hier können die Daten der Zah-
lungskarten sicher gespeichert
und girocards direkt aus der App
gesperrt werden, sofern das teil-
nehmende Institut Zugang durch
diese Applikation gewährt.



Rundblick Merzenich & Niederzier – 15. Juli 2022 – Woche 28 – Nr. 14 – www.rundblick-merzenich-niederzier.de16


