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Grof3e Wandergruppe
bei der Saisoner6ffnung unterwegs

VerkehrsVerein Much

Gute Stimmung von Anfang an. Foto: HEPress

Das Bergische Wanderland und
unser VerkehrsVerein hatten einge-
laden: Und 25 Wanderlnnen waren
nach Much gekommen. Sie waren
Uberwiegend aus den Nachbarkrei-
sen angereist. Alle zeigten sich mit
der von Angelika und Dieter Kleine
ausgetiiftelten Streckenfiihrung zu-
frieden: Much Ort - Fatima-Kapelle
- RoBhohn - Niederwahn - FIT-Hotel
- Germana-Kapelle - Much Ort. Bei
den kleinen Zwischenstopps wurde
viel gelacht, auch die Kommunikation
beim Wandern selbst war sehr gut. Das
haben einige Wanderer am Schluss der
Veranstaltung ausdriicklich betont.
Einigen waren so von der Strecken-
fiihrung angetan, dass sie spontan ab
FIT die Strecke noch verlangerten.

Den eingeplanten Stopp am FIT
nahm die Halfte der Gruppe wahr,
um sich vom superfreundlichen Ser-

vice mit leckerem, hausgemachten
Kuchen, Waffeln mit Kirschen oder
Linsensuppe verwohnen zu lassen.
Der Rest lieB sich beim ,Mucher
Friihling” bedienen.

Das Reslimee fast aller Teilnehmer
war: ,Bitte bietet eine solche Wan-
derung noch einmal an!”, denn eini-
ge Wanderer waren schon , Wieder-
holungstater”.

Gerne nehmen wir noch Range-
rinnen und Wegepaten in unseren
frohlichen Kreis auf (z.B. an jedem
1. Freitag im Monat ab 16 Uhr im
Café Heimann.

Wollten Sie schon immer mal den
VerkehrsVerein Much mit einer Spen-
de oder Mitgliedschaft unterstiitzen?
Paypal-Spende auf unserer Home-
page moglich.

Der Kontakt zu uns:

Wolfgang Bronstrup, Tel. 2416,

Preis pro Monat EUR 3,00 inkl. LiefergebUhr
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. fur die Gemeinde Much

E-Mail: wolfgang@broenstrup.de
Marc Kaltenbach, Tel. 2967,
E-Mail: marck.kms@gmx.de
Hartmut Erwin, Tel. 5902,

E-Mail: harti04@gmx.de
Besuchen Sie uns im Internet:
www.verkehrsverein-much.de

Unsere interaktiven Karten im Inter-

net: www.vv-much.de
Flr den Vorstand
Hartmut Erwin
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RATHAUS INFO

Einladung zum interaktiven Theater

,Ist mein Nachbar einsam?”

Das Seniorenbiiro und der am-
bulante Hospizdienst ladt Sie
zu einem lebendigen Theater-
stiick ein:

Donnerstag, 21. Mai 2026,
16.00 Uhr

im ev. Gemeindehaus, Schulstr.
2, 53804 Much

Ein Giberquellender Briefkasten und
Nachbarn, die sich nichts dabei
denken - Ungeduld mit einem alten
Mann an der Kasse, der mit seiner
Umstandlichkeit und Langsamkeit

den Ablauf stort - der Traum mit
weit (iber 80 nochmal zu heiraten
- Angehérige, die finden, dass es
Zeit flr eine Seniorenresidenz ist...
Menschen nebeneinander. Einsam
oder gemeinsam? Wer geht hier auf
wen zu?

Das Publikum ist eingeladen mit-
zufiihlen, Ideen einzubringen und
kleine Schritte zu wagen fiir mehr
Miteinander. Die Zuschauer*innen
probieren aus, was sie tun wiirden:
Wie kénnen sie in Kontakt kommen?

FREIWILLIGE

FEUERWEHR MUCH

31.05.2026

Tag der Feuerwehr

ab 11.00 Uhr in Marienfeld
Werschtalstrabe 10

* Technik * Show-Ubung * Fahrzeugschau
* Workshop - Technische Rettung
* Imbiss » Kaffee & Kuchen * Musikverein
* Hilpfburg * Léschiibung fiir Kinder

Fauerwehr ist mehr als Feuer laschen.

Ende: Rathaus Info

Angebote schmackhaft machen? Wo
gibt es Hilfe? Und gibt es vielleicht
ganz ungewdhnliche Lésungen?
Freuen Sie sich auf ein lebendiges
Theaterstiick, welches helfen kann,
viele Schwierigkeiten gemeinsam zu
|6sen. Dauer ca. 90 - 120 Minuten.
Der Eintritt ist kostenlos.

Aufgrund der begrenzten Platze
bitten wir um Anmeldung unter
02245-6876 oder per EMail unter

Fundamt

Folgende Gegenstande wurden als
Fundsache abgegeben bzw. ge-
meldet:

Gegenstand: Kinderjacke mit
Aufdruck

Fundort: Much Rathaus
Funddatum: 22.04.2026
Gegenstand: Schliisselbund mit
Autoschliissel

Fundort: Much, Berghausenstr.
Funddatum: 23.04.2026

seniorenbuero@much.de

Das Theaterstiick wird durchgefiihrt
von dem Verein , Forumtheater ins-
zene e.V." aus Hennef. Veranstalter
ist das Seniorenbiiro der Gemein-
de Much zusammen mit dem am-
bulanten Hospizdienst Much e. V.,
unterstitzt durch das Kontaktbiiro
Pflegeselbsthilfe Rhein-Sieg-Kreis
und Retla e.V.

Wir freuen uns Gber Ihr Kommen.

Fir die Herausgabe von Fundsachen
gilt grundsétzlich, dass das Eigentum
an den entsprechenden Gegenstan-
den nachgewiesen werden muss.
Weitere Informationen werden na-
turlich auch telefonisch erteilt unter:
02245 / 68-20, 68-52 oder 68-62
(Birgerbiiro).

Much, den 04.05.2026

Im Auftrag

Stefan Mauermann

Rathaus geschlossen

Am Freitag, den 15.05.2026 sind

die folgenden Stellen der Gemein-

deverwaltung Much aufgrund eines

Briickentages geschlossen:

e Rathaus

e Bauamt in Bovingen

e Gemeindewerke Much

e Kindertagesstatte in Weller-
scheid

e Hallenbad
Bei Stérungen im Bereich der Was-
serversorgung kénnen Sie sich an

die Rhein-Sieg-Netz GmbH unter
der Rufnummer 0800 - 6 48 48 48
wenden.

Bei technischen Stérungen im 6ffent-
lichen Abwassernetz ist die Wasser-
leitstelle des Aggerverbandes unter
der Rufnummer 0800 - 77 666 55
zu erreichen.

Much, den 28.04.2026
Karsten Schéafer
Burgermeister
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

POTHEKEN-NOTDIENST Urlaub der
ortsansassigen Arzte

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Mittwoch, 13. Mai

Hirsch-Apotheke

HauptstraBe 24-26, 53804 Much, 02245 9110311
Donnerstag, 14. Mai

Oberberg Apotheke

WiesenstraBe 6, 51674 Wiehl, 02262 9998390
Freitag, 15. Mai

Aggertal-Apotheke

Bahnhofsplatz 4, 51766 Engelskirchen, 02263 3750
Samstag, 16. Mai

Bahnhof-Apotheke

BahnhofstraBe 26A, 53783 Eitorf, 02243 6177
Sonntag, 17. Mai

Burg Apotheke

Dr.-Wirtz-StraBe 5, 53804 Much, 02245 91650
Montag, 18. Mai

Max und Moritz Apotheke

HauptstraBe 8, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247 300707
Dienstag, 19. Mai

Linden-Apotheke

HauptstraBe 55, 53797 Lohmar, 02246 4380
Mittwoch, 20. Mai

Rosen-Apotheke

HauptstraBe 32, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247 91790
Donnerstag, 21. Mai

Forellen Apotheke

ZeithstraBe 137, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247 6033
Freitag, 22. Mai

Elefanten-Apotheke

HauptstraBe 37b, 53797 Lohmar, 02246 4954
Samstag, 23. Mai

Bergische Apotheke OHG

HauptstraBe 44-46, 53804 Much, 02245 1498
Sonntag, 24. Mai

die Linden-Apotheke

ZeithstraBe 109, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247 97510

Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag
Angaben ohne Gewahr

GEGEN GEWALT

Die Praxis von Dirk Ueberhorst ist
vom 05.06. bis 26.06.2026 ge-
schlossen.

Die Vertretung ibernehmen die
in der o0.g. Zeit anwesenden Arzte
vor Ort:

Jan Grothaus, Hauptstr. 21, 53804

Much, Tel.02245- 6103120

Iris Franken, Dorfstr. 22,

53804 Much, Tel. 02245-6991

Tara Osman, HauptstraBe 37,
53804 Much, Tel. 02245-5353
Dirk Ueberhorst, Zanderstr. 18,
53804 Much, Tel. 02245-73

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.

o Telefon-Nummer fiir Frauen
116 016

o Telefon-Nummer fir Manner
0800 12 39 900

GELD-ABZOCKER

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Notar...). Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!

NOTFALLSCHUBLADE

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-

schublade in Ihrer Wohnung/Ilhrem Haus:

1. Taschenlampe

2. Kerze/Streichholzer

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen
Notrufnummern

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

o Polizei-Notruf 110

» Feuerwehr/Rettungsdienst 112 (
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

o Telefon-Seelsorge

o Nummer gegen Kummer 116111

o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 |

o Hilfetelefon I
Schwangere in Not 08004040020 O/b

o Eltern-Telefon 08001110550 I

o Initiative vermisste Kinder 116000
» Opfer-Notruf 116006

Rotes
Kreuz

T o SR Hausnotruf - ein
Stuck Lebensqualitat

bewahren.

Jetzt Infos anfordern:
Telefon 02241 59 69 79 60

hausnotruf@drk-rhein-sieg.de
www.drk-rhein-sieg.de/hausnotruf
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

ORTLICHE NOTDIENSTE

Arztlicher Bereitschaftsdienst -
zentrale Nummer

116117 - die neue Nummer fiir
den Notdienst

Die neue einheitliche Nummer
116117 gilt bundesweit, funktio-
niert ohne Vorwahl und ist fiir Pa-
tienten kostenlos.

Ambulanter Hospizdienst Much
e.V.

Zustandig fiir Much/Neunkirchen-
Seelscheid und Ruppichteroth
Beratung und Unterstitzung von
schwerstkranken Menschen und
deren Angehérige.

02245/618090
Apothekennotdienst - zentrale
Nummer

vom  Festnetz
0800/0022833
vom Handy (69 Ct./Min) 22833
Tierarztlicher Notdienst
Tierarztpraxis Dr. Ammon

Samstag, Sonntag, Feiertag: 10 bis
14 Uhr

Anmeldung ab 10 Uhr unter Mobil
01727010275

Tierarztpraxis RUMI-VET

Dr. M. Thumes, Much,

GroBtiere 0151 72150543
Kleintiere 0179 7020969
Tierarztpraxis Dr. Winkler, Lohmar:
02246/912110

Tierklinik K6In-Porz: 02203/ 33323
Tierklink  Kaiserberg: 0203/
3053765
mobiler-Tiernotdienst24.de 0160
8811884

Tierarztlicher Ringnotdienst Rhein
Sieg: tierarzt-notdienst-rhein-sieg-
kreis.de

Zahnarztlicher Notdienst

unter der Ruf-Nr. 01805 986700
kénnen Sie den zahnarztlichen Not-
dienst erfragen.

Rettungsdienst

Tel: 112

Informationszentrale fiir Ver-
giftungsfalle

in der Universitatsklinik Bonn, Tel.:
0228/19240.

Notruf

Polizeinotruf: 110

Feuerwehr und Rettungs-
dienst: 112

Sprechstunden der Polizei
Much:

dienstags 10 bis 11 Uhr

4 |

(kostenfrei)

donnerstags 16 bis 17 Uhr

und nach Vereinbarung

Tel. 02245/91710 + 917152
Notdienst RWE

Bei Stromausfall im Versorgungs-
netz erreichen Sie den Stérungs-
dienst der RWE Energie AG unter
der Telefon-Nr.: 0800/ 4 11 22 44,
Bereitschaftsdienst Gas- u.
Wasserversorgung Much

Den Bereitschaftsdienst der rhenag
erreichen Sie jederzeit unter der
Telefon-Nr.: 0800 / 648 48 48
Abwasserbeseitigung

Bei Stérungen im Bereich des 6f-
fentlichen Abwassernetzes wenden
Sie sich wahrend der reguldren
Dienstzeiten bitte unter der Nr.
02245 / 680 an den Abwasserbe-
trieb der Gemeinde Much.
AuBerhalb der regularen Dienst-
zeiten nimmt der Aggerverband
Gummersbach Meldungen (ber
technische Stérungen im offent-
lichen Abwassernetz entgegen.
Die ,Wasserleitstelle” des Agger-
verbandes ist standig besetzt und
unter der gebihrenfreien Tel.Nr.
0800/7766655 zu erreichen.

Der Bereitschaftsdienst ist aus-
schlieBlich fiir Betriebsstérungen im
Bereich der éffentlichen Abwasser-
anlage zustandig. Bei Problemen an
privaten Abwasserleitungen wen-
den Sie sich bitte an eine Fachfirma
[hrer Wahl.

Anruf-Sammeltaxi Much

Das Anruf-Sammeltaxi erreichen Sie
unter folgender Telefonnummer:
02241/499999.

Erziehungs- und Familienbe-
ratungsstelle im Jugendhilfe-
zentrum

Die Erziehungsberatungsstelle Sieg-
burg bietet donnerstags von 9 bis
12 Uhr eine offene Sprechstunde
fir die Biirgerinnen und Birger der
Gemeinde Much im Jugendhilfe-
zentrum in Neunkirchen Hauptstr.
78 an. Die Sprechstunde findet
im Raum E.04, Telefon: 02247/
921555521 statt.

Frauen helfen Frauen
Frauenhaus Tel. 02241/14 84 934
Kleiderstube Much

Montag und Mittwoch: 10 bis 12
Uhr

Freitag: 14:30 bis 17:30 Uhr

Mucher Tafel

Ansprechpartner:

Frau Freitag, Telefon: 02245/1249
Frau Stocker, Telefon
02245/6005595

Ambulanter Hospizdienst Much
elV.

Was machen wir? Wie kann
man uns erreichen?

Der Ambulante Hospizdienst Much
begleitet schwer kranke und ster-
bende Menschen durch ausgebil-
dete ehrenamtliche Mitarbeiter.
Wir bieten kostenlos qualifizierte
Beratung und Unterstiitzung am
Lebensende und offenen Umgang
mit den Themen ,Tod"” und , Trau-
er” an. Ebenso beraten und helfen
wir bei Patientenverfligungen und
Vorsorgevollmachten.

Wenn Sie néhere Informationen be-
notigen oder Fragen haben, kdnnen
Sie uns montags und mittwochs
von 9 bis 11 Uhr unter der Tel.-
Nr.02245/618090 oder in unseren
Biroraumen in der Dr.-Wirtz-Str. 6
erreichen. (E-Mail: amb.hospiz-
dienst-much@web.de). Naheres
erfahren Sie auf unserer Homepage
www.hospizdienst-much.de
Freiwilligen-Agentur in Much
Die auch fir Much zustandige Frei-
willigen-Agentur bietet Beratung zu
allen Fragen des freiwilligen Enga-
gements und vermittelt in individu-
ell passende Einsatzfelder.
Sprechstunde im Rathaus nach Ver-
einbarung Uber das Hauptbiro in
Siegburg:

Freiwilligen-Agentur im Diakoni-
schen Werk, Tel. 02241 1462871,
Montag bis Freitag: 9 bis 13 Uhr,
Erste Informationen erhalten Sie
auch (iber unsere Homepage www.
freiwilligen-agentur.com

+Herz und Hande" - Konkrete
Hilfe fiir alte und kranke Men-
schen in Much

Im Mai 2005 entschlossen sich die
Caritas-Pflegestation und der Kath.
Pfarrverband Much zum Projekt
,Herz und Hande".

Bis jetzt haben sich 14 Frauen und
2 Ménner gefunden, die ehrenamt-
lich alte, kranke und einsame Men-
schen begleiten, ihnen zuhoren,
ihnen vorlesen, flir sie einkaufen,
mit ihnen spazieren gehen, sie im

Rollstuhl ausfahren und ihnen viele
andere kleine Hilfsdienste leisten,
um so deren Leben zu bereichern.
Um sich iber die Erfahrungen aus-
zutauschen, treffen sich die Helfer
und Helferinnen alle 4-6 Wochen in
der Caritas-Pflegestation zum Ge-
sprach in der Gruppe. Bei diesen
Beratungen werden wir von einer
Fachkraft des Kreis-Caritas-Verban-
des begleitet.
Verschwiegenheit ist dabei oberstes
Gebot.
Weitere Frauen und Manner, die
sich fiir eine dieser Aufgaben in-
teressieren, sind uns herzlich will-
kommen.
Wenn jemand fiir einen seiner Fa-
milienangehdrigen oder sich selbst
unsere Hilfe in Anspruch nehmen
mdchte, sind wir gern dazu bereit.
Melden Sie sich am besten
direkt bei der Kontaktadres-
se Elisabeth Benstein, Tel.
02245/2756
esperanza - Beratungs- u. Hil-
fenetz
vor, wahrend und nach einer
Schwangerschaft
Sozialdienst katholischer Frau-
en fiir den Rhein-Sieg-Kreis e.V.
Hopfengartenstr. 16, 53721 Sieg-
burg
Wir beraten Sie
iber Moglichkeiten der Fami-
lienplanung
bei Konflikten wahrend der
Schwangerschaft
bei personlichen Lebens- u. Be-
ziehungsfragen
bei finanziellen Fragen u. ge-
setzliche Anspriichen
bei Fragen zur Pranataldiagnos-
tik
Wir helfen hnen
Ihr zukiinftiges Leben mit Kind
zu gestalten
bei der Vermittlung von Sach- u.
Finanzhilfen
Wir begleiten Sie
- bei lhren ersten Schritten als
Eltern
wenn Sie Ihr Kind allein erzie-
hen
nach einer Fehl- oder Totgeburt
nach einem Schwangerschafts-
abbruch
Bitte vereinbaren Sie einen Be-
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

ratungstermin unter 02241/95
80 46.

Beratungen kdnnen nach Absprache
auch in Troisdorf, St. Augustin, Hen-
nef, Meckenheim, Eitorf u. Bornheim
durchgefihrt werden.

Initiative ,Frauen erreichen -
Neugeborene schiitzen”

Der Sozialdienst katholischer
Frauen fir den Rhein-Sieg-
Kreis e.V.

bietet anonyme Beratung fiir
Schwangere in Krisensituationen
Krisentelefon: 0171/9664666
esperanza - Beratungs- u. Hilfe-
netz vor, wahrend und nach einer
Schwangerschaft, kostenlose, ano-
nyme online-Beratung: www.espe-
ranza-online.de

Probleme mit dem Jobcenter?
Hartz IV Selbsthilfegruppe SASCHA
jeden Freitag von 10 bis 13 Uhr

in Troisdorf-Oberlar, Landgrafen-
str. 1

Telefon: 02241/2014295

Die Beratung der Zukunfts-
lotsen

Steht lhnen bei Geldsorgen, Er-
ziehungsproblemen, Lebenskrisen,
Schwierigkeiten bei Behdrdengan-
gen oder mit Formularen kompetent
vertraulich und kostenlos zur Seite.
Dariiber hinaus sind sie auch telefo-
nisch erreichbar unter 02245/4418
In Much Ort, Pfarrheim St. Martinus,
Klosterstr. 8,

1. & 3. Donnerstag im Monat von
15 bis 17 Uhr Beratung durch die
Sozial-Lotsen, ohne Terminverein-
barung, Tel. 02245/4418

2. & 4. Donnerstag im Monat von
10 bis 12 Uhr Beratung durch Ines
Mildner-Rest (Dipl. Sozialarbeiterin -
SKF), mit Terminvereinbarung, Tele-
fon: 02241/958046

Frau Ines Mildner-Rest vom Sozialen
Dienst des SKF steht fiir Beratungs-
gesprache zur Verflgung. Fir Ge-
sprache mit Frau Ines Mildner-Rest
bitten wir um Terminabsprache
(Telefon: 02245/958046) gebeten.
Die Selbsthilfegruppe ,Der
alkoholfreie Weg - Hilfe zur
Selbsthilfe”

ladt ein zum offenen Gesprachs-
kreis: jeden Dienstag von 18 bis
20 Uhr in der Fabrik Siegburg, Lin-
denstr. 58 - 60 in Siegburg-Zange.
Diskretion gewahrleistet!

Kontakt: Brigitte, 0160 7354935 u.
02241/80 60 25, Marion, 02241/40
4176

KISS Kontakt- u. Informationsstelle
fiir Selbsthilfe im RSK

Marita Besler (Fachberaterin), Land-
grafenstr. 1, 53842 Troisdorf

Tel. 02241/94 99 99, Fax 02241/40
92 20, E-Mail: marita.besler@pai-
taet-nrw.org
Selbsthilfegruppe fiir Angst
und Panikstérungen

Treffen: jeden 1. und 3. Dienstag
im Monat um 18:30 Uhr in der
Villa Much in der SchulstraBe 10
in Much.

Ansprechpartnerin: M. Mitera, 0151
56009082 oder E-Mail: Mi.manu@
gmx.de

Sprechstunden der Gleich-
stellungsbeauftragten der Ge-
meinde Much

Die Sprechstunde der Gleichstel-
lungsbeauftragten (Annalena Miil-
ler) der Gemeinde Much findet nach
Terminabsprache statt.
Erreichbarkeit unter der Rufnummer
02245/6811 oder gleichstellung@
much.de.

Schiedsamt der Gemeinde
Much

Den Schiedsmann der Gemeinde
Much, Herrn Holger Friedrich, er-
reichen Sie unter der Telefon-Nr.
0157 30 75 77 89 oder unter
schiedsamt@much.de.
Sprechstunde nur nach Vereinba-
rung.

Weitere Infos unter www.bds-
nrw.com
Selbsthilfe-Kontaktstelle
Rhein-Sieg-Kreis (SeKo / vor-
mals KISS) informiert

Die Beratung von Selbsthilfe-In-
teressierten findet in Much ab
sofort im Kath. Familienzentrum
,St. Martinus”, Birkenweg 7 (Tel.
02245/3233), statt. Die SeKo ist
weiterhin in Troisdorf, Mo-Mi-Fr v.
9 bis 14 Uhr und Do 13-18 Uhr, in
der Landgrafenstr. 1 zu erreichen (u.
nach telef. Vereinbarung).

Weitere Informationen:

Heike Trapphoff / Marita Besler,
02241/94 99 99, Fax 02241/40 92
20, E-Mail: selbsthilfe-rhein-sieg@
paritaet-rnw.org
Suchtkrankenhilfe

Blaues Kreuz (BKE), Selbsthilfeorga-

nisation in der Suchtkrankenhilfe fir
Angehorige u. Betroffene - , Die Al-
ternative zur Sucht”.

Treffen: montags (ungerade Kalen-
derwoche) 19 bis 21 Uhr im Ge-
meindehaus der ev. Kirche Much,
Schulstr. 2.

Info: 02262/79 79 48 o. 0175
8185100
www.blaues-kreuz-much.de
Pflege- u. Adoptivfamilien -
WINDPFAD

im Rhein-Sieg-Kreis e.V.

Der Verein ist ein Zusammenschluss
von Pflege- u. Adoptivfamilien aus
dem gesamten Rhein-Sieg-Kreis.
Anerkannt als Trager der freien
Jugendhilfe auf Kreisebene und
gemeinnitzigen Zwecken dienend.
Kontaktadresse: WINDPFAD e.V,,
1. Vorsitzende: Christa Schmiling,
02292/95 95 94, E-Mail: Schmi-
ling-WINDPFAD-Spiele@t-online.
de / www.moses-online.org/verei-
ne/windpfad

Treffen: jeden zweiten Mittwoch im
Monat (auBerhalb der Ferien) v. 20
bis 21.45 Uhr im Servatiushaus der
kath. Kirchengemeinde St. Servatius
Siegburg, Muhlenstr. 14
Suchthilfe-Info-Telefon
Wegweiser fiir Suchtkranke und de-
ren Angehdrige im Rhein-Sieg-Kreis
Tel.02241/1478622 - Mo, Di, Do v.9
bis 16 Uhr, Mi, Fr v. 9 bis 12:30 Uhr
SKM - Kath. Verein fiir soziale
Dienste im Rhein-Sieg-Kreis e.V.
Bahnhofstr. 27, 53721 Siegburg
Tel. 02241/177816

Fax 02241/177831

E-Mail: skm@skm-rhein-sieg.de /
www.skm-rhein-sieg.de
Anonyme Alkoholiker

Treffen: jeden Dienstag um 19:30
Uhrim Gemeindehaus der ev. Kirche
Neunkirchen, Dahlerhofer Str.

Info: Norbert 0178 1275 484, Hans
Jirgen 01601583934
Sozialdienst kath. Frauen e.V.
Bonn u. Rhein-Sieg-Kreis
Hopfengartenstr. 16, 53721 Sieg-
burg

Tel. 02241/958046

Fax 02241/9580489

E-Mail: info@skf-bonn-rhein-sieg.de
/ www.skf-bonn-rhein-sieg.de
Multiple Sklerose

Beratung u. Hilfe: Uwe Stommel, Tel.
02295/902118, Michael Wendel, Tel.
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02243/80373 / www.mskreis-rup-
pichteroth.de

Kreisjugendamt Neunkirchen-
Seelscheid, Much u. Ruppichte-
roth

Hauptstr. 78, 53819 Neunkirchen,
Tel. 02247/92150

Sprechstunde des sozialen
Dienstes fiir Much u. umliegen-
de Ortschaften: Mi. von 14 bis 15
Uhr im KiGa St. Martinus Much, Tel.
02245/3233

Sprechstunde fiir Much-Kranii-
chel, Marienfeld u. umliegende
Ortschaften: Mi. von 14 bis 15
Uhr im KiGa St. Maria Himmelfahrt
Much, Tel. 02245/619285
Terminabsprachen auBerhalb dieser
Zeiten unter Tel. 02247/92155525
u. 92155522

Gesprachskreise Anonyme In-
solvenzler

Die Gesprachskreise der Anonymen
Insolvenzler sind ein kostenloses An-
gebot der gemeinnitzigen Stiftung
Finanzverstand. Die Gesprachskreise
finden in einem geschiitzten Rah-
men statt und bieten Informationen,
Erfahrungsaustausch und Hilfe zur
Selbsthilfe an.

Wir laden Unternehmer, Verbraucher
und deren Angehdrige ein, die von
Insolvenz bedroht sind bzw. sich mit
der Beantragung konfrontiert sehen
oder sich bereits in der Insolvenz
befinden. Wir unterstiitzen sie beim
Neustart aus der Insolvenz.

Alle Mitarbeiter engagieren sich
ehrenamtlich unter der Schirmherr-
schaft der gemeinnitzigen Stiftung
Finanzverstand.

Wenn Sie Fragen haben oder mehr
Uber die Anonymen Insolvenzler wis-
sen mochten, kdnnen Sie mich gerne
kontaktieren.

Die Treffen finden jeweils um 19 Uhr
am 2. Mittwoch im Monat statt.
Veranstaltungsort:
Gemeindezentrum der evangeli-
schen Kirche, SchulstraBe 2, 53804
Much

(Eingang von der SchulstraBe, um die
Kirche herum gehen, den Hinweis-
Schildern folgen)

Anmeldung und Information unter;
much@anonyme-insolvenzler.de
Telefon: 022 45/6 1999 99 (Anruf-
beantworter)

Ansprechpartner: Susanne Lindner
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SCHULE

Sieger zdi-Roboterwettbewerb

Gesamtschule Hennef-West, Kopernikus-Gymnasium und Collegium Josephinum

Rhein-Sieg-Kreis (hei). Die Robo-
Rookies 2 der Gesamtschule Hen-
nef-West, Kopernikus 1 sowie Koper-
nikus 2 des Kopernikus-Gymnasiums
Niederkassel und die CoJoRobos des
Collegium Josephinum Bonn ziehen
in den zdi-Regionalwettbewerb am
3. Juni in Bonn ein. Dort werden sie
um den Einzug ins NRW-Finale, am
11. Juli in Mlheim an der Ruhr, in
den Wettstreit gehen.

Dem Sieg waren drei Wettbewerbs-
runden vorausgegangen: ,Nach
den ersten beiden Laufen kénnen
wir noch einmal etwas an der Pro-
grammierung oder den Aufbauten
andern”, erklarten zwei Schiiler.
,Dabei muss man aber bedenken,
dass dies immer auch Auswirkungen
darauf hat, wie man den Roboter
richtig positionieren muss, damit
der Parcours reibungslos abgefahren
werden kann.”

Unter dem Motto , zdi-Space Adven-
tures” - alles rund um Raumfahrt
und Weltraumforschung - waren ins-

Siegerehrung am Standort Sankt Augustin Niederpleis. Fotos: Rhein-Sieg-Kreis

gesamt neunzehn Teams von zwolf
teilnehmenden Schulen angetre-
ten. Die Teams schickten ihre selbst
programmierten Roboter auf eine
Mission, die typische Schritte einer
Raumfahrtmission nachbildet: von
den Vorbereitungen auf der Erde bis
zur Erkundung eines fremden Plane-
ten. Auf der Spielfeldmatte I6sten die
Roboter Aufgaben, die diese Ablaufe

Stielecht Floristik Much

Telefon: 02245-9155234
E-Mail: info@stielechtfloristikmuch.de
Instagram: stielecht.floristik.much

symbolhaft darstellen: So bereiten sie
etwa eine Rakete fir den Start vor,
positionieren Mini-Satelliten im Orbit
oder sammeln Weltraumschrott ein.
.Wegen der hohen Nachfrage und
der besonderen Beliebtheit dieses
Wettbewerbs, gab es in diesem
Jahr die Besonderheit, dass der
Rhein-Sieg-Kreis zwei voneinander
unabhangige Wettbewerbe durch-
fihrte: einen an der Gesamtschule
Hennef-West und einen weiteren am
Albert-Einstein-Gymnasium Sankt
Augustin”, berichtete Bettina Wal-
lor, Padagogische Mitarbeiterin des
Regionalen Bildungsbiiro des Rhein-
Sieg-Kreises, die fiir die Organisation
der Wettbewerbe zustandig war. Von
jedem dieser Wettbewerbe quali-
fizierten sich die beiden Erstplat-
zierten fiir den Regionalentscheid.
Weitere Informationen: www.mint-
rhein-sieg.de.

Teilnehmende Schulen des zdi-
Roboterwettbewerbs im Rhein-
Sieg-Kreis waren

beim Wettbewerb in der Gesamt-

Ein Roboter mit Aufbauten

schule in Hennef West: Gesamtschu-
le Hennef-West mit Hennef-West
RoboRookies 1 und Hennef-West
RoboRookies 2, das Stadtisches
Gymnasium Hennef mit Bricktronix
und Scorpions, die Gesamtschule
Neunkirchen-Seelscheid mit NKS
Robotiker, das Anno-Gymnasium
Siegburg mit Annonianer, die Ge-
samtschule Much mit RoboRock
GM7 und RoboRock GM8 und das
Collegium Josephinum, Bonn mit
CoJoRobos, beim Wettbewerb in der
Realschule Sankt Augustin Nieder-
pleis: Albert-Einstein-Gymnasium,
Sankt Augustin mit TBBB-Robotik,
das Heinrich-Boll-Gymnasium Trois-
dorf mit HBG-Runners und Space-
Béll, das Rhein-Sieg-Gymnasium,
Sankt Augustin mit RSG-Robots und
WeiBer Lotus, die LVR-Ernst-Jandl-
Schule, Bornheim mit EJS Robots
1 und EJS Robots 2, das Koperni-
kus-Gymnasium, Niederkassel mit
Kopernikus 1 und Kopernikus 2 und
die CJD Christophorusschule Kdnigs-
winter mit The Freshmen.
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5. Klimaprojekttag an der Gesamtschule Much

Im Rahmen eines Projekttags zum
Thema Klimaschutz setzten sich
die Schilerinnen und Schiiler der
Gesamtschule Much intensiv und
vielseitig mit unterschiedlichen As-
pekten nachhaltiger Entwicklung
auseinander. Die verschiedenen
Arbeitsbereiche waren so angelegt,
dass die unterschiedlichen Jahr-
gange jeweils eigene thematische
Schwerpunkte bearbeiteten. Auf die-
se Weise wird sichergestellt, dass im
Laufe der gesamten Schullaufbahn
alle zentralen Aspekte des Klima-
schutzes und der nachhaltigen Ent-
wicklung behandelt werden.

Zu den Arbeitsbereichen gehorten
unter anderem Umweltaktionen, bei
denen Gewdsser und deren Ufer-
bereiche von Mll befreit wurden.
Erganzt wurden diese praktischen
Einsatze durch Exkursionen zu re-
gionalen Talsperren, bei denen die
Teilnehmenden ein umfangreiches
Bildungsprogramm rund um Wasser-
wirtschaft, Okosysteme und Ressour-
censchutz durchliefen. Ein weiterer
Schwerpunkt lag auf der Gestaltung

r

von Ausstellungen zu den Themen
Wasser und Klima, in denen zent-
rale Informationen anschaulich auf-
bereitet und fiir andere zuganglich
gemacht wurden.

Auch die Themen nachhaltige Er-
nahrung und 6kologische Landwirt-
schaft wurden intensiv behandelt. In
diesem Zusammenhang setzten sich
die Schilerinnen und Schiiler sowohl
theoretisch als auch praktisch mit
Fragen der Lebensmittelproduktion,
regionaler Wertschopfung und um-
weltbewusstem Konsum auseinander.
Ein wichtiger Bestandteil des Pro-
jekttags war zudem die Auseinan-
dersetzung mit der Energiewende.
Aufbauend auf einem fundierten
fachlichen Input zu Treibhauseffekt,
Klimawandel und Klimaneutralitat
entwickelten die Teilnehmenden
eigene Zukunftsvisionen fiir nach-
haltige Lebensrdume. Diese Ideen
wurden in verschiedenen Dis-
kussionsformaten reflektiert und
weiterentwickelt. Darlber hinaus
entstanden konkrete Orientierungs-
hilfen, die Mdglichkeiten fiir ein kli-

Anzeige

Die Luftwaffen-Motorsportgruppe
WAHN e.V. fihrt am 20. Mai 2026
die jahrliche ordentliche Mitglie-
derversammlung durch.

ort: Luftwaffenkaserne WAHN
(Kasinogesellschaft, Geb. 50)
Beginn: 18:00 Uhr

LUFTWAFFEN-MOTOR-
SPORTGRUPPE WAHN e.V.

Die Einladung mit Tagesordnung
liegt im Vereinsgebaude aus, wird
auf der Homepage des Vereins
(www.luftwaffen-motorsportgrup-
pe.de) veroffentlicht und per e-Mail
versendet.

Der Vorstand

mafreundliches Verhalten im Alltag
aufzeigen.

Erganzend wurden kreative Beitrdge
erarbeitet, darunter Erklarvideos zu
zentralen Themenfeldern wie Wasser,
Energie, Erahrungssicherheit und
Konsum. Diese wurden im Anschluss
prasentiert und boten die Gelegen-

heit, komplexe Inhalte anschaulich
und adressatengerecht zu vermitteln.
Insgesamt verfolgte der Projekttag
das Ziel, das Bewusstsein fir die Be-
deutung des Klimaschutzes weiter
zu starken, Wissen zu vertiefen und
die Bereitschaft zu nachhaltigem
Handeln zu férdern.

Wir vernetzen |hr
Unternehmen
personlich und technisch
fir Ihren Erfolg.

TRAUME WERDEN ZUKUNFT

Wir entwickeln die lebenswerteste
Kommune im Bergischen Land.

Much Marketing e.V.
HauptstraBe 57 ¢ 53804 Much ¢ Tel.: 02245 610888
info@muchmarketing.de ®* www.muchmarketing.de

Wir schaffen ein
Vereinsnetzwerk
zur Starkung eurer
Gemeinschaft.

Sa. 16.05.
13:00 - 16:00 Uhr

W.u.B. GmbH Troisdorf
Town & Country Lizenz-Pariner

Jowng,

ountr
HAUS ).

Stadthaus Flair 152 -

ein ganz besonderes Haus
Erleben Sie das Flairl52 in der Bauphase.

Kommen - anfassen - erleben
Kontakt: 02241/95809-13 / info@wub-troisdorf.de
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

PFLEGE

MIT SICHERHEIT MOBIL BLEIBEN

MaRgefertigte Treppenlifte - so individuell wie Ihr Zuhause!

www.hawle-treppenlifte.de

TREPPENL:FTE)
Am Bacherbusch 1 « 53809 Ruppichteroth
beratung@hawle-treppenlifte.de
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' VERSORGUNG

~Tag der Pflege”

am 12. Mai

Vortrag und Diskussion
.Die Pflegezeit finanziell planen”

Rhein-Sieg-Kreis (an). Wie ldsst
sich die Pflege von Angehdrigen
finanziell gut organisieren und vo-
rausschauend planen? Antworten
auf diese Frage gibt ein Vortrag der
Gleichstellungsstelle des Rhein-Sieg-
Kreises zum Internationalen Tag der
Pflege am 12. Mai.

Etwa 89 Prozent der pflegebediirf-
ten Menschen im Rhein-Sieg-Kreis
werden zu Hause versorgt. Davon 66
Prozent nicht durch professionelle
Dienste, sondern durch Angehdrige,
Nachbarn oder Bekannte, die Pflege
und Beruf miteinander vereinbaren
mussen. Doch wenn die hausliche
Pflege nicht ausreicht, wird externe
Hilfe oder eine stationdre Unter-
bringung notwendig. Und weil gute
Betreuung im Alter teuer werden
kann, ist es wichtig, sich friihzeitig
mit der finanziellen Pflegeplanung
auseinanderzusetzen.

Unter dem Titel ,Die Pflegezeit fi-

nanziell planen” informiert Danuta
WeBolly, Rechtsanwéltin und Bera-
terin der Sparkassen-Finanzgruppe
,Geld und Haushalt”, Uber zentrale
Aspekte der finanziellen Vorsorge
im Pflegefall. Im Mittelpunkt ste-
hen die Leistungen der gesetzlichen
Pflegeversicherung, Moglichkeiten
der Antragstellung und wie Ver-
sorgungsliicken durch private Vor-
sorge geschlossen werden kénnen.
Dar(iber hinaus stellt die Referentin
auch verschiedene Wohnformen im
Alter vor.

Die Veranstaltung findet am Diens-
tag, 12. Mai, in der Zeit von 15:30
bis 17 Uhr im Kreishaus, Raum Sieg
im Erdgeschoss, Kaiser-Wilhelm-
Platz 1 in 53721 Siegburg statt. Im
Anschluss besteht Gelegenheit zur
Diskussion.

Die Teilnahme ist kostenlos. Es wird
um Anmeldung unter gleichstel-
lung@rhein-sieg-kreis.de gebeten.
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PFLEGE & VERSORGUNG

Vorsorgevollmacht regeln

Wer rechtzeitig vorsorgt, erleichtert
seinen Angehdrigen spater viele
Entscheidungen. Eine Vorsorgevoll-
macht ist ein wichtiges Instrument,
um festzulegen, wer im Ernstfall
handeln darf, wenn man selbst nicht
mehr entscheidungsfahig ist.

Was die Vollmacht bedeutet
Mit einer Vorsorgevollmacht be-
stimmt man, dass eine oder mehrere
Vertrauenspersonen stellvertretend
fiir einen selbst handeln diirfen. Das
kann etwa bei Krankheit, Unfall oder
altersbedingter Einschrankung wich-
tig werden. Ohne Vollmacht miisste
ein Gericht eine rechtliche Betreuung
anordnen, was Zeit kostet und nicht
immer im Sinne der Betroffenen ist.
Umfang und Gestaltung

Die Vollmacht kann sich auf einzelne
Bereiche beschranken oder sehr um-
fassend erteilt werden. Sie kann me-
dizinische Entscheidungen, finanzielle
Angelegenheiten oder auch Fragen
rund um das Wohnen betreffen. Wich-
tig ist, die beauftragte Person sorgfaltig
auszuwahlen und klar zu formulieren,
welche Aufgaben sie ibernehmen darf.
Eine notarielle Beglaubigung ist nicht
zwingend vorgeschrieben, sie kann
aber fir Klarheit sorgen und wird ins-
besondere bei Immobiliengeschaften
oder Bankgeschaften verlangt.
Vorlagen, um eine Vollmacht zu ver-
fassen, findet man unter anderem auf
der Webseite des Bundesministeriums
der Justiz und fiir Verbraucherschutz.
Aufbewahrung und Hinweise
Das Original der Vollmacht sollte an
einem sicheren, aber zuganglichen

Ort aufbewahrt werden. Empfeh-
lenswert ist, dass die bevollméach-
tigte Person weiB, wo sich das
Dokument befindet. Zudem kann
die Vollmacht im Zentralen Vorsor-
geregister der Bundesnotarkammer
registriert werden. Dort kdnnen Ge-
richte im Bedarfsfall schnell nach-
sehen, ob eine Vollmacht vorliegt.
Rechtzeitig handeln

Viele Menschen schieben das Thema
auf, doch gerade in gesunden Zeiten
lasst sich in Ruhe festlegen, wem
man vertraut. Eine Vorsorgevoll-
macht gibt Sicherheit fir die eigene
Zukunft und entlastet Angehdrige in
schwierigen Situationen.

Hilfe auf Knopfdruck.

Der Hausnotruf in Rhem-Sleg

Ferienpaket nur 149€*

*max. 6 Wochen,_

kaAuFundAhbau
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KIRCHE

Kath. Kirchengemeindeverband Ruppichteroth

St. Severin, Ruppichteroth
Sonntag, 17. Mai

9:30 Uhr - HILM.

Dienstag, 19. Mai

18 Uhr - Maiandacht

18:30 Uhr - HI.M.

Sonntag, 24. Mai

9:30 Uhr - HILM.

Kollekte Renovabis

St. Maria Magdalena, Schénen-
berg

Sonntag, 17. Mai

10:50 Uhr - Friedensgebet

11 Uhr - HLM.

Mittwoch, 20. Mai

8:30 Uhr - Frauenmesse, anschl.
Frihstick

Donnerstag, 21. Mai

18 Uhr - Maiandacht

18:30 Uhr - HI.M.

Sonntag, 24. Mai

10:50 Uhr - Friedensgebet

11 Uhr - HLM.

Kollekte Renovabis

15 Uhr - Leben im Gottlichen Willen,
anschl. Anbetung und Kaffeetrinken
Besondere Mitteilung:

Fir den Erhalt der Pfarrkirche St.
Maria Magdalena konnen Sie spen-
den: auf das Konto der Kath. KG St.
Maria Magdalena bei der VR-Bank
Bonn Rhein-Sieg:
DE56370695206600278019.

St. Josef, Broleck

Samstag, 16. Mai

15 Uhr - Medjugorje Gebetskreis
16:15 Uhr - Beichtgelegenheit

17 Uhr - HLM.

Montag, 18. Mai

17 Uhr - Betstunde f.d. Frieden
Dienstag, 19. Mai

10 Uhr - Lobpreis Cantate Deo
Freitag, 22. Mai

17 Uhr - RK

17:30 Uhr - Maiandacht

18 Uhr - HLM.

Samstag, 23. Mai

16:15 Uhr - Beichtgelegenheit

Jehovas Zeugen

Sonderveranstaltung

16. Mai, um 10 Uhr

Sonderveranstaltung: Kreiskongress
Motto: ,Hore, was der Geist den
Versammlungen sagt” (Offenba-

rung 3:22)

Adresse: EmscherstraBe 64, 45891
Gelsenkirchen

Weitere Hinweise auf jw.org.

Andreas Hallen

Bestattermeister

www.abitio.de

%]
ob 1T 10 BESTATTUNGSHAUS

,Begegne dem,
was auf dich zukommit,
nicht mit Angst,
sondern mit Hoffnung.*

Eigene Trauerhallen & Raume fiir Abschiednahme

Tel: 02245/61 89 898

Seelscheid Breite Str. 31
Neunkirchen Friedhofsweg 1
Much Dr.-Wirtz-Str. 6
Wahlscheid Wahlscheider Str. 38

Franz von Sales

(EE?_O) Besichtigung
des Bestattungshauses

iiber

©

positive
Google Bewertungen
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17 Uhr - HI.M.

Kollekte Renovabis

Besondere Mitteilung Kirchen-
gemeindeverband:
Jubelkommunion 2026

Wenn Sie im Jahre 2001, 1976,
1966, 1956, 1946 das Sakrament
der HI. Kommunion empfangen ha-
ben und gerne eine Einladung zur
Jubelkommunion erhalten méch-
ten, melden Sie sich bitte im Pas-
toralbiiro.

Alle Angebote unseres Kath. Fami-
lienzentrums Broltal finden Sie auf
unserer Internetseite: www.famili-
enzentrum-broeltal.de und werden
vom kath. Bildungswerk u.v. Erzbis-
tum Koln geférdert.

Lotsenpunkt Ruppichteroth im
»Café Alte Schule”, Burgstr. 14
Jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat
von 15 bis 17 Uhr/ 015736532204
erreichbar. Allgemeine Sozialbe-
ratung des SkF (Sozialdienst kath.
Frauen: Fr. Zimmermann, 0175
5708636 jeden 2. und 4. Donnerstag
in Much, 9 bis 12 Uhr).

Tafel

Team Tafel (015901351324)
Spenden: VR Bank Rhein-Sieg;
DE44370695206506541024

www.skm-rhein-sieg-de
Kleiderkammer

Die Kleiderkammer ist jeden 2. Don-
nerstag 13 bis 15 Uhr gedffnet: Rup-
pichteroth, Mucher Str. 13,

Info: K. Schramm (02295 5848 /
6406)

Seelsorgerische Notfalle
Ruppichteroth: Pfr. Dr. Sabu Madat-
hikunnel: 0160 2044442
Schénenberg + Winterscheid: Pfr.
Erich Linden: 02295 9099161

Alle Termine sind vorbehaltlich einer
Anderung. Gebetsintentionen bitte
immer einen Monat im Voraus an-
geben.

Pastoralbiiro

Mo. bis Fr.: 9 bis 12 Uhr und nach
Vereinbarung

02295 5161; pastoralbuero.ruppich-
teroth@erzbistum-koeln.de
Legende:

(A1) - Anmeldung im Pastoralbiiro
EL - Eheleute

HLM. - Heilige Messe

JG - Jahrgedachtnis

LuV - Lebenden und Verstorbenen
RK - Rosenkranz

STM - Stiftungsmesse

SWA - Sechswochenamt
www.katholisch-im-broeltal.de

Einladung zur Maiandacht

kfd St. Martinus Much

Herzliche Einladung an alle Ge-
meindemitglieder zur Maiandacht
am Dienstag, 19. Mai, um 15 Uhr
im Pfarrheim, Much, KlosterstraBe
8. Die Maiandacht wird gestaltet
von den Frauen der kfd St. Martinus
Much. Im Anschluss laden wir alle

ein zu Kaffee und Kuchen. Wir bitten
Sie anschlieBend um eine Spende fiir
das Miittergenesungswerk.

Um planen zu kénnen, bitten wir um
eine Anmeldung bei Christa Ludwig,
Tel. 02245 2422.

Das Leitungsteam der kfd
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Kath. Kirchengemeinde

St. Anna

Donnerstag, 14. Mai - Christi
Himmelfahrt

9.30 Uhr Hochamt

Sonntag, 17. Mai - 7. Sonntag
der Osterzeit

9.30 Uhr Familienmesse

Heilige Messe fiir die Eheleute Alfons
u. Maria Burghaus, die Eheleute Wil-
li u. Gerta Feld, Maria Heimann u.
Walter Miiller,

Heilige Messe fiir die Eheleute Mar-
ga u. Johann Fielenbach, Balensiefen
Donnerstag, 21. Mai

17.30 Uhr Maiandacht

18 Uhr HI. Messe

als Stiftungsmesse fir die Familien
Albermann u. Dahmen u. verstorbe-
ne Angehdrige

Sonntag, 24. Mai - Pfingstsonn-
tag

9.30 Uhr Hochamt

Heilige Messe fiir Peter Nonnen-
bruch

Montag, 25. Mai - Pfingstmontag
9.30 Uhr Heilige Messe
Mitteilungen

Christi Himmelfahrt feiern wir um
9:30 Uhr Hochamt. An diesem Tag
entfallt die Abendmesse und die
Maiandacht.

Am Sonntag, 17. Mai, ist die Kollekte
fiir unsere Kirche bestimmt. Wir bit-
ten Sie um lhre Unterstiitzung.
Pfingstsonntag feiern wir um 9:30
Uhr Hochamt und auch am Pfingst-
montag wird um 9:30 Uhr die HI.
Messe gefeiert. Sie sind alle herz-
lich eingeladen! Die Kollekte wird
fir Renovabis gehalten.

Zur letzten Maiandacht laden wir am

Der Shanty-Chor ,6verm Diech®
trauert um seinen Sanger und

Bestatiungen
Ludger Krirtt

02245/2432

Much-Bdvingen 66
Www.bestattungen-Rruett.de

Eigene Trauerndlle und Abschiedsraume

lnr zuverlassiger Berater und Begleiter im Traverfall

Donnerstag, 28. Mai, um 17:30 Uhr
vor der Abendmesse ein.

Fiir den Pfarrverband

Die Taizé-Wortgottesfeiern werden
iiber das ganze Jahr fortgefiihrt. Wir
wollen also weiter nahezu jeden 3.
Freitag im Monat in der besonderen
Atmosphare von Kerzenschein und
meditativen Gesangen zur inneren
Einkehr und Ruhe kommen, beten
und Gottes Nahe spiren, der nachs-
te Termin ist der 22. Mai um 19 Uhr
in St. Georg.

Die Chorgemeinschaft St. Georg

Wir sammeln weiterhin fir die Tafel
haltbare Lebensmittel.

Pfarrbiiro St. Anna
Offnungszeiten und Erreichbar-
keit

Donnerstag von 9 bis 11 Uhr

T. 02247-2477

oder (ber das Pastoralbiiro in Neun-
kirchen

T. 02247-2333

per E-Mail: pastoralbuero.neunkir-
chen@Erzbistum-Koeln.de
Homepage:
www.pfarrbverband-nk-se.de

Marlies

Alexander & Delia

Nicole Hoyer

Dein Spiel ist hier zu Ende gegangen,
in unseren Herzen spielst Du weiter.

On Licbe und Dankbarkeit

Leif mit Fenja, Norika & Tomika

Dominik und Carina
mit Alina, Hannah & Theresa

im Namen aller Angehorigen

geb. Ziindorf
* 7. Januar 1985
T 18.April 2026

Gudrun
Oluf
Arne
Ulla & Karsten

Matrosen
Thomas
SHANTY-CHOR Renk
LOVerm Lec Er ist fr immer von Bord
w‘ gegangen.
W.-.._,__..JI
Sommerhausen Lieber Thomas,
2012 wir werden immer an Dich
denken.

Keiner geht verloren!
Dein Shanty-Chor
Loverm Diech”

Sommerhausen, April 2026

Die Trauerfeier findet am Freitag, den 22. Mai 2026 um 13 Uhr
in der Waldruhe Much statt. Um 14 Uhr wird die Messe in der
kath. Kirche St. Martinus Much gehalten. Eine Spende fiir die
Kinder sind fir uns wie Blumen am Grab. Alle Spenden werden
der Trauerbewiltigung und dem Ausbildungskonto der Kinder
zugutekommen.

Spendenkonto: IBAN: DE94 3706 9520 6005 1000 79,
Kontoinhaber: Andreas Hoéller, Kennwort: Nicole Hoyer,
Kondolenzadresse: Leif Hoyet, c/o Bestattungshaus abitio, Dr.
Wirtz Str. 6,53804 Much
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KIRCHE

Katholische Kirche in Much

Offnungszeiten K6B Much, Kirch-
platz 8

Vorbestellungen gerne per E-Mail
(koeb.much@erzbistum-koeln.de)
oder Uber den Anrufbeantworter
02245 3613. Zu folgenden Off-
nungszeiten ist das Team fiir Sie
da: mittwochs von 16 bis 19 Uhr,
freitags von 15 bis 18 Uhr, samstags
und sonntags von 10 bis 12 Uhr.
Kleiderstube, SchulstraBe 1

Die Kleiderstube ist montags und
mittwochs von 10 bis 12 Uhr, frei-
tags von 14:30 bis 17:30 Uhr ge-
offnet. Die Kleiderstube ist unter
folgender Nummer zu erreichen:
015563 363906. Die Kleiderstube
hat am 15. Mai und 5. Juni ge-
schlossen.

Lotsenpunkt, Klosterstrale 8

Am 1.und 3. Donnerstag im Monat
sind von 16 bis 18 Uhr unsere eh-
renamtlichen Soziallotsen fiir Sie da.
Am 2. und 4. Donnerstag im Monat
von 10 bis 12 Uhr hat Frau Jacqué-
line Zimmermann (Sozialarbeiterin)
nach Anmeldung Sprechstunde. Die
Sozial-Lotsen sind telefonisch unter
02245 4418 zu erreichen und Frau
Zimmermann unter 0175 5708636
oder 02241 958046.
Gottesdienstordnung
Pfarrkirche St. Martinus, Much
Sonntag, 17. Mai - 7. Sonntag
der Osterzeit

9:30 Uhr - HI. Messe Auftaktmesse
der Werlwallfahrt

Montag, 18. Mai

8:30 Uhr - HI. Messe mit Andacht,
anschl. Beichtgelegenheit

Dienstag, 19. Mai

9 Uhr - Maiandacht Kita Much
10:30 Uhr - Wortgottesdienst mit
Kommunionausteilung in der Cari-
taspflegestation

15 Uhr - Maiandacht mit anschlie-
Bendem Kaffeetrinken im Pfarrheim
Mittwoch, 20. Mai

8:20 Uhr - Schulgottesdienst
Freitag, 22. Mai

13 Uhr - Beerdigung Nicole Hoyer
auf der Waldruhe Much

14 Uhr - Exequien Nicole Hoyer

17 Uhr - Pfingst ansingen auf dem
Kirchplatz bei schlechtem Wetter in
der Kirche

Samstag, 23. Mai

15 Uhr - Trauung Sebastian Fritz und
Lena Marie WeiBenegger
Sonntag, 24. Mai - Pfingstsonn-
tag

9:30 Uhr - HI. Messe

Filialkirche St. Josef, Hetzenholz
Samstag, 16. Mai

18:30 Uhr - Sonntagvorabendmesse
Samstag, 23. Mai

keine Vorabendmesse

Filialkirche St. Petrus Canisius,
Wellerscheid

Samstag, 16. Mai

keine Vorabendmesse

Montag, 18. Mai

19 Uhr - Maiandacht

Samstag, 23. Mai

18:30 Uhr - Sonntagvorabendmesse
Pfarrnachrichten Much

19. Mai, 15 Uhr - Maiandacht
kfd Much, Pfarrheim Much Klos-
terstr. 8.

Im Anschluss ladt die kfd Much zu

MARKISEN ALLES NEU MACHT DER MA|
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Tel. 0228 46 69 89 info@franz-aachen.com

ZELTE UND PLANEN GMBH GroBe Ausstellung: RéhfeldstraBe 27 | 53227 Bonn-Beuel

Kaffee und Kuchen ein. Anmeldung
bei Christa Ludwig 02245 2422.An
dem Nachmittag wird fir das Miit-
tergenesungswerk gesammelt.

27. Mai, 20 Uhr - Jahreshaupt-
versammlung Kirchbauverein
St. Martinus, Pfarrheim Kloster-
stralBe 8

Die Tagesordnungspunkte entneh-
men Sie bitte dem Aushang.

2. bis 8. Juli - FuBwallfahrt nach
Werl

Anmeldeformulare sind im Pasto-
ralbiiro Much, am Schriftenstand in
St. Martinus Much und per E-Mail
(wallfahrt@henn-much.de) erhalt-
lich. Anmeldeschluss ist der 7. Juni.
4. Juli - Buswallfahrt nach Werl
Abfahrt 9:30 Uhr Pfarrheim Much,
Klosterstr. 8

20:30 Uhr Riickfahrt Werl

Bei Anmeldung im Pfarrbiiro Much
bitten wir den Fahrpreis in Hohe von
20 Euro zu entrichten.
Offnungszeiten des Pastoral-
biiro

Montag bis Freitag: 8:30 bis 12:30
Uhr

Dienstag und Donnerstag: 14:30 bis
17:30 Uhr

Tel.: 02245/2163

Priesternotruf: 0152 51516078
Gottesdienstordnung
Pfarrkirche St. Johann Baptist,
Much-Kreuzkapelle

St. Johann Baptist

Samstag, 16. Mai

17 Uhr - Dankmesse der Erstkom-
munionkinder und Jubelkommunion
Dienstag, 19. Mai

9 Uhr - Maiandacht

9:30 Uhr - HI. Messe

Samstag, 23. Mai

17 Uhr - Sonntagvorabendmesse mit
der Singgemeinschaft

Sonntag, 24. Mai - Pfingstsonn-
tag

15 Uhr - Tauffeier fiir Johanna Wil-
helmina Schlimbach
Pfarrnachrichten Kreuzkapelle
Jubelkommunion

16. Mai, 17 Uhr - St. Johann Bap-
tist, Kreuzkapelle

Sie sind vor 25, 50, 60, 70 oder 75
Jahren (2001, 1976, 1966, 1956
oder 1951) zur Ersten Heiligen
Kommunion gegangen? Wir laden
Sie ein, mit uns Jubelkommunion

zu feiern! Anmeldung unter 02245
2163.
Seelsorgebereich.Much@Erzbistum-
Koeln.de

Zugleich feiern wir die Dankmessen
der Erstkommunionkinder.
Offnungszeiten des Kontakt-
biiros

Kreuzkapelle 32, Tel. 2171
Dienstag: 9 bis 11 Uhr
Gottesdienstordnung
Pfarrkirche St. Maria Himmel-
fahrt, Much-Marienfeld
Sonntag, 17. Mai - 7. Sonntag
der Osterzeit

10 Uhr - Kinderkirche

11 Uhr - HI. Messe

12 Uhr - Tauffeier Mika Saiz, Lia Ca-
talina Saiz, Milas Saiz

Dienstag, 19. Mai

8:20 Uhr - Schulgottesdienst

9 Uhr - Maiandacht Kita Regen-
bogen

Mittwoch, 20. Mai

18:30 Uhr - Rosenkranz f. d. Kranken
d. Pfarrverbandes

19 Uhr - HI. Messe

Freitag, 22. Mai

18:30 Uhr - Maiandacht

19 Uhr - HI. Messe, anschl. Beicht-
gelegenheit

Sonntag, 24. Mai - Pfingstsonn-
tag

11 Uhr - Hl. Messe mit dem Kirchen-
chor

Filialkirche St. Maria Kénigin,
Marienberghausen

keine Vorabendmessen in der Filial-
kirche Marienberghausen
Pfarrnachrichten Marienfeld
Die Maiandachten finden jeweils
mittwochs und freitags vor der
Abendmesse statt.

17. Mai, 10 Uhr - Kinderkirche,
St. Maria Himmelfahrt, Marien-
feld

Wortgottesdienst fiir Familien mit
Kindern von 2 bis 8 Jahren. Jiingere
und altere Geschwisterkinder sind
ebenfalls herzlich willkommen.

20. Mai, 18:30 Uhr - Rosenkranz
fur alle Kranken des Pfarrver-
bandes, St. Maria Himmelfahrt,
Marienfeld, um 19 Uhr ist HI. Messe.
Offnungszeiten des Kontakt-
biiros

Ortsiefer Str. 3, Tel. 2112

Mittwoch: 15 bis 17 Uhr
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KIRCHE

Ev. Kirchengemeinde Much

Sonntag, 17. Mai

10 Uhr - Gottesidenst mit Pfarrer
Albi Roebke,

Montag, 18. Mai

9 bis 10 Uhr - Spielgruppe mit Kin-
dern von 0- 1 Jahren

Dienstag, 19. Mai

10:30 Uhr - Seniorenausflug nach
Bonn

18 Uhr - HAGIOS - Innehalten zu ge-
sungenen Gebeten flr den Frieden
Mittwoch, 20. Mai

11 bis 13 Uhr - Beratungs- und
Suchtmobil

17:30 Uhr - Kirchenchor
Donnerstag, 21. Mai

19 Uhr - Bibelgesprachskreis
Freitag, 22. Mai

15:30 bis 17 Uhr - Bastelnachmit-
tag in der Kirche , Insektenhotel " fiir
Kinder zwischen 5 und 8 Jahren mit
Kim Nadrowski und Patricia Umbach

4C

Anmeldung per E-Mail an patricia.
umbach@ekir.de

18:15 Uhr - Probe Posaunenchor
Herrgottsblechle

Helfende Hande gesucht, 1.
Treffen am 17. Juni um 19 Uhr:
2. Okumenischer Kinderbibel-
tag im ev. Gemeindehaus

LIch bin, derich bin!” fiir Grundschi-
ler*innen von der 1. bis zur 4. Klasse.
12. September, von 9:30 bis 15 Uhr
In diesem Jahr sind wir mit Mose
unterwegs, begegnen Gott am bren-
nenden Dornbusch und ziehen mit
Gott an der Seite durchs Schilfmeer
in die Freiheit. Mit Spannung, Spiel,
SpaB und Kreativitat fragen wir da-
nach, wer und wie Gott ist und wer
wir selber sind.

Fir die Kleingruppenarbeit suchen
wir noch ehrenamtliche Helfer*in-
nen, Eltern, GroBeltern, Jugendmit-

WOHNSACHE
IMMOBILIEN

Sie suchen das

arbeiter, Interessierte..., die Freude
daran haben, mit Kindern Gott und
die Welt zu entdecken. Wenn Sie Lust
haben, zu helfen, dann melden Sie
sich doch gerne bei Pfarrerin Sabrina
Frackenpohl-Koberski, Tel. 2124, E-

Mail: sabrina.frackenpohl-koberski@
ekir.de. Fiir das Material und die the-
matische Vorbereitung ist gesorgt.
Wir treffen uns am Mittwoch, 17.
Juni, um 19 Uhr, zur Vorbereitung
im Team.

perfekte Zuhause?

Mit dem Suchauftrag von WohnSache
erhalten Sie nur Angebote, die wirklich
zu lhren Vorstellungen passen. Einfach
Ihre WlUnsche angeben und passende
Immobilien direkt erhalten.

Sie mochten sich vor Ort informieren?
Dann empfehlen wir einen Besuch in
unseren Buros in Much und Neunkirchen-
Seelscheid

www.wohnsache-immobilien.de
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LOKALES

Er6ffnung des Waldfreibades am 16. Mai

Neu: Warmepumpe und Spielgerat

0, re

Die Becken sind vorbereitet

Endlich ist es soweit! Nach vielen
Vorbereitungen startet unsere Frei-
badsaison am 16. Mai, um 10 Uhr.
Die Ublichen Vorbereitungen wie die
Reinigung und Fillung der Becken,
Pflege unserer Griinflachen und
putzen unseres Imbiss und Kiosks
und die Einkaufe fiir unseren Verkauf
sind erledigt und alles ist startklar.
Zwei Neuigkeiten kdnnen wir lhnen
in diesem Jahr vorstellen. Zum einen
kdnnen wir durch eine groBziigige
Spende der Dr. Jirgen Rembold Stif-
tung, die uns die Anschaffung einer
Warmepumpe ermdglichte, endlich
die Wassertemperatur unseres Klein-
kinderbeckens erhdhen. So kénnen
auch unsere Kleinsten bei angeneh-
men Temperaturen plantschen.

Des weiteren haben wir ein neues
Spielgerat fiir unsere kleinen Be-
sucher angeschafft, da unser altes
Klettergeriist inzwischen marode

Unser neues Spielgerat

Dirk Molly

STOFFE - GARDINEN

I
Siegburg * Luisenstr. 95 - Tel. 02241 - 65308

. DANKE, dass Si | .
www.dirkmolly.de o une auf s Foa

Wir freuen uns auf Ihr Feedback.

war. Auch hier freuen wir uns Gber
eine groBzilgige Spende zur Mitfi-
nanzierung.

Beides wollen wir an diesem Tag um
11 Uhr im Beisein unseres Blirger-
meisters Karsten Schafer mit den
Spendern einweihen.

Freuen Sie sich darauf lhre Bahnen
im Wasser ziehen zu kénnen oder
sich bei schénem Wetter einfach et-
was abzukihlen und unbeschwerte
Stunden in unserem Bad zu verbrin-
gen.

Freuen Sie sich auf unsere Freibad-
pommes, Nuggets, Bratwiirste, Eis
und Getranke. Wer Interesse hat,
sich mit uns zu engagieren, kann
sich gerne an anita@waldfreibad-
much.de wenden.

Wir hoffen auf eine gute Freibad-
saison mit vielen Besuchern bei hof-
fentlich schénem Wetter.

Ihr Team des Waldfreibad Much

Haben Sie Fragen zur
Verteilung dieser Zeitung?

Nutzen Sie bitte unseren Online-Service auf
www.regio-pressevertrieb.de

=y = |  punktiich ® zielgerichtet ® lokal
.R‘ !ELGIILQJ PRESSE VERTRIEB cmbH

Die Zei haft der RAUTENBERG MEDIA KG

Mitteilungsblatt Much — 13. Mai 2026 — Woche 20 / 13.05.2026 — www.mitteilungsblatt-much.de



LOKALES

Hahnewettkrahen

Rasse- und Ziergeflligelzuchtverein
(RZGZV) Neunkirchen-Seelscheid, Much

und Umgebung e.V.

Am 14. Mai, Christi Himmelfahrt,
|adt der RZGZV zum traditionellen
Hahnewettkrahen am Vatertag auf
den Spielplatz in Berzbach, Ge-
meinde Much ein. Mitmachen kann
jeder gegen die Newcastle-Erkran-
kung geimpfte Hahn. Anmeldung
zum Kréhwettstreit erfolgt vor Ort.
Impfbescheinigung ist erforderlich.
Anmeldung ab 10 Uhr. Das eigent-
liche Wettkrahen beginnt gegen 11
Uhr und endet um die Mittagszeit
mit der Siegerehrung. Danach folgt
der gesellige Teil rund um den Bier-
pils, Grill, Waffel- und Kuchenstand
oder einer Tasse Kaffee.

Bis dahin, bleiben sie gesund und
besuchen sie uns zu diesem Gaudi
auf dem Berzbacher Spielplatz.

Ausflug ins Theater

Hallo liebe/r Theaterfreund*-innen,

fir Donnerstag, 11. Juni, habe ich fiir
euch das Schauspiel ,Jacques der
Fatalist und sein Herr" nach dem
Roman von Denis Diderot, Regie:
Martin Laberenz, geplant.

. Wie waren sie einander begegnet?
- Durch Zufall, wie alle. - Wie hieBen
sie? - Was schert sie das? - Wo ka-
men sie her? - Vom nachstgelegenen
Ort. - Wohin gingen sie? - Wer weil3
schon, wohin er geht. - Was sagten
sie? - Der Herr sagte nichts und
Jacques sagte, sein Hauptmann habe
gesagt, alles Gute oder Schlechte,
das uns hienieden widerfahrt, stehe
dort oben geschrieben.”

So beginnt Denis Diderot, der viel-
leicht heiterste der franzosischen
Aufklarer, seinen Roman ,Jacques
der Fatalist und sein Herr”. Er spriiht
darin vor Erzahllust und schickt den
Diener Jacques mit seinem Herrn auf

GOLF-ERLEBNISTAG 202
17.05.2026 von 1116 Uhr ¥

Gratis Platzreife sichern’
Bratwurst und Freigetrank gratis*

Kostenlose Schnupperkurse, Platzrundfahrten

eine neuntagige Reise quer durch
das vorrevolutiondre Frankreich.
Das Protagonistenpaar, das an Don
Quijote und Sancho Pansa erinnert,
erortert auf geistreiche und unter-
haltsame Weise unabldssig philo-
sophische Fragen.

Ort der Vorfiihrung: Das Schauspiel-
haus/ Bonn/ Bad Godesberg
Beginn der Vorstellung ist um 19:30
Uhr und Ende gegen ca. 21:15 Uhr,
ohne Pause.

Abfahrt Bus:

Marienfeld: 18 Uhr

Hauptstr. Much: 18:10 Uhr

Kramer Weg: 18:15 Uhr
Markelsbach: 18:20 Uhr

Falls Riickfragen bestehen, wendet
euch bitte jederzeit an mich.

Eure Organisatorin Ingrid Hohmann
Mob. und WhatsApp:
0157-82691105

E-Mail: ingrid-hohmann@web.de

und Puttwettbewerbe
Vorbeikommfer_l . Kostenlos ausprobieren . SpaRR haben.

o
=

ACHTUNG GOLFER!

Jetz.t den Colfclub Burg Overbach erleben

Golfclub Burg Overbach, Much . Tel. 02245 5550

und ab 49€ / Monat uneingeschranktes Spielrecht-sichern!

www.gcbo.de

*Die Aktion ,Platzreife geschenkt" ist guiltig bis 31.07.2026.
Gegen Vorlage des Gutscheins/der Anzeige erhalten Sie am 17.05.2026 eine Bratwurst und ein Getrank gratis.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

RUND UM MEINE2

Die haufigsten Irrtiimer bei der Gebdudedammung

Verbraucherzentrale NRW klart Glbber Dammungsmythen auf

Energiekosten senken und zusatz-
lich das Klima schiitzen, das geht
mit einer guten Gebaudedam-
mung. Meist ist die Dammung
die ideale Basis fiir den Einsatz
moderner Heizsysteme wie einer
Warmepumpe, oft in Kombination
mit selbst produzierter Photovolta-
ik-Energie. , Wichtig ist zu wissen,
dass sich die Dammung von Dach
oder Wand fast immer lohnt, in
der Regel glinstiger als eine neue
Heizung ist und viel COsub 2 no-
supersub einspart”, sagt Stefanie
Vogt von der Beratungsstelle der
Verbraucherzentrale NRW in Ber-
gisch Gladbach. ,Wir raten Ver-
braucher:innen daher, vor ener-
getischen Investitionen am Haus
zu priifen, in welcher Reihenfolge
Energieeffizienz-MaBnahmen sinn-
voll sind. Die Gebdudeddmmung
steht dabei oft an erster Stelle.”
Allerdings kursieren zur Gebdu-
deddmmung viele Falschinforma-

tionen, die sich hartnackig halten.
Doch was sind die gangigsten
Damm-Irrtimer?

Irrtum1: Dammung ist zu teu-
er und rechnet sich finanziell
kaum

Stimmt nicht. Bei ungeddmmten
AuBenwanden rechnet sich die
Investition normalerweise - bei-
spielsweise bei einem Ziegelmau-
erwerk, das 16 Zentimeter dick
gedammt wird, nach weniger als
15 Jahren. Eine entsprechend ge-
ddmmte AuBenwand Iasst nur noch
zehn bis 20 Prozent der urspriing-
lichen Energiemenge durch und
spart damit Heizkosten. Ahnlich
sieht es bei der Dammung eines zu-
vor ungeddmmten Daches aus. Die
amortisiert sich zwar oft nicht ganz
so schnell, lohnt sich aber auch in
vielen Fallen.

Weiterer finanzieller Vorteil: Mit
der energetischen Aufwertung von
Dach oder Fassade steigt der Wert

Beraten -

MEISTERBETRIER

HOLLANDER

ROHR-KANAL-ABFLUSS-LEITUNG

Planen -
Rohmainigung | Kanal-TV | Dichtheitsprifungen | Gala-Bau | Tiefbau

e 1€1€fON (0 22 93) 26 17
Inhaber: Michael Hollinder I Scheffenkamg 18 | 51588 Ndmbrecht

Ausfuhren

Mobil (160-7 25 28 82 | info@hollsender-roh

g.de | wwew hallagnder.rohrreinigung de

der Immobilie.

Irrtum 2: Dammmaterial ist
Sondermiill

Falsch. Diese Aussage entspricht
nicht mehr den Tatsachen. Die
heute haufig verwendeten Hart-
schaumplatten aus Polystyrol sind
EPS (expandiertes Polystyrol) und
XPS (extrudierter Polystyrol-Hart-
schaum). In friheren Jahren ent-
hielten Dammplatten aus EPS und
XPS ein als gefahrlich geltendes
Flammschutzmittel. Darum mussen
entsprechende Dammstoffe, die
vor 2016 verbaut wurden, heute
getrennt entsorgt werden. Damm-
stoffe dieser Art diirfen aber seit
2016 in Deutschland nicht mehr
verkauft oder verbaut werden. Die
zahlreichen anderen Dammstoffe,
beispielsweise Mineralwolle oder
Naturdammstoffe, sind unproble-
matisch und von der Sondermdill-
Diskussion ohnehin nicht betroffen.
Irrtum 3: Gedammte Wande
sind nicht luftdurchlassig genug
Stimmt nicht. Gemeint ist, dass
eine Dadmmschicht die Luftfeuchte
im Innenraum

einsperrt und damit Schimmel verur-
sacht. Dem ist aber nicht so. Der An-
teil der Raumluftfeuchte, der durch
die Fassaden nach drauBen dringt,
ist mit ungefahr zwei Prozent sehr
gering. Es muss also grundsatzlich
angemessen gelliftet werden, um
Schimmel zu vermeiden. Dammung
reduziert die Schimmel-Gefahr so-

Unterkaltenbach 14
51766 Engelskirchen-Hardt

+ Ihr Fachbetrieb mit
eigener Natursteinwerkstatt

@)
s

PLATTEN KONIG

Fliesen- und Natursteinhandel GmbH

Tel. (022 63) 92 10 20
Fax (022 63) 92 10 61

Fliesen, Naturstein und Bader auf 1.000 gqm Ausstellungsflache!

Jeden

Sonntag von
14:00 - 17:00 Uhr
geéﬁnet‘."

*Sonntags keine Beratung und kein Verkauf

www.plattenkoenig-engelskirche
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gar noch: Gedammte AuBenwénde
sind in kalten Jahreszeiten auf der
Innenoberflache etwas wéarmer als
ungeddmmte Flachen, womit die
Schimmelbildung sogar unwahr-
scheinlicher wird. Eine korrekt aus-
geflihrte Dammung zieht zudem
keine Feuchteprobleme im Inneren
der AuBenwand nach sich. Denn
auch durch eine mit Polystyrol ge-
dammte Wand wandert die Feuchte
noch von innen nach auBen, da das
Damm-Material nicht hermetisch
dicht ist.

Irrtum 4: Dammung erhoht das
Brandrisiko

Falsch! Dieser Irrtum bezieht sich
im Wesentlichen auf Hartschaum-
platten aus EPS, dem haufigsten
Dammstoff im Gebaudebereich.
Ist dieser in einem Warmedamm-
Verbundsystem fachgerecht ange-
bracht, wird der Dammstoff durch
die Putzschichten geschiitzt. Das
Brandrisiko bei einer geddammten
Fassade ist nicht hoher als bei einer
ungedammten. Die seltenen Falle
eines durch EPS beschleunigten
Brandverlaufs resultieren zudem oft
aus einem unsachgemaBen Zustand
des Warmedammverbundsystems
(WDVS). Dazu gehéren der Damm-
stoff, die Befestigung (geklebt/ge-
dibelt oder ein Schienensystem)
und die Putzschichten.

Irrtum 5: Warmedammung
fihrt zu Schimmel

Stimmt nicht. Es ist ein verbreiteter
Irrtum, dass Bauteile wie Wande
oder Decken nach einer Dammung
zu dicht sind und damit eine Feuch-
teregulierung nicht mehr stattfin-
den kann. Die meisten Dammstoffe
sind dazu nicht dicht genug, wie
etwa die haufig verbauten EPS-
Hartschaumplatten. Ein Fehler bei
der Ausflihrung kann aber sein,
eine Ddmmung von auBen, also der
kalten Seite, zu stark abzudichten,
etwa mit einem falsch gewahlten
AuBenputz. Eine korrekt ausgefihr-
te Gebdudedammung durch einen
Fachbetrieb verringert letztendlich
immer das Risiko von Schimmelbil-
dung. Quelle: Verbraucherzentrale
NRW e.V.
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Wie neue Fenster Heizkosten sparen

Steigende Energiepreise bereiten
vielen Haushalten Sorgen. Wer seine
Heizkosten dauerhaft senken moch-
te, kann mit modernen Fenstern viel
erreichen. Der Verband Fenster +
Fassade erklart, wann sich ein Fens-
tertausch lohnt, und welchen Effekt
neue Fenster fir Wohnkomfort und
Sicherheit haben.

Heizen mit fossilen Energietragern
oder Strom werden fir viele Haus-
halte immer teurer und ein Ende der
Preisspirale ist nicht in Sicht. Wegen
der schrittweisen Anhebung des CO-
sub 2nosupersub -Preises werden
die Energiepreise in den nachsten
Jahren absehbar weiter steigen. Wer
langfristig sparen mochte, sollte jetzt
seinen Energieverbrauch reduzieren
- auch als Beitrag zum Klimaschutz.
Hier steckt groBes Potenzial in den
eigenen vier Wanden: Eine energe-
tische Sanierung reduziert den Heiz-
energiebedarf deutlich und senkt
dauerhaft auf Jahre die Heizkosten
und spart damit bares Geld. Beson-
ders wirksam ist dabei die Sanierung
der Gebaudehtille: Fenster, Fassade
und das Dach. Denn je weniger War-
me Uber die Hille entweicht, desto
weniger muss geheizt werden. Erster
Ansatzpunkt sind dabei die Fenster.
In einem ersten Sanierungsansatz
kdnnen diese als EinzelmaBnahme
vorab getauscht werden.

Sie sind eine vergleichsweise kosten-
giinstige und effektive Investition.
Neue Fenster - lohnt sich das?
Der Einspareffekt neuer Fenster
hangt vom Gebdudezustand, der
FenstergroBe und den aktuellen
Energiepreisen ab. Eine Faustregel
gibt Orientierung: Je alter die ver-
bauten Fenster sind, desto sinnvoller

ist ein Austausch.

Besonders Fenster mit Einfachver-
glasung, die bis Ende der 1970er
Jahre eingebaut wurden, bieten sich
fir einen Tausch an. Im Gegensatz
zu modernen Zwei- oder Dreifach-
verglasungen bieten sie keinerlei
Warmedammung. Aber auch &ltere
Isolierverglasfenster (vor 1995, also
noch ohne Warmeschutzbeschich-
tung) lassen noch immer viel War-
me entweichen. Auch sie sind gute
Kandidaten fiir eine Sanierung. , Wer
noch einen dieser Fenstertypen ver-
baut hat, sollte unbedingt iiber eine
Modernisierung nachdenken. Das
gilt insbesondere, weil die Bundes-
regierung bei EinzelmaBnahmen
wie der Fenster-Sanierung mit der
BEG-Forderung weiterhin bis zu
20 Prozent der Investitionskosten
Ubernimmt.”, rat Frank Lange, VFF-
Geschaftsfiihrer. Alternativ kann
im selbstgenutzen Wohnraum im
Rahmen der Einkommensteuer 20
Prozent der Sanierungskosten di-
rekt mit der Steuerschuld verrech-
net werden. Vor der Sanierung soll-
ten sich Interessenten sowohl von
einem Fachhandler als auch einem
Steuerberater beraten lassen oder
den VFF-Fordermittel-Assistenten
nutzen. Umfangreiche Information
zur Energieeffizienz und Wirtschaft-
lichkeit neuer Fenster hat der VFF in
seiner aktuellen Studie ,Im neuen
Licht: Energetische Modernisierung
von alten Fenstern” aufbereitet.
Verbesserte Lebensqualitat
Eine Investition in neue Fenster lohnt
sich aber nicht nur des Geldes we-
gen. Fenster bieten neben der Ener-
gieeffizienz viele andere Mehrwerte
wie Schallschutz, Tageslicht, Raum-

klima, Einbruchschutz und Barriere-
freiheit und Automation. Neue, gut
isolierte Fenster sorgen fiir behag-
liche Raume.

Starke Temperaturabfélle am
Abend oder Zugluft gehéren der
Vergangenheit an. Zudem halten
sie StraBenlarm deutlich besser ab
und bieten in der Regel auch mehr
Sicherheit vor Einbruchsversuchen.
. Die Anschaffung neuer Fenster ist
daher immer auch eine Investition in
den Werterhalt der Immobilie und in
mehr Lebensqualitat”, betont Fens-
terexperte Lange.

Expertentipp

Flir den Fenstertausch bietet sich
staatliche Férderung von Bund,
Landern und Gemeinden an. Wel-
che Programme fiir welche Immobi-
lie passen konnen, zeigt schnell und
zuverlassig der kostenlose Forder-
assistent vom Verband

Fenster + Fassade (VFF). Damit Sie
auch in der Forder-Landschaft in der
Komfortzone bleiben. Mdglich ist
auch eine separate Herstellersuche,
Uber die sich gezielt Fachbetriebe
auffinden lassen. Verband Fenster
+ Fassade (VFF)

- Treppen und Gelédnder
- Edelstahlverarbeitung
- Balkonanlagen

- Tor und Zaunbau

Meisterbetrieb
Seit 1998
Zertifiziert nach
EN 1090-1 EXC2

Metallbaumeister

Hauptstrae 12
53819 Neunkirchen-Seelscheid

- Vordacher
- Schweilfachbetrieb Stahl & Metallbau
Oliver Séntgerath Mobil: 0171 /37 67 122

Email: info@metallbau-soentgerath.de
Web.: www.metallbau-soentgerath.de

Fax: 02247/912268

Senrozitzy

Hetzenholz 39 « 53804 Much
Telefon 02245 - 5790 « E-Mail:Schroetter-Much@t-online.de

Landschafts- und Gartenbau
Garten- und Baumpflege
Platten-, Pflaster- und Erdarbeiten
Beratung und Planung

Ipankuiflexy:

Verkauf: Mo. - Fr. 14:00 - 18:00 Uhr
Samstag 10:00 - 15:00 Uhr

Parkett | Kork | Laminat | Vinyl

GROSSE AUSWAHL AN QUALITATSBODEN AUS
UBERPRODUKTIONEN UND SONDERPOSTEN.

Bangkirai-Terrassendielen

in 1A-Qualitat

CLIC-Vinyl ab € 19,95/gqm
Holz- und Steindekore verfiigbar

parku-flex Lambertz GmbH | Hossenberg 3 | 53773 Hennef
Telefon: 02242 / 91 555 93 | www.parku-flex.de
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LOKALES

Das Ev. Familienzentrum Arche Noah informiert

Mittwochs vom 6. Mai bis zum
3. Juni

19:30 bis 21:45 Uhr

Elternkurs online - Kess erzie-
hen (Fir Eltern von Zwei- bis Elf-
jahrigen)

Miteinander in der Familie.
Montag, 18. Mai
8 bis 10:30 Uhr

Referentin Jana Strahl bietet struk-
tierte Tipps zu weniger Stress in der
Erziehung und einem spannenderen

EEEN
RAUTENBERG

Familien

ANZEIGENSHOP

Wir trauen uns

aem BL0G 2030 in Bonn HALLD el
amn S.00 Uhr Z'L
i dher Paulus kirche /—\
A
Y —
Wi frexen uns esig Qpec die
Caburt unsares Talknge

b SETE-Wchy
% Partelerp oo B
d 'f*«b}' g

TD 12-12 G,
b hés um
90 x 90 mm | felt ufi&v- .

3 ab1&96*

43 x30mm |

ab1 790

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

Elterncafé - In gemitlicher Runde
haben Eltern hier die Mdglichkeit,
sich bei Kaffee und Platzchen auszu-
tauschen. Kommen Sie doch vorbei!
Dienstag, 19. Mai

19 Uhr

Themenabend fiir Eltern: ,Resi-
lienz"” - An diesem Abend dreht sich
alles um die Starken Ihrer Kinder. Sie
erfahren, was Kinder brauchen, um
moglichst krisenfest und belastbar
durchs Leben zu gehen. Anschlie-
Bend konnen Sie Schliisse fiir lhren
eigenen Alltag ziehen. Anmeldungen
Uber die Kita!

Mittwoch, 10. Juni

14 bis 16 Uhr

Sprechstunde der Erziehungs-

und Familienberatung - Ein Mit-
arbeiter der Beratungsstelle Sieg-
burg sucht gemeinsam mit lhnen
nach Ldsungsmoglichkeiten, wenn
Sie Fragen bezlglich der Erziehung
lhrer Kinder oder in Familienangele-
genheiten haben.

Sie finden die Arche Noah in der
SchulstraBe 34 in Much (Eingang
Uber die WeberstraBe). Wenn Sie
Fragen zu unserer Einrichtung oder
zu speziellen Angeboten haben,
erreichen Sie uns Uber die 02245 -
890077 oder Sie besuchen unsere
Homepage unter www.fan-much.de.

Wir freuen uns auf Sie!
Ihr Arche Noah Team

Dorfflohmarkt in Berzbach

am 17. Mai

An diesem Sonntag kann auf dem
traditionell beliebten Dorfflohmarkt
wieder nach Herzenslust von 10 bis
16 Uhr gest6bert und gefeilscht wer-
den. So mancher Trédelliebhaber und
Sammler kann einige kleinere, aber
auch groBere Schatze finden. Ange-
boten wird alles (Hausrat, Klamot-
ten, Spielzeug, Kunst, Krempel und
wertvolle Gegenstande), was man
selbst nicht mehr braucht und fiir
jemand anderen noch nitzlich sein
kann. Das ganze Dorf macht mit,
sodass es genligend Gelegenheiten
gibt zu handeln und zu feilschen.
Fir das leibliche Wohl wird gesorgt,

ebenso wie fir gute Laune und in-
teressante Gesprache.

An diesem Tag ist auch das Technik-
und Bauernmuseum fiir interessierte
Besucher gedffnet. Das Museums-
team fiihrt auf Wunsch gerne durch
die Raumlichkeiten. Ein Bestandteil
des Museums ist unter anderem
auch der Backes, der an diesem
Tag vom ansassigen Backermeister
Friedhelm Funken angefeuert wird,
um dann verschiedene Brote und
Brotchen zu backen.

Die Dorfgemeinschaft freut sich auf
regen Besuch.
www.dorfberzbach.de

QUARTI ER58

g enat

Das Angebot gilt bis Ende Mai.

18 |

Mitteilungsblatt Much — 13. Mai 2026 — Woche 20 / 13.05.2026 — www.mitteilungsblatt-much.de



SBM-Mittel-
rhein-Meis-
terschaf-
ten 2026 in

Bonn

TSV Much 1913 e.V.
- Abteilung Schwim-
men

Mit 15 Aktiven waren wir in Bonn
bei den Mittelrhein-Meisterschaften
auf der langen Bahn vertreten. Die
Bilanz war erstaunlich gut, ndmlich
in der offenen Wertung lagen wir an
6. Stelle, und in der Gesamtwertung
erreichten wir einen guten 11. Platz
von 21 teilnehmenden Vereinen.
Unsere Aktiven schwammen er-
staunlicherweise alle neue Bestzei-
ten, das ist auf einer 50 m Bahn fir
uns etwas ganz besonderes, denn
wir trainieren ja bekanntlich nur auf
einer 16 2/3 m Bahn in unserem ge-
liebten Mucher Hallenbad. Beteiligt
waren folgende Aktive: Catrin Miller
AK 25 konnte dreimal als erste das
Treppchen erklimmen; Lenny Droste
Jg 2009 war mit 2 SBM-Titeln und
einem 3. Platz sehr erfolgreich.Jan-
nik Schuller Jg 2002 wurde ebenfalls
SBM-Meister und errang in der of-
fenen Wertung einen 2. Platz. Emi-

Side

Brillant

R Juwaler des Vartr susen:

seit 2000

< Altgold < Bruchgold < Miinzgold < Zahngold < Zuchtperlen

< Schmuck < Brillanten < Platin < Silber < Uhren

Side Brillant Juwelier | Kdlner Str. 59, 53840 Troisdorf | Tel.: 02241 - 126 08 56 | Mobil: 0177 590 1111

lie Kislat Jg 2009 und Amelie Roth
2012 erreichten zweimal einen 2.
Platz..Marlene Rittel Jg 2013 und
Jannis Saura Y Vogt Jg 2014 wurden
einmal 2. und einmal 3., und Danie-
la Allhenn AK 45 konnte ebenfalls
einen 3. Platz belegen. Lena Roth
Jg 2015 erreichte neben anderen
guten Platzierungen einen 4. Platz.
Ohne besondere Platzierungen, aber
immer gut dabei waren Kaley Droste
Jg 2914, Colin Droste Jg 2012, Ma-
ribel Saura Y Vogt Jg 2011, Emma
Stock Jg 2011, Nina Schroder Jg
2008 und Tomas Prescher AK 55.
Das Trainerteam der Schwimmab-
teilung gratuliert allen Beteiligten
ganz herziich und freut sich schon
auf den kommenden Wettkampf,

namlich die NRW-Meisterschaften
in Dortmund. Daflir haben sich frei
geschwommen: Emili Kislat, Amelie

Roth, Lenny Droste und Marlene Rit-
tel. Wir sind sehr stolz, dass wir dort
wie immer vertreten sind.

,8Gemeinsam statt einsam”

Blick auf die Aktionsseite

Einsamkeit ist eine stille Gefahr fiir
die Demokratie, heiBt es in Politik-
wissenschaft und Soziologie. Wenn
Menschen sich dauerhaft isoliert
flihlen und keine Zugehdrigkeit
erleben, beeinflusst das nicht nur
ihr persénliches Wohlbefinden,
sondern auch ihr gesellschaftli-
ches und politisches Denken und
Verhalten. Vor diesem Hintergrund
betreibt die Freiwilligen-Agentur fiir
den Rhein-Sieg-Kreis das Aktions-
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jahr ,Gemeinsam statt einsam
- Ehrenamt wirkt". Anlasslich des
deutschlandweiten Mitmachtags
.Der Ehrentag”, ausgerufen vom
Bundesprasidenten fiir den 23. Mai,
dem Jahrestag des Grundgesetzes,
stellt die Freiwilligen-Agentur ihre
Website zum Aktionsjahr www.
gemeinsamstatteinsam-rsk.de in
einem Videocall vor. Erldutert wer-
den die auf der Aktionsseite pra-
sentierten niedrigschwelligen und

oft ehrenamtlich organisierten Be-
gegnungsangebote im Rhein-Sieg-
Kreis. Die Infoveranstaltung findet
am Dienstag, 26. Mai, von 10 bis
10:30 Uhr, statt.

Die Zugangsdaten:
eu01web.zoom.us/j
168069906643 ?pwd=Ji74w5VMp
ghJjINYXmRGwX6jTw4x09. 1
Meeting-ID: 680 6990 6643
Kenncode: 521404




REGIONALES

Gebaudemodernisierung gezielt planen

So gelingt die energetische Aufwertung mit dem individuellen Sanierungsfahrplan

Mit dem individuellen Sanierungs-
fahrplan (iSFP) erhalten Hauseigen-
tlmer:innen eine klare Strategie,
wie das Gebaude Schritt fiir Schritt
energetisch aufgebessert werden
kann - mit den besten MaBnahmen
hinsichtlich Heizkosteneinsparung
und Investition an vorderster Stel-
le. ,Der iSFP macht Modernisieren
flr die Verbraucher:innen sinnvoll
planbar und wird sogar gesondert
gefordert”, sagen Martin Wieler und
Konstantin von Normann, Leiter bei
der Verbraucherzentrale NRW in
Siegburg und Troisdorf. ,Die Um-
setzung der Empfehlungen des
iSFP ist nicht verpflichtend, aber er
liefert den Verbraucher:innen eine
Orientierung, um Klarheit in ihren
Modernisierungssweg zu bringen.”
Wie man den individuellen Sanie-
rungsfahrplan bekommt und optimal
nutzt, hat die Verbraucherzentrale
NRW in vier Tipps zusammengestellt.
Individueller Sanierungsfahr-
plan: Das steht drin

Der iSFP zeigt in Form eines mehr-
seitigen Dokuments den aktuellen
Zustand des Gebaudes, identifiziert
Schwachstellen wie Dammung,
Fenster oder Heiztechnik, und legt
dar, wie der Weg zu einem energie-
effizienten Ergebnis aussehen kann:
Welche energetischen MaBnahmen
sind fur ein Gebaude sinnvoll, wie
viel Energie, COsub 2 nosupersub
und Kosten lassen sich dadurch ein-
sparen und welche Investitionen

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

samt Férdermitteln sind nétig? Der
Fahrplan ordnet die moglichen MaB-
nahmen nach ihrem Nutzen und be-
schreibt eine sichere Energieversor-
gung mit klimafreundlichen Mitteln.
Zusatzlich weist der iSFP auf weitere
Vorteile einer Modernisierung hin,
die Uber die reine Energieeinsparung
hinausgehen - etwa Verbesserungen
beim Innenraumklima, Hitzeschutz,
Schallschutz, Gebaudewert, Ein-
bruchschutz und der Barrierefreiheit.
Was gilt es zu beachten, um
einen iSFP zu bekommen?

Ein individueller Sanierungsfahrplan
kann fir jedes Wohngebaude auf-
gestellt werden. Durch Fordergelder
unterstiitzt wird die Erstellung dabei
nur, wenn das Wohngebaude min-
destens zehn Jahre alt ist. Der An-
trag fur diese Fordergelder darf erst
gestellt werden, nachdem man eine
geeignete Fachperson beauftragt
hat, die den iSFP erstellt.

Diese Fachperson muss vom Bundes-
amt fiir Wirtschaft und Ausfuhrkont-
rolle (BAFA) als Energieberater:in fir
Wohngebaude zugelassen sein. Eine
entsprechende Liste findet sich im
Internet unter http://www.energie-

effizienz-experten.de/.
Diese Fachperson begutachtet zu-

nachst das Gebaude und bespricht
mit den Besitzer:innen auch, wie das
Gebdude genutzt wird. Wer ist zu
welchen Zeiten anwesend, welche
Raumtemperaturen sind dabei ge-
wiinscht? Welche Eigenschaften

des Gebdudes sind den Nutzer:in-
nen besonders wichtig? So kann der
Fahrplan wirklich individuell auf die
Situation zugeschnitten werden.
Richtige Reihenfolge bei der
Sanierung und mehr Geld

Der wichtigste Vorteil des Fahr-
plans ist, dass er die Reihenfolge
beschreibt, in welcher Sanierungs-
Schritte am sinnvollsten sind. So
wird verhindert, dass Eigentiimer:
innen beispielsweise einen Hei-
zungstausch viel zu frih anstreben,
was unnétige Zusatzkosten auslo-
sen kann. Der Plan zeigt dabei auf
einer Farbskala, wie das Gebaude
energetisch aktuell abschneidet
und wie stark man sich mit jedem
Schritt verbessern wirde - so wird
deutlich, ob beispielsweise die
Dammung allein reicht oder auch
die Heiztechnik erneuert werden
sollte. Der zweite Vorteil des iSFP
ist, dass es mit ihm hohere Forder-
mittel fiir energetische Aufwertung
gibt als ohnehin schon. Beispiels-
weise gibt es bei Sanierungen eine
Hochstgrenze der forderfahigen
Kosten - diese verdoppelt sich durch
eine Anwendung des Fahrplans. Fiir
die Verbesserung von Dach, Wand
oder Fenster erhoht sich mit dem
iSFP zusatzlich der prozentuale An-
teil welcher als Férdergeld zum Bei-
spiel von der KfW ibernommen wird.
Wohnqualitat, Wertsteigerung
und Nachhaltigkeit verbessern
Weil der iSFP auch Gebadude-Eigen-

schaften wie Innenraumklima,
Hitzeschutz, Schallschutz oder
Barrierefreiheit beriicksichtigt,
konnen diese bei Bedarf mit Hilfe
des Fahrplans verbessert werden.
Beispielsweise lohnt sich eine Dam-
mung nicht nur, weil Heizkosten sin-
ken, sondern weil das Wohnklima
angenehmer wird, das Risiko von
Schimmel sinkt und der Marktwert
des Hauses steigt. So kann der iSFP
bei der Uberlegung helfen, welche
Themen fir die Zukunft relevant
sind (z. B. Einsatz erneuerbarer
Energien, smarte Haustechnik oder
barrierearmes Wohnen), um diese
in die eigene Planung zu integrie-
ren. Mit dieser Perspektive wird die
Sanierung nicht nur energie- oder
forderbasiert, sondern ganzheitlich
und zukunftssicher.
Weiterfiihrende Informationen:
Mehr zum iSFP unter: http:/
www.verbraucherzentrale.nrw/
node/59828

Der Ratgeber , Klimafreundlich bau-
en und sanieren” kann hier bestellt
werden: https://shop.verbraucher-
zentrale.de/rubriken/alle-titel-von-
a-z/klimafreundlich-bauen-und-sa-
nieren/9783863361686

Aktuelle Veranstaltungen rund um
das Thema Energie unter: http:/
www.verbraucherzentrale.nrw/e-
veranstaltungen

Fiir weitere Informationen:
Beratungsstelle Siegburg
Verbraucherzentrale NRW e.V.
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Warum neu machen, wenn man rernrqen kannl

Wir reinigen for Sie:
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Mitteilungsblatt Much — 13. Mai 2026 — Woche 20 / 13.05.2026 — Rautenberg Media , Lokaler gehts nicht!” | 2 1



REGIONALES

Gehmeditation im Freien

Veranstaltungshinweise des Frauenzentrum Troisdorf

Das Frauenzentrum Troisdorf macht
auf ein Angebot fiir Frauen aufmerk-
sam, das Anfang Mai beginnen wird:
Gehmeditation im Freien.

Wenn wir iiben achtsam zu gehen,
gehen wir nirgendwo hin. Wir rich-
ten uns darauf aus, wahrzunehmen,
was im Moment passiert. Gedanken,
Sinneseindrlicke und Gefiihle tau-
chen auf, vergehen und entstehen
erneut. Wir lassen es geschehen
und beobachten wohlwollend. Da
es nichts zu erreichen gibt, kénnen
wir uns innerlich zurlicklehnen und
Anspannung loslassen.

Zunéchst werden leichte Atemibun-
gen im Stehen angeboten, um im
Hier und Jetzt anzukommen und
unseren Korper zu spiiren. Danach
nehmen wir uns Zeit fir die Geh-
meditation.

TS

Jede ist willkommen. Es wird eine
kleine Einflihrung geben, so dass
auch Unerfahrene den Einstieg in
die Gehmeditation finden.

Die Veranstaltung findet nur bei tro-
ckenem Wetter statt.

Leitung: Ilka Labonté

Termine: 6. Mai, 20. Mai, 17. Juni, 1.
Juli;15. Juli,29. Juli, 12. August, 26.
August, 9. September, 23. September
Zeit: 10 bis 11 Uhr

Treffpunkt: Burg Wissem, an den
Fahrradstandern auf dem Parkplatz
Anmeldung bis zum Vorabend der
Veranstaltung unter 02241/72250
oder per E-Mail unter beratung@
frauenzentrum-troisdorf.de.
Aktuelle Angebote im Frauen-
zentrum Troisdorf, Hospital-
straBBe 2

¢ Allgemeine Beratung fiir

Frauen und Madchen ab 14
Jahren

Montag bis Freitag nach
Terminvereinbarung unter

02241.72250 oder beratung@
frauenzentrum-troisdorf.de
Montag von 10 bis 12 Uhr auch
ohne Anmeldung

e Beratung zu rechtlichen
Fragen in Lebenslagen wie
Trennung und Scheidung

Jeden 1., 3. und 4 Dienstag
im Monat von 16 bis 18 Uhr,
Anmeldung erforderlich unter
02241.72250

Rechtliche Beratung fiir ge-
schadigte Zeuginnen bei se-
xualisierter und hauslicher
Gewalt

Jeden 3. Freitag im Monat von
17 bis 19 Uhr, Anmeldung er-
forderlich unter 02241. 72250

GOLD UND SILBER ANKAUF

Sofortige Barauszahlung

Fragen Sie uns — Verkaufen Sie ihr Gold

nicht ohne Vergleichsangebot!
VERGLEICH MACHT REICH!

Fur Goldankauf bitte

Neue Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 09.30-13.00 Uhr und 14.00-16.30 Uhr
Sa. 10.00-14.00 Uhr
Termine nur nach Vereinbarung

einen Termin vereinbaren!
Infos unter; 02241 - 9744761

Batteriewechsel 4,00 €

GroBe Auswahl an Trau- und
Verlobungsringen vor Ort www.trauringe4u.de

Altgold-Silber-Platin-Barren-Minzen-Besteck
Medaillen und Zahngold (auch mit Zahnen)

Ankauf von versilbertem Besteck (80 / 90 / 100 Auflage)

Ankauf von Marken-Uhren
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REGIONALES

Frithlingsfest des MGV ,,Sangeslust” Winterscheid

Samstag, 6. Juni

Fotos: Peter Lorber

Bald ist es wieder soweit!
Am Samstag, 6. Juni, findet auch in
diesem Jahr wieder das Friihlingsfest
des MGV, Sangeslust” Winterscheid
in der Begegnungsstatte der Lebens-
gemeinschaft Eichhof statt. Folgende
drei Chére konnten wir in diesem
Jahr fiir das Stiftungsfest gewinnen:
e MGV Drabenderh6he (Meister-
chor)
o MGV Merten / Sieg e.V. (Siegtal
Voices Merten)
e Chor ,Cantiamo” (Lohmar)
Gemeinsam mit dem Mannerge-
sangverein Winterscheid werden
diese Chére fir einen abwechslungs-
reichen und qualitativ hochwertigen
musikalischen Abend sorgen.
Im Anschluss an die Gesangsdar-
bietungen werden Michael Stein
(Akkordeon) und Markus Kolf (Ge-
sang) das Publikum zum Mitsin-
gen animieren. In diesem Rahmen
werden unter anderem altbekannte
Volkslieder, Evergreens und kélsche
Lieder gesungen. Da ist fiir jeden
etwas dabei! Und damit jeder mit-
singen kann, werden vor Beginn des
Mitsingteils Texte verteilt.
Im Rahmen des Friihlingsfestes wird
auch in diesem Jahr eine Verlosung
mit vielen interessanten und hoch-

Fiir eine angenehme Bestuhlung, das
leibliche Wohl, sowie Getranke aller
Art ist gesorgt.

Der MGV wird zudem fiir diesen
Abend wieder einen Bustransfer or-
ganisieren. Mit dessen Hilfe kdnnen
unsere Gaste, die nicht mobil sind,
von Winterscheid und Umgebung
nach Bréleck und wieder zurlick

chauffiert werden. Anmeldungen
flr den Bustransfer richten Sie bitte
zeitnah an Thomas Giermann unter
0178 7999549 oder Albert Menge-
de 02247 300225. Die Abfahrt wird
an der Bushaltestelle an der Schule
erfolgen.

Sie sehen, es lohnt sich.

Also reservieren Sie den 6. Juni

Tore «Tiiren « Zargen « Antriebe

fiir den MGV!

Beginn ist um 19 Uhr im Saal
Eichhof.

Der Eintritt ist frei! Spenden
sind erwiinscht!

Wir freuen uns auf Sie!
Fir den Mannergesangverein
Christoph Reuter (Schriftfiihrer)

Automatik-Sektionaltore

e -

-

s F

L

Hérmann Automatik-Garagen-Sektionaltor in 7
Aktionsfarben, M-Sicke, Oberflache Woodgrain und
Elektroantrieb inkl. ein Handsender.
Weitere Oberflachen in L-Sicke, 7 Aktionsfarben und
weiteres Zubehor ist ebenfalls zu attraktiven Preisen
erhaltlich.

AktionsgroRe:
2.500 x 2.000 mm
I 2.500 x 2.125 mm
2.370 x 2.000 mm
| 2.370x2.125 mm

wertigen Preisen durchgefiihrt. |
Unser Chorleiter Bernd Immel hat
mit dem MGV (ber viele Wochen
einen bunten StrauB von Liedern,
darunter auch bekannte moderne
Stlicke eingelibt, die Ihnen mit Si-
cherheit gefallen werden.

Voss:sonN |

Y FACHGROSSHANDEL

VIEL MEHR ALS ROLLLADEN UND MARKISEN I

I Voss & Sohn GmbH & Co. KG = Industriestralle 79 = 50389 Wesseling * info@voss-sohn.de = Tel. 02232 51499 = 02203 9285549'
I I IS I I I S D D S S S D B B B B B B B S .

| 23

Mitteilungsblatt Much — 13. Mai 2026 — Woche 20 / 13.05.2026 — Rautenberg Media , Lokaler gehts nicht!”
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Viele Kunstwerke flatterten im Wind

Freundeskreis Buch & Kunst Neunkirchen-Seelscheid

Gleich zu Beginn des Neunkirchner
Frihlingsfestes stromten viele Kinder
mit ihren Eltern zu den Maltischen,
die auf der Rasenflache vor dem
katholischen Pfarrheim aufgebaut
waren, um ihrer Kreativitat freien
Lauf zu lassen. Zahlreiche Maler
aus der Gemeinde gaben Hilfestel-
lung bei Auswahl und Technik und
ermunterten auch die Eltern, sich als
Kiinstler zu versuchen. So wurden
phantasievolle Objekte auf Leinwén-
de gebannt und Ausmalbilder farbig
verziert. Ausdrucksstarke Bilder, er-
zeugt durch die Fliehkraft der Farb-
schleuder, experimentelle Bilder mit
Hilfe der Fadentechnik und Aquarelle

waren wunderschone Unikate, die
bei dem bdigen Wind an der Leine
besonders schnell trockneten.

Uns hat die Aktion viel Freude ge-
macht. Wir haben strahlende Kin-
deraugen gesehen und konnten
gleichzeitig als Férderverein unserer
Gemeindebiicherei lber unsere Ar-
beit informieren und auf kommende
Aktionen hinweisen.

Ganz besonders méchten wir uns bei
Ralph Deling vom Kunsthduschen
bedanken, der den ganzen Tag sein
Wissen und seine Leidenschaft fir
die Kunst an die vielen Besucher wei-
tergab mit dem Ergebnis ,Es kann
wirklich jeder malen”!

Tag des Baums:

Die

Zitterpap

g %
* ¥

Pappelschwarmer. Fotos: Matthias Overmann

Rhein-Sieg-Kreis (hei). Anlasslich
des Internationalen Tag des Bau-
mes am 25. April lohnt sich ein
Blick auf die Zitterpappel, Baum des
Jahres 2026. Wiewoh! die Zitter-
pappel beim leisesten Windhauch
in Schwingung kommt, ist sie nicht
nur dem Augenschein nach, sondern
auch von ihren Eigenschaften her
ein ,starker”, widerstandsfahiger
und lebensspendender Baum. Die
Populus tremula, so der botanische
Name, ist eine wahre Anpassungs-
kinstlerin, die zahlreichen Arten
einen Lebensraum bietet und den
Boden verbessert. Sie wird gerne zur
Wiederbewaldung angepflanzt.

.Mit ihren Eigenschaften tragt die
Zitterpappel zur Biodiversitat, auch
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im Rhein-Sieg-Kreis, bei. So sind es
vor allem die Raupen seltener Falter
wie der kleine Schillerfalter Apatura
ilia und der Pappelschwarmer Laot-
hoe populi, die sich von den Blattern
der Zitterpappel erndhren”, erldutert
Jorg Bambeck, Leiter des Amtes fir
Umwelt- und Naturschutz des Rhein-
Sieg-Kreises.

Die Zitterpappel ist im gesamten
Rhein-Sieg-Kreis verbreitet. Unter
anderem im Naturschutzgebiet Ros-
bachtal kann man schone Bestande
beobachten.

Die Zitterpappel wird auch Espe ge-
nannt. Der wohl bekannte Spruch
LZittern wie Espenlaub” hat im
Schwingen ihrer Blatter den Ur-
sprung: Die rundlichen bis herzfor-

Foto: Ute Wetter

pel ist Baum des Jahres 2026

Kleiner Schillerfalter

migen Blatter mit seitlich abgeflach-
tem Stiel reagieren auf die kleinste
Brise und beginnen zu ,zittern”. Im
Friihjahr erscheinen die Bliiten, die
mannlichen als purpurfarbene und
die weiblichen als griinliche Katzchen.
Hieraus entwickeln sich kleine Kap-
selfrlichte, deren watteartige Samen
durch den Wind verbreitet werden.
Der Baum selber erreicht in der Re-
gel eine Hohe von 15 bis 25 Metern,
manchmal sogar bis 35 Meter. Die
Zitterpappel hat die besondere Fahig-
keit, einen ganzen Organismus ge-
netisch identischer Baume zu bilden.
Dank ihres weit verzweigten Wurzel-
systems bringt sie immer wieder neue
Triebe hervor, so dass ein zusammen-
hangender Hain entsteht.

Die , Allrounderin” wird gerne als so-
genannter Pionierbaum angepflanzt,
um karge Flachen schnell zu begri-
nen, den Boden zu verbessern und
die Winderosion in offenen Agrar-
landschaft zu verringemn. Aufgrund
ihres schlanken Wuchses und der
gelben Herbstfarbung ist die Espe
ein beliebter Zier- und Alleenbaum.
Zudem befordert die Rinde des
Baums die menschliche Gesundheit.
Die darin enthaltenen Salicylate kdn-
nen traditionell gegen Fieber, Schmer-
zen und rheumatische Beschwerden
verwendet werden. In friiheren Zeiten
wurden die jungen Blatter fiir Salate
benutzt oder sie wurden als Vitamin-
C-reicher Ersatz anstelle Sauerkraut
fermentiert.
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Antik Galerie Rhein-Sieg-Kreis |
3 Antiquitéditen & Haushaltswaren ”E

KeinWeg ist uns zu weit!

Kostenlose Haustermine im Umkreis von 80 km.

Wir kaufen an:

- Munzen aller Art

- Silberbesteck

- Armband & Taschenuhren

- Modeschmuck & Bernstein

- Bronze & Porzellanfiguren

- Porzellangeschirr ( Meissen )
- Militaria 1.WK und 2.WK

- Alte Post & Ansichtskarten

- Alte Kugelschreiber & Fiiller
= Musikinstrumente

- Zinn

- Orientteppiche ( Seide)

- Kleine Olgemilde

- Antikes Spielzeug

- Romer Glaser

Jhr Angprechpartner fur unseren Rhcin-Sieg-Kreis:

—a

— Inhaber: C. Reinhardt
= %0, Termine nach Vereinbarung

. B 02246 - 95 72 789
"ﬂ oder 0177 25%% 089

- 0776 2071 36 028

. Hauptgtrabe 127 « 63797 Lohmar
o - T — i '

EQFAHRU
: % V4

A
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Poetische Mond-Revue in Schloss Auel

Zum Ausklang des Aprils entfiihrten
Burkard Sondermeier und Igor Kiril-
lov das Publikum in der Schlosska-
pelle von Schloss Auel mit ihrer lite-
rarisch-musikalischen Revue , Rund
um den Mond" auf eine poetische
Reise durch 200 Jahre Mond-Kul-
tur. Zwischen Chansons, klassischer
Musik, Marchen und feiner Ironie
entstand ein Abend, der den Erdtra-
banten als Spiegel von Sehnsucht,
Kritik und Romantik neu erlebbar
machte - eindrucksvoll, pointiert und
mit groBer Spielfreude vorgetragen.
Ein Programm, das zeigte, wie le-
bendig und vielschichtig der Mond
in die Kunst Eingang gefunden hat.
Bereitwillig verlangerten die Kiinstler
das Programm um zwei Zugaben.
Am Donnerstagabend, 30. April, er-
lebten rund 40 Besucherinnen und
Besucher in der Schlosskapelle von
Schloss Auel eine auBergewdhnli-
che literarisch-musikalische Stunde:
Die Revue ,Rund um den Mond"
von und mit Burkard Sondermeier
(Kunsthaus Seelscheid), begleitet
von Igor Kirillov am Fliigel. Beide
entfiihrten das Publikum auf eine
poetische, humorvolle und zugleich
kulturhistorisch tief verwurzelte
Reise zum Erdtrabanten. Der Ein-
tritt erfolgte auf Spendenbasis. Die
Einnahmen des Abends kommen der
Lohmarer Tafel zugute.

Ein Programm zwischen Poesie,
Chanson und klassischer Musik
Die Mond-Revue, die 2025 im Kunst-
haus Seelscheid Premiere feierte und
fur die Kapelle von Schloss Auel ei-
gens auf eine Stunde verdichtet wur-

Burkard Sondermeier (rechts) und Igor Kirillov. Foto: Ulrike Clever
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de, bot eine fein abgestimmte Mi-
schung aus Chansons und Couplets,
klassischer Musik, Jazz-Elementen,
Marchen, Poesie und literarischen
Miniaturen.
Sondermeier prasentierte die Tex-
te mit seiner charakteristischen
Mischung aus Witz, Charme, Iro-
nie und feiner Nachdenklichkeit
- frankophil-kélsch”, wie viele
Gaste schmunzelnd bemerkten.
Kirillov begleitete ihn souverdn am
Pianoforte und setzte immer wieder
Uberraschende Akzente.
Der Mond als Spiegel der Kul-
turgeschichte
Die Revue verzichtete bewusst auf
naturwissenschaftliche Fakten oder
esoterische Mondmythen. Stattdes-
sen widmete sie sich der kulturellen
Bedeutung des Mondes: als Symbol
der Romantik, der Sehnsucht, der
Orientierung und der gesellschaft-
lichen Kritik.
Sondermeier hatte fiir das Programm
tief in der Literaturgeschichte re-
cherchiert und aus Gber 200 Jahren
Mond-Lyrik und -Erzahlungen eine
pointierte Auswahl getroffen. Zu
horen waren unter anderem:
.Der Mond ist aufgegangen”
(Matthias Claudius) - als Schlaf-
lied und als gesellschaftskriti-
scher Text
,Der kleine Hawelmann” (Theo-
dor Storm)
,Der Mond"” (Gebriider Grimm)
,Au clair de la lune” - ein Kin-
derlied aus Frankreich
Mondgedichte von Johann
Wilhelm Miiller, Heine, Droste-

Ny Al
K
18

Die Gastgeberin mit den Kiinstlern Burkard Sondermeier (r.) und
Igor Kirillov (I.). Foto: Ulrike Clever

Hulshoff, Brecht, Kastner und

Enzensberger

Georg Kreisler: ,In Deutsch-

land”

Comedian Harmonists: , Guter

Mond, du gehst so stille”

Jola Shkodrani: ,Moon River”

Léo Ferré / Paul Verlaine: ,Im

Mondenlicht”

CharlesTrenet; , Le soleil et la lune”
Utopische Reisen zum Mond -
von Cyrano bis Offenbach
Ein besonderer Schwerpunkt lag auf
den literarischen Mondreisen des 17.
bis 19. Jahrhunderts:

- Cyrano de Bergerac: ,Die Reise
zum Mond" - eine utopische,
gesellschaftskritische Vision
Carlo Goldoni / Joseph Haydn:
LI Mondo della Luna” - die
Traumwelt des Bonafede
Jacques Offenbach: , Voyage sur
lalune” - eine Marchenoper vol-

ler Ironie und Anspielungen
Sondermeier stellte diese Werke in
den Kontext ihrer Zeit und zeigte,
wie der Mond seit Jahrhunderten als
Projektionsflache fiir Wiinsche, Kritik
und Utopien dient. Passend dazu zi-
tierte er Jurgen Habermas: ,Wenn
die utopischen Oasen austrocknen,
breitet sich eine Wiiste von Banalitat
und Ratlosigkeit aus.”
Ein Abend voller Atmosphére
- und ein augenzwinkernder
Abschluss
Die Schlosskapelle bot mit ihrer
Akustik und ihrem historischen Am-
biente den idealen Rahmen fir die-
se ,fantastische Mondfahrt”. Nach
zwei Zugaben endete der Abend hei-
ter mit dem Kultschlager , Der Mond
von Wanne-Eickel” (1962, Text: Ernst
Bader) - ein bewusst bodenstandiger
Kontrast zu den literarischen Héhen-
fligen zuvor.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Die Verantwortungskette

Unterstiitzung und Ausbildungsangebote fiir Jugendliche ohne Perspektive nach der Schule

Rhein-Sieg-Kreis (an). Fiir Jugendli-
che, die am Ende ihrer Schullaufbahn
noch keine Vorstellung haben, wie
es weiter geht, gibt es im Rhein-
Sieg-Kreis und in Bonn zahlreiche
Maglichkeiten der Berufsorientie-
rung. Die zentrale Homepage zum
Ubergang Schule-Beruf www.bo-brs.
de beispielsweise informiert iiber
regionale Beratungsstellen und Ver-
anstaltungen wie Fachmessen oder
Ausbildungsbérsen. Zudem finden
Eltern unter www.bo-brs.de/eltern-
newsletter ein spezielles Angebot,
um auf dem Laufenden zu bleiben
und ihre Kinder bestmdglich zu
unterstitzen.

Die Region zur Verantwortungs-
kette zusammengeschlossen
Damit diese und viele weitere Initia-
tiven zielgerichtet und erfolgreich in-
einandergreifen, haben sich zahlrei-
che Akteurinnen und Akteure in der

Weitere Informationen
erhalten Sie unter
www.eichhof.org
Eichhof-Tarif-PTG

Wir freuen uns liber lhre
Bewerbung an:

Lebensgemeinschaft
Eichhof gGmbH

Georg Rothmann
Geschdaftsfuhrung
Eichhof 8 ¢ 53804 Much

Tel.: 02295 9202-0
E-Mail: bewerbung@eichhof.org

=Y)igr=

L
"uh

Region zur sogenannten Verantwor-
tungskette zusammengeschlossen.
Dazu gehoren die Agentur fir Arbeit
Bonn/Rhein-Sieg, die Industrie- und
Handelskammer Bonn/Rhein-Sieg,
die Handwerkskammer zu Kéln, die
Universitat Bonn, die Hochschule
Bonn-Rhein-Sieg, die Stadt Bonn
und der Rhein-Sieg-Kreis.

Alle Beteiligten haben sich gemein-
sam zum Ziel gesetzt, Jugendliche
umfassend zu beraten und so be-
rufliche Zukunftsperspektiven aufzu-
zeigen. Der Prozess beginnt damit,
dass die Lehrkrafte die Schiilerinnen
und Schiiler ausmachen, die noch
,keinen Plan” haben, was sie nach
der Schule machen mochten. Diese
Jugendlichen werden dann den Be-
rufsberaterinnen und Berufsberatern
der Schule zu einem ersten , Kenn-
lerngesprach” vorgestellt.

CHANCE 2026: Personliche Be-

ratung fiir Kurzentschlossene

Mit der Veranstaltung , CHANCE -
Jetzt in die duale Berufsausbildung
starten!” sollen kurz vor den Som-
merferien die Jugendlichen direkt
angesprochen werden. Es gibt zwei
Termine: Am Dienstag, 9. Juni, im
Haus der Bildung in Bonn und am
Mittwoch, 10. Juni, im Kreishaus in
Siegburg, jeweils von 9 bis 14:30 Uhr.
Anders als bei bereits bekannten Be-
rufsmessen melden sich die Jugend-
lichen vorab eigenstandig, Uber ihre
Eltern oder dber ihre Lehrkraft fiir
die Veranstaltung an und erhalten
einen individuellen Termin bei einem
Berufsberater oder einer Berufsbera-
terin. Von hier aus wird entlang der
Interessen geschaut, zu welcher An-
sprechpartnerin oder welchem An-
sprechpartner es als Néchstes geht:
Bei Interesse an einem freiwilligen
Jahr berat der Verein ,Internatio-

Far den zur Werkstatt (WfbM) gehdrenden
Heilp&dagogischen Arbeitsbereich
suchen wir zum ndchstmoglichen

Zeitpunkt eine

NUTZE DEINE CHANCE

nale Jugendgemeinschaftsdienste”
(1JGD), schlagt das Herz fir das
Handwerk, geht es bei der Hand-
werkskammer zu KéIn weiter.
Verantwortungskette: Hilfe
auch bei ,schwierigen Fallen”
Zum Schuljahresende schlieBlich
wird die Anschrift der Jugendlichen,
die bis hierhin immer noch keine An-
schlussperspektive gefunden haben,
an die Agentur fir Arbeit tibermittelt,
die die Jugendlichen bis zu zweimal
hinsichtlich des Besuchs der Berufs-
beratung anschreiben darf.

Bei Bedarf ladt die Berufsberatung
exklusiv zur Veranstaltung ,Pers-
pektive” am Donnerstag, 9. Juli, ein,
bei der den Jugendlichen unbesetzte
Ausbildungsstellen vorgeschlagen
werden.

Hier ist eine Teilnahme allerdings nur
Uber vorherige Anmeldung durch die
Berufsberatung moglich.

LEBENSGEMEINSCHAFT

Eicb\b\of

Padagogische Fachkraft (m/w/d)

Heilerziehungspfleger*in | Arbeitserzieher*in | Ergotherapeut*in
Der Stellenumfang betragt 31,2 Wochenstunden im Rahmen einer 39-Wochenstunden-Vollzeitstelle

* sozialtherapeutische Begleitung der Beschdaftigten in den Gesamtbezliigen des

Arbeitsbereichs

Gestaltung von tagesstrukturierenden Elementen im Gruppenleben
Entwicklung und Durchfuhrung arbeitspddagogischer MaBnahmen
Begleitung bei unterstitzenden therapeutischen MaBnahmen

UnterstUtzung bei der t&glichen Kérperhygiene und pflegerischen Tatigkeiten
Teiinahme an Dienst- und Arbeitsbesprechungen

Inferesse an einer modernen, anthroposophisch orientfierten Betreuungsarbeit
sichere Nutzung digitaler Dokumentation und Hilfeplanerstellung
wertschatzender Umgang und Teamgeist sind Ihnen im Arbeitsalltag wichtig
Sie verfugen Uber hohe soziale Kompetenz und Zuverl&ssigkeit

* tarifliche VergUtung nach PTG, W 7 mit derzeit 12,8 Monatsgehdiltern

(Jahressonderzahlung)

vermobgenswirksame Leistungen
kollegiale Zusarnmenarbeit in einem professionellen Team

* aufgabenbezogene Fort- und Weiterbildungen

* JobRad
* 30 Tage Urlaub
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Im Einsatz fur andere

Freiwilligendienste an den Férderschulen und Berufskollegs des Kreises

Rhein-Sieg-Kreis (an). Fir finf seiner
Forderschulen und die vier Berufs-
kollegs sucht der Rhein-Sieg-Kreis
jetzt wieder junge Menschen, die
sich im Freiwilligendienst engagie-
ren mochten.

Die Freiwilligen an den Forder-
schulen unterstiitzen wahrend des
Unterrichts, helfen bei der Zuberei-
tung der Mahlzeiten, beim Essen,
wahrend der Pausen und begleiten
Klassenfahrten und Ausfliige. Hier
geht es um die Férderschulen mit
dem Férderschwerpunkt geistige
Entwicklung in Alfter (Vorgebirgs-
schule), Sankt Augustin (Heinrich-

Hanselmann-Schule) und Windeck-
Rossel sowie die Forderschulen mit
dem Férderschwerpunkt emotionale
und soziale Entwicklung in Hennef-
Brol (Richard-Schirrmann-Schule) und
Alfter-Witterschlick (Waldschule).

Die Aufgabe beginnt mit dem neuen
Schuljahr nach den Sommerferien. In
der Regel handelt es sich um einen
tagesfiillenden Dienst, der durch Se-
minare begleitet wird. Die Freiwilligen
sind meist einer Schulklasse fest zuge-
ordnet und betreuen die Schilerinnen
und Schiler den gesamten Tag (iber.
An den Berufskollegs des Rhein-
Sieg-Kreises in Bonn-Duisdorf, Sieg-

EEEN
RAUTENBERG
MEDIA

Mach Dein Ding
mit uns!
Deihe KayYiere:
Du bist das
Mitteilungsblatt
MUCH

i trieb.de/abs vice

Online lesen: mitteilungsblatt-much.de/e-paper | Blatt ab

ITTEILUNGSBLATT

fiir die Gemeinde

mit INFORMATIONEN

aus dem Rathaus
- Jede Woche in lhrem Briefkasten

V4 AR Y 4 [}
BERGISCH SCHON.

WIR SUCHEN DICH

flr unsere Ausgabe
MITTEILUNGSBLATT MUCH als

Mmedienbeyater*in o

in Vollzeit (37,5 Std.), in Teilzeit (20-30 Std.)

DU

hast im Verkauf (z.B. Einzelhandel) gearbeitet
bist im Ort gut vernetzt

arbeitest kundenorientiert und strukturiert
verfiigst diber gute Deutschkenntnisse

hast einen Flhrerschein KI. B

WIR

sind das zweitgroBte Medienhaus fir Wochenzeitungen in Deutschland

sind seit (iber 60 Jahren am Markt

sind ein Medienhaus fiir ZEITUNGEN | DRUCK | WEB | FILM

bieten Dir eine ausfihrliche Einarbeitung

bieten einen sicheren Arbeitsplatz mit familienfreundlichen Bedingungen
bieten eine attraktive Vergltung im interessanten Medienbereich

bieten flexible Arbeitszeiteinteilung fiir eine ausgewogene Work-Life-Balance
stellen Dir einen persénlichen Home-Office-Arbeitsplatz zur Verfligung

WAS gibt’s zu tun?
Beratung und Pflege von B2B Kunden im direkten Umfeld und Neuakquise

Kommunikation mit Kolleginnen und Kollegen in unserem Medienhaus
Gerne auch Cross-Selling fiir DRUCK | WEB | FILM

Wir freuen uns darauf DICH kennen zu lernen!

Bewerbungen bitte per E-Mail an: Denis Janzen | karriere@rautenberg.media
Stichwort: Medienberater*in/Much

burg, Troisdorf und Hennef werden
in den Internationalen Forderklassen
auch junge Zugewanderte unter-
richtet, die Giber nicht ausreichende
Deutschkenntnisse verfligen. Diese
jungen Menschen bendtigen auch
iber den regularen Schulunterricht
hinaus weitere Unterstlitzung.

Hier begleiten die Freiwilligen im
Rahmen des Bundesfreiwilligen-
dienstes (BFD) die Schilerinnen
und Schiiler das ganze Schuljahr
hindurch: Sie sind beispielsweise
beim Erlernen der deutschen Spra-
che durch Leseférderung behilflich,
betreuen Lernzeiten, helfen bei den
Hausaufgaben oder unterstiitzen
auBerschulische Arbeitsgemein-
schaften, wie das Training zum Um-
gang mit dem PC.

,Die interessante Arbeit der Freiwil-
ligendienste bietet einen vielseitigen
Einblick in zeitgemaBe Bildungs- und
Unterstlitzungsangebote fiir Kinder
mit besonderem Forderbedarf be-
ziehungsweise junge Menschen
aus anderen Kulturen”, sagt Brigit-
te Boker, die Leiterin des Amtes fur
Schule, Bildung, Kultur und Sport
des Rhein-Sieg-Kreises. ,Die Teil-
nehmenden bekommen damit die
Chance, Impulse fiir den eigenen
Werdegang zu erhalten!”

Der Freiwilligendienst kann als War-
tezeit auf einen Studienplatz und an
verschiedenen Universitdten und
Hochschulen auch als Praktikum
fir einige Studiengange anerkannt
werden. Er eignet sich besonders fiir
Jugendliche und junge Erwachsene,
die sich nach der Schulzeit zundchst
beruflich orientieren oder auch eine
Uberbriickungszeit sinnvoll nutzen
wollen und gleichzeitig einen so-
zialen Beitrag fiir die Gesellschaft
leisten mdchten.

Der Rhein-Sieg-Kreis zahlt neben
einem monatlichen Taschengeld eine
Verpflegungspauschale und die Kos-
ten fiir das Deutschlandticket.

Alle weiteren Informationen zu den
genauen Bedingungen und zur Be-
werbung gibt es unter rhein-sieg-
kreis.de/freiwilligendienst sowie
unter freiwilligendienst@rhein-sieg-
kreis.de.
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Erfolg im Beruf beginnt oft
ganz anders als gedacht

Pant marry be o)

BT |

Wer erlebt, dass die eigene Arbeit etwas bewirkt, empfindet Moti-
vation oft nachhaltiger als durch duBere Anerkennung allein. Das
macht Mut, gerade in Zeiten des Wandels. Foto: pexels.com/ak-o

Beruflicher Erfolg wird oft mit gro-
Ben Karriereschritten, Titeln und
sichtbaren Erfolgen verbunden.
Doch die wirklich guten Nachrichten
liegen haufig dazwischen: in Lern-
momenten, in kleinen Fortschritten
und in dem Geflhl, etwas sinnvoll
zu tun. Erfolg im Beruf ist heute viel
vielféltiger, als viele lange geglaubt
haben.

Erfolg wachst Schritt fiir Schritt
Nicht jeder Erfolg kommt laut daher.
Manchmal zeigt er sich darin, eine
Herausforderung gemeistert, ein
schwieriges Gesprach gut gefiihrt
oder ein Projekt zuverlassig ab-
geschlossen zu haben. Auch neue
Ideen, Durchhaltevermdgen und die
Bereitschaft, dazuzulernen, sind star-
ke Zeichen von Entwicklung.
Gerade deshalb lohnt sich ein neuer
Blick auf das Thema Arbeit. Wer die
eigenen Starken kennt und weiter-
entwickelt, baut langfristig etwas
Wertvolles auf. Dabei zéhlt nicht
nur das Ergebnis, sondern auch
der Weg dorthin. Menschen, die
neugierig bleiben, Verantwortung
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Ubernehmen und mit anderen gut
zusammenarbeiten, schaffen oft die
besten Grundlagen fiir echten beruf-
lichen Erfolg.

Mebhr als Karriere

Fir viele gehort heute noch etwas
anderes dazu: Sinn, Wertschatzung
und ein gutes Miteinander. Erfolg be-
deutet dann nicht nur, etwas erreicht
zu haben, sondern sich am richtigen
Platz zu fiihlen. Berufswege miissen
nicht geradlinig verlaufen, um erfolg-
reich zu sein. Umwege, Neustarts
und neue Aufgabenfelder kdnnen
wichtige Schritte nach vorn sein.
Die gute Nachricht

Erfolg ist kein starres Ziel, sondern
etwas, das wachsen darf. Mit Er-
fahrung, Offenheit und Vertrauen in
die eigenen Fahigkeiten entsteht oft
mehr, als anfangs sichtbar war. Viel-
leicht ist genau das die beste Nach-
richt: Beruflicher Erfolg beginnt nicht
erst dann, wenn alles perfekt lauft.
Er beginnt oft schon in dem Moment,
in dem man sich weiterentwickelt,
dranbleibt und die eigenen Chancen
erkennt. (ak-o)

WIR sind ein mittelsténdisches Medienhaus in Troisdorf. Zur Erweiterung
unserer Teams suchen wir eine/n

TEAM REGIO PRESSEVERTRIEB GmbH

Kaufm. Sachbearbeiter mwo
Teilzeit 30-35 Std.

Du bist zuverlassig und teamfahig, hast eine kaufmannische Ausbildung und
verfiigst Uber gute Deutschkenntnisse. Telefonie-Erfahrung, Arbeitsorganisation
und sichere PC-Kenntnisse (Word, Excel etc.) sind fir Deine neue Aufgabe
wichtig. Idealerweise konntest Du Erfahrungen bei der Post machen.

Aufgaben: Du kiimmerst Dich zusammen mit Kolleg:innen um die reibungslose
Verteilung der Stddte- und Gemeindezeitungen, erstellst Arbeitsvertrage und
beantwortest telefonisch Fragen zu diesem Thema.

Wir bieten Dir eine interessante und abwechslungsreiche Teilzeitstelle (30-35
Std.) bei der REGIO PRESSEVERTRIEB GmbH, die eine Tochterfirma von
Rautenberg Media ist und ausschlieBlich fir die gute und piinktliche Verteilung
der Stadte- und Gemeindezeitungen in die Haushalte steht.

Wir freuen uns auf Dich! Bitte Bewerbung per E-Mail an:
TEAM HR | karriere@rautenberg.media
Stichwort: REGIO PRESSEVERTRIEB GmbH

TEAM VERKAUFSKOORDINATION

VYertriebsassistent
Innendienst mwa)

Teilzeit oder Vollzeit 37,5 Std.

DU hast:

Freude am Kontakt mit Menschen, bist serviceorientiert, telefonierst gerne und
verfasst stilsichere E-Mails. Du kannst dich schnell in Kunden hineinversetzen
und findest passende Losungen fiir neue Anliegen.

Aufgaben:
Erarbeiten passender Kommunikationsstrategien fiir Kunden sowie
Unterstiitzung der Medienberatung
im Verkaufsinnendienst
Enger Austausch mit unterschiedlichen Abteilungen
in unserem Medienhaus
Pflege von Bestandskunden
sowie Neukundenakquise
Willkommen heiBen von Gasten,
die das Medienhaus kennen lernen wollen
Eventplanung
Allrounder bei Fragen zu unseren Medienprodukten

WIR bieten Dir:
flexible Arbeitszeiten
familienfreundliche Rahmenbedingungen

Wir freuen uns auf Dich! Bitte Bewerbung per E-Mail an:
TEAM HR | karriere@rautenberg.media
Stichwort: TEAM VERKAUFSKOORDINATION

Benefits bei RAUTENBERG MEDIA

bAV :14%

MEDIA

JOBRAD
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Erscheinung:
mittwochs
Annahmeschluss
dienstags in der Vorwoche, 10 Uhr

RAUTENBERG MEDIA Zeitungspapier —
PEFC & FSC:
Made of paper awarded the EU Ecolabel
LIC no. NOR/011/002, supplied by Norske Skog

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [el\'[R\'[ -]+ 4NN\

www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Angebote

IMPRESSUM
MITTEILUNGSBLATT MUCH

HERAUSGEBER, DRUCK UND VERLAG
RAUTENBERG MEDIA KG

KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf
HRA 3455 (Amtsgericht Siegburg)

USt-ID: De214364185

Komplementar: Dr. Franz-Wilhelm Otten
Tel. 02241 260-0
willkommen@rautenberg.media

Verantwortlich fir den redaktionellen Teil,
gemaB § 18 Abs. 2 MStV:

Nathalie Lang und Corinna Hanf
Verantwortlich fiir den Anzeigenteil:
Dunja Rebinski

ERSCHEINUNG wchentlich

RUBRIKWEISE

INHALTLICHE VERANTWORTUNG
Informationen aus der Gemeinde Much
Gemeindeverwaltung Much

Biirgermeister Karsten Schafer

HauptstraBe 57 - 53804 Much

Politik (Mitteilungen der Parteien):
CDU Thomas Knam

SPD  Heinz Willi Ruiters

FDP  Werner Michels

Biindnis 90 / Die Griinen Pauline Godecke

Die inhaltliche Verantwortung fiir die Beitrage in den oben ge-
nannten Rubriken liegt bei den jeweils benannten Personen bzw.
Institutionen. Die Redaktion nimmtkeine inhaltliche Priifung die-
ser Beitrége vor.

Verteilung & rechtliche Hinweise

Kostenlose Haushaltsverteilung in Much. Keine Zustellga-
rantie. Einzelheft: 5,00 € zzgl. Porto (Bestellung tiber die
Herausgeberin). Geschiitzte Warenzeichen sind meist
nicht gesondert gekennzeichnet; fehlende Hinweise be-
griinden kein Nutzungsrecht. Namentlich gekennzeichne-
te Beitrage geben nicht zwingend die Meinung der Redak-
tion wieder.

Pressematerial & eingesandte Inhalte

Eingesandtes Material wird nicht zuriickgesandt. Ein An-

spruch auf Verdffentlichung besteht nicht. Die Einreichen-

den haften fir Inhalte, Rechteklarheit und vollstandige

Quellenangaben. Mit der Einreichung wird Rautenberg Me-
dia ein einfaches Nutzungsrecht zur Veroffentlichung in

Print- und Onlinemedien eingerdumt — auch fiir Bildmate-

rial. Die Einreichenden garantieren die Rechteinhaber-

schaft und stellen Rautenberg Media von Anspriichen Drit-

ter frei. Bei versehentlichem Weglassen von Namens- oder
Quellenangaben verzichten sie auf daraus entstehende An-
spriiche. Fremdbeitrége erscheinen auf Verantwortung der
jeweiligen Einreichenden. Die Redaktion wahlt aus und be-
arbeitet, ibernimmt aber keine Haftung fir Inhalte.

KONTAKT
MEDIENBERATERINNEN

Fon 02241 260-112
verkauf@rautenberg.media
VERTEILUNG

Regio Presse Vertrieb GmbH
regio-pressevertrieb.de
VERKAUF Fon 02241 260-112
verkauf@rautenberg.media
REDAKTION Fon 02241 260-250 /-212
redaktion@rautenberg.media

RAUTENBERG MEDIA ONLINE

rautenberg.media

facebook.de/rautenbergmedia G
instagram.de/rautenberg_media

ZEITUNG (0}
mitteilungsblatt-much.de/e-paper

SHOP

rautenberg.media/anzeigen

LOKALER GEHT'S NICHT

Fiir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media {iber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen.

m ZEITUNG
m DRUCK
HEEN gWEB
RAUTENBERS 2.
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Sonstiges

ACHTUNG >> FRUHJAHRSANGE-
BOT <<
Steinreinigung incl. Nanoimprég-
nierung flir Terrasse, Hof, Garagen-
einfahrt usw. 5,-€/gm. Absolute
Preisgarantie!  Weitere Dienstleis-
tungen rund ums Haus auf Anfrage.
Kostenlose Beratung vor Ort. Tel.
0178/3449992 M.S. Sanierungs-
technik

Gesuche

Kaufgesuch

Frau Stefan kauft:

Pelze, Lederjacken, Schreib-, Nah-
maschinen, Abendgarderobe, Por-
zellan, Zinn, Krlige, Trachten, Ta-
schen, Uhren, Munzen, Schmuck,
Zahngold, Silberbesteck,  Bilder,
Olgemdlde, Bernstein, Hirschge-
weihe, seridse Kaufabwicklung. Tel.:
0177/4278838, Mo-So, 9-20 Uhr.

Ketchup wurde
im 19. Jahrhundert
als Medizin
verkauft (wurde
spater als
unwirksam entlarvt).

ANZEIGENSHOP

‘QW
HALTO 202

W LA el

GEBURT12.1
43 x 90 mm

inkl, Mwst., Preis variiert nach Auflage der Z
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shop.rautenberg.media

ONLINE - BESTELLEN

lhre private* 6 9 9
in dieser Zeitung ab ' €

KLEINANZEIGE
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

rautenberg.media/kleinanzeigen
bis 100 Zeichen
Il B B N RAUTENBERG MEDIA

Online lesen: mittei h.de/e-paper | Blatt

ITTEILUNGSBLATT

fiir die Gemeinde
Zugleich AMTSBLATT
J trcison $Pon. ® fur die Gemeinde Much

_ Jede Woche in lhrem Briefkasten

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE — KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
fir das CMSystem von Rautenberg Media,
um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

Wir freuen uns auf Sie!
mZEITUNG mDRUCK =mWEB =mFILM

RAUTENBERG
MEDI
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Alles aus einer Hand

Photovoltaik - Wallbox - Warmepumpe

!

AggerEnergie
aggerenergie.de/energieloesungen 100 Jahre vor Ort

A 4
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Danke fur Ilhr Vertrauen

Feiern Sie mit uns und
entdecken Sie unsere
Jubilaums-Aktionen.

El
'ﬁ" Einfach QR-Code scannen oder

l‘ =
I':-_.H'.‘ ¥4 aggerenergie.de/100jahre eingeben
[=]E:4 und gewinnen
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