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VVM-Info-Kasten neu bestückt

Neues vom VVM in unserem Kasten an der KSK. Foto: HEPress

In regelmäßigen Abständen wollen 
wir interessierten MucherInnen und 
neugierigen TouristInnnen Informa-
tionen in Sachen VerkehrsVerein 
bieten: Zuletzt wurde in Bildern die 
Arbeit der RangerInnen und Wege-
PatInnen dargestellt. Aktuell zur lau-
fenden Wandersaison können sich 
Interessierte über die Wanderwege 

informieren. Kostenlose Exemplare 
kann man dann im Tourismus-Büro, 
im TransWorld-Hotel oder im FIT be-
kommen.
Gerne nehmen wir noch Ranger und 
Wege-Paten in unseren fröhlichen 
Kreis auf (z.B. an jedem 1. Freitag 
im Monat ab 16 Uhr im Café Hei-
mann). Wollten Sie schon immer mal 

den VerkehrsVerein Much mit einer 
Spende oder Mitgliedschaft unter-
stützen? Paypal-Spende auf unserer 
Homepage möglich.
Der Kontakt zu uns:
Wolfgang Brönstrup, Tel. 2416, 
E-Mail: wolfgang@broenstrup.de
Marc Kaltenbach, Tel. 2967, 
E-Mail: marck.kms@gmx.de

Hartmut Erwin, Tel. 5902, 
E-Mail: harti04@gmx.de
Besuchen Sie uns im Internet: 
www.verkehrsverein-much.de
Unsere interaktiven Karten im Inter-
net: www.vv-much.de

Für den Vorstand
Hartmut Erwin
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50-jahriges Jubiläum - Partnerschaft Much-Doullens

Abschnittsweise Sperrung der K 11 in Weißenportz  
aufgrund von Kanalsanierungsarbeiten

Die Thementage "Frau und Beruf" im September 2026

Beigeordete Kerstin Zeilinger und Bürgermeister Claude Maquet

Ende Juni reiste eine kleine Dele-
gation aus der Gemeinde Much 
nach Doullens, um das 50-jährige 
Bestehen der Städtepartnerschaft 
feierlich zu begehen, In Vertretung 
für Bürgermeister Herr Schäfer nahm 
Frau Zeilinger als Stelivertreterin an 
den Feierlichkeiten teil und unter-
zeichnete vor Ort die Urkunde zum 
Jubilaum der langjahrigen Freund-
schaft, Im Rahmen eines festlichen 
Programms fand ein offizieller Fest-
akt mit Redebeiträgen statt, bei dem 
die Bedeutung der Partnerschaft 
und die gewachsenen Beziehungen 
zwischen den beiden Gemeinden 
gewürdigt wurden. Ein besonderer 
Moment war das Pflanzen eines 

Baumes im Park am Freundschafts-
weg, der als lebendiges Syrisol für 
die Verbundenheit beider Orte steht.
Neben den offiziellen Programm-
punkten blieb auch Zeit für kul-
turelle Eindrücke So besuchte die 
Delegation ein örtliches Museum 
und erlebte am Sonntag die Fête de 
la Musique in Doullens mit einem 
farbenfrohen Festzug und musika-
lischen Darbietungen, darunter ein 
gemischter Chor. der grollen Anklang 
fand. Insgesamt war es ein rundum 
gelungenes Wochenende. Ein herz-
licher Dank gilt unseren Freunden in 
Doullens für die Einladung und die 
Gastfreundschaft. Bereits jetzt wird 
ein baldiges Wiedersehen geplant.

Die Gemeindewerke Much werden 
im Zeitraum vom 27.07.2026 bis vo-
raussichtlich 06.11.2026 den beste-
henden Abwasserkanal im Bereich 
der K 11 in Weißenportz umfassend 
sanieren. Um die Arbeiten sicher und 
fachgerecht durchführen zu können, 
muss die Kreisstraße 11 während der 
Bauzeit abschnittsweise gesperrt 
werden. Eine entsprechende Um-
leitung wird ausgeschildert. Mit der 
Sanierung wird die bestehende Ab-

wasserinfrastruktur modernisiert und 
langfristig für die Zukunft gesichert. 
Die Arbeiten sind notwendig, um die 
Betriebssicherheit des Kanalnetzes 
zu gewährleisten und Schäden an 
der bestehenden Kanalisation vor-
zubeugen.
Die Bauarbeiten erfolgen ab-
schnittsweise, sodass nicht die ge-
samte Strecke gleichzeitig gesperrt 
werden muss. Dadurch möchten 
wir die Beeinträchtigungen für 

Anwohnerinnen und Anwohner, 
Gewerbetreibende sowie alle Ver-
kehrsteilnehmenden so gering wie 
möglich halten. 
Trotz sorgfältiger Planung lässt es 
sich jedoch nicht vermeiden, dass es 
während der Bauzeit zu Verkehrsbe-
hinderungen, längeren Fahrzeiten 
und Einschränkungen im Bereich 
der Baustelle kommt. Die ausfüh-
rende Baufirma wird alles daran-
setzen, die Arbeiten zügig und mit 

möglichst geringen Auswirkungen 
auf den Verkehr durchzuführen.
Bauzeit: 27.07.2026 bis voraussicht-
lich 06.11.2026
Wir bitten alle Verkehrsteilneh-
menden sowie die Anwohnerinnen 
und Anwohner um Verständnis für 
die notwendigen Maßnahmen und 
danken bereits jetzt für ihre Geduld 
und Rücksichtnahme während der 
Bauzeit.
Ihre Gemeindewerke Much

Rhein-Sieg-Kreis (dwo) - Vom 02. 
bis 11. September 2026 veranstalten 
die Beauftragten für Chancengleich-
heit am Arbeitsmarkt der Agentur für 
Arbeit Bonn und der Jobcenter Bonn 
und Rhein-Sieg sowie die kommu-
nalen Gleichstellungsbeauftragten 
aus dem Rhein-Sieg-Kreis und Bonn 
gemeinsam die Thementage "Frau 
und Beruf".
Mit praxisnahen Workshops und 
inspirierenden Vorträgen sollen 

Frauen gestärkt und unterstützt 
werden, ihre beruflichen Mög-
lichkeiten zu verbessern und pa-
rallel die Herausforderungen im 
Privatleben zu meistern. Inner-
halb der Aktionstage können die 
Interessentinnen an Veranstal-
tungen zu unterschiedlichen The-
menbereichen wie zum Beispiel 
"Bewerbungsmappen-Check", 
"Wiedereinstieg mit Plan", Kom-
munikationsgeschicke und Finanz-

power für Frauen, "Netzwerke 
sinnvoll nutzen" und vieles mehr 
teilnehmen.
"Wir freuen uns darauf, die Frau-
en der Region Bonn/Rhein-Sieg auf 
ihrem Weg in eine erfolgreiche be-
rufliche Zukunft zu unterstützen", 
sagt Katrin Erb-Ruck, Beauftragte 
für Chancengleichheit der Agentur 
für Arbeit Bonn.
Das komplette Programm finden Sie 
hier:

https://www.arbeitsagentur.de/vor-
ort/bonn/chancengleichheit/themen-
woche
Außerdem sind alle Angebote auch 
unter www.rhein-sieg-kreis.de/be-
trifft-frauen aufgeführt.
Die Workshops und Vorträge finden 
in Präsenz in der Agentur für Arbeit 
Bonn oder online statt. Da die Plätze 
begrenzt sind, wird um Voranmel-
dung gebeten. Die Teilnahme ist 
kostenlos.
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Sicher auf dem Pedelec: 
Kostenloses Training in 
Much!

Ende: Rathaus Info

Sicher auf dem Pedelec: Kosten-
loses Training in Much!
Dank moderner Pedelecs bleiben im-
mer mehr Seniorinnen und Senioren 
bis ins hohe Alter mobil und aktiv 
- eine wirklich tolle Entwicklung! 
Damit der Fahrspaß auch sicher 
bleibt, bietet die Polizei Rhein-
Sieg-Kreis ein kostenloses Pede-
lec-Training für alle Interessierten ab 
55 Jahren an.
Hier lernen Sie eine sichere Fahrwei-
se und den optimalen Umgang mit 
Ihrem Rad.

Die Termine in Much:
•	 Wann? 15. und 29. September, 

jeweils von 14:00 bis 17:00 Uhr
•	 Wo? Voraussichtlich am Ne-

beneingang zur Mensa (unte-
rer Schulhof nahe dem Spiel-
platz)

Anmeldung & Infos:
Plätze sichern und sich informieren 
können Sie direkt online bei der Poli-
zei Rhein-Sieg-Kreis:
rhein-sieg-kreis.polizei.nrw/artikel/
pedelec-training-55
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Mittwoch, 29. Juli 
	 Sonnen-Apotheke
	 Im Weiher 21, 51674 Wiehl, 02262 9567
Donnerstag, 30. Juli 
	 Bröltal-Apotheke OHG
	 Brölstraße 6, 53809 Ruppichteroth, 02295 5171
Freitag, 31. Juli 
	 Oberberg Apotheke
	 Wiesenstraße 6, 51674 Wiehl, 02262 9998390
Samstag, 1. August
	 Viktoria-Apotheke
	 Dieringhauser Straße 99, 51645 Gummersbach, 02261 77297
Sonntag, 2. August 
	 Herz-Jesu Apotheke
	 Hauptstraße 57, 51789 Lindlar, 02266 4406044
Montag, 3. August 
	 Schlehen-Apotheke
	 Overather Straße 22, 51766 Engelskirchen, 02263 8010408
Dienstag, 4. August 
	 St. Laurentius-Apotheke
	 Auf der Niedecke 4, 51570 Windeck, 02292 2340
Mittwoch, 5. August 
	 Agger-Apotheke
	 Königstraße 6, 51645 Gummersbach, 02261 98450
Donnerstag, 6. August 
	 die Linden-Apotheke
	 Zeithstraße 109, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247 97510
Freitag, 7. August 
	 Max und Moritz Apotheke
	 Hauptstraße 8, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247 300707
Samstag, 8. August 
	 Wilhelm-Apotheke
	 Wilhelmstraße 68, 53721 Siegburg, 02241 65950
Sonntag, 9. August 
	 Wiehl-Apotheke
	 Bahnhofstraße 5, 51674 Wiehl, 02262 91204
Jeweils ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag, Angaben ohne Gewähr

Urlaub der ortsansässigen Ärzte

Die Praxis von Iris Franken ist bis einschl. 07.08.2026 geschlossen.
Die Praxis von Jan Grothaus ist bis einschl. 24.07.2026 sowie vom 10.08. 
bis 02.09.2026 geschlossen.
Die Praxis von Tara Osmann ist vom 10.08. bis 28.08.2026 geschlossen.
Die Vertretung übernehmen die in der o.g. Zeit anwesenden Ärzte vor Ort:
Jan Grothaus, Hauptstr. 21, 53804 Much, Tel.02245- 6103120
Iris Franken, Dorfstr. 22, 53804 Much, Tel. 02245-6991
Tara Osman, Hauptstraße 37, 53804 Much, Tel. 02245-5353
Dirk Ueberhorst, Zanderstr. 18, 53804 Much, Tel. 02245-73

Notdienste/Bereitschaftsdienste

Ärztlicher Bereitschaftsdienst - zentrale 
Nummer

116117 - die neue Nummer für 
den Notdienst
Die neue einheitliche Nummer 
116117 gilt bundesweit, funktioniert 
ohne Vorwahl und ist für Patienten 
kostenlos.
Apothekennotdienst - zentrale 
Nummer
vom Festnetz (kostenfrei) 
0800 / 0022833
vom Handy (69 Ct./Min) 22833
Ambulanter Hospizdienst Much 
e.V.
Zuständig für Much/Neunkirchen-
Seelscheid und Ruppichteroth
Beratung und Unterstützung von 
schwerstkranken Menschen und 
deren Angehörige.
02245/618090
Tierärztlicher Notdienst
Tierarztpraxis Dr. Ammon
Sa, So, Feiertag: 10 bis 14 Uhr
Anmeldung ab 10 Uhr unter Mobil: 
0172 7010275
Tierarztpraxis RUMI-VET
Dr. M. Thumes, Much, 
Großtiere 0151 72150543
Kleintiere 0179 7020969
Tierarztpraxis Dr. Winkler, Lohmar: 
02246/912110
Tierklinik Köln-Porz 02203/33323
Tierklink Kaiserberg 
0203/3053765
mobiler-Tiernotdienst24.de 
0160 8811884
Tierärztlicher Ringnotdienst Rhein 
Sieg: tierarzt-notdienst-rhein-sieg-
kreis.de 
Zahnärztlicher Notdienst
unter der Ruf-Nr. 01805 / 986700 
können Sie den zahnärztlichen Not-
dienst erfragen.
Rettungsdienst:
112 
Informationszentrale für Ver-
giftungsfälle
in der Universitätsklinik Bonn, 
0228/19240.

Sprechstunden der Polizei 
Much:
dienstags 10 - 11 Uhr
donnerstags 16 - 17 Uhr
und nach Vereinbarung
02245 / 91 71 0 + 91 71 52 
Notdienst RWE
Bei Stromausfall im Versorgungsnetz 
erreichen Sie den Störungsdienst der 
RWE Energie AG unter der Telefon-
Nummer: 0800/4 11 22 44.
Bereitschaftsdienst Gas- u. Was-
serversorgung Much
Den Bereitschaftsdienst der rhenag 
erreichen Sie jederzeit unter der 
Telefon-Nummer: 0800 648 48 48 
Abwasserbeseitigung
Bei Störungen im Bereich des öf-
fentlichen Abwassernetzes wenden 
Sie sich während der regulären 
Dienstzeiten bitte unter der Num-
mer 02245 / 680 an den Abwasser-
betrieb der Gemeinde Much und 
außerhalb der Dienstzeiten an die 
0800/7766655.
Anruf-Sammeltaxi Much
Das Anruf-Sammeltaxi erreichen Sie 
unter folgender Telefonnummer: 
02241/499999.
Erziehungs- und Familienbe-
ratungsstelle im Jugendhilfe-
zentrum
Die Erziehungsberatungsstelle Sieg-
burg bietet donnerstags von 9 bis 12 
Uhr eine offene Sprechstunde für die 
Bürgerinnen und Bürger der Gemein-
de Much im Jugendhilfezentrum in 
Neunkirchen, Hauptstraße 78 an. Die 
Sprechstunde findet im Raum E.04, 
Telefon: 02247/ 921555521 statt.
Frauen helfen Frauen
Frauenhaus 02241/14 84 934
Probleme mit dem Jobcenter? 
Hartz IV Selbsthilfegruppe SASCHA
jeden Freitag von 10 bis 13 Uhr
in Troisdorf-Oberlar, Landgrafen-
straße 1
02241 / 2014295
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Eigene Trauerhalle und Abschiedsräume

www.bestattungen-kruett.de

Katholische Kirche in Much
Unsere Pfarrgemeinde findet man 
auch auf Facebook. Internetseite 
unter www.kath-kirchen-much.de.
Öffnungszeiten KöB Much, Kirch-
platz 8
Vorbestellungen gerne per E-Mail 
(koeb.much@erzbistum-koeln.de) 
oder über den Anrufbeantworter 
02245 3613. Zu folgenden Öff-
nungszeiten ist das Team für Sie 
da: mittwochs von 16 bis 19 Uhr, 
freitags von 15 bis 18 Uhr, samstags 
und sonntags von 10 bis 12 Uhr. In 
den Sommerferien ist die Bücherei 
vom 3. bis 31. August immer nur 
mittwochs von 16 bis 19 Uhr geöff-
net. Ab dem 2. September gelten die 
normalen Öffnungszeiten.
Kleiderstube, Schulstraße 1
Die Kleiderstube ist montags und 
mittwochs von 10 bis 12 Uhr, frei-
tags von 14:30 bis 17:30 Uhr ge-
öffnet. Die Kleiderstube ist unter 
folgender Nummer zu erreichen: 
015563 363906.
Lotsenpunkt, Klosterstraße 8
Am 1. und 3. Donnerstag im Monat 
sind von 16 bis 18 Uhr unsere eh-
renamtlichen Soziallotsen für Sie da. 
Am 2. und 4. Donnerstag im Monat 
von 10 bis 12 Uhr hat Frau Jacqué-
line Zimmermann (Sozialarbeiterin) 
nach Anmeldung Sprechstunde. Die 
Sozial-Lotsen sind telefonisch unter 
02245 4418 zu erreichen und Frau 
Zimmermann unter 0175 5708636 
oder 02241 958046.
Gottesdienstordnung
Pfarrkirche St. Martinus, Much
Sonntag, 2. August - 18. Sonn-
tag im Jahreskreis
9:30 Uhr - Hl. Messe
15 Uhr - Tauffeier Julian Drossner
Montag, 3. August
8:30 Uhr - Hl. Messe mit Andacht, 
anschl. Beichtgelegenheit
Donnerstag, 6. August - Verklä-
rung des Herrn
9 Uhr - Frauengemeinschaftsmesse, 
anschl. Frühstück
Sonntag, 9. August
9:30 Uhr - Hl. Messe
Filialkirche St. Josef, Hetzenholz
keine Vorabendmesse in den Som-
merferien
nächste Vorabendmesse ist am 5. 
September
Filialkirche St. Petrus Canisius, 

Wellerscheid
keine Vorabendmesse in den Som-
merferien
Nächste Vorabendmesse ist am 12. 
September.
Pfarrnachrichten Much
Öffnungszeiten des Pastoral-
büro
Montag bis Freitag: 8:30 bis 12:30 
Uhr
Dienstag und Donnerstag: 14:30 bis 
17:30 Uhr
Tel.: 02245/2163
Priesternotruf: 0152 51516078
Gottesdienstordnung
Pfarrkirche St. Johann Baptist, 
Much-Kreuzkapelle
Samstag, 1. August
17 Uhr - Sonntagvorabendmesse
Dienstag, 4. August
9:30 Uhr - Hl. Messe
Samstag, 8. August
17 Uhr - Sonntagvorabendmesse
Pfarrnachrichten Kreuzkapelle
Öffnungszeiten des Kontakt-
büros
Kreuzkapelle 32, Tel. 2171
Dienstag: 9 bis 11 Uhr
Gottesdienstordnung
Pfarrkirche St. Mariä Himmel-
fahrt, Much-Marienfeld
Sonntag, 2. August - 18. Sonn-
tag im Jahreskreis
11 Uhr - Hl. Messe
Mittwoch, 5. August
19 Uhr - Hl. Messe
Freitag, 7. August - Herz-Jesu-
Freitag
18:30 Uhr - Stille Anbetung
19 Uhr - Hl. Messe mit sakr. Segen, 
anschl. Beichtgelegenheit
Sonntag, 9. August - 19. Sonn-
tag im Jahreskreis
11 Uhr - Hl. Messe
12 Uhr - Tauffeier Felix Jakobs
Filialkirche St. Maria Königin, 
Marienberghausen
keine Vorabendmessen in der Filial-
kirche Marienberghausen
Pfarrnachrichten Marienfeld
Stille Anbetung vor dem Allerheiligs-
ten jeden Freitag um 18:30 Uhr in 
der Pfarrkirche.
Öffnungszeiten des Kontakt-
büros
Ortsiefer Str. 3, Tel. 2112
Mittwoch: 15 bis 17 Uhr

Kath. Kirchengemeinde  
St. Anna
Donnerstag, 30. Juli
18 Uhr - Hl. Messe
Sonntag, 2. August - 18. Sonn-
tag im Jahreskreis
9:30 Uhr - Hl. Messe
Donnerstag, 6. August - Verklä-
rung des Herrn
16 Uhr - Kapelle im Altenheim Tu-
sculum
Wortgottesdienst
18 Uhr - Hl. Messe
Samstag, 8. August
11 Uhr - Hl. Messe anl. Diamant-
hochzeit
Sonntag, 9. August - Hl. There-
sia Benedicta vom Kreuz (Edith 
Stein), 19. Sonntag im Jahres-
kreis
9:30 Uhr - Hl. Messe
Mitteilungen
Zum nächsten Begegnungscafé la-
den wir dann am Freitag, 7. August, 
um 14:30 Uhr, in unser Pfarrheim 
in Hermerath ein. Hier ist jeder will-
kommen. Gern darf auch etwas zum 
Kaffee mitgebracht werden.
Am Sonntag, 16. August, einen Tag 
nach "Mariä Aufnahme in den Him-
mel" feiern wir wieder Heilige Messe 
mit Kräuterweihe. Bitte bringen Sie 
dazu ihre eigenen Kräutersträuße 
mit.

Der Kinderchor St. Anna Hermerath 
nimmt am 2. September die Proben 
wieder auf und freut sich auf regen 
Zuwachs. Herzlich willkommen an alle 
gerne singenden Kinder ab 4 Jahre!
Probenzeiten:
•	 Chorküken, ab 4 Jahre: 15 bis 

15:45 Uhr
•	 Kinderchor, ab 2. Schuljahr: 

15:45 bis 16:45 Uhr
•	 Jugendchor, ab 5. Schuljahr: 

15:45 bis 17:15 Uhr
Pfarrsaal der Gemeinde Sankt Anna, 
Hermerather Straße 29, 53819 
Neunkirchen-Hermerath
Für den Pfarrverband
Im August entfällt "Dienstags mit 
Gott" in St. Georg in Seelscheid. Der 
nächste Termin ist der 1. September.
Wir sammeln weiterhin für die Tafel 
haltbare Lebensmittel.
Pfarrbüro St. Anna
Öffnungszeiten und Erreichbar-
keit
Donnerstag von 9 bis 11 Uhr
T: 02247-2477oder über das Pasto-
ralbüro in Neunkirchen
T: 02247-2333
per E-Mail: pastoralbuero.neun 
kirchen@Erzbistum-Koeln.de
Homepage: 
www.pfarrbverband-nk-se.de

Zeugen Jehovas
Einladung - Mit Jehovas Zeugen die Bibel 
kennenzulernen

28. Juli
19 Uhr - Zusammenkunft
2. August
10 Uhr - Besonderer biblischer Vortrag
Adresse: Wersch 65, 53804 Much
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Ev. Kirchengemeinde Much

Predigtreihen an Rhein und Sieg
Sommerlich, sonnig und echt entspannt

Die Sonntagsgottesdienste in den 
evangelischen Kirchen an Rhein und 
Sieg werden sich sommerlich, sonnig 
und echt entspannt anfühlen. In der 
Zeit der Ferien laden die Gemeinden 
in Lohmar, Much, Neunkirchen-Seel-
scheid, Sankt Augustin und Bonn-
Beuel zu besonderen Predigtreihen 
ein. 
„Sommerfarben" 
„Sommerfarben" heißt die Predigt-
reihe der Evangelischen Emma-
us-Gemeinde Lohmar. Mit „Grün" 
geht es weiter am 2. August in der 
Friedenskirche in Lohmar-Birk, Auf 
der Löh 2-4, mit Prädikantin Ursula 
Bruhn. Am 9. August, im Kirchenka-
lender der sogenannte Israel-Sonn-
tag, der sich um die biblische Ver-
bindung des Christentums mit dem 
Judentum dreht, ist in der Christus-
kirche „Blau und weiß" angesagt. 
Pfarrer Oliver Bretschneider wird 
predigen. Prädikantin Ulrike Loh-
mann-Lahl leitet den Gottesdienst 
„Violett" am 16. August in Honrath. 
„Rot" ist der Gottesdienst am 23. 
August mit Pfarrer Bretschneider in 
der Christuskirche überschrieben. 
Die Sommerfarbe „braungebrannt" 
zeichnet Prädikantin Lohmann-Lahl 
am 30. August in der Birker Friedens-
kirche. Mit den „Regenbogenfar-
ben" schließt Prädikantin Jeanette 
D'Ans am 6. September in Birk die 
Predigtreihe ab. Alle Lohmarer Got-
tesdienste beginnen um 10 Uhr.

Sommerkirche
Die Evangelischen Kirchengemein-
den Much, Neunkirchen und Seel-
scheid laden zur gemeinsamen 
Sommerkirche unter dem Motto „Ich 
packe meinen Koffer...". Die Glau-
bensreise dauert sieben Wochen und 
führt in die Kirchen der Gemeinden 
- und zum krönenden Abschluss ins 
Freibad. Prädikantin Andrea Ben-
der leitet die Sommerkirche am 2. 
August in der Evangelischen Kirche 
Neunkirchen, Dahlerhofer Straße 7. 
Weiter geht die Reise am 9. August 
in Much mit Pfarrer Roebke, am 16. 
August in Seelscheid mit Pfarrerin 
Selma Gieseke-Hübner und am 23. 
August in Neunkirchen mit Pfarrer 
Dr. Uwe Rieske. Am 30. August dann 
wird im Waldfreibad Much ein Tauf-
fest gefeiert. Pfarrerin Sabrina Fra-
ckenpohl-Koberski und Diakonin Elke 
Coxson leiten diesen Gottesdienst. 
Beginn ist immer um 10 Uhr.
Sommerpredigtreihe
Die Evangelischen Kirchengemein-
den in Sankt Augustin „ziehen 
durch die Häuser", wie es vergnügt 
in einem der Gemeindebriefe heißt. 
Die gemeinsame Sommerpredigt-
reihe trägt den Titel „Unterwegs", 
Unterzeile: „Von Aufbrüchen, Irrwe-
gen und Traumzielen". Die elfteilige 
Reihe beinhaltet einzelne Wieder-
holungen - wer einen Gottesdienst 
verpasst, kann ihn anderswo nach-
holen. Am 23. August, 10 Uhr, ist 

Prädikant Sascha Decker mit dieser 
Predigt in der Pauluskirche, An den 
drei Eichen 2, zu Gast. Die zweite 
Folge übernimmt Prädikant Frank 
Steeger. Sie heißt „Ende offen - Ein 
Lob des Unfertigen und der Irrwe-
ge", mitzufeiern am 9. August im 
Dietrich-Bonhoeffer-Haus, Dietrich-
Bonhoeffer-Straße 39 in Mülldorf 
und am 23. August in der Emma-
us-Kirche, Von-Galen-Straße 28 in 
Menden, jeweils ab 10 Uhr. Die dritte 
Sommerpredigt „Und der Herr zeig-
te ihm das ganze Land" übernimmt 
Pastor im Ehrenamt Matthias Mein-
ecke um 10 Uhr am 9. August in der 
Pauluskirche und am 16. August im 
Paul-Gerhardt-Haus. Das 350. Todes-
jahr des Theologen und Kirchenlied-
dichters Paul Gerhardt (1607-1676) 
nimmt Pfarrerin Angelika Hagena 
in den Blick. „Geh aus mein Herz 
und suche Freud" - so heißt ein 
Gerhardt-Lied und so ist ihr Predigt 
am 2. August in der Christuskirche, 
10 Uhr, betitelt. Zu "Reisen mit der 
Bibel" lädt Prädikant Jürg Wendler 
am 16. August in der Emmaus-Kirche 
ein, ab 10 Uhr. „Denn wir haben hier 
keine bleibende Stadt" - auf Aufbrü-
che schaut Pfarrer Thorsten Diesing 
am 2. August in der Emmaus-Kirche 
und am 16. August in der Pauluskir-
che, jeweils 10 Uhr. Ein Schalk, wer 
daran denkt, dass der nächste Pre-
diger selbst in dieser Zeit Abschied 
und Wiedersehen lebt: „Ich bin dann 

mal weg" und „Niemals geht man 
so ganz" - darüber predigt Pfarrer 
Jan Busse am 9. August, 10 Uhr, in 
der Emmauskirche. Am 23. August, 
10 Uhr, Dietrich-Bonhoeffer-Haus, 
schaut Pfarrer Tobias Schreiber auf 
die Geschichte von Josef und sei-
nen Brüdern mit dem Titel „Aber 
Gott gedachte es gut zu machen". 
In die Reihe sind Abfahrts- und An-
kunftssegen des Konfi-Camps ein-
gegliedert am 2. August, 11 Uhr, 
im Paul-Gerhardt-Haus. Das Ziel 
der (Predigtreihen-) Reise ist der 
gemeinsame Pilgergottesdienst am 
30. August. Gestartet wird sternför-
mig: um 9:30 Uhr Christuskirche, 10 
Uhr Emmaus-Kirche und 10:15 Uhr 
Pauluskirche. Der Gottesdienst wir 
dann um 11 Uhr im Paul-Gerhardt-
Haus gefeiert. 
Predigtreihe in den Sommer-
ferien
Das Alte Testament erzählt von der 
Liebe Gottes, der Liebe zu Gott und 
von der Liebe unter den Menschen. 
Biblische Liebestexte sind das Thema 
der Predigtreihe in der Evangelischen 
Kirchengemeinde Beuel. Aufgegrif-
fen wird das Buch „Das liebevolle 
Alte Testament" des Theologen und 
Hebraisten David Bindrim, 2025 
erschienen. „Liebe in der Freund-
schaft" beschreibt Pfarrerin Heike 
Lispki-Melchior am 2. August - um 
10 Uhr in der Nommensenkirche, Am 
Weidenbach 21, 53229 Bonn, und 

Sonntag, 2. August - Sommer-
kirche III
10 Uhr - Gottesdienst in Neunkir-
chen und Abendmahl
Die Kirchengemeinde Much bietet 
einen Fahrtdienst zum Gottesdienst 
an. Abfahrt ab Ev. Kirche Much. An-
meldungen bis zum 31. Juli, 12 Uhr, 
im Gemeindebüro 02245-2124 oder 
E-Mail much@ekir.de
Dienstag, 4. August
9:30 Uhr - Seniorenfrühstück
18 Uhr - HAGIOS - Innehalten zu ge-
sungenen Gebeten für den Frieden
Mittwoch, 5. August

11 bis 13 Uhr - Beratungs- und 
Suchtmobil
16:30 Uhr - "Ehrlich Miteinander"
19 Uhr - Friedensgebet
Donnerstag, 6. August
19 Uhr - Bibelgesprächskreis
Freitag, 7. August
18:15 Uhr - Probe Posaunenchor 
Herrgottsblechle
2. ökumenischer Kinderbibeltag
Kommt zum 2. ökumenischen Kin-
derbibeltag der evangelischen und 
katholischen Gemeinden in Much! 
Eingeladen sind alle Grundschul-
kinder.

In diesem Jahr sind wir mit Mose 
unterwegs, begegnen Gott am 
brennenden Dornbusch und ziehen 
mit Gott an der Seite durchs Schilf-
meer in die Freiheit. Mit Spannung, 
Spiel, Spaß und Kreativität fragen wir 
danach, wer und wie Gott ist und 
wer wir selbst sind. Wir starten um 
9:30 Uhr mit einem kleinen Gottes-
dienst. Danach gibt es spannende 
Kleingruppen, Bastel-, Spiel- und 
Actionangebote sowie ein warmes 
Mittagessen. Um 14 Uhr freuen wir 
uns auf eure Familien, mit denen 
wir einen bunten und trubeligen 

Familiengottesdienst feiern. Der 
Kinderbibeltag endet nach dem Fest 
gegen 15 Uhr. Wir bitten alle Eltern 
um einen kleinen Beitrag zu unserem 
Mitbringbuffet. Ebenso freuen wir 
uns über Mithilfe bei der Organisa-
tion des Tages.
Ansprechpartner sind Pfarrerin Sa-
brina Frackenpohl-Koberski (02245 
2124) und Pastoralreferent Peter 
Urban (0160 91066613).
Bitte mitbringen: Ein leerer Schuh-
karton und Kleidung, die schmutzig 
werden darf. Anmeldung bis zum 7. 
September.
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Kath. Kirchengemeinde-
verband Ruppichteroth
St. Severin, Ruppichteroth
Sonntag, 2. August
9:30 Uhr - Hl.M.
Dienstag, 4. August
18:30 Uhr - Hl.M.
Sonntag, 9. August
9:30 Uhr - Hl.M.
Besondere Mitteilungen
Donnerstagssenioren im "Café Alte 
Schule", Burgstr., Ruppichteroth: 6. 
August, 15 bis 17 Uhr
Anmeldung: C. Crone 02295 1388
St. Maria Magdalena, Schönen-
berg
Sonntag, 2. August
10:50 Uhr - Friedensgebet
11 Uhr - Hl.M.
12 Uhr - Tauffeier Anja Bayer
Dienstag, 4. August
17 Uhr - RK in OL
Mittwoch, 5. August
8:30 Uhr - Hl.M.
Donnerstag, 6. August
18:30 Uhr - Hl.M.
Sonntag, 9. August
10:50 Uhr - Friedensgebet
11 Uhr - Hl.M.
St. Josef, Bröleck
Samstag, 2. August
16:15 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - Hl.M.

Montag, 3. August
17 Uhr - Betstunde f.d. Frieden
Dienstag, 4. August
10 Uhr - Lobpreis Cantate Deo
Freitag, 7. August
17 Uhr - RK
18 Uhr - Hl.M.
18:45 Uhr - Männersbetstunde
Samstag, 25. August
16:15 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - Hl.M.
Besondere Mitteilung Kirchen-
gemeindeverband:
Jubelkommunionen 2026:
Ruppichteroth: 20. September, 9:30 
Uhr
Schönenberg: 4. Oktober, 11 Uhr
Winterscheid: 11. Oktober, 9:30 Uhr
Wenn Sie im Jahre 2001, 1976, 1966, 
1956, 1946 das Sakrament der Hl. 
Kommunion empfangen haben und 
gerne eine Einladung zur Jubelkom-
munion erhalten möchten, melden Sie 
sich bitte im Pastoralbüro.
Kath. Familienzentrum Bröltal
Alle Angebote unseres Kath. Fami-
lienzentrums Bröltal finden Sie auf 
unserer Internetseite: www.familien-
zentrum-broeltal.de.
Lotsenpunkt Ruppichteroth im 
"Café Alte Schule", Burgstr. 14

Jeden 2. und 4. Donnerstag im Monat 
von 15 bis 17 Uhr / 015736532204 
erreichbar. Kostenlose Beratung 
durch geschulte Soziallotsen. All-
gemeine Sozialberatung des SkF 
(Sozialdienst kath. Frauen: Fr. Zim-
mermann, 0175 5708636 jeden 2. 
und 4. Donnerstag in Much, 9 bis 
12 Uhr).
Geldspenden für Ahrweiler
Kirchengemeindeverband Ruppich-
teroth
IBAN DE 29 3706 9520 6505 7000 
13
Stichwort: "Hilfe Ahrweiler"
Tafel
Team Tafel (015901351324)
Spenden: VR Bank Rhein-Sieg; 
DE44370695206506541024
www.skm-rhein-sieg-de
Kleiderkammer
Die Kleiderkammer ist jeden 2. 
Donnerstag 13 bis 15 Uhr geöffnet: 
Ruppichteroth, Mucher Str. 13.; Das 
Angebot wendet sich an alle Inter-
essierten.
Info: K. Schramm (02295 5848 / 
6406)
Seelsorgerische Notfälle
Ruppichteroth: Pfr. Dr. Sabu Madat-
hikunnel: 0160 2044442

Schönenberg + Winterscheid: Pfr. 
Erich Linden: 02295 9099161
Wenn Sie wünschen, dass Ihnen ge-
nerell die Krankenkommunion
gebracht wird, melden Sie sich bitte 
im Pastoralbüro: 02295 5161.
Alle Termine sind vorbehaltlich einer 
Änderung. Bitte informieren Sie sich 
auf unserer Homepage über den 
aktuellen Stand. Gebetsintentionen 
bitte immer einen Monat im Voraus 
angeben. Die Gebetsintentionen 
können telefonisch, per E-Mail oder 
mit dem Bestellformular, das in den 
Kirchen ausliegt, aufgegeben wer-
den.
Pastoralbüro
Mo. bis Fr.: 9 bis 12 Uhr und nach 
Vereinbarung
02295 5161; pastoralbuero.ruppich-
teroth@erzbistum-koeln.de
Legende:
(A!) - Anmeldung im Pastoralbüro
EL - Eheleute
Hl.M. - Heilige Messe
JG - Jahrgedächtnis
LuV - Lebenden und Verstorbenen
RK - Rosenkranz
STM - Stiftungsmesse
SWA - Sechswochenamt
www.katholisch-im-broeltal.de

Kolleg: Wehrstr. 143-145, Tel.: 02242-2141
 www.kunstkolleg-hennef.de

Akademie: Wehrstr. 12, Tel.: 02242-9698860
 www.rsak.de

Kolleg

RHEIN-SIEG-AKADEMIE-KUNSTKOLLEG gGmbH
p r i v a t e  s t a a t l .  g e n e h m i g t e  E r s a t z s c h u l e n

s t a t t  S c h u l g e l d ,  s o z i a l v e r t r ä g l i c h e  F ö r d e r v e r e i n s b e i t r ä g e

Kreative Gesamtschule, 5. - 10. Kl. u.
Berufl. Gymnasium f. Gestaltung 11. - 13. Kl.

staatl. Abschlüsse:  Hauptschulreife, Mittlere Reife
  Fachabitur (schul. Teil), Abitur

Lernstand+Abi: NRW-Spitze

Akademie-Vollzeitstudium Medien u. Design
plus alternativ: Mode-, Foto-Film-, Illustrations-, 
Produkt-, 3D-Animations-Design

staatl. Abschlüsse: 
A.) GTA: Gestaltungstechn. Assistent/in (incl. Fachhochschulreife)
B.) staatl. gepr. Designer/in, Bachelor Professional, RSAK-Diplom

ab Mittlere Reife

(auch ohne Q-Vermerk)

um 11:15 Uhr in der Versöhnungs-
kirche, Neustraße 2, 53225 Bonn. 
„Gottes Liebe und Gottesliebe II" 
übernimmt Prädikant Peter Knauft 
am 9. August - um 10 Uhr in der 
Nachfolge-Christi-Kirche und um 

11:15 im Haus der Gemeinde. Vi-
kar Bjarne Thorwesten beschließt 
die Reihe am 16. August mit „Lie-
be in der Familie - Elternliebe": 10 
Uhr Versöhnungskirche, 11:15 Uhr 
Nommensenkirche.
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Angebote
Maler

Maler-, Wärmedämm-, Trocken-
bau

und Bodenverlegearbeiten, günsti-
ge Festpreise, saubere Ausführung, 
Termine frei. Tel. 02429/908144 od. 
0170/7555363

Gesuche
Kaufgesuch

Frau Stefan kauft:
Pelze, Lederjacken, Schreib-, Näh-
maschinen, Abendgarderobe, Por-
zellan, Zinn, Krüge, Trachten, Ta-
schen, Uhren, Münzen, Schmuck, 
Zahngold, Silberbesteck, Bilder, 
Ölgemälde, Bernstein, Hirschge-
weihe, seriöse Kaufabwicklung. Tel.: 
0177/4278838, Mo-So, 9-20 Uhr.
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CDU-Much informiert

Hangrutsche an der Fatimakapelle wird repariert
JU Much setzt sich für die Kleinsten ein

Ende: CDU-Much informiert

Bald wieder nutzbar: die Hangrutsche. Foto: privat

Getreu unserem Motto "Aktion statt 
Petition" soll dieses Bild an der Fa-
timakapelle bald der Vergangenheit 
angehören! Die Beharrlichkeit und 
das ehrenamtliche Engagement 
haben am Ende bewirkt, dass die 
beliebte Hangrutsche nicht entfernt 
werden muss und in Zukunft wieder 
genutzt werden kann.
Bereits vor der offiziellen Gründung 
der JU Much haben wir Prüfarbei-
ten in Abstimmung mit dem Spiel-
platzprüfer durchgeführt und somit 
den Rahmen geschaffen, dass die 
Rutsche erhalten bleibt, das Umfeld 
regelkonform durch unsere Mitglie-
der gestaltet wird und bald wieder 
gerutscht werden kann.
So funktioniert Gemeinschaft - für 

Much und seine, in dem Fall, jüngste 
Bürger.
Eure JU Much

Thomas Knam

FDP-Much informiert

Informationsforum "Rheinbrücken Süd im Rheinland"
Hierzu wurde von der Autobahn GmbH folgender Sachstand zu den Rheinbrücken  
kommuniziert:

Ende: FDP-Much informiert

Rheinbrücke A4 Rodenkirchen:
•	 Sanierung:
•	 Erneuerung Fahrbahndecke bis 

vsl. August 2026, allerdings ak-
tuell Spurrillenbildung aufgrund 
von Hitzeeinwirkung

•	 Danach Aufhebung verkehrlicher 
Einschränkungen

•	 Neubauplanung:
•	 8-streifige Neubauplanung (Va-

riante 2.1c)
•	 Bauzeit (Plan): 7 Jahre
•	 Keine temporäre Seitenlage
•	 Kostenvergleich Tunnel vs. Brü-

cke (Faktor 3 zu 1)
Bonner Südbrücke A562:
•	 Nachrechnung 2027 geplant
•	 Erhaltungsarbeiten notwendig
•	 Rückbau Baustelle Kreuzungs-

bauwerk S13 in Einzelstücken 

anstelle einer Vollsperrung
Bonner Nordbrücke A565:
•	 Sanierung/Bestand:
•	 Sachstand wie bekannt
•	 Auftragsvergabe Abbruch 

linksrh. Vorlandbrücke in dieser 
Woche. Abriss Bestand ab Au-
gust 2026.

•	 Ziel: Neubau Ende 2028
•	 Neubauplanung:
•	 Vorzugsvariante Ende Sommer 

2026, statt Anfang 2026, um 
Eingriffe in Wohnbebauung zu 
minimieren

•	 StrAB (Strategiepapier Auto-
bahnBrücken im Rheinland) am 
Beispiel Nordbrücke

•	 Großräumige Umleitung (dVista)
•	 Umleitung im Nahbereich 

(UVITS)

Leverkusener Rheinbrücke A1:
•	 Verkehrsfreigabe FR Trier 

02/2024
•	 Verkehrsfreigabe FR Dortmund 

08/2028
•	 Gesamtfertigstellung (inkl. aller 

Restleistungen, z.B. Renaturie-
rungsmaßnahmen) 2030

•	 "altes" Bestandsbauwerk ab-
gerissen, nun Ersatzneubau

Rheinspange A553 - Planungs-
stand:
•	 Vorplanung im Gange: Einwän-

de vom Fernstraßenbundesamt 
(FBA) im Mai 2025 erhalten

•	 Linienbestimmungsverfahren im 
Gange, Abschluss vsl. zum Jah-
reswechsel 2026/27

•	 Vorlage des Entscheidungsbe-
richts nach Abstimmung FBA mit 

allen relevanten Ministerien un-
klar

Rheinbrücken der Stadt Köln:
•	 Ablaufplanung: Mühlheimer 

Brücke, Severinsbrücke, Deutzer 
Brücke, Zoobrücke

Kennedybrücke Stadt Bonn:
•	 Die Brücke befindet sich in 

einem guten Zustand
•	 Hauptprüfungen unauffällig
•	 Engmaschiges Monitoring im 

Zuge der Ausweichverkehre
Es bleibt zu hoffen, dass Wirtschaft 
und Handel das alles "überleben".
FDP Much

Werner Michels
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Erscheinung: 
mittwochs

Annahmeschluss:
dienstags in der Vorwoche, 10 Uhr

Mitgliederversammlung der  
Energieagentur Rhein-Sieg
Vorstand im Amt bestätigt

Teile des Vorstandes und Geschäftsführung der Energieagentur 
Rhein-Sieg e.V.: (v.l.) Jörg Bambeck, Horst Becker, Thorsten Schmidt, 
Matthias Schmitz, Thomas Maffei, Fabiano Pinto

Mitte Juni waren die Städte und 
Gemeinden des Rhein-Sieg-Krei-
ses zur jährlichen Mitgliederver-
sammlung der Energieagentur 
Rhein-Sieg eingeladen. 
Im Mittelpunkt stand zunächst 
der Rückblick auf das Jahr 2025. 
Thorsten Schmidt, Geschäftsfüh-
rer der Energieagentur Rhein-Sieg 
zeigte die Highlights aus dem Tä-
tigkeitsbericht des vergangenen 
Jahres auf. 
Nicht nur die Fachbereiche der 
Stadt- und Gemeindeverwaltun-
gen waren vielfach mit dem The-
ma Kommunale Wärmeplanung 
beschäftigt, auch im Alltag der 
Energieagentur Rhein-Sieg spiel-
te die Wärmewende eine zentrale 
Rolle. Sie war eng in die Prozes-
se der Mitgliedskommunen ein-
gebunden: durch die fachliche 
Unterstützung der Kommunen bei 
der Erstellung von Wärmeplänen 
ebenso wie durch die unabhän-
gige Beratung von Bürgerinnen 
und Bürgern bei Fragen zu ihrer 
individuellen Wärmeversorgung. 
Ein positives Signal für den Fort-
schritt der Wärmewende zeigte 
sich im Jahr 2025 auch auf dem 
Heizungsmarkt: Erstmals war die 
Wärmepumpe die meistverkaufte 
Heiztechnik. Diese Entwicklung 
unterstreicht die zunehmende Be-
deutung klimafreundlicher Lösun-
gen in der Praxis. 
Die Möglichkeiten bürgerschaftlich 
organisierter und nachbarschaft-
licher Wärmenetze als ergänzen-
de Versorgungsoptionen tat sich 
als neues Beratungsfeld auf. Erste 
Initiativen zeigen dahingehend be-
reits Interesse. Neben Königswin-
ter und Bornheim etablierte auch 
Lohmar schon Anfang 2025 das 
Energiesparmodell Schlau Unter-
wegs an allen städtischen Schulen. 
In diesem Jahr wird noch die Ge-
meinde Windeck dazu kommen. 
Vom Rhein-Sieg-Kreis erhielt die 
Energieagentur Rhein-Sieg im 
letzten Jahr den Auftrag zur Ent-
wicklung einer Treibhausgasneu-

tralitätsstrategie für die Kreisver-
waltung. Ziel ist es, den Konzern 
Rhein-Sieg-Kreis bis spätestens 
2045 treibhausgasneutral aufzu-
stellen und so einen konkreten 
Beitrag zu den Klimaschutzzielen 
auf Bundes- und Landesebene 
zu leisten. Zur Umsetzung wurde 
in der zweiten Jahreshälfte eine 
eigene Projektmanagementstelle 
eingerichtet. 
Darüber hinaus begrüßt die Ener-
gieagentur ausdrücklich den Be-
schluss des Rhein-Sieg-Kreises, 
den Vertrag zur Energieberatung 
mit der Verbraucherzentrale NRW 
bis zum Jahr 2030 zu verlängern. 
Damit bleibt die unabhängige Be-
ratung für die Bürgerinnen und 
Bürger langfristig gesichert.
Die anwesenden Vertreterinnen 
und Vertreter der Mitgliedskommu-
nen zeigten sich mit dem Bericht 
von Vorstand und Geschäftsfüh-
rung sehr zufrieden. 
Diese Zufriedenheit spiegelte sich 
im Anschluss in den Vorstandswah-
len wider, da alle Vorstandsmitglie-
der in ihren Ämtern bestätigt wur-
den. Das heißt, Horst Becker bleibt 
weiterhin Vorstandsvorsitzender, 
Matthias Schmitz 1. Stellvertreter, 
Fabiano Pinto 2. Stellvertreter und 

Jörg Bambeck 3. Stellvertreter. In 
den erweiterten Vorstand wurden 
Torsten Bölinger, Dr. Gabriele Jahn, 
Thomas Maffei und Regina Rosen-
stock bestellt. 
Den Kommunen im Rhein-Sieg-
Kreis steht die Energieagentur 
Rhein-Sieg mit vielfältigen Bera-
tungs- und Dienstleistungen zur 
Verfügung. 
So zum Beispiel:
•	 Energieberatung für Privathaus-

halte durch die Verbraucherzen-
trale NRW

•	 Öffentlichkeitsarbeit und Orga-
nisation von Beratungsveran-
staltungen

•	 Schnellchecks kommunaler Lie-
genschaften

•	 Energieberatung Nichtwohnge-
bäude mit Schwerpunkt Kom-
munen, aber auch Vereinen, 
Kirchen und Unternehmen

•	 Fördermittelberatung, Beratung 
und Planung zum kommunalen 
Photovoltaikausbau und Betrieb

•	 Beratung für Windkraft- und PV-
Freiflächenprojekte

•	 Bildungsangebote für Schulen 
und Kitas

•	 Vernetzung und Wissenstrans-
fer Energie- und Wärmewende 
(LEADER-Förderung)
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Wer redet, der führt
Im Beruf entscheidet oft nicht nur 
das Fachwissen über Erfolg oder 
Misserfolg, sondern auch die Fähig-
keit, sich klar auszudrücken. Wer 
überzeugend spricht, Meetings 
souverän leitet und Gespräche pro-
fessionell führt, hinterlässt einen 
bleibenden Eindruck. Doch diese 
Fähigkeiten fallen den wenigsten 
Menschen in den Schoß. Sie lassen 
sich aber trainieren.
Der erste Schritt beginnt lange vor 
dem eigentlichen Auftritt: mit guter 
Vorbereitung. Wer einen Vortrag 
hält oder ein Meeting leitet, sollte 
Ziel und Struktur im Voraus klar de-
finieren. Was soll am Ende erreicht 
sein? Welche Punkte sind unver-
zichtbar, welche können wegfallen? 
Eine durchdachte Agenda hilft nicht 
nur den Sprechenden selbst, son-
dern auch dem Publikum oder den 
Teilnehmenden, dem Gesagten zu 
folgen. Wer gut vorbereitet in einen 
Raum geht, wirkt und ist automa-
tisch sicherer.
Stimme und Körper sprechen 
mit
Kommunikation ist weit mehr als 
Worte. Studien zeigen, dass ein 
erheblicher Teil des Eindrucks, den 
Menschen hinterlassen, über Körper-
sprache und Stimme transportiert 
wird. Aufrechte Haltung, ruhige 
Gestik und Blickkontakt signalisie-
ren Kompetenz und Interesse. Wer 
dagegen verschränkte Arme, einen 
gesenkten Blick oder eine monoto-
ne Stimme mitbringt, wirkt schnell 
unsicher oder desinteressiert, selbst 
wenn der Inhalt stimmt.
Die Stimme ist dabei ein besonders 
wirkungsvolles Instrument. Tempo, 
Lautstärke und gezielte Pausen 
strukturieren das Gesagte und 
halten die Aufmerksamkeit. Wer 
zu schnell spricht, verliert sein Pu-
blikum. Wer bewusst innehält, gibt 
dem Gehörten Zeit, anzukommen. 
Auch das Absenken der Stimme am 
Satzende wirkt deutlich souveräner 
als das fragende Hochziehen, das 
Unsicherheit signalisiert.
Nervosität ist dabei kein Zeichen von 
Schwäche, sondern eine natürliche 
Reaktion. Tiefes Atmen vor dem Auf-
tritt, eine kurze Pause vor dem ersten 
Satz und bewusstes Verlangsamen 

des Sprechtempos helfen, die innere 
Anspannung zu regulieren. Viele er-
fahrene Redner berichten, dass die 
Nervosität nie ganz verschwindet, 
aber mit der Zeit handhabbar wird.
Digitale Meetings: eigene Re-
geln, eigene Tücken
Videokonferenzen haben den Berufs-
alltag dauerhaft verändert und brin-
gen eigene Anforderungen mit sich. 
Ein aufgeräumter Hintergrund, gute 
Beleuchtung und ein funktionieren-
des Mikrofon sind keine Kleinigkei-
ten, sondern Grundvoraussetzungen 
für einen professionellen Auftritt. 
Wer die Kamera einschaltet, signa-
lisiert Präsenz und Engagement. Wer 
andere ausreden lässt und sich kurz 
fasst, trägt dazu bei, dass digitale 

Meetings effizienter werden als Ihr 
Ruf ihnen nachsagt.
Auch hier gilt: Vorbereitung schützt 
vor Chaos. Eine klare Moderation, 
ein definiertes Ziel und ein pünktli-
cher Start sind der informelle Knigge 
digitaler Zusammenarbeit.
Wer merkt, dass der eigene profes-
sionelle Auftritt schwerfällt, muss 

das nicht allein lösen. Kommunikati-
onstraining und Rhetorikschulungen 
gehören in vielen Unternehmen zum 
Weiterbildungsangebot. Es lohnt 
sich, das Gespräch mit der eigenen 
Führungskraft zu suchen oder privat 
in eine solche Fortbildung zu inves-
tieren. Denn wer gut kommuniziert, 
kommt weiter.
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Bücherei Much
Öffnungszeiten in den Sommerferien

Auch in den Ferien vor 
Ort: Das Repair Café Much

Sommerschließzeit  
der Arche Noah

Mondo Verde - Weltgärten 
und Kinderspaß
Tagesfahrt der AWO - Ortsverein Ruppich-
teroth/Much/Neunkirchen-Seelscheid

In Much eine beliebte Adresse. Foto: HEPress

Die AWO bietet für den 15. August 
eine Tagesfahrt zum Freizeitpark 
Mondo Verde in den Niederlanden 
an. Geboten werden Tiere, Attrak-
tionen und die schönsten Gärten der 
Welt. In Mondo Verde werden Sie die 
Welt an einem Tag entdecken! 
Bewundern Sie in 15 erlebnisrei-
chen Weltgärten Bäume, Blumen 
und Pflanzen, aber auch kunstvolle 
Bauwerke wie die Chinesische Mau-

er. Es gibt verschiedene Gärten aus 
aller Welt, z.B. aus der Alhambra, 
den Tropen, Japan, China, Austra-
lien oder der russischen Taiga. Jeder 
Weltgarten hat etwas Einzigartiges 
zu bieten.
Lassen Sie sich in Mondo Verde von 
Tieren aus der ganzen Welt beein-
drucken. Beim Betreten werden Sie 
durch das Trompeten der Kraniche 
begrüßt.
Für Kinder gibt es zahlreiche At-
traktionen. Fahrten mit der Wild-
wasserbahn oder Spaß in der neu-
esten Wasserattraktion, dem Pirate 
Splash, in einer Achterbahn und im 
Disco-Drive.
Auskünfte erhalten Sie unter 
02295 902170. 
Friedhelm Kaiser
(AWO-Vorsitzender)

In der zweiten Hälfte der Schulfe-
rien schließt die Arche Noah für drei 
Wochen vom 10. bis 31. August. 
Wir sind am 1. September wieder 
wie gewohnt für Sie und Ihre Kin-
der da.
Sie finden die Arche Noah in der 
Schulstraße 34 in Much (Eingang 

über die Weberstraße). Wenn Sie 
Fragen zu unserer Einrichtung oder 
zu speziellen Angeboten haben, 
erreichen Sie uns über die 02245 - 
890077 oder Sie besuchen unsere 
Homepage unter www.fan-much.de.
Wir freuen uns auf Sie!
Ihr Arche Noah Team

Liebe Leser*innen,
dank unseres engagierten ehren-
amtlichen Teams bleibt die Büche-
rei auch während der Sommerferien, 
wenn auch zu reduzierten Zeiten, für 
Sie geöffnet:
•	 bis Sonntag, 2. August, haben 

wir regulär geöffnet
•	 vom 3. bis 31. August haben  

wir immer mittwochs von 16 bis 

19 Uhr geöffnet
•	 ab Mittwoch, 2. September, sind 

wir wieder zu den gewohnten 
Öffnungszeiten für Sie da

Folgen Sie uns auch gerne auf Insta-
gram für aktuelle Informationen rund 
um Öffnungszeiten und neu einge-
stellte Bücher: #buecherei_much.

Ihr Bücherei-Team

Wir sind in den Sommerferien. 
Trotzdem helfen wir Menschen 
jeden Alters wieder vor Ort: Mitt-
woch, 5. August und Freitag, 7. 
August, von 17 bis 19 Uhr (ohne 
Voranmeldung) in der Kultur-Kiste 
beim JUZE. 
Die üblichen Störungen und Schä-
den (u.a. Staubsauger, Kaffeema-
schinen, Bohrmaschinen, Radios, 
Spielzeug...) werden routiniert und 
kostenlos behoben (in den meisten 
Fällen möglich). 
Das Angebot (Reparatur / Inspek-
tion) für Fahrräder (Marco Lau-
fenberg) ist sehr beliebt: Dafür 

gibt es individuelle Termine, die 
telefonisch abgesprochen werden 
können (Tel. 5902).
Immer noch nehmen wir alte Han-
dys und Brillen (für Afrika) an. Die 
Verwertung der gesammelten Han-
dys geschieht seit einiger Zeit über 
den Zoo Köln. 
Also, weiter bei uns direkt abgeben 
(Repair Café) oder bei Familie Er-
win, Scheid 29, in den Briefkasten 
"entsorgen".
Der Bitte, reparierte aber nicht 
mehr gebrauchte Geräte, entge-
genzu nehmen und weiter zu ge-
ben, können wir nicht mehr nach-

kommen.
Kontakt: Hartmut Erwin, 
Tel. 02245 5902, 

E-Mail: harti04@gmx.de
www.repaircafe-much.jimdo.com
Das Repair-Cafe Team Much


