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Liebe Mitbürgerinnen und MitbürgerLiebe Mitbürgerinnen und MitbürgerLiebe Mitbürgerinnen und MitbürgerLiebe Mitbürgerinnen und MitbürgerLiebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,,,,,
an dieser Stelle informieren Bürgermeister und die Fachbereichsleiter/
innen Sie über wichtige oder interessante Vorgänge in unserer
Gemeinde.

• Much hat wieder
ein Prinzenpaar

• Jahrbuch 2023: „Zu
Hause - der Rhein-Sieg-Kreis
als alte und neue Heimat
Rhein-Sieg-Kreis (an/ke) - Der Duden beschreibt „Heimat“ als „Land,
Landesteil oder Ort, in dem man [geboren und] aufgewachsen ist oder
sich durch ständigen Aufenthalt zu Hause fühlt (oft als gefühlsbetonter
Ausdruck enger Verbundenheit gegenüber einer bestimmten Gegend).“
Diesem ganz persönlichen Empfinden widmet sich die aktuelle Ausgabe
des Jahrbuchs des Rhein-Sieg-Kreises „Zu Hause - der Rhein-Sieg-
Kreis als alte und neue Heimat“.
Das Buch berichtet unter anderem von Menschen, die vor Krieg und
Gewalt fliehen mussten. Manche sind auch aufgebrochen, um ihr
Glück zu suchen. Andere sind hier geboren, ihre Wurzeln liegen jedoch
woanders. In den Beiträgen kommen diese Menschen zu Wort und
erzählen ihre Geschichte(n).
„Ich bin stolz, Ihnen heute das neue Jahrbuch vorstellen zu können - es
ist die kulturelle Visitenkarte unseres Kreises und stiftet in besonderem
Maße Identität“, sagte Landrat Sebastian Schuster bei der Präsentation
der druckfrischen Ausgabe und betonte: „Ich danke allen Autorinnen
und Autoren, die die neue Ausgabe mit Leben füllen sowie all denen,
durch die seine Herstellung erst möglich wird.“
„In der neuen Ausgabe stecken sehr viele persönliche Geschichten
und spannende Einblicke“, sind sich Brigitte Böker, Leiterin des Amtes
für Schule, Bildung, Kultur und Sport, und Gabriele Paar,
Abteilungsleiterin Regionales Bildungs-, Kultur- und Sportbüro, die in
ihrer neuen Funktion erstmals für ein Jahrbuch verantwortlich zeichnen,
einig.
Der aktuellen Situation in Europa wird gleich zu Beginn Rechnung
getragen: mit dem Beitrag „Krieg in der Ukraine“. Alexandra Lingk,
die als federführende Redakteurin die neue Ausgabe zusammengestellt
hat, beschreibt am Beispiel der Psychologischen Beratungsdienste
eine der vielen Aufgaben, die „der Rhein-Sieg-Kreis als Zufluchtsort“
zu bewältigen hat.
Fluchterfahrungen beschreibt auch Adham Sourani. In seinem Beitrag
„Verlorene Heimat und die Flucht in ein neues Leben“ erzählt er von
seinem gefährlichen Weg, der ihn aus Syrien zunächst in die Türkei und
schließlich nach Siegburg führte.
Von „Auswanderung im 19. Jahrhundert aus dem Gebiet des Rhein-
Sieg-Kreises in die Vereinigten Staaten“ handelt der Artikel von Alicia
Enterman: „... hätte ich Flügel zum fliegen, würde ich bald dort sein“ -
dieses Zitat steht dabei sinnbildlich für die Sehnsucht nach einem
besseren Leben.
Heidemarie Wiens kann als Vorsitzende der Arbeitsgemeinschaft
Migration und Integration von vielen spannenden Begegnungen
erzählen. Für ihren Artikel „Wenn Türen sich öffnen“ hat sie zwei
dieser Begegnungen ausgewählt, um beispielhaft aufzuzeigen, welche
Wege nach Meckenheim geführt haben und wie man dort heimisch
werden kann.
Wie in jeder Ausgabe beschließen die „Streiflichter“ den Band mit
einem Überblick über wichtige Ereignisse im Rhein-Sieg-Kreis und der
Region in der Zeit von Juli 2021 bis Juni 2022. Und selbstverständlich
berichtet das Jahrbuch auch wieder über Menschen aus dem
Kreisgebiet, die mit dem „Verdienstorden der Bundesrepublik
Deutschland“ ausgezeichnet wurden, weil sie sich in ihrer Heimat - der
alten oder der neuen - auf individuelle Weise engagiert und dadurch
viel Gutes bewirkt haben.
Nach dem Motto „Nach dem Jahrbuch ist vor dem Jahrbuch“ lüftete
Redaktionsleiterin Alexandra Lingk bei der Präsentation auch das
Geheimnis um das Schwerpunktthema des kommenden Jahrbuchs:
„Da gerade in schwierigen Zeiten wie den aktuellen das, was vielfach
als „Kitt der Gesellschaft“ bezeichnet wird, wichtiger denn je ist, wird
es im neuen Jahrbuch um das Thema Ehrenamt gehen.“ Die Redaktion
des Jahrbuchs freut sich über Vorschläge, Ideen und Anregungen unter
02241 13-3294 oder jahrbuch@rhein-sieg-kreis.de.

„Gemeinsam Much gestalten“„Gemeinsam Much gestalten“„Gemeinsam Much gestalten“„Gemeinsam Much gestalten“„Gemeinsam Much gestalten“
Norbert Büscher
Bürgermeister

Am 12. November 2022 wird das neue Prinzenpaar für Much proklamiert.
Umrahmt von einem bunten Programm mit heimischen Karnevalisten
und karnevalistischen Highlights wie Lieselotte Lotterlappen und die
Bands Köbesse und Jot drupp präsentiert der Mucher Karnevalsverein
das neue Prinzenpaar.
Karin und Stephan Ortmann aus Much freuen sich sehr darauf und
geben alles um die Jecken in und um Much nach der langen
Coronapause zum Schunkeln, Lachen und Tanzen zu bringen. Passend
dazu lautet ihr Motto „Lasst uns danze, fiere un vill lache“.
Karin und Stephan sind Vollblut Karnevalisten. Beide sind dem Karneval
seit vielen Jahren auf verschiedenste Weise fest verbunden. So näht
Karin z.B. seit vielen Jahren unzählige Kostüme für Karnevalsvereine,
Tanzgarden und Tollitäten. Beide sind natürlich seit vielen Jahren
Mitglied in einem Mucher Karnevalsverein und Stephan Ortmann auch
noch Vorsitzender von zwei Bezirken des Regionalverbandes der
Karnevalsvereine Rhein-Sieg-Eifel, in dem er sich mit viel Herzblut für
den rheinischen Karneval engagiert.
Begleiten Sie das kommende Prinzenpaar von Anfang an und schauen
Sie sich die Proklamation an. Die erste karnevalistische Möglichkeit
für ein paar unbeschwerte Stunden. Die Karnevalssitzung mit der
Proklamation findet in der Eventhalle im Gewerbegebiet Bitzen zwischen
Much und Seelscheid. Karten für die Veranstaltung gibt es im Vorverkauf
bei Delta Optik in Much, Hauptstr. 60, Much
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Das Kleine Warenhaus
dem zu erwartenden Andrang nur
mit bedauernden Achselzucken
begegnen.
Liebe Mitbürgerinnen und
Mitbürger, die sich gastfreundlich
den bedauernswerten Gästen aus
der Ukraine und anderen Länder
zeigen, haben Sie nicht doch noch
ein Fahrrad, dass Sie schon lange

Ein einziges Herrenrad haben wir
noch!
Und das nur weil es kurz vor
Geschäftsschluss abgegeben
wurde. Es wird am kommenden
Samstag sofort nach Ge-
schäftsöffnung seinen neuen
Besitzer finden.
Dann sind wir leer - und können

nicht mehr genutzt haben und es
auch in Zukunft nicht nutzen
können oder wollen und -
verkehrstechnisch im guten
Zustand ist - von dem Sie sich
trennen möchten?
Uns erreichen Sie jeden Samstag
von 10:00 bis 12:00 im Pavillon
der Grundschule in der

Schulstraße gegenüber der
evangelischen Kirche.
Und/oder nach Absprache zu jeder
anderen Zeit!
Achim Hohlwein
02245 1436 oder 0171 8054802
oder arcdesign.hohlwein@web.de
Das Team des
Kleinen Warenhauses

Mobiles Impfen in der kommenden Woche
Rhein-Sieg-Kreis (db)Rhein-Sieg-Kreis (db)Rhein-Sieg-Kreis (db)Rhein-Sieg-Kreis (db)Rhein-Sieg-Kreis (db) - Nach wie
vor bietet der Rhein-Sieg-Kreis
mobile Impfangebote in den
Kreiskommunen an. Diese Termine
richten sich auch an aus der
Ukraine geflüchtete Menschen
sowie an Kinder ab 12 Jahren.
Die Impfteams des Rhein-Sieg-
Kreises bieten ab sofort auch die
auf die Omikron-Untervarianten
BA.1 und BA.4/5 angepassten
Impfstoffe an.
Analog der STIKO-Empfehlung
werden zur Auffrischungsimpfung
die dementsprechenden Impf-
stoffe der Hersteller BioNTech (ab
12 Jahren) und Moderna (ab 30
Jahren) verimpft. Für die
Grundimmunisierung steht jetzt

zudem der Totimpfstoff von
Valneva für Menschen zwischen
18 bis 50 Jahren zur Verfügung.
Der Impfstoff des Herstellers
Novavax steht, wie die bisherigen
Impfstoffe von BioNTech und
Moderna, weiterhin bei allen
Impfaktionen zur Grundimmuni-
sierung von Personen ab 12 Jahren
zur Verfügung.

Montag, 24. Oktober 2022,Montag, 24. Oktober 2022,Montag, 24. Oktober 2022,Montag, 24. Oktober 2022,Montag, 24. Oktober 2022,
in Lohmarin Lohmarin Lohmarin Lohmarin Lohmar
Von 10:00 Uhr bis 15:00 Uhr,
Rathaus, Rathausstraße 4
Dienstag, 25. Oktober 2022, inDienstag, 25. Oktober 2022, inDienstag, 25. Oktober 2022, inDienstag, 25. Oktober 2022, inDienstag, 25. Oktober 2022, in
Königswinter und Bad HonnefKönigswinter und Bad HonnefKönigswinter und Bad HonnefKönigswinter und Bad HonnefKönigswinter und Bad Honnef
von 10:00 Uhr bis 12:30 Uhr, Haus
der Jugend, Dollendorfer Straße

102, Königswinter-Oberpleis
von 13:00 bis 15:30 Uhr, Rathaus
Bad Honnef, Rathausplatz 1
Donnerstag, 27. Oktober 2022,Donnerstag, 27. Oktober 2022,Donnerstag, 27. Oktober 2022,Donnerstag, 27. Oktober 2022,Donnerstag, 27. Oktober 2022,
in Much und Ruppichterothin Much und Ruppichterothin Much und Ruppichterothin Much und Ruppichterothin Much und Ruppichteroth
von 10:45 Uhr bis 13:15 Uhr,
Kulturkiste des Jugendzentrums
Much, Klosterstraße 4a
von 14:00 Uhr bis 16:30 Uhr,
Rathaus, Rathausstraße 18,
Ruppichteroth-Schönenberg
Freitag, 28. Oktober 2022,Freitag, 28. Oktober 2022,Freitag, 28. Oktober 2022,Freitag, 28. Oktober 2022,Freitag, 28. Oktober 2022,
in Rheinbach und in Rheinbach und in Rheinbach und in Rheinbach und in Rheinbach und AlfterAlfterAlfterAlfterAlfter
von 10:00 Uhr bis 12:30 Uhr
Glasmuseum Rheinbach,
Himmeroder Wall 6
von 13:15 Uhr bis 15:45 Uhr
Rathaussaal Alfter, Am Rathaus 7
Hinweis: Die QR-Codes für die

digitalen Impfzertifikate werden
im Nachhinein erstellt und zeitnah
per Post beziehungsweise per
Mail zugeschickt.
Impfwillige benötigen für die
mobilen Angebote keinen Termin,
sollten aber einen Personalaus-
weis und, falls vorhanden, ihren
Impfpass mitbringen.

Bei 12-15-Jährigen muss eineBei 12-15-Jährigen muss eineBei 12-15-Jährigen muss eineBei 12-15-Jährigen muss eineBei 12-15-Jährigen muss eine
erziehungsberechtigte Personerziehungsberechtigte Personerziehungsberechtigte Personerziehungsberechtigte Personerziehungsberechtigte Person
eine Einverständniserklärungeine Einverständniserklärungeine Einverständniserklärungeine Einverständniserklärungeine Einverständniserklärung
unterschreiben. Diese gibt es zumunterschreiben. Diese gibt es zumunterschreiben. Diese gibt es zumunterschreiben. Diese gibt es zumunterschreiben. Diese gibt es zum
Download aufDownload aufDownload aufDownload aufDownload auf rhein-sieg-
kreis.de/impfen. Zur Impfung. Zur Impfung. Zur Impfung. Zur Impfung. Zur Impfung
selbst müssen die Kinder von einerselbst müssen die Kinder von einerselbst müssen die Kinder von einerselbst müssen die Kinder von einerselbst müssen die Kinder von einer
erziehungsberechtigten Personerziehungsberechtigten Personerziehungsberechtigten Personerziehungsberechtigten Personerziehungsberechtigten Person
begleitet werden.begleitet werden.begleitet werden.begleitet werden.begleitet werden.

MusiCa -
Musik und Tanzcafé
am 03. November im Azurit
Musik berührt die Menschen über
zahlreiche Sinne und Singen ist
zudem gesund!
Eingeladen sind alle Seniorinnen
und Senioren in Much, Neun-
kirchen-Seelscheid und Ruppich-
teroth.
Einmal monatlich spielt Uwe
Werheid auf seiner Gitarre in
gemütlicher Atmosphäre im
Klostersaal des Seniorenzentrums
Azurit und singt altbekannte
Melodien. Bei Kaffee und Kuchen
sind die Besucher zum Zuhören,
Mitsingen, Schunkeln und
Klatschen eingeladen, und wer
möchte darf gerne auch Tanzen.
Viele Liedtexte von früher sind
nicht vergessen und mit ihnen
kehrt oft die Erinnerung an
vergangene Zeiten, an schöne
Feste und Erlebnisse zurück. So
bringt Musik Freude und bringt
Menschen in netter Gesellschaft
zusammen.

Das Projekt MusiCa wird
unterstützt durch den Arbeitskreis
Demenz, Much - Neunkirchen
Seelscheid und Ruppichteroth und
erhält eine Förderung durch die
Landesverbände der Pflegekassen
NRW. Der Ambulante Hospizdienst
und die Seniorenassistenz Engels
organisieren diesen musika-
lischen Nachmittag und sorgen für
Ihr leibliches Wohl.
Das nächste Musik- und Das nächste Musik- und Das nächste Musik- und Das nächste Musik- und Das nächste Musik- und TTTTTanzcaféanzcaféanzcaféanzcaféanzcafé
findet statt am Donnerstag denfindet statt am Donnerstag denfindet statt am Donnerstag denfindet statt am Donnerstag denfindet statt am Donnerstag den
03. November von 15.00 bis03. November von 15.00 bis03. November von 15.00 bis03. November von 15.00 bis03. November von 15.00 bis
17.00 Uhr17.00 Uhr17.00 Uhr17.00 Uhr17.00 Uhr.....
Wenn Sie beim nächsten Mal
dabei sein möchten - melden Sie
sich bitte an beim Seniorenbüro
der Gemeinde Much unter
Tel. 02245-6876.

Für den Arbeitskreis
Ute Zirwes / Hilla Schlimbach /
Sandra Engels-Pütz
sowie das Seniorenbüro Much
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Rathaus geschlossen

Themenrunde im Azurit

Gewinnerin und Gewinner der Baustellen-Treue-Pass-
Auslosung im September freuen sich!

Am Montag, dem 31.10.2022
bleiben das Rathaus, das
Jugendzentrum und die Tourist-
Information aufgrund eines
Brückentages geschlossen.

Die Kindertagesstätten in
Hetzenholz und Wellerscheid sind
wie gewohnt geöffnet.
Unter der Rufnummer 0800 - 6 48
48 48 ist der Notdienst der

Gemeindewerke -
Wasserversorgung- zu erreichen
und bei technischen Störungen im
öffentlichen Abwassernetz ist
unter der Rufnummer 0800 - 7 76

66 55 die Wasserleitstelle des
Aggerverbandes zu erreichen.
Much, den 14.09.2022
Norbert Büscher
Bürgermeister

Dienstag den 25. Oktober 2022Dienstag den 25. Oktober 2022Dienstag den 25. Oktober 2022Dienstag den 25. Oktober 2022Dienstag den 25. Oktober 2022
um 16.ooh im Klostersaal desum 16.ooh im Klostersaal desum 16.ooh im Klostersaal desum 16.ooh im Klostersaal desum 16.ooh im Klostersaal des
AzuritsAzuritsAzuritsAzuritsAzurits
Unser Unser Unser Unser Unser TTTTThema:hema:hema:hema:hema:
Mein Leben im Rückblick - einMein Leben im Rückblick - einMein Leben im Rückblick - einMein Leben im Rückblick - einMein Leben im Rückblick - ein
Grund zur Dankbarkeit!Grund zur Dankbarkeit!Grund zur Dankbarkeit!Grund zur Dankbarkeit!Grund zur Dankbarkeit!
Menschen im Alter und auch die
Geselllschaft legen oft den Blick

auf die Defizite und die
Fähigkeiten, die sich im Alter und
Krankheit reduzieren. „Ein alter
Mensch ist nutzlos“.
In der Kommuniaktion mit älteren
Menschen gelingt es aber auch
Blick zu weiten und dem Alter mit
seinen Veränderungen eine

positive Bedeutung zu geben.
Wir laden Sie ein zu einem
Austausch:
• gemeinsam die verschie-

denen Facetten des Alters
anzuschauen

• das Leben im Rückblick als
Ganzes zu sehen

• die Gewissheit zu spüren, dass
auch Krise und schwierige
Situation zum Leben dazu
gehören

Eingeladen alle Interessierte, die
Bewohner und Angehörige des
Azurits
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!

Die September-Auslosung der
eingereichten Baustellen-Treue-
Pässe hat wieder neue
Glückspilze auserkoren. Zwei
Personen dürfen sich jeweils über
einen 50€-Gutschein und einen
30€-Gutschein erfreuen. Es
wurden bereits viele Gutscheine
aus den letzten Monaten in den
verschiedenen Geschäften
eingelöst, wurde dem
Ortskernmanagement berichtet.
Das Besondere an den
Gutscheinen? Diese wurden durch
einen Zusammenschluss der
Einzelhändler*innen und
Gastronom*innen des Ortskerns
finanziert und können auch in
jedem dieser Geschäfte frei
eingelöst werden!
Teilnehmende Ladenlokale:
1. Delta Optic

(Hauptstraße 60)
2. Delta Akustik

(Hauptstraße 60)
3. Renani fashion trends

(Hauptstraße 48)
4. Bergische Apotheke

(Hauptstraße 44-46)
5. Kangoo-Shop

(Hauptstraße 43-45)
6. Ievanta duftendes & schönes

(Hauptstraße 41)
7. Interstyle Giannini Coiffeure

(Hauptstraße 39)
8. Glücklich Mode & Deko

(Hauptstraße 37)
9. Strick & Chic (Hauptstraße 31)
10. Michael Klement GmbH

(Hauptstraße 27)

11. Hirsch Apotheke
(Hauptstraße 24-26)

12. Schuhhaus Haas
(Hauptstraße 22)

13. GeschmackSache
(Hauptstraße 14)

14. Burg Apotheke
(Dr.-Wirtz-Straße 3)

15. Landfuxx Much
(Dr.-Wirtz-Straße 6)

16. Descanso TAPAS-BAR & CAFÉ
(Kirchplatz 3)

17. Eiscafé Il Paradiso
(Kirchplatz 5)

Alle Ladenlokale bedanken sichAlle Ladenlokale bedanken sichAlle Ladenlokale bedanken sichAlle Ladenlokale bedanken sichAlle Ladenlokale bedanken sich
für Ihre für Ihre für Ihre für Ihre für Ihre TTTTTreue!reue!reue!reue!reue!
Die vielen vollgestempelten
Treue-Pässe, die bisher einge-
reicht wurden, aber noch nicht
gewonnen haben, befinden sich
weiterhin im Lostopf und haben
somit weiterhin jeden Monat
erneut die Chance auf einen
Gewinn. Die Aktion läuft noch bis
Dezember.
Sammeln Sie weiterhin Treue-
Punkte und verpassen Sie auf
keinen Fall Ihre Chance auf einen
Gutschein!
Weitergehende Informationen
finden Sie im Internet unter:
www.muchmarketing.de
>Ortskern >Baustellen-Treue-
Pass, erhalten Sie per E-Mail an
ortskernmanagement@much.de
sowie persönlich während der
öffentlichen Sprechstunde im
Ortskernbüro (Hauptstraße 33)
oder direkt bei dem Ladenlokal
Ihrer Wahl.

Bei Fragen und Anregungen rund
um die Baumaßnahmen am
Kirchplatz sowie der Hauptstraße
steht Ihnen das Ortskernmana-

Gewinnerin des 50€-Gutscheins in der September-Auslosung.Gewinnerin des 50€-Gutscheins in der September-Auslosung.Gewinnerin des 50€-Gutscheins in der September-Auslosung.Gewinnerin des 50€-Gutscheins in der September-Auslosung.Gewinnerin des 50€-Gutscheins in der September-Auslosung.

Ende: Rathaus InfoEnde: Rathaus InfoEnde: Rathaus InfoEnde: Rathaus InfoEnde: Rathaus Info

gement ebenfalls gerne zur
Verfügung.
Freundliche Grüße
Ortskernmanagement Much
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Freitag, 21. OktoberFreitag, 21. OktoberFreitag, 21. OktoberFreitag, 21. OktoberFreitag, 21. Oktober
Bröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHG
Brölstr. 6, 53809 Ruppichteroth, 02295/5171

Samstag, 22. OktoberSamstag, 22. OktoberSamstag, 22. OktoberSamstag, 22. OktoberSamstag, 22. Oktober
Bergische Bergische Bergische Bergische Bergische ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstr. 44-46, 53804 Much, 02245/1498

Sonntag, 23. OktoberSonntag, 23. OktoberSonntag, 23. OktoberSonntag, 23. OktoberSonntag, 23. Oktober
Ginkgo-ApothekeGinkgo-ApothekeGinkgo-ApothekeGinkgo-ApothekeGinkgo-Apotheke
Siebenbürger Platz 13, 51674 Wiehl (Drabenderhöhe), 02262/999111

Montag, 24. OktoberMontag, 24. OktoberMontag, 24. OktoberMontag, 24. OktoberMontag, 24. Oktober
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Hauptstr. 72, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/920170

Dienstag, 25. OktoberDienstag, 25. OktoberDienstag, 25. OktoberDienstag, 25. OktoberDienstag, 25. Oktober
Viktoria-ApothekeViktoria-ApothekeViktoria-ApothekeViktoria-ApothekeViktoria-Apotheke
Dieringhauser Str. 99, 51645 Gummersbach (Dieringhausen),
02261/77297

Mittwoch, 26. OktoberMittwoch, 26. OktoberMittwoch, 26. OktoberMittwoch, 26. OktoberMittwoch, 26. Oktober
Max und Moritz Max und Moritz Max und Moritz Max und Moritz Max und Moritz ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstr. 8, 53819 Neunkirchen (Seelscheid), 02247-300707

Donnerstag, 27. OktoberDonnerstag, 27. OktoberDonnerstag, 27. OktoberDonnerstag, 27. OktoberDonnerstag, 27. Oktober
Hirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-Apotheke
Hauptstr. 24-26, 53804 Much, 02245/91920

Freitag, 28. OktoberFreitag, 28. OktoberFreitag, 28. OktoberFreitag, 28. OktoberFreitag, 28. Oktober
Hirsch Hirsch Hirsch Hirsch Hirsch ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Wahlscheider Str. 25, 53797 Lohmar (Wahlscheid), 02206/7937

Urlaub
der ortsansässigen Ärzte

116 116:116 116:116 116:116 116:116 116:
Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?
Der positive Trend hält an: Fast 40
Prozent der Bundesbürger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten
Ergebnisse der aktuellen Markt-
forschung. Somit ist der
Bekanntheitsgrad der 116 116 in
den letzten vier Jahren um neun
Prozent gestiegen. Wie schon in
den Vorjahren zeigt sich, dass
Menschen mit zunehmendem Alter
eher vertraut sind mit dem Sperr-
Notruf. Allerdings wird durch die
Umfrage auch klar, dass manche
den Sperr-Notruf 116 116 weiter-
hin nicht von der Rufnummer
116 117, der Kassenärztlichen
Vereinigung, unterscheiden
können.
Zahlungskarten wie girocards
oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und SIM-
Karten - all diese können über
die 116 116 gesperrt werden. Für
Verbraucher ist die Nutzung des

Die Praxis von Dirk Überhorst ist
vom 24.10.-04.11.2022 geschlos-
sen.
Die Die Die Die Die VVVVVertretung übernehmen dieertretung übernehmen dieertretung übernehmen dieertretung übernehmen dieertretung übernehmen die
in der o.g. Zeit anwesenden Ärztein der o.g. Zeit anwesenden Ärztein der o.g. Zeit anwesenden Ärztein der o.g. Zeit anwesenden Ärztein der o.g. Zeit anwesenden Ärzte
vor Ort:vor Ort:vor Ort:vor Ort:vor Ort:

Jan Grothaus, Hauptstraße 21,
53804 Much, 02245/ 6103120
Iris Franken, Dorfstraße 33, 53804
Much, 02245/6991
Tara Osmann, Hauptstraße 37,
53804 Much, 02245/5353

Sperr-Notrufs unkompliziert, denn
eine Registrierung oder Anmel-
dung ist nicht nötig. Der Service
ist zudem kostenlos, ein Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebührenfrei, aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland
können Gebühren anfallen. Wer
möchte, kann sich auch die
kostenlose Sperr-App herunter-
laden: Hier können die Daten der
Zahlungskarten sicher gespei-
chert und girocards direkt aus der
App gesperrt werden, sofern das
teilnehmende Institut Zugang
durch diese Applikation gewährt.

Samstag, 29. OktoberSamstag, 29. OktoberSamstag, 29. OktoberSamstag, 29. OktoberSamstag, 29. Oktober
Hirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-Apotheke
Hauptstr. 34, 51766 Engelskirchen (Ründeroth), 02263 96110

Sonntag, 30. OktoberSonntag, 30. OktoberSonntag, 30. OktoberSonntag, 30. OktoberSonntag, 30. Oktober
Sonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-Apotheke
Im Weiher 21, 51674 Wiehl (51674 Wiehl), 02262/9567

Angaben ohne Gewähr
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Eigene Trauerhalle und Abschiedsräume

www.bestattungen-kruett.de

Nachrichten für den Pfarrverband Much
FFFFFamilienmessen | amilienmessen | amilienmessen | amilienmessen | amilienmessen | VVVVVorstellung derorstellung derorstellung derorstellung derorstellung der
„KoKis“ 2023 |„KoKis“ 2023 |„KoKis“ 2023 |„KoKis“ 2023 |„KoKis“ 2023 | 55 Kinder machen
sich gemeinsam mit ihren
Katechetinnen auf den Weg zur
Erstkommunion.
Jeden Mittwoch | 19 Uhr | EvJeden Mittwoch | 19 Uhr | EvJeden Mittwoch | 19 Uhr | EvJeden Mittwoch | 19 Uhr | EvJeden Mittwoch | 19 Uhr | Ev.....
Kirche | Ökumenisches Friedens-Kirche | Ökumenisches Friedens-Kirche | Ökumenisches Friedens-Kirche | Ökumenisches Friedens-Kirche | Ökumenisches Friedens-
gebetgebetgebetgebetgebet
Im Monat OktoberMonat OktoberMonat OktoberMonat OktoberMonat Oktober beten wir den
Rosenkranz
montags: 9 Uhr - St. Martinus,
Much
19 Uhr - St. Petrus Canisius,
Wellerscheid
dienstags: 9 Uhr - St. Johann
Baptist, Kreuzkapelle
mittwochs: 18.30 Uhr - St. Mariä
Himmelfahrt, Marienfeld
freitags: 17.30 Uhr - St. Josef,
Hetzenholz
18.30 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt,
Marienfeld
GottesdienstordnungGottesdienstordnungGottesdienstordnungGottesdienstordnungGottesdienstordnung
Hygieneregeln im Gottesdienst |Hygieneregeln im Gottesdienst |Hygieneregeln im Gottesdienst |Hygieneregeln im Gottesdienst |Hygieneregeln im Gottesdienst |
Wir empfehlen weiterhin eine
Maske zu tragen und Abstand zu
halten.
Pfarrkirche St. Martinus, MuchPfarrkirche St. Martinus, MuchPfarrkirche St. Martinus, MuchPfarrkirche St. Martinus, MuchPfarrkirche St. Martinus, Much
Sonntag, 23. Oktober -Sonntag, 23. Oktober -Sonntag, 23. Oktober -Sonntag, 23. Oktober -Sonntag, 23. Oktober -
30. Sonntag im Jahreskreis30. Sonntag im Jahreskreis30. Sonntag im Jahreskreis30. Sonntag im Jahreskreis30. Sonntag im Jahreskreis
9.30 Uhr - Hl. Messe mit Eröffnung
der Erstkommunionvorbereitung
Montag, 24. OktoberMontag, 24. OktoberMontag, 24. OktoberMontag, 24. OktoberMontag, 24. Oktober
8.30 Uhr - Hl. Messe mit Andacht,
anschl. Beichtgelegenheit
Dienstag, 25. OktoberDienstag, 25. OktoberDienstag, 25. OktoberDienstag, 25. OktoberDienstag, 25. Oktober
10 Uhr - Seniorenfrühstück im
Pfarrheim
Mittwoch, 26. OktoberMittwoch, 26. OktoberMittwoch, 26. OktoberMittwoch, 26. OktoberMittwoch, 26. Oktober
8.20 Uhr - Schulgottesdienst
Donnerstag, 27. OktoberDonnerstag, 27. OktoberDonnerstag, 27. OktoberDonnerstag, 27. OktoberDonnerstag, 27. Oktober
8.30 Uhr - Hl. Messe fällt aus!!
10.30 Uhr - Hl. Messe im Azurit
Sonntag, 30. Oktober -Sonntag, 30. Oktober -Sonntag, 30. Oktober -Sonntag, 30. Oktober -Sonntag, 30. Oktober -
31. Sonntag im Jahreskreis31. Sonntag im Jahreskreis31. Sonntag im Jahreskreis31. Sonntag im Jahreskreis31. Sonntag im Jahreskreis
9.30 Uhr - Hl. Messe
Filialkirche St.Filialkirche St.Filialkirche St.Filialkirche St.Filialkirche St. Josef Josef Josef Josef Josef,,,,, Hetzenholz Hetzenholz Hetzenholz Hetzenholz Hetzenholz
Freitag, 21. Oktober - Hl. UrsulaFreitag, 21. Oktober - Hl. UrsulaFreitag, 21. Oktober - Hl. UrsulaFreitag, 21. Oktober - Hl. UrsulaFreitag, 21. Oktober - Hl. Ursula
17.30 Uhr - Rosenkranzandacht
Samstag, 22. OktoberSamstag, 22. OktoberSamstag, 22. OktoberSamstag, 22. OktoberSamstag, 22. Oktober
18.30 Uhr - Vorabendmesse mit
Eröffnung der Erstkommunion-
vorbereitung
Samstag, 29. OktoberSamstag, 29. OktoberSamstag, 29. OktoberSamstag, 29. OktoberSamstag, 29. Oktober
keine Vorabendmesse
Filialkirche St. Petrus Canisius,Filialkirche St. Petrus Canisius,Filialkirche St. Petrus Canisius,Filialkirche St. Petrus Canisius,Filialkirche St. Petrus Canisius,
WellerscheidWellerscheidWellerscheidWellerscheidWellerscheid
Samstag, 22. OktoberSamstag, 22. OktoberSamstag, 22. OktoberSamstag, 22. OktoberSamstag, 22. Oktober
Keine Vorabendmesse
Montag, 24. OktoberMontag, 24. OktoberMontag, 24. OktoberMontag, 24. OktoberMontag, 24. Oktober
19 Uhr - Rosenkranzandacht
Samstag, 29. OktoberSamstag, 29. OktoberSamstag, 29. OktoberSamstag, 29. OktoberSamstag, 29. Oktober
18.30 Uhr - Vorabendmesse
Pfarrnachrichten MuchPfarrnachrichten MuchPfarrnachrichten MuchPfarrnachrichten MuchPfarrnachrichten Much
Mittwoch | 8. November | 19.30Mittwoch | 8. November | 19.30Mittwoch | 8. November | 19.30Mittwoch | 8. November | 19.30Mittwoch | 8. November | 19.30
Uhr | Pfarrheim Klosterstraße 8 |Uhr | Pfarrheim Klosterstraße 8 |Uhr | Pfarrheim Klosterstraße 8 |Uhr | Pfarrheim Klosterstraße 8 |Uhr | Pfarrheim Klosterstraße 8 |

JahreshauptversammlungJahreshauptversammlungJahreshauptversammlungJahreshauptversammlungJahreshauptversammlung des
Kirchbauverein Sankt Martinus
Much im Lotsenraum.
Öffnungszeiten d. PastoralbüroÖffnungszeiten d. PastoralbüroÖffnungszeiten d. PastoralbüroÖffnungszeiten d. PastoralbüroÖffnungszeiten d. Pastoralbüro
Montag bis Freitag:
8.30 bis 12.30 Uhr
Dienstag und Donnerstag:
14.30 bis 17.30 Uhr
Tel.: 02245/2163
GottesdienstordnungGottesdienstordnungGottesdienstordnungGottesdienstordnungGottesdienstordnung
Pfarrkirche St. Johann Baptist,Pfarrkirche St. Johann Baptist,Pfarrkirche St. Johann Baptist,Pfarrkirche St. Johann Baptist,Pfarrkirche St. Johann Baptist,
Much-KreuzkapelleMuch-KreuzkapelleMuch-KreuzkapelleMuch-KreuzkapelleMuch-Kreuzkapelle
Samstag, 22. OktoberSamstag, 22. OktoberSamstag, 22. OktoberSamstag, 22. OktoberSamstag, 22. Oktober
17 Uhr - Vorabendmesse mit
Eröffnung der Erstkommunion-
vorbereitung
Sonntag, 23. Oktober -Sonntag, 23. Oktober -Sonntag, 23. Oktober -Sonntag, 23. Oktober -Sonntag, 23. Oktober -
30. Sonntag im Jahreskreis30. Sonntag im Jahreskreis30. Sonntag im Jahreskreis30. Sonntag im Jahreskreis30. Sonntag im Jahreskreis
14.30 Uhr - Tauffeier Erik Gregulla
Dienstag, 25. OktoberDienstag, 25. OktoberDienstag, 25. OktoberDienstag, 25. OktoberDienstag, 25. Oktober
9 Uhr - Rosenkranzandacht
9.30 Uhr -
Frauengemeinschaftsmesse, an-
schl. Frühstück
Samstag, 29. OktoberSamstag, 29. OktoberSamstag, 29. OktoberSamstag, 29. OktoberSamstag, 29. Oktober
17 Uhr - Vorabendmesse mit
Einführung der Messdiener
Pfarrnachrichten KreuzkapellePfarrnachrichten KreuzkapellePfarrnachrichten KreuzkapellePfarrnachrichten KreuzkapellePfarrnachrichten Kreuzkapelle
Öffnungszeiten d. KontaktbürosÖffnungszeiten d. KontaktbürosÖffnungszeiten d. KontaktbürosÖffnungszeiten d. KontaktbürosÖffnungszeiten d. Kontaktbüros
Dienstag: 9 bis 11 Uhr
TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 02245/2171 02245/2171 02245/2171 02245/2171 02245/2171
GottesdienstordnungGottesdienstordnungGottesdienstordnungGottesdienstordnungGottesdienstordnung
Pfarrkirche St. MariäPfarrkirche St. MariäPfarrkirche St. MariäPfarrkirche St. MariäPfarrkirche St. Mariä
Himmelfahrt, Much-MarienfeldHimmelfahrt, Much-MarienfeldHimmelfahrt, Much-MarienfeldHimmelfahrt, Much-MarienfeldHimmelfahrt, Much-Marienfeld
Sonntag, 23. Oktober -Sonntag, 23. Oktober -Sonntag, 23. Oktober -Sonntag, 23. Oktober -Sonntag, 23. Oktober -
30. Sonntag im Jahreskreis30. Sonntag im Jahreskreis30. Sonntag im Jahreskreis30. Sonntag im Jahreskreis30. Sonntag im Jahreskreis
11 Uhr - Hl. Messe mit Eröffnung
der Erstkommunionvorbereitung,
anschl. Kartoffelfest auf dem
Schulhof
Dienstag, 25. OktoberDienstag, 25. OktoberDienstag, 25. OktoberDienstag, 25. OktoberDienstag, 25. Oktober
8.20 Uhr - Schulgottesdienst
Mittwoch, 26. OktoberMittwoch, 26. OktoberMittwoch, 26. OktoberMittwoch, 26. OktoberMittwoch, 26. Oktober
18.30 Uhr - Rosenkranzandacht
19 Uhr - Hl. Messe
Freitag, 28. Oktober - Hl. SimonFreitag, 28. Oktober - Hl. SimonFreitag, 28. Oktober - Hl. SimonFreitag, 28. Oktober - Hl. SimonFreitag, 28. Oktober - Hl. Simon
und Hl.und Hl.und Hl.und Hl.und Hl. Judas Judas Judas Judas Judas,,,,,     ApostelApostelApostelApostelApostel
18.30 Uhr - Abschluss der
Rosenkranzandachten
19 Uhr - Hl. Messe, anschl.
Beichtgelegenheit
Sonntag, 30. Oktober -Sonntag, 30. Oktober -Sonntag, 30. Oktober -Sonntag, 30. Oktober -Sonntag, 30. Oktober -
31. Sonntag im Jahreskreis31. Sonntag im Jahreskreis31. Sonntag im Jahreskreis31. Sonntag im Jahreskreis31. Sonntag im Jahreskreis
11 Uhr - Hl. Messe
Filialkirche St. Maria Königin,Filialkirche St. Maria Königin,Filialkirche St. Maria Königin,Filialkirche St. Maria Königin,Filialkirche St. Maria Königin,
MarienberghausenMarienberghausenMarienberghausenMarienberghausenMarienberghausen
kkkkkeineeineeineeineeine Vorabendmessen in der
Filialkirche Marienberghausen
Pfarrnachrichten MarienfeldPfarrnachrichten MarienfeldPfarrnachrichten MarienfeldPfarrnachrichten MarienfeldPfarrnachrichten Marienfeld
Stille Stille Stille Stille Stille Anbetung vor demAnbetung vor demAnbetung vor demAnbetung vor demAnbetung vor dem
Allerheiligsten jeden Freitag umAllerheiligsten jeden Freitag umAllerheiligsten jeden Freitag umAllerheiligsten jeden Freitag umAllerheiligsten jeden Freitag um
18.30 Uhr in der Pfarrkirche!18.30 Uhr in der Pfarrkirche!18.30 Uhr in der Pfarrkirche!18.30 Uhr in der Pfarrkirche!18.30 Uhr in der Pfarrkirche!
23. Oktober | nach der hl. Messe23. Oktober | nach der hl. Messe23. Oktober | nach der hl. Messe23. Oktober | nach der hl. Messe23. Oktober | nach der hl. Messe
um 11 Uhr | St. Mariäum 11 Uhr | St. Mariäum 11 Uhr | St. Mariäum 11 Uhr | St. Mariäum 11 Uhr | St. Mariä
Himmelfahrt | Marienfeld |Himmelfahrt | Marienfeld |Himmelfahrt | Marienfeld |Himmelfahrt | Marienfeld |Himmelfahrt | Marienfeld |
Kartoffelfest |Kartoffelfest |Kartoffelfest |Kartoffelfest |Kartoffelfest | Der Ortsauschuss

www.kath-kirchen-much.de
köB Much |köB Much |köB Much |köB Much |köB Much | Kirchplatz 8 | Die
Bücherei ist mittwochs von 17 bis
19 Uhr, freitags von 16 bis 18 Uhr,
samstags und sonntags von 10
bis 12 Uhr geöffnet. Vorbestel-
lungen gerne per E-Mail
(info@buecherei-much.de) oder
über den Anrufbeantworter
02245 3613.
Bücherflohmarkt im Bücherei-Bücherflohmarkt im Bücherei-Bücherflohmarkt im Bücherei-Bücherflohmarkt im Bücherei-Bücherflohmarkt im Bücherei-
kellerkellerkellerkellerkeller | Hier werden aussortierte
Bücher bzw. Buchspenden zu den
Öffnungszeiten angeboten, hierfür
ist kein Leseausweis erforderlich.
Kommen Sie gerne vorbei, das
Büchereiteam berät Sie gerne.
Kleiderstube |Kleiderstube |Kleiderstube |Kleiderstube |Kleiderstube | montags und
mittwochs von 10 bis 12 Uhr

freitags von 14.30 bis 17.30 Uhr
geöffnet. Telefonisch erreichen sie
das Kleiderstuben-Team unter
01575 323655401575 323655401575 323655401575 323655401575 3236554
Lotsenpunkt |Lotsenpunkt |Lotsenpunkt |Lotsenpunkt |Lotsenpunkt | Am 1. und 3.
Donnerstag im Monat sind von 15
bis 17 Uhr unsere ehrenamtlichen
Soziallotsen für Sie da. Am 2. und
4. Donnerstag im Monat von 10
bis 12 Uhr hat Frau Mildner-Rest
(Dipl. Sozialarbeiterin) nach
Anmeldung Sprechstunde. Die
Sozial-Lotsen sind telefonisch
unter 02245 4418 zu erreichen
und Frau Mildner-Rest unter 0151
15414097. Bitte beachten Sie
beim Besuch des Lotsenpunktes
die üblichen Hygienemaßnahmen.
22. und 23. Oktober |22. und 23. Oktober |22. und 23. Oktober |22. und 23. Oktober |22. und 23. Oktober |
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lädt zu Reibekuchen und Püffert
ein - und vor allem zum geselligen
Miteinander. Bei schönem Wetter

Evangelische Kirche Much

Jehovas Zeugen
Gott liebt die Familie

Wochenspruch: Heile du mich Herr,
so werde ich heil; hilf du mir, so
ist mir geholfen. Jeremia 17, 14

Sonntag, 23. OktoberSonntag, 23. OktoberSonntag, 23. OktoberSonntag, 23. OktoberSonntag, 23. Oktober
(19.(19.(19.(19.(19. Sonntag nach  Sonntag nach  Sonntag nach  Sonntag nach  Sonntag nach TTTTTrinitatis)rinitatis)rinitatis)rinitatis)rinitatis)

10 Uhr - Gottesdienst (Royek)
Dienstag, 25. OktoberDienstag, 25. OktoberDienstag, 25. OktoberDienstag, 25. OktoberDienstag, 25. Oktober
9.30 Uhr - Seniorenfrühstück
An diesem Tag wird das Thema
sein: Wir fahren die Ernte ein
Mittwoch, 26. OktoberMittwoch, 26. OktoberMittwoch, 26. OktoberMittwoch, 26. OktoberMittwoch, 26. Oktober

8.15 Uhr - Gottesdienst für die
Grundschule Klosterstraße
19 Uhr - Friedensgebet für die
Ukraine
19.30 Uhr - Kirchenchor
Donnerstag, 27. Oktoberonnerstag, 27. Oktoberonnerstag, 27. Oktoberonnerstag, 27. Oktoberonnerstag, 27. Oktober

15 Uhr - Wichtelchor
16 Uhr - Regenbogenchor
17 Uhr - Konfirmandentreffen
Freitag, 28. OktoberFreitag, 28. OktoberFreitag, 28. OktoberFreitag, 28. OktoberFreitag, 28. Oktober
9.15 Uhr - Gottesdienst für unsere
Kindertagesstätte „Arche Noah“

„Es ist nicht gut für den
Menschen, wenn er alleine bleibt.
Ich werde jemanden für ihn
machen, der ihm hilft und genau
zu ihm passt.“
(1.Mose Kapitel 2 Vers 18)

Der Schlüssel zum Erfolg in der
Familie hängt von einer guten
Kommunikation ab.
Wie kann man die Kom-Wie kann man die Kom-Wie kann man die Kom-Wie kann man die Kom-Wie kann man die Kom-
munikation in der Familiemunikation in der Familiemunikation in der Familiemunikation in der Familiemunikation in der Familie
verbessern?verbessern?verbessern?verbessern?verbessern?

Der Vortrag am kommenden
Sonntag, welcher sich auf die
Bibel stützt, gibt praxisnahen und
alltagstauglichen Rat.
Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:Veranstaltungsort:
Wersch 65, 53894 MuchWersch 65, 53894 MuchWersch 65, 53894 MuchWersch 65, 53894 MuchWersch 65, 53894 Much

Kath. Kirchengemeindeverband Ruppichteroth
St. Severin, Ruppichteroth

Datum/Uhrzeit:Datum/Uhrzeit:Datum/Uhrzeit:Datum/Uhrzeit:Datum/Uhrzeit:
23. Oktober / 10 Uhr23. Oktober / 10 Uhr23. Oktober / 10 Uhr23. Oktober / 10 Uhr23. Oktober / 10 Uhr
Weitere Veranstaltungen sind:
am Donnerstag, 27. Oktober,
um 19 Uhr.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Sonntag, 23. OktoberSonntag, 23. OktoberSonntag, 23. OktoberSonntag, 23. OktoberSonntag, 23. Oktober
9.30 Uhr - Erntedankmesse m. Kita
u. Dankgottesdienst zur Beauf-
tragung d. Gemeindereferentin M.
Höhner - EL E. u. G. Lutz u. Enkel
A. Haas - H.J. Steimel - EL J. u. M.
Steeger u. G. Willems - A. u. J.
Schiefen u. Geschw. Müller - G.
Grünich, anschl. Erntemarkt
Kollekte: Weltmission
11 Uhr - Tauffeier M. Fischer
Montag, 24. OktoberMontag, 24. OktoberMontag, 24. OktoberMontag, 24. OktoberMontag, 24. Oktober
19 Uhr - Mahnwache
Dienstag, 25. OktoberDienstag, 25. OktoberDienstag, 25. OktoberDienstag, 25. OktoberDienstag, 25. Oktober
18 Uhr - RK-Andacht
18.30 Uhr - Hl.M. - f.d. Verst. d.
Woche
Sonntag, 30. OktoberSonntag, 30. OktoberSonntag, 30. OktoberSonntag, 30. OktoberSonntag, 30. Oktober
9.30 Uhr - Hl.M.
Besondere Mitteilung:Besondere Mitteilung:Besondere Mitteilung:Besondere Mitteilung:Besondere Mitteilung:
TTTTTag fag fag fag fag f.d..d..d..d..d. F F F F Friedhof:riedhof:riedhof:riedhof:riedhof: 22. 22. 22. 22. 22. Oktober ab Oktober ab Oktober ab Oktober ab Oktober ab
9 Uhr9 Uhr9 Uhr9 Uhr9 Uhr
Helfende Hände mit Garten-
werkzeug gesucht...
Große Große Große Große Große WWWWWeihnachtsbuchaus-eihnachtsbuchaus-eihnachtsbuchaus-eihnachtsbuchaus-eihnachtsbuchaus-
stellung:stellung:stellung:stellung:stellung: 6. 6. 6. 6. 6. November November November November November,,,,, 13 bis 13 bis 13 bis 13 bis 13 bis
17 Uhr in der 17 Uhr in der 17 Uhr in der 17 Uhr in der 17 Uhr in der Arche - m.Arche - m.Arche - m.Arche - m.Arche - m. Caféteria Caféteria Caféteria Caféteria Caféteria
St. Maria Magdalena, SchönenbergSt. Maria Magdalena, SchönenbergSt. Maria Magdalena, SchönenbergSt. Maria Magdalena, SchönenbergSt. Maria Magdalena, Schönenberg
Sonntag, 23. OktoberSonntag, 23. OktoberSonntag, 23. OktoberSonntag, 23. OktoberSonntag, 23. Oktober
10.50 Uhr - Friedensgebet
11 Uhr - Hl.M. f.d. LuV der
Pfarrgemeinde
15 Uhr - Leben im Göttlichen
Willen anschl. Anbetung
Kollekte: Weltmission
Dienstag, 25. OktoberDienstag, 25. OktoberDienstag, 25. OktoberDienstag, 25. OktoberDienstag, 25. Oktober
17 Uhr - RK in Oberlückerath
Mittwoch, 26. OktoberMittwoch, 26. OktoberMittwoch, 26. OktoberMittwoch, 26. OktoberMittwoch, 26. Oktober

8.30 Uhr - Hl.M.
Donnerstag, 27. OktoberDonnerstag, 27. OktoberDonnerstag, 27. OktoberDonnerstag, 27. OktoberDonnerstag, 27. Oktober
17 Uhr - RK in OL
18 Uhr - RK-Andacht
18.30 Uhr - Hl.M. -f.d. Verst. d.
Woche
Sonntag, 30. OktoberSonntag, 30. OktoberSonntag, 30. OktoberSonntag, 30. OktoberSonntag, 30. Oktober
10.50 Uhr - Friedensgebet
11 Uhr - Hl.M.
St.St.St.St.St. Josef Josef Josef Josef Josef,,,,, Bröleck Bröleck Bröleck Bröleck Bröleck
Samstag, 22. OktoberSamstag, 22. OktoberSamstag, 22. OktoberSamstag, 22. OktoberSamstag, 22. Oktober
9 Uhr - Lobpreis Cantate Deo
15 Uhr - Taufe

16.15 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - Hl.M. ----- 1. JG M.
Hüppelshäuser - H. u. K.
Schumacher u. Sohn Werner
Kollekte: Weltmission
Montag, 24. OktoberMontag, 24. OktoberMontag, 24. OktoberMontag, 24. OktoberMontag, 24. Oktober
17 Uhr - Betstunde f.d. Frieden
Dienstag, 25. OktoberDienstag, 25. OktoberDienstag, 25. OktoberDienstag, 25. OktoberDienstag, 25. Oktober
10 Uhr - Lobpreis Cantate Deo
Donnerstag, 27. OktoberDonnerstag, 27. OktoberDonnerstag, 27. OktoberDonnerstag, 27. OktoberDonnerstag, 27. Oktober
20 Uhr - Marianischer Abend
Freitag, 28. OktoberFreitag, 28. OktoberFreitag, 28. OktoberFreitag, 28. OktoberFreitag, 28. Oktober
17 Uhr - RK

18 Uhr - Hl.M.
Samstag, 29. OktoberSamstag, 29. OktoberSamstag, 29. OktoberSamstag, 29. OktoberSamstag, 29. Oktober
9 Uhr - Lobpreis Cantate Deo
16.15 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - Hl.M.
Besondere Mitteilung:Besondere Mitteilung:Besondere Mitteilung:Besondere Mitteilung:Besondere Mitteilung:
Mittwoch, 26. Oktober, 18 Uhr -
Jahreshauptversammlung des
Kapellenbauvereins St. Josef im
Saal unter der Kapelle.
Besondere Mitteilung Kirchenge-Besondere Mitteilung Kirchenge-Besondere Mitteilung Kirchenge-Besondere Mitteilung Kirchenge-Besondere Mitteilung Kirchenge-
meindeverband:meindeverband:meindeverband:meindeverband:meindeverband:

>>

findet das Fest auf dem Schulhof
statt, bei Regen im
Dorfvereinshaus gegenüber der

Kirche. Der Erlös wird an das
Missionswerk „missio“
gespendet.

Öffnungszeiten d. KontaktbürosÖffnungszeiten d. KontaktbürosÖffnungszeiten d. KontaktbürosÖffnungszeiten d. KontaktbürosÖffnungszeiten d. Kontaktbüros
Mittwoch: 15 bis 17 Uhr
Tel.: 02245/2112
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Erzieher (m,wErzieher (m,wErzieher (m,wErzieher (m,wErzieher (m,w,d) gesucht:,d) gesucht:,d) gesucht:,d) gesucht:,d) gesucht:
Ab dem 15. November f.d. Kita St.
Servatius, Winterscheid - Vollzeit
u. unbefristet.
Die komplette Ausschreibung
finden Sie auf unserer Homepage.
Für weitere Auskünfte steht Ihnen
die Kitaleitung J. Herrmann (02247
2200) / Verwaltungsleitung M. Pantel
(02295 902816 zur Verfügung.
Bewerbung an:
M. Pantel, Kath. Kirchengemein-
deverband Ruppichteroth, Mucher
Str. 15, 53809 Ruppichteroth;

melanie.pantel@
erzbistum-koeln.de
Mahnwache für den Frieden inMahnwache für den Frieden inMahnwache für den Frieden inMahnwache für den Frieden inMahnwache für den Frieden in
der Ukrder Ukrder Ukrder Ukrder Ukraine und der aine und der aine und der aine und der aine und der WWWWWelt:elt:elt:elt:elt:
Mo, 24. Oktober, 19 Uhr an der
kath. Kirche, Ruppichteroth
TTTTTafel:afel:afel:afel:afel:
Team Tafel (015901351324)
Spenden: VR Bank Rhein-Sieg;
DE44370695206506541024
www.skm-rhein-sieg-de
Kleiderkammer:Kleiderkammer:Kleiderkammer:Kleiderkammer:Kleiderkammer:
Die Kleiderkammer ist am 3. und
17. November, jeweils von 13 bis

Kath. Kirchengemeinde St. Anna

15 Uhr geöffnet
Ruppichteroth, Mucher Straße 13.
Info: K. Schramm
(02295 5848 / 6406)
Alle Alle Alle Alle Alle TTTTTermineermineermineermineermine sind vorbehaltlich
einer Änderung.
Gebetsintentionen bitte immerGebetsintentionen bitte immerGebetsintentionen bitte immerGebetsintentionen bitte immerGebetsintentionen bitte immer
einen Monat im einen Monat im einen Monat im einen Monat im einen Monat im VVVVVorororororaus angeben.aus angeben.aus angeben.aus angeben.aus angeben.
PastoralbüroPastoralbüroPastoralbüroPastoralbüroPastoralbüro
Das Pastoralbüro ist vom 24.
Oktober bis 4. November, Mo, Mi
u Fr, 10 bis 12 Uhr besetzt u. Mi,
2. November geschlossen.
Öffnungszeiten für die tele-Öffnungszeiten für die tele-Öffnungszeiten für die tele-Öffnungszeiten für die tele-Öffnungszeiten für die tele-

haben Sie die Möglichkeit, den
Namen Ihres Verstorbenen ein-
zutragen.
Diese Idee haben wir im
vergangenen Jahr auch in St.in St.in St.in St.in St.
Margareta für den PfarrverbandMargareta für den PfarrverbandMargareta für den PfarrverbandMargareta für den PfarrverbandMargareta für den Pfarrverband
umsetzt und möchten diese
Tradition gerne beibehalten.
Gern können sie Ihre Fotos im
Pfarrbüro abgeben oder selber auf
den dafür vorgesehenen Altar in
St. Margareta legen. Wenn der
Altar wieder abgebaut wird
können Sie Ihre Fotos im Pfarrbüro
abholen.
An AllerheiligenAllerheiligenAllerheiligenAllerheiligenAllerheiligen feiern wir in St.St.St.St.St.
AnnaAnnaAnnaAnnaAnna um 9.30 Uhr die heilige
Messe und am Nachmittag um 15
Uhr die Andacht mitAndacht mitAndacht mitAndacht mitAndacht mit
anschließendem Gang zumanschließendem Gang zumanschließendem Gang zumanschließendem Gang zumanschließendem Gang zum
Friedhof und GräbersegnungFriedhof und GräbersegnungFriedhof und GräbersegnungFriedhof und GräbersegnungFriedhof und Gräbersegnung.
Bitte denken Sie auch wieder
einmal an den Korb für die TTTTTafelafelafelafelafel.
In diesen nicht leichten Zeiten
benötigen viele Menschen unsere
Hilfe! Herzlichen Dank für Ihre
Unterstützung!
Pfarrbüro St Pfarrbüro St Pfarrbüro St Pfarrbüro St Pfarrbüro St Anna (02247-2477):Anna (02247-2477):Anna (02247-2477):Anna (02247-2477):Anna (02247-2477):
Donnerstag von 9 bis 12 Uhr
(sonst im Pastoralbüro in
Neunkirchen T: 02247-2333)
per E-Mail:
pfarrbuero-st-anna@
kath-nkse.de
Homepage:
www.pfarrbverband-nk-se.de
In dringenden Fällen erreichen Sie
einen Seelsorger über den Notruf:
0151 58 84 83 28.

fonische Erreichbarkeit:fonische Erreichbarkeit:fonische Erreichbarkeit:fonische Erreichbarkeit:fonische Erreichbarkeit:
Mo bis Fr: 9 bis 12 Uhr
02295 5161
pastoralbuero.ruppichteroth@
erzbistum-koeln.de
Legende:
EL - Eheleute
Hl.M. - Heilige Messe
JG - Jahrgedächtnis
LuV - Lebenden und Verstorbenen
RK - Rosenkranz
STM - Stiftungsmesse
SWA - Sechswochenamt
www.katholisch-im-broeltal.de

Sonntag, 23. Oktober -Sonntag, 23. Oktober -Sonntag, 23. Oktober -Sonntag, 23. Oktober -Sonntag, 23. Oktober -
30. Sonntag im Jahreskreis30. Sonntag im Jahreskreis30. Sonntag im Jahreskreis30. Sonntag im Jahreskreis30. Sonntag im Jahreskreis
9.30 Uhr - Hl. Messe
StM Wimar Klein, Hermerath,

1. JG Else Fielenbach u. Hermann
Fielenbach
Donnerstag, 27. OktoberDonnerstag, 27. OktoberDonnerstag, 27. OktoberDonnerstag, 27. OktoberDonnerstag, 27. Oktober
18.30 Uhr - Rosenkranzandacht

19 Uhr Hl. - Messe
Sonntag, 30. OktoberSonntag, 30. OktoberSonntag, 30. OktoberSonntag, 30. OktoberSonntag, 30. Oktober
31. Sonntag im Jahreskreis31. Sonntag im Jahreskreis31. Sonntag im Jahreskreis31. Sonntag im Jahreskreis31. Sonntag im Jahreskreis
9.30 Uhr - Hl. Messe
JG Maria Blum,
Anton Blum, Sohn Helmut und
verstorbene Angehörige
MitteilungenMitteilungenMitteilungenMitteilungenMitteilungen
Zur letzten Rosenkranzandacht inRosenkranzandacht inRosenkranzandacht inRosenkranzandacht inRosenkranzandacht in
diesem Monat amdiesem Monat amdiesem Monat amdiesem Monat amdiesem Monat am Donnerstag um
18.30 Uhr vor der Abendmesse
laden wir Sie alle herzlich ein.
Erinnerung an die Erinnerung an die Erinnerung an die Erinnerung an die Erinnerung an die VVVVVerstorbenenerstorbenenerstorbenenerstorbenenerstorbenen
an an an an an AllerheiligenAllerheiligenAllerheiligenAllerheiligenAllerheiligen
In Mexiko gibt es eine besondere
Tradition am 1. November, bei der
an die Verstorbenen gedacht wird.
Es wird ein Altar mit Fotos, Blumen
und Kerzen aufgebaut, und es wird
ein Buch ausliegen. In diesem
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Das sichere Gefühl 

für Sie und Ihre Lieben!
Der Johanniter-Hausnotruf.

Mehr Informationen unter:

0800 8811 220 (gebührenfrei)

hausnotruf.bonn@johanniter.de
www.johanniter.de/bonn

Hilfe per Knopfdruck

Sie leben alleine? Dann sollten Sie sich für den Hausnotruf entschei-
den. 24 Stunden am Tag können Sie im Notfall in Ihrer Wohnung 
Sprechkontakt zur Johanniter-Sicherheitszentrale herstellen. Wie 
geht das? Sie tragen einen Funksender bei sich, mit dem Sie in Not-
fällen per Knopfdruck die Johanniter kontaktieren können.

Testen Sie unseren Hausnotruf, die Erstberatung ist unverbindlich. 
Bei Interesse installieren wir die Geräte bei Ihnen zuhause, ein ein-
facher Strom- und Telefonanschluss genügt. Aktuell liefern wir auf 
Wunsch auch kontaktlos. Übrigens: Allein lebende Menschen mit 

von der Krankenkasse einen Zuschuss zu unseren Hausnotruf- 
Paketen. Die Johanniter beraten Sie gerne dazu, rufen Sie uns an.

Aus Liebe zum Leben

SPD-Much informiertSPD-Much informiertSPD-Much informiertSPD-Much informiertSPD-Much informiert

Geht doch!
Zur Einführung des 49-Euro-Tickets
In der letzten Ausgabe hatten wir
über die für das Jahr 2023
beschlossene Preiserhöhung im
Verkehrsverbund Rhein-Sieg
(VRS) berichtet, die gesetzt
wurde, obwohl eine Nachfol-
geregelung für das 9-Euro-Ticket
zu erwarten war. Diese liegt nun
vor, die Verkehrsminister der
Länder haben sich in der
vergangenen Woche grundsätzlich
über die Einführung eines 49-Euro-
Tickets im Monat geeinigt. Auch
wenn es bei den übrigen Tickets
bei der Preiserhöhung im VRS-
Gebiet bleiben wird, käme es mit
den 49-Euro-Tickets gerade für
Berufspendler, die im ländlichen
Raum wie Much angemessene
Verbindungen nutzen können, zu
einer wesentlichen Entlastung.
Jetzt kommt es auf die rasche

Hürde darstellt, fordert er einen
jährlichen, gezielten Mobilitäts-
zuschlag in Höhe von 200 Euro
durch das Land NRW:
„Viele Menschen haben uns in
den vergangenen Wochen
glaubhaft geschildert, dass das 9-
Euro-Ticket eben kein Mittel zur
Freizeitgestaltung war, sondern
eine enorme finanzielle Erleich-
terung - um ganz alltägliche Dinge
wie Arbeit, Einkäufe oder das
Kümmern um die Familie zu
bewerkstelligen. Der starke An-
stieg der Inflation nach Been-
digung des Angebots hat dies auch
angezeigt. Es braucht wirkliche
Entlastungen auch durch das Land:
Neben dem 49-Euro-Ticket hilft
ein gezielter, jährlicher Mobil-
itätszuschuss von 200 Euro dabei,
dass sich auch diejenigen mit

Umsetzung auch in NRW an. Dies
hat auch Thomas Kutschaty,
Fraktionsvorsitzender der SPD im
Landtag gefordert. „Die Einführung
eines 49-Euro-Tickets wäre
natürlich ein Meilenstein, der dann
auch schnell in Nordrhein-Westfalen
gesetzt werden muss. Gerade in
unserem Bundesland kommt es jetzt
darauf an, die Mobilität weiter zu
fördern und in schwierigen Wochen
abzusichern.“ Nachdem die Berliner
Ampel-Koalition inzwischen
Entlastungspakete für die
Menschen vereinbart hat, fordert
Thomas Kutschaty zudem erneut
landespolitische Initiativen, um die
Menschen in der Krise zu
unterstützen.
Um auch denjenigen Mobilität zu
ermöglichen, für die das 49-Euro-
Ticket eine große finanzielle

Ende: SPD-Much informiert

geringem Einkommen in NRW
bewegen können. Denn Mobilität
ist eine soziale Notwendigkeit,
um in der Krise den Alltag zu
erledigen.“
Mit freundlichen Grüßen
Ihre SPD Much

Heinz Willi Ruiters
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FDP-Much informiertFDP-Much informiertFDP-Much informiertFDP-Much informiertFDP-Much informiert

Das neue Bürgergeld

Laufzeitverlängerung der Atomkraftwerke

Das neue Bürgergeld heißt vor
allem eins: Anstrengung lohnt
sich wieder! Wir verbessern damit
die Chancen, um sich aus der
Abhängigkeit von Sozialleistun-
gen zu befreien. Auf Initiative der
FDP werden endlich die Hinzu-
verdienstregeln für Erwachsene
und Jugendliche verbessert. Mit

dem Bürgergeld schaffen wir die
Anrechnung von Minijobs bei
Jugendlichen und jungen Erwach-
senen, die sich in Ausbildung
befinden, komplett ab. Sie sollen
die Erfahrung machen können,
dass sich Arbeit immer lohnt.
Zudem setzt das Bürgergeld
stärker auf Aus- und Weiter-

bildung. Derzeit haben zwei
Drittel aller Langzeitarbeitslosen
keine abgeschlossene berufliche
Ausbildung. Mit dem Bürgergeld
wird deshalb der sogenannte
Vermittlungsvorrang abgeschafft.
Dieser sorgt bisher dafür, dass der
Versuch, jemanden kurzfristig in
Arbeit zu vermitteln, immer

Wir Freie Demokraten drängen
aufgrund des Vorschlags von
Kanzler Scholz nicht weiter auf
eine Laufzeitverlängerung aller
drei verbliebenen deutschen
Atomkraftwerke bis ins Jahr 2024.
Der nunmehr knappe Zeitplan für
einen Beschluss über den
Weiterbetrieb bis Mitte April 2023
geht auf die monatelange
Blockade der Grünen in dieser
Frage zurück. Wir sind bereit,
schon in der nächsten Woche
einen Beschluss des Bundestags
herbeizuführen. „Das ist schlicht
eine Frage der Vernunft in der
aktuellen Energiekrise. Und zwar

gleich dreifach: Mit Blick auf die
Versorgungssicherheit, mit Blick
auf den Strompreis und mit Blick
auf das Klima, weil wir andernfalls
mehr Kohle verstromen müssen“,
erläutert FDP-Vize Johannes
Vogel.
Auch Generalsekretär Bijan Djir-
Sarai mahnt, der Reservebetrieb
von zwei Kernkraftwerken bis
April 2023 wäre in der aktuellen
Energiekrise zu wenig gewesen.
„Es geht auch um europäische
Solidarität: Wir können nicht
erwarten, dass uns Nachbarländer
mit Energie aushelfen, solange wir
selbst nicht alle Kapazitäten

Vorrang vor der Qualifizierung hat
- auch wenn dies nicht dazu führt,
Menschen nachhaltig in den
Arbeitsmarkt zu integrieren. Das
Prinzip „Fördern und Fordern“
bleibt weiterhin bestehen - wer
Termine wiederholt versäumt,
wird sanktioniert.

Werner Michels

nutzen.“ Nur durch eine deutliche
Ausweitung des Energieangebots
mit Flüssiggas und Wasserstoff
kann es gelingen, die
Energiepreise zu senken die
Inflation zu bekämpfen und
Versorgungssicherheit ohne
AKW`s im Winter 2023/24 sicher
zu stellen.
Mit der Gas- und Wärme-
preisbremse hat die Regie-
rungskoalition bereits eine
entscheidende weitere Maß-
nahme zur Entlastung und
Stabilisierung auf den Weg
gebracht. In dieser Woche hat die
Expertenkommission ihre Vor-

Ende: FDP-Much informiert

schläge vorgelegt, die spürbare
Entlastung mit einem Sparanreiz
verbinden. Die ersten Ent-
lastungen müssen noch in diesem
Jahr bei den Gas- und
Wärmekunden ankommen.
Ihre FDP Much

Werner Michels
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Krankenkasse: So geht der Wechsel
Steigt der Zusatzbeitrag, gilt ein Sonderkündigungsrecht
Vieles wird derzeit teurer, nun
auch die Krankenkassenbeiträge.
Bislang sind bereits rund ein
Viertel der gesetzlich
Versicherten betroffen. Erhöht
eine Krankenkasse den
Zusatzbeitrag, haben Versicherte
ein seit 2021 vereinfachtes
Sonderkündigungsrecht. Die
Troisdorfer Beratungsstelle der
Verbraucherzentrale NRW gibt
Tipps für einen möglichen
Krankenkassenwechsel und sagt,
worauf Versicherte achten sollten.
Welche Kostenunterschiede gibtWelche Kostenunterschiede gibtWelche Kostenunterschiede gibtWelche Kostenunterschiede gibtWelche Kostenunterschiede gibt
es bei Krankenkassen?es bei Krankenkassen?es bei Krankenkassen?es bei Krankenkassen?es bei Krankenkassen?
Der allgemeine Beitragssatz ist
bei allen gesetzlichen
Krankenkassen gleich. Er liegt
einheitlich bei 14,6 Prozent.
Darüber hinaus kann jede
Krankenkasse einen Zusatz-
beitrag erheben, um ihre Kosten
zu decken. Bisher haben 19 der
97 gesetzlichen Krankenkassen
diesen Zusatzbeitrag erhöht. Der
Wechsel zu einer Krankenkasse
mit einem niedrigeren
Zusatzbeitrag ist für Versicherte
die einzige Möglichkeit, Kosten
zu senken. Der höchste
Zusatzbeitrag liegt derzeit bei 1,7
Prozent, bei einigen
Betriebskassen sogar bis 2,5
Prozent. Die niedrigsten
Zusatzbeiträge liegen aktuell bei
0,6 Prozent oder teils sogar bei
0,35 Prozent. Je nach Anstieg und
Bruttoeinkommen kann das eine
niedrige dreistellige Summe pro
Jahr ausmachen.
Wie funktioniert ein Wie funktioniert ein Wie funktioniert ein Wie funktioniert ein Wie funktioniert ein WWWWWechsel derechsel derechsel derechsel derechsel der
Krankenkasse?Krankenkasse?Krankenkasse?Krankenkasse?Krankenkasse?
Wenn die Krankenkasse den
Zusatzbeitrag erhöht, haben
Betroffene ein Sonderkündi-
gungsrecht bis zum Ende des
Monats, in dem der neue
Zusatzbeitrag gilt. Das gilt
unabhängig von der Dauer der
Mitgliedschaft. Wichtig: Eine
Kündigung ist nicht mehr
notwendig. Es reicht, eine neue
Krankenkasse zu wählen. Diese
übernimmt die Formalitäten mit
der bisherigen Krankenkasse.
Versicherte, die einen speziellen
Wahltarif zur Absicherung ihres
Krankengeldes abgeschlossen

haben, können allerdings
frühestens nach Ablauf der
dreijährigen Bindungsfrist
kündigen. Wer die Frist für das
Sonderkündigungsrecht verpasst
und mindestens 12 Monate bei
der alten Kasse versichert war,
kann das normale Kündi-
gungsrecht mit einer Kündi-
gungsfrist von zwei Monaten zum
Monatsende in Anspruch nehmen.
Bis zum endgültigen Wechsel ist
allerdings der erhöhte Beitrag zu
zahlen.
WWWWWas ist vor einem as ist vor einem as ist vor einem as ist vor einem as ist vor einem WWWWWechsel zuechsel zuechsel zuechsel zuechsel zu
bedenken?bedenken?bedenken?bedenken?bedenken?
Die Höhe des Zusatzbeitrages ist
aus Sicht der Verbraucherzentrale
NRW kein ausschließliches
Kriterium für die Kranken-
kassenwahl. Vor einem Wechsel
ist es sinnvoll, die Mehr-
leistungen zu vergleichen. Zwar
sind die Leistungen der
gesetzlichen Krankenkassen zu
mehr als 90 Prozent identisch.
Unterschiede gibt es bei den
freiwilligen Zusatzleistungen,
auch Satzungsleistungen genannt.
Das können Vorsorgeangebote
sein, Reiseimpfungen, Bewe-
gungsprogramme, Osteopathie,
spezielle Leistungen für
Schwangerschaft und Kinder oder
eine Geschäftsstelle vor Ort.
Wechselwillige sollten daher vor
einem Wechsel klären, welche
zusätzlichen Leistungen für sie
wichtig sind.
Weiterführende Infos und Links:Weiterführende Infos und Links:Weiterführende Infos und Links:Weiterführende Infos und Links:Weiterführende Infos und Links:
Mehr zum Wechsel der
Krankenkasse unter:

https://
www.verbraucherzentrale.nrw/
node/10581
Eine Liste aller Kassen mit den
jeweiligen Zusatzbeträgen bietet
der Spitzenverband des Bundes
der Krankenkassen (GKV-

Spitzenverband) unter:
https://www.gkv-
spitzenverband.de
(dann „Service“ und
„Krankenkassenliste“).
Verbraucherzentrale NRW
Beratungsstelle Troisdorf
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Wir bieten Modernisierung aus einer Hand! 

Die Mimen e.V. - Vorverkauf beginnt am 22. Oktober
Nach zwei Jahren ohne Bühnenstück
ist es am Samstag, 12. November,
mit zwei Vorstellungen um 16 und
um 19.30 Uhr, sowie am Sonntag,
13. November, um 17 Uhr, endlich
wieder soweit.
Eintritt: 12 Euro
Der Der Der Der Der VVVVVorverkauf beginnt amorverkauf beginnt amorverkauf beginnt amorverkauf beginnt amorverkauf beginnt am
Samstag, 22. OktoberSamstag, 22. OktoberSamstag, 22. OktoberSamstag, 22. OktoberSamstag, 22. Oktober
Bei Schreibwaren Klement,
Hauptstraße 27, Much

Montag bis Freitag: 8.30 bis 13
Uhr, 14 bis 18 Uhr
Samstag: 8.30 bis 13 Uhr
Much in (E) MotionMuch in (E) MotionMuch in (E) MotionMuch in (E) MotionMuch in (E) Motion
Wie der Titel schon verrät, geht
es um Bewegung der Mucher
Bürger unterschiedlichster Art.
Im Innen wie im Außen!
Genauer gesagt ergeht es den
Pensionswirten Sebastian und
Steffi, sowie deren Gästen und

Besuchern so.
Es geht um Existenznöte, Flexibilität
im Job, Veränderungen im Außen,
die Gott weiß wo hinführen.
Verzögerungen, Planungen und
schicksalshaften Zufällen, die
manchmal die alte Tradition erst
wieder lebendig machen und gleich-
zeitig auch ihren humoristischen Wert
erkennen lassen.
Aber immer mit viel Humor und

mit ländlicher Bodenständigkeit.
Vor allem aber bewegt es unsere
Lachmuskeln seit Probenbeginn
und wir hoffen sie als unsere
Gäste begrüßen zu dürfen.
In diesem Jahr im Dorfgemein-
schaftshaus in Oberheiden in gemüt-
licher Kleinkunst-Atmosphäre, wo es
dann endlich wieder heißt
Vorhang auf!Vorhang auf!Vorhang auf!Vorhang auf!Vorhang auf!
Eure Mimen.
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Liebe Kunden, 
gerne nehmen wir uns viel Zeit für Sie!

Daher bitten wir Sie, einen Termin für ein  
ausführliches Beratungsgespräch  
zu vereinbaren.

„Vier auf einen Streich“

Das sagten sich die drei Damen
und ein Herr, alle vier Mitglieder
des Gürzenich-Orchesters Köln,
und gründeten das „Kölner Cello-
Quartett“. Diese an die weltweit
berühmten 12 Cellisten der
Berliner Philharmoniker erin-
nernde Formation ist seither zum
festen Bestandteil der Kam-
mermusik-Szene geworden. So ist
es ein Glück für den „Förderkreis
Kultur in Much e.V.“, daß er die
vier Virtuosen für einen Auftritt in

Much gewinnen konnte. Be-
kanntlich mußte das für September
vorgesehene Konzert kurzfristig
aus Krankheitsgründen abgesagt
werden. Die damals dafür
erworbenen Karten behalten
selbstverständlich für den neuen
Termin am Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 13. 13. 13. 13. 13. November November November November November,,,,,
um 20 Uhr in der Orangerie der ev.
Kirche Much ihre Gültigkeit. Bitte
nutzen Sie auf alle Fälle den
Vorverkauf bei Schreibwaren
Klement in Much (02245-3303 ).

Zuwachs bei der
Musikschule Much:
neuer Klavier- und
Keyboardlehrer

Traditioneller Preisskat
in Oberheiden

Herzlich Willkommen, Bernd
Immel! Bernd ist studierter
Instrumentallehrer für Klavier,
Schlagzeug und Gesang. Neben
seiner Musikschultätigkeit unter-
richtet er an der Waldorfschule in
Siegen Kunst und Musik und ist
ein gefragter Live-Musiker.
Weitere Informationen zu unseren
Unterrichtsangeboten findet Ihr
auf www.musikschule-much.de.
Paul Radau
(Musikschule Much)

Wann: 28. Oktober
um 19 Uhr
Wo: Dorfhaus

Alle interessierten Skatfreunde
sind herzlich eingeladen
Der Vorstand
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Neues von MuchMarketing
Mitgliederversammlung

schäftsführenden Vorstand sowie
die Wiederwahl von Sabrina
Beste, Thomas Biallas, Rene
Spanier und Sabine vom Scheidt
als Beisitzer. Alfons Gehring wird
weiterhin als Vertreter der
Geschäftsleute der Hauptstraße
an den monatlichen Vorstands-
sitzungen teilnehmen. Wir bedan-
ken uns herzlich bei allen
Vorstandsmitgliedern und Alfons
Gehring für Ihre ehrenamtliche
Tätigkeit!
Beim Rückblick auf die Aktivitäten
der vergangenen Monate wurde
deutlich, dass wir in den ver-
gangenen Monaten viel Zeit, Geld
und Mühen in die Vernetzung der
örtlichen Unternehmen, die
Unterstützung der Geschäftsleute
sowie die Zusammenarbeit mit der
Gesamtschule Much investiert
haben. Die verschiedenen Projekte
sind natürlich immer nur durch
die zahlreiche Unterstützung, aus
der Bevölkerung, den anderen
Vereinen, der Gemeindeverwal-

FÜR SPONTFÜR SPONTFÜR SPONTFÜR SPONTFÜR SPONTANE:ANE:ANE:ANE:ANE: Studiums- und Studiums- und Studiums- und Studiums- und Studiums- und
Ausbildungsmesse mit Speed-Ausbildungsmesse mit Speed-Ausbildungsmesse mit Speed-Ausbildungsmesse mit Speed-Ausbildungsmesse mit Speed-
Dating in der Gesamtschule MuchDating in der Gesamtschule MuchDating in der Gesamtschule MuchDating in der Gesamtschule MuchDating in der Gesamtschule Much
Wie angekündigt, findet am
28. Oktober die erste Studiums-
und Ausbildungsmesse mit Speed-
Dating in der Gesamtschule Much
statt. Erfreulicherweise haben sich
einige Unternehmen und Hoch-
schulen für die Veranstaltung,
welche sich an Schülerinnen und
Schüler der Jahrgangsstufen 12
und 13 wendet, angemeldet.
Neben Mucher Unternehmen sind
ebenfalls Unternehmen aus u.a.
dem Oberbergischen Kreis,
Troisdorf, den Nachbarkommunen
sowie Bundeswehr und Polizei
dabei.
Gerne ermöglichen wir auch nochGerne ermöglichen wir auch nochGerne ermöglichen wir auch nochGerne ermöglichen wir auch nochGerne ermöglichen wir auch noch
kurzentschlossenen Unternehmenkurzentschlossenen Unternehmenkurzentschlossenen Unternehmenkurzentschlossenen Unternehmenkurzentschlossenen Unternehmen
die kdie kdie kdie kdie kostenlose ostenlose ostenlose ostenlose ostenlose TTTTTeilnahmeeilnahmeeilnahmeeilnahmeeilnahme. Das
Anmeldeformular ist auf unserer
Internetseite
www.muchmarketing.de
>Projekte >Nachwuchsförderung
> Studiums- und
Ausbildungsmesse hinterlegt.
Bei Rückfragen stehen wir Ihnen
gerne zur Verfügung! Vielen Dank
für Ihre Unterstützung der Ver-
anstaltung!

Vergangene Woche fand unsere
diesjährige Mitgliederversamm-
lung statt.
Vorstandssprecher Andre Schmeis
präsentierte den Mitgliedern die
von Kassenwart Wilhelm Osenau
zur Verfügung gestellten Zahlen
des vergangenen Geschäftsjahres
sowie die Planungen für das
laufende Jahr. Erfreulicherweise
war an dieser Stelle erneut eine
positive Entwicklung zu ver-
melden. Die Kassenprüfer Toni
Fronczak und Gerd Wester konnten
im späteren Verlauf erneut als
Kassenprüfer für den Abschluss
des laufenden Jahres gewonnen
werden. Hierfür danken wir
herzlich!
Bei den Vorstandswahlen werden
im jährlichen Wechsel vereinzelte
Positionen des geschäftsfüh-
renden Vorstands sowie der
Beisitzer gewählt. Hier erfolgte
eine Wiederwahl von Norbert
Büscher, Falko Hartmann und
Lothar Kötter für den ge-

tung und der Unternehmen
möglich. Wir möchten uns bei allen
Unterstützerinnen und Unter-
stützern für die stets gute Zusam-
menarbeit, konstruktive Kritik,
neue Ideen und Lösungs-
orientierung bedanken!
WeihnachtsmarktWeihnachtsmarktWeihnachtsmarktWeihnachtsmarktWeihnachtsmarkt
Dieses Jahr findet endlich wieder
der Mucher Weihnachtsmarkt
statt. Wie bereits in der
Vergangenheit, werden wir auch
dieses Jahr die Veranstaltung
wieder finanziell unterstützen und
freuen uns schon heute darauf!
Unterstützen auch Sie die
Veranstaltung und merken Sie sich
den Termin am ersten Advents-
wochenende (26. + 27. November)
vor und kommen Sie vorbei!
MuchMagazinMuchMagazinMuchMagazinMuchMagazinMuchMagazin
Das nächste MuchMagazin geht
in den nächsten Tagen in den
Druck! Wer sein Unternehmen
noch mit einer Werbeanzeige darin
präsentieren und gleichzeitig
unseren Verein und die ver-
schiedenen Projekte unterstützen
möchte, kann sich gerne noch
schnell bei uns melden
(Tel. 02245-610888,
info@muchmarketing.de)!

Bürgermeister*in von
Neunkirchen-Seelscheid
und Much sowie die Lions
starten gemeinsam
Verkauf des 2. Lions
Adventskalenders
Zum Verkaufsstart des 2. Lions
Adventskalenders für Neun-
kirchen-Seelscheid und Much
übergeben Vertreter des Lions
Club die Nummern 1 und 3.000
der Bürgermeisterin von
Neunkirchen-Seelscheid, Frau
Berka, und dem Bürgermeister von
Much, Herrn Büscher, als Zeichen
unserer Verbundenheit. Die
Bürgermeister wünschten dem
Lions Club viel Erfolg beim Verkauf
des diesjährigen Advents-
kalenders! Die Übergabe fand

statt am 12.12.12.12.12. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, in der Ev in der Ev in der Ev in der Ev in der Ev.....
Kindertagesstätte „Arche Noah“Kindertagesstätte „Arche Noah“Kindertagesstätte „Arche Noah“Kindertagesstätte „Arche Noah“Kindertagesstätte „Arche Noah“
in Much!in Much!in Much!in Much!in Much!
 Das weihnachtliche Motiv des 2.
Lions Adventskalenders für
Neunkirchen-Seelscheid und Much
wurde gestaltet von Kindern der Kita.
Mit großer Begeisterung haben sie
das Bild im Großformat gebastelt
und gemalt. Unser besonderer Dank
geht an die Leiterin Frau Breitbach,
und ihre Mitarbeiterin Frau Sander,
die das Ganze mit den Kindern
gestaltet hat.
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Dank der Unterstützung vieler
ortsansässiger Geschäfte und
Unternehmen kann der
Förderverein des Lions Club
Neunkirchen-Seelscheid auch
dieses Jahr wieder den beliebten
Lions Adventskalender mit vielen
attraktiven Preisen heraus-
bringen. Hinter jedem der 24
Türchen verbergen sich Sachpreise
und Gutscheine - insgesamt 466

Einzelpreise im Wert von 11.600
Euro! Jeder Adventskalender
stellt ein Los dar, die Los-Nummer
ist auf der Vorderseite
aufgedruckt. Für jeden Tag werden
unter notarieller Aufsicht aus den
verkauften Kalendern Ende
November die Gewinnernummern
gezogen.
Der Kalender kostet unverändert
5 Euro. Der Reinerlös den der Club

G.Lenzgen (Lions), J. Winter (Lions), R. Breitbach (Ev. Kita), N. BüscherG.Lenzgen (Lions), J. Winter (Lions), R. Breitbach (Ev. Kita), N. BüscherG.Lenzgen (Lions), J. Winter (Lions), R. Breitbach (Ev. Kita), N. BüscherG.Lenzgen (Lions), J. Winter (Lions), R. Breitbach (Ev. Kita), N. BüscherG.Lenzgen (Lions), J. Winter (Lions), R. Breitbach (Ev. Kita), N. Büscher
(BM Much), N. Berka (BM-in Nk.S.); A. Kaiser (LC)(BM Much), N. Berka (BM-in Nk.S.); A. Kaiser (LC)(BM Much), N. Berka (BM-in Nk.S.); A. Kaiser (LC)(BM Much), N. Berka (BM-in Nk.S.); A. Kaiser (LC)(BM Much), N. Berka (BM-in Nk.S.); A. Kaiser (LC)

durch den Verkauf erzielt, fließt
insbesondere in unsere sozialen
Projekte „Lions hilft vor Ort“, wie
zum Beispiel die Kinder- und
Jugendarbeit, sowie in Umwelt-
schutzprojekte.
Der Kalender bietet eine große
Vielfalt von Gewinnen: Von
Gutscheinen für Fitness-
aktivitäten, Zahnpflege, Restau-
rantbesuche, KFZ-Wartung und
Wareneinkäufe bis hin zum
Hauptgewinn am 24. Dezember -

einem E-Bike im Wert von 2.800
Euro!
Die Kalender können seitseitseitseitseit
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 12. 12. 12. 12. 12. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, erworben
werden in Seelscheid bei
Sportladen Nogge, Forellen
Apotheke und Schreibwaren
Klement (Edeka), in Neunkirchen
bei Connis Shop, Buchhandlung
Krein und Max und Moritz
Apotheke, in Much bei
Schreibwaren Klement und Tourist
Info.
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1990 wurde der Tag durch die 
UNO initiiert um die Leistungen 

der Älteren wertzuschätzen. 

Zur Wertschätzung tragen 
wir gerne bei: Angefangen 

mit modernen Wohnräumen, 
wunderschönen Foyers und 

traumhaft schönen Parks verfolgen 
wir schon lange das Konzept 

eines respektvollen Miteinanders.

HAPPY BIRTHDAY ZUM

WELTSENIORENTAG!

Zu mehr Wertschätzung tragen wir gerne bei. 
www.wohnresidenzen.info

Anzeige-2022-kap-wak-textNeu.indd   2 11.01.22   13:54

Warum Eiweiß im Alter so wichtig ist
Mit Sport und Proteinen stark, gesund und selbstständig bleiben
Vital und tatkräftig zu sein, ist für
die meisten Menschen in jüngeren
Jahren eine Selbstverständlichkeit.
Mit der Zeit jedoch gerät diese
jugendliche Power in Gefahr. Denn
bereits ab etwa dem 30. Lebensjahr
beginnt im Körper ein physiologischer
Umbau: „Es ist so, dass wir mit
steigendem Alter zunehmend
Muskelmasse abbauen, dafür aber
der Anteil an Körperfett steigt. Wir
verlieren Kraft und Ausdauer“, erklärt
Dr. Jutta Doebel, Apothekerin und
Ernährungsexpertin aus Erftstadt.
Muskelschwund, auch Sarkopenie
genannt, führt langfristig zu
Gebrechlichkeit, Schwäche und
Balancestörungen. Um Gesundheit,
Selbstständigkeit und Lebensqualität
möglichst bis ins hohe Alter zu
bewahren, sollten wir daher
frühzeitig entgegenwirken.
Proteine sind essenziell für dieProteine sind essenziell für dieProteine sind essenziell für dieProteine sind essenziell für dieProteine sind essenziell für die
MuskelnMuskelnMuskelnMuskelnMuskeln
„Je besser wir die Muskulatur
durch eine gesunde und auch

proteinreiche Kost sowie aus-
reichend Bewegung unterstützen,
desto besser können wir unsere
Kraft erhalten“, so Dr. Doebel.
Proteine sind essenzielle
Bausteine für das Muskelgewebe.
Infos und Tipps hierzu gibt es etwa
unter www.bionorm.de. Der
erhöhte Bedarf älterer Menschen
ist allein durch Milchprodukte,
Fleisch, Tofu, Eier und Hülsen-
früchte schwer zu decken. Hier ist
eine gezielte Zufuhr oft sinnvoll.
Allerdings sind nicht alle Eiweiße
gleich. „Um gesundheitsfördernde
Effekte zu gewährleisten, ist es
wichtig, dass man hochwertige
und gesunde Proteine zu sich
nimmt“, so die Expertin. „Während
lange Zeit tierisches Eiweiß
bevorzugt wurde, kennt man
heute die Vorzüge pflanzlicher
Eiweißquellen und kann diese
gezielt einnehmen, zum Beispiel
mit BioNorm bodyline aus der
Apotheke.“ Studien belegen, dass

diese pflanzlichen Eiweiße in der
Lage sind, den Stoffwechsel zu
optimieren und so für eine
perfekte Körperzusammenset-
zung zu sorgen.
Gezieltes Krafttraining sollte esGezieltes Krafttraining sollte esGezieltes Krafttraining sollte esGezieltes Krafttraining sollte esGezieltes Krafttraining sollte es
seinseinseinseinsein
Um den Muskelaufbau anzu-
kurbeln, ist außerdem der
richtige Sport wichtig. Ein
bisschen Spazierengehen ist da
allerdings zu wenig. Die Muskeln
müssen durch Ziehen, Drücken
und Heben gezielt angesprochen
werden. Je nach Fitnessgrad
kann zunächst Physiotherapie
ein guter Start sein. Später
sollte dann in einem
Fitnessstudio beim Krafttraining
an verschiedenen Geräten
weitergearbeitet werden. Zu
Hause bringen Übungen mit
Gewichten und Klassiker wie
Kniebeugen, Bankdrücken,
Klimmzüge, Ausfallschritte und
Liegestützen die Muckis in

Form. Dabei gilt: behutsam
beginnen, stetig steigern.
(djd)

Gewichte stemmen, ziehen, heben:Gewichte stemmen, ziehen, heben:Gewichte stemmen, ziehen, heben:Gewichte stemmen, ziehen, heben:Gewichte stemmen, ziehen, heben:
Muskeln sollten direkt gefordertMuskeln sollten direkt gefordertMuskeln sollten direkt gefordertMuskeln sollten direkt gefordertMuskeln sollten direkt gefordert
werden.werden.werden.werden.werden.
Foto: djd/BioNorm-Forschung/Foto: djd/BioNorm-Forschung/Foto: djd/BioNorm-Forschung/Foto: djd/BioNorm-Forschung/Foto: djd/BioNorm-Forschung/
iderina-stock.adobe.comiderina-stock.adobe.comiderina-stock.adobe.comiderina-stock.adobe.comiderina-stock.adobe.com
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KULTUR 
PUR 
www.kultur-in-troisdorf.de

Laienspielgruppe Marienfeld informiert
Liebe Märchentheater-Freunde,
auch in diesem Jahr müssen wir

leider noch einmal darauf
verzichten, für euch zu spielen.

Der Ein oder Andere, wird am
Kreisel in Much schon unseren
Kling-Klang gesehen haben.
Hier weisen wir bereits darauf hin,
voraussichtlich im Herbst 2023 aus
der Corona-Pause zurück zu
kommen.
In diesem Frühjahr entschieden
wir uns aus Vorsicht, dieses Jahr
noch nicht zu spielen.

Nun können wir überall sehen,
dass Veranstaltungen wieder
möglich sind.
Daher freuen wir uns auf eine gute
Aussicht, im Herbst 2023 wieder
in gewohnter Atmosphäre für euch
zu spielen.
Bitte habt Geduld bis dahin und
freut euch mit uns auf ein
märchenhaftes Wiedersehen.

Aktive Senioren
Neue Pläne

Wir nennen uns „Aktiv“,nicht weil
wir anstrengende aktive Unter-
nehmungen planen, sondern weil
wir aktiv am Leben teilnehmen
wollen.
Aktuell beschäftigt uns die
aktuellle politische und wirt-
schaftliche Lage und ihre
Auswirkungen auf uns.
Wir planen zu diesen aktuellen
Diskussionen kompetente An-
sprechpartner einzuladen.
Die nächste Diskussionsrunde ist
für den 28. Oktober in der
Kulturkiste geplant.Wir würden
uns freuen, wenn interessierte
Teilnehmer dazukommen könnten.
Wegen des begrenzten Raum-
angebotes bitten wir um
telefonische Anmeldung
Telefon: 3299

Die aktiven Senioren treffen sich
jeden Montag um 11 Uhr in der
Kulturkiste am Jugendzentrum.
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Das Ev. Familienzentrum informiert
Noah. Bitte denken Sie an
bewegungsfreudige Kleidung und
Schuhe und melden sich bis zum
24. Oktober über die Kita an. Wir
freuen uns auf einen
musikalischen Nachmittag!
Mittwoch, 2. NovemberMittwoch, 2. NovemberMittwoch, 2. NovemberMittwoch, 2. NovemberMittwoch, 2. November
19.30 bis 21 Uhr19.30 bis 21 Uhr19.30 bis 21 Uhr19.30 bis 21 Uhr19.30 bis 21 Uhr
Entspannungskurs „Pausenraum“
- Lerne einfache Entspannung-
und Selbstreflexionstechniken
kennen, mit denen du wieder
selbstverantwortlich dein Leben
in die Hand nehmen kannst.
Susanne Tribuzio (Therapeutin für
Mentales Training, Entspannung
und Gesundheit) kommt für sechs
Einheiten in die Arche Noah, um
mit Ihnen eine entspannte Zeit zu
verbringen. Sie können sich über
das Familienzentrum anmelden.
Die Kursgebühr beträgt 35 Euro.
Weitere Infos auf unserer
Homepage. Wir freuen uns über
viele Teilnehmer!
Sie finden die Arche Noah in der
Schulstraße 34 in Much (Eingang
über die Weberstraße). Wenn Sie

Dienstag, 25. OktoberDienstag, 25. OktoberDienstag, 25. OktoberDienstag, 25. OktoberDienstag, 25. Oktober
19.30 bis 21.45 Uhr19.30 bis 21.45 Uhr19.30 bis 21.45 Uhr19.30 bis 21.45 Uhr19.30 bis 21.45 Uhr
Themenabend: „Konkurrenz &
Rivalität unter Geschwistern“ -
Referentin Isabella Barrat von der
DRK Familienbildung kommt in die
Arche Noah, um mit Ihnen zu
schauen, wie und warum Rivalität
entsteht, wie sie verringert
werden kann und sie gibt Tipps,
wie Konflikte positiv geleitet
werden können. Bitte melden Sie
sich über die Arche Noah an. Wir
freuen uns, wenn Sie zahlreich
erscheinen!
Samstag, 29. OktoberSamstag, 29. OktoberSamstag, 29. OktoberSamstag, 29. OktoberSamstag, 29. Oktober
15 bis 17 Uhr15 bis 17 Uhr15 bis 17 Uhr15 bis 17 Uhr15 bis 17 Uhr
Musikalisches Eltern-Kind-
Angebot „Singen, Klingen,
Springen“ - Wir möchten Sie und
euch herzlich zu einem
Nachmittag voller Musik,
Bewegung und Freude einladen.
Diesmal ist das Thema „Herbst
und Sankt Martin“. Das Angebot
richtet sich an Eltern mit
Kindergartenkindern. Wir treffen
uns in der Turnhalle der Arche

Fragen zu unserer Einrichtung
oder zu speziellen Angeboten
haben, erreichen Sie uns über die
02245 - 890077 oder Sie besuchen

unsere Homepage unter www.fan-
much.de.
Wir freuen uns auf Sie!
Ihr Arche Noah Team
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MARKISENHERBST 2022 MIT
VORTEILSPREISEN

TRADITIONELL
INDIVIDUELL
INNOVATIV

MARKISEN UND MARKISENTÜCHER, WINTERGARTEN-
BESCHATTUNGEN, GLASDÄCHER, TEXTILE KONFEKTION

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel, BAB 59 Abf. Pützchen
Mo.-Fr. 8-17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr · www.franz-aachen.com

Vor der Preisanpassung 2023 
jetzt noch unsere günstigen

aktuellen Preise sichern!

Anrufen &  Termin vereinbaren

0228 - 46 69 89

Ihr Vorteil:

NICHTS ALS 
KULTUR 
www.kultur-in-troisdorf.de

Neuer, gemeinsamer,
„Betriebshof“
offiziell übergeben
VerkehrsVerein Much

„Wertstoffhof“ konnte leider nicht
realisiert werden.
Wollten Sie schon immer mal den
„VerkehrsVerein Much“ mit einer
Spende oder Mitgliedschaft
unterstützen? Der Beitrag ist
nicht hoch und bewirkt viel Gutes
(www.verkehrsverein-much.de)!
PayPal - Spende auf unserer
homepage möglich!
Der Kontakt zu uns:
Wolfgang Kornienko Tel. 5350
E-mail: wo.ko@t-online.de
Hermann-Josef Steimel Tel. 1390
E-mail: hjsteimel@gmx.de
Hartmut Erwin Tel. 5902
E-mail: harti04@gmx.de
Besuchen Sie uns im Internet:
www.verkehrsverein-much.de
Unsere inter-aktiven Karten im
Internet: http://www.vv-much.de
Für den Vorstand
-Hartmut Erwin-

Ganz egal, wie der Betriebs-/
Bauhof in den letzten Jahren
organisiert war, die Zusam-
menarbeit mit uns war immer
tadellos. Nach der Zusam-
menlegung am neuen Standort in
Nackhausen konnten wir die
beachtliche Flotte an ver-
schiedenen Fahrzeugen be-
staunen. Überhaupt scheint die
neue Zentrale gut gelungen und
zukunftsfähig. Die fast 40
Beschäftigten sind ebenso zu-
frieden und motiviert, die viel-
fältigen Aufgaben in Neunkirchen-
Seelscheid und Much zu erledigen.
Mit den besten Wünschen, dass
die Zusammenarbeit weiter so gut
funktioniert, übergaben wir einen
Zuschuss zur bevorstehenden
Betriebs-Weihnachtsfeier. Aller-
dings gibt es auch einen Wer-
mutstropfen im Erfolg: Ein

Kurt Pütz, HJ Steimel, Reiner Kettwig und Hartmut Erwin (von rechts)Kurt Pütz, HJ Steimel, Reiner Kettwig und Hartmut Erwin (von rechts)Kurt Pütz, HJ Steimel, Reiner Kettwig und Hartmut Erwin (von rechts)Kurt Pütz, HJ Steimel, Reiner Kettwig und Hartmut Erwin (von rechts)Kurt Pütz, HJ Steimel, Reiner Kettwig und Hartmut Erwin (von rechts)
freuen sich auf weiterhin gute Zusammen-Arbeit. Foto: HEPressfreuen sich auf weiterhin gute Zusammen-Arbeit. Foto: HEPressfreuen sich auf weiterhin gute Zusammen-Arbeit. Foto: HEPressfreuen sich auf weiterhin gute Zusammen-Arbeit. Foto: HEPressfreuen sich auf weiterhin gute Zusammen-Arbeit. Foto: HEPress
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Neue Ausstellung 
Weißlacktüren

Glatt Eckkante  ab €    95,-   
Glatt Rundkante    ab € 95,-   
4-Rillentür              ab € 130,-   
2, 3 oder 4 Füllungen     ab € 140,-  

Türblätter   (z.B. 86x198,5 cm)

50.000 Türelemente
vorrätig und  abholbereit!

Zargen   (z.B. 12,0 cm WST)
Eckig   ab € 101,-  
Rundkante ab € 107,-  
Profilkante ab € 133,-  

Innentüren

Holz-Richter GmbH 
Holz-Richter-Straße 1 - 51789 Lindlar

Ausstellung: Schmiedeweg 1 
Tel. 02266 4735-0 · www.holz-richter.de

2208019 Anzeige Anzeigenecho - DOMIZIL Türen - 43x130.indd   117.08.2022   09:02:14

Schützenbruderschaft St.
Martinus Much 1958 e.V. lädt ein
Es ist soweit:
1. Martinsbasar an unserem Schützenhaus

Das Kleine Warenhaus

Liebe Mucher BürgerLiebe Mucher BürgerLiebe Mucher BürgerLiebe Mucher BürgerLiebe Mucher Bürger,,,,,
am Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 23. 23. 23. 23. 23. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,,
veranstalten wir, von 11 bis11 bis11 bis11 bis11 bis
17 Uhr17 Uhr17 Uhr17 Uhr17 Uhr,,,,, erstmals einen MarMarMarMarMar-----
tinsbasar an unserem Schüt-tinsbasar an unserem Schüt-tinsbasar an unserem Schüt-tinsbasar an unserem Schüt-tinsbasar an unserem Schüt-
zenhaus.zenhaus.zenhaus.zenhaus.zenhaus. Mit diesem Basar und
dem Losverkauf für eine kleine
Tombola, finanzieren wir den
Martinszug, die Weckmänner für
die Kleinsten sowie für die Senio-
ren die von der Caritas in der
häuslichen Pflege betreut werden.
Es wird Kinderbelustigung geben,
für das leibliche Wohl ist auch gut
gesorgt und die Eine oder Andere
Kleinigkeit gibt es auch zu kaufen.
Ob handgemachtes, Honig vom
Imkerverein,Imkerverein,Imkerverein,Imkerverein,Imkerverein, gebasteltes von den
Jungschützen oder Erzeugnisse
von einem kleinen Bauern. Auch
der Geflügelverein MuchGeflügelverein MuchGeflügelverein MuchGeflügelverein MuchGeflügelverein Much betätigt
sich mit einem kleinen Stand, wo
man sich Infos holen kann oder
die Kinder nette Erinnerungen
herstellen können, indem sie sich
im Glasritzen ausprobieren.

Wir freuen uns auf jeden Besucher,
der uns besuchen kommt, auf
unserem kleinen aber feinen
Gelände.
Info zusätzlich:Info zusätzlich:Info zusätzlich:Info zusätzlich:Info zusätzlich: Am Sa. 22. Oktober
stehen wir von 9 bis 11 Uhr
nochmal am Dornseifer um Lose
zu verkaufen und am So. 23.
Oktober besteht ebenfalls noch
die Möglichkeit von 11 bis 13 Uhr
noch Lose auf dem Basar zu
kaufen. Ab 14 Uhr werden dann
die Gewinnzahlen veröffentlicht
und man kann den Gewinn dann
auch direkt mitnehmen.
Für den Vorstand
Nicole Strauß

Ein einziges Herrenrad haben wir
noch!
Und das nur weil es kurz vor
Geschäftsschluss abgegeben
wurde. Es wird am kommenden
Samstag sofort nach
Geschäftsöffnung seinen neuen
Besitzer finden.
Dann sind wir leer - und können
dem zu erwartenden Andrang nur
mit bedauernden Achselzucken
begegnen.
Liebe Mitbürgerinnen und
Mitbürger,
die sich gastfreundlich den
bedauernswerten Gästen aus der
Ukraine und anderen Länder
zeigen, haben Sie nicht doch noch
ein Fahrrad, dass Sie schon lange

nicht mehr genutzt haben und es
auch in Zukunft nicht nutzen
können oder wollen und -
verkehrstechnisch im guten
Zustand ist - von dem Sie sich
trennen möchten?
Uns erreichen Sie jeden Samstag
von 10 bis 12 Uhr im Pavillon der
Grundschule in der Schulstraße
gegenüber der evangelischen
Kirche.
Und/oder nach Absprache zu jeder
anderen Zeit!
Achim Hohlwein
02245 1436
oder 0171 8054802 oder
arcdesign.hohlwein@web.de
Das Team des
Kleinen Warenhauses
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staatlich anerkannt staatlich anerkannt

QiGong Kurs
ab dem 26. Oktober
TSV Much Leichtathetik

Null-Punkte Wochenende für unsere Senioren
VfR Marienfeld 1946 e.V.

Schluss Lukas Brandt mit seinem
zweiten Treffer erneut zur Stelle
war, war der Jubel zunächst groß
(89.). In der Nachspielzeit
verwandelte Winterscheid dann
aber noch eine Ecke zur erneuten
Führung. David Friedemann hatte
mit der letzten Aktion sogar noch
eine große Möglichkeit, als er dabei
aber leider nur die Latte traf. Alles
in allem muss man festhalten, dass
der Sieg für die Gäste auf Grund
der größeren Chancen in Ordnung
geht. Unsere Erste gab sich aber
zu keinem Zeitpunkt auf, was für
die nächsten Spiele hoffen lässt.

Am kommenden Sonntag, 23.
Oktober, treten unsere beiden
Teams beim SV Öttershagen an.
Das Spiel unserer Reserve beginnt
um 12.45 Uhr, unsere Erste spielt
um 15 Uhr. Unsere Damen treten
um 12 Uhr bei Hertha Rheidt an.
Über Unterstützung werden unsere
Mädels und Jungs sich freuen!

VfR Marienfeld I - TuS
Winterscheid I 2:3 (0:0)
Bei bestem Herbstwetter startete
die Partie zunächst ausgeglichen.
Bis zur Halbzeit war es dann aber
einzig unserem überragenden
Keeper Lars Krawinkel zu
verdanken, dass es hier noch 0:0
stand. Nach dem Seitenwechsel
sahen die Zuschauer dann ein
Spektakel. Die Winterscheider
Führung konnte Lukas Brandt nach
einem mustergültigen Angriff per
Kopf egalisieren (70.). Es waren
wieder die Gäste, die kurze Zeit
später auf 2:1 stellten. Als kurz vor

VfR Marienfeld II - TuS
Winterscheid II 1:2 (0:1)
Trotz des späten Anschlusstreffers
von Mo Bennshi in der 81. Minute
verlor unsere Zweite verdient
gegen den Gast aus Winterscheid,
der durch Tore in der 12. und 76.
Minute mit 2:0 in Führung
gegangen war.

Der QiGong Kurs wird wieder
angeboten zu einer neuen Zeit in
einer neuen Halle. Mttwochs von
18 bis 19.15 Uhr in der Halle unter
dem Schwimmbad werden die
Übungen für ein besseres
Körpergefühl angeboten.
Unter dem Motto „Zeit für mich -
QiGong am Abend“ werden 10
Abende angeboten.
Eine Eine Eine Eine Eine Anmeldung ist unter 02245Anmeldung ist unter 02245Anmeldung ist unter 02245Anmeldung ist unter 02245Anmeldung ist unter 02245
1797 erforderlich!1797 erforderlich!1797 erforderlich!1797 erforderlich!1797 erforderlich!
Was ist QiGong wird sich mancher
fragen:
QiGong ist eine der fünf bekanntesten
und wirkungsvollsten Heilmethoden
der Traditionellen Chinesischen

Medizin. Es gilt nicht nur als aktive
Behandlungsform und als
Selbstheilungsmethode, sondern
auch als Lebenswissenschaft.
QiGong bringt Entspannung und
neue Lebensenergie, die Atmung
wird vertieft, die Muskulatur sanft
gedehnt und gekräftigt.
Wer QiGong regelmäßig
anwendet, findet zu mehr
Gelassenheit und Ruhe und
steigert so deutlich sein
körperliches und geistiges
Wohlbefinden.
Inhalte werden die Übungen der
5 Elemente und die 28
Gesundheitsübungen sein.

Skigymnastik beim
TSV Much Leichtathetik
Mt riesigen Schritten get es nun auf
Weihnachten zu. Da gilt es Fit zu
bleiben oder zu werden. Die
Skigymnastik wird dabei in beiden
Fällen helfen. Die Skigymnasik ist
ein Fitnesstraining für den ganzen
Körper und vor allem der Beine.Wir
bieten 15 Abende mit je 1 Stunde an.
Mittwochs um 19.15 in der Halle
unter dem Schwimmbad starten wir

mit starken Rythmen ins Training und
üben uns zum Abschluss mit einiger
Zeit in der Abfahrtshaltung.
Wir freuen uns auf eine volle Halle
und bitten um eine kurze
Anmeldung unter info@tsv-much-
la.de
Gäste sind ebenfalls willkommen
zahlen jedoch einen Beitrag von
60 Euro für die 15 Abende.
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Die Sauna - das ideale
Rezept gegen Stress
Die Sauna zuhause hilft dabei, nachhaltig
zu entspannen und neue Kräfte aufzutanken
Der Körper trainiert den Stress-
abbau durch regelmäßiges Sau-
nabaden. Deshalb ist die Sauna
daheim die ideale Stressbremse
und ein willkommener Ausgleich
im Alltag.
Ob abgesagter Urlaub, Verbannung
ins Homeoffice, geschlossene
Bäder und Fitnessstudios, redu-
zierte Kontakte zu Familie und
Freunden - Die zur Eindämmung
der Pandemie verhängten Maß-
nahmen führten auch bei vielen
Menschen zu erheblichen phy-
sischen und psychischen Pro-
blemen. Die Menschen schlafen
weniger, legen mangels Bewegung
an Gewicht zu und greifen häufiger
zu Tabak und Alkohol. Eine
Untersuchung durch Stu-
dienleiterin Tania Singer,
wissenschaftliche Leiterin der
Forschungsgruppe Soziale Neuro-
wissenschaften an der Charité
Berlin, hat die Folgen dieser
pandemiebedingten Einschrän-
kungen auf die psychische Ge-
sundheit der Menschen sowie den
sozialen Zusammenhalt von Januar
2020 bis April 2021 untersucht.
Dazu wurde eine große Anzahl von
Berlinerinnen und Berlinern online
befragt, wie sie die Corona-
Pandemie erlebt haben und wie
sich ihr Leben in dieser Zeit
verändert hat. Die Ergebnisse
zusammengefasst: „Während der
beiden Lockdowns nahmen die
Lebenszufriedenheit, der Opti-
mismus und die positiven Gefühle
der an der Umfrage teilnehmenden
Personen drastisch ab“, so Tania
Singer. Aber auch ohne Pandemie
haben die Stressfaktoren in den
vergangenen Jahren deutlich
zugenommen. Stress wird immer
mehr zu einer Belastung, der über
längere Zeit schließlich negative
Auswirkungen auf die Gesundheit
hat.
Dabei gibt es bewährte Maß-
nahmen, wie sich das subjektive
Stressgefühl wirkungsvoll redu-
zieren lässt. Auch und gerade in
schweren Zeiten, wenn viel Nega-
tives auf einen einstürzt und die
Nerven mal wieder arg strapaziert
werden. Ein seit Jahrzehnten

erprobtes Mittel ist die Sauna in
den eigenen vier Wänden. Wer in
eine eigene Sauna investiert,
schenkt sich und seiner Familie
Entspannung, Gesundheit und
Wohlbefinden und eine stressfreie
Auszeit vom Alltag. Zahlreiche
Studien belegen, dass sich Sauna-
baden ideal dafür eignet, um
ungesunden Stress abzubauen.
Wer regelmäßig in die Sauna geht,
fühlt sich dauerhaft ausge-
glichener und trainiert außerdem
Herz, Kreislauf und Immunsystem.
Die Sauna hilft dabei, nachhaltig
zu entspannen und neue Kräfte
aufzutanken.
Schon seit langem ist bekannt:
Die sanften thermischen Reize,
die der Körper beim Aufenthalt in
der Sauna erfährt, haben nicht nur
positive Auswirkungen auf die
Gesundheit und das Wohlbefinden,
sondern wirken sich auch
entspannend auf die menschliche
Psyche aus. Durch den Wechsel
von Warm und Kalt wird nicht nur
die physische Anspannung,
sondern auch der innere Stress
abgebaut. Denn auch den
Stressabbau trainiert der Körper
durch regelmäßiges Saunabaden.
Deshalb ist die Sauna daheim die
ideale Stressbremse und ein
willkommener Ausgleich im Alltag.
Ein ganz wichtiger Punkt: Die
eigene Sauna hat immer geöffnet,
wann es einem passt und man
sich etwas Gutes tun will.
Die Sauna daheim macht noch
mehr Spaß, wenn hochwertiges
Holz verarbeitet wurde und die
Qualitätskriterien erfüllt sind, die
an eine Sauna mit dem
RALGütezeichen gestellt werden.
Welche Kriterien beim Saunakauf
zu beachten sind, finden
Interessenten in einer Broschüre
der Gütegemeinschaft Saunabau,
Infrarot und Dampfbad e.V. Die
Gütegemeinschaft verleiht das
RAL-Gütezeichen für Saunen und
Infrarotkabinen auf Basis von 30
Qualitätskriterien und bietet dem
Verbraucher damit Orientierung
beim Kauf. Weitere Informationen
dazu finden Sie unter
www.saunaverbaende.de.
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 28. Oktober 2022Freitag, 28. Oktober 2022Freitag, 28. Oktober 2022Freitag, 28. Oktober 2022Freitag, 28. Oktober 2022
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
26.10.2022 um 10 Uhr26.10.2022 um 10 Uhr26.10.2022 um 10 Uhr26.10.2022 um 10 Uhr26.10.2022 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
ReisenReisenReisenReisenReisen

SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges
Ihr zuverlässiger FahrdienstIhr zuverlässiger FahrdienstIhr zuverlässiger FahrdienstIhr zuverlässiger FahrdienstIhr zuverlässiger Fahrdienst

bringt Sie sicher ans Ziel •
Flughafenzubringer und allgemeiner
Fahrdienst, seit über 20 Jahren • Jetzt
wieder täglich 24 Stunden für Sie im
Einsatz • Kontakt: Fahr-Service Klimke
• Telefon 02206/84081 • WhatsApp
01787205548 • Internet
www.zum-flughafen.de

StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt
WIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNG
ZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLER

für einen festen Zustellbezirk. Bei
Interesse einfach anrufen oder WhatsApp
schreiben an 02241/260-380. REGIO
PRESSEVERTRIEB GMBH

VVVVVerererererschiedenesschiedenesschiedenesschiedenesschiedenes
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

BIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstig
Metall- und Schlosserarbeiten sowie
Reparaturservice an.
Tel. 0 22 42 - 96 98 364

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuhren,
Bekleidung D/H! Suche Rolexuhr für
Privat!  Tel.: 01634623963 Hr. Braun!
Gerne machen wir Ihnen ein seriöses
Angebot. Die Hygienevorschriften halten
wir ein.
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Rasanter Wandel
Nachwuchskräfte im Bankwesen müssen flexibel auf Veränderungen reagieren können

des deutschen Bankwesens, die
Volksbanken und Raiff-
eisenbanken, haben deshalb
beispielsweise das Azubi-
Netzwerk „Next“ ins Leben
gerufen. Hier kann sich der
Nachwuchs etwa in Blogs
austauschen. Wie kann man heute
als junger Mensch ins Bankwesen
einsteigen? Hier die drei
wichtigsten Optionen im Über-
blick.

1.1.1.1.1.     Ausbildung zur BankkauffrAusbildung zur BankkauffrAusbildung zur BankkauffrAusbildung zur BankkauffrAusbildung zur Bankkauffrauauauauau
oder zum Bankkaufmannoder zum Bankkaufmannoder zum Bankkaufmannoder zum Bankkaufmannoder zum Bankkaufmann
Die neue Ausbildungsordnung soll
nach wie vor fachliche Kompe-
tenzen wie Vermögensbildung,
Vorsorge, Kreditgeschäft oder
Bau- und Unternehmensfinan-
zierung vermitteln. Neben vielen
digitalen Aspekten werden jetzt
aber auch kommunikative
Fähigkeiten wie Beratungs-
kompetenz verstärkt in den
Mittelpunkt rücken. Damit soll die
Bankausbildung digitaler, trans-
parenter, kunden- und praxis-
orientierter werden. „Triebfeder
für die neue Ausbildungsordnung
waren die grundlegenden
Umbrüche in der Bankenbranche“,
erklärt Dr. Stephan Weingarz,
Abteilungsleiter Personalmana-
gement beim Bundesverband der
Deutschen Volksbanken und
Raiffeisenbanken

(BVR).

In der Bankenbranche beein-
flussen die Digitalisierung sowie
der rasante gesellschaftliche
Wandel schon seit Längerem das
Arbeitsumfeld der Beschäftigten.

Auch für die Nachwuchskräfte gilt:
Gefragt sind der gezielte Umgang
mit den neuen digitalen
Instrumenten sowie die Fähigkeit,
schnell auf Veränderungen zu

reagieren und sich flexibel auf
neue Ziele und Herausforderungen
einzustellen. In der Gemeinschaft
klappt das besser als alleine. Einer
der größten Arbeitgeber innerhalb

Bankkauffrau beziehungsweiseBankkauffrau beziehungsweiseBankkauffrau beziehungsweiseBankkauffrau beziehungsweiseBankkauffrau beziehungsweise
Bankkaufmann zählen zu denBankkaufmann zählen zu denBankkaufmann zählen zu denBankkaufmann zählen zu denBankkaufmann zählen zu den
wichtigsten Ausbildungsberufen inwichtigsten Ausbildungsberufen inwichtigsten Ausbildungsberufen inwichtigsten Ausbildungsberufen inwichtigsten Ausbildungsberufen in
Deutschland.Deutschland.Deutschland.Deutschland.Deutschland.
Foto: djd/BVR/GettyFoto: djd/BVR/GettyFoto: djd/BVR/GettyFoto: djd/BVR/GettyFoto: djd/BVR/Getty
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2. Duales Studium2. Duales Studium2. Duales Studium2. Duales Studium2. Duales Studium
Für Abiturienten, die sowohl ein
Studium als auch eine praxis-
bezogene Ausbildung absolvieren
wollen, ist das duale System eine
interessante Perspektive. Die
Studierenden lernen wie bei einer
normalen Ausbildung die
Kundenberatung in der Filiale
kennen und arbeiten in ver-
schiedenen zentralen Abteilungen
wie der Kreditabteilung, dem
Marketing oder dem Controlling
mit. Parallel absolvieren sie an
einer Berufsakademie, dualen
Hochschule, Fachhochschule oder
Universität ein betriebs-
wirtschaftliches Studium. Der
duale Weg bietet den Vorteil
eines unmittelbaren Einblicks in
die Praxis - kombiniert mit
theoretischem Wissen. Darüber
hinaus wird wie bei der
Ausbildung eine Vergütung
gezahlt.

3. Quereinstieg3. Quereinstieg3. Quereinstieg3. Quereinstieg3. Quereinstieg
Am Anfang der Tätigkeit in der
Bank muss nicht zwingend die
klassische Bankausbildung
stehen. Neben eigenem Nach-
wuchs stellen die Institute auch
Hochschulabsolventen, Berufs-
erfahrene und Quereinsteiger ein.
„Dass alle wichtigen
Entscheidungen vor Ort getroffen
werden, ist gerade für angehende
Führungskräfte ideal. Die
dezentrale Struktur und flache
Hierarchien bieten ein hohes Maß
an Gestaltungsspielraum und
Verantwortung“, so Dr. Stephan
Weingarz.

(djd)

Die fortschreitende Digitalisierung verändert die Anforderungen an dieDie fortschreitende Digitalisierung verändert die Anforderungen an dieDie fortschreitende Digitalisierung verändert die Anforderungen an dieDie fortschreitende Digitalisierung verändert die Anforderungen an dieDie fortschreitende Digitalisierung verändert die Anforderungen an die
Beschäftigten im Bankwesen rasant.Beschäftigten im Bankwesen rasant.Beschäftigten im Bankwesen rasant.Beschäftigten im Bankwesen rasant.Beschäftigten im Bankwesen rasant.
Foto: djd/BVR/Getty Images/AntonioGuillemFoto: djd/BVR/Getty Images/AntonioGuillemFoto: djd/BVR/Getty Images/AntonioGuillemFoto: djd/BVR/Getty Images/AntonioGuillemFoto: djd/BVR/Getty Images/AntonioGuillem



Mitteilungsblatt Much – 21. Oktober 2022 – Woche 42 / 21.10.2022 – www.mitteilungsblatt-much.de32


