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Bürgersprechstunde

Ostergruß

Ende: Der Bürgermeister informiertEnde: Der Bürgermeister informiertEnde: Der Bürgermeister informiertEnde: Der Bürgermeister informiertEnde: Der Bürgermeister informiert

Liebe Bürgerinnen und Bürger,
Ostern steht vor der Tür - und mit
ihm jene besondere Stimmung, die
unsere Gemeinde in diesen Wo-
chen so unverwechselbar macht.
Die Natur erwacht, die Tage wer-
den länger, und in unseren Orts-
teilen ist - wie jedes Jahr - zu spü-
ren, dass der Frühling nicht nur
meteorologisch, sondern auch im
Herzen der Menschen ankommt.
Für viele von uns ist Ostern vor
allem eines: das höchste Fest des

christlichen Glaubens. Die Bot-
schaft von Tod und Auferstehung
Jesu Christi ist eine Botschaft der
Hoffnung und diese Hoffnung ist
zeitlos. Sie erinnert uns daran,
dass nach dem Dunkel das Licht
kommt, nach dem Abschied ein
Neuanfang möglich ist. Gerade in
Zeiten, die uns manchmal ratlos
zurücklassen, tut diese Gewiss-
heit gut.
Aber auch abseits des Kirchgangs
verbindet Ostern uns als Gemein-

schaft. Familien kommen zusam-
men, Nachbarn treffen sich in
Gärten und auf Straßen, und das
Ehrenamt, auf das wir in Neun-
kirchen-Seelscheid besonders
stolz sind, zeigt sich einmal mehr
in seiner ganzen Stärke: bei Os-
terfeuern, Gemeindegottesdiens-
ten und den vielen kleinen Ges-
ten, die unsere über 60 Ortsteile
zu dem machen, was sie sind, ein
lebens- und liebenswertes Zu-
hause.

Ich wünsche Ihnen, Ihren Familien
und Freunden ein frohes und ge-
segnetes Osterfest. Genießen Sie
die Feiertage, die Stille der Na-
tur, die Wärme der Gemeinschaft
und vielleicht auch das eine oder
andere Osterei, das noch auf sei-
nen Finder wartet.

Frohe Ostern!

Ihr Guido Vierkötter
Bürgermeister

mein Vorzimmer unter der Ruf-
nummer 02247/303-400 oder per
E-Mail unter
vorzimmer@
neunkirchen-seelscheid.de.
Alternativ erreichen Sie mich auch
direkt per E-Mail unter
guido.vierkoetter@
neunkirchen-seelscheid.de.

Beste Grüße
Ihr Guido Vierkötter
Bürgermeister

Liebe
Mitbürgerinnen und Mitbürger,
in der Bürgersprechstunde freue
ich mich, mit Ihnen über Ihre An-
liegen, die die Gemeinde betref-
fen, zu sprechen. Haben Sie Ideen,
Tipps oder Vorschläge, die das
Gemeindeleben verbessern könn-
ten? Bitte melden Sie sich gerne
bei mir.
Die Bürgersprechstunde findet je-
den Montag statt. Bitte verein-
baren Sie vorab einen Termin über

Ausschreibung - Europaweites Offenes Verfahren
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Name und Anschrift der Vergabestelle:
Gemeinde Neunkirchen - Seelscheid
Zentrale Vergabestelle
Hauptstr. 78
53819 Neunkirchen - Seelscheid
Telefon: 02247 / 303-204 oder 303-210
Telefax: 02247 / 303-88 210
E-Mail: zvs@neunkirchen-seelscheid.de
Ausführungsort:
53819 Neunkirchen-Seelscheid
Breite Straße 26a

Maßnahme:
Neubau einer Kultur- und Sporthalle (KulTurnhalle)
hier: Fassadenarbeiten (VHF)Fassadenarbeiten (VHF)Fassadenarbeiten (VHF)Fassadenarbeiten (VHF)Fassadenarbeiten (VHF)
Die elektronischen Vergabeunterlagen können unter
https://www.vmp-rheinland.de/VMPSatellite/notice/
CXS0Y4DYTQY3NSM6/documents
unter Beachtung der dort genannten Nutzungsbedingungen herunter-
geladen werden.
Neunkirchen-Seelscheid, den 16.03.2026
gez. Vierkötter
Bürgermeister
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Jugendeinrichtungen
der Gemeinde

Öffnungszeiten
Aquarena Schwimmhalle

Jugendtreff SeelscheidJugendtreff SeelscheidJugendtreff SeelscheidJugendtreff SeelscheidJugendtreff Seelscheid Breite
Straße 26 (im Untergeschoss der
Schulaula) Telefon: 0 22 47 / 900
25 80 OT-Neunkirchen@t-online-
de Öffnungszeiten: Montag 13.00
- 18.00 Uhr Dienstag 13.00 - 18.00
Uhr Mittwoch 13.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag 13.00 - 18.00 Uhr Frei-
tag geschlossen Sonntag 10.00 -
14.00 Uhr (jeden 2. u. 4. Sonntag)

Jugendzentrum NeunkirchenJugendzentrum NeunkirchenJugendzentrum NeunkirchenJugendzentrum NeunkirchenJugendzentrum Neunkirchen Oh-
lenhohnstr. 21 (Ortsteil Neunkir-
chen) Telefon: 0 22 47 / 75 74 00
OT-Neunkirchen@t-onlinede Öff-
nungszeiten: Montag 13.00 -
18.30 Uhr Dienstag 13.00 - 18.30
Uhr Mittwoch geschlossen Don-
nerstag 13.00 - 18.30 Uhr Freitag
13.00 - 18.30 Uhr Sonntag ge-
schlossen

Montag 13:00 Uhr bis 21:30 Uhr
Dienstag 06:30 Uhr bis 07:45 Uhr
sowie 19:00 Uhr bis 21.30 Uhr
Mittwoch 06:30 Uhr bis 21:30 Uhr
Donnerstag 06:30 Uhr bis
08:00 Uhr
sowie 19:00 Uhr bis 21.30 Uhr
Freitag 6:30 Uhr bis 21:30 Uhr
Samstag 8:00 Uhr bis 18:00 Uhr
Sonntag 8:00 Uhr bis 16:00 Uhr

Hinweise:Hinweise:Hinweise:Hinweise:Hinweise: Kurzzeitige Teil- oder
Ganzsperrungen sind aufgrund
von Kursen, Vereins- und
Schwimmkursen möglich!
Montag bis Freitag: 19.00 - 21.30
Uhr Bahnenschwimmen; Sams-
tag: 12.00 - 16.00 Uhr Spielstun-
den für die ganze Familie
Nähere Informationen auf der
Homepage der AQUARENA

Öffnungszeiten Rathaus
Liebe Bürgerinnen und Bürger,
wir sind zu den regulären Öff-
nungszeiten persönlich für Sie da.
Gerne können Sie uns alternativ
auch per E-Mail oder telefonisch
erreichen.
Für die Bürgerbüros in Neunkir-
chen und Seelscheid haben Sie
die Möglichkeit, Termine onlineonlineonlineonlineonline
zu vereinbaren: www.nk-se.de/
buergerservice/termine-online-
buchen/. Für alle anderen Berei-
che kann die Terminvereinbarung
direkt mit dem/der zuständigen
Mitarbeiter*in erfolgen. Die Kon-
taktdaten finden Sie auf der Ho-
mepage der Gemeinde unter
www.nk-se.de/buergerservice/vir-
tuel les-rathaus/anl iegen-a-z/
oder sie können bei Bedarf auch
telefonisch, bzw. per E-Mail er-
fragt werden:

Tel: 02247 303-0
E-Mail: gemeinde@
neunkirchen-seelscheid.de
Sie wollen nichts Aktuelles aus
dem Rathaus mehr verpassen?
Dann empfehlen wir Ihnen, unse-
ren Newsletter zu abonnieren.
Diesen finden Sie ganz einfach
unter Bürgerservice -> Newslet-
ter abonnieren. Es erscheint eine
Anmeldemaske, in welcher Sie
dann Ihre E-Mail angeben und die
gewünschten Themen auswählen
können, über die Sie regelmäßig
informiert werden möchten.
Außerdem können Sie uns auch
auf unseren Social-Media-Kanälen
(Instagram: @neunkirchenseel-
scheid; Facebook: https://
www.facebook.com/nkse.de) fin-
den, auf denen wir Sie stets mit
den wichtigsten Informationen aus

der Gemeindeverwaltung Neunkir-
chen-Seelscheid versorgen.
Öffnungszeiten des Rathauses:Öffnungszeiten des Rathauses:Öffnungszeiten des Rathauses:Öffnungszeiten des Rathauses:Öffnungszeiten des Rathauses:
Montag, 08.30 - 12.00 Uhr und
14.00 - 18.00 Uhr
Dienstag, 08.30 - 12.00 Uhr
Mittwoch 08.30 - 12.00 Uhr
Donnerstag 08.30 - 12.00 Uhr und
14.00 - 16.00 Uhr
Freitag, 08.30 - 12.00 Uhr, Bürger-

büro bereits ab 07.00 Uhr geöff-
net
Hausanschrift:Hausanschrift:Hausanschrift:Hausanschrift:Hausanschrift:
Hauptstraße 78,
53819 Neunkirchen-Seelscheid
Telefon: 0 22 47 / 303-0;
Telefax: 0 22 47 / 303-114
E-mail: gemeinde@
neunkirchen-seelscheid.de
Web: www.nk-se.de

Hinweis zu pflegefreien
Grabstätten auf den
Friedhöfen der Gemeinde
Mit Beginn des Frühjahrs wird ver-
mehrt festgestellt, dass auf pfle-
gefreien Grabstätten Grab-
schmuck, Blumen, Kerzen oder
andere Gegenstände auf den öf-
fentlichen Friedhöfen unserer Ge-
meinde abgelegt werden.
Es wird darauf hingewiesen, dass
es sich bei diesen Grabstätten um
pflegefreie Gräber handelt. Das
bedeutet, dass dort kein indivi-
dueller Grabschmuck abgelegt
werden darf. Die Pflege und Ge-
staltung dieser Grabfelder erfolgt
ausschließlich durch die Friedhofs-
verwaltung bzw. den beauftrag-

ten Pflegebetrieb, um ein einheit-
liches Erscheinungsbild zu ge-
währleisten.
Daher wird darum gebeten, keine
Blumen, Gestecke, Kerzen oder
sonstigen Gegenstände auf den
pflegefreien Grabstätten abzule-
gen.
Sollten dennoch Gegenstände auf
diesen Grabstätten abgelegt wer-
den, müssen diese im Zuge der
regelmäßigen Pflegearbeiten ent-
fernt und entsorgt werden.
Herzlichen Dank für Ihr Verständ-
nis.
Ihre Friedhofsverwaltung
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Das Sozialpsychiatrische Zentrum (SPZ) in Eitorf
Bei Problemen mit der seelischenBei Problemen mit der seelischenBei Problemen mit der seelischenBei Problemen mit der seelischenBei Problemen mit der seelischen
Gesundheit, bei seelischen Kri-Gesundheit, bei seelischen Kri-Gesundheit, bei seelischen Kri-Gesundheit, bei seelischen Kri-Gesundheit, bei seelischen Kri-
sen oder wenn Sie Menschen ken-sen oder wenn Sie Menschen ken-sen oder wenn Sie Menschen ken-sen oder wenn Sie Menschen ken-sen oder wenn Sie Menschen ken-
nen, denen es seelisch schlechtnen, denen es seelisch schlechtnen, denen es seelisch schlechtnen, denen es seelisch schlechtnen, denen es seelisch schlecht
geht.geht.geht.geht.geht.
Manchmal werden Probleme so
groß, dass wir sie nicht mehr al-
lein lösen können. Und manchmal
sehen wir, dass es anderen so geht
und können doch nicht helfen.
Dann steckt oft eine seelische Kri-
se oder Erkrankung dahinter, die
professionelle Hilfe erfordert.
Das sozialpsychiatrische Zentrum
(SPZ) in Eitorf der AWO Bonn/
Rhein-Sieg hilft Menschen in see-
lischen Krisen. Auch vorbeugend.
Wir sind für Sie da in Neunkir-
chen-Seelscheid, Much, Ruppich-
teroth, Eitorf, Windeck, Königswin-
ter und Bad Honnef.
Unsere Fachkräfte beraten und
begleiten Sie und Ihre Angehöri-
gen, Bekannten oder Freunde. In
allen Fragen der seelischen Ge-
sundheit. Bei Bedarf auch mit Dol-
metscher. Falls nötig und ge-
wünscht, vermitteln wir weitere
Hilfen. Wir unterliegen dabei
selbstverständlich immer der
Schweigepflicht.
Bei uns arbeiten auch Menschen,
die selbst Erfahrungen mit seeli-
schen Krisen gemacht haben. Die-
se Mitarbeiterinnen sind ausge-
bildet, Sie aus ihren eigenen Er-
fahrungen mit der Erkrankung
(und was dagegen helfen könnte)

zusammen mit uns Fachkräften zu
beraten. Wenn Sie dies wünschen.
Auf Wunsch kommen wir auch zu
Ihnen nach Hause.
Was können wir Ihnen genau an-Was können wir Ihnen genau an-Was können wir Ihnen genau an-Was können wir Ihnen genau an-Was können wir Ihnen genau an-
bieten?bieten?bieten?bieten?bieten?
• Offene Sprechzeiten für ein

erstes Gespräch
• Beratung und Vermittlung von

Hilfen
• Offene Treffen für einen freien

Austausch
• Angebote für ältere Men-

schen und ihre Angehörigen
• Angebote für Kinder von psy-

chisch erkrankten Eltern
• Hilfe im Krisenfall
• Hilfen im Alltag
• Unterstützung, wenn Sie Pro-

bleme damit haben, Ihren Tag
zu strukturieren.

Diese Angebote sind für Sie in der
Regel kostenlos. Lediglich bei Hil-
fen im Alltag und bei der Tages-
struktur prüft der Landschaftsver-
band Rheinland, ob eine Zuzah-
lung bei entsprechendem Einkom-
men notwendig ist.
ÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeiten
Mo - Do. 9:00 - 16:00 Uhr; Fr. 9:00
- 13:00 Uhr
KontaktKontaktKontaktKontaktKontakt
Telefon: 02243 - 847 58 0
E-Mail: spz@awo-bnsu.de
Weitere Angebote des SPZ Eitorf:
Angehörigentreffen DemenzAngehörigentreffen DemenzAngehörigentreffen DemenzAngehörigentreffen DemenzAngehörigentreffen Demenz
Demenzerkrankungen stellen für
Betroffene und Angehörige eine

besondere Herausforderung dar.
Der Verlust der geistigen Fähig-
keiten und die hiermit zusammen-
hängenden Veränderungen der
Persönlichkeit sowie des Verhal-
tens führen dazu, dass Betroffene
Schwierigkeiten in der selbststän-
digen Bewältigung des Alltags
haben.
In geschützter und entspannter
Atmosphäre können Sorgen und
Ängste mit fachlicher Begleitung
angesprochen werden. Darüber
hinaus können Unterstützungs-
und Hilfsmöglichkeiten aufgezeigt
werden. Die Angehörigentreffen
bieten die Möglichkeit, eine even-
tuelle soziale Isolation aufzulö-
sen, soziale Kontakte zu knüpfen
sowie Entlastung durch Gemein-
samkeit und Gespräche zu erfah-
ren. Das Angebot ist kostenfrei.
TTTTTreffenreffenreffenreffenreffen
Jeden 2. Mittwoch im Monat von
14:00 bis 15:30 Uhr in der Wil-
helmstr. 15, 53809 Ruppichteroth
AnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldung
Bei Interesse an einer Teilnahme
nehmen Sie bitte vorab Kontakt
auf mit:
Sascha Becker
(Gerontopsychiatrischer Dienst)
Telefon: 02243 - 847 58 0
E-Mail:
geronto-spz@awo.bnsu.de
„Café Lichtblick“„Café Lichtblick“„Café Lichtblick“„Café Lichtblick“„Café Lichtblick“
für psychisch erkrankte Eltern aus
Neunkirchen-Seelscheid, Much,

Ruppichteroth, Windeck & Eitorf
Sie müssen nicht alles allein
schaffen - manchmal beginnt Ent-
lastung mit einem ersten Schritt
durch eine offene Tür.
Das Café Lichtblick ist ein Ort zum
Durchatmen, Ankommen und
Kraftschöpfen.
Hier dürfen Sie in entspannter
Atmosphäre bei einer Tasse Kaf-
fee oder Tee zur Ruhe kommen,
neue Kontakte knüpfen und über
das sprechen, was im Alltag oft
keinen Platz findet. Das Café
Lichtblick bietet psychisch er-
krankten Eltern von Kindern bis
18 Jahren einen geschützten
Raum, um Sorgen zu teilen, Fra-
gen zu stellen, Unterstützung zu
erhalten und zu erleben, dass
niemand diese Herausforderun-
gen allein tragen muss. Das An-
gebot ist kostenfrei.

TTTTTreffenreffenreffenreffenreffen
Jeden 1. und 3. Donnerstag im
Monat von 09:30 bis 11:30 Uhr in
der Wilhelmstr. 15, 53809 Rup-
pichteroth

AnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldung
Bei Interesse an einer Teilnahme
nehmen Sie bitte vorab Kontakt
auf mit:
Miriam Becker-Mertelmeyer (An-
gebot „Kinder im Mittelpunkt“)
Telefon: 02243 - 847 58 0
E-Mail: kim@awo-bnsu.de

ZWAR-Gruppe Neunkirchen-Seelscheid
ZWAR bedeutet: zwischen Arbeit
und Ruhestand.
In einer ZWAR-Gruppe treffen sich
Menschen Ü 60, die gerne neue
Kontakte knüpfen und gemein-
sam mit anderen ihre Freizeit
selbstorganisiert gestalten möch-
ten. Es gibt kein vorgegebenes
Programm, die Teilnehmenden
schlagen selbst Aktivitäten vor
und organisieren sich selbst. Z.B.
zum Boule/Mölkky spielen, ko-
chen, fotografieren, wandern, Nor-
dic Walking, Lesekreis, Ge-
sprächsrunde, Spielenachmittag,

Motorrad fahren, E-Bike fahren,
Handarbeiten, malen/zeichnen,
Theater spielen, gemeinsame
Ausflüge (z.B. ins Kino gehen) und
Unternehmungen etc.
Die meisten Teilnehmenden sind
zwischen 60 und 70 Jahre alt, aber
auch jüngere oder ältere sind herz-
lich eingeladen bei ZWAR mitzu-
machen.
Das ZWAR-Netzwerk trifft sich
regelmäßig alle 14 Tage in den
geraden Kalenderwochen mon-
tags von 18.00-20.00 Uhr in der
kleinen Aula der Gesamtschule

Neunkirchen, Rathausstr. 4.
Die nächsten ZWAR-Basistreffen
im Jahr 2026 finden statt am:
30.03.2026; 13.04.2026;
27.04.2026; 11.05.2026;
25.05.2026 (entfällt);
08.06.2026; 15.06.2026 (statt
22.06.); 22.06.2026 (entfällt);
06.07.2026; 20.07.2026;
03.08.2026; 17.08.2026;
31.08.2026; 14.09.2026;
28.09.2026; 12.10.2026;
26.10.2026; 09.11.2026;
23.11.2026; 07.12.2026;
21.12.2026 (entfällt)

Schauen Sie einfach vorbei und
machen Sie mit!
Bei Fragen rund um das Thema
ZWAR wenden Sie sich gern an
folgende Ansprechpartnerinnen:
Andrea Schneider,
E-Mail: schneiand@freenet.de
oder Cornelia Kachru, E-Mail:
conni-zwar@gmx.de
ZWAR-Gruppen gibt es derzeit in
folgenden Städten und Gemein-
den: Bad Honnef, Eitorf, Hennef,
Königswinter, Lohmar, Much, Nie-
derkassel, Rheinbach, Sankt Au-
gustin, Siegburg und Troisdorf.

Öffnungszeiten der Gemeindebüchereien
Öffnungszeiten der BüchereiÖffnungszeiten der BüchereiÖffnungszeiten der BüchereiÖffnungszeiten der BüchereiÖffnungszeiten der Bücherei
in Neunkirchenin Neunkirchenin Neunkirchenin Neunkirchenin Neunkirchen,
Schulstraße 1
(T(T(T(T(Tel.:el.:el.:el.:el.: 02247/ 8771): 02247/ 8771): 02247/ 8771): 02247/ 8771): 02247/ 8771):
Dienstag: 15.00 - 18.00; Mittwoch:

09.00 - 14.00; Donnerstag: 14.00
- 18.00
Freitag: 14.00 - 19.00: Samstag:
10.00 - 13.00 Buecherei-
neunkirchen@einrg-nks.de

Öffnungszeiten der BüchereiÖffnungszeiten der BüchereiÖffnungszeiten der BüchereiÖffnungszeiten der BüchereiÖffnungszeiten der Bücherei
in Seelscheidin Seelscheidin Seelscheidin Seelscheidin Seelscheid,
Driescher Str. 2
(TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 02247/69900): 02247/69900): 02247/69900): 02247/69900): 02247/69900):
Montag: 09.00 - 12.00 und 15.00 -

18.00; Dienstag: 14.00 - 16.00;
Mittwoch: 15.00 - 18.00; Freitag:
09.00 - 12.00 und 15.00 - 18.00.
Buecherei-seelscheid@
einrg-nks.de.
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RHYTHMIX
Kostenloser Ferienkurs für Grundschulkinder
Rappen, tanzen, eigene Songs er-
finden - das Kulturbüro der Ge-
meinde lädt alle Kinder zwischen
6 und 10 Jahren zu RHYTHMIX in
den Osterferien ein!
Von Montag, 30. März bis Don-

Lit-Club für Teens:
Die Leseinsel in der Familienbibliothek lädt Euch ein!
Aktuell sind Literaturclubs für jun-
ge Menschen wieder im Trend.
Gerne wird gemeinsam gelesen
und dann auch über das Erfahre-
ne gesprochen.
Der Lit-Club für junge Menschen
ab 12 in der Familienbibliothek
heißt Leseinsel.
Wir laden Euch ein, die Leseinsel

Ende: Rathaus-InformationenEnde: Rathaus-InformationenEnde: Rathaus-InformationenEnde: Rathaus-InformationenEnde: Rathaus-Informationen

nerstag, 2. April 2026 können
Grundschulkinder täglich von 10
bis 12 Uhr in der Turnhalle der
Grundschule Wolperath-Schönau
(Schöneshofer Str. 6) ihre musika-
lischen und tänzerischen Talente

reien, um es so richtig gemütlich
zu haben.
Beatrix Klein leitet seit Jahren im
ehrenamtlichen Engagement den
Buchclub für Jugendliche. Nicht
selten bleiben die Bücherfans bis
zum Abitur treu bei der Stange.
Habt Ihr auch Lust, gemeinsam
neue Bücher zu entdecken? An

kennenzulernen und mitzumachen.
Im zweiwöchentlichen Rhythmus
kommen junge Menschen mitt-
wochs um 18.00 Uhr in die Büche-
rei nach Seelscheid.
Ein gemeinsam ausgesuchtes
Buch wird reihum bis ca. 19.30 h
vorgelesen. Dazu gibt es stets ein
Tässchen Tee und kleine Knabbe-

Spannung und Diskussionsstoff
fehlt es nicht. Und auch für Euch
haben wir noch ein Tässchen Tee
und Knabbereien zum Teilen. Die
Teilnahme ist kostenlos.
Meldet Euch bitte zwecks Anmel-
dung in der Familienbibliothek
unter 02247 69900 an.
Euer Team aus der Bücherei

entdecken. Der Kurs ist kosten-
los, pädagogisch begleitet und
offen für alle - Vorkenntnisse sind
nicht nötig.
Nur 20 Plätze stehen zur Verfü-
gung - eine frühzeitige Anmeldung

lohnt sich!
Jetzt anmelden:
www.nk-se.de/
bildung-soziales/
kulturbuero/
rhythmix-in-den-osterferien
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Not- und
Bereitschaftsdienste

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 1. 1. 1. 1. 1.     AprilAprilAprilAprilApril
Stallberg Stallberg Stallberg Stallberg Stallberg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Zeithstraße 311, 53721 Siegburg, 02241/385980

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 2. 2. 2. 2. 2.     AprilAprilAprilAprilApril
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Hauptstraße 32, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/91790

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 3. 3. 3. 3. 3.     AprilAprilAprilAprilApril
Engelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-Apotheke
Humperdinckstraße 14, 53721 Siegburg, 02241/592040

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 4. 4. 4. 4. 4.     AprilAprilAprilAprilApril
Burg Burg Burg Burg Burg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Dr.-Wirtz-Straße 5, 53804 Much, 02245/91650

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 5. 5. 5. 5. 5.     AprilAprilAprilAprilApril
Engel Engel Engel Engel Engel ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Poststraße 111-113, 53840 Troisdorf, 02241/75499

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 6. 6. 6. 6. 6.     AprilAprilAprilAprilApril
FFFFForellen orellen orellen orellen orellen ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Zeithstraße 137, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/6033

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 7. 7. 7. 7. 7.     AprilAprilAprilAprilApril
Apotheke im SiegburgmedApotheke im SiegburgmedApotheke im SiegburgmedApotheke im SiegburgmedApotheke im Siegburgmed
Wilhelmstraße 55-63, 53721 Siegburg, 02241/265230

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 8. 8. 8. 8. 8.     AprilAprilAprilAprilApril
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Hauptstraße 72, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/920170

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 9. 9. 9. 9. 9.     AprilAprilAprilAprilApril
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Hauptstraße 32, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/91790

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 10. 10. 10. 10. 10.     AprilAprilAprilAprilApril
Berta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-Apotheke
Olper Straße 111, 51491 Overath, 02204/73588

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 11. 11. 11. 11. 11.     AprilAprilAprilAprilApril
VVVVValentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekeeeee
Burgstraße 6, 53757 Sankt Augustin, 02241/314500

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 12. 12. 12. 12. 12.     AprilAprilAprilAprilApril
Hubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-Apotheke
Hauptstraße 64, 53797 Lohmar, 02246/3636

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewähr

Allgemeine NotdiensteAllgemeine NotdiensteAllgemeine NotdiensteAllgemeine NotdiensteAllgemeine Notdienste
Polizei-Notruf: 110
Feuerwehr/Rettungsdienst: 112
Ärztlicher Bereitschaftsdienst:
116 117
Notruf Vergiftungsfälle:
0228/192 40
Opfer-Notruf: 116 006
Not- u. BereitschaftsdiensteNot- u. BereitschaftsdiensteNot- u. BereitschaftsdiensteNot- u. BereitschaftsdiensteNot- u. Bereitschaftsdienste
der Gemeindeder Gemeindeder Gemeindeder Gemeindeder Gemeinde
RufbereitschaftRufbereitschaftRufbereitschaftRufbereitschaftRufbereitschaft
WWWWWasser und asser und asser und asser und asser und AbwAbwAbwAbwAbwasserasserasserasserasser:
0800 / 77 666 55
Rufbereitschaft für alleRufbereitschaft für alleRufbereitschaft für alleRufbereitschaft für alleRufbereitschaft für alle
kommunalen Liegenschaftenkommunalen Liegenschaftenkommunalen Liegenschaftenkommunalen Liegenschaftenkommunalen Liegenschaften:
0151 / 12500206
Rat- und HilfeRat- und HilfeRat- und HilfeRat- und HilfeRat- und Hilfe
Der LotsenpunktDer LotsenpunktDer LotsenpunktDer LotsenpunktDer Lotsenpunkt
Das Team des Lotsenpunktes un-
terstützt und begleitet Sie in
schwierigen Lebenslagen (Geld-
sorgen, Erziehungsprobleme, Le-
benskrisen, Schwierigkeiten bei
Behördengänge oder Antragstel-
lungen usw.).
Die Gespräche sind vertraulich
und kostenfrei. Der Lotsenpunkt
steht Hilfesuchenden aus Much,
Ruppichteroth und Neunkirchen-
Seelscheid zur Verfügung.
Beratungszeiten:Beratungszeiten:Beratungszeiten:Beratungszeiten:Beratungszeiten:
Jeden 1. und 3. Donnerstag im
Monat von 15 - 17 Uhr

Klosterstraße 8 (Pfarrheim),
53804 Much
Tel.: 02245 / 44 18
https://www.kath-kirchen-
much.de
SchuldnerberatungSchuldnerberatungSchuldnerberatungSchuldnerberatungSchuldnerberatung
Siegburg:
Tel. 02241 177816
KrebsinformationsdienstKrebsinformationsdienstKrebsinformationsdienstKrebsinformationsdienstKrebsinformationsdienst:
0800 420 30 40,
www.krebsinformationsdienst.de
NeubürgerbeauftragterNeubürgerbeauftragterNeubürgerbeauftragterNeubürgerbeauftragterNeubürgerbeauftragter
des Rhein-Sieg-Kreises:
02241/13-0
BehindertenbeauftragteBehindertenbeauftragteBehindertenbeauftragteBehindertenbeauftragteBehindertenbeauftragte
Neunkirchen-Seelscheid:
02247 303 105
Tierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher Ringnotdienst
Rhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-Sieg
https//tierarzt-notdienst-
rhein-sieg-kreis.de
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Liebe Leserinnen, liebe Leser,
Weihnachtsdeko, Karnevalsgirlanden, Ostereier… Je nach Lebens-
situation vergeht die Zeit schnell oder langsam.
Carne vale - der Beginn der 40-tägigen Fastenzeit bis Ostern -
leitet in die Frühlingszeit einhergehend mit dem immer wieder-
kehrenden wunderbaren Aufblühen der Natur und die Freude
auf Ostern als größtes Kirchenfest des Jahres.
Jesus selbst wurde nur 33 Jahre alt. Ein Mensch in diesem Alter
stünde heute erst am Beginn seiner beruflichen Laufbahn. Den-
noch erzählt die biblische Überlieferung von einem Leben, das
von besonderen Herausforderungen geprägt war. Eine davon
war Jesu Aufenthalt in der Wüste, in der er fastete und verschie-
denen Anfechtungen widerstand. „Mach aus diesen Steinen
Brot“, wurde er aufgefordert. Jesus hätte dieses Wunder tun
und davon profitieren können, doch er tat es nicht. Ein Sinnbild
für große Stärke.
Christen glauben daran, dass der Gottessohn gekreuzigt (Kar-
freitag), gestorben, in einer Höhle niedergelegt wurde und
wieder an Ostern auferstanden (Ostern) ist. Nach solch einem
neudeutsch „Storytelling“, ist es klar, dass die Menschen, die
ihm nahestanden, ihn in seinem bisherigen Leben begleiteten
und Jesu unmittelbar nach der Auferstehung begegneten, nicht
erkannten.
Wie schwer ist es, sich vorzustellen, dass jemand zu Tode ge-
bracht wird, den Peinigern vergeben kann, in eine Grabstätte
gelegt wird und drei Tage danach wieder aufersteht, um dann
seinen Lieben und Freunden nochmals zu begegnen und
schließlich abzufordern, dass sie weiterhin an ihn glauben sol-
len, auch wenn er später in einer Wolke (Himmelfahrt) für immer

aus ihrer aller Leben ent-
schwindet. Und dass es etwas
Neues an seiner Statt geben
wird, der in unser aller Leben
weiterhelfen soll, den „Heili-
gen Geist“ (Pfingsten). Für vie-
le Gläubige steht dieser Geist
sinnbildlich für Orientierung, für
Gewissen, für die Fähigkeit zur
Liebe und für den respektvol-
len Umgang miteinander.

Mit herzlichen Grüßen und
Wünschen für ein wunderschö-
nes, sonniges, friedliches, fröhliches, buntes Osterfest voller
Lachen und Blütenduft

Ihre
Siri Rautenberg-Otten
Herausgeberin dieser Zeitung
RAUTENBERG MEDIA
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Evangelische Kirchengemeinde Neunkirchen

Evangelische Kirchen-
gemeinde Seelscheid
Evangelisches Familienzentrum Seelscheid

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 2. 2. 2. 2. 2.     AprilAprilAprilAprilApril
15 Uhr - Frauenhilfe
19 Uhr - Gottesdienst mit Tisch-
abendmahl mit dem Arbeitskreis
Gottesdienst
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 3. 3. 3. 3. 3.     AprilAprilAprilAprilApril
10 Uhr - Stiller Gottesdienst mit
Abendmahl mit Pfarrer Dr. Uwe
Rieske

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 4. 4. 4. 4. 4.     AprilAprilAprilAprilApril
21 Uhr - Gottesdienst zur Ostern-
acht mit dem Kirchenchor und Pfar-
rer Dr. Uwe Rieske
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 5. 5. 5. 5. 5.     AprilAprilAprilAprilApril
10 Uhr - Ostersonntag mit Abend-
mahl mit Pfarrer Dr. Uwe Rieske
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 6. 6. 6. 6. 6.     AprilAprilAprilAprilApril
10 Uhr - Ostermontagsbrunch mit

Pfarrer Albi Roebke und Hermann
Becker
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 7. 7. 7. 7. 7.     AprilAprilAprilAprilApril
14 Uhr - Neunkirchen-Seelschei-
der Tafel
19:30 Uhr - AA- Gruppe (Gast-
gruppe)
WochenspruchWochenspruchWochenspruchWochenspruchWochenspruch
Offenbarung Johannes 1, 18

„Christus spricht: Ich war tot, und
siehe, ich bin lebendig von Ewig-
keit zu Ewigkeit
und habe die Schlüssel des Todes
und der Hölle.“
AnkündigungAnkündigungAnkündigungAnkündigungAnkündigung
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 12. 12. 12. 12. 12.     AprilAprilAprilAprilApril
10 Uhr - Gottesdienst mit Pfarrer
Dr. Uwe Rieske

Liebe Gemeindeglieder!
Herzlich Grüße ich Sie mit dem
Wochenspruch aus Offenbarung
1,18: „Christus spricht: Ich war
tot, und siehe, ich bin lebendig
von Ewigkeit zu Ewigkeit und habe
die Schlüssel des Todes und der
Hölle.“ Ihre Pfarrerin Selma Gie-
seke-Hübner
Herzliche Einladung zur Gemeinde-
versammlung am Sonntag, 19. April,
im Anschluss an den Gottesdienst.
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 5. 5. 5. 5. 5.     April - OstersonntagApril - OstersonntagApril - OstersonntagApril - OstersonntagApril - Ostersonntag
10 Uhr - Abendmahlsgottesdienst
in der Kapelle des Altenheims mit
Prädikantin Rosemarie Ratz
10 Uhr - Familiengottesdienst mit
Taufen und Ostereiersuche mit
Pfarrerin Selma Gieseke-Hübner
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 6. 6. 6. 6. 6.     April - OstermontagApril - OstermontagApril - OstermontagApril - OstermontagApril - Ostermontag
10 Uhr - Gottesdienst in Neunkir-
chen mit Prädikant Hermann Be-
cker und Osterbrunch im An-
schluss (kein Gottesdienst in Seel-

scheid)
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 7. 7. 7. 7. 7.     AprilAprilAprilAprilApril
11 bis 13 Uhr - Beratung „Sucht-
mobil“ der Diakonie
14 bis 15:30 Uhr - Tafelausgabe
und Begegnungscafé
19 bis 20:30 Uhr - Vokalensemble
Seelscheid
20 Uhr - Gospelchor „Good News“
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 8. 8. 8. 8. 8.     AprilAprilAprilAprilApril
9 bis 12 Uhr - Start Ferienpro-
gramm Mint
19:30 Uhr - Kirchenchor
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 9. 9. 9. 9. 9.     AprilAprilAprilAprilApril
9 bis 12 Uhr - Ferienprogramm Mint
18:30 bis 20 Uhr - Posaunenchor
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 10. 10. 10. 10. 10.     AprilAprilAprilAprilApril
9 bis 12 Uhr - Ferienprogramm
Mint
15:30 Uhr - Gottesdienst im Al-
tenheim
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 11. 11. 11. 11. 11.     AprilAprilAprilAprilApril
9 bis 12 Uhr - Ende Ferienpro-
gramm Mint
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Kath. Kirchengemeinde
St. Georg, Seelscheid

Jehovas Zeugen
Einladung mit Jehovas Zeugen
die Bibel kennenlernen
2.2.2.2.2.     AprilAprilAprilAprilApril
19 Uhr - Zusammenkunft

5.5.5.5.5.     AprilAprilAprilAprilApril
10 Uhr - Vortrag
Adresse: Wersch 65, 53804 Much

aus
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 11. 11. 11. 11. 11.     AprilAprilAprilAprilApril
Stand Eine Welt Laden
17 Uhr - Sonntagvorabendmesse
7. Jahrgedächtnis Viktor Malter,
Jahrgedächtnis für Käthe Lange,
Jahrgedächtnis Horst Bertzen,
Heilige Messe für Karl Heinz
Schneider,
Heilige Messe für die Lebenden
und Verstorbenen der Familie
Roth
Der Eine Der Eine Der Eine Der Eine Der Eine WWWWWelt Ladenelt Ladenelt Ladenelt Ladenelt Laden
Am Samstag, 11. April, haben Sie
wieder Gelegenheit fair gehan-
delte Waren vor und nach der Hei-
ligen Messe zu kaufen. Durch den
Erwerb der Waren können Sie zu
ein wenig mehr Gerechtigkeit für
die Erzeuger der „Eine Welt Arti-
kel“ aus den ärmeren Ländern der
Welt beitragen, damit diese ihre
Waren weiter anbauen und her-
stellen können. Vielen Dank für
Ihre Unterstützung.
Für den PfarrverbandFür den PfarrverbandFür den PfarrverbandFür den PfarrverbandFür den Pfarrverband
Ökumenisches Frauenwandern an
alle wanderfreudigen Frauen zum
gemeinschaftlichen Wandern. Wir
treffen uns am Samstag, 18. April,
um 14 Uhr, an der evangelischen
Kirche in Neunkirchen.
Wir sammeln weiterhin für die Ta-
fel haltbare Lebensmittel und
auch andere wichtige Dinge für
den täglichen Gebrauch.

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 2. 2. 2. 2. 2.     April - Gründon-April - Gründon-April - Gründon-April - Gründon-April - Gründon-
nerstagnerstagnerstagnerstagnerstag
19 Uhr - Liturgie vom letzten
Abendmahl
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 3. 3. 3. 3. 3.     April - KarfreitagApril - KarfreitagApril - KarfreitagApril - KarfreitagApril - Karfreitag
15 Uhr - Liturgie vom Leiden und
Sterben Jesu Christi
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 4. 4. 4. 4. 4.     April - KarsamstagApril - KarsamstagApril - KarsamstagApril - KarsamstagApril - Karsamstag
21 Uhr - Osternachtfeier mit Kom-
munionkindern
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 5. 5. 5. 5. 5.     April - OstersonntagApril - OstersonntagApril - OstersonntagApril - OstersonntagApril - Ostersonntag
11 Uhr - Hochamt
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 6. 6. 6. 6. 6.     April - OstermontagApril - OstermontagApril - OstermontagApril - OstermontagApril - Ostermontag
11 Uhr - Hl. Messe
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 7. 7. 7. 7. 7.     AprilAprilAprilAprilApril
19 Uhr - Dienstags mit Gott fällt
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Kath. Kirchengemeinde
St. Anna
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 2. 2. 2. 2. 2.     April -April -April -April -April -
GründonnerstagGründonnerstagGründonnerstagGründonnerstagGründonnerstag
17:30 Uhr - Liturgie vom letzten
Abendmahl
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 3. 3. 3. 3. 3.     April - KarfreitagApril - KarfreitagApril - KarfreitagApril - KarfreitagApril - Karfreitag
11 Uhr - Kreuzweg Wanderung für
Familien mit Kindern
15 Uhr - Liturgie vom Leiden und
Sterben Jesu Christi
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 5. 5. 5. 5. 5.     April - OstersonntagApril - OstersonntagApril - OstersonntagApril - OstersonntagApril - Ostersonntag
9:30 Uhr - Hochamt es singt der
Kirchenchor
Stiftungsmesse für die Eheleute
Wilhelm Sommerhäuser u. Anna
Maria Klein sowie Witwe Wilhelm
Röhrig von Eischeid u. lebende u.
verstorbene Angehörige
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 6. 6. 6. 6. 6.     April - OstermontagApril - OstermontagApril - OstermontagApril - OstermontagApril - Ostermontag
9:30 Uhr - Hl. Messe mit Taufe von
Laurentin Raphael Simon und an-
schl. Ostereiersuche
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 9. 9. 9. 9. 9.     AprilAprilAprilAprilApril
18 Uhr - Hl. Messe
Heilige Messe für die Lebenden u.
Verstorbenen der Familien Gremm
u. Giesel u. für geistliche Berufun-
gen
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 12. 12. 12. 12. 12.     April -April -April -April -April -
Barmherzigkeitssonntag,Barmherzigkeitssonntag,Barmherzigkeitssonntag,Barmherzigkeitssonntag,Barmherzigkeitssonntag,
2. Sonntag der Osterzeit2. Sonntag der Osterzeit2. Sonntag der Osterzeit2. Sonntag der Osterzeit2. Sonntag der Osterzeit
9:30 Uhr - Hl. Messe
Heilige Messe für Elisabeth u.
Hubert Haas u. Alexander Haas
MitteilungenMitteilungenMitteilungenMitteilungenMitteilungen
Ostermontag laden wir herzlich
zur Heiligen Messe um 9:30 Uhr
mit Tauffeier für Laurentin Rapha-
el Simon ein. Wir heißen ihn herz-
lich in unserer Pfarrgemeinde will-
kommen. Im Anschluss an die
Messe sind alle Kinder zur Oster-
eiersuche eingeladen.
Das Begegnungscafé im April fin-
det eine Woche später statt, also
am Freitag, 10. April, um 14:30 Uhr
in unserem Pfarrheim in Herme-
rath. Hier ist jeder willkommen.
Gern darf auch etwas zum Kaffee
mitgebracht werden.
Die Einladungen für die Jubelkom-
munion, die wir am 19. April fei-
ern möchten, sind versendet.
Wenn auch Sie ihr Kommunion-
Jubiläum (1966, 1976 u. 2001) fei-
ern möchten, dann melden Sie sich
bitte telefonisch oder per E-Mail
im Pfarrbüro an.
Für den PfarrverbandFür den PfarrverbandFür den PfarrverbandFür den PfarrverbandFür den Pfarrverband
Am 11. April haben Sie wieder
Gelegenheit den Eine-Welt-Laden
vor und nach der Heiligen Messe
um 17 Uhr in St. Georg in Seel-
scheid zu unterstützen. Durch den
Erwerb der Waren können Sie zu

ein wenig mehr Gerechtigkeit für
die Erzeuger der „Eine Welt Arti-
kel“ aus den ärmeren Ländern der
Welt beitragen, damit diese ihre
Waren weiter anbauen und her-
stellen können.
Einladung zum gemeinschaftli-
chen ökumenischen Frauenwan-
dern an alle wanderfreudigen Frau-
en. Treffpunkt ist am Samstag, 18.
April, um 14 Uhr an der evangeli-
schen Kirche in Neunkirchen.
Pfarrbüro St.Pfarrbüro St.Pfarrbüro St.Pfarrbüro St.Pfarrbüro St.     AnnaAnnaAnnaAnnaAnna
Öffnungszeiten und ErreichbarkeitÖffnungszeiten und ErreichbarkeitÖffnungszeiten und ErreichbarkeitÖffnungszeiten und ErreichbarkeitÖffnungszeiten und Erreichbarkeit
Donnerstag von 9 bis 11 Uhr
T: 02247-2477
oder über das Pastoralbüro in
Neunkirchen
T: 02247-2333
per E-Mail:
pastoralbuero.neunkirchen@
Erzbistum-Koeln.de
Homepage:
www.pfarrbverband-nk-se.de
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Kath. Kirchengemeinde St. Margareta, Neunkirchen

Neuapostolische Kirche
Gemeinde Much

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 2. 2. 2. 2. 2.     April -April -April -April -April -
GründonnerstagGründonnerstagGründonnerstagGründonnerstagGründonnerstag
16 Uhr - Gottesdienst der Kita
zum Abendmahl
19 Uhr - Liturgie vom letzten
Abendmahl mit Fußwaschung an-
schl. Betstunde, mit Kommunion-
kindern
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 3. 3. 3. 3. 3.     April - KarfreitagApril - KarfreitagApril - KarfreitagApril - KarfreitagApril - Karfreitag
15 Uhr - Liturgie vom Leiden und
Sterben Jesu Christi
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 4. 4. 4. 4. 4.     April - KarsamstagApril - KarsamstagApril - KarsamstagApril - KarsamstagApril - Karsamstag
21 Uhr - Osternachtfeier
anschließend wird der Ortsaus-
schuss einen Empfang in der al-
ten Kirche anbieten.
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 5. 5. 5. 5. 5.     April - OstersonntagApril - OstersonntagApril - OstersonntagApril - OstersonntagApril - Ostersonntag
11 Uhr - Hochamt
Heilige Messe für Heribert Eberts,
Heilige Messe für die Verstorbe-
nen der Familien Klein u. Schwel-
lenbach, Eischeid,
Heilige Messe für die Verstorbe-
nen der Familie Fuchs u. Schnei-

der, Oberwennerscheid,
Stiftungsmesse Peter Schmitt,
Anna Maria Küpper, Birken
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 6. 6. 6. 6. 6.     April - OstermontagApril - OstermontagApril - OstermontagApril - OstermontagApril - Ostermontag
11 Uhr - Hl. Messe
mit den Erstkommunionkindern
mit anschl. Ostereiersuche
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 10. 10. 10. 10. 10.     AprilAprilAprilAprilApril
9 Uhr - Frauengemeinschaftsmes-
se anschließend Frühstück
Heilige Messe die Lebende und
Verstorbene der Familien Pie-
ruschka, Rostowski,Hebrom und
arme Seelen
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 11. 11. 11. 11. 11.     AprilAprilAprilAprilApril
14 Uhr - Trauung
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 12. 12. 12. 12. 12.     AprilAprilAprilAprilApril
BarmherzigkeitssonntagBarmherzigkeitssonntagBarmherzigkeitssonntagBarmherzigkeitssonntagBarmherzigkeitssonntag
2. Sonntag der Osterzeit,2. Sonntag der Osterzeit,2. Sonntag der Osterzeit,2. Sonntag der Osterzeit,2. Sonntag der Osterzeit,
Weißer SonntagWeißer SonntagWeißer SonntagWeißer SonntagWeißer Sonntag
11 Uhr - Hl. Messe
Sechswochenamt für Christine
Harich
Heilige Messe Josef Manczyk,

Stiftungsmesse Katharina Ley,
Oberdorf
MitteilungenMitteilungenMitteilungenMitteilungenMitteilungen
Am Ostermontag, 6. April, feiern
wir in der Pfarrkirche St. Marga-
reta um 11 Uhr die Hl. Messe als
FamilienmesseFamilienmesseFamilienmesseFamilienmesseFamilienmesse mit anschließen-
der Ostereiersuche für Familien.
Herzliche Einladung zur nächsten
FrauenmesseFrauenmesseFrauenmesseFrauenmesseFrauenmesse am Freitag, 10.
April, um 9 Uhr, mit anschließen-
dem Frühstück.
Der Freundeskreis der Senioren
lädt zu einem gemütlichen Bei-Bei-Bei-Bei-Bei-
sammenseinsammenseinsammenseinsammenseinsammensein mit Spielenachmit-
tag am 23. April, um 14:30 Uhr,
herzlich ins Pfarrheim St. Marga-
reta ein.
Für den Pfarrverband
Der Eine Welt Laden
Am 11. April haben Sie wieder
Gelegenheit fair gehandelte fair gehandelte fair gehandelte fair gehandelte fair gehandelte WWWWWa-a-a-a-a-
renrenrenrenren vor und nach der Heiligen
Messe in St. Georg zu kaufen.

Durch den Erwerb der Waren kön-
nen Sie zu ein wenig mehr Ge-
rechtigkeit für die Erzeuger der
„Eine Welt Artikel“ aus den är-
meren Ländern der Welt beitra-
gen, damit diese ihre Waren wei-
ter anbauen und herstellen kön-
nen.
Ökumenisches FrauenwandernÖkumenisches FrauenwandernÖkumenisches FrauenwandernÖkumenisches FrauenwandernÖkumenisches Frauenwandern
für alle wanderfreudigen Frauen.
Wir treffen uns am Samstag, 18.
April, um 14 Uhr, an der evangeli-
schen Kirche in Neunkirchen.
Wir sammeln weiterhin für die
TTTTTafelafelafelafelafel haltbare Lebensmittel.
Erreichbarkeit im PastoralbüroErreichbarkeit im PastoralbüroErreichbarkeit im PastoralbüroErreichbarkeit im PastoralbüroErreichbarkeit im Pastoralbüro
02247-2333,
www.pfarrverband-nk-se.de
Montag, Dienstag, Donnerstag
und Freitag, von 9 bis 11 Uhr, Don-
nerstag von 17 bis 18 Uhr
E-Mail:
pastoralbeuero.neunkirchen@
erzbistum-koeln.de

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 3. 3. 3. 3. 3.     April - KarfreitagApril - KarfreitagApril - KarfreitagApril - KarfreitagApril - Karfreitag
10 Uhr - Gottesdienst mit Feier
des Heiligen Abendmahls (Eucha-
ristie) in Much.
Karfreitag ist als christlicher Fei-
ertag zwischen Palmsonntag und
Ostern und bedeutet den Todes-
tag Jesu. Herzlich willkommen zu
diesem besonderen Gottesdienst
in unsere Kirche in Much.
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 5. 5. 5. 5. 5.     April - OstersonntagApril - OstersonntagApril - OstersonntagApril - OstersonntagApril - Ostersonntag
10 Uhr - Gottesdienst mit Feier
des Heiligen Abendmahls (Eucha-
ristie) in Much.
An diesem Oster-Sonntag feiern
wir in allen Neuapostolichen Kir-

chen weltweit einen Festgottes-
dienst. Ostern ist das wichtigste
Fest im Kirchenkalender. Es steht
im Zentrum unseres christlichen
Glaubens, denn wir feiern an Os-
tern die Auferstehung Jesu Chris-
ti von den Toten. Diese Auferste-
hung zeigt: Mit Gott ist alles mög-
lich. Und die Kraft des Glaubens
und der Liebe reicht bis in den
Alltag hinein. Herzlich willkom-
men zu diesem Festgottesdienst
in unserer Kirche in Much.
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 8. 8. 8. 8. 8.     April.April.April.April.April.
19:30 Uhr - Gottesdienst mit Fei-
er des Heiligen Abendmahls (Eu-

charistie) in Much.
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 12. 12. 12. 12. 12.     April.April.April.April.April.
10 Uhr - Gottesdienst mit Feier
des Heiligen Abendmahls (Eucha-
ristie) in Much.
10 Uhr - Bezirksjugendgottes-
dienst aller Jugendlichen der Kir-
chenbezirke Köln und Bonn in un-
serer Kirche in Köln-Porz.
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 14. 14. 14. 14. 14.     April.April.April.April.April.
19:30 Uhr - Selbshilfegruppe
„Süchtige und Angehörige“ in un-
serer Kirche in Bonn.
Ziel dieser Gemeinschaft und Zu-
sammenkunft ist die Entstigmati-
sierung der Sucht in den Gemein-

den und im Umgang mit sich
selbst. Daraus soll sich, unter den
gegebenen Besonderheiten, ein
vorbehaltloses Miteinander ent-
wickeln. Kirchenmitglieder mit
Suchterkrankungen haben, wie
alle anderen Gemeindemitglieder,
Anspruch auf eine von Wertschät-
zung geprägte, einfühlsam beglei-
tende Seelsorge. Alle betroffenen
Gemeindemitglieder unseres Kir-
chenbezirks und die Angehörigen
sind zu dieser besonderen Zusam-
menkunft herzlich willkommen.
AktuellAktuellAktuellAktuellAktuell
Wir gedenken auch in unserer
Gemeinde in Much weiterhin in
den Gottesdiensten der vielen
Menschen und Flüchtlingen in den
vielen Kriegsgebieten weltweit
und beten für sie. Die kriegeri-
schen Auseinandersetzungen ma-
chen uns mal wieder bewusst, wie
verletzlich der Friede ist und wie
verletzlich wir als Menschen sind.
Spendenmöglichkeiten innerhalb
des kirchlichen Hilfswerks der
Neuapostolischen Kirche
Deutschland gibt es im Internet
Auftritt von NAK-karitativ.
Möge Gott uns alle segnen. Auch
wir beten weiter für den Frieden.
Neuapostolische Kirche,
Gemeinde Much
(WKS)
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Gottesdienste
an Sieg
und Rhein
Kreuzigung, Tod
und Auferstehung
Ostern ist das wichtigste Fest von
Christinnen und Christen. Der Weg
dorthin ist steinig. Gründonners-
tag erinnern sich die Gläubigen an
Jesu letztes Abendmahl mit seinen
Jüngern. Deshalb werden Abend-
gottesdienste gefeiert, zumeist mit
Abendmahl an Tischen. Die Got-
tesdienste an Karfreitag stehen im
Zeichen des Leidens und Sterbens
von Jesus Christus am Kreuz. In
einigen der 27 Gemeinden an Sieg
und Rhein gibt es Andachten zur
Sterbestunde Christi um 15 Uhr. In
der Nacht von Samstag auf Sonn-
tag weisen Gottesdienste auf das
Ostergeschehen hin: Jesu Aufer-
stehung. Mancherorts beginnen
Gottesdienste am späten Abend,
anderenorts in aller Frühe am Os-
tersonntagmorgen. Oftmals sind
Osterfeuer geplant. Um 5 oder 6
Uhr beginnen in vielen Gemeinden
Ostergottesdienste. Oft folgt an-
schließend eine Einladung zum
gemeinsamem Osterfrühstück. In
einigen Gemeinden gibt es für Kin-
der eine Ostereiersuche. In zahl-
reichen Gemeinden wird Ostern
getauft. Am Ostermontag bieten
die Gemeinden Beuel und Neu-
stadt-Vettelschoß einen Emmaus-
spaziergang an.
Passion und Ostern:
www.ekasur.de/
passion-und-ostern
Ostern in Einfacher Sprache:
www.ekasur.de/
ostern-in-einfacher-sprache
Gottesdienste an Gründonners-Gottesdienste an Gründonners-Gottesdienste an Gründonners-Gottesdienste an Gründonners-Gottesdienste an Gründonners-
tag, Karfreitag und Osterntag, Karfreitag und Osterntag, Karfreitag und Osterntag, Karfreitag und Osterntag, Karfreitag und Ostern
Asbach-KircheibAsbach-KircheibAsbach-KircheibAsbach-KircheibAsbach-Kircheib
Evangelische Kirche Asbach,
Hauptstraße 52b Gründonnerstag:
18 Uhr, Gottesdienst mit Abend-
mahl an Tischen, im Anschluss:
gemeinsames Abendessen Sams-
tag: 17 Uhr, Kirche mit Kindern,
generationenverbindender Got-
tesdienst, anschließend Osterfeu-
er, mit Brötchen und Bratwurst,
zum Abschluss um 21 Uhr Andacht
in der Osternacht
Evangelische Kirche Kircheib,
Kirchstraße 7a Karfreitag: 10:15
Uhr, Gottesdienst Ostersonntag:
10:15 Uhr, Ostergottesdienst
Bad HonnefBad HonnefBad HonnefBad HonnefBad Honnef

Erlöserkirche, Luisenstraße 13
Gründonnerstag: 19 Uhr, Gottes-
dienst mit Abendmahl Karfreitag:
11 Uhr, Gottesdienst mit Abend-
mahl Ostersonntag: 6 Uhr, Oster-
frühgottesdienst mit anschließen-
dem Osterfrühstück im Gemein-
dehaus; 11 Uhr, Gottesdienst mit
Abendmahl Ostermontag: 11 Uhr,
Gottesdienst
BeuelBeuelBeuelBeuelBeuel
Versöhnungskirche, Neustraße 2,
Beuel-Mitte Gründonnerstag:
19:30 Uhr, Gottesdienst mit Tisch-
abendmahl Karfreitag: 10 Uhr, Got-
tesdienst mit Abendmahl Oster-
sonntag: 10 Uhr, Festgottesdienst
Ostermontag: 10 Uhr, Emmausspa-
ziergang mit Brotbrechen
Nachfolge-Christi-Kirche, Diet-
rich-Bonhoeffer-Straße 8, Beuel-
Süd Karfreitag: 15 Uhr: Musik zur
Todesstunde Jesu, „Membra Jesu
nostri“ Ostersonntag: 6 Uhr, Os-
termorgen
Nommensen-Kirche, Am Weiden-
bach 21, Beuel-Ost Karfreitag:
11:15 Uhr, Gottesdienst mit
Abendmahl Ostersonntag: 11:15
Uhr, Gottesdienst mit Taufen und
Tauferinnerung
Haus der Gemeinde, Adelheidis-
straße 72, Beuel-Nord Gründon-
nerstag: 18 Uhr, Lesungsgottes-
dienst mit Abendmahl Karfreitag:
11:15 Uhr, Gottesdienst mit Abend-
mahl Ostersonntag: 11:15 Uhr, Got-
tesdienst mit Abendmahl
Bonn-HolzlarBonn-HolzlarBonn-HolzlarBonn-HolzlarBonn-Holzlar
Dornbuschkirche, Dahlienweg 4
Gründonnerstag: 18 Uhr, Gottes-
dienst mit Agapemahl Karfreitag:
10 Uhr, Gottesdienst mit Abend-
mahl Ostersonntag: 10 Uhr, Fami-
liengottesdienst
EitorfEitorfEitorfEitorfEitorf
Evangelische Kirche, Bahnhofstra-

ße 17 Gründonnerstag: 18 Uhr,
Gottesdienst mit Tischabendmahl
Karfreitag: 11 Uhr, Gottesdienst
Ostersonntag: 6 Uhr Osternacht,
danach Osterfrühstück; 11 Uhr,
Festgottesdienst Ostermontag:
11 Uhr, Festgottesdienst
Hennef und UckerathHennef und UckerathHennef und UckerathHennef und UckerathHennef und Uckerath
Christuskirche, Beethovenstraße
42 Gründonnerstag: 19 Uhr, Got-
tesdienst mit Abendmahl Karfrei-
tag: 9:30 Uhr, Gottesdienst mit
Abendmahl; 11:15 Uhr, Kirche für
Kleine und Große; 15 Uhr, Andacht
zur Todesstunde Jesu Ostersonn-
tag: 5 Uhr: Osternacht mit Abend-
mahl; 9:30 Uhr, Gottesdienst mit
Abendmahl; 11:15 Uhr, Kirche für
Kleine und Große Ostermontag:
11:15 Uhr, Gottesdienst
Evangelische Stephanuskirche
Uckerath, Burgstraße 1 Oster-
sonntag: 11 Uhr, Gottesdienst
HerchenHerchenHerchenHerchenHerchen
Evangelische Kirche, Siegtalstra-
ße 35 Karfreitag: 15 Uhr, Andacht
zur Todesstunde Jesu Ostersonn-
tag: 11 Uhr, Gottesdienst mit
Abendmahl, danach Brunch und
Ostereiersuche
LeuscheidLeuscheidLeuscheidLeuscheidLeuscheid
Evangelische Kirche, Moesstraße
6 Gründonnerstag: 19 Uhr, Gottes-
dienst mit Abendmahl im Gemein-
dehaus Karfreitag: 11 Uhr, Gottes-
dienst Ostersonntag: 11 Uhr, Got-
tesdienst mit Abendmahl
LohmarLohmarLohmarLohmarLohmar
Christuskirche, Hauptstraße 74
Gründonnerstag: 19 Uhr, Gottes-
dienst mit Tischabendmahl Kar-
freitag: 10 Uhr, Gottesdienst Os-
tersonntag: 10 Uhr, Gottesdienst
Evangelische Kirche Honrath, Pe-
ter-Lemmer-Weg 1 Karfreitag: 10
Uhr, Gottesdienst Samstag: 22 Uhr,
Gottesdienst Ostersonntag: 10 Uhr,

Gottesdienst, Osterfeuer Ostermon-
tag: 10 Uhr, Gottesdienst
Friedenskirche Birk, Auf der Löh
2f Karfreitag: 10 Uhr, Gottesdienst
Ostersonntag: 6 Uhr, Gottesdienst
mit Osterfeuer; 10 Uhr Gottes-
dienst
Menden und MeindorfMenden und MeindorfMenden und MeindorfMenden und MeindorfMenden und Meindorf
Emmauskirche, Von-Galen-Straße
28 Karfreitag: 10 Uhr, Gottes-
dienst mit Abendmahl Ostersonn-
tag: 6 Uhr auf dem Friedhof Mein-
dorf Gottesdienst; 10 Uhr Gottes-
dienst Ostermontag: 11 Uhr,
Gottesdienst
MuchMuchMuchMuchMuch
Evangelische Kirche, Schulstraße
2 Gründonnerstag: 19 Uhr, Aga-
pemahl Karfreitag: 10 Uhr, Got-
tesdienst
Ostersonntag: 10 Uhr, KonfettiKir-
che Ostermontag: 10 Uhr, Gottes-
dienst mit Abendmahl und Taufen
NeunkirchenNeunkirchenNeunkirchenNeunkirchenNeunkirchen
Evangelische Kirche, Dahlerhofer
Straße 7 Gründonnerstag: 19 Uhr,
Agapefeier mit Tischabendmahl
Karfreitag: 10 Uhr, Gottesdienst
mit Abendmahl Samstag, 21 Uhr,
Osternachtfeier Ostersonntag: 10
Uhr, Gottesdienst mit Abendmahl
Ostermontag: 10 Uhr, Osterbrunch
Neustadt-VettelschoßNeustadt-VettelschoßNeustadt-VettelschoßNeustadt-VettelschoßNeustadt-Vettelschoß
Christuskirche Neustadt/Wied,
Bahnhofstraße 3 Karfreitag: 9:30
Uhr, Gottesdienst Ostersonntag:
9:30 Uhr, Familiengottesdienst
Ostermontag: 18 Uhr, Abschluss-
gottesdienst zum Emmausweg
Johanneskirche Vettelschoß, Will-
scheider Weg 19 Gründonnerstag:
18:30 Uhr, Gottesdienst mit Tisch-
abendmahl Ostersonntag: 6 Uhr,
Osternacht und Oster-Mitbring-
Frühstück Ostermontag: 15 Uhr,
Beginn des Emmauswegs

>>
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NiederkasselNiederkasselNiederkasselNiederkasselNiederkassel
Auferstehungskirche, Spicher
Straße 6 Gründonnerstag: 18 Uhr,
Gottesdienst mit Tischabendmahl
Karfreitag: 9:30 Uhr, Gottesdienst
Ostersonntag: 10:45 Uhr, Gottes-
dienst
Emmauskirche Lülsdorf, Koperni-
kusstraße 2 Karfreitag: 10:45
Uhr, Gottesdienst Ostersonntag:
10:45 Uhr, Familiengottesdienst
Maria-Magdalena-Kirche Rheidt,
Oberstraße 205 Karfreitag: 10:45
Uhr, Gottesdienst Samstag: 23
Uhr, Osternacht Ostermontag:
10:45 Uhr, Gottesdienst
Oberkassel-KönigswinterOberkassel-KönigswinterOberkassel-KönigswinterOberkassel-KönigswinterOberkassel-Königswinter
Große Evangelische Kirche Ober-
kassel, Kinkelstraße 4, Bonn Kar-
freitag: 11 Uhr, Gottesdienst mit
Abendmahl
Alte Kirche Oberkassel, Zipper-/
Ecke Königswinterer Straße, Bonn
Samstag: 23 Uhr Gottesdienst
Evangelische Kirche Dollendorf,
Friedenstraße 29 Gründonners-
tag: 19 Uhr, Gottesdienst mit
Tischabendmahl Ostersonntag:
um 6 Uhr Versammlung auf dem
Friedhof Niederdollendorf, danach
Gottesdienst in der Kirche,
danach Osterfrühstück Oster-

montag: 11 Uhr, Familiengottes-
dienst
Christuskirche Königswinter, Gra-
benstraße 10 Ostersonntag: 11
Uhr, Ostergottesdienst
OverathOverathOverathOverathOverath
Evangelische Willkommenskirche,
Kapellenstraße 17 Gründonners-
tag: 19 Uhr, Feierabendmahl Kar-
freitag: 10:30 Uhr, Gottesdienst
mit Abendmahl Ostersonntag: 6
Uhr, Osternacht mit Osterfeuer,
danach Osterfrühstück; 10:30 Uhr
Familiengottesdienst Ostermon-
tag: 10:30 Uhr, Gottesdienst
RuppichterothRuppichterothRuppichterothRuppichterothRuppichteroth
Evangelische Kirche, Burgstraße
8 Gründonnerstag: 19:30 Uhr, Got-
tesdienst mit Abendmahl Karfrei-
tag: 9:30 Uhr, Gottesdienst mit
Abendmahl Ostersonntag: 9:30
Uhr, Gottesdienst
Sankt Sankt Sankt Sankt Sankt Augustin Niederpleis undAugustin Niederpleis undAugustin Niederpleis undAugustin Niederpleis undAugustin Niederpleis und
MülldorfMülldorfMülldorfMülldorfMülldorf
Paul-Gerhardt-Haus Niederpleis,
Schulstraße 57 Karfreitag: 9:30
Uhr, Gottesdienst Ostersonntag:
10 Uhr, Familiengottesdienst mit
Taufen
Dietrich-Bonhoeffer-Haus Müll-
dorf, Dietrich-Bonhoeffer-Straße
39 Gründonnerstag: 19 Uhr, Feier-

abendmahl mit Mitbringbuffet
Karfreitag: 11 Uhr, Gottesdienst
Samstag: 19 Uhr, Nachtwache der
Jugend
Ostersonntag: 6 Uhr, Gottesdienst
SeelscheidSeelscheidSeelscheidSeelscheidSeelscheid
Dorfkirche, Pfarrer-Julius-Smend-
Platz 1 Gründonnerstag: 18 Uhr:
Gottesdienst mit Tischabendmahl
Karfreitag: 15 Uhr, Andacht zur
Sterbestunde Jesu Samstag: 17:30
Uhr, Andacht und Osterfeuer Os-
tersonntag: 10 Uhr, Familiengot-
tesdienst mit Taufen und Osterei-
ersuche
SiebengebirgeSiebengebirgeSiebengebirgeSiebengebirgeSiebengebirge
Friedenskirche Aegidienberg, Frie-
densstraße 13, Bad Honnef Kar-
freitag: 10:30 Uhr, Gottesdienst
mit Abendmahl Ostersonntag:
10:30 Uhr, Familiengottesdienst,
danach Beisammensein und Os-
tereiersuche
Auferstehungskirche Ittenbach,
Kantering 11, Königswinter Os-
tersonntag: 10:30 Uhr, Familien-
gottesdienst mit Taufen
Evangelische Kirche Oberpleis, It-
tenbacher Straße 33, Königswin-
ter Karfreitag: 15 Uhr, Gottes-
dienst zur Todesstunde Christi mit
Abendmahl
Evangelische Kirche Stieldorf, Oe-
linghovener Straße 38, Königs-
winter Gründonnerstag: 19 Uhr,
Gottesdienst mit Tischabendmahl
Samstag: 20 Uhr, Osternachtgot-
tesdienst, anschließend Imbiss
Gemeindehaus Birlinghoven, Bir-
linghovener Straße 17, Sankt Au-
gustin Ostermontag: 10:30 Uhr,
Gottesdienst mit Abendmahl
SiegburgSiegburgSiegburgSiegburgSiegburg
Auferstehungskirche, Annostraße
14 Karfreitag: 10:30 Uhr, Gottes-
dienst Ostersonntag: 10:30 Uhr,
Gottesdienst Ostermontag: 10:30
Uhr, Gottesdienst
Siegburg-KaldauenSiegburg-KaldauenSiegburg-KaldauenSiegburg-KaldauenSiegburg-Kaldauen
Friedenskirche, Friedensstraße 13
Gründonnerstag: 19 Uhr, Gottes-
dienst mit Tischabendmahl Oster-
sonntag: 10 Uhr, Gottesdienst
Seniorenzentrum „Haus zur Müh-
len“, Alexianerallee 1 Karfreitag:
16 Uhr, Gottesdienst mit Abend-
mahl
St.St.St.St.St.     Augustin und HangelarAugustin und HangelarAugustin und HangelarAugustin und HangelarAugustin und Hangelar
Pauluskirche, An den drei Eichen
2 Gründonnerstag: 18 Uhr, Got-
tesdienst mit Abendmahl Karfrei-
tag: 10 Uhr, Gottesdienst Oster-
sonntag: 10 Uhr, Gottesdienst
Christuskirche Hangelar, An der
Evangelischen Kirche 1-3 Karfrei-
tag: 10 Uhr, Gottesdienst mit
Abendmahl Samstag: 22 Uhr, Got-
tesdienst Ostersonntag: 10 Uhr,

Gottesdienst Ostermontag:
10 Uhr, Familiengottesdienst
Thomasberg-HeisterbacherrottThomasberg-HeisterbacherrottThomasberg-HeisterbacherrottThomasberg-HeisterbacherrottThomasberg-Heisterbacherrott
Emmauskirche Heisterbacherrott,
Dollendorfer Straße 399 Gründon-
nerstag: 18 Uhr, Meditativer Sal-
bungsgottesdienst mit Abendmahl
Karfreitag: 11 Uhr, Gottesdienst
Ostersonntag: um 6 Uhr Treffen
am Osterfeuer vor der Kirche, Os-
ternachtgottesdienst, danach Os-
terfrühstück; 11 Uhr, Gottesdienst
TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf
FriedenskirchengemeindeFriedenskirchengemeindeFriedenskirchengemeindeFriedenskirchengemeindeFriedenskirchengemeinde
Kreuzkirche Sieglar, Grafenstra-
ße 63 Karfreitag: 9:30 Uhr, Got-
tesdienst mit Abendmahl Oster-
sonntag: 9:30 Uhr, Gottesdienst
mit Abendmahl
Lukaskirche Spich, Im Wiesen-
grund 9 Karfreitag: 11 Uhr, Got-
tesdienst mit Abendmahl Sams-
tag: 21 Uhr, Osternachtfeier Os-
tersonntag: 11 Uhr, Kleinkinder-
gottesdienst
Martin-Luther-Kirche Oberlar, Am
Wildzaun 14 Gründonnerstag: 19
Uhr, Gottesdienst mit Tischabend-
mahl; 15 Uhr, Gottesdienst zur
Todesstunde Jesu Ostersonntag:
11 Uhr Gottesdienst mit Abend-
mahl
TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf
Johanneskirche, Viktoriastraße 1
Karfreitag: 15 Uhr, Gottesdienst
zur Todesstunde Jesu Ostersonn-
tag: 11 Uhr, Gottesdienst mit
Abendmahl
Dietrich-Bonhoeffer-Haus Fried-
rich-Wilhelms-Hütte, Bonhoeffer-
straße 4 Karfreitag: 11 Uhr, Got-
tesdienst mit Abendmahl Oster-
sonntag: 11 Uhr, Gottesdienst mit
Abendmahl und Kindergottes-
dienst Ostermontag: 11 Uhr, Mi-
nikirche zu Ostern
WahlscheidWahlscheidWahlscheidWahlscheidWahlscheid
Evangelische St. Bartholomäuskir-
che, Bartholomäusstraße 6 Grün-
donnerstag: 19 Uhr, Gottesdienst
Karfreitag: 10:15 Uhr, Gottes-
dienst Ostersonntag: 5:30 Uhr,
Gottesdienst, danach Frühstück;
10:15 Uhr, Gottesdienst Oster-
montag: 10:15 Uhr, Gottesdienst

Gemeinden an Sieg und Rhein:
www.ekasur.de/gemeinden

… IN NUR 20 MINUTEN
PRO WOCHE!

Rathausplatz 1
53773 Hennef 
Telefon 02242 917172
E-Mail hennef@kformen.com
www.körperformen.com

Jens 
Gabriel
       Ihr 
      Ansprech-
      partner

Jetzt 
kostenlos 

testen!

KEINE 
ZEIT FÜR 
SPORT?
Mit dem gesundheits-
orientierten EMS-
Training für maximale
Trainingserfolge …

Fit in

Minuten
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Anzeige

71 Jahre Elektro Schwarzkopf mit Herz und Haltung
Ein Troisdorfer Familienunternehmen schreibt Erfolgsgeschichte

Seit nunmehr 71 Jahren steht
die in Troisdorf ansässige Elek-
tro Schwarzkopf Service und
Anlagenbau GmbH für Verläss-
lichkeit, Innovationskraft und
ein außergewöhnlich faires
Miteinander. Was 1955 als
kleiner Handwerksbetrieb in
Troisdorf Spich begann, hat
sich über drei Generationen
hinweg zu einem modernen
mittelständischen Unterneh-
men entwickelt, das heute 75
Mitarbeitende beschäftigt -
darunter 18 in der Verwaltung
- und in der Region als feste
Größe gilt. Auch das Thema
Nachwuchs stellt kein Problem
dar: Aktuell werden 12 Auszu-
bildende beschäftigt. 30 Be-
werbungen auf Lehrstellen lie-
gen für den Sommer bereits
vor.

Das Unternehmen hat sich im
Laufe der Jahrzehnte konsequent
weiterentwickelt und ist heute
in drei zentralen Bereichen er-
folgreich etabliert: dem an-
spruchsvollen Projektgeschäft für
mittlere und große Bauvorhaben,
der sicherheitsrelevanten Ge-
bäudetechnik sowie einem leis-
tungsstarken Kundendienst, der
für viele Auftraggeber - vom Ein-
zelkunden mit kleinen Belangen
bis hin zur anspruchsvollen Haus-
verwaltung - zum unverzichtba-
ren Partner geworden ist.
Besonders im Bereich der Sicher-
heitstechnik verfügt das Unter-
nehmen über eine Vielzahl spe-
zialisierter Qualifikationen,
darunter die Zertifizierung nach
DIN 14675 für Brandmeldeanla-
gen mit Feuerwehraufschaltung
- ein Beleg für höchste fachliche

Kompetenz und Qualitätsan-
spruch. Spezialisten im Bereich
Sicherheitstechnik sind rar und
heiß begehrt. Auch im Hause
Schwarzkopf würde man gerne
an dieser Stelle durch weitere
neue Kollegen expandieren.
Doch der eigentliche Kern des
Erfolgs liegt nicht allein in akri-
bischer Planung, Technik und
Know-how, sondern in der Unter-
nehmenskultur. Als Familienbe-
trieb in dritter Generation lebt
das Unternehmen konsequent
Werte, die in der heutigen Ar-
beitswelt selten geworden sind:
Transparenz, Fairness und ein
respektvolles Miteinander. Ent-
scheidungen werden offen kom-
muniziert, Herausforderungen ge-
meinsam getragen, Erfolge zusam-
men gefeiert. Sommerfest und
Weihnachtsfest sind eine feste
Größe in der Belegschaft, auf der
alle sehr gerne zusammentreffen.
Viele Mitarbeitende sind seit Jahr-
zehnten im Unternehmen - ein
Zeichen dafür, dass hier nicht nur
Arbeitsplätze, sondern echte be-
rufliche Heimat geboten wird.
Mitarbeitende, die das Unterneh-
men verlassen, finden oft nach
Jahren den Weg dorthin zurück.
Die zweite Führungsebene mit ih-
ren Leistungsträger ist an der Fir-
ma beteiligt. Die heutigen Inha-
ber führen das Unternehmen ge-
meinsam mit einer Mischung aus
Bodenständigkeit und moderner
Führungskultur.
Besonders bemerkenswert ist
die Haltung des Ehepaars Anne
und Kai Schwarzkopf. Anne
Schwarzkopf kam 2013 ins Un-
ternehmen. Für beide - aber ganz
besonders für Ihren Mann, auf
dessen Schulten die Hauptverant-
wortung der Firma liegt - ist es
selbstverständlich für alle Kolle-
ginnen und Kollegen, rund um
die Uhr erreichbar zu sein - sie-
ben Tage die Woche, 24 Stunden
am Tag. Nicht aus Pflichtgefühl,
sondern aus echter Verantwor-
tung gegenüber ihrem gesamten
Team. Diese außergewöhnliche
Nähe schafft Vertrauen und zeigt,
dass hier nicht nur über ein Wir
mit Familiengefühl gesprochen
wird, sondern es tatsächlich ge-
lebt wird. Zu dem auch Firmen-
hund Elliot gehört.
71 Jahre Unternehmensgeschich-
te bedeuten auch 71 Jahre Wan-

del: neue Technologien, neue
Märkte, neue Anforderungen.
Nicht nur im Fuhrpark mit über
30 Fahrzeugen, die natürlich
teilweise auch elektrisch fah-
ren.
Eines ist über alle Generatio-
nen konstant geblieben: die
Leidenschaft für Elektrotechnik
und der Anspruch, Kunden wie
Mitarbeitenden gleichermaßen
gerecht zu werden. Mit dieser
Haltung blickt das Unterneh-
men optimistisch in die Zukunft
- bereit für die nächsten 70 Jah-
re voller Innovation, Zusam-
menhalt und Erfolg. Das gelingt
nur mit zuverlässigen Lieferan-
ten und einer Arbeitsstruktur,
die sich allen Anforderungen der
Zukunft gegenüber ausreichend
gewappnet sieht.
Wichtig sind dem Unternehmen
aktuelle Informationen aus der
Gesetzgebung für alle Kunden,
die oftmals im Vorfeld nicht
ausreichend gewürdigt wer-
den. Beispiel Wärmepumpen/
Photovoltaik: „Bei der Instal-
lation einer Wärmepumpe oder
einer Photovoltaikanlage steigt
die elektrische Leistung im Ge-
bäude deutlich an. Um diese
Anlagen sicher und zukunfts-
fähig ins Stromnetz einzubin-
den, gelten seit 2024 neue ge-
setzliche Vorgaben nach § 14a
EnWG sowie aktualisierte tech-
nische Regeln für Zähleranla-
gen. Mit der neuen Anwen-
dungsregel VDE-AR-N 4100
(Ausgabe 2026-04), die bereits
zum 01.04.2026 in Kraft tritt,
werden die Anforderungen an
moderne Zählerplätze weiter
konkretisiert. Ältere Zähleran-
lagen erfüllen diese Vorgaben
häufig nicht mehr und müssen
daher angepasst oder erneu-
ert werden. Da sich Normen
und technische Standards ak-
tuell sehr dynamisch weiter-
entwickeln, ist fachliche Aktu-
alität entscheidend.“
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Ein unvergesslicher Abend am AK
Musicalaufführung der Chor-AG und Chorklasse begeistert Publikum

Die Anmeldezeit
hat begonnen
Nach 9. und 10. Klasse anmelden
am Berufskolleg

Am 3. März fand in der Aula des
Antoniuskollegs eine Musicalauf-
führung der Chor-AG und der Chor-
klasse statt. Die Sänger*innen
präsentierten ein Programm aus
Solostücken, Ensemblenummern
und Tanzszenen.
Die Hauptrollen wurden von Emily
Frintrop, Svea Ullrich, Emilia Hel-
zer, Pauline Schneider, Anna Edel-
mann und Anna Häusler übernom-
men. Sie überzeugten sowohl
durch ihr Schauspiel als auch
durch gut intonierten Gesang.
Als wichtiger Bestandteil des Pro-
gramms bereiteten auch die Chor-
nummern nicht nur den Ausfüh-
renden Freude. Mit spritzigen
Choreographien und spürbarer
Freude am gemeinsamen Auftritt
rissen die Ensembles das Publi-
kum mit. Für die Sänger*innen
war es das erste Mal, dass sie in
einem Musical auf der Bühne stan-
den. Die Chorklasse und die Mit-
glieder der Chor-AG hatten
bislang vor allem Konzerte ge-
staltet und sammelten mit dieser
Aufführung neue Bühnenerfahrung
im Bereich Musical. Dennoch be-

Am Berufskolleg Neunkirchen
haben Schülerinnen und Schü-
ler die Möglichkeit, nach der Se-
kundarstufe I den mittleren
Schulabschluss (FOR) oder die

Fachhochschulreife (FHR) zu er-
reichen.
Weiterführende Informationen er-
halten Sie auf unserer Internet-
seite www.bk-siegburg.de.

Gemeinsame Freude am Auftritt: Die Chorklasse 5c und die Mitglieder der Chor-AG begeistern mit spritzigenGemeinsame Freude am Auftritt: Die Chorklasse 5c und die Mitglieder der Chor-AG begeistern mit spritzigenGemeinsame Freude am Auftritt: Die Chorklasse 5c und die Mitglieder der Chor-AG begeistern mit spritzigenGemeinsame Freude am Auftritt: Die Chorklasse 5c und die Mitglieder der Chor-AG begeistern mit spritzigenGemeinsame Freude am Auftritt: Die Chorklasse 5c und die Mitglieder der Chor-AG begeistern mit spritzigen
Choreographien und zeigen, wie viel Spaß das Musizieren und Tanzen auf der Bühne machen kann.Choreographien und zeigen, wie viel Spaß das Musizieren und Tanzen auf der Bühne machen kann.Choreographien und zeigen, wie viel Spaß das Musizieren und Tanzen auf der Bühne machen kann.Choreographien und zeigen, wie viel Spaß das Musizieren und Tanzen auf der Bühne machen kann.Choreographien und zeigen, wie viel Spaß das Musizieren und Tanzen auf der Bühne machen kann.

Talentierte Nachwuchskünstler*innen: Die Sänger*innen präsentierenTalentierte Nachwuchskünstler*innen: Die Sänger*innen präsentierenTalentierte Nachwuchskünstler*innen: Die Sänger*innen präsentierenTalentierte Nachwuchskünstler*innen: Die Sänger*innen präsentierenTalentierte Nachwuchskünstler*innen: Die Sänger*innen präsentieren
ihr Können mit Leidenschaft und Energie.ihr Können mit Leidenschaft und Energie.ihr Können mit Leidenschaft und Energie.ihr Können mit Leidenschaft und Energie.ihr Können mit Leidenschaft und Energie.

wegten sie sich sicher und abge-
stimmt und setzten die einstu-
dierten Abläufe zuverlässig um.
Unterstützt wurde die Aufführung
durch Licht- und Tontechnik auf
der Bühne, die die einzelnen Sze-

Emotionale Darbietungen: Durch gefühlvolle Solostücke und packendeEmotionale Darbietungen: Durch gefühlvolle Solostücke und packendeEmotionale Darbietungen: Durch gefühlvolle Solostücke und packendeEmotionale Darbietungen: Durch gefühlvolle Solostücke und packendeEmotionale Darbietungen: Durch gefühlvolle Solostücke und packende
Ensemble-Nummern zeigen die Schüler*innen ihre musikalische Viel-Ensemble-Nummern zeigen die Schüler*innen ihre musikalische Viel-Ensemble-Nummern zeigen die Schüler*innen ihre musikalische Viel-Ensemble-Nummern zeigen die Schüler*innen ihre musikalische Viel-Ensemble-Nummern zeigen die Schüler*innen ihre musikalische Viel-
seitigkeit.seitigkeit.seitigkeit.seitigkeit.seitigkeit.

nen passend begleitete. Insge-
samt zeigte die Aufführung das
musikalische und darstellerische
Engagement der beteiligten
Schüler*innen, das durch langan-
haltenden Applaus belohnt wur-

de. Eine verdiente Anerkennung
für eine rundum gelungene Musi-
calaufführung, die allen Beteilig-
ten und dem Publikum sicher noch
lange in Erinnerung bleiben wird.
Brita Recker
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Mehr Platz und Angebote für Groß und Klein
Familienzentrum Aktion Kindergarten e.V. freut sich auf Einzug in den Anbau

Die Vorbereitungen und Baumaß-
nahmen liegen in den letzten Zü-
gen. Noch fällt hier und da ein
Eckchen auf, dass noch kindersi-
cherer gemacht werden muss.
Noch fehlen ein paar Möbelstü-
cke und die Spielsachen wollen
auch noch alle an ihre neuen Plät-
ze, aber schon bald - wir hoffen
auf April - kann der neue Anbau
unseres Kindergartens und Fami-
lienzentrums in der Rathausstra-
ße 8 bezogen werden. Wir freuen
uns darauf, zukünftig endlich
mehr Platz für alle bieten zu kön-
nen. Unsere motopädische Kin-
dertageseinrichtung heißt dann
nicht nur die bisherigen fünf Grup-
pen, sondern auch mit der neuen
Fuchsgruppe zusätzliche Kinder im
Alter zwischen einem und sechs
Jahren willkommen.
Nun wurde durch den neuen An-
bau kindgerecht und mit heraus-
fordernden Spielmöglichkeiten ein
Raum für Kinder und Familien ge-
schaffen, der innen und auch
außen viel Neues ermöglicht. So
möchten wir in unserem Famili-
enzentrum nicht nur Anlaufstelle
für die Kinderbetreuung sein,
auch die Beratung und Unterstüt-
zung von Familien ist fester Be-
standteil unseres Angebots. Als
Events in der nächsten Zeit sind
geplant:

Fast bezugsfertig und heiß erwartet: der Kindergarten-NeubauFast bezugsfertig und heiß erwartet: der Kindergarten-NeubauFast bezugsfertig und heiß erwartet: der Kindergarten-NeubauFast bezugsfertig und heiß erwartet: der Kindergarten-NeubauFast bezugsfertig und heiß erwartet: der Kindergarten-Neubau

Vor gut acht Monaten musste der alte Gebäudetrakt abgerissen werdenVor gut acht Monaten musste der alte Gebäudetrakt abgerissen werdenVor gut acht Monaten musste der alte Gebäudetrakt abgerissen werdenVor gut acht Monaten musste der alte Gebäudetrakt abgerissen werdenVor gut acht Monaten musste der alte Gebäudetrakt abgerissen werden

Unser Traum ist eine Gebäuderutsche von oben bis in den GartenUnser Traum ist eine Gebäuderutsche von oben bis in den GartenUnser Traum ist eine Gebäuderutsche von oben bis in den GartenUnser Traum ist eine Gebäuderutsche von oben bis in den GartenUnser Traum ist eine Gebäuderutsche von oben bis in den Garten

19.19.19.19.19. Mai, Mai, Mai, Mai, Mai, um 19 Uhr: um 19 Uhr: um 19 Uhr: um 19 Uhr: um 19 Uhr: Impulsvor Impulsvor Impulsvor Impulsvor Impulsvor-----
trag „Gelassener durchstarten“trag „Gelassener durchstarten“trag „Gelassener durchstarten“trag „Gelassener durchstarten“trag „Gelassener durchstarten“
von Wolfgang Meichsner mit An-
regungen und Hilfestellungen für
eine entspannte und ausgewoge-

ne Work-Life-Balance.
17. Juli, um 17 Uhr: Mitmach-17. Juli, um 17 Uhr: Mitmach-17. Juli, um 17 Uhr: Mitmach-17. Juli, um 17 Uhr: Mitmach-17. Juli, um 17 Uhr: Mitmach-
konzertkonzertkonzertkonzertkonzert für Groß und Klein mit
Michael Maria Hübner.
Jeder Interessierte ist herzlich
eingeladen, wir bitten lediglich

um eine Anmeldung, um die Teil-
nehmendenzahl einschätzen zu
können. Bitte schreiben Sie uns
via E-Mail an
info@aktion-kindergarten.de.
Wir freuen uns auf Sie!

MARKISEN
FRÜHLINGS 
GEFÜHLE

fra
nz
-a
ac
he
n.
co
m

Tel. 0228 466989 info@franz-aachen.com 
Große Ausstellung: Röhfeldstraße 27 | 53227 Bonn-Beuel

SCHÖNESCSCSCCHÖHÖHÖHÖNENENENOSTERN
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Der stille Gesundheitsfaktor: Omega-3 -
kleiner Nährstoff, große Wirkung!
Für Leistung, Regeneration und Longevity

Anzeige

Wer heute über Gesundheit
spricht, spricht immer häufiger
über Longevity - also darüber,
nicht nur länger zu leben, son-
dern länger gesund, leistungs-
fähig und vital zu bleiben. Ne-
ben Bewegung, Schlaf und
Stressmanagement spielt auch
die richtige Nährstoffversorgung
eine entscheidende Rolle. Ein
Nährstoff steht dabei besonders
im Fokus der Wissenschaft:
Omega-3-Fettsäuren.
Genau mit diesem Thema hat
sich auch die duale Studentinduale Studentinduale Studentinduale Studentinduale Studentin
Anne Kämmer (24)Anne Kämmer (24)Anne Kämmer (24)Anne Kämmer (24)Anne Kämmer (24) aus dem
Kronos Aktivclub in Hennef in-
tensiv beschäftigt. Sie studiert
seit 2022 Fitnessökonomie an
der Deutschen Hochschule für
Prävention & Gesundheit (DHf-
PG) und hat ihre Bachelorarbeit
erfolgreich dem Thema Omega-
3-Fettsäuren im Kontext von
Leistungsfähigkeit, Regenerati-
on und Gesundheit gewidmet.
Dabei konnte sie spannende
wissenschaftliche Erkenntnisse
zusammentragen, die zeigen,
welche wichtige Rolle dieser
Nährstoff für aktive Menschen
und gesundes Altern spielen
kann.
Wie Anne Kämmer in ihrer Ar-
beit herausstellte, nehmen Men-
schen zu wenig davon auf - und
genau hier kann ein oft unter-
schätzter Schlüssel für Gesund-
heit, Leistungsfähigkeit und Re-
generation liegen.
Was genau sind Omega-3-Fett-Was genau sind Omega-3-Fett-Was genau sind Omega-3-Fett-Was genau sind Omega-3-Fett-Was genau sind Omega-3-Fett-
säuren?säuren?säuren?säuren?säuren?
Omega-3-Fettsäuren gehören zu
den essenziellen Fettsäuren.

Das bedeutet: Unser Körper kann
sie nicht selbst herstellen, sie
müssen über die Nahrung aufge-
nommen werden. Die wichtigsten
Formen sind:
• ALA (Alpha-Linolensäure) - vor

allem in pflanzlichen Lebens-
mitteln, wie Nüsse & Samen
enthalten

• EPA (Eicosapentaensäure) -
besonders in Fisch oder Algen
vorkommend

• DHA (Docosahexaensäure) -
vor allem in Fisch oder Algen

Während ALA pflanzlich vor-
kommt, sind EPA und DHA die bio-
logisch besonders wirksamen For-
men, da der Körper sie besonders
gut verwerten kann.
Warum Omega-3 für GesundheitWarum Omega-3 für GesundheitWarum Omega-3 für GesundheitWarum Omega-3 für GesundheitWarum Omega-3 für Gesundheit
und Longevity wichtig istund Longevity wichtig istund Longevity wichtig istund Longevity wichtig istund Longevity wichtig ist
Ein entscheidender Faktor für ge-
sundes Altern sind Entzündungs-Entzündungs-Entzündungs-Entzündungs-Entzündungs-
prozesse im Körperprozesse im Körperprozesse im Körperprozesse im Körperprozesse im Körper. Ein dauerhaft
erhöhtes Entzündungsniveau
steht mit vielen altersbedingten
Erkrankungen in Verbindung.
Omega-3-Fettsäuren wirken hier
als natürliche Gegenspielernatürliche Gegenspielernatürliche Gegenspielernatürliche Gegenspielernatürliche Gegenspieler.
Während eine typische westliche
Ernährung häufig viele Omega-6-Omega-6-Omega-6-Omega-6-Omega-6-
FettsäurenFettsäurenFettsäurenFettsäurenFettsäuren enthält - die entzün-
dungsfördernd wirken können -
tragen EPEPEPEPEPA und DHAA und DHAA und DHAA und DHAA und DHA zur Bildung
entzündungshemmender Boten-entzündungshemmender Boten-entzündungshemmender Boten-entzündungshemmender Boten-entzündungshemmender Boten-
stoffestoffestoffestoffestoffe bei.
Gerade für Menschen, die aktiv
leben oder Sport treiben, spielt
dieses Gleichgewicht eine wichti-
ge Rolle.
Omega-3 und sportliche Leis-Omega-3 und sportliche Leis-Omega-3 und sportliche Leis-Omega-3 und sportliche Leis-Omega-3 und sportliche Leis-
tungsfähigkeittungsfähigkeittungsfähigkeittungsfähigkeittungsfähigkeit
Die wissenschaftliche Studienla-
ge zeigt: Omega-3 ist kein klassi-kein klassi-kein klassi-kein klassi-kein klassi-

scher Leistungs-Boosterscher Leistungs-Boosterscher Leistungs-Boosterscher Leistungs-Boosterscher Leistungs-Booster, kann
aber die körperliche Leistungsfä-
higkeit unterstützend beeinflus-unterstützend beeinflus-unterstützend beeinflus-unterstützend beeinflus-unterstützend beeinflus-
sensensensensen.
Klassische Leistungsparameter
wie die Sauerstoffaufnahmekapa-
zität (VO?max) oder die anaerobe
Schwelle werden durch Omega-3
meist nicht direkt verbessert.
Es zeigen sich jedoch positive Ten-
denzen bei physiologischen An-
passungen, zum Beispiel:
• effizientere Herzfrequenzre-

gulation
• teilweise verbesserte Mus-

kelfunktion
• mögliche Unterstützung von

Muskelkraft und Muskel-
masse

Omega-3 kann somit eher als leis-
tungsunterstützender Faktor ge-
sehen werden - nicht als kurzfris-
tiger Leistungs-Kick. Genau da-
her ist es so interessant für den
Menschen im Alltag, für ein gut
funktionierendes Herz-Kreislauf-
System, sowie Anti-Aging.
Besonders spannend: Omega-3Besonders spannend: Omega-3Besonders spannend: Omega-3Besonders spannend: Omega-3Besonders spannend: Omega-3
und Regenerationund Regenerationund Regenerationund Regenerationund Regeneration
Gerade im Bereich Regeneration
zeigen Studien deutlichere Vor-
teile.
Hier berichten viele Untersuchun-
gen über die Reduktion von Mus-
kelkater, schnellere Wiederher-
stellung der Leistungsfähigkeit
und eine bessere Herzfrequenz-
Erholung nach Belastung.
Für Sportlerinnen und Sportler
- aber auch für Menschen, die
aktiv und gesund bleiben wol-
len - kann das ein wichtiger
Baustein sein. Denn: Regene-
ration ist der Schlüssel zu nach-

haltiger Alltagsfähigkeit und
gesundem Altern.
Die Die Die Die Die VVVVVersorgung ist oft zu nied-ersorgung ist oft zu nied-ersorgung ist oft zu nied-ersorgung ist oft zu nied-ersorgung ist oft zu nied-
rigrigrigrigrig
Ein häufig verwendeter Marker
ist der Omega-3-Index im Blut,
der durchschnittlich in der Be-
völkerung etwas zu gering ist,
zeigen Studien.
Das zeigt: Viele Menschen sind
unterversorgt, obwohl Omega-
3 zu den meistverkauften Nah-
rungsergänzungen gehört.
FFFFFazit:azit:azit:azit:azit: Kleine  Kleine  Kleine  Kleine  Kleine VVVVVeränderung - gro-eränderung - gro-eränderung - gro-eränderung - gro-eränderung - gro-
ße ße ße ße ße WirkungWirkungWirkungWirkungWirkung
Omega-3-Fettsäuren sind kein
Wundermittel, aber sie können
ein wichtiger Baustein für Ge-
sundheit, Regeneration und
langfristige Leistungsfähigkeit
sein - und damit auch für ein
aktives Leben im Sinne der Lon-
gevity.
Wer wissen möchte, wie gut die
eigene Versorgung wirklich ist
und welche Maßnahmen sinn-
voll sind, sollte das individuell
prüfen lassen.
Einladung zum Longevity-DayEinladung zum Longevity-DayEinladung zum Longevity-DayEinladung zum Longevity-DayEinladung zum Longevity-Day
am am am am am WWWWWeltgesundheitstag 7.eltgesundheitstag 7.eltgesundheitstag 7.eltgesundheitstag 7.eltgesundheitstag 7.     AprilAprilAprilAprilApril
2026 im Kronos 2026 im Kronos 2026 im Kronos 2026 im Kronos 2026 im Kronos AktivclubAktivclubAktivclubAktivclubAktivclub. Freu-
en Sie sich auf:
Spannende Vorträge rund um
Longevity, Gesundheit und mo-
derne Trainingskonzepte, prak-
tische Tipps zu Ernährung, Re-
generation und Vitalität, sowie
einen kostenlosen Longevity-
Check, der wichtige Gesund-
heitsmarker analysiert. Plätze
begrenzt! Jetzt anmelden unterJetzt anmelden unterJetzt anmelden unterJetzt anmelden unterJetzt anmelden unter
0224291717.0224291717.0224291717.0224291717.0224291717.
Das Team vom Kronos Aktivclub
freut sich auf Sie!

Anne KämmerAnne KämmerAnne KämmerAnne KämmerAnne Kämmer
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•  Vom Arzt verschrieben,  
von der Krankenkasse genehmigt.

•  Rehasport macht aktiv und  
ist ärztlich empfohlen.

•  50 Kurseinheiten  
mit zerti zierten bungsleitern.

•  Reha-Sport im KRONOS Aktivclub stärkt  
Immunsystem und Ausdauer.

•  Individuelles Ergänzungstraining  
für schnellen Erfolg.

Rathausplatz 1  |  53773 Hennef  |  Telefon 02242 - 917171  |  info@kronos-aktivclub.de
www.kronos-aktivclub.de

Scan me

Unsere Reha-Sprechzeiten:
Mo 16–17.45 Uhr + 19–20 Uhr 
Di 12–14 Uhr und nach Vereinbarung

Ihr Ansprechpartner:
Roland Schmitt 
Dipl. Sportlehrer, Leitung Rehasport

*NEU* – Jetzt auch spezielle Kurse stehend & sitzend, ohne Bodenübungen!

Besuch der römischen Kalkbrennerei in Iversheim
einer Wasserleitung zufällig ent-
deckt und umfasst sechs gut er-
haltene Kalköfen aus dem 2. und
3. Jahrhundert. Heute befindet
sich über einem Teil der Anlage
ein Schutzbau, in dem drei Öfen
besichtigt werden können. Der
Kalksteinbruch lag oberhalb der
Brennerei, was den Arbeitsablauf
seinerzeit vereinfachte. Während

Die römische Kalkbrennerei in
Iversheim bei Bad Münstereifel
war am Samstag, 21. März, das
Ziel der archäologischen Exkursi-
on des Heimat- und Geschichts-
vereins Neunkirchen-Seelscheid.
Das Ehepaar Homberg hatte ein-
geladen, antike Bautechnik vor
Ort hautnah zu erleben.
Die Anlage wurde 1966 beim Bau

Unsere Gruppe. Fotos: HGVUnsere Gruppe. Fotos: HGVUnsere Gruppe. Fotos: HGVUnsere Gruppe. Fotos: HGVUnsere Gruppe. Fotos: HGV

Herr Homberg uns den Brennvor-
gang anschaulich erläuterte, weih-
te uns Frau Homberg in die kuli-
narischen Genüsse der Römer ein.
Wir durften vom römischen Brot
über „Moretum“, eine römische
Schafskäsecreme, bis hin zum
Honigkuchen römische Köstlich-
keiten probieren. 2021 wurde die

Kalkbrennerei als Teil des Nie-
dergermanischen Limes zum
Unesco Welterbe.
Anschließend kehrten wir im, nach
der Flutkatastrophe von 2021,
sehr schön wiederaufgebauten
Bad Münstereifel in ein Café ein.
Antje Fischer, 2. Vorsitzende
Heimat-und GeschichtsvereinUnsere FührerUnsere FührerUnsere FührerUnsere FührerUnsere Führer
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Auf ein Tässchen im Erzählcafé der Bücherei
Der Förderverein der Gemeindebücherei, der Freundeskreis Buch & Kunst, ist dabei

um im Erzählcafé über ihre per-
sönlichen Glücksmomente zu
sprechen. Bei einem Tässchen
Kaffee oder Tee und etwas Ge-
bäck, gestiftet vom Freundeskreis
Buch & Kunst, plauderte es sich
leicht und entspannt und am Ende

Am 20. März wird jedes Jahr der
Weltglückstag gefeiert. Ist Glück
wie eine Seifenblase - leicht, flüch-
tig und wunderschön? Am 17.
März trafen sich in der Familien-
bibliothek in Seelscheid Stamm-
gäste aber auch neue Gesichter,

gingen alle glücklich nach Hause.
Das Erzählcafé soll nun regelmä-
ßig sowohl in Neunkirchen als
auch in Seelscheid angeboten
werden. Der Freundeskreis freut
sich auf viele Teilnehmer, einen

Foto: Anna Deter, Leiterin GemeindebüchereiFoto: Anna Deter, Leiterin GemeindebüchereiFoto: Anna Deter, Leiterin GemeindebüchereiFoto: Anna Deter, Leiterin GemeindebüchereiFoto: Anna Deter, Leiterin Gemeindebücherei

bunten Strauß spannender The-
men und darauf, diese schöne Ver-
anstaltung auch weiterhin unter-
stützen zu dürfen.
Heidi Kunde,
Pressesprecherin

Jetzt Tisch reservieren und
für Ostern sowie den Faste-
lovend gut vorbereiten
Wenn am Ostersamstag die Fas-
tenzeit endet, sind wir schon mit-
ten im Frühling und bei der K.G.
„Für uns Pänz“ Seelscheid beginnt
die Vorfreude auf die nächste Ses-
sion. Warum so früh? Fastelovend
ist am schönsten, wenn man zu-
sammensitzt, lacht und feiert.
Unsere Empfehlung: Dafür lohnt
es sich, frühzeitig die besten Plät-
ze zu sichern. Die Tischreservie-
rung bietet die Möglichkeit, als
Gruppe beisammenzubleiben - ob
mit Freunden, Familie oder dem
Lieblingsverein.
Ostern ist dabei der perfekte An-
lass, um Vorfreude zu verschen-

ken. Statt Schokolade im Körb-
chen gibt es ein echtes Highlight:
Tickets für den Fastelovend in Seel-
scheid. Ein Geschenk, das im Ort
verbindet - seit Generationen.
Wer früh reserviert, sichert sich
die besten Plätze in unserem Kar-
neval - mit Nähe, Stimmung und
im geselligen Miteinander unter
echten Jecken. Denn wenn die
Musik spielt und der Saal singt,
zählt am Ende nur eins: Seel-
scheid, Alaaf!
Ihre Rückfragen zur Vorreservie-
rung richten Sie bitte an Literatin
Barbara Klein: 0173 73 85 939 /
E-Mail: klein.barbara@web.de
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Fassadenbegrünung:
Gut für Mensch und Umwelt
Wenn Planung und Pflege stimmen
Hitze im Sommer, steigende An-
forderungen an Klimaschutz und
Energieeffizienz sowie der Wunsch
nach mehr Grün in dicht bebau-
ten Städten machen die Fassa-
denbegrünung immer beliebter.
Begrünte Gebäudehüllen können
einen positiven Beitrag zur kli-
maresilienten Stadtentwicklung
leisten. Der Verband Fenster +
Fassade (VFF) informiert über Vor-
und Nachteile dieser Bauweise.
Fassadenbegrünungen haben
nachweislich viele positive Effek-
te für Mensch und Umwelt. Wo
Pflanzen an der Gebäudehülle
wachsen, kann ein angenehme-
res Mikroklima im unmittelbaren
Gebäudeumfeld entstehen. Die
Blätter spenden Schatten und las-
sen Wasser verdunsten, was die
Aufheizung der Fassade reduziert.
Insbesondere an heißen Sommer-
tagen kann sich das positiv auf
die Innenraumtemperaturen aus-
wirken.
Darüber hinaus leisten begrünte
Fassaden einen aktiven Beitrag
zum Umweltschutz. Sie filtern
Feinstaub aus der Luft, binden CO2
und bieten einen Lebensraum für
Insekten und Vögel. Abhängig von
Systemaufbau und Konstruktion
können sie auch schallmindernde
Effekte haben. In dicht bebauten
Gegenden verbessern sie damit
die Aufenthaltsqualität.
FFFFFassadenbegrünung:assadenbegrünung:assadenbegrünung:assadenbegrünung:assadenbegrünung:     WWWWWelcheelcheelcheelcheelche
Möglichkeiten gibt es?Möglichkeiten gibt es?Möglichkeiten gibt es?Möglichkeiten gibt es?Möglichkeiten gibt es?
Grundsätzlich gibt es zwei For-
men: Kletterpflanzen, die vom
Boden aus an Rankhilfen nach
oben wachsen, und modulare Sys-
teme, bei denen Pflanzgefäße di-
rekt an der Fassade befestigt wer-
den. Beide Varianten sollten mit
einem Fachbetrieb geplant und
ausgeführt werden.
TTTTTechnische echnische echnische echnische echnische AnforderungenAnforderungenAnforderungenAnforderungenAnforderungen
Eine Begrünung greift immer in
die Gebäudekonstruktion ein.
Bei der Planung muss daher
immer die Zusatz-Belastung
durch Pflanzen, Wasser oder Wind
berücksichtigt werden.
Besonders ist darauf zu achten,
dass Fenster, Balkone oder Son-
nenschutzanlagen nicht beein-
trächtigt werden und zugänglich

bleiben. Das gilt insbesondere für
Rettungswege.
Wichtig ist außerdem der richtige
Abstand zwischen Pflanzen und
Fassade. Direkter Bewuchs kann
die Wandflächen schädigen. Rank-
hilfen oder spezielle Systeme sor-
gen dafür, dass Luft zirkulieren
kann und Feuchtigkeit nicht an
der Wand stehen bleibt. Bei auf-
wendigeren Begrünungssystemen
sind zudem Bewässerung und Ent-
wässerung fachgerecht zu planen.
Wartung und Pflege als dauerhaf-Wartung und Pflege als dauerhaf-Wartung und Pflege als dauerhaf-Wartung und Pflege als dauerhaf-Wartung und Pflege als dauerhaf-
te te te te te VVVVVerpflichtungerpflichtungerpflichtungerpflichtungerpflichtung
Entscheidend für den Erfolg ist die
langfristige Pflege der Pflanzen.
VFF-Geschäftsführer Frank Lange
erklärt: „Wer sich für eine grüne
Fassade entscheidet, sollte beach-
ten, dass die Pflanzen dauerhafte
Pflege benötigen. Sie müssen re-
gelmäßig zurückgeschnitten wer-
den. Außerdem müssen die tech-
nischen Anlagen und Befestigun-
gen regelmäßig kontrolliert wer-
den. Ohne diese Wartung kann es
zu Schäden oder Funktionsproble-
men kommen.“
Der VFF betont daher: Eine Fassa-
denbegrünung kann ein sinnvol-
ler Beitrag zum Klimaschutz und
zu einem angenehmeren Wohn-
umfeld sein. Voraussetzung sind
jedoch eine fachkundige Bera-
tung, eine sorgfältige Planung und
ein klares Pflegekonzept. Wer die-
se Punkte berücksichtigt, kann die
Vorteile nutzen und spätere Pro-
bleme vermeiden.
Viele Kommunen fördern Fassa-Viele Kommunen fördern Fassa-Viele Kommunen fördern Fassa-Viele Kommunen fördern Fassa-Viele Kommunen fördern Fassa-
denbegrünungendenbegrünungendenbegrünungendenbegrünungendenbegrünungen
Der VFF hat das Thema Fassaden-
begrünung bei Fenstern und Vor-
hangfassaden in seine Merkblatt-
reihe aufgenommen. Dieses ist im
VFF-Shop unter https://vff-shop.de
erhältlich. Viele Städte und Kom-
munen fördern außerdem Fassa-
denbegrünungen. Welche Pro-
gramme für eine konkrete Immo-
bilie infrage kommen, zeigt der
kostenlose VFF-Fördermittel-As-
sistent schnell und zuverlässig.
Ergänzend bietet eine separate
Herstellersuche die Möglichkeit,
gezielt Fachbetriebe im eigenen
Umkreis zu finden. Verband Fens-
ter + Fassade e.V. (VFF)
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Rollo

Auf den Spuren der Römer zu einem ehemaligen Skigebiet
SSV Happerschoss: Tourenbericht zur Wanderung vom 8. März

berg ist ein erloschener Vulkan.
Der Basalt des Magma-Kanals
wurde bis vor wenigen Jahren ab-
gebaut. Heute befindet sich hier
ein See, umrahmt von mächtigen
Basaltwänden und ein Biotop.
Schöne Aussichten, auch in die
Ferne bis weit in den Westerwald,
und die Eifel (Hohe Acht), konnten
wir genießen. Bei etwas weniger
„Saharastaub“ hätte man sogar
den 92 Kilometer entfernten Er-
beskopf (Höchster Berg im Huns-
rück) gesehen.
Gut gesichert gingen wir ein Stück
am Rand des Steinbruchs und er-
reichten die Malberghütte. Sah
aus, wie eine Skihütte. War es
auch bis vor einigen Jahrzehnten.
Die Reste eines Schlepplifts und
ein kleines Skifahrermuseum be-
wiesen es. Hier gab es sogar die
ersten Schneekanonen nördlich
der Alpen. In der Malberg-Hütte
hatte ich schon einen Tisch reser-
viert, da sie gut besucht ist.
Frisch gestärkt traten wir die letz-
ten 1,3 Kilometer zurück zum Park-
platz an. Und es ging nur noch
sanft bergab.
Insgesamt bewältigten wir 13,5
Kilometer und 360 Höhenmeter.
Die Anstiege überschritten nur sel-
ten 15 Prozent, die Abstiege lagen
bei max. 10 Prozent. Die Strecke
war damit sehr kniefreundlich.

Für Sonntag war traumhaftes Früh-
lingswetter angekündigt: Viel Son-
ne, Temperaturen bis 18 Grad und
eine gute Fernsicht. Und so kam es
dann auch. Das wollten sich die 18
Wanderinnen und Wanderer des
SSV nicht entgehen lassen.
Wir trafen uns um 10:30 Uhr im
„freien Germanien“ in Bad Hön-
ningen, auf dem großen Wander-
parkplatz an der Kreuzung L 254/L
257/K 3. Zunächst ging es durch
den Wald in das Tal des Bahls-
bachs. Nach einem steilen Anstieg
von 50 Höhenmetern standen wir
vor einem restaurierten Stück des
Limes mit zahlreichen Hinweista-
feln. Auch die gut erhaltenen Stein-
fundamente zweier Limestürme gab
es dort zu sehen. Auf der sonnigen
Terrasse einer Waldschule haben
wir mit Blick auf die Eifel eine aus-
giebige Rast eingelegt.
Nach einem weiteren kurzen An-
stieg standen wir vor dem Nach-

bau eines hölzernen Limesturms,
von dem aus wir noch weiter in
die Eifel hineinschauen konnten.
Und schon nach 400 Meter ein
weiteres Highlight: Eine Köhler-
hütte, die von einem Brauchtums-
verein noch regelmäßig in Betrieb
genommen wird. Es handelt sich
um einen Nachbau. Aber schon
die Römer haben in der Gegend
Holzkohle produziert.
Weiter ging es durch den noch
gut sichtbaren Limesgraben zu
den Fundamenten eines weiteren
Limesturms, die allerdings kaum
noch zu erkennen sind. Aber das
Prinzip der Befestigungsanlage
wurde schon deutlich.
Quer durch den Festplatz des Turn-
vereins Rheinbrohl stiegen wir in
das Tal des Nonnenbachs ab und
begannen dann, zunächst durch
das wilde „Geistertal“ den sanf-
ten Anstieg über 180 Höhenmeter
bis zum Malberg-Gipfel. Der Mal-

Die nächste Wanderung des SSV
Happerschoss findet am Sonntag,
26. April, statt. Interessenten sind
zum zweimaligen, kostenlosen
„Schnupperwandern“ herzlich
eingeladen.

Nähere Informationen finden sich
unter
www.ssv-happerschoss.de/
wandern.
Hier sind auch die Wandertermi-
ne für 2026 hinterlegt.
Peter Sperber

Fotos: Katrin Lange und MarionFotos: Katrin Lange und MarionFotos: Katrin Lange und MarionFotos: Katrin Lange und MarionFotos: Katrin Lange und Marion
HauserHauserHauserHauserHauser
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WohnSache Immobilien
www.wohnsache-immobilien.de
info@wohnsache-immobilien.de

    Hauptstr. 84 
    53819 Neunkirchen-Seelscheid
    Tel.:  02247-753192-0

    Wahnbachtalstraße 7-8
    53804 Much
    Tel.: 02245-60 292 0

Wir suchen: 
Immobilienverwalter (m/w/d)
Werde der zentrale Ansprechpartner 
für unsere Eigentümer und Mieter.
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Berufliche Orientierung
Beratungsangebote helfen Jugendlichen beim Start ins Berufsleben -
Auch Eltern sind angesprochen
Rhein-Sieg-Kreis (an). Die Schul-
zeit geht zu Ende, doch was kommt
danach? Jugendliche im letzten
Schuljahr sollten sich bereits jetzt
Gedanken machen, welche Aus-
bildung sie anstreben, welches Stu-
dium zu ihnen passt oder ob ein
Praktikum ein erster Schritt ins
Berufsleben sein könnte.
Im Rhein-Sieg-Kreis gibt es zahl-
reiche Anlaufstellen, die beim
Start ins Berufsleben beraten.
Unter dem Dach der NRW-Initia-
tive „KAoA - Kein Abschluss ohne
Anschluss“ hat das Netzwerk zum
Übergang Schule-Beruf in Bonn/
Rhein-Sieg zahlreiche Angebote

gebündelt die helfen, Stärken und
Interessen zu entdecken sowie
passgenaue Zukunftsperspektiven
zu entwickeln.
Hierbei sollen auch Eltern und Er-
ziehungsberechtigten angespro-
chen werden, denn sie können bei
einem passgenauen Übergang
nach der Schulzeit unterstützen.
„Für den Entscheidungsprozess ist
es wichtig, sich über aktuelle Ent-
wicklungen der Arbeitswelt und
des Ausbildungsmarktes zu infor-
mieren“, betont Brigitte Böker,
Leiterin des Amtes für Schule, Bil-
dung, Kultur und Sport des Rhein-
Sieg-Kreises. „Eltern und Erzie-

hungsberechtigte nehmen einen
entscheidenden Schlüsselfaktor
ein, denn sie kennen ihr Kind über
die momentanen schulischen Leis-
tungen hinaus sehr gut!“
Berufsorientierung Bonn/Rhein-Berufsorientierung Bonn/Rhein-Berufsorientierung Bonn/Rhein-Berufsorientierung Bonn/Rhein-Berufsorientierung Bonn/Rhein-
Sieg:Sieg:Sieg:Sieg:Sieg:     Alle Infos auf einen BlickAlle Infos auf einen BlickAlle Infos auf einen BlickAlle Infos auf einen BlickAlle Infos auf einen Blick
Die zentrale Homepage zum Über-
gang Schule-Beruf www.bo-brs.de
stellt regelmäßig regionale Ange-
bote und Veranstaltungen bereit.
Interessierte finden dort zudem
Ansprechpartnerinnen und An-
sprechpartner zur Studien- und
Berufsorientierung allgemein.
Um auf dem Laufenden zu blei-
ben, ist es möglich einen Eltern-

newsletter zu abonnieren:
www.bo-brs.de/eltern-newsletter.
Dieser berichtet über aktuelle regi-
onale Entwicklungen in der Berufs-
orientierung sowie über die Netz-
werkpartnerinnen und Netzwerk-
partnern im Übergang Schule-Be-
ruf: Agentur für Arbeit Bonn/Rhein-
Sieg, Industrie- und Handelskam-
mer Bonn/Rhein-Sieg, Handwerks-
kammer zu Köln, Universität Bonn,
Fachhochschule Bonn-Rhein-Sieg
sowie die Kommunalen Koordinie-
rungen der Stadt Bonn und des
Rhein-Sieg-Kreises.
Individuelle Studien- und Berufs-Individuelle Studien- und Berufs-Individuelle Studien- und Berufs-Individuelle Studien- und Berufs-Individuelle Studien- und Berufs-
berberberberberatung der atung der atung der atung der atung der Agentur für Agentur für Agentur für Agentur für Agentur für ArbeitArbeitArbeitArbeitArbeit
Verschiedene Informationsveran-
staltungen sowie individuelle Ge-
spräche mit Expertinnen und Ex-
perten, wie beispielsweise der
Studien- und Berufsberatung der
Agentur für Arbeit, können hel-
fen, sich auf dem vielfältigen Aus-
bildungsmarkt zurecht zu finden.
Die Berufsberaterinnen und Be-
rufsberater informieren über be-
rufliche Möglichkeiten und Pers-
pektiven, schulische Bildungswe-
ge sowie über die vielfältigen (du-
alen) Studienmöglichkeiten.
Die Agentur für Arbeit bietet so-
wohl Eltern als auch Jugendlichen
Sprechzeiten und Termine in den
Schulen, ihren Standorten in Bonn
und Siegburg sowie online an. Die
Beratungstermine können unter
02241 300 800 (Siegburg) und
0228 924 8000 (Bonn) sowie über
www.berufsberatung-bonn.de ver-
einbart werden.
Berufsfelderkundungstage:Berufsfelderkundungstage:Berufsfelderkundungstage:Berufsfelderkundungstage:Berufsfelderkundungstage:     WirWirWirWirWir
helfen bei der Suchehelfen bei der Suchehelfen bei der Suchehelfen bei der Suchehelfen bei der Suche
Die Berufsfelderkundungstage ge-
hören zu den Eckpfeilern der Be-
rufsorientierung während der
Schulzeit. Um die Suche nach ei-
nem passgenauen Platz zu er-
leichtern, betreibt der Rhein-Sieg-
Kreis gemeinsam mit der Stadt
Bonn die Online-Buchungsplatt-
form www.bfe-bonn-rhein-sieg.de.
Dort können Schülerinnen und Schü-
ler Branchen und Ausbildungsberu-
fe auswählen, verfügbare Termine
bei regionalen Betrieben einsehen,
sich über diese anhand kurzer Pro-
file informieren und ihren Wunsch-
termin direkt online buchen - ganz
ohne Bewerbungsunterlagen.
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Erscheinung:Erscheinung:Erscheinung:Erscheinung:Erscheinung:
     mittwochsmittwochsmittwochsmittwochsmittwochs

Annahmeschluss:Annahmeschluss:Annahmeschluss:Annahmeschluss:Annahmeschluss:
dienstags in der dienstags in der dienstags in der dienstags in der dienstags in der VVVVVorwocheorwocheorwocheorwocheorwoche,,,,, 10 Uhr 10 Uhr 10 Uhr 10 Uhr 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Land u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. Forst

SCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKER
(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,

Schwerpunkt Präzisions-Mähaggre-
gate, Müller Maschinen Troisdorf,
02241-9490911

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
MietgesucheMietgesucheMietgesucheMietgesucheMietgesuche

Wohnung mit Garten gesuchtWohnung mit Garten gesuchtWohnung mit Garten gesuchtWohnung mit Garten gesuchtWohnung mit Garten gesucht
Suche in/um Neunkirchen eine helle
Wohnung mit Garten/Terrasse. Ruhi-
ge, zuverlässige, Mieterin (62) mit stu-
benreiner älterer Katze. Ab 60m², bis
750€ warm, gerne Stellplatz. Einzug
flexibel, bis Sep. 26. Nichtraucherin,
unbefristet beschäftigt, Schufa positiv
01707580933.
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