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Anzeige

Auf Dino-Jagd in der huma
Ein unterhaltsamer Ferientag in der huma - in bester Gesellschaft mit Allosaurus, T-Rex & Co.

Ganz ehrlich: Zuerst sind wir
ganz schön erschrocken!
Da kommen wir nichtsahnend
zum Shoppen in die huma - und
was ragt da vor dem Eingang am
huma Park in den Himmel, als
würde er gleich auf uns zustür-
men und uns mit seinen kleinen
Ärmchen packen? Ein riiiesiger
Tyrannosaurus Rex - als wäre er
gerade aus dem Dinosaurier-Zoo
ausgebrochen.
Doch keine Sorge: Es ist alles
friedlich in der huma - und doch
hatten wir einen spannenden
Abenteuertag mit der aktuellen
Dino-Ausstellung. Gleich hinter
dem Eingang auf der Straßen-
ebene begrüßten uns zwei wei-
tere Exemplare: ein Allosaurus
und der legendäre Wiehenvena-
tor. Wussten Sie, dass er vor 166
Millionen Jahren in Deutschland
gelebt hat? Allein die Zahl ist
schon unfassbar, oder? Die Über-
reste des bisher einzig bekann-
ten Exemplars wurden 1998 im
Wiehengebirge, bei der ostwest-
fälischen Stadt Minden gefun-
den und als „das Monster von
Minden“ bekannt. Schon beein-
druckend, so ein längst ausge-
storbenes Tier mal lebensecht
aus der Nähe zu sehen.
DDDDDinos bevölkern das ganze Centerinos bevölkern das ganze Centerinos bevölkern das ganze Centerinos bevölkern das ganze Centerinos bevölkern das ganze Center
Aber was sage ich: EIN Tier? Oh
nein, da sind viele! Die ganze
huma, auf allen Ebenen, ist gera-
de bevölkert mit Urzeittieren im

wenn wir plötzlich einer neuen
Kreatur mit weit aufgerissenem
Maul gegenüberstanden.
Buddeln und malen:Buddeln und malen:Buddeln und malen:Buddeln und malen:Buddeln und malen:
Aktionen für KidsAktionen für KidsAktionen für KidsAktionen für KidsAktionen für Kids
Doch nicht nur schauen und
staunen kann man hier - Kin-
der können auch kreativ wer-
den und ihren Forschergeist
ausleben. Unser Junior durfte
an der betreuten Malstation
Dinos bunt anmalen, während
mein Mann und ich ganz ge-
mütlich alleine ein Eis essen
waren (psst, bloß nicht verra-
ten, der Kleine flippt aus!),
danach konnte er an der Ausgra-
bungsstätte im 1. OG auch noch
mithelfen, ein Dino-Skelett aus-
zubuddeln...
Sandkastenspaß mal anders!
Wir haben stundenlang un-
glaublich viele tolle und lusti-
ge Fotos geschossen - mit den
Skulpturen, mit dem lustigen
Fotohead am Foodcourt... und
jetzt hoffen wir, dass wir mit un-
seren Postings beim Gewinn-
spiel auf Facebook und Insta-
gram einen der huma Shopping-
gutscheine im Wert von 100 Euro
gewinnen. Drücken Sie uns die
Daumen?
Die Dinos sind übrigens noch bis
13. August in der huma. Mehr
Infos zu allen Aktionen finden
Sie auf http://www.huma.de.
Wir wünschen Ihnen mindestens
so viel Spaß, wie wir hatten!

Urwald-Ambiente - von süßen klei-
nen Dino-Babys bis zu ausgewach-
senen Exemplaren von Coelophy-
sis, Deinonychus, Neovenator, Tor-
vosaurus und wie sie nicht alle hei-
ßen. Apropos Namen und so: Wer
mehr zu den Tieren erfahren möch-
te, kann auf großen Schildern inte-
ressante Fakten zu den einzelnen
Tieren nachlesen.

Zwischen all den Skulpturen ste-
hen auf der Marktebene auch
Schaukästen mit Reproduktionen
von Skelett-Teilen und anderen
Exponaten. Wie in einer echten
Ausstellung - nur eben ohne Ein-
tritt, ohne Anreise... einfach so,
an einem Shoppingtag in der
huma! Immer wieder blieb uns
förmlich der Mund offenstehen,
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Kulturreise des Freundeskreis Buch und Kunst
Neunkirchen-Seelscheid
Bamberg und sein oberfränki-
sches Umland war das diesjähri-
ge Ziel der Kulturreise des Freun-
deskreis.
Die Barbarossastadt Gelnhausen
war Auftakt der Kulturwoche, die
der Kunsthistoriker Dr. Uwe
Westfehling ausgearbeitet hat
und während der ganzen Reise
durch seine Ausführungen zu
Kunst und Geschichte lebendig
werden ließ.
Die mächtige Marienkirche - das
Wahrzeichen der Stadt - mit dem
Lettner und seiner Darstellung
des „Jüngsten Gerichts“ versetz-
ten die Gruppe in Staunen. Die
Grimmelhausen-Ausstellung im
Stadtmuseum rundete den Geln-
hausen-Besuch ab.
Die vielfältige Kunst, die maleri-
schen Landschaften, wie Rhön,
Thüringer Wald, Fränkische
Schweiz und das Vogtland, mit
ihren naturbelassenen Wäldern,
erfreuten auf den Fahrten ins Um-
land. Bamberg, Weltkulturerbe
Stadt - hier hatte die Gruppe
Quartier bezogen - lockte mit
nahezu unversehrt erhaltenem
Altstadtkern. Mit Domberg, Kai-
serdom und Reiter, dem Alten
Rathaus, der Neuen Residenz,
dem Michaelsberg, der Gärtner-
stadt, zahlreichen Museen und
einem Hauch von Venedig an der
Regnitz. Eine faszinierende Stadt
voller Geschichte und Kultur.
Viel zu sehen gab es im Umland.
Coburg lockte mit seiner Veste -
einer großen Burganlage über
der Stadt - und seinem Schloss.
In Plauen war das Erich Ohser
Museum Ziel. Den Figuren „Va-
ter und Sohn“, mit ihrem liebens-
würdigen Humor, hat die Stadt
Plauen eine Erinnerungsstätte
geschaffen, die noch heute be-
geisterte Freunde findet.
Schwarzenbach hat Erika Fuchs
(Übersetzerin des Micky-Maus
Magazins ein Museum für Comic
und Sprachkunst gebaut. Erika
Fuchs und ihr Arbeiten
werden.’hier anschaulich darge-
stellt. „Willkommen in Enten-
hausen“ lautet die freundliche
Begrüßung. In Kulmbach lädt das
Brauerei- und Gewürzmuseum
zum Besuch ein.
Bayreuth - die Stadt der Richard-
Wagner Festspiele.

Markgräfin Wilhelmine, Lieb-
lingsschwester Friedrichs des
Großen, hat Bayreuth mit groß-
artigen Bauwerken, Schlössern
und Gartenkunstanlagen ge-
prägt. Von einer der zauberhaf-
testen Gartenkunstanlagen Mit-
teleuropas wird man in der Ere-
mitage in eine Welt der Schön-
heit und Fantasie entführt.
Das Markgräfliche Opernhaus,
das zum Welterbe der UNESCO
gehört, gilt als schönstes Barock-
theater Europas.
Haus Wahnfried - das ehemalige
Wohnhaus Richard-Wagners -
zeigt das musikalische Genie auf
ganz andere Weise mit einem un-
vergleichlichen Museumskon-
zept. Hinter diesem Anwesen
liegt die Grabstätte von Richard
Wagner und seiner Frau Cosima.
Bayreuth ist Kultur zum Genie-
ßen.
Oberhalb von Bad Staffelstein
liegt die nach Plänen von Balta-
sar Neumann erbaute und den
14 Nothelfern geweihte Wall-
fahrtskirche „Vierzehnheiligen“.
Gegenüber auf einer Anhöhe
grüßt die ehemalige Benedikti-
nerabtei Banz. Die Barockkirche,
ehemals im Besitz der Wittels-
bacher, wurde Trappistenkloster
und gehört heute der Pfarrge-
meinde Banz. Das Kloster wurde
eine Tagungsstätte.
In eine ganz andere Welt taucht
man in Buttenheim ein. Dort
steht das Geburtshaus von Levi
Strauss, dem berühmten Vater
der Jeans. Seit dem Jahr 2000
beherbergt das kleine Fachwerk-
haus mit einem Anbau, das Levi
Strauss Museum mit Museums-
shop und Seminarraum.
Das Spessartmuseum im Schloss
zu Lohr am Main ist eine Schatz-
kammer des Spessarts, voller Ge-
schichte und Geschichten. Unter
dem Motto „Mensch und Wald“
kann man eine Zeitreise durch
Gegenwart und Vergangenheit
eines der größten zusammenhän-
genden Waldgebiete Deutsch-
lands erleben.
19 Freunde von Buch und Kunst
reisten mit Herrn Dr. Westfehling
durch Oberfranken.
Eine erlebnisreiche Woche. Ur-
sula Krumm, Beisitzerin Reisen
im Freundeskreis

Eremitage BayreuthEremitage BayreuthEremitage BayreuthEremitage BayreuthEremitage Bayreuth
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Westenergie
Klimaschutz-
preis 2022
„Die Umwelt gewinnt
- gewinnen auch Sie!“

Nächste Schritte zur Vorbereitung
auf mögliche Energie-Einschränkungen
im Herbst
GEMEINSAME INFORMATION
DES RHEIN-SIEG-KREISES UND
DER KREISANGEHÖRIGEN STÄD-
TE UND GEMEINDEN
Der Rhein-Sieg-Kreis und seine
Kommunen gehen gemeinsam
die nächsten Schritte, um sich
auf mögliche weitere Energie-
Einschränkungen ab dem kom-
menden Herbst vorzubereiten.
Gestern trafen sich Landrat Se-
bastian Schuster und die Bürger-
meisterinnen und Bürgermeister
der 19 kreisangehörigen Städte
und Gemeinden zu einer Sonder-
sitzung, um den gemeinsamen
„Fahrplan“ für die nächsten Wo-
chen zu definieren.
In der kommenden Woche wird
der bereits im Frühjahr auf ge-
meinsame Initiative des Rhein-
Sieg-Kreises und der Kommunen
ins Leben gerufene „Runde Tisch
Energieversorgung“ als Arbeits-
kreis in die nächste Beratungs-
runde gehen. Mitglieder sind ne-
ben dem Rhein-Sieg-Kreis, den
Energieversorgungsunterneh-

men im Rhein-Sieg-Kreis und
weiteren Expertinnen und Exper-
ten zum Thema Energieversor-
gung dann auch Vertreterinnen
und Vertreter aus der Runde der
Bürgermeisterinnen und Bürger-
meister.
Ziel für die nächste Beratung ist
es u.a., einheitliche Festlegun-
gen zur Energieeinsparung für
kommunale Einrichtungen zu
treffen. Der abzustimmende
Maßnahmenkatalog umfasst z.B.
eine Absenkung der Temperatu-
ren in den städtischen Gebäu-
den. Auf der Agenda des Arbeits-
kreises steht außerdem die wei-
tere Vervollständigung der örtli-
chen Lagebilder. Hier wird es u.a.
darum gehen, für sensible Ein-
richtungen wie beispielsweise Al-
ten- und Pflegeeinrichtungen
mögliche Unterstützungsbedarfe
zu konkretisieren und Redund-
anzen abzustimmen.
„Es ist nicht nur wichtig, vor die
Lage zu kommen, sondern
insbesondere an einem Strang

Ende: Die Bürgermeisterin informiertEnde: Die Bürgermeisterin informiertEnde: Die Bürgermeisterin informiertEnde: Die Bürgermeisterin informiertEnde: Die Bürgermeisterin informiert

zu ziehen, um den Bürgerinnen
und Bürgern im Rhein-Sieg-Kreis
in einer möglichen Mangellage
bestmögliche Orientierung und
Unterstützung zu bieten“, sind
sich Landrat Sebastian Schuster,
Niederkassels Bürgermeister
Stephan Vehreschild und Swist-
tals Bürgermeisterin Petra Kalk-
brenner als Sprecher bzw. stell-
vertretende Sprecherin der Bür-
germeisterinnen und Bürgermeis-
ter einig. „Auch wenn der kom-
mende Herbst bei den aktuellen
Temperaturen noch weit weg er-
scheinen mag, müssen wir jetzt
schon die nötigen Weichen stel-
len.“ Parallel zu den laufenden
Vorbereitungen der Kommunen
appellieren sie aber auch an die
Bürgerinnen und Bürger, die En-
ergiespar-Kampagne „80 Millio-
nen gemeinsam für Energiewech-
sel“ des Bundes zu unterstüt-
zen. Energiespartipps hat das
Bundesministerium für Wirtschaft
unter www.energiewechsel.de
bereitgestellt.

In den Sommerferien bleibt die Bücherei geöffnet!
Liebe Büchereifreunde,
auch während der Sommerferien
sind wir voll und ganz für Euch
da. Wie gewohnt könnt Ihr an
allen Öffnungstagen in Neunkir-
chen und Seelscheid vorbeikom-
men und Lesefutter und andere
Medien für die Ferien abholen.
Wir haben auch Tipps über Un-
ternehmungen in der Region:
Radfahren auf alten Bahnstre-
cken im Bergischen Land, Eifel-
Erkundungen mit Tagesausflügen
für Groß und Klein, Westerwald-
Wandertipps und noch viel mehr.
Leichte Sommerlektüre haben wir
für alle Altersklassen reichlich

vorhanden und neue Urlaubs-
Medien wurden auch angeschafft.
Sucht Ihr noch Tipps für den
nächsten Grillabend mit Freun-
den oder fehlt Euch noch ein Rei-
seführer? Bei uns werdet Ihr fün-
dig. Deckt Euch bei uns ein und
entspannt mal so richtig.
Wir wünschen Euch einen tollen
Sommer!
Liebe Grüße aus der Bücherei von
Eurem Team in Neunkirchen und
in Seelscheid
Öffnungszeiten der Gemeinde-Öffnungszeiten der Gemeinde-Öffnungszeiten der Gemeinde-Öffnungszeiten der Gemeinde-Öffnungszeiten der Gemeinde-
büchereienbüchereienbüchereienbüchereienbüchereien
Bücherei in NeunkirchenBücherei in NeunkirchenBücherei in NeunkirchenBücherei in NeunkirchenBücherei in Neunkirchen,
Schulstraße 1 (Tel.: 02247/ 8771):

Dienstag: 15.00 - 18.00; Mitt-
woch: 09.00 - 14.00; Donnerstag:
14.00 - 18.00; Freitag: 14.00 -
19.00: Samstag: 10.00 - 13.00
Buecherei-neunkirchen@einrg-
nks.de
Bücherei in SeelscheidBücherei in SeelscheidBücherei in SeelscheidBücherei in SeelscheidBücherei in Seelscheid,
Driescher Str. 2
(Tel.: 02247/69900):
Montag: 09.00 - 12.00 und 15.00
- 18.00; Dienstag: 14.00 - 16.00;
Mittwoch: 15.00 - 18.00; Freitag:
09.00 - 12.00 und 15.00 - 18.00.
Buechere i -seelscheid@einrg-
nks.de
(www.neunkirchen -
seelscheid.de/buecher)
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SCHNUPPERWOCHENSCHNUPPERWOCHEN
KURS-KURS-

TERMINE:TERMINE: 4. - 10. oder 18. - 24. Juli
oder 1. -7. August 2022

Pro Person ist die Teilnahme in einer der drei Wochen möglich.  
Die Teilnehmendenzahl dieser Aktion ist auf 50 Personen pro Woche  
beschränkt. Eine Anmeldung per Telefon oder E-Mail ist notwendig.
*AQUA-Kurse sind nicht enthalten

Teste eine Woche lang  
KOSTENFREI alle Kurse*, 
die Du besuchen möchtest!

Prälat-Lewen-Straße 5 . 53819 Neunkirchen-Seelscheid
Telefon: 0 22 47 / 9 16 98-0 . Telefax: 0 22 47 / 9 16 98-13

E-Mail: info@aquarena-online.de . www.aquarena-online.de

SOMMERSPECIAL

6 Wochen uneingeschränkte Nutzung  
der Trainingsfläche und aller Kurse  

(AQUA Kurse ausgenommen)

69.- 

SOMMERSPECIAL
Unsere Ferienaktion für Schüler, Auszubildende und Studenten bis 27 Jahre*

Die Aktion gilt für einen Zeitraum von 6 Wochen, der erste Trainingstag muss zwischen  dem 1. und 31. Juli 2022 liegen. Bei Kauf des Gutscheins wird ein  
Schlüsselpfand von 15  erhoben.  Bei Abschluss einer Mitgliedschaft im Anschluss an die Aktion, entfällt die Anmeldegebühr. Eine Aktionskarte pro Person.

EXKLUSIV für SCHÜLER, 

AUSZUBILDENDE und STUDENTEN*

*(m/w/d)

Prälat-Lewen-Straße 5 . 53819 Neunkirchen-Seelscheid
Telefon: 0 22 47 / 9 16 98-0 . Telefax: 0 22 47 / 9 16 98-13
E-Mail: info@aquarena-online.de 

www.aquarena-online.de

 

 

Öffentlicher Badebetrieb während der  

Sommerferien 2022 

(27.06.2022 - 09.08.2022) 

   MEHRZWECKBECKEN   VARIOBECKEN 

Montag  13.00  21.30 Uhr    14.45  19.15 Uhr 

          20.45  21.30 Uhr 

  

Dienstag   06.30  21.30 Uhr    06.30  09.30 Uhr 

          11.00  12.30 Uhr 

  14.00  18.30 Uhr 

  20.45  21.30 Uhr 

 

Mittwoch 09.00  17.00 Uhr     09.00  11.30 Uhr 

          13.00  17.00 Uhr  

 

Donnerstag  06.30  21.30 Uhr    06.30  11.30 Uhr 

   13.15  17.30 Uhr  

21.00  21.30 Uhr 

 

Freitag  06.30  21.30 Uhr    06.30  09.00 Uhr 

          10.30  21.30 Uhr  

   

Samstag  08.00  18.00 Uhr    08.00  08.45 Uhr 

          10.15  18.00 Uhr 

    

Sonntag  08.00  16.00 Uhr    08.00  16.00 Uhr 

Kurzeitige Teilsperrung wegen Vereis-, und Kinderschwimmen möglich! 

 

 

Honorarkräfte für  

bestehende und neu aufzubauende  

orthopädische Reha-Sportgruppen  

gesucht 

 

Wir haben viele Möglichkeiten in unseren 

Kursräumen und dem Warmwasser-Variobecken.  

Wir haben viele Interessenten auf unseren 

Wartelisten. 

Was uns fehlt, sind weitere motivierte und qualifizierte 

Kursleitungen (m/w/d) für den orthopädischen 

Reha-Sport. 

Wir stehen für gute Arbeitsbedingungen, attraktive 

Stundenhonorare, Wertschätzung und ein tolles Team. 

Bei Interesse wenden Sie sich bitte an:  

Günter Widl  Betriebsleitung AQUARENA -                                                                    

Prälat-Lewen-Str.5,   53819 Neunkirchen-Seelscheid                                                    

Email: guenter.widl@aquarena-online.de                                                                       

Tel.: 02247 / 91698-0 
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Jugendeinrichtungen der Gemeinde
Das Team der Jugendzentren der
Gemeinde Neunkirchen-Seel-
scheid ist auch in den Ferien für
euch da und freut sich auf euren
Besuch:
Jugendzentrum NeunkirchenJugendzentrum NeunkirchenJugendzentrum NeunkirchenJugendzentrum NeunkirchenJugendzentrum Neunkirchen
Ohlenhohnstraße 21

53819 Neunkirchen-Seelscheid
Tel.: 02247-757400 / E-Mail:
ot-neunkirchen@t-online.de
Montag 15:00 - 19:30 Uhr
Dienstag 15:30 - 19:30 Uhr
Mittwoch 14:00 - 18:00 Uhr
Donnerstag 15:30 - 19:30 Uhr

Freitag 15:30 - 19:30 Uhr
1. + 3. Sonntag
11:00 - 14:00 Uhr
Jugendtreff SeelscheidJugendtreff SeelscheidJugendtreff SeelscheidJugendtreff SeelscheidJugendtreff Seelscheid
Breite Straße 26
53819 Neunkirchen-Seelscheid
Tel.: 02247-9002580

ot-neunkirchen@t-online.de
Montag 13:30 - 18:00 Uhr
Dienstag 14:00 - 18:00 Uhr
Mittwoch 14:00 - 18:00 Uhr
Donnerstag 14:00 - 18:00 Uhr
Freitag 14:00 - 18:00 Uhr
2. + 4. Sonntag 11:00 - 14:00 Uhr

Öffnungszeiten Rathaus
Das Rathaus der Gemeinde ist
grundsätzlich geöffnet, dennoch
empfehlen wir, dass Besuche nur
erfolgen sollten, wenn es sich um
dringende Angelegenheiten han-
delt, die nicht telefonisch oder
per E-Mail erledigt werden kön-
nen.
Für die Bürgerbüros in Neunkir-
chen und Seelscheid haben Sie
die Möglichkeit Termine onlineonlineonlineonlineonline
zu vereinbaren: www.nk-se.de/
buergerservice/termine-online-
buchen/. Für alle anderen Berei-
che kann die Terminvereinbarung
direkt mit dem/der zuständigen
Mitarbeiter*in erfolgen. Die Kon-
taktdaten finden Sie auf der Ho-

mepage der Gemeinde unter
www.nk-se.de/buergerservice/
virtuelles-rathaus/anliegen-a-z/
oder können telefonisch bzw. per
E-Mail erfragt werden:
TTTTTel:el:el:el:el: 02247 303-0 02247 303-0 02247 303-0 02247 303-0 02247 303-0
E-Mail: gemeinde@neunkirchen-E-Mail: gemeinde@neunkirchen-E-Mail: gemeinde@neunkirchen-E-Mail: gemeinde@neunkirchen-E-Mail: gemeinde@neunkirchen-
seelscheid.deseelscheid.deseelscheid.deseelscheid.deseelscheid.de
Bitte beachten!Bitte beachten!Bitte beachten!Bitte beachten!Bitte beachten!
Beim Besuch des Rathauses gilt
weiterhin:
• Abstand halten (mind. 1,5 m)
• Hygieneregeln beachten

(nach Betreten des Rathau-
ses Hände desinfizieren)

• Das Tragen eines Mund-Na-
sen-Schutzes wird weiterhin
empfohlen

Öffnungszeiten des Rathauses:Öffnungszeiten des Rathauses:Öffnungszeiten des Rathauses:Öffnungszeiten des Rathauses:Öffnungszeiten des Rathauses:
Montag, 08.30 - 12.00 Uhr und
14.00 - 18.00 Uhr
Dienstag, 08.30 - 12.00 Uhr
Mittwoch 08.30 - 12.00 Uhr
Donnerstag 08.30 - 12.00 Uhr und
14.00 - 16.00 Uhr
Freitag, 08.30 - 12.00 Uhr,
Bürgerbüro bereits ab 07.00 Uhr
geöffnet
Hausanschrift:Hausanschrift:Hausanschrift:Hausanschrift:Hausanschrift:
Hauptstraße 78,
53819 Neunkirchen-Seelscheid
Telefon: 0 22 47 / 303-0;
Telefax: 0 22 47 / 303-114
E-mail: gemeinde@neunkirchen-
seelscheid.de
Web: www.nk-se.de

Senioren-
Sprechstunde
in Seelscheid
Jeden 2. Mittwoch im Monat findet
von 9:00 Uhr bis 12:00 Uhr die Seni-
oren-Sprechstunde in den Räumen
des Bürgerbüros in Seelscheid statt.
Ratsuchende Seniorinnen und Seni-
oren oder auch pflegende Angehöri-
ge können sich gerne beraten
lassen.
Um die Sprechstunde besuchen zu
können, vereinbaren Sie bitte vorab
einen Termin bei Frau Kreft unter
02247 - 303101 oder per E-Mail:
stephanie.kreft@neunkirchen-
seelscheid.de.
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Das Elektro-Kleinteile-Mobil kommt
nach Neunkirchen-Seelscheid
Das Elektro-Kleinteile-Mobil der
Rhein-Sieg-Abfal lgesel lschaft
(RSAG) fährt mehrmals im Jahr
die Orte des Rhein-Sieg-Kreises
an. Dort können elektrische Ge-
räte bis 50 cm Länge kostenlos
abgegeben werden.
Am Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, den 10. den 10. den 10. den 10. den 10.     AugustAugustAugustAugustAugust
20222022202220222022 ist die mobile Abgabestati-

on in unserer Gemeinde.
Standort: Seelscheid,Standort: Seelscheid,Standort: Seelscheid,Standort: Seelscheid,Standort: Seelscheid,
Josef-Lascheid-Platz (Ehrenmal)Josef-Lascheid-Platz (Ehrenmal)Josef-Lascheid-Platz (Ehrenmal)Josef-Lascheid-Platz (Ehrenmal)Josef-Lascheid-Platz (Ehrenmal)
Uhrzeit: 13:00-19:00 UhrUhrzeit: 13:00-19:00 UhrUhrzeit: 13:00-19:00 UhrUhrzeit: 13:00-19:00 UhrUhrzeit: 13:00-19:00 Uhr
Angenommen werden:Angenommen werden:Angenommen werden:Angenommen werden:Angenommen werden:
z. B. Telefone, Videogeräte, Ra-
dios, CD-Player, Bügeleisen, Toas-
ter, Föne, Kaffeemaschinen, Bohr-
maschinen und vieles mehr. Aus-

führliche Infos hierzu finden Sie
unter https://www.rsag.de/stand-
orte/elektro-kleinteile-mobil
Nicht angenommen werden:Nicht angenommen werden:Nicht angenommen werden:Nicht angenommen werden:Nicht angenommen werden:
Bildschirmgeräte, wie Fernseher
oder Computermonitore, beschä-
digte Lithium-Ionen-Akkus und
Lithium-Ionen-Akkus, die schwe-
rer als ein halbes Kilogramm sind.

Größere Geräte wie Herde, Kühl-
schränke oder Waschmaschinen
werden ebenfalls nicht am Elek-
tro-Mobil angenommen. Diese
können zur Abholung am Wohn-
grundstück angemeldet werden.
Infos unter https://www.rsag.de/
service/sperrmuell-co-anmelden/
elektroschrott.

Heiraten in Neunkirchen-Seelscheid
Liebe Brautpaare,
der richtige Ort für das Ja-Wort
mag für jedes Paar ein anderer
sein. Deswegen können Braut-
paare, die in Neunkirchen-Seel-
scheid heiraten möchten, unter
folgenden Möglichkeiten
auswählen:
Standesamt im RathausStandesamt im RathausStandesamt im RathausStandesamt im RathausStandesamt im Rathaus
Die klassische standesamtliche
Trauung hat es immer schon ge-
geben und wird auch weiterhin
die am meisten Gefragte bleiben.
Hierfür steht das Trauzimmer im
Rathaus zur Verfügung. Durch eine
flexible Terminauswahl unter der
Woche ist es gegebenenfalls
sogar möglich, Ihren persönlichen
Wunschtermin zu verwirklichen.

„Haus in Bewegung“ in Seelscheid„Haus in Bewegung“ in Seelscheid„Haus in Bewegung“ in Seelscheid„Haus in Bewegung“ in Seelscheid„Haus in Bewegung“ in Seelscheid
Eine weitere Möglichkeit standes-
amtlich zu heiraten besteht in Seel-
scheid, im Haus in Bewegung. Wer
sich für den Tag der Trauung ein
außergewöhnliches Ambiente
wünscht, für den könnte eine Trau-
ung im Haus in Bewegung das
Richtige sein.
Zu ausgesuchten Terminen kön-
nen Sie sich hier in unterschiedli-
chen Räumlichkeiten trauen las-
sen. Nähere Infos zu den Räum-
lichkeiten finden Sie unter:
https://hausinbewegung.de/stan-
desamt/
Für eine Trauung in Seelscheid
können wir Ihnen aktuell folgen-
de Termine anbieten:

Für das Jahr 2022:Für das Jahr 2022:Für das Jahr 2022:Für das Jahr 2022:Für das Jahr 2022:
12.08. - Gewölbekeller12.08. - Gewölbekeller12.08. - Gewölbekeller12.08. - Gewölbekeller12.08. - Gewölbekeller
07.10. - Saal07.10. - Saal07.10. - Saal07.10. - Saal07.10. - Saal
22.10. - Saal22.10. - Saal22.10. - Saal22.10. - Saal22.10. - Saal
11.11. - Saal11.11. - Saal11.11. - Saal11.11. - Saal11.11. - Saal
16.12. - Saal16.12. - Saal16.12. - Saal16.12. - Saal16.12. - Saal
Eine Eine Eine Eine Eine TTTTTerminplanung für das Jerminplanung für das Jerminplanung für das Jerminplanung für das Jerminplanung für das Jahrahrahrahrahr
2023 ist bereits jetzt schon2023 ist bereits jetzt schon2023 ist bereits jetzt schon2023 ist bereits jetzt schon2023 ist bereits jetzt schon
möglich!möglich!möglich!möglich!möglich!
Die Trauungen finden freitags
jeweils um 09:30 Uhr, 10:30 Uhr
oder 11:30 Uhr und samstags
jeweils 11.00 Uhr, 12.00 Uhr oder
13.00 Uhr statt. Gerne nehmen
wir Ihre unverbindliche Reservie-
rung für einen dieser Termine
entgegen.
Bitte beachten SieBitte beachten SieBitte beachten SieBitte beachten SieBitte beachten Sie,,,,, dass Ihre  dass Ihre  dass Ihre  dass Ihre  dass Ihre TTTTTererererer-----
minreservierung erst dann verminreservierung erst dann verminreservierung erst dann verminreservierung erst dann verminreservierung erst dann ver-----

bindlich wird,bindlich wird,bindlich wird,bindlich wird,bindlich wird, wenn Ihre  wenn Ihre  wenn Ihre  wenn Ihre  wenn Ihre Anmel-Anmel-Anmel-Anmel-Anmel-
deunterlagen vollständig bei unsdeunterlagen vollständig bei unsdeunterlagen vollständig bei unsdeunterlagen vollständig bei unsdeunterlagen vollständig bei uns
im Standesamt vorliegen.im Standesamt vorliegen.im Standesamt vorliegen.im Standesamt vorliegen.im Standesamt vorliegen. Die Ehe-
schließung können Sie frühestens
sechs Monate vor Ihrem Ehe-
schließungstermin anmelden.
Die Anmeldung muss jedoch
spätestens zwei Wochen vor dem
Eheschließungstermin erfolgen.
Alle Terminabsprachen erfolgen
mit dem Standesamt.
Für weitere Fragen stehen wir Ih-
nen gerne zur Verfügung.
Telefonisch erreichen Sie uns un-
ter der 02247/303-191
Per Mail:
s t a n d e s a m t @ n e u n k i r c h e n -
seelscheid.de
Ihr Standesamt

Für ein sauberes Ortsbild:
Wilden Müll direkt melden
Liebe Mitbürgerinnen
und Mitbürger,
leider entsorgen immer wieder Mit-
menschen ihren Müll achtlos und
oftmals auch vorsätzlich in der Land-
schaft, obwohl es in Neunkirchen-
Seelscheid viele gut funktionieren-
de und kostenlose Entsorgungsmög-
lichkeiten gibt. Wilder Müll auf Stra-
ßen, Gehwegen und in der Land-
schaft sieht nicht nur unschön aus,
sondern stellt auch eine Gefahr für
die Umwelt dar. Deswegen ist
schnelles Handeln notwendig.
Bitte melden Sie wilde Müllablage-Bitte melden Sie wilde Müllablage-Bitte melden Sie wilde Müllablage-Bitte melden Sie wilde Müllablage-Bitte melden Sie wilde Müllablage-
rungen direkt an unseren Bauhof:rungen direkt an unseren Bauhof:rungen direkt an unseren Bauhof:rungen direkt an unseren Bauhof:rungen direkt an unseren Bauhof:
TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 02247 / 7560713 02247 / 7560713 02247 / 7560713 02247 / 7560713 02247 / 7560713
bauhof-neunkirchen@einrg-nks.debauhof-neunkirchen@einrg-nks.debauhof-neunkirchen@einrg-nks.debauhof-neunkirchen@einrg-nks.debauhof-neunkirchen@einrg-nks.de
Damit die Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter die Stelle der Müllablage-
rung schnell finden, sind folgende
Angaben hilfreich:
• Möglichst genaue Ortsangabe

(Straße, markante Punkte in der
Nähe)

• Beschreibung der Müllablage-
rung (welche Art von Müll)

• Besteht eine Gefährdung durch
den Müll (z.B. Schadstoffe)?

• Ihre Kontaktdaten (Name, An-
schrift und Telefonnummer für
Rückfragen, insbesondere wenn
die Müllablagerung beobach-
tet wurde).

Grundsätzlich gilt: Die illegale Ent-Grundsätzlich gilt: Die illegale Ent-Grundsätzlich gilt: Die illegale Ent-Grundsätzlich gilt: Die illegale Ent-Grundsätzlich gilt: Die illegale Ent-
sorgung von sorgung von sorgung von sorgung von sorgung von Abfällen stellt einenAbfällen stellt einenAbfällen stellt einenAbfällen stellt einenAbfällen stellt einen
VVVVVerstoß gegen das erstoß gegen das erstoß gegen das erstoß gegen das erstoß gegen das Abfallrecht darAbfallrecht darAbfallrecht darAbfallrecht darAbfallrecht dar
und wird entsprechend geahndet.und wird entsprechend geahndet.und wird entsprechend geahndet.und wird entsprechend geahndet.und wird entsprechend geahndet.
Bitte halten Sie unsere LandschaftBitte halten Sie unsere LandschaftBitte halten Sie unsere LandschaftBitte halten Sie unsere LandschaftBitte halten Sie unsere Landschaft
saubersaubersaubersaubersauber
In Zeiten der Pandemie zieht es die
Menschen inzwischen verstärkt in
die Natur vor Ort. Die Wanderwege
sind frequentiert wie nie, was sich
zunehmend auch auf das Müllauf-
kommen auswirkt. Die Gemeinde
hat an unterschiedlichen Stellen
bereits für zusätzliche Abfallbehäl-
ter gesorgt und es sollen noch wei-
tere hinzukommen. Umweltschutz

geht uns alle an. Deshalb der drin-
gende Appell: Entsorgen Sie Ihre
Abfälle nicht in der freien Natur,
sondern in den hierfür vorgesehe-
nen Behältnissen bzw. nutzen Sie
die regulären Entsorgungsmöglich-
keiten!
Informieren Sie sich auch gerne über

die vielfältigen Entsorgungsmög-
lichkeiten Die Rhein-Sieg-Abfallwirt-
schaftsgesellschaft mbH (RSAG) bie-
tet ein umfangreiches Beratungs-
und Serviceangebot:
Tel.: 02241 306 306
www.rsag.de/
Vielen Dank für Ihre Unterstützung.
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„Früher waren mehr Sterne“
An langen Sommerabenden
freuen sich viele über den Blick
auf die Sterne: großer Bär, Ori-
on und die Leier kann man mit
ein bisschen Übung leicht er-
kennen. Wer schon einmal
nachts in stadtfernen Gegen-
den war, kann sich sicher an
das beeindruckende Gefühl er-
innern, den Himmel voller Ster-
nen zu sehen, vielleicht auch
einen Teil der Milchstraße.
Manch älterer Jahrgang kennt
das noch aus seiner Jugend, als
private Beleuchtung teuer und
damit deutlich seltener war.
In unserer eng bevölkerten Ge-
gend ist ein sternenübersäter
Himmel vielen jedoch unbe-
kannt. Nicht nur das Staunen
über den Nachthimmel wird
durch ungerichtete Streube-
leuchtung von Außenbeleuch-
tung, Lichterketten, Boden-
strahler und Straßenlaternen
gestört, auch viele Tiere haben
damit große Probleme. Nach-
falter verirren sich an Leucht-
quellen und sterben. Einige Fle-
dermäuse meiden die beleuch-
teten Bereiche vollständig und

lassen dabei potentielle Le-
bensräume aus oder geben ihre
angestammten Reviere auf.
Zugvögel werden teilweise so
massiv irritiert, dass sie die Ori-
entierung verlieren und ihre
angestammten Flugrouten ver-
lassen. Und selbst Pflanzen
können durch Dauerbeleuch-
tung in ihrem Wachstum einge-
schränkt werden, weil durch
nächtliche Beleuchtung die Ori-
entierung innerhalb der Jahres-
zeiten verloren geht.
Auch für uns Menschen ist Dun-
kelheit ein wichtiger Steuerfak-
tor für Schlaftiefe und -dauer.
Sogar der Hormonhaushalt wird
teilweise über Licht und Dun-
kelheit gesteuert.
Wer sich selbst und auch der
Natur etwas Gutes tun möchte,
sollte bewusst planen:
• Was muss dauerhaft be-

leuchtet sein?
• Wo kann eine Zeitschaltuhr

oder ein Bewegungsmelder
helfen die Beleuchtungs-
dauer so kurz wie möglich
zu halten?

• Welche Lampe kann ich ab-

Ende: Rathaus-InformationenEnde: Rathaus-InformationenEnde: Rathaus-InformationenEnde: Rathaus-InformationenEnde: Rathaus-Informationen

Foto: Tim Reckmann, pixelio.deFoto: Tim Reckmann, pixelio.deFoto: Tim Reckmann, pixelio.deFoto: Tim Reckmann, pixelio.deFoto: Tim Reckmann, pixelio.de

schalten, oder sogar ganz
entfernen?

• An unverzichtbaren Stellen
sollten Lichtquellen so aus-
gerichtet sein, dass das
Licht nur nach unten ab-
strahlt, um die weite Streu-
ung zu vermeiden und die
Beleuchtung von Baumkro-
nen, mit schlafenden Vögeln
sowie die Störung von

nachaktiven Tieren zu verhin-
dern.

Für Straßen- und Baustellenbe-
leuchtung werden deutschland-
weit bereits umweltfreundliche
und insektenfreundliche Alterna-
tiven genutzt bzw. schrittweise
ausgetauscht.
Mit unser aller Hilfe kann man
dann wieder mehr Fledermäuse,
Glühwürmchen und Sterne sehen.
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Not- und
Bereitschaftsdienste
Allgemeinde NotdiensteAllgemeinde NotdiensteAllgemeinde NotdiensteAllgemeinde NotdiensteAllgemeinde Notdienste
Polizei-Notruf: 110
Feuerwehr/Rettungsdienst: 112
Ärztlicher Bereitschaftsdienst:
116 117
Notruf Vergiftungsfälle:
0228/192 40
Opfer-Notruf: 116 006
Not- u. Bereitschaftsdienste derNot- u. Bereitschaftsdienste derNot- u. Bereitschaftsdienste derNot- u. Bereitschaftsdienste derNot- u. Bereitschaftsdienste der
GemeindeGemeindeGemeindeGemeindeGemeinde
Rufbereitschaft Rufbereitschaft Rufbereitschaft Rufbereitschaft Rufbereitschaft WWWWWasser und asser und asser und asser und asser und Ab-Ab-Ab-Ab-Ab-
wasserwasserwasserwasserwasser: 0800 / 77 666 55
Rufbereitschaft für alle kommu-Rufbereitschaft für alle kommu-Rufbereitschaft für alle kommu-Rufbereitschaft für alle kommu-Rufbereitschaft für alle kommu-
nalen Liegenschaftennalen Liegenschaftennalen Liegenschaftennalen Liegenschaftennalen Liegenschaften:
0151 / 12500206
Rat- und HilfeRat- und HilfeRat- und HilfeRat- und HilfeRat- und Hilfe
Der LotsenpunktDer LotsenpunktDer LotsenpunktDer LotsenpunktDer Lotsenpunkt
Das Team des Lotsenpunktes
unterstützt und begleitet Sie in
schwierigen Lebenslagen (Geld-
sorgen, Erziehungsprobleme,
Lebenskrisen, Schwierigkeiten
bei Behördengänge oder An-
tragstellungen usw.).
Die Gespräche sind vertraulich
und kostenfrei. Der Lotsen-

punkt steht Hilfesuchenden aus
Much, Ruppichteroth und Neun-
kirchen-Seelscheid zur Verfü-
gung.
Beratungszeiten:Beratungszeiten:Beratungszeiten:Beratungszeiten:Beratungszeiten:
Jeden 1. und 3. Donnerstag im
Monat von 15 - 17 Uhr
Klosterstraße 8 (Pfarrheim),
53804 Much
Tel.: 02245 / 44 18
h t t p s : / / w w w. k a t h - k i r c h e n -
much.de
SchuldnerberatungSchuldnerberatungSchuldnerberatungSchuldnerberatungSchuldnerberatung
Siegburg: Tel. 02241 177816
KrebsinformationsdienstKrebsinformationsdienstKrebsinformationsdienstKrebsinformationsdienstKrebsinformationsdienst:
0800 420 30 40,
www.krebsinformationsdienst.de
NeubürgerbeauftragterNeubürgerbeauftragterNeubürgerbeauftragterNeubürgerbeauftragterNeubürgerbeauftragter des
Rhein-Sieg-Kreises: 02241/13-0
BehindertenbeauftragteBehindertenbeauftragteBehindertenbeauftragteBehindertenbeauftragteBehindertenbeauftragte
Neunkirchen-Seelscheid:
02247 303 105
Möbel-BörseMöbel-BörseMöbel-BörseMöbel-BörseMöbel-Börse
Neunkirchen-Seelscheid (Möbel
abzugeben?/Möbel gesucht?):
02247/ 303-0

Freitag, 29. JuliFreitag, 29. JuliFreitag, 29. JuliFreitag, 29. JuliFreitag, 29. Juli
Hubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-Apotheke
Hauptstr. 64, 53797 Lohmar, 02246/3636

Samstag, 30. JuliSamstag, 30. JuliSamstag, 30. JuliSamstag, 30. JuliSamstag, 30. Juli
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Adenauerplatz 3, 53773 Hennef, 02242/9354140

Sonntag, 31. JuliSonntag, 31. JuliSonntag, 31. JuliSonntag, 31. JuliSonntag, 31. Juli
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Bonner Str. 81, 53773 Hennef, 02242/2714

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 1. 1. 1. 1. 1.     AugustAugustAugustAugustAugust
Bergische Bergische Bergische Bergische Bergische ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstr. 44-46, 53804 Much, 02245/1498

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 2. 2. 2. 2. 2.     AugustAugustAugustAugustAugust
Burg Burg Burg Burg Burg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Dr.-Wirtz-Str. 3, 53804 Much, 02245/91650

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 3. 3. 3. 3. 3.     AugustAugustAugustAugustAugust
DIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-Apotheke
Hauptstr. 66, 51491 Overath, 02206/2857

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 4. 4. 4. 4. 4.     AugustAugustAugustAugustAugust
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Hauptstr. 32, 53819 Neunkirchen-Seelscheid (Neunkirchen),
02247 91790

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 5. 5. 5. 5. 5.     AugustAugustAugustAugustAugust
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Hauptstr. 72, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/920170

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 6. 6. 6. 6. 6.     AugustAugustAugustAugustAugust
FFFFForellen orellen orellen orellen orellen ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Zeithstr. 137, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/6033

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 7. 7. 7. 7. 7.     AugustAugustAugustAugustAugust
Hirsch Hirsch Hirsch Hirsch Hirsch ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Wahlscheider Str. 25, 53797 Lohmar (Wahlscheid), 02206/7937

Angaben ohne Gewähr
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Besuchen Sie 
unsere große
Ausstellung
in Neunkirchen-

EISCHEID

Kurze Lieferzeiten 
Eigene Herstellung

DAS ORIGINAL seit 1958 NUR in Neunkirchen-EISCHEID

lithoanzeige92x92_harich2021.indd   1 03.10.21   18:45

Evangelische
Kirchengemeinde
Neunkirchen
Sonntag, 31. JuliSonntag, 31. JuliSonntag, 31. JuliSonntag, 31. JuliSonntag, 31. Juli
10 Uhr - Gottesdiens
Prädikant Axel Röhrbein
im Anschluss: KirchencaféKirchencaféKirchencaféKirchencaféKirchencafé
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 1. 1. 1. 1. 1.     AugustAugustAugustAugustAugust
15.30 Uhr - Tanzkreis - Frau Grüne
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 2. 2. 2. 2. 2.     AugustAugustAugustAugustAugust
14 Uhr - Neunkirchen-Seelschei-
der Tafel (Gastgruppe)
19.30 Uhr - AA-Gruppe
(Gastgruppe)
19.30 Uhr - bibl. Gesprächskreis -
Ehepaar Schmitz
Thema: „Schutzengel“„Schutzengel“„Schutzengel“„Schutzengel“„Schutzengel“
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 3. 3. 3. 3. 3.     AugustAugustAugustAugustAugust

10 Uhr - Spielekreis - Frau Kaun
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 5. 5. 5. 5. 5.     AugustAugustAugustAugustAugust
20 Uhr - Männerkreis
WochenspruchWochenspruchWochenspruchWochenspruchWochenspruch
Epheser 2,19
So seid ihr nun nicht mehr Gäste
und Fremdlinge, sondern Mitbür-
ger der Heiligen und Gottes Haus-
genossen.
AnkündigungAnkündigungAnkündigungAnkündigungAnkündigung
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 7. 7. 7. 7. 7.     AugustAugustAugustAugustAugust
10 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl
Superintendent i.R.
Reinhard Bartha

Evangelische
Kirchengemeinde
Seelscheid
Evangelisches Familienzentrum Seelscheid
Liebe Gemeindeglieder!
Herzlich grüße ich Sie mit dem
Wochenspruch aus Epheser 2, 19:
„So seid ihr nun nicht mehr Gäste
und Fremdlinge, sondern Mitbür-
ger der Heiligen und Gottes Haus-
genossen.“ Ihr Pfarrer Carsten
Schleef
Unsere Unsere Unsere Unsere Unsere TTTTTermine für die kermine für die kermine für die kermine für die kermine für die kommen-ommen-ommen-ommen-ommen-
de de de de de WWWWWoche:oche:oche:oche:oche:
Sonntag, 31. JuliSonntag, 31. JuliSonntag, 31. JuliSonntag, 31. JuliSonntag, 31. Juli
10 Uhr - Gottesdienst mit Pfarrer
Albi Roebke und Frau Schneider-
Watzlawik von der Diakonie RWL,
Katastrophenhilfe
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 1. 1. 1. 1. 1.     AugustAugustAugustAugustAugust
9 bis 16 Uhr - Freizeit vor Ort
10 bis 12 Uhr - Flötenkreis
„Fidelitas“
18.30 bis 19.45 Uhr - Kirchenchor
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 2. 2. 2. 2. 2.     AugustAugustAugustAugustAugust
9 bis 16 Uhr - Freizeit vor Ort

14.15 bis 15.30 Uhr - Tafel
Ausgabezeit
14 bis 16 Uhr - Tafel- und Begeg-
nungscafé
18.30 bis 20.30 Uhr - Vokalen-
semble Seelscheid
20 Uhr - Gospelchor „Good News“
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 3. 3. 3. 3. 3.     AugustAugustAugustAugustAugust
9 bis 16 Uhr - Freizeit vor Ort
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 4. 4. 4. 4. 4.     AugustAugustAugustAugustAugust
9 bis 16 Uhr - Freizeit vor Ort
15 Uhr - Frauenverein
18.45 bis 20.15 Uhr -
Posaunenchor
19 Uhr - Band „The Seeds“
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 5. 5. 5. 5. 5.     AugustAugustAugustAugustAugust
9 bis 16 Uhr - Freizeit vor Ort
15.30 Uhr - Gottesdienst im
Altenheim
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 6. 6. 6. 6. 6.     AugustAugustAugustAugustAugust
11 Uhr - Taufen
12 Uhr - Taufen
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Kath. Kirchengemeinde St. Anna Hermerath
Sonntag, 31. Juli - 18. Sonntag imSonntag, 31. Juli - 18. Sonntag imSonntag, 31. Juli - 18. Sonntag imSonntag, 31. Juli - 18. Sonntag imSonntag, 31. Juli - 18. Sonntag im
JahreskreisJahreskreisJahreskreisJahreskreisJahreskreis
9.30 Uhr - Hl. Messe
JG Willi Köchner, Hülscheid
Josef Walterscheid
es singt der Kirchenchor
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 4. 4. 4. 4. 4.     AugustAugustAugustAugustAugust
16 Uhr - Kapelle im Altenheim Tuscu-
lum Hl. Messe
19 Uhr - Hl. Messe
StM Eheleute Wilh. Sommerhäuser
u. Anna Maria Klein sowie Witwe
Wilh. Röhrig von Eischeid u. lebende
u. verstorbene Angehörige, die Le-
benden u. Verstorbenen der Famili-
en Gremm u. Giesel und für geistli-
che Berufungen, Hermann Fielen-
bach Hermerath,
für Else Fielenbach seitens der Dorf-

gemeinschaft Hermerath
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 7. 7. 7. 7. 7.     August 19.August 19.August 19.August 19.August 19. Sonntag im Sonntag im Sonntag im Sonntag im Sonntag im
JahreskreisJahreskreisJahreskreisJahreskreisJahreskreis
9 Uhr - Beichtgelegenheit
9.30 Uhr - Hl. Messe
MitteilungenMitteilungenMitteilungenMitteilungenMitteilungen
ITITITITIT-Umstellung im Pfarrverband-Umstellung im Pfarrverband-Umstellung im Pfarrverband-Umstellung im Pfarrverband-Umstellung im Pfarrverband
Neunkirchen-Seelscheid - unsere Bü-Neunkirchen-Seelscheid - unsere Bü-Neunkirchen-Seelscheid - unsere Bü-Neunkirchen-Seelscheid - unsere Bü-Neunkirchen-Seelscheid - unsere Bü-
ros sind geschlossenros sind geschlossenros sind geschlossenros sind geschlossenros sind geschlossen
Das Pastoralbüro in Neunkirchen,
die Pfarrbüros in Seelscheid und Her-
merath sind in der Zeit bis voraus-
sichtlich 5. August geschlossen.
Wir hoffen, dass alles reibungslos
verlaufen wird. Mögliche Störungen
und Verzögerungen bitten wir schon
jetzt zu entschuldigen.
Schon heute laden wir sie herzlich
zu unserer Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe mit Kräuter Messe mit Kräuter Messe mit Kräuter Messe mit Kräuter Messe mit Kräuter-----

weihe am 14.weihe am 14.weihe am 14.weihe am 14.weihe am 14.     AugustAugustAugustAugustAugust ein. Sie kön-
nen gern einen Strauß Kräuter aus
ihrem Garten oder vom Wegesrand
mitbringen. Dieser wird dann geseg-
net.
Bitte denken Sie auch an den Korb
für die TTTTTafelafelafelafelafel. Es werden immer Spen-
den benötigt. Vielleicht denken Sie
bei Ihrem nächsten Einkauf daran
und kaufen einfach ein Paket Reis

oder Nudeln mehr. Es gibt so viele
Menschen, die darauf angewiesen
sind. Danke für Ihre Hilfe!
per E-Mail:
pfarrbuero@st-anna.info
Homepage:
www.pfarrbverband-nk-se.de
In dringenden Fällen erreichen Sie
einen Seelsorger über den Notruf:
0151 58 84 83 28.

Kath. Kirchengemeinde
St. Georg
Pfarrnachrichten bis 7. August
Samstag, 30. JuliSamstag, 30. JuliSamstag, 30. JuliSamstag, 30. JuliSamstag, 30. Juli
17.30 Uhr - Sonntagvorabend-
messe,
7.Jahrgedächtnis für
Peter Schreckenberg
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 2. 2. 2. 2. 2.     AugustAugustAugustAugustAugust
19 Uhr - St. Georg „Dienstags
mit Gott“
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 3. 3. 3. 3. 3.     AugustAugustAugustAugustAugust
16 Uhr - Gottesdienst Alten-
heim Seelscheid
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 6. 6. 6. 6. 6.     August August August August August VVVVVerklärungerklärungerklärungerklärungerklärung
des Herrndes Herrndes Herrndes Herrndes Herrn
17 Uhr - Beichtgelegenheit
17.30 Uhr - Sonntagvorabend-
messe
Sechswochenamt für
Maria Bonrath,
3.Jahrdegächtnis für
Lothar Korfhage,
Jahrgedächtnis für
Helene Schmitz,
hl Messe für Karl-Heinz Schnei-
der und Viktor Malter,
hl. Messe für Josef Hebekeu-
ser, Leienhof und die Lebenden
und Verstorbenen der Familie
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 7. 7. 7. 7. 7.     August - 19.August - 19.August - 19.August - 19.August - 19. Sonn- Sonn- Sonn- Sonn- Sonn-
tag im Jahreskreistag im Jahreskreistag im Jahreskreistag im Jahreskreistag im Jahreskreis
14 Uhr Tauffeier Oskar und Ma-
rie Wawer
MitteilungenMitteilungenMitteilungenMitteilungenMitteilungen
Herzliche Einladung zu unse-
rem nächsten Abendimpuls
„Dienstags mit Gott“ am 2.„Dienstags mit Gott“ am 2.„Dienstags mit Gott“ am 2.„Dienstags mit Gott“ am 2.„Dienstags mit Gott“ am 2.
August um 19 Uhr in der PfarrAugust um 19 Uhr in der PfarrAugust um 19 Uhr in der PfarrAugust um 19 Uhr in der PfarrAugust um 19 Uhr in der Pfarr-----
kirche St. Georg in Seelscheid.kirche St. Georg in Seelscheid.kirche St. Georg in Seelscheid.kirche St. Georg in Seelscheid.kirche St. Georg in Seelscheid.
Mit Hilfe der „Perlen des Glau-
bens“ wollen wir den Tag in der

Tradition des Ignatius von Lo-
yola (Mitbegründer des Jesui-
tenordens, ca. 1491 - 1556) mit
dem „Gebet der liebenden Auf-
merksamkeit“ ausklingen las-
sen und nach Spuren Gottes im
eigenen Leben suchen. An-
schließend an den Impuls sind
alle herzlich eingeladen, bei
einem kleinen Getränk
miteinander ins Gespräch zu
kommen.
Der Eine Eine Eine Eine Eine WWWWWelt Ladenelt Ladenelt Ladenelt Ladenelt Laden bietet am
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 13. 13. 13. 13. 13.     AugustAugustAugustAugustAugust, an sei-
nem Stand wieder seine Waren
an. Wir freuen uns auf ihren Be-
such.
Bitte denken Sie auch in den
Ferien an den KKKKKorb für die orb für die orb für die orb für die orb für die TTTTTa-a-a-a-a-
fe lfe lfe lfe lfe l. Es gibt viele Menschen,
denen Sie mit einer Spende
große Freude bereiten. Schon
jetzt ein herzliches Danke-
schön.
Öffnungszeiten PfarrbüroÖffnungszeiten PfarrbüroÖffnungszeiten PfarrbüroÖffnungszeiten PfarrbüroÖffnungszeiten Pfarrbüro
St. Georg:St. Georg:St. Georg:St. Georg:St. Georg:
Montag, Dienstag und Freitag
von 9 bis 11 Uhr
Telefon: 02247 6133
Mail:
pfarrbuero@sanktgeorg.org
Homepage: www.pfarrverband-
nk-se.de
In dringenden Notfällen errei-In dringenden Notfällen errei-In dringenden Notfällen errei-In dringenden Notfällen errei-In dringenden Notfällen errei-
chen Sie einen Seelsorger überchen Sie einen Seelsorger überchen Sie einen Seelsorger überchen Sie einen Seelsorger überchen Sie einen Seelsorger über
den Notruf: 0151 58 84 83 28den Notruf: 0151 58 84 83 28den Notruf: 0151 58 84 83 28den Notruf: 0151 58 84 83 28den Notruf: 0151 58 84 83 28
Öffnungszeiten KöB St. Georg:Öffnungszeiten KöB St. Georg:Öffnungszeiten KöB St. Georg:Öffnungszeiten KöB St. Georg:Öffnungszeiten KöB St. Georg:
Dienstags und donnerstags von
16 bis 18 Uhr
Sonntags von 11 bis 12 Uhr
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Jehovas Zeugen,
Versammlung Much
Das Sichtbare ist aus dem Unsicht-
baren entstanden. (Hebräer 11:3)
Jehovas Zeugen möchten auch die-
sen Sommer ein Zeichen der Einheit
setzen, indem sie sich zu ihrem Kon-
gress „Strebt nach Frieden“ gemein-
sam mit Millionen Menschen rund

um den Globus versammeln. Das
Programm wird Besuchern aus 239
Ländern in über 500 Sprachen auf
ihrer Website jw.org oder der JW-
Library-App kostenlos und ohne An-
meldung zur Verfügung gestellt.
www.jw.org.

Kath. Kirchengemeinde
St. Margareta
Freitag, 29. JuliFreitag, 29. JuliFreitag, 29. JuliFreitag, 29. JuliFreitag, 29. Juli
9 Uhr - Hl. Messe
Sonntag, 31. Juli - 18. SonntagSonntag, 31. Juli - 18. SonntagSonntag, 31. Juli - 18. SonntagSonntag, 31. Juli - 18. SonntagSonntag, 31. Juli - 18. Sonntag
im Jahreskreisim Jahreskreisim Jahreskreisim Jahreskreisim Jahreskreis
11 Uhr - Hl. Messe
Jahrgedächtnis für Amandus und
Veronika Zündorf und verstorben
Sohn
hl. Messe für Hubert und Kathari-
na Lehnen, Söntgerath
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 5. 5. 5. 5. 5.     August - Herz-Jesu-August - Herz-Jesu-August - Herz-Jesu-August - Herz-Jesu-August - Herz-Jesu-
FreitagFreitagFreitagFreitagFreitag
9 Uhr - Hl. Messe
Stiftungsmesse für Philipp Schmitt
u. Katharina Balensiefer, Birken,
hl. Messe für die Lebende und
Verstorbene der Familien Pie-
ruschka, Rostowski,Hebrom und
arme Seelen
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 6. 6. 6. 6. 6.     August - August - August - August - August - VVVVVerklärungerklärungerklärungerklärungerklärung
des Herrndes Herrndes Herrndes Herrndes Herrn
15.30 Uhr - Tauffeier für Hanna
Oberhäuser
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 7. 7. 7. 7. 7.     August - 19.August - 19.August - 19.August - 19.August - 19. Sonntag Sonntag Sonntag Sonntag Sonntag
im Jahreskreisim Jahreskreisim Jahreskreisim Jahreskreisim Jahreskreis
11 Uhr - Hl. Messe
Stiftungsmesse für Katharina Ley,
Oberdorf,
Sechswochenamt für Wilhelm
Müller,
Jahrgedächtnis für Johannes Ba-
lensiefer
11. Jahrgedächtnis für
Josef Tenten
12 Uhr - Beichtgelegenheit
MitteilungenMitteilungenMitteilungenMitteilungenMitteilungen
In NotfällenIn NotfällenIn NotfällenIn NotfällenIn Notfällen erreichen Sie einen
Seelsorger unter 0151-58848328
Herzlichen Dank fürHerzlichen Dank fürHerzlichen Dank fürHerzlichen Dank fürHerzlichen Dank für
Ihr Ihr Ihr Ihr Ihr VVVVVerständnis!erständnis!erständnis!erständnis!erständnis!
Herzliche Einladung zu unserem

nächsten Abendimpuls „Diens-Abendimpuls „Diens-Abendimpuls „Diens-Abendimpuls „Diens-Abendimpuls „Diens-
tags mit Gott“ am 2.tags mit Gott“ am 2.tags mit Gott“ am 2.tags mit Gott“ am 2.tags mit Gott“ am 2.     August umAugust umAugust umAugust umAugust um
19 Uhr in der Pfarrkirche St. Ge-19 Uhr in der Pfarrkirche St. Ge-19 Uhr in der Pfarrkirche St. Ge-19 Uhr in der Pfarrkirche St. Ge-19 Uhr in der Pfarrkirche St. Ge-
org in Seelscheid.org in Seelscheid.org in Seelscheid.org in Seelscheid.org in Seelscheid. Mit Hilfe der
„Perlen des Glaubens“ wollen wir
den Tag in der Tradition des Igna-
tius von Loyola (Mitbegründer des
Jesuitenordens, ca. 1491 - 1556)
mit dem „Gebet der liebenden
Aufmerksamkeit“ ausklingen las-
sen und nach Spuren Gottes im
eigenen Leben suchen. Anschlie-
ßend an den Impuls sind alle herz-
lich eingeladen, bei einem klei-
nen Getränk miteinander ins Ge-
spräch zu kommen. Mit herzli-
chem Gruß Rainer Thoma
Bitte denken Sie auch in den Feri-
en an den Korb für die TTTTTafelafelafelafelafel. Es
gibt viele Menschen, denen Sie
mit einer kleinen Spende eine gro-
ße Freude bereiten. Herzlichen
Dank!
Bitte denken Sie auch in den Feri-
en an den Korb für die TTTTTafelafelafelafelafel. Es
gibt viele Menschen, denen Sie
mit einer kleinen Spende eine gro-
ße Freude bereiten. Herzlichen
Dank!
Erreichbarkeit im PastoralbüroErreichbarkeit im PastoralbüroErreichbarkeit im PastoralbüroErreichbarkeit im PastoralbüroErreichbarkeit im Pastoralbüro
(02247-2333):
www.pfarrverband-nk-se.de
Montag, Dienstag, Donnerstag
und Freitag
von 9 bis 11 Uhr
Donnerstag von 17 bis 18 Uhr
E-Mail: pfarrbuero@sankt-
margareta.info
In dringenden Fällen erreichen Sie
einen Seelsorger über den Not-
ruf: 0151 58 84 83 28.

Neuapostolische Kirche
Gemeinde Much
Aktuell:Aktuell:Aktuell:Aktuell:Aktuell: In vielen neuapostoli-
schen Gemeinden wie auch in un-
serer Gemeinde in Much wird in
den Gottesdiensten auch
weiterhin der von Krieg betroffe-
nen Menschen in der Ukraine und
den vielen Kriegsgebieten welt-
weit gedacht und für den Frieden
gebetet.
Nachstehend nochmals der Hin-
weis auf das kirchliche Hilfswerk
der Neuapostolischen Kirche,
NAK-karitativNAK-karitativNAK-karitativNAK-karitativNAK-karitativ,,,,, welches bezüglich
des Ukraine-Konflikts mit vielen
anderen Hilfwerken in Kontakt
steht, um konkrete Hilfsmöglich-

keiten zu ermöglichen.
Spendenmöglichkeit:Spendenmöglichkeit:Spendenmöglichkeit:Spendenmöglichkeit:Spendenmöglichkeit:
NAK-karitativ e.V.
DE35 4408 0050 0104 0145 00
Stichwort: Ukraine-Krise
Corona:Corona:Corona:Corona:Corona: Die augenblickliche pan-
demische Situation in Deutsch-
land erlaubt trotz steigender Inzi-
denz zur Zeit mit Ausnahmen kaum
mehr restriktive Auflagen, da der
individuelle Infektionsschutz weit-
gehend in die Eigenverantwortung
des Einzelnen gestellt wurde.
Somit sind auch in unserer Kirche
in Much vorerst fast alle Schutz-
massnahmen aufgehoben. Mund-
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Nasen-Schutz ist somit offiziell
nicht mehr erforderlich, kann aber
bei Bedarf und Unsicherheit wei-
ter getragen werden.
Die Kirchenleitung wird die Ent-
wicklung der leider immer noch
bestehenden Corona-Pandemie
insbesondere in Bezug auf „Hots-
pots“, den aktuellen Anstieg der
Inzidenz sowie weiterer Viren-
Mutationen aber weiter sehr ge-
nau beobachten und bei Bedarf
reagieren sowie neue Maßnah-
men eventuell anordnen.
Sonntag, 31. Juli.Sonntag, 31. Juli.Sonntag, 31. Juli.Sonntag, 31. Juli.Sonntag, 31. Juli.
10 Uhr - Gottesdienst mit Feier
des Heiligen Abendmahls (Eucha-
ristie) in Much.

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 1. 1. 1. 1. 1.     August.August.August.August.August.
19.30 Uhr - Zusammenkunft und
Gedankenaustausch aller Ge-
meindevorsteher des Kirchenbe-
zirkes Bonn in unserer Kirche in
Bonn-Duisdorf.
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 3. 3. 3. 3. 3.     August.August.August.August.August.
19.30 Uhr - Gottesdienst mit Fei-
er des Heiligen Abendmahls (Eu-
charistie) in Much.
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 7. 7. 7. 7. 7.     August.August.August.August.August.
10 Uhr - Gottesdienst mit Feier
des Heiligen Abendmahls (Eucha-
ristie) in Much.
Möge Gott uns alle segnen. Auch
wir beten für den Frieden.
Neuapostolische Kirche, Gemein-
de Much (WKS)

DKSB-Vorstand verabschiedet Inge Becker
Spielgruppenleiterin geht in den Ruhestand

Zweimal wöchentlich leitet Inge
Becker seit vielen Jahren die
Spielgruppen. „Zu Beginn hat-
te ich für die Spielgruppenstun-

den alles minutiös vorbereitet
und notiert“, erinnert sich Inge
Becker. Mittlerweile verfügt sie
über einen riesigen Erfahrungs-
schatz, so dass sie fast nichts
mehr vorbereiten muss, sagt
Vorstandsmitglied Martina Aba-
te. Ihre Motivation? „Ich liebe
Kinder, sie sind gut fürs Ge-
müt. Ich habe die Spielgruppen-
leitung immer mit Leib und See-
le ausgeübt und würde mich
heute wieder dafür entschei-
den“, erklärt Inge lachend. Das
Quartier der Spielgruppen ist
seit vielen Jahren im Stöber-
stübchen Neunkirchen. Im hin-
teren Teil treffen sich die Müt-
ter mit ihren Kindern, während
vorne die Verkäufsräume geöff-
net sind.
 Wenn Interesse an den Spiel-

Frau Becker geht in den verdientenFrau Becker geht in den verdientenFrau Becker geht in den verdientenFrau Becker geht in den verdientenFrau Becker geht in den verdienten
RuhestandRuhestandRuhestandRuhestandRuhestand

staatlich anerkannt staatlich anerkannt

gruppen besteht oder weitere
Informationen zu den Gruppen-
angeboten gewünscht werden,
gibt der Kinderschutzbund OV
Neunkirchen-Seelscheid gerne
Auskunft.
Der Kinderschutzbund sucht
Interessenten*innen, die Lust
und Freude im Umgang mit Kin-
dern und Eltern haben und
gerne eine Spielgruppe gestal-

ten und leiten würden. Eine Auf-
wandsentschädigung sowie
eine Einarbeitung durch die
ausscheidende Inge Becker sind
gewährleistet.
Der Vorstand gratuliert Frau
Becker zum wohlverdienten Ru-
hestand und sagt Danke für ihr
vielseitiges Wirken.
Theresia Jonas
PR Beauftragte
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SieDu - Die Taschengeldbörse in Neunkirchen-Seelscheid
An alle Senioren, Familien, Alleinstehende und Tierbesitzer...
und alle anderen Privatpersonen
die Hilfe gebrauchen können.
• Einkaufen
• Nachhilfe (z.B. auch per Vi-

deotelefonie)
• Hundegassi
• Gartenarbeit
• Babysitten (viele unserer Ju-

gendlichen haben einen Ba-

bysitter-Führerschein)
• Hilfe bei PC/Handy
• Rhesi App
Und viele weitere Unterstützun-
gen sind möglich.
Sie fühlen sich angesprochen und
wollen eine der genannten Jobs
vergeben oder haben vielleicht
auch ganz neue Aufgaben? Gerne
nehmen wir Ihre Aufträge

entgegen.
Du möchtest gerne solche Jobs
erledigen um dein Taschengeld
aufzubessern? Dann meldet euch
bei uns!
Sie erreichen uns persönlich
immer montags von 15 bis 17 Uhr
und freitags von 10 bis 12 Uhr
unter 015206698333 oder
jederzeit im Internet unter

www.siedu.info oder auch per
Mail: info@siedu.info.
Für unsere Jugendlichen:Für unsere Jugendlichen:Für unsere Jugendlichen:Für unsere Jugendlichen:Für unsere Jugendlichen:
Das nächste Vorstellungsreffen
findet am 2. August von 15 bis 17
Uhr im Kinderschutzbund Seel-
scheid, Breite Str. 2, 53819 Neun-
kirchen-Seelscheid statt..
Euer SieDu- Team der SPD Neun-
kirchen- Seelscheid

Yoga für Pflegende und ihre zu pflegenden Angehörige
Entlastung für die Seele und den Körper durch Yoga
Ab dem 11. August findet jeden
zweiten Donnerstag im Monat
von 10 bis 11.30 Uhr ein Yoga-
Kurs im Katholischen Pfarrheim
in Much, Klosterstr. 8 statt.
Mit diesem Kurs möchte die Yo-

galehrerin Frau Annette Zahnow
Pflegebedürftigen und ihren sie
pflegenden Angehörigen die
Möglichkeit der Entspannung,
der Bewegung und der Körper-
wahrnehmung anbieten.

Bitte melden Sie sich bei Inter-
esse beim Amb. Hospizdienst
Much e.V. unter:
k o n t a k t @ h o s p i z d i e n s t -
much.de oder unter der Tele-
fonnummer 02245-618090 an.

Der Kurs findet nach den gel-
tenden Hygienerichtlinien statt.
Bitte bringen Sie eine Yogamat-
te, bequeme Kleidung und eine
Decke mit.
Die Teilnahme ist kostenlos.

Irisch Folk Band „Galleon“
wieder auf Deutschland-Tour
1993 erhielten „Galleon“ eine
ganz besondere Einladung von
Henning Krautmacher und den
„Höhnern“, ihre irische Musik
einem neuen Publikum in Köln
vorzustellen. Damit wurde für
beide Bands ein neues Kapitel
aufgeschlagen.
In den zurückliegenden 29 Jah-
ren haben sie viele wundervol-
le Bühnen bespielt (u.a. in der
Kölner Philharmonie zum Höh-
ner Jubiläum) und zahlreiche
begeisterte Zuschauer erfreut.
„In diesen Jahren hat sich eine
einzigartige und besondere
Freundschaft zwischen beiden
Bands entwickelt und dafür
werden wir auf ewig dankbar
sein“, sagte Ger Walsh.
1979 in der zweitgrößten iri-

schen Stadt Cork, Partnerstadt
von Köln gegründet, verab-
schieden sich nun, die Galleon
von ihren deutschen Freunden.
Die irischen Jungs werden bei
dieser letzten Tournee im Mo-
nat August an einigen ihrer al-
ten und vertrauten Veranstal-
tungsorte auftreten.

Das letzte Konzert findet in
Seelscheid statt. Dort werden
sich viele Freunde von nah und
fern von der irischen Band ver-
abschieden.

„Alles hat irgendwann mal ein
Ende - auch unsere musikali-
sche Reise - und diese Reise

war wirklich eine bemerkens-
werte“, sagte Tim O’Sillivan,
„es gibt so viele Leute, denen
wir danken wollen,
insbesondere aber unseren Fans
für ihre Unterstützung und ihre
Treue im Laufe der vielen Jah-
re. Wir haben jedes einzelne
Konzert genossen und hoffen,
dass unsere Unterstützer ihre
Zeit mit uns ebenfalls genos-
sen haben.“

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 28. 28. 28. 28. 28.     AugustAugustAugustAugustAugust
Einlass: 17 Uhr,
Beginn: 18 Uhr
Lounge Bowling Seelscheid
Gutmühlenweg 101
53819 Neunkirchen-Seelscheid
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Anzeige

Förder.Ei 2022:
Beliebte Stadtwerke-Aktion startet am 1. August
20.000 Euro für Vereinsprojekte in der Region und neuer Nachhaltigkeitspreis

Es ist wieder so weit:
Am 1. August 2022 beginnt die
Bewerbungsphase für die be-
liebte Förder.Ei-Aktion der
Stadtwerke Troisdorf, die eh-
renamtliches Engagement in
der Region bezuschusst.

Mitmachen können eingetra-
gene Vereine und gemeinnüt-
zige Initiativen in Troisdorf,
Hennef, Neunkirchen-Seelsch-
eid und Eitorf.
Es lohnt sich: In diesem Jahr
spendiert der Energieversor-
ger insgesamt 20.000 Euro für
Projekte in den Kategorien
Bildung, Kultur, Soziales,
Sport oder Nachhaltigkeit.

Erstmalig in diesem Jahr
kommt auch noch ein Nach-
haltigkeitspreis dazu, der mit
einem Sonderbonus von 3.000
Euro dotiert ist.
Alle Bürgerinnen und Bürger,
ob Stadtwerke-Kunden oder
nicht, entscheiden am Ende
mit, welches Projekt wie viel
Geld erhält.

Herzensprojekte gesucht - jeHerzensprojekte gesucht - jeHerzensprojekte gesucht - jeHerzensprojekte gesucht - jeHerzensprojekte gesucht - je
nachhaltigernachhaltigernachhaltigernachhaltigernachhaltiger,,,,, desto besser desto besser desto besser desto besser desto besser
Interessierte Vereine und ge-
meinnützigen Initiativen kön-
nen sich in den genannten
Kommunen um Fördermittel
bewerben, indem sie sich und
ihr Herzensprojekt vorstellen.
Zuschüsse gibt es beispielsweise
für den Kauf von Trainingsgerä-
ten oder Trikots, für Musikinst-
rumente, Kostüme oder Spiel-
geräte.
Auch beim Nachhaltigkeits-
preis sind der Fantasie keine
Grenzen gesetzt.
Ob Gemüsegarten für den Kin-
dergarten, ein Lasten-E-Bike
für gemeinnützige Einrichtun-
gen oder Trikots aus Recyc-
lingmaterial - dies und vieles
mehr unterstützen die Stadt-
werke gerne.

Bewerben im Bewerben im Bewerben im Bewerben im Bewerben im August,August,August,August,August, Jubeln Jubeln Jubeln Jubeln Jubeln
im Septemberim Septemberim Septemberim Septemberim September
Vereine können ihre Bewer-
bung inklusive Vorstellung des

zu finanzierenden Wunschpro-
jekts ab dem 01.08.2022 auf
www.stadtwerke-troisdorf.de/
foerderei hochladen.

Die Bewerbungsphase endet,
sobald alle 35 möglichen Plät-
ze belegt sind, spätestens aber
am 01. September 2022.
Sind alle Voraussetzungen für
eine Teilnahme erfüllt, schal-
ten die Stadtwerke Troisdorf
das Profil des Vereins frei.

Danach heißt es: Daumen drücken
und im Verein sowie Verwandten-
und Bekanntenkreis fleißig die
Werbetrommel rühren.
Die Ausgabe der begehrten
Förder.Eier startet am 4. Sep-
tember 2022 auf dem Vereins-
fest „Troisdorf Verein(t)“ in der
Troisdorfer City.
Diese können am Trinkwasser-
Mobil der Stadtwerke Troisdorf
abgeholt werden, solange der
Vorrat reicht.
Weitere digitale Förder.Eier
können dann vom 5. bis zum
18. September 2022 auf
www.stadtwerke-troisdorf.de/
foerderei oder in der Tro4me
App gesammelt und auch gleich
eingelöst werden.
Darüber hinaus wird es noch
spannende Sonderaktionen mit

Extra-Gewinnchancen geben.
Mehr darüber verraten die
Stadtwerke Troisdorf beizeiten
über ihre Social-Media-Kanäle.

Mitmachen lohnt sichMitmachen lohnt sichMitmachen lohnt sichMitmachen lohnt sichMitmachen lohnt sich
Pro Person und pro Tag darf ein
digitales Förder.Ei gesammelt
und der Gewinn im Wert von
1,5,10, und 50 Euro nach Belie-
ben an die teilnehmenden Ver-
einsprojekte verteilt werden.
Jedes Projekt kann dabei maxi-
mal 1.500 Euro erhalten.
In der Kategorie Nachhaltigkeit
gibt es dank Sonderbonus
insgesamt 3.000 Euro extra zu
gewinnen.
Der 1. Platz ist mit 1.500 Euro
dotiert, der zweite mit 1.000
Euro. Der 3. Gewinner kann sich
noch über 500 Euro für seinen
Verein freuen.
Wer den Sonderbonus erhält,
entscheiden vom 20. bis 27. Sep-
tember 2022 ebenfalls die Bür-
ger per Voting auf der Förder.Ei-
Plattform.
Ende September ist es dann so
weit und die Stadtwerke über-
geben den Vereinen jeweils ihre
gesammelten Spenden.

StadtwerkStadtwerkStadtwerkStadtwerkStadtwerke  e  e  e  e  TTTTTroisdorf fördernroisdorf fördernroisdorf fördernroisdorf fördernroisdorf fördern
ehrenamtliches Engagementehrenamtliches Engagementehrenamtliches Engagementehrenamtliches Engagementehrenamtliches Engagement
 „Wir gehen mit der Förder.Ei

mittlerweile schon in die
sechste Runde und freuen uns,
dass so viele mitmachen.

Denn für uns ist es eine Her-
zensangelegenheit, ehren-
amtliches Engagement in
Troisdorf und Umgebung wert-
zuschätzen“, betont Stadtwer-
ke-Geschäftsführerin Andrea
Vogt.
„Als regional verankertes Un-
ternehmen übernehmen wir
gerne Verantwortung für das
gesellschaftliche Leben vor
Ort. Wir sind wie immer sehr
gespannt auf die eingereich-
ten Herzensprojekte und freu-
en uns insbesondere auch auf
tolle Ideen zu unserem eige-
nen Herzensthema - der Nach-
haltigkeit.“
Zu den in 2021 finanziell un-
terstützten Projekten gehör-
ten neben vielen anderen eine
Heizung für die Umkleiden des
Troisdorfer Kanu-Klub Pirat e. V.
Bergheim/Sieg, eine Wasser-
Matsch-Anlage für die Kita
Schatzkiste aus Spich, ein
ökologisches Gründach für das
Vereinsheim des Hennefer
Tennisclub Grün-Weiß e. V.
Viele andere Vereine freuten
sich ebenfalls über willkom-
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Aufgepasst: In diesem Jahr gibt es zusätzlich 

Stadtwerke Troisdorf Förder.Ei

WIR FÖRDERN – SIE ENTSCHEIDEN!

Am 01. August geht es wieder los!   

20.000 €. 

Jetzt bewerben!

A

J

www.förderei.de

Liebe Kunden, 
gerne nehmen wir uns viel Zeit für Sie!

Daher bitten wir Sie, einen Termin für ein  
ausführliches Beratungsgespräch  
zu vereinbaren.

Kartenvorverkauf
für Köbes Underground
Am Freitag, 12. August, ist es
soweit: Die Bürgerstiftung Seel-
scheid freut sich auf Köbes Un-
derground, der Hausband der
Kölner Stunksitzung. Eine tolle
Show erwartet die
Besucher*innen mit allem, was
diese Band auszeichnet: drei
Stunden beste Unterhaltung,
Coverversionen bekannter Pop-
und Rocksongs, pointierte, be-
liebte Karnevalslieder, Auftrit-
te als Dreigestirn oder der
Spielmannszug Heisterbacher-
rott im Party Mix, nichts ist un-
möglich.
Einlass ist um 17.30 Uhr, Be-
ginn um 20 Uhr. Eintrittskarten
für das Konzert von „Köbes Un-
derground“ gibt es in Seelsch-
eid bei Optik Euler, der Forel-
lenapotheke, in der Buchhand-
lung Krein in Neunkirchen, in
der Burg Apotheke Much und
beim Sport- und Freizeittreff in

Much. Die Tickets kosten 28
Euro, Kinder unter zwölf Jahren
haben kostenfreien Zutritt. Für
Speisen und Getränke wird ge-
sorgt und ein Shuttle Service
unterstützt die Anreise zum
Veranstaltungsgelände in Seel-
scheid Oberheister, Bitzen, Fir-
mengelände Willms Touristik.
Wir dürfen sich auf ein super
Konzert freuen.
Die Bürgerstiftung Seelscheid
freut sich auf Sie.
Bürgerstiftung Seelscheid
Heinz-Günter Scholz
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Saisoneröffnung gegen Alemannia Aachen am 7. August
FSV Schwarz-Weiß Neunkirchen-Seelscheid 1926 e.V.
Vier Wochen nach einem sehr
schönen Saisonausklang in der
Bezirksliga mit einem Auswärts-
sieg beim Wahlscheider SV hat
die erste Mannschaft ihre Vorbe-
reitung auf die anstehende Lan-
desliga-Saison aufgenommen. Als
Aufsteiger freut sich die Mann-
schaft auf die neuen Herausfor-
derungen, die sicherlich an-
spruchsvoll sein werden. Einige
der kommenden Gegner kennt
die Mannschaft noch aus ge-

meinsamen Zeiten in der Be-
zirksliga, u. a. den 1. FC Spich
und den SV Wachtberg. Gegen
Mannschaften wie FV Bonn-En-
denich und SV Schlebusch ist die
Mannschaft in der Vorbereitung
auf die abgelaufene Bezirksliga-
Saison angetreten. In der Vorbe-
reitung konnten Trainer Michael
Theuer und Co-Trainer Ersin Cav-
lan auch einige neue Spieler be-
grüßen. Unter anderem mit Ah-
met Cansiz, Felix Heinz, Niklas

Krämer, Christian Sadowski, Ni-
klas Ständer und Moritz Tel konn-
ten Neuzugänge gewonnen wer-
den, die gute Verstärkungen des
Mannschaftskaders darstellen.
Im Testspiel gegen den SV Loh-
mar (11:1) konnte dies bereits
beobachtet werden. Am 7. Au-
gust findet die Saisoneröffnung
auf der Sportanlage Breitscheid
statt. Der FSV freut sich sehr, dass
er die Mannschaft von Aleman-
nia Aachen (Regionalliga West)

als Gegner für das an diesem Tag
stattfindende Freundschaftsspiel
gewinnen konnte. Anpfiff ist um
14 Uhr. Der Eintritt kostet 8 Euro,
unter 16 Jahren ist der Eintritt
kostenlos. Der Vorverkauf der
Karten findet bei dem ersten Vor-
sitzenden, Herrn Norbert Schnei-
der, Hauptstraße 72, Neunkirchen
statt. Wir freuen uns auf zahlrei-
che Zuschauer*Innen auf der
Sportanlage Breitscheid.
FSV Vorstand

Jubiläum
Das „Festival der Kulturen“ an
der Burg Wissem findet am 13.
und 14. August zum 10. Mal statt
und wird vom KinderKulturWelt
Rhein-Sieg e.V. organisiert.
Wer hätte gedacht, dass diese
Aktion hier so viele Jahre durch
unser Leben marschiert - sich
verändert, immer anders und
größer wird und so viele Men-
schen dazu kommen.
All die ehrenamtlich verbrach-
ten Stunden, all die Arbeit, all
die Mühe neben Familie, Beruf,
Krank- und Gesundwerden. Zehn
Jahre sind also schon eine lange
Zeit. So Eva Savvoulidou Vorsit-
zende des Vereins.
Nach der Eröffnungsrede um 14
Uhr, ist das Festival bereit das
alles zu bieten was es geplant
hat. Herr Achim Tüttenberg ist
dieses Jahr der Schirmherr des
Events.
Die Besucher erwartet Musik
aus vielen verschiedenen Län-
dern, Handwerkskunst, ein Mit-
telaltermarkt, Kinderaktionen,
Tanz und Gesang, Köstlichkei-
ten, die jeden Gaumen erfreu-
en, Feuershow, Schwertkampf
und vieles mehr.
Auf den Wiesen an der Burg Wis-
sem in Troisdorf wird gespielt
und gesungen. Überall können
die Besucher etwas entdecken
und sich an den Möglichkeiten
erfreuen, die die Menschen auf
unserer Erde erschaffen haben
und die uns verbinden.
Die Sommerferien sind gerade

vorbei, viele sind noch in Ur-
laubsstimmung und schwelgen
in ihren Urlaubseindrücken. Ge-
nau der richtige Zeitpunkt um
die Vielfältigkeit und Internati-
onalität unserer Region mit ei-
nem Festival der besonderen Art
zu feiern.
Fans von World-Music-Rhythmen
wie Salsa, Reggae sollten sich
das Wochenende fest in ihren
Kalender schreiben. Es wird Hot!
Pachango el Gallo Nigro und La
Bacana, Klaus der Geiger, Ta Ala-
nia, Odessa, Damian Clarke,
Imagine kommen aus der Mu-
sik-Szene in die Aggerstadt,
nachdem sie nicht nur in
Deutschland auf den großen
Sommer-Musikfestivals zu sehen
waren.
Für hungrige Festivalbesucher
werden auf den Wiesen beim
Mittelaltermarkt wieder Köst-
lichkeiten liebevoll zubereitet
und laden mit ihrer Vielfalt zu
einer kulinarischen Weltreise
ein.
Mehr Infos:
w w w. f e s t i v a l d e r k u l t u r e n -
troisdorf.de oder
www.kinderkulturwelt.de
Bühnenprogramm Fest der Kul-Bühnenprogramm Fest der Kul-Bühnenprogramm Fest der Kul-Bühnenprogramm Fest der Kul-Bühnenprogramm Fest der Kul-
turenturenturenturenturen
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 13. 13. 13. 13. 13.     AugustAugustAugustAugustAugust
13.45 Uhr - Eröffnung mit Phillip
Doll Dudelsack
14 Uhr - Eröffnungsrede Bürger-
meister (Stellvertreter)
14.30 Uhr - Workshops Trommeln
/ Tanzen Olaf/Pitti/Martina…..

17 Uhr - Pachango
20 Uhr - La Bacana
22 Uhr - Auf den Wiesen:
Feuershow mit Schwerter
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 14. 14. 14. 14. 14.     AugustAugustAugustAugustAugust
11 Uhr - Phillip Doll Dudelsack

13.30 Uhr - Damian Clarke
14.30 Uhr - Imagine
15.30 bis 16.30 Uhr -
Klaus der Geiger
17 Uhr - Odessa Projekt
18 Uhr - Ta Alania
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W W W. B E T T E N - S TA R . D E  

Unternehmer Andreas Steffen in seinem Fachgeschäft in Bad Honnef-Rottbitze. 
Er hat die bodypur-Matratze entwickelt fu ̈r den erholsamen Schlaf.

Betten Star verhilft zur erholsamen und gesunden Nachtruhe
Schlafen auf höchstem Niveau. Bei Betten
Star in Siegburg und Bad Honnef-Rottbitze
bekommt der Kunde sein auf sich abge-
stimmtes Schlafsystem für geruhsame
Nächte. Unternehmer Andreas Steffen hat
mit bodypur ein Schlafsystem entwickelt,
das perfekte Erholung verspricht nach 
seinem Credo: „Schlafen auf höchstem 
Niveau!“ 
Von einer entspannten Nachtruhe können
viele nur träumen. Wer sich mit Problemen
herumschlägt oder zu denen gehört, die
„Rücken haben“, kann ein (Schlaf-)
Lied singen von durchwachten Nächten.
Rückenschmerz ist noch immer die Volks-
krankheit Nummer eins. Viele, auch junge
Leute, klagen über Rückenschmerzen 
schon morgens nach dem Aufstehen.

Das liegt nicht selten an einer verbrauchten
beziehungsweise verkehrten Matratze. Eine
Qualitäts-Matratze sollte bestenfalls nicht
erst im Alter angeschafft, sondern prophy-
laktisch rechtzeitig ins Schlafzimmer ge-
holt werden. 
Andreas Steffen hat eine mehr als 25-jäh-
rige Erfahrung auf dem Sektor Schlafkom-
fort. Bei ihm gibt es keine Massenprodukte,
sondern ein auf die Bedürf nisse des Käufers
zugeschnittenes Schlaf system, das er selbst
entwickelt hat. Da ist zunächst die eigene
Massivholzbetten-Hauskollektion. Im 
zeitlosen Design werden die Möbel in
Deutschland aus ausgewählten, natürlichen
Materialien hergestellt und garantieren so
nicht nur eine langlebige Haltbarkeit, son-
dern auch eine zeitnahe, sofortige Liefe-
rung. „Wir lassen alles in Deutschland
produzieren – und auch auf Vorrat“, sagt 

Inhaber und Geschäftsführer Andreas 
Steffen. „Die Matratzen und Polsterbetten
kommen aus Nordrhein-Westfalen, die
Massivholzbetten werden in Süddeutsch-
land gefertigt.“ 
Die Matratze bodypur entwickelte Andreas
Steffen vor zwölf Jahren und ließ sie paten-
tieren; sie wird ausschließlich für Betten
Star hergestellt. Das Besondere daran ist
das extrem hohe Raumgewicht von 85 Kilo, 
das durch einen High-Tech-Schaum mit 
Zugabe von Sojaöl erreicht wird und 
dadurch enorm elastisch ist. Der bodypur-
Schaum passt sich individuell der Körper -
kontur an. „So werden alle Voraussetzungen
für einen erholsamen Schlaf erfu ̈llt, denn
unser Ziel ist es, unseren Kunden zu helfen,
gesund und bequem zu schlafen“, betont
Andreas Steffen. Aber: Die beste Matratze
nützt nichts, wenn die Unterfederung nicht
richtig ist. So hat Steffen einen Tellerrah-
men mit entwickelt, der individuell für jede
Person eingestellt wird.
Individuell bestimmt der Käufer die Holz-
art, egal ob er ein Massivholzbett, Polster-
bett oder Schlafsofa möchte. Ganz nach

Geschmack wählt er auch den stets ab-
nehm- und waschbaren Stoff aus. Das Sofa
erhält dann ebenfalls ein ru ̈ckenfreund-
liches Innenleben. Manche zufriedene 
Kunden wollen auch im Urlaub nicht auf 
bodypur verzichten und lassen sich auch
Ferienhaus, Wohnwagen oder Segelboot
damit ausstatten. Und soll das Bett etwa
unter eine Dachschräge eingepasst werden,
schaut sich der Fachmann die Situation an
Ort und Stelle an. Zubehör wie Bettwäsche
von namhaften Herstellern sind in dem
Fachgeschäft zu finden. Das alte Bett wird
entsorgt. Dieser Rund-um-Service wird be-
lohnt. Als bestes Bettenfachgeschäft wurde
Betten Star schon mehrfach Service-Welt-
meister in Bonn/Rhein-Sieg. 1993 hatte
sich Andreas Steffen in Siegburg niederge-
lassen, eröffnete 2007 in Bad Honnef die
Filiale von Betten Star. In Siegburg erwei-
terte Andreas Steffen sein Unternehmen
um die Sparte Living Star, wo beispiels-
weise auch Sessel der Schweizer Firma
Strässle, Esstische und Stühle namhafter
Hersteller sowie ausgefallene Accessoires
zu entdecken sind – schön zum Stöbern.

„Wir lassen alles in 
Deutschland produzieren – 

und auch auf Vorrat“
Andreas Steffen

Inhaber und Geschäftsfu ̈hrer

E R F O L G R E I C H  D U R C H  E I G E N E S  
S C H L A F S Y S T E M  B O DY P U R

S I E G B U R G : Mühlenstraße 20,  Tel. 0 22 41 5 76 76

B A D  H O N N E F- ROT T B I T Z E : Himberger Str. 2,  Tel. 0 22 24 / 12 21 411

www.facebook.com/bettenstar, SR Betten Vertriebs GmbH

W I R  F R E U E N  U N S  A U F  I H R E N  B E S U C H !
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DAS SCHWITZEN HAT EIN ENDE

MARKISEN UND MARKISENTÜCHER, WINTERGARTEN-
BESCHATTUNGEN, GLASDÄCHER, TEXTILE KONFEKTION

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel, BAB 59 Abf. Pützchen
Mo.- Fr. 8 -17 Uhr, Sa. 9 -13 Uhr · www.franz-aachen.com

TRADITIONELL
INDIVIDUELL
INNOVATIV

MIT MARKISEN VOM SONNENSCHUTZ-SPEZIALISTEN 

Jetzt Termin vereinbaren

0228 - 46 69 89

Kurze Lieferzeiten
& beste Beratung vor Ort!

Jetzt schon üben
Sicherheit und Routine auf dem Schulweg
sind das A und O!

Rhein-Sieg-Kreis (hei). Voller
Neugierde und Vorfreude warten
rund 6.100 i-Dötzchen im Rhein-
Sieg-Kreis auf ihre Einschulung!
Die ersten Tage und Wochen der
Schulzeit und des neuen Umfelds
sind auch eine Zeit der Heraus-
forderungen und vieler neuer Ein-
drücke für die Kinder.
Damit der Weg zur Schule nicht
eine zusätzliche neue Herausfor-
derung ist, sondern in Ruhe und
Leichtigkeit gegangen werden
kann, rät Harald Pütz, Leiter des
Straßenverkehrsamtes des
Rhein-Sieg-Kreises, dazu, bereits
jetzt den Schulweg mit dem zu-
künftigen Grundschulkind zu
üben: „Dies schafft Sicherheit,
und die Kinder lernen, worauf
zum Beispiel beim richtigen Über-
queren einer Straße zu achten
ist.“ So kann der Schulweg zu
einer gewissen Routine gewor-
den sein und der Kopf ist frei für
den Schulalltag.
Gerade den Erstklässlerinnen und
Erstklässlern fällt es noch schwer,
im Straßenverkehr angemessen
zu reagieren. „Nehmen Sie - falls
erforderlich - zugunsten der Si-
cherheit auch kleine Umwege in
Kauf. Denn der kürzeste Schul-
weg ist nicht immer der optima-
le“, weiß Harald Pütz.
Wichtig ist dabei, dass Mütter
und Väter ein Vorbild sind. Sie
müssen Verkehrsregeln beachten
und gleichzeitig vorleben. Das
sollte aber ohnehin selbstver-
ständlich sein. Denn Kinder ler-
nen, in dem sie selber Auspro-
bieren und Nachmachen. Ein ver-
trauter Erwachsener sollte das
richtige Verhalten vormachen und
das Kind zum Nachahmen ani-

mieren. Eine große Rolle spielt
dabei auch, das sichere Verhal-
ten im Straßenverkehr nicht nur
zu üben, sondern es auch immer
wieder zu besprechen.
Damit die Schulanfängerinnen
und Schulanfänger die Schule
ohne Stress erreichen, sollten sie
immer rechtzeitig von zu Hause
losgehen. Es ist erwiesen, dass
Zeitdruck die Sicherheit der Kin-
der enorm beeinträchtigen kann;
starke Gefühle führen ebenso
dazu. In solchen Situationen sind
sie mit den Anforderungen des
Straßenverkehrs oft überfordert.
Deshalb sollten ängstliche, wü-
tende oder traurige Kinder auf
dem Schulweg begleitet werden.
Selbst dann, wenn die i-Dötzchen
eigentlich schon lange gar keine
i-Dötzchen mehr sind.
Und noch etwas ist ganz wichtig:
nicht nur in der „dunkleren“ Jah-
reszeit sollten Kinder sichere
Kleidung tragen. Durch Reflek-
toren an der Kleidung oder leuch-
tende „Blinkies“ an Schulranzen,
Taschen & Co. werden sie auch in
der Dämmerung und bei schlech-
tem Wetter von anderen Ver-
kehrsteilnehmenden gut gese-
hen. Zur Unterstützung der Si-
cherheit aller Schulneulinge wer-
den auch in diesem Jahr im Be-
reich der Schulen zum Schuljah-
resbeginn die Geschwindigkeits-
kontrollen durch das Straßenver-
kehrsamt intensiviert.
Weitere Tipps rund um das The-
ma „Schulwegsicherheit“ gibt es
beim Straßenverkehrsamt auch
unter der Telefonnummer 02241/
13-2001 oder per E-Mail an
verkehrssicherheit@rhein-sieg-
kreis.de.
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Wow, 

es gibt wieder Zinsen!

Wir schaffen nicht nur die Minuszinsen zum 27. Juli 2022 für Giro- und 
Tagesgeldkonten ab, sondern legen mit unserem Kombiprodukt noch 
einen drauf. 
Unser ZinsComeback für Sie: Festgeld, 6 Monate Laufzeit, 1,5 % p. a. + 
fondsgebundene Vermögensverwaltung 

Vereinbaren Sie jetzt einen Beratungstermin unter 02241 496-0.

1,5 %
#ZinsComeback

www.vrbank-brs.de/zinscomeback
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Rhein-Sieg-Kreis will sich auf die mögliche
Energie-Krise des Herbstes vorbereiten
Am 24.07.2022 - Früh genug
(?) rief Landrat Schuster die
Bürgermeisterinnen und Bür-
germeister der 19 Städte und
Gemeinden des Rhein-Sieg-
Kreises zu einer Energie-Sit-
zung zusammen. Das erklär-
te Ziel ist einen gemeinsa-
men „Fahrplan“ für die käl-
tere Jahreszeit zu erarbeiten.
Bereits im Frühjahr 2022 wur-
de diese Inititative gegrün-
det. Teilnehmend waren ne-
ben den vorgenannten Bür-
germeisterinnen und Bürger-
meistern Energieunterneh-
men, die in diesem Krisen-
jahr besonders gefordert sein
dürften.

Wo kann Energie eingespart
werden - ein Maßnahmenkata-
log spricht u.a. die Temperatur-
absenkung in den durch die
Kommunen betriebenen Gebäu-
den an.
Alten- und Pflegeeinrichtungen
sollen dahingehend berücksich-
tigt werden, dass dort niemand
frieren muss. Gleichzeitig soll
allen Haushalten des Rhein-
Sieg-Kreises Orientierung und
Unterstützung in einem mögli-
chen Krisenmoment geboten
werden.
Bürgermeister Stephan Veh-
reschild (Niederkassel) und
Bürgermeisterin Petra Kalk-
brenner (Swisttal) sind sich als

Sprecher aller
Bürgermeister*innen des Krei-
ses einig, dass sich der Herbst
durch die aktuell hohen Som-
mertemperaturen „weit weg
anfühle“ - trotzdem müsse ge-
plant werden, um die richtigen
Weichen zu stellen.
Gleichzeitig ruft der Kreis aber
auch zu Energiesparmaßnah-
men in jedem einzelnen Haus-
halt, in den Unternehmen und
Gewerbebetrieben auf.
WAS WIR ALLE TUN KÖNNEN
(um die eigenen Energiekosten
im Griff zu behalten)
1. Kürzer warm duschen (die

kalte Dusche am Schluss
macht wach und regt zudem

den Stoffwechsel an :)
2. Heizung um 1 Grad „run-

terdrehen“ - spart bereits
um 6 Prozent Energie!

3. Lüften - Fenster, Innentü-
ren, alles weit öffnen und
10 Minuten „querlüften“
statt ganztägig „gekipp-
te Fenster“.

4. Umrüstung auf LED - bis
80 Prozent weniger Ener-
giebedarf (und viel heller)

5. Einfach mal das Radio
und/oder den Fernseher
ausschalten, während
man sich mit etwas ande-
rem beschäftigt

Mehr zum Thema auch auf:
www.energiewechsel.de
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Dienst- und Privatfahrten mit dem (Firmen-)Wagen?
Steuerersparnis mitnehmen!
11 Prozent aller PKW in Deutsch-
land sind Firmenwagen. Damit fährt
ein nicht unerheblicher Teil der Ar-
beitnehmer einen Dienstwagen.
Hinzu kommen noch diejenigen,
die ihren Privatwagen für Dienst-
fahrten nutzen. Für alle lohnt sich
das Führen eines Fahrtenbuchs, um
Steuern zu sparen. Der Aufwand
rentiert sich: Die Steuerersparnis
kann bis zu 1.000 Euro pro Jahr
betragen.
Fahrtenbuch oder Ein-Prozent-Re-Fahrtenbuch oder Ein-Prozent-Re-Fahrtenbuch oder Ein-Prozent-Re-Fahrtenbuch oder Ein-Prozent-Re-Fahrtenbuch oder Ein-Prozent-Re-
gelung?gelung?gelung?gelung?gelung?
Achtung geldwerter Vorteil! Der
geldwerte Vorteil ist eine (Sach-
)Leistung des Arbeitgebers, die er
dem Arbeitnehmer zuzüglich zum
Gehalt anbietet. Das gilt auch für
die Privatnutzung von Firmenwa-
gen. Diese muss versteuert wer-
den.
Wie wird die Privatnutzung und
damit die Steuerhöhe ermittelt?
Dafür gibt es zwei Möglichkeiten:
• Die Bequeme:Die Bequeme:Die Bequeme:Die Bequeme:Die Bequeme: Die angenom-

mene Kfz-Privatnutzung wird
pauschal nach der 1-Prozent-
Regelung besteuert. Das
macht wenig Arbeit, aber kann
unterm Strich richtig teuer
werden.

• Die Lohnenswerte:Die Lohnenswerte:Die Lohnenswerte:Die Lohnenswerte:Die Lohnenswerte: Per Fahr-
tenbuch werden die Dienst-
und Privatfahrten festgehalten
und gegenüber dem Finanzamt
dokumentiert. Mit dieser ge-
nauen Auflistung ist eine deut-
liche Steuerersparnis möglich.
Besonders lohnt sich das Fahr-
tenbuch bei seltenen Privat-
fahrten, niedrigen laufenden
Kosten, einem hohen Brutto-
Listenpreis des Kfz sowie bei
einem älteren Auto oder ei-
nem Gebrauchtwagen.

Arbeitnehmer, die mit ihrem priva-
ten Kfz dienstlich unterwegs sind,
können sich die Kosten für die
Dienstfahrten von ihrem Arbeitge-
ber zurückerstatten lassen oder
vom Finanzamt als Werbungskos-
ten geltend machen. Auch hierfür
leistet das Fahrtenbuch wertvolle
Dienste.
Wichtig ist in jedem Fall, dass das
Fahrtenbuch ordnungsgemäß ge-
führt wird. Weitere Tipps sowie ei-
nen kostenlosen Fahrtenbuch-Gui-
de sind unter www.avery-
zweckform.com zu finden.

FFFFFahrtenbuch führen - so geht’ahrtenbuch führen - so geht’ahrtenbuch führen - so geht’ahrtenbuch führen - so geht’ahrtenbuch führen - so geht’s!s!s!s!s!
Zettelwirtschaft oder Excel-Ta-
belle als Beleg? Keine gute Idee.
Das Finanzamt erkennt nur Fahr-
tenbücher in geschlossener Form
an. Immer am Ball bleiben: Das
Fahrtenbuch muss fortlaufend
und lückenlos geführt werden.
Die Aufzeichnungen sind jeweils
unmittelbar nach jeder Fahrt ein-
zutragen. Deswegen das Buch
nebst Stift immer im Wagen da-
beihaben. Auch inhaltlich gibt es
bestimmte Vorgaben. Deswegen
sind vorgedruckte Fahrtenbücher
wie die vom Formularbuchexper-
ten Avery Zweckform eine gute
Wahl. Alle wichtigen Eckpunkte
sind darin vorgegeben, sodass
nichts Relevantes beim Eintra-
gen vergessen wird. Die Fahrten-
bücher des Herstellers werden
zudem regelmäßig aktualisiert
und von Rechtsexperten geprüft.
(akz-o)

Steuern sparen leicht gemacht: das Fahrtenbuch als lukrativer Mitfahrer. Foto: Avery Zweckform/akz-oSteuern sparen leicht gemacht: das Fahrtenbuch als lukrativer Mitfahrer. Foto: Avery Zweckform/akz-oSteuern sparen leicht gemacht: das Fahrtenbuch als lukrativer Mitfahrer. Foto: Avery Zweckform/akz-oSteuern sparen leicht gemacht: das Fahrtenbuch als lukrativer Mitfahrer. Foto: Avery Zweckform/akz-oSteuern sparen leicht gemacht: das Fahrtenbuch als lukrativer Mitfahrer. Foto: Avery Zweckform/akz-o
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Der selbstkühlende Schal
(Das Origina(Das Origina(Das Origina(Das Origina(Das Original aus l aus l aus l aus l aus AustrAustrAustrAustrAustralien)alien)alien)alien)alien)

Der selbstkühlende Schal ist bei gro-
ßer Hitze für Freizeit, Sport, Urlaub,
Reisen, Camping sowie auch für
Nachtschweiß, MS-Patienten und bei
Hitzewallungen geeignet.
Der Kühlschal bleibt kühl wenn es
heiß wird, ohne Kühlschrankbenut-
zung. Aktivieren Sie den Kühlschal
für ca. 30 Minuten in sauberes kal-
tes Wasser. Das ungiftige patentier-
te Füllmaterial des Kühlschals saugt
sich voll: Fertig! Jetzt bleibt der Kühl-
schal 3-4 3-4 3-4 3-4 3-4 TTTTTage kühlage kühlage kühlage kühlage kühl, ohne sich nass
anzufühlen. Binden Sie Ihn einfach
um den Hals und der dauerhafte Ver-
dunstungseffekt kühlt wirksam- ein-
fach cool! Das Besondere am Kühl-

schal, man kann ihn auch als Wär-
meschal benutzen. Einfach ins hei-
ße Wasser oder in die Mikrowelle
legen. Der Kühlschal ist viele Jahre
einsetzbar! Weiterhin führen wir
Hosen der Firma Finnkarelia und T-
Shirts, auch in großen Größen.
Bei Fragen können Sie uns gerne
zu unseren Geschäftszeiten von
montags bis freitags von 10.00 Uhr
bis 17.00 Uhr anrufen.
Sigrid Moden Sigrid Moden Sigrid Moden Sigrid Moden Sigrid Moden TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf,,,,,
TTTTTel.el.el.el.el. 0228/6 88 66 83; 0228/6 88 66 83; 0228/6 88 66 83; 0228/6 88 66 83; 0228/6 88 66 83; E-Mail:
info@sigridmodentroisdorf.de;
Internet: www.kuehlschal.de
oder
www.sigridmodentroisdorf.de

Anzeige

Das Essen sollte
Spaß machen
Im digitalen Austausch Krebstherapie
mit Ernährung abstimmen

„Das Essen sollte Spaß machen!“
Mit Nachdruck sagt Manuela
Reimann, Ernährungsberaterin
und Diätassistentin, diesen Satz
und nimmt Menschen mit einer
Krebserkrankung damit auch
gleich ein wenig die Angst vor
schwierigen Diäten. Wer sich ge-
sund und noch dazu seiner Krank-
heit gemäß ernähren möchte, der
muss auf Genuss nicht verzich-
ten. Dennoch ist eine individuel-
le Ernährungsberatung bei jeder
Krebserkrankung sinnvoll. Viele
Patientinnen und Patienten etwa
verlieren zu Beginn der Erkran-
kung Gewicht, Muskeln bauen
sich häufig ab. Durch fundierte
Informationen können Betroffe-
ne mit vielen Schwierigkeiten ei-
nen erleichterten Umgang finden
und vor allem die Lust an der

Ernährung nicht verlieren. Ange-
hörige wiederum sind häufig froh,
durch den richtigen Einkauf oder
die Zubereitung der Speisen ein
wenig für das Wohlbefinden der
Erkrankten tun zu können. Die
Krebsberatungsstelle des Cari-
tasverbands Rhein-Sieg lädt des-
halb für Montag, 15. August,
17.30 bis 19 Uhr zum digitalen
Treffen mit Manuela Reimann ein.
Nach einer grundlegenden Ein-
führung beantwortet sie gerne
Fragen. Die Anmeldung ist unter
02241 1209 308 oder per E-Mail
an krebsberatung@caritas-
rheinsieg.de möglich. Eine Teil-
nahme ist kostenfrei, Interes-
sentinnen und Interessenten er-
halten nach ihrer Anmeldung ei-
nen Link zum Videogespräch per
MS Teams.
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Verlegeunterlagen geben Fußböden eine stabile Basis
Nicht nur aufs Äußere achten
Welcher Bodenbelag sieht schön aus
und passt zu welchem Raum? Mit
der Beantwortung dieser Frage ver-
bringen Renovierer meist viel Zeit.
Für einen dauerhaften Geh- und
Wohnkomfort muss jedoch das kom-
plette Bodensystem funktionieren.
Ein entscheidender Faktor dabei ist
die so genannte Verlegeunterlage -
eine zusätzliche elastische Schicht
zwischen Estrich und Belag. Sie kann
bei Tritten und Stößen wie ein Stoß-
dämpfer wirken, was die Haltbarkeit
und Lebensdauer des Fußbodens er-
höht. Verlegeunterlagen reduzieren
außerdem den Trittschall und wirken
sich positiv auf den Gehkomfort aus.
Um eine gute Raumluft zu gewähr-
leisten, sollten sämtliche beim Fuß-
bodenaufbau verwendeten Bauma-
terialien - ob Estrich, Unterlagsbahn
oder Klebstoff - absolut wohngesund
sein. Man erkennt diese Produkte
am Emicode-EC1-Siegel.
Von robusten Fliesen über edles Par-
kett bis hin zu trendigen Vinylböden:
Auf der Suche nach dem passenden
Bodenbelag haben Bauherren und
Renovierer oft die Qual der Wahl.
Auch die Auswahl der Farben und
Texturen ist riesig. Entsprechend viel
Zeit fließt in die Suche nach dem
„schönsten“ Bodenbelag. Doch Op-
tik ist nicht alles. Fußböden müssen
auch ihren Zweck erfüllen, ständige
Tritte und spitze Absätze aushalten
sowie Möbel, die verschoben wer-
den. Hinzu kommen tobende Kinder,

Haustierkrallen und vieles mehr. Um
das alles zu ertragen, benötigt die
Oberfläche ein solides Fundament.
Hier kommt die Verlegeunterlage ins
Spiel. Sie liegt zwischen Estrich und
Bodenbelag, dämpft die Belastun-
gen ab und schützt so den schicken
Boden vor Beschädigungen.
Auch kleinere Unebenheiten, die man
in jedem Estrich findet, lassen sich
mit der richtigen Verlegeunterlage
ausgleichen. So wird das Szenario
von schräg stehenden oder kippeln-
den Möbeln vermieden. Unter einen
millimeterdünnen Vinylbelag gehört
grundsätzlich eine druckfeste Unter-
lage. Diese erhöht die Belastbarkeit
des Bodens gegenüber Stuhlrollen
bzw. schweren Einrichtungsgegen-
ständen. Gleichzeitig verhindert die
Unterlage, dass sich der Untergrund
im elastischen Belag abzeichnet.
Unter sehr harten Böden, wie etwa
Parkett, sollten sich indes weiche,
geschäumte Materialien befinden.
Diese reduzieren den Trittschall so-
wohl im Wohnraum als auch im
darunter liegenden Zimmer. Verle-
geunterlagen ermöglichen darüber
hinaus eine gewisse Wärmedäm-
mung. Deshalb eignen sie sich gera-
de unter fußkalten Böden wie Flie-
sen oder im nicht unterkellerten Erd-
geschoss.
Abhängig vom Anwendungsfall kom-
men unterschiedliche Materialien
als Verlegeunterlage in Frage. Dies
können beispielsweise Holz, Pappe,

Gnadenlose Stuhlrollen, Schaukelstühle, schwere Möbel: Ein Fußboden mussGnadenlose Stuhlrollen, Schaukelstühle, schwere Möbel: Ein Fußboden mussGnadenlose Stuhlrollen, Schaukelstühle, schwere Möbel: Ein Fußboden mussGnadenlose Stuhlrollen, Schaukelstühle, schwere Möbel: Ein Fußboden mussGnadenlose Stuhlrollen, Schaukelstühle, schwere Möbel: Ein Fußboden muss
viel aushalten. Die richtige Verlegeunterlage sorgt dafür, dass er diesenviel aushalten. Die richtige Verlegeunterlage sorgt dafür, dass er diesenviel aushalten. Die richtige Verlegeunterlage sorgt dafür, dass er diesenviel aushalten. Die richtige Verlegeunterlage sorgt dafür, dass er diesenviel aushalten. Die richtige Verlegeunterlage sorgt dafür, dass er diesen
Belastungen standhält und die Bewohner lange Freude an ihm haben. AlsBelastungen standhält und die Bewohner lange Freude an ihm haben. AlsBelastungen standhält und die Bewohner lange Freude an ihm haben. AlsBelastungen standhält und die Bewohner lange Freude an ihm haben. AlsBelastungen standhält und die Bewohner lange Freude an ihm haben. Als
zusätzliche Schicht zwischen Untergrund und Belag sorgt die Unterlagsbahnzusätzliche Schicht zwischen Untergrund und Belag sorgt die Unterlagsbahnzusätzliche Schicht zwischen Untergrund und Belag sorgt die Unterlagsbahnzusätzliche Schicht zwischen Untergrund und Belag sorgt die Unterlagsbahnzusätzliche Schicht zwischen Untergrund und Belag sorgt die Unterlagsbahn
außerdem für Ruhe, indem der Trittschall gedämmt wird. Damit alle Boden-außerdem für Ruhe, indem der Trittschall gedämmt wird. Damit alle Boden-außerdem für Ruhe, indem der Trittschall gedämmt wird. Damit alle Boden-außerdem für Ruhe, indem der Trittschall gedämmt wird. Damit alle Boden-außerdem für Ruhe, indem der Trittschall gedämmt wird. Damit alle Boden-
schichten zueinander passen, sollten Bauherren einen Profi hinzuziehen. Fürschichten zueinander passen, sollten Bauherren einen Profi hinzuziehen. Fürschichten zueinander passen, sollten Bauherren einen Profi hinzuziehen. Fürschichten zueinander passen, sollten Bauherren einen Profi hinzuziehen. Fürschichten zueinander passen, sollten Bauherren einen Profi hinzuziehen. Für
ein wohngesundes Zuhause verwenden Handwerker nur sehr emissionsarmeein wohngesundes Zuhause verwenden Handwerker nur sehr emissionsarmeein wohngesundes Zuhause verwenden Handwerker nur sehr emissionsarmeein wohngesundes Zuhause verwenden Handwerker nur sehr emissionsarmeein wohngesundes Zuhause verwenden Handwerker nur sehr emissionsarme
Bauprodukte mit dem Emicode-EC1-Siegel. Foto: ©BestForYou/Bauprodukte mit dem Emicode-EC1-Siegel. Foto: ©BestForYou/Bauprodukte mit dem Emicode-EC1-Siegel. Foto: ©BestForYou/Bauprodukte mit dem Emicode-EC1-Siegel. Foto: ©BestForYou/Bauprodukte mit dem Emicode-EC1-Siegel. Foto: ©BestForYou/
stock.adobe.com/GEVstock.adobe.com/GEVstock.adobe.com/GEVstock.adobe.com/GEVstock.adobe.com/GEV

Kork, Kautschuk oder verschiedene
geschäumte sowie ungeschäumte
Kunststoffe sein.
FFFFFazit:azit:azit:azit:azit: Verlegeunterlagen wirken sich
positiv auf Haltbarkeit und Langle-
bigkeit eines jeden Bodensystems
aus. Darüber hinaus steigern sie den
Wohn- und Gehkomfort.
Das ist aber noch nicht alles: Immer
wichtiger wird für Bauherren und
Renovierer die Wohngesundheit.
Emissionsarm müssen daher alle
Komponenten des Fußbodensystems
sein - vom Estrich über die Verlege-

unterlage und den Klebstoff bis zum
Oberbelag einschließlich der Fugen-
dichtstoffe. Profis verwenden daher
ausschließlich Produkte mit dem
Emicode-EC1-Siegel. Diese erfüllen
die weltweit strengsten Emissions-
grenzwerte. Nachhaltige, umweltver-
trägliche und wohngesunde Bauma-
terialien schonen gleichzeitig die
Ressourcen unseres Planeten. Und
schließlich sind hochwertige, gesun-
de Bauprodukte auch ein wichtiger
Faktor für den Wiederverkaufswert
einer Immobilie. (GEV)
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Neue Ausstellung 
Weißlacktüren

Glatt Eckkante  €    99,-   
Glatt Rundkante    € 105,-   
4-Rillentür              € 169,-   
2, 3 oder 4 Füllungen     ab € 169,-  

Türblätter   (z.B. 86x198,5 cm)

50.000 Türelemente
vorrätig und  abholbereit!

Zargen   (z.B. 12,0 cm WST)
Eckig   € 119,-  
Rundkante € 119,-  
Profilkante € 169,-  

Holz-Richter GmbH 
Holz-Richter-Straße 1 - 51789 Lindlar

Ausstellung: Schmiedeweg 1 
Tel. 02266 4735-0 · www.holz-richter.de
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Wie verhalte ich mich richtig bei Gewitter?
Rhein-Sieg-Kreis (hei). Fegen im
Sommer Unwetter und Gewitter
über den Rhein-Sieg-Kreis hin-
weg, sollten nicht nur lose Ge-
genstände im Freien, wie
beispielsweise Balkon- und Gar-
tengarnitur, festgebunden oder
ins Gebäude getragen werden.
Dann sollten auch zum eigenen
Schutz einige Vorsichtsmaßnah-
men beachtet werden.
Aus diesem Grund möchte das
Amt für Bevölkerungsschutz des
Rhein-Sieg-Kreises Tipps zum
richtigen Verhalten während ei-
nes Gewitters geben. Denn trifft
ein Blitz einen Menschen, so hat
er kaum eine Überlebenschan-
ce. Innerhalb von nur 0,02 Se-
kunden können bis zu 100 Milli-
onen Volt und mehrere 10.000
Ampere auf den Körper einwir-
ken. Ein Trugschluss, der immer
wieder Menschenleben kostet,
ist davon auszugehen, dass fer-
nes Donnergrollen lokale Blitz-
einschläge ausschließt.
Auch wenn das Donnern nur in
der Entfernung zu hören und
noch keine Erhellung am Him-

mel zu sehen ist, kann das Ge-
witter trotzdem bereits ganz nah
sein.
Am sichersten ist es bei Gewit-
tern in Gebäuden und im Auto.
Häuser schützen durch ihre Kon-
struktion vor gefährlichen Über-
spannungen. Zudem sind öffent-
liche Gebäude üblicherweise mit
Blitzschutzanlagen ausgestat-
tet.
Autos schirmen durch ihre Ka-
rosserie elektromagnetische
Felder ab und wirken so wie ein
faradayscher Käfig.
Aber trotz allem ist Vorsicht ge-
boten: Baden, Duschen und Te-
lefonieren sollten während des
Gewitters vermieden werden.
Auch von Metall und Wasserlei-
tungen sollte man Abstand hal-
ten. Elektrische Geräte sollten
vorsichtshalber vom Strom ge-
nommen werden. Häufiger wer-
den diese bei einem Blitzein-
schlag stark beschädigt. Denn
es gibt noch viele Häuser, in de-
nen zwar ein Blitzableiter, je-
doch kein Fehlerstrom-Schutz-
schalter - kurz FI-Schalter ge-
nannt - verbaut wurde.
Wer aber im Freien unterwegs
ist, sollte wichtige Vorsichts-
maßnahmen beachten.
„Wer von einem Gewitter über-
rascht wird, sollte möglichst Ab-
stand von Bäumen halten“, dazu
rät Kreisbrandmeister Dirk Engs-
tenberg. Blitze schlagen immer
wieder in alleinstehende, hohe

Bäume ein. Diese Spannung wird
dann über den Boden weiterge-
leitet und das kann tödlich en-
den.
„Umso wichtiger ist es, dem
Blitz so wenig Angriffsfläche zu
bieten wie möglich. Halten Sie
die Beine und Füße eng
aneinander und gehen Sie in die
Hocke,“ empfiehlt Dirk Engsten-
berg. Anhöhen, Berggipfel und
Türme sind unbedingt zu mei-
den. Bei einem aufziehenden
Gewitter ist ein umgehender
Abstieg angeraten.
„Wer sich im Schwimmbad, See
oder Fluss aufhält, sollte sofort,
schnellstmöglich das Wasser
verlassen“, mahnt Dirk Engsten-
berg. Denn Blitze
breiten sich im Wasser explosi-
onsartig aus; das kühle Nass
wird zur tödlichen Falle.
Auch gilt: Weg mit Handy und
Fahrrad! Zwar ziehen Fahrräder
und Handys den Blitz nicht an;
wenn er aber dort einschlägt,
dann leiten die Metallgegen-
stände den Strom besonders gut
weiter, was zu massiven Ver-
brennungen führen kann.
Mehrere Personen, die zusam-
men unterwegs sind, sollten auf
Abstand gehen.
Und anstelle vor dem Gewitter
davon zu laufen, kann es lebens-
rettend sein, sich in hüpfenden
Bewegungen fortzubewegen.
Denn wenn der Blitz mehrere
Meter entfernt in den Boden ein-

schlägt, droht durch die soge-
nannte Schrittspannung Lebens-
gefahr. Von der Einschlagstelle
aus breitet sich die Spannung
kreisförmig aus und verliert
dabei an Stärke. Stehen die
Füße während man gerade ei-
nen Schritt macht auseinander,
besteht zwischen ihnen ein
Spannungsunterschied. So kann
der Strom durch den Körper flie-
ßen.
„Sollten Sie Zeuge davon wer-
den, wie ein Mensch von einem
Blitz getroffen wird, leisten Sie
sofort Erste Hilfe und wählen Sie
den Notruf“, appelliert der Lei-
ter der Rettungsleitstelle des
Rhein-Sieg-Kreises, Ralf Ahr.
„Ein Blitzschlag kann zu einem
Herz- und Atemstillstand führen;
Sofortmaßnahmen sind daher für
das Opfer lebenswichtig.“
Bei Bewusstlosigkeit sollte die
Person in die stabile Seitenlage
gebracht und die Atmung kon-
trolliert werden. Ist eine Herz-
druckmassage als Sofortmaß-
nahme notwendig, wird der
Brustkorb in der Mitte etwa 5
bis 6 Zentimeter 100 Mal in ei-
ner Minute niedergedrückt. Die
Disponentinnen und Disponen-
ten der Rettungsleitstelle, zu
erreichen über den Notruf 112,
können die Ersthelferinnen und
Ersthelfer dabei telefonisch an-
leiten. So wird die Zeit bis zum
Eintreffen des Rettungswagens
überbrückt.
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Weiterbildung im Homeoffice
Wie Online-Lernen gelingt
Lernen am Bildschirm, zu Hause oder
im Büro - wer sich für ein Online-
Seminar entscheidet, spart Zeit und
Kosten für Anreise und Hotel. Ein
Rechner oder ein Laptop auf aktuel-
lem, gewöhnlichem Leistungsstand,
Kopfhörer mit Mikrofon, das reicht.
Eine Kamerafunktion ist wünschens-
wert, damit sich alle Teilnehmenden
sehen können. Worauf ist bei der
Weiterbildung im virtuellen Klassen-
zimmer zu achten? „Der Trainer oder
die Trainerin muss jederzeit präsent
sein und für Fragen bereitstehen.
Das gewährleistet nur ein Live-Onli-
ne-Seminar“, erläutert Jens Kullin,
Vorsitzender des Berufsverbands für
Online-Bildung e.V. und seit 2004
Online-Trainer.
Entscheidend für die Qualität ist auch
die Software. Kullin: „Sie muss leicht
zu bedienen sein - für Lernende und
Trainer. Bei einem Check-in-Termin
einige Tage vor der Schulung sollten

sich die Teilnehmenden mit dem vir-
tuellen Klassenzimmer vertraut ma-
chen können und die Technik che-
cken.“
TTTTTechnik darf kechnik darf kechnik darf kechnik darf kechnik darf keine Hürde seineine Hürde seineine Hürde seineine Hürde seineine Hürde sein
Viele Interessierte fürchten Proble-
me mit ihrem Computer oder einen
geringeren Lerneffekt beim Online-
Seminar. Sie setzen deshalb auf das
analoge Lernen. „Dabei bietet der
digitale Wissenserwerb auch neue
Chancen“, betont Andreas Düp-
mann, seit 2011 Trainer für effizien-
tes Korrekturlesen: „Das Erlernte
lässt sich zwischen den Online-Ein-
heiten ausgiebig üben. Fragen, die
sich dabei ergeben, lassen sich in
der nächsten Lerneinheit mit dem
Trainer klären.“
Gemeinsam lernen im virtuellenGemeinsam lernen im virtuellenGemeinsam lernen im virtuellenGemeinsam lernen im virtuellenGemeinsam lernen im virtuellen
KlassenzimmerKlassenzimmerKlassenzimmerKlassenzimmerKlassenzimmer
Online-Profi Jens Kullin ergänzt:
„Anders als bei Lernprogrammen und
E-Learnings werden Teilnehmende

im Live-Online-Seminar von einem
Dozenten begleitet. Sie lernen im
eigenen Tempo am vertrauten Rech-
ner und profitieren von der Gruppe
im virtuellen Klassenzimmer.“
Auch die Lernenden selbst können
dazu beitragen, dass die Online-
Weiterbildung gelingt, indem sie sich
rechtzeitig um die technische Aus-

stattung kümmern und den Check-
in-Termin wahrnehmen. Die beiden
Trainer raten, eine Online-Veranstal-
tung genauso ernst zu nehmen wie
eine Schulung vor Ort. Keine E-Mail-
Benachrichtigungen, keine Anrufe,
keine Störungen, stattdessen volle
Konzentration auf die Inhalte.
(akz-o)
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Nochmal durchstarten mit 50 plus
Erfahrene Bewerber sollten bei der Jobsuche ihre speziellen Stärken ausspielen
Persönliche Veränderungswün-
sche, ein drohender Stellenab-
bau beim jetzigen Arbeitgeber
oder einfach die Lust darauf,
einmal eine neue Branche ken-
nenzulernen: Verschiedene
Gründe können den Ausschlag
dafür geben, in den späteren
Jahren der Karriere noch einmal
auf Jobsuche zu gehen. Eine Be-
werbung mit über 50 ist jedoch
stets eine Herausforderung, noch
dazu in der aktuellen wirtschaft-
lichen Lage. Umso wichtiger ist

es für Stellensuchende, ihre Er-
fahrungen angemessen zu prä-
sentieren und zugleich Lernbe-
reitschaft sowie Flexibilität zu
zeigen.
Erfahrung wird in UnternehmenErfahrung wird in UnternehmenErfahrung wird in UnternehmenErfahrung wird in UnternehmenErfahrung wird in Unternehmen
geschätztgeschätztgeschätztgeschätztgeschätzt
Haben ältere Bewerber grund-
sätzlich schlechtere Karten?
Dieses Vorurteil gilt schon lan-
ge nicht mehr: „Viele Unterneh-
men schätzen die langjährige
Expertise der Arbeitnehmer aus
der Generation 50 plus und set-
zen bewusst auf altersgemisch-
te Teams“, sagt Andrea Wolters,
Marketingvorstand der Adecco
Group in Deutschland. „Jeder
Bewerber sollte sein Fachwis-
sen selbstbewusst in den Vor-
dergrund stellen, ohne aber da-
mit zu prahlen.“ Wichtig sei es
zudem, sich offen zu zeigen für
lebenslanges Lernen. Dies kann
sich etwa in der Bewerbung mit
dem Nachweis von Fort- und

Weiterbildungen widerspiegeln.
Zudem sollten Bewerber nach-
vollziehbare Gründe für den Job-
wechsel benennen. Auf Kritik an
Arbeitskollegen oder ehemali-
gen Vorgesetzten sollte man
dabei tunlichst verzichten, son-
dern stattdessen deutlich ma-
chen, dass man sich neue Kennt-
nisse aneignen möchte oder sich
mehr Verantwortung und Ent-
w i c k l u n g s m ö g l i c h k e i t e n
wünscht. „Diese Gründe zeigen,
dass der Bewerber bereit ist, an
sich zu arbeiten“, so Andrea
Wolters. Eine gute Idee sei es
auch, aktiv auf Unternehmen
zuzugehen und Initiativbewer-
bungen zu versenden. Viele Fir-
men würden über Mentoring-
Programme oder ähnliche Pro-
jekte verfügen, über die ältere
Mitarbeiter ins Unternehmen
eingegliedert werden.
Zeitarbeit als SprungbrettZeitarbeit als SprungbrettZeitarbeit als SprungbrettZeitarbeit als SprungbrettZeitarbeit als Sprungbrett
Eine Option, die bei der Jobsu-

che mit 50 plus häufig noch un-
terschätzt wird, ist die Zeitar-
beit. Dabei kann sie ein gutes
Sprungbrett ins Unternehmen
sein. Die vermittelten Tätigkei-
ten sind anspruchsvoll und wer-
den in der Regel nach Tarif be-
zahlt. Die Zahl älterer Arbeit-
nehmer, die beispielsweise die
Adecco Group vermitteln konn-
te, hat sich in den letzten Jah-
ren verdreifacht. Rund 60 Pro-
zent von ihnen erhalten einen
Anschlussvertrag und kommen
damit wieder langfristig in ein
B e s c h ä f t i g u n g s v e r h ä l t n i s .
Insbesondere in Gesundheitsbe-
rufen, im Handwerk und in der
Sozialarbeit sind durch den de-
mografischen Wandel und den
akuten Fachkräftemangel Eng-
pässe zu erwarten. Für die Ge-
neration 50 plus liegt darin die
Chance, der Karriere durch ei-
nen Jobwechsel neuen Schwung
zu verleihen. (djd)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
FrFrFrFrFreitageitageitageitageitag,,,,, 05. 05. 05. 05. 05.     August 2022August 2022August 2022August 2022August 2022
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
03.08.2022 um 10 Uhr03.08.2022 um 10 Uhr03.08.2022 um 10 Uhr03.08.2022 um 10 Uhr03.08.2022 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus

SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges
Architektenhaus mit  Festpreis-Architektenhaus mit  Festpreis-Architektenhaus mit  Festpreis-Architektenhaus mit  Festpreis-Architektenhaus mit  Festpreis-
Garant ieGarant ieGarant ieGarant ieGarant ie

GÜNSTIGER ALS EIN FERTIGHAUS.
Wir bauen Ihr neues Haus nach Ih-
ren Vorstellungen und Wünschen
ohne Aufpreis. Beratung und erste
Entwurfsplanung kostenfrei!
www.Headline-Bau.de Tel. 0151/
25330444 vertrieb@headline.de

StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt
WIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNG
ZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLER

für einen festen Zustellbezirk. Bei
Interesse einfach anrufen oder
WhatsApp schreiben an 02241/260-
380. REGIO PRESSEVERTRIEB
GMBH

TiereTiereTiereTiereTiere
PferdePferdePferdePferdePferde

Exclusive und anspruchsvol leExclusive und anspruchsvol leExclusive und anspruchsvol leExclusive und anspruchsvol leExclusive und anspruchsvol le
T ier -Fotograf ieT ier -Fotograf ieT ier -Fotograf ieT ier -Fotograf ieT ier -Fotograf ie

www.petram-fotografie.de, Tel.
0175/5105310

VVVVVerererererschiedenesschiedenesschiedenesschiedenesschiedenes
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

BIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstig
Metall- und Schlosserarbeiten so-
wie Reparaturservice an. Tel. 0 22
42 - 96 98 364

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:
Pelze aller Art. Tel. 0163/2405663
oder 02205/9478473

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tisch-
wäsche, Rollatoren, Zinn, Tafel-
silber, Münzen, Modeschmuck,
Armband-/Taschenuhren, Beklei-
dung D/H! Suche Rolexuhr für Pri-
vat!  Tel.: 01634623963 Hr. Braun!
Gerne machen wir Ihnen ein seriö-
ses Angebot. Die Hygienevor-
schriften halten wir ein.

Kaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan aller
A r tA r tA r tA r tA r t

sowie Bleikristall aller Art: Gläser,
Römer, Teller, Vasen usw. Bitte al-
les anbieten. Ortsansässig, Herr
Blum Tel.: 0160/6695915
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Fahrzeugabbildungen zeigen Sonderausstattungen. Gültig bis zum 30.09.2022. Stand 07/2022. Änderungen und Irrtümer vorbehalten.  
1 Bei allen neuen Modellen zwei Jahre Herstellergarantie und bis zu max. drei Jahre Anschlussgarantie durch den Hersteller optional. Garantie-
geber ist die Volkswagen AG, Berliner Ring 2, 38440 Wolfsburg. Weitere Voraussetzungen bzw. Beschränkungen der Garantie, insbesondere 
den Beginn der Garantielaufzeit, entnehmen Sie bitte den Garantiebedingungen unter volkswagen.de oder erfragen Sie bei uns. 2 Ein Angebot 
der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig, für gewerbliche Einzelabnehmer mit Ausnahme von Sonderkunden. 
Zzgl. Überführungskosten und MwSt. Bonität vorausgesetzt.

Ihre Volkswagen Partner

Heinrich Thomas GmbH & Co. KG
Königswinterer Straße 444, 53227 Bonn
Tel. 0228 4491-140, vw-bonn@auto-thomas.de

Auto Thomas GmbH
Donnerbachweg 3, 53332 Bornheim
Tel. 02227 9098-0, vw-bornheim@auto-thomas.de

Auto Thomas GmbH
August-Lepper-Straße 1–12, 53604 Bad Honnef Tel. 
02224 9420-0, vw-badhonnef@auto-thomas.de

Auto Thomas AG & Co. KG
Frankfurter Straße 137, 53773 Hennef
Tel. 02242 8896-0, vw-hennef@auto-thomas.de

Pure Anziehungskraft
Unsere Sommerdeals

GeschäftsfahrzeugLeasingrate monatlich:  349,00 €2
Leasingsonderzahlung:  990,00 €

Laufzeit:  36 Monate
Jährliche Fahrleistung:  10.000 km

T-Roc R-Line 2.0 TSI OPF 4MOTION 140 kW (190 PS) 7-Gang-DSG
Kraftstoffverbrauch, l/100 km: innerorts 7,9 / außerorts 5,9 / kombiniert 6,6; CO₂-Emissionen, g/km: kombiniert 152
Ausstattung: drei Jahre Anschlussgarantie1 im Anschluss an die Herstellergarantie, IQ.DRIVE Paket inkl. „Travel Assist“ und IQ.LIGHT, 
Digital Cockpit Pro, Navigationssystem „Discover Pro“, beheizbares Multifunktions-Sportlenkrad in Leder, Rückfahrkamera „Rear 
View“, Klimaanlage „Air Care Climatronic“, Telefonschnittstelle „Comfort“ mit induktiver Ladefunktion u. v. m.

Der T-Roc*

* Kraftstoffverbrauch, l/100 km: innerorts 9,6–4,8 / außerorts 7,1–3,6 / kombiniert 8,0–4,2; 
CO₂-Emissionen, g/km: kombiniert 183–111

Sofort 
verfügbar
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