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Weihnachtsgrüße

Ende: Die Bürgermeisterin informiertEnde: Die Bürgermeisterin informiertEnde: Die Bürgermeisterin informiertEnde: Die Bürgermeisterin informiertEnde: Die Bürgermeisterin informiert

Liebe Mitbürgerinnen und
Mitbürger,
Weihnachten steht vor der Tür. Es ist
eine Zeit, in der wir innehalten, um
das vergangene Jahr zu reflektieren
und uns auf das zu freuen, was vor
uns liegt. Es ist jetzt auch die Zeit,
gute Vorsätze für das neue Jahr zu
fassen, Pläne zu schmieden und ei-
nen Blick in die Zukunft zu wagen.
Das Jahr 2023 war ein Jahr voller
Herausforderungen. Wie auch in den
krisenhaften Jahren zuvor haben wir
uns neuen Realitäten stellen müs-
sen. Nach Ausbruch der Corona-Pan-
demie und der verheerenden Flut-
katastrophe im Jahr 2021 spüren wir
in diesem Jahr vor allem die unmit-
telbaren Folgen des furchtbaren
Kriegs in der Ukraine. Ob Tanken,
Heizen oder Einkaufen - vieles ist
teurer geworden und mit den Prei-
sen steigen auch die finanziellen Sor-
gen vieler Menschen.
Der schreckliche Überfall der terro-
ristischen Hamas auf Israel hat uns
alle zutiefst schockiert und das Be-
wusstsein einmal mehr dafür ge-
schärft, welch historische Verant-
wortung gerade Deutschland für
die Sicherheit der jüdischen Be-
völkerung hat. Antisemitismus darf
bei uns keinen Platz haben. Denn
nie wieder ist jetzt!
So herausfordernd die Zeiten auch
sind, sie zeigen aber auch, was wir
leisten und wie viel wir gemeinsam
bewegen können. Unser Leben geht
weiter und die Zukunft wird kom-
men - auch in Krisenzeiten. Als
Bürgermeisterin unserer schönen
Gemeinde ist es mir daher ein Her-
zensanliegen, diese in eine lebens-
werte, nachhaltige und sozial ge-
rechte Zukunft zu führen und aus
den widrigen Umständen das Bes-
te für uns hier in Neunkirchen-Seel-
scheid zu machen.
Der Bildungscampus in NeunkirchenDer Bildungscampus in NeunkirchenDer Bildungscampus in NeunkirchenDer Bildungscampus in NeunkirchenDer Bildungscampus in Neunkirchen
ist dabei ein Ziel, auf das wir seit
Jahren unermüdlich hinarbeiten.
Mit der Einweihung des öffentli-
chen Selbstlernzentrums in diesem
Sommer wird die Umsetzung end-
lich sehr konkret. Neben Vereinen,
Musikschule und der VHS nutzen
bereits die Oberstufenschülerinnen
und -schüler der Gesamtschule das
Mehrzweckgebäude.
In den letzten Zügen befindet sich
aktuell der Bau der Einfachsport-Einfachsport-Einfachsport-Einfachsport-Einfachsport-
halle in Neunkirchenhalle in Neunkirchenhalle in Neunkirchenhalle in Neunkirchenhalle in Neunkirchen und ich freue
mich schon darauf, wenn wir hier

die Eröffnung feiern können. Glei-
ches gilt für das neue FFFFFeuerwehreuerwehreuerwehreuerwehreuerwehr-----
gerätehaus in Neunkirchengerätehaus in Neunkirchengerätehaus in Neunkirchengerätehaus in Neunkirchengerätehaus in Neunkirchen. Für die
Kamerad*innen ist die Fertigstellung
ein wichtiger Entwicklungsschritt,
um das Einsatzgeschehen sowie den
Schutz der Einsatzkräfte in Zukunft
noch besser bewältigen zu können!
Die politischen Gremien haben ein
klares Votum für eine KKKKKulTulTulTulTulTurnhalleurnhalleurnhalleurnhalleurnhalle
in Seelscheidin Seelscheidin Seelscheidin Seelscheidin Seelscheid gegeben und ich freue
mich, dass wir im Herbst dieses Jah-
res auch bereits den Antrag auf För-
dermittel aus der Städtebauförde-
rung für 2024 einreichen konnten.
Seelscheid braucht die neue Mehr-
zweckhalle für den Schul- und Ver-
einssport, aber auch für Veranstal-
tungen ganz besonders.
Immer mehr Menschen suchen Zu-
flucht in Deutschland. Anfang 2022
wurde das ehemalige ehemalige ehemalige ehemalige ehemalige TTTTThurn-Gelän-hurn-Gelän-hurn-Gelän-hurn-Gelän-hurn-Gelän-
de in Neunkirchende in Neunkirchende in Neunkirchende in Neunkirchende in Neunkirchen zu einer ÜberÜberÜberÜberÜber-----
gangsunterkunft für Flüchtlingegangsunterkunft für Flüchtlingegangsunterkunft für Flüchtlingegangsunterkunft für Flüchtlingegangsunterkunft für Flüchtlinge um-
funktioniert. Politik und Verwaltung
wollen vermeiden Turnhallen für Un-
terkunftszwecke einzusetzen. Des-
halb arbeiten wir auch an neuen
Möglichkeiten der Flüchtlingsunter-
bringung. Dieses Thema wird uns
sicher im neuen Jahr noch weiter
begleiten. Mein besonderer Dank
geht an dieser Stelle an jene, die
Flüchtlinge privat aufgenommen ha-

ben, sowie an alle, die daran mitge-
wirkt haben, dass unser gesellschaft-
licher Zusammenhalt in diesen
schwierigen Zeiten gut gelingt.
Liebe Mitbürgerinnen und Mitbür-
ger, in Neunkirchen-Seelscheid ha-
ben wir die Weichen für die Zukunft
gestellt. Das zeigen die vielen Akti-
vitäten auf unserem Gemeindege-
biet sehr deutlich. Auch in dieser
krisenhaften Zeit dürfen wir mit Zu-
versicht auf das neue Jahr blicken.
Denn das Leben hält auch in den
dunkelsten Zeiten persönliche Licht-
blicke für jeden von uns bereit: So
dürfen mein Mann und ich uns ganz
besonders auf unser zweites Kind
freuen und wir blicken hoffnungs-
voll in das Jahr 2024!
Mein besonderer Dank geht auch in
diesem Jahr an alle Bürgerinnen und
Bürger, die sich in vielfältiger Weise
zum Wohle unserer Kommune en-
gagiert haben. Diese Einsatzbereit-
schaft sehe ich als besonderes „Qua-
litätsmerkmal“ unseres Gemeinwe-
sens und auch Friedensgarant an!
Ohne diese vielen engagierten Men-
schen, die sich für unsere Vereine,
den Karneval, das Brauchtum, die
Flüchtlingshilfe oder auch politisch
im Gemeinderat einbringen, wäre
Neunkirchen-Seelscheid nur halb so
lebendig, lebens- und liebenswert.

Meinen Dank verbinde ich mit der
Bitte, dieses Engagement aufrecht
zu halten. Denn es wirkt sich positiv
für uns alle aus! Auch in Zukunft ist
jede und jeder dazu aufgerufen, nach
den eigenen Möglichkeiten mit an-
zupacken, sich einzubringen und ak-
tiv mitzugestalten. Es muss dabei
nicht immer um „große Aktionen“
gehen. Das Interesse am Mitmen-
schen, die Teilnahme an seinem
Schicksal, eine helfende Hand zu rei-
chen, dürfen nicht zu kurz kommen.
In einer Welt, die sich ständig verän-
dert, ist es wichtig, dass wir den
Glauben an eine bessere Zukunft
nicht verlieren. Es ist die Zuversicht,
die uns antreibt, die uns inspiriert,
nach Lösungen zu suchen und die
uns die Kraft gibt, weiterzumachen,
auch wenn der Weg steinig erscheint.
Lassen Sie uns die Solidarität und
den Gemeinschaftssinn, welche wir
auch im vergangenen Jahr wieder
gezeigt haben, als Fundament nut-
zen, um mit Optimismus in das neue
Jahr zu starten.
Mögen die Feiertage für Sie persön-
lich von Freude, Besinnlichkeit und
Harmonie geprägt sein. Ich wün-
sche Ihnen und Ihren Lieben eine
frohe Weihnachtszeit und einen gu-
ten Start ins neue Jahr. Bleiben Sie
gesund und zuversichtlich!
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Hinweisbekanntmachung

Lärmaktionsplan Stufe 4 der Gemeinde
Frühzeitige Beteiligung der Öffentlichkeit gem. § 47 d Abs. 3
Bundesimmissionsschutzgesetz (BImSchG)
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4. Satzung vom 15. Dezember 2023 zur Änderung der Bestattungs-4. Satzung vom 15. Dezember 2023 zur Änderung der Bestattungs-4. Satzung vom 15. Dezember 2023 zur Änderung der Bestattungs-4. Satzung vom 15. Dezember 2023 zur Änderung der Bestattungs-4. Satzung vom 15. Dezember 2023 zur Änderung der Bestattungs-
und Friedhofssatzung für die Gemeinde Neunkirchen-Seelscheid vomund Friedhofssatzung für die Gemeinde Neunkirchen-Seelscheid vomund Friedhofssatzung für die Gemeinde Neunkirchen-Seelscheid vomund Friedhofssatzung für die Gemeinde Neunkirchen-Seelscheid vomund Friedhofssatzung für die Gemeinde Neunkirchen-Seelscheid vom
18. März 201518. März 201518. März 201518. März 201518. März 2015
Der Rat der Gemeinde Neunkirchen-Seelscheid hat in seiner öffentli-
chen Sitzung am 29. November 2023 die 4. Satzung zur Änderung der
Bestattungs- und Friedhofssatzung für die Gemeinde Neunkirchen-
Seelscheid vom 18. März 2015 beschlossen. Die öffentliche Bekannt-
machung der Änderungssatzung erfolgt durch Aushang am Rathaus
der Gemeinde in Neunkirchen, Hauptstraße 78, und am Eingang der

Gemeindebücherei/Bürgerbüro in Seelscheid, Driescher Straße 2, (Be-
kanntmachungstafeln) in der Zeit
vom 18.12.2023 bis 29.12.2023
Ein Abdruck der öffentlichen Bekanntmachung ist nachrichtlich (ohne
Rechtswirkung) auf der Homepage der Gemeinde Neunkirchen-Seel-
scheid unter www.nk-se.de einsehbar.
Neunkirchen-Seelscheid, den 15. Dezember 2023
Die Bürgermeisterin
gez.: Nicole Berka

Die EU- Umgebungslärmrichtlinie 2002/49/EG über die „Bewertung
und Bekämpfung von Umgebungslärm“ wurde 2005 in deutsches Recht
umgesetzt und ist im Bundesimmissionsschutzgesetz (BImSchG, 6. Teil
Lärmminderungsplanung § 47 a bis § 47 f) verankert.
Demgemäß sind Städte und Gemeinden verpflichtet, einen Lärmakti-
onsplan zu erstellen, wenn an Wohngebäuden, Schulen und Kindergär-
ten, Krankenhäusern oder in anderen schutzwürdigen Gebieten tagsüber
ein Lärmpegel von 70 dB(A) und nachts von 60 dB(A) erreicht oder
überschritten wird. Der Lärmaktionsplan und die dazugehörige Lärmkar-
tierung sind alle fünf Jahre zu aktualisieren. Mit der Lärmkartierung
werden die Lärmsituation, Lärmprobleme und negative Lärmauswirkun-
gen im Gemeindegebiet sichtbar gemacht. Der Lärmaktionsplan um-
fasst Maßnahmen zur Minderung der Lärmbelastung und zum Schutz
ruhiger Gebiete innerhalb der Gemeindegrenzen hinsichtlich
1. Hauptverkehrsstraßen mit einem Verkehrsaufkommen von über 3

Millionen Kraftfahrzeugen pro Jahr
2. Haupteisenbahnstrecken mit einem Verkehrsaufkommen von über

30.000 Zügen pro Jahr
3. Großflughäfen: Verkehrsflughafen mit einem Verkehrsaufkommen

von über 50.000 Bewegungen pro Jahr
4. Ballungsräumen: Gebiete mit einer Einwohnerzahl von über

100.000 und einer Bevölkerungsdichte von mehr als 1.000 Einwoh-
nern/ km². Die Planung dient grundsätzlich auch dem Schutz „Ru-
higer Gebiete“.

Der vom Rat der Gemeinde Neunkirchen-Seelscheid am 03.07.2018
beschlossene Lärmaktionsplan Stufe 3 wird durch die Fortschreibung
(Stufe 4) überarbeitet. Das Verfahren soll bis 18.07.2024 abgeschlos-

sen sein. Zentrales Element der Fortschreibung des Lärmaktionsplans
ist die frühzeitige Beteiligung der Öffentlichkeit gemäß § 47 d Abs. 3
des Bundesimmissionsschutzgesetzes (BImSchG). Die Beteiligung der
Öffentlichkeit erfolgt in zwei Phasen:
Die erste Phase der Beteiligung erfolgt auf Grundlage der vom
Landesamt für Natur, Umwelt und Verbraucherschutz (LANUV-NRW)
erstellte Lärmkartierung. Diese ist online unter https://
www.umgebungslaerm-kartierung.nrw.de/ veröffentlicht. Darin sind
die Hauptverkehrsstraßen im Gemeindegebiet berücksichtigt, die
das entsprechende Verkehrsaufkommen von mehr als 3 Millionen
Kraftfahrzeugen pro Jahr aufweisen.
Vom 22.12.2023 bis zum 02.02.2024 kann sich jedermann an der
Lärmaktionsplanung der Gemeinde beteiligen und Hinweise auf kon-
krete Lärmprobleme geben, aber auch Vorschläge und Anregungen zur
Minderung von Lärmbelastungen im Gemeindegebiet online auf dem
Beteiligungsportal https://beteiligung.nrw.de/portal/nk-se/beteiligung/
themen/1004424 einbringen.
Nach Ablauf der Frist werden die Eingaben ausgewertet und in der
Erarbeitung des Entwurfs des Lärmaktionsplans Stufe 4 der Gemeinde
Neunkirchen-Seelscheid berücksichtigt.
Die zweite Phase der Öffentlichkeitsbeteiligung wird nach Fertigstel-
lung des Entwurfs der Stufe 4 des Lärmaktionsplans stattfinden. Nach
Auswertung der Eingaben aus dieser Phase wird die Stufe 4 des
Lärmaktionsplans aufgestellt.
Neunkirchen-Seelscheid, den 20.12.2023
Die Bürgermeisterin
gez. (Berka)

Aquarena Öffnungszeiten Weihnachtsferien
(24.12.2023-07.01.2024)
Heiligabend, 24.12.2023: 09.00Heiligabend, 24.12.2023: 09.00Heiligabend, 24.12.2023: 09.00Heiligabend, 24.12.2023: 09.00Heiligabend, 24.12.2023: 09.00
- 14.00 Uhr- 14.00 Uhr- 14.00 Uhr- 14.00 Uhr- 14.00 Uhr (Badezeit bis 13.30Uhr)
1.1.1.1.1.     WWWWWeihnachtstag,eihnachtstag,eihnachtstag,eihnachtstag,eihnachtstag, 25.12.2023: 25.12.2023: 25.12.2023: 25.12.2023: 25.12.2023:
geschlossengeschlossengeschlossengeschlossengeschlossen
2.2.2.2.2.     WWWWWeihnachtstag,eihnachtstag,eihnachtstag,eihnachtstag,eihnachtstag, 26.12.2023: 26.12.2023: 26.12.2023: 26.12.2023: 26.12.2023:
09.00 - 14.00 Uhr09.00 - 14.00 Uhr09.00 - 14.00 Uhr09.00 - 14.00 Uhr09.00 - 14.00 Uhr (Badezeit bis

13.30Uhr)
SilvesterSilvesterSilvesterSilvesterSilvester,,,,, 31.12.2023: 31.12.2023: 31.12.2023: 31.12.2023: 31.12.2023: 09.00 - 09.00 - 09.00 - 09.00 - 09.00 -
14.00 Uhr14.00 Uhr14.00 Uhr14.00 Uhr14.00 Uhr (Badezeit bis 13.30Uhr)
NeujahrNeujahrNeujahrNeujahrNeujahr,,,,, 01.01.2024: 01.01.2024: 01.01.2024: 01.01.2024: 01.01.2024: geschlossen geschlossen geschlossen geschlossen geschlossen
Dienstag: 06.30 - 21:30 Uhr
Mittwoch: 06.30 - 21.30 Uhr

Donnerstag: 06.30 - 21.30 Uhr
Freitag: 06.30 - 21.30 Uhr
Samstag: 08.00 - 18:00 Uhr
Sonntag: 08.00 - 16.00 Uhr
Hinweise:Hinweise:Hinweise:Hinweise:Hinweise:
• Die Öffnungszeiten des Vario-

beckens sowie aktuelle Infor-
mationen -auch zum FIT-Be-
reich der AQUARENA- finden
Sie auf unserer Homepage
http://www.aquarena-
online.de
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Jugendeinrichtungen der Gemeinde
In den Winterferien bleibt das Jugendzentrum und der Jugendtreff nur an den Feiertagen
geschlossen

Schadstoff-Mobil in Neunkirchen-Seelscheid

Öffnungszeiten Rathaus

Jugendzentrum NeunkirchenJugendzentrum NeunkirchenJugendzentrum NeunkirchenJugendzentrum NeunkirchenJugendzentrum Neunkirchen
Ohlenhohnstraße 21 / 53819
Neunkirchen-Seelscheid
Tel.: 02247-757400 / E-Mail:
ot-neunkirchen@t-online.de
Montag: 14.00 - 18.30 Uhr
Dienstag: 14.30 - 18.30 Uhr

Mittwoch: 14.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag: 14.30 - 18.30 Uhr
Freitag: 14.30 - 18.30 Uhr
1. + 3. Sonntag: 11.00 - 14.00 Uhr
Jugendtreff SeelscheidJugendtreff SeelscheidJugendtreff SeelscheidJugendtreff SeelscheidJugendtreff Seelscheid
Breite Straße 26 /
53819 Neunkirchen-Seelscheid

Tel.: 02247-9002580 /
ot-neunkirchen@t-online.de
Montag: 13.30 - 18.00 Uhr
Dienstag: 14.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch: 14.00 - 18.00 Uhr
Donnerstag: 14.00 - 18.00 Uhr
Freitag: 14.00 - 18.00 Uhr

2. + 4. Sonntag: 11.00 - 14.00 Uhr
Weitere Informationen unter:
https://wwwhttps://wwwhttps://wwwhttps://wwwhttps://www.nk-se.nk-se.nk-se.nk-se.nk-se.de/.de/.de/.de/.de/
buergerservice/familie-und-buergerservice/familie-und-buergerservice/familie-und-buergerservice/familie-und-buergerservice/familie-und-
bildung/jugendzentren/bildung/jugendzentren/bildung/jugendzentren/bildung/jugendzentren/bildung/jugendzentren/
oder https://wwwhttps://wwwhttps://wwwhttps://wwwhttps://www.instagr.instagr.instagr.instagr.instagram.com/am.com/am.com/am.com/am.com/
juze_neunkirchenseelscheidjuze_neunkirchenseelscheidjuze_neunkirchenseelscheidjuze_neunkirchenseelscheidjuze_neunkirchenseelscheid

Liebe Bürgerinnen und Bürger,
wir sind zu den regulären Öff-
nungszeiten persönlich für Sie da.
Gerne können Sie uns alternativ
auch per E-Mail oder telefonisch
erreichen.
Für die Bürgerbüros in Neunkir-
chen und Seelscheid haben Sie
die Möglichkeit, Termine onlineonlineonlineonlineonline
zu vereinbaren: www.nk-se.de/
buergerservice/termine-online-
buchen/. Für alle anderen Berei-
che kann die Terminvereinbarung
direkt mit dem/der zuständigen
Mitarbeiter*in erfolgen. Die Kon-
taktdaten finden Sie auf der Ho-
mepage der Gemeinde unter

www.nk-se.de/buergerservice/
virtuelles-rathaus/anliegen-a-z/
oder sie können bei Bedarf auch
telefonisch, bzw. per E-Mail er-
fragt werden:
Tel: 02247 303-0
E-Mail: gemeinde@neunkirchen-
seelscheid.de
Sie wollen nichts Aktuelles aus
dem Rathaus mehr verpassen?
Dann empfehlen wir Ihnen, unse-
ren Newsletter zu abonnieren.
Diesen finden Sie ganz einfach
unter Bürgerservice -> Newslet-
ter abonnieren. Es erscheint eine
Anmeldemaske, in welcher Sie
dann Ihre E-Mail angeben und die

gewünschten Themen auswählen
können, über die Sie regelmäßig
informiert werden möchten.
Außerdem können Sie uns auch
auf unseren Social-Media-Kanä-
len (Instagram: @neunkirchen-
seelscheid; Facebook:
https://www.facebook.com/
nkse.de) finden, auf denen wir Sie
stets mit den wichtigsten Infor-
mationen aus der Gemeindever-
waltung Neunkirchen-Seelscheid
versorgen.
Öffnungszeiten des Rathauses:Öffnungszeiten des Rathauses:Öffnungszeiten des Rathauses:Öffnungszeiten des Rathauses:Öffnungszeiten des Rathauses:
Montag, 08.30 - 12.00 Uhr und
14.00 - 18.00 Uhr
Dienstag, 08.30 - 12.00 Uhr

Mittwoch 08.30 - 12.00 Uhr
Donnerstag 08.30 - 12.00 Uhr und
14.00 - 16.00 Uhr
Freitag, 08.30 - 12.00 Uhr, Bür-
gerbüro bereits ab 07.00 Uhr
geöffnet
Hausanschrift:Hausanschrift:Hausanschrift:Hausanschrift:Hausanschrift:
Hauptstraße 78, 53819 Neunkir-
chen-Seelscheid
Telefon: 0 22 47 / 303-0;
Telefax: 0 22 47 / 303-114
E-mail: gemeinde@neunkirchen-
seelscheid.de
Web: www.nk-se.de
Das kleine Bürgerbüro in Seel-
scheid bleibt am 27. und 29.12.
geschlossen.

Am Dienstag, den 2. Januar 2024Dienstag, den 2. Januar 2024Dienstag, den 2. Januar 2024Dienstag, den 2. Januar 2024Dienstag, den 2. Januar 2024
ist das Schadstoff-Mobil der RSAG
wieder in unserer Gemeinde:
Seelscheid:Seelscheid:Seelscheid:Seelscheid:Seelscheid:
11:00 - 13:00 Uhr11:00 - 13:00 Uhr11:00 - 13:00 Uhr11:00 - 13:00 Uhr11:00 - 13:00 Uhr,,,,,
Josef-Lascheid-PlatzJosef-Lascheid-PlatzJosef-Lascheid-PlatzJosef-Lascheid-PlatzJosef-Lascheid-Platz
(Ehrenmal)(Ehrenmal)(Ehrenmal)(Ehrenmal)(Ehrenmal)
Neunkirchen:Neunkirchen:Neunkirchen:Neunkirchen:Neunkirchen:

14:30-17:00 Uhr14:30-17:00 Uhr14:30-17:00 Uhr14:30-17:00 Uhr14:30-17:00 Uhr,,,,, Höfferhofer Höfferhofer Höfferhofer Höfferhofer Höfferhofer
Straße 8Straße 8Straße 8Straße 8Straße 8
(Parkplatz am Sportlerheim)(Parkplatz am Sportlerheim)(Parkplatz am Sportlerheim)(Parkplatz am Sportlerheim)(Parkplatz am Sportlerheim)
Abgegeben werden können dort
beispielsweise: Batterien, Ener-
giespar- und LED-Lampen, Leucht-
stoffröhren, Putz- und Reini-
gungsmittel, Spraydosen und

quecksilberhaltige Abfälle.
Flüssige Farben und Lacke (aus-
gehärtet bitte zum Restmüll),
Säuren, Laugen und Lösungs-
mittel, Klebstoffe, Kitt- und
Spachtelmassen, PUR-Schaum-
dosen, Pflanzenschutzmittel
und Holzschutzmittel.

Pkw-Akkus (bis 95Ah),
Frostschutzmittel, Pflegemittel
und Bremsflüssigkeit, Altöl (kos-
tenpflichtig).
Für gewerbliche Abfälle gelten
besondere Regelungen.
Weitere Infos und Termine unter:
www.rsag.de

Sirenenalarmierung
ab 1.1.2024
Aufgrund eines Hinweises des In-
nenministeriums des Landes Nord-
rhein-Westfalen vom 24.01.2023
wird das Sirenenalarmierungsver-
fahren in der Gemeinde Neunkir-
chen-Seelscheid zum Jahreswech-
sel derart umgestellt, dass der

bis 31.12.2023 übliche Probelauf
der Sirenen am 3. Samstag des
Monats um 11.00 Uhr ab 2024
entfällt und eine Sirenenalarmie-
rung ausschließlich zur Warnung
der Bevölkerung im Katastro-
phenfall erfolgt.
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Senioren- und Pflegeberatung der Gemeinden
Neunkirchen-Seelscheid und Ruppichteroth

Der Bürgerbus informiert
Extrafahrten an Weihnachten und Silvester 2023

Carsten Kolberg leitet das AQUARENA-Schwimmbad

Liebe Bürgerinnen und Bürger,
Pflegebedürftige, von Pflegebe-
dürftigkeit Bedrohte und ihre An-
gehörigen oder auch sonstige
Ratsuchende beider Gemeinden
sind herzlich dazu eingeladen, sich
zu Themen rund um die Pflege
oder das Älterwerden allgemein,
beraten zu lassen.
Die Senioren-und Pflegeberatung
ist für die Bürgerinnen und Bür-
ger beider Gemeinden kostenlos
und an drei Standorten möglich:
Neunkirchen-SeelscheidNeunkirchen-SeelscheidNeunkirchen-SeelscheidNeunkirchen-SeelscheidNeunkirchen-Seelscheid
Rathaus Neunkirchen,

Hauptstraße 78,
53819 Neunkirchen-Seelscheid
Erdgeschoss, Zimmer-Nr. 008
donnerstags
von 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Bürgerbüro Seelscheid,
Driescher Str. 2,
53819 Neunkirchen-Seelscheid
in den Räumen der Bücherei Seel-
scheid (Eingang hinter dem Ge-
bäude)
jeden 2. Mittwoch im Monat von
09:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Ansprechpartnerin:
Frau Stephanie Kreft

Tel.-Nr.: 02247/303-101
E-Mail:
seniorenundpflege@neunkirchen-
seelscheid.de
RuppichterothRuppichterothRuppichterothRuppichterothRuppichteroth
Rathaus Schönenberg, Rathaus-
straße 18, 53809 Ruppichteroth
Erdgeschoss, Zimmer-Nr. 121
jeden 1. und 3. Dienstag im Mo-
nat von 09:00 Uhr bis 12:00 Uhr
Wir bitten jedoch um Wir bitten jedoch um Wir bitten jedoch um Wir bitten jedoch um Wir bitten jedoch um VVVVVerständ-erständ-erständ-erständ-erständ-
nis, dass eine Beratung an dennis, dass eine Beratung an dennis, dass eine Beratung an dennis, dass eine Beratung an dennis, dass eine Beratung an den
drei Standorten nur nach vorheri-drei Standorten nur nach vorheri-drei Standorten nur nach vorheri-drei Standorten nur nach vorheri-drei Standorten nur nach vorheri-
ger telefonischer oder per E-Mailger telefonischer oder per E-Mailger telefonischer oder per E-Mailger telefonischer oder per E-Mailger telefonischer oder per E-Mail
erfolgter erfolgter erfolgter erfolgter erfolgter TTTTTerminvereinbarungerminvereinbarungerminvereinbarungerminvereinbarungerminvereinbarung

möglich ist!möglich ist!möglich ist!möglich ist!möglich ist!
Eine telefonische Terminvereinba-
rung ist möglich von montags bis
freitags in der Zeit von 08:30 Uhr
bis 12:00 Uhr sowie montags von
14:00 Uhr bis 18:00 Uhr.
Ansprechpartnerin:
Frau Stephanie Kreft
Tel.-Nr.: 02247/303-101
E-Mail:
seniorenundpflege@ruppichteroth.de
Wir freuen uns auf Ihre Fragen
und hoffen, dass wir Ihnen weiter-
helfen können!
Ihre Senioren- und Pflegeberatung

Da die hohen Feiertage - Heiliga-
bend und Silvester - in diesem
Jahr beide auf einen Sonntag fal-
len, fährt der Bürgerbus Neunkir-
chen-Seelscheid an mehreren Ta-
gen zusätzlich: Samstag, den 23.Samstag, den 23.Samstag, den 23.Samstag, den 23.Samstag, den 23.
und Samstag, den 30.12Samstag, den 30.12Samstag, den 30.12Samstag, den 30.12Samstag, den 30.12. nach

Fahrplan durch Seelscheid und
Neunkirchen - allerdings nur nur nur nur nur TTTTTourourourourour
1 und 21 und 21 und 21 und 21 und 2 - wie immer von Mohl-
scheid bis Hermerath und zurück.
Der Bürgerbus fährt zwischen den
Feiertagen zusätzlich auch am
Mittwoch, den 27. DezemberMittwoch, den 27. DezemberMittwoch, den 27. DezemberMittwoch, den 27. DezemberMittwoch, den 27. Dezember -

diesmal alle 3 3 3 3 3 TTTTTourenourenourenourenouren.
ACHTUNG: Ab Dienstag, den 02.
Januar 2024 gilt ein neuer Fahr-
plan! Im neuen Fahrplan 2024 ver-
schieben sich alle Abfahrtzeiten
um durchschnittlich 30 Minuten.
So ist Start in Mohlscheid zukünf-

tig um 08.40 Uhr statt 08.05. Uhr.
Alle Fragen - auch zum neuen Fahr-
plan - beantwortet jederzeit der
Fahrdienstleiter unter der Telefon-
nummer 02247.303-480.02247.303-480.02247.303-480.02247.303-480.02247.303-480.
Aktuelle Informationen im Inter-
net unter www.bb-nk-se.de

Die Leitungsebene der Die Leitungsebene der Die Leitungsebene der Die Leitungsebene der Die Leitungsebene der AAAAAQUQUQUQUQUARE-ARE-ARE-ARE-ARE-
NA ist komplett: Neben Betriebs-NA ist komplett: Neben Betriebs-NA ist komplett: Neben Betriebs-NA ist komplett: Neben Betriebs-NA ist komplett: Neben Betriebs-
leiter Günther leiter Günther leiter Günther leiter Günther leiter Günther Widl und der Lei-Widl und der Lei-Widl und der Lei-Widl und der Lei-Widl und der Lei-
tung des Fitnessbereichs durchtung des Fitnessbereichs durchtung des Fitnessbereichs durchtung des Fitnessbereichs durchtung des Fitnessbereichs durch
Nikki Nikki Nikki Nikki Nikki Adler gibt es seit demAdler gibt es seit demAdler gibt es seit demAdler gibt es seit demAdler gibt es seit dem
01.10. mit Carsten Kolberg auch01.10. mit Carsten Kolberg auch01.10. mit Carsten Kolberg auch01.10. mit Carsten Kolberg auch01.10. mit Carsten Kolberg auch
endlich wieder eine Leitung fürendlich wieder eine Leitung fürendlich wieder eine Leitung fürendlich wieder eine Leitung fürendlich wieder eine Leitung für
den Badebetrieb.den Badebetrieb.den Badebetrieb.den Badebetrieb.den Badebetrieb.
Vom Rettungsschwimmer zum
Meister für Bäderbetriebe: In sei-
ner mehr als 25-jährigen Karriere
konnte Carsten Kolberg zwischen
Nordseeküste, der Insel Grafen-

werth und dem Monte Mare in
Rheinbach viel Wissen und Erfah-
rung rund um den Bäderbetrieb
sammeln. Dieses geballte Know-
how bringt der 48-Jährige jetzt
als neuer Badleiter mit in das
AQUARENA-Schwimmbad.
Als Leiter des Badebetriebs küm-
mert er sich um alle Anliegen, die
das Schwimmbad betreffen. Von
organisatorischen Dingen über die
Personalplanung und Materialbe-
schaffung bis hin zur Konzeption

von attraktiven Events in der
AQUARENA zusammen mit Be-
triebsleiter Günther Widl. Dafür
schlüpfte er auch gerne mal in ein
Nikolauskostüm, wie zuletzt beim
beliebten Nikolausschwimmen.
Aber auch wenn es mal Probleme

mit der Technik gibt, kann Kol-
berg als Meister für Bäderbetrie-
be den ein oder anderen Defekt
selbst reparieren.
Kolberg lebt in Bad Honnef und
engagiert sich zudem ehrenamt-
lich beim DLRG.
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Neues aus der Gemeindebücherei

Hinweise für das Abbrennen eines Feuerwerks

Ende: Rathaus-InformationenEnde: Rathaus-InformationenEnde: Rathaus-InformationenEnde: Rathaus-InformationenEnde: Rathaus-Informationen

Liebe Büchereifreunde,
wir bedanken uns bei allen neuen
und alten, kleinen und großen
Büchereibenutzern für Eure Treue
durchs ganze Jahr. Über 350 neue
Ausweise konnten wir in 2023
ausstellen, das ist ein positives
Zeichen für die Bücherei und freut
uns sehr.
Rückblickend sind wir froh, wieder
regelmäßige Vorlese- und Bastel-
stunden durchgeführt zu haben,
viele neue Büchereinutzer gewon-
nen zu haben, tolle neue Medien
im analogen und digitalen Bereich
für Euch eingearbeitet zu haben
und die Bücherei zu einem Ort
der Begegnung und Teilhabe eta-

bliert zu haben.
Ein Highlight waren die Nikolaus-
veranstaltungen an beiden Stand-
orten, wo zahlreiche Kinder und
Eltern fröhlichen Klängen lau-
schen durften. Unsere Veranstal-
tung mit der Musikschule möch-
ten wir auch im nächsten Jahr wie-
derholen und somit kleinen Musi-
kanten eine schöne Bühne für den
ersten Auftritt bieten. Melanie
Dietrich hat als beliebte Vorlese-
rin die Vorlesung des Nikolaus-
stiefels von Annegert Fuchshuber
dazu als neue Tradition in der Ne-
unkirchener Bücherei verankert.
Im nächsten Jahr wird Melanie
Dietrich monatlich weiterhin im

Kinderbereich die Veranstaltun-
gen gestalten.
Im Jahr 2024 warten viele neue
Medien auf uns und wir machen
es Euch so gemütlich, wie es nur
geht. Versprochen!
Wir wünschen Euch ein gesegne-
tes Weihnachtsfest und ein glück-
liches neues Jahr 2024
Anna Deter (Dipl.-Bibl.) für das
Team der Gemeindebücherei
Vom 23. Dezember 2023 bis zumVom 23. Dezember 2023 bis zumVom 23. Dezember 2023 bis zumVom 23. Dezember 2023 bis zumVom 23. Dezember 2023 bis zum
01. Januar 2024 hat die Büche-01. Januar 2024 hat die Büche-01. Januar 2024 hat die Büche-01. Januar 2024 hat die Büche-01. Januar 2024 hat die Büche-
rei geschlossen.rei geschlossen.rei geschlossen.rei geschlossen.rei geschlossen.
Am 02. Januar sind wir an beidenAm 02. Januar sind wir an beidenAm 02. Januar sind wir an beidenAm 02. Januar sind wir an beidenAm 02. Januar sind wir an beiden
Standorten wieder für Euch da!Standorten wieder für Euch da!Standorten wieder für Euch da!Standorten wieder für Euch da!Standorten wieder für Euch da!
Öffnungszeiten der Bücherei inÖffnungszeiten der Bücherei inÖffnungszeiten der Bücherei inÖffnungszeiten der Bücherei inÖffnungszeiten der Bücherei in
NeunkirchenNeunkirchenNeunkirchenNeunkirchenNeunkirchen, Schulstraße 1

(T(T(T(T(Tel.:el.:el.:el.:el.: 02247/ 8771): 02247/ 8771): 02247/ 8771): 02247/ 8771): 02247/ 8771):
Dienstag: 15.00 - 18.00;
Mittwoch: 09.00 - 14.00;
Donnerstag: 14.00 - 18.00
Freitag: 14.00 - 19.00:
Samstag: 10.00 - 13.00
Buecherei-neunkirchen@
einrg-nks.de
Öffnungszeiten der BüchereiÖffnungszeiten der BüchereiÖffnungszeiten der BüchereiÖffnungszeiten der BüchereiÖffnungszeiten der Bücherei
in Seelscheidin Seelscheidin Seelscheidin Seelscheidin Seelscheid, Driescher Str. 2
(TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 02247/69900): 02247/69900): 02247/69900): 02247/69900): 02247/69900):
Montag: 09.00 - 12.00 und 15.00 -
18.00; Dienstag: 14.00 - 16.00;
Mittwoch: 15.00 - 18.00; Freitag:
09.00 - 12.00 und 15.00 - 18.00.
Buecherei-seelscheid@
einrg-nks.de. Katalog:
http://neks-buchabfrage.de.

Auch an Silvester gilt: Das Abbren-
nen pyrotechnischer Gegenstände
in unmittelbarer Nähe von Kirchen,
Krankenhäusern, Kinder- und Alters-
heimen sowie Reet- und Fachwerk-

häusern ist gesetzlich verboten.
In fast jedem Ortsteil der Gemein-
de Neunkirchen-Seelscheid befin-
den sich neben den genannten
Gebäuden auch noch andere,

leicht entflammbare Holzbauten,
wie z.B. Scheunen oder Ställe, in
deren Nähe ebenfalls das Abbren-
nen von Feuerwerkskörpern un-
tersagt ist. Veranstalter von Sil-

vester-Partys werden gebeten,
ihre Gäste über die vorgenannten
Einschränkungen für das Abbren-
nen eines Feuerwerks zu infor-
mieren. Vielen Dank!
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Not- und Bereitschaftsdienste

Freitag, 22. DezemberFreitag, 22. DezemberFreitag, 22. DezemberFreitag, 22. DezemberFreitag, 22. Dezember
Stallberg Stallberg Stallberg Stallberg Stallberg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Zeithstr. 311, 53721 Siegburg (Stallberg), 02241/385980

Samstag, 23. DezemberSamstag, 23. DezemberSamstag, 23. DezemberSamstag, 23. DezemberSamstag, 23. Dezember
die Linden-Apothekedie Linden-Apothekedie Linden-Apothekedie Linden-Apothekedie Linden-Apotheke
Zeithstr. 109, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/97510

Sonntag, 24. DezemberSonntag, 24. DezemberSonntag, 24. DezemberSonntag, 24. DezemberSonntag, 24. Dezember
Bergische Bergische Bergische Bergische Bergische ApothekApothekApothekApothekApotheke OHGe OHGe OHGe OHGe OHG
Hauptstr. 44-46, 53804 Much, 02245/1498

Montag, 25. DezemberMontag, 25. DezemberMontag, 25. DezemberMontag, 25. DezemberMontag, 25. Dezember
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Hauptstr. 55, 51491 Overath, 02206/2223

Dienstag, 26. DezemberDienstag, 26. DezemberDienstag, 26. DezemberDienstag, 26. DezemberDienstag, 26. Dezember
MalteserMalteserMalteserMalteserMalteser-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Frankfurter Str. 72, 53773 Hennef, 02242-81234

Mittwoch, 27. DezemberMittwoch, 27. DezemberMittwoch, 27. DezemberMittwoch, 27. DezemberMittwoch, 27. Dezember
Heide-ApothekeHeide-ApothekeHeide-ApothekeHeide-ApothekeHeide-Apotheke
Pastor-Biesing-Str. 2B, 53797 Lohmar, 02246/913650

Donnerstag, 28. DezemberDonnerstag, 28. DezemberDonnerstag, 28. DezemberDonnerstag, 28. DezemberDonnerstag, 28. Dezember
Apotheke am EuropaplatzApotheke am EuropaplatzApotheke am EuropaplatzApotheke am EuropaplatzApotheke am Europaplatz
Europaplatz 6, 53721 Siegburg, 02241/61333

Freitag, 29. DezemberFreitag, 29. DezemberFreitag, 29. DezemberFreitag, 29. DezemberFreitag, 29. Dezember
Elefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-Apotheke
Hauptstr. 37b, 53797 Lohmar, 02246/4954

Samstag, 30. DezemberSamstag, 30. DezemberSamstag, 30. DezemberSamstag, 30. DezemberSamstag, 30. Dezember
FFFFForellen orellen orellen orellen orellen ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Zeithstr. 137, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/6033

Sonntag, 31. DezemberSonntag, 31. DezemberSonntag, 31. DezemberSonntag, 31. DezemberSonntag, 31. Dezember
Max und Moritz Max und Moritz Max und Moritz Max und Moritz Max und Moritz ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstr. 8, 53819 Neunkirchen, 02247-300707

Montag, 1. JanuarMontag, 1. JanuarMontag, 1. JanuarMontag, 1. JanuarMontag, 1. Januar
St. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-ApothekeSt. Rochus-Apotheke
Hauptstr. 53, 53721 Siegburg, 02241/381855

Dienstag, 2. JanuarDienstag, 2. JanuarDienstag, 2. JanuarDienstag, 2. JanuarDienstag, 2. Januar
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Hauptstr. 72, 53819 Neunkirchen-Seelscheid,
02247/920170

Mittwoch, 3. JanuarMittwoch, 3. JanuarMittwoch, 3. JanuarMittwoch, 3. JanuarMittwoch, 3. Januar
Stallberg Stallberg Stallberg Stallberg Stallberg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Zeithstr. 311, 53721 Siegburg, 02241/385980

Donnerstag, 4. JanuarDonnerstag, 4. JanuarDonnerstag, 4. JanuarDonnerstag, 4. JanuarDonnerstag, 4. Januar
Hirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-ApothekeHirsch-Apotheke
Hauptstr. 24-26, 53804 Much, 02245/91920

Freitag, 5. JanuarFreitag, 5. JanuarFreitag, 5. JanuarFreitag, 5. JanuarFreitag, 5. Januar
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Adenauerplatz 3, 53773 Hennef, 02242/9354140

Samstag, 6. JanuarSamstag, 6. JanuarSamstag, 6. JanuarSamstag, 6. JanuarSamstag, 6. Januar
Siegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-Apotheke
Hauptstr. 110, 53721 Siegburg,
02241/383897

Sonntag, 7. JanuarSonntag, 7. JanuarSonntag, 7. JanuarSonntag, 7. JanuarSonntag, 7. Januar
Elefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-Apotheke
Hauptstr. 37b, 53797 Lohmar, 02246/4954

Angaben ohne Gewähr

Allgemeinde NotdiensteAllgemeinde NotdiensteAllgemeinde NotdiensteAllgemeinde NotdiensteAllgemeinde Notdienste
Polizei-Notruf: 110
Feuerwehr/Rettungsdienst: 112
Ärztlicher Bereitschaftsdienst:
116 117
Notruf Vergiftungsfälle: 0228/192 40
Opfer-Notruf: 116 006
Not- u. BereitschaftsdiensteNot- u. BereitschaftsdiensteNot- u. BereitschaftsdiensteNot- u. BereitschaftsdiensteNot- u. Bereitschaftsdienste
der Gemeindeder Gemeindeder Gemeindeder Gemeindeder Gemeinde
Rufbereitschaft Rufbereitschaft Rufbereitschaft Rufbereitschaft Rufbereitschaft WWWWWasser undasser undasser undasser undasser und
AbwasserAbwasserAbwasserAbwasserAbwasser: 0800 / 77 666 55
Rufbereitschaft für alle kommu-Rufbereitschaft für alle kommu-Rufbereitschaft für alle kommu-Rufbereitschaft für alle kommu-Rufbereitschaft für alle kommu-
nalen Liegenschaftennalen Liegenschaftennalen Liegenschaftennalen Liegenschaftennalen Liegenschaften:

0151 / 12500206
Rat- und HilfeRat- und HilfeRat- und HilfeRat- und HilfeRat- und Hilfe
Der LotsenpunktDer LotsenpunktDer LotsenpunktDer LotsenpunktDer Lotsenpunkt
Das Team des Lotsenpunktes unter-
stützt und begleitet Sie in schwieri-
gen Lebenslagen (Geldsorgen, Er-
ziehungsprobleme, Lebenskrisen,
Schwierigkeiten bei Behördengän-
ge oder Antragstellungen usw.).
Die Gespräche sind vertraulich
und kostenfrei. Der Lotsenpunkt
steht Hilfesuchenden aus Much,
Ruppichteroth und Neunkirchen-

Seelscheid zur Verfügung.
Beratungszeiten:Beratungszeiten:Beratungszeiten:Beratungszeiten:Beratungszeiten:
Jeden 1. und 3. Donnerstag
im Monat von 15 - 17 Uhr
Klosterstraße 8 (Pfarrheim),
53804 Much
Tel.: 02245 / 44 18
https://www.kath-kirchen-much.de
SchuldnerberatungSchuldnerberatungSchuldnerberatungSchuldnerberatungSchuldnerberatung Siegburg:
Tel. 02241 177816

KrebsinformationsdienstKrebsinformationsdienstKrebsinformationsdienstKrebsinformationsdienstKrebsinformationsdienst:
0800 420 30 40,
www.krebsinformationsdienst.de
NeubürgerbeauftragterNeubürgerbeauftragterNeubürgerbeauftragterNeubürgerbeauftragterNeubürgerbeauftragter des
Rhein-Sieg-Kreises: 02241/13-0
BehindertenbeauftrBehindertenbeauftrBehindertenbeauftrBehindertenbeauftrBehindertenbeauftragteagteagteagteagte Neunkir-
chen-Seelscheid: 02247 303 105
Möbel-BörseMöbel-BörseMöbel-BörseMöbel-BörseMöbel-Börse Neunkirchen-Seel-
scheid (Möbel abzugeben?/Möbel
gesucht?): 02247/ 303-0
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Evangelische Kirchengemeinde Neunkirchen

Evangelische Kirchengemeinde Seelscheid
Evangelisches Familienzentrum Seelscheid

... und dann ist
Weihnachten

Auch in dieser Adventszeit wollen
wir unsere Kirche geöffnet hal-
ten, und zwar
Dienstag bis Samstag von 10 bisDienstag bis Samstag von 10 bisDienstag bis Samstag von 10 bisDienstag bis Samstag von 10 bisDienstag bis Samstag von 10 bis
12 Uhr und 14 bis 17.30 Uhr12 Uhr und 14 bis 17.30 Uhr12 Uhr und 14 bis 17.30 Uhr12 Uhr und 14 bis 17.30 Uhr12 Uhr und 14 bis 17.30 Uhr
Es soll für alle ein Raum sein
zum Gebet und zur inneren Ein-
kehr, zur Stille und zum Atem
holen, zur Zwiesprache der See-
le mit Gott. Ein Raum, der eben
frei ist von allem, was uns sonst
gefangen nimmt. Kommen Sie

doch vorbei!
Sonntag, 24. DezemberSonntag, 24. DezemberSonntag, 24. DezemberSonntag, 24. DezemberSonntag, 24. Dezember
(4.(4.(4.(4.(4.     Advent Heiligabend)Advent Heiligabend)Advent Heiligabend)Advent Heiligabend)Advent Heiligabend)
14.30 Uhr - Familiengottesdienst
15.45 Uhr - Familiengottesdienst,
Diakonin Elke Coxson
17 Uhr - Christvesper I,
Pfarrerin Angela Scharf,
es singt unser Kirchenchor
18.30 Uhr - Christvesper II,
Pfarrerin Angela Scharf
Montag, 25. DezemberMontag, 25. DezemberMontag, 25. DezemberMontag, 25. DezemberMontag, 25. Dezember

(1.Weihnachtstag)(1.Weihnachtstag)(1.Weihnachtstag)(1.Weihnachtstag)(1.Weihnachtstag)
10 Uhr - Gottesdienst
mit Abendmahl (Traubensaft/
Wein), Pfarrerin Angela Scharf
Dienstag, 26. DezemberDienstag, 26. DezemberDienstag, 26. DezemberDienstag, 26. DezemberDienstag, 26. Dezember
(2.Weihnachtstag)(2.Weihnachtstag)(2.Weihnachtstag)(2.Weihnachtstag)(2.Weihnachtstag)
10 Uhr - Gottesdienst - Prädikan-
tin Elke Coxson, es musizieren
Barbara Küster und Anita Friese,
im Anschluss: Kirchcafé
WochenspruchWochenspruchWochenspruchWochenspruchWochenspruch
Philipper 4, 4 - 5

Freuet euch in dem Herrn allewe-
ge, und abermals sage ich: Freuet
euch! Der Herr ist nahe!

AnkündigungAnkündigungAnkündigungAnkündigungAnkündigung
Sonntag, 31. DezemberSonntag, 31. DezemberSonntag, 31. DezemberSonntag, 31. DezemberSonntag, 31. Dezember
(Altjahresabend)(Altjahresabend)(Altjahresabend)(Altjahresabend)(Altjahresabend)
18 Uhr - Gottesdienst mit Jah-
resrückblick und Abendmahl
(Traubensaft), Pfarrerin Angela
Scharf, Lorena Wolfewicz - iri-
sche Harfe

Liebe Gemeindeglieder!
Herzlich grüße ich Sie mit dem
Wochenspruch aus Philipper 4, 4-
5b: „Freuet euch in dem Herrn
allewege, und abermals sage ich:
Freuet euch! Der Herr ist nah!“
und wünsche Ihnen eine geseg-
nete Weihnachtszeit. Ihr Pfarrer
Carsten Schleef
Unsere Unsere Unsere Unsere Unsere TTTTTermine für die kermine für die kermine für die kermine für die kermine für die kommen-ommen-ommen-ommen-ommen-
de de de de de WWWWWoche:oche:oche:oche:oche:
Sonntag, 24. Dezember -Sonntag, 24. Dezember -Sonntag, 24. Dezember -Sonntag, 24. Dezember -Sonntag, 24. Dezember -
Heilig Heilig Heilig Heilig Heilig AbendAbendAbendAbendAbend
10 Uhr - Gottesdienst im Alten-
heim mit Pfarrer Carsten Schleef
14 Uhr - „Seelscheid liegt in Beth-
lehem“ Krippenspiel für die gan-
ze Familie von Christine Rettberg
mit Pfarrerin Johanna Lenth

16 Uhr - „Seelscheid liegt in Beth-
lehem“ Krippenspiel für die gan-
ze Familie von Christine Rettberg
mit Pfarrerin Johanna Lenth
18 Uhr - Traditionelle Christves-
per mit kirchenmusikalischem
Akzent, mit Pfarrer Carsten
Schleef
Montag, 25. Dezember -Montag, 25. Dezember -Montag, 25. Dezember -Montag, 25. Dezember -Montag, 25. Dezember -
1.1.1.1.1.     WWWWWeihnachtstageihnachtstageihnachtstageihnachtstageihnachtstag
10 Uhr - Christmette mit Pfarrer
Carsten Schleef und Kirchenchor
Dienstag, 26. Dezember -Dienstag, 26. Dezember -Dienstag, 26. Dezember -Dienstag, 26. Dezember -Dienstag, 26. Dezember -
2.2.2.2.2.     WWWWWeihnachtstageihnachtstageihnachtstageihnachtstageihnachtstag
10 Uhr - Singgottesdienst mit Prä-
dikantin Rosemarie Ratz und Po-
saunenchor
Freitag, 29. DezemberFreitag, 29. DezemberFreitag, 29. DezemberFreitag, 29. DezemberFreitag, 29. Dezember
15.30 Uhr - Gottesdienst im Al-

tenheim mit Prädikantin Rosema-
rie Ratz
Sonntag, 31. Dezember -Sonntag, 31. Dezember -Sonntag, 31. Dezember -Sonntag, 31. Dezember -Sonntag, 31. Dezember -
     AltjahresabendAltjahresabendAltjahresabendAltjahresabendAltjahresabend
18 Uhr - Abendmahlsgottesdienst
mit Pfarrer Carsten Schleef
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 1. 1. 1. 1. 1. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar- Neujahrstag- Neujahrstag- Neujahrstag- Neujahrstag- Neujahrstag
10.30 Uhr - Abendmahlsgottes-
dienst mit Prädikantin Rosemarie
Ratz in der Kapelle des Alten-

heims.
Donnerstag, 4. JanuarDonnerstag, 4. JanuarDonnerstag, 4. JanuarDonnerstag, 4. JanuarDonnerstag, 4. Januar
15 Uhr - Frauenverein
Das Gemeindebüro ist vom 24.Das Gemeindebüro ist vom 24.Das Gemeindebüro ist vom 24.Das Gemeindebüro ist vom 24.Das Gemeindebüro ist vom 24.
Dezember - 1. Januar 2024 ge-Dezember - 1. Januar 2024 ge-Dezember - 1. Januar 2024 ge-Dezember - 1. Januar 2024 ge-Dezember - 1. Januar 2024 ge-
schlossen,schlossen,schlossen,schlossen,schlossen, aber per E-Mail oder
nach Vereinbarung erreichbar.
Die Tafel Neunkirchen-Seelscheid
ist vom 22. Dezember bis 7. Janu-
ar 2024 geschlossen.

die Weihnachtskrippe in Sankt Mar-
gareta, noch ist sie nicht ganz fer-
tig. Doch viele Besucher*innen des
Weihnachtsmarktes nahmen sich
eine kleine Auszeit im Trubel des
Geschehens. Sie nehmen den Weg
„zur Weihnachtskrippe“. Ob groß,
ob klein, jung oder alt, viele Famili-
en mit ihren kleinen Kindern ste-
hen staunend im Chorraum der „al-
ten“ Kirche von Sankt Margareta.
Sie blicken auf die wunderbare Weih-

nachtskrippe mit orientalischem
Flair und zünden eine Kerze an.
Die Idee für den Bau der Krippe
kommt seit Jahren von Reiner Kolf
und seinem Team „Krippenbau“.
Man spürt die Stille des Raumes.
Maria und Josef sind schon auf
dem Weg und schreiten durch das
Tor nach Bethlehem. Es fehlen nur
noch Ochs und Esel sowie die Hir-
ten mit den Schafen. Ja, dann ist
Weihnachten.
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Jehovas Zeugen
Einladung - Mit Jehovas Zeugen die Bibel
kennenlernen

Neuapostolische Kirche
Gemeinde Much
Aktuell:Aktuell:Aktuell:Aktuell:Aktuell: Wir gedenken auch in
unserer Gemeinde in Much
weiterhin in den Gottesdiensten
der von Krieg betroffenen vielen
Menschen und Flüchtlingen in den
vielen Kriegsgebieten weltweit
und beten für sie. Spendenmög-
lichkeiten innerhalb des kirchli-
chen Hilfswerks der Neuapostoli-
schen Kirche gibt es im Internet
Auftritt von NAK-karitativNAK-karitativNAK-karitativNAK-karitativNAK-karitativ.....
Corona:Corona:Corona:Corona:Corona: Im Falle des zur Zeit wei-
teren Ansteigens der Inzidenz
wird die Kirchenleitung die Ent-
wicklung sehr genau beobachten
und bei Bedarf entsprechend rea-
gieren und erforderliche Maßnah-
men anordnen.
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 20. 20. 20. 20. 20. Dezember Dezember Dezember Dezember Dezember.....
19.30 Uhr - Gottesdienst mit Fei-
er des Heiligen Abendmahls (Eu-

charistie) in Much.
Sonntag, 24. DezemberSonntag, 24. DezemberSonntag, 24. DezemberSonntag, 24. DezemberSonntag, 24. Dezember
(Heilig (Heilig (Heilig (Heilig (Heilig Abend).Abend).Abend).Abend).Abend).
KEIN Gottesdienst in Much.
Montag, 25. DezemberMontag, 25. DezemberMontag, 25. DezemberMontag, 25. DezemberMontag, 25. Dezember
(1.(1.(1.(1.(1.     WWWWWeihnachtstag).eihnachtstag).eihnachtstag).eihnachtstag).eihnachtstag).
10 Uhr - Weihnachtsgottesdienst
mit Feier des Heiligen Abend-
mahls (Eucharistie) in Much.
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 27. 27. 27. 27. 27. Dezember Dezember Dezember Dezember Dezember.....
KEIN Gottesdienst.
Sonntag. 31. DezemberSonntag. 31. DezemberSonntag. 31. DezemberSonntag. 31. DezemberSonntag. 31. Dezember
10 Uhr - Gottesdienst mit Feier
des Heiligen Abendmahls (Eucha-
ristie) in Much. Festgottesdienst
zum Jahrensabschluss.
Mittwoch, 3. Januar 2024Mittwoch, 3. Januar 2024Mittwoch, 3. Januar 2024Mittwoch, 3. Januar 2024Mittwoch, 3. Januar 2024
KEIN Gottesdienst.
Sonntag, 7. Januar 2024Sonntag, 7. Januar 2024Sonntag, 7. Januar 2024Sonntag, 7. Januar 2024Sonntag, 7. Januar 2024
10 Uhr - Gottesdienst mit Feier
des Heiligen Abendmahls (Eucha-

ristie) in Much.
Festgottesdienst
zum Jahresanfang.
Wir wünschen allen Gemeinde-
mitgliedern und Gästen ein ge-

segnetes Weihnachtsfest und ein
erfolgreiches, friedliches und ge-
sundes Neues Jahr.
Neuapostolische Kirche, Gemein-
de Much (WKS)

Zusammenkunft:
21. Dezember21. Dezember21. Dezember21. Dezember21. Dezember um 19 Uhr19 Uhr19 Uhr19 Uhr19 Uhr
Vortrag: 24. Dezember24. Dezember24. Dezember24. Dezember24. Dezember

um 10 Uhr10 Uhr10 Uhr10 Uhr10 Uhr
Adresse: Wersch 65,
53804 Much
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Kath. Kirchengemeinde St. Margareta Neunkirchen
Samstag, 23. DezemberSamstag, 23. DezemberSamstag, 23. DezemberSamstag, 23. DezemberSamstag, 23. Dezember
19 Uhr - Sonntagvorabendmesse
fällt aus!!
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 24. 24. 24. 24. 24. Dezember Dezember Dezember Dezember Dezember,,,,,
Heilig Heilig Heilig Heilig Heilig AbendAbendAbendAbendAbend
11 Uhr - Hl. Messe fällt aus!!
15 Uhr - Kinderkrippenspiel
18 Uhr - Hl. Messe mit Musikver-
ein d. AK, JG Alois, Elfriede u.
Heinz Oberhäuser, u. Eheleute
Paul und Leni Kurtenbach u. Ka-

tharina Hirtsiefer aus Nieder-
wennerscheid, Ehel. Christa u.
Günter Zientek u. verst.Angeh.,
Leni Oberdörster, Herkenrath u.
verst. Angeh. u. Tochter Anni
Schmitz, Hilde Götz u. Klaus-Jür-
gen Tietze
21.45 Uhr - Musikalische Einstim-
mung mit dem Kirchenchor
22 Uhr - Christmette
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 25. 25. 25. 25. 25. Dezember Dezember Dezember Dezember Dezember,,,,,

WeihnachtenWeihnachtenWeihnachtenWeihnachtenWeihnachten
11 Uhr - Hochamt, Verst. der Fam.
Klein und Schwellenbach, Ei-
scheid, Verst. der Fam. Fuchs u.
Schneider, Oberwennerscheid,
Leb. u. Verst. der Fam. Knipp u.
Klein, Fam. Walterscheid- Schu-
macher aus Söntgerath, Maria u.
Hans Holstein, aus Neunkirchen
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 26. 26. 26. 26. 26. Dezember Dezember Dezember Dezember Dezember,,,,,
Zweiter Zweiter Zweiter Zweiter Zweiter WWWWWeihnachtstageihnachtstageihnachtstageihnachtstageihnachtstag
11 Uhr - Hl. Messe, JG Renate u.
Stephan Lütke Entrup, Fam. Go-
lomb u. Hanak, Leb. u. Verst. der
Fam.Balensiefer aus Oberhausen
u. Schöneshof, Hedwig Müllmann
Freitag, 29. DezemberFreitag, 29. DezemberFreitag, 29. DezemberFreitag, 29. DezemberFreitag, 29. Dezember
9 Uhr - Hl. Messe
Samstag, 30. DezemberSamstag, 30. DezemberSamstag, 30. DezemberSamstag, 30. DezemberSamstag, 30. Dezember
19 Uhr - Sonntagvorabendmesse
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 31. 31. 31. 31. 31. Dezember Dezember Dezember Dezember Dezember,,,,,
Hl. SilvesterHl. SilvesterHl. SilvesterHl. SilvesterHl. Silvester
11 Uhr - Hl. Messe fällt aus!!
19 Uhr - Jahresabschlussmesse
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 1. 1. 1. 1. 1. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,, Neujahr Neujahr Neujahr Neujahr Neujahr
11 Uhr - Hochamt, JG Pater Gus-
tav Lauterwasser SDB
15 Uhr - Andacht mit Kinderseg-
nung im Pfarrverband
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 5. 5. 5. 5. 5. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,,
Herz-Jesu-FreitagHerz-Jesu-FreitagHerz-Jesu-FreitagHerz-Jesu-FreitagHerz-Jesu-Freitag
9 Uhr - Hl. Messe, Leb. u. Verst.der
Fam. Pieruschka, Rostowski, Heb-
rom u. arme Seelen
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 6. 6. 6. 6. 6. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,, Erscheinung Erscheinung Erscheinung Erscheinung Erscheinung
des Herrn Heilige Drei Königedes Herrn Heilige Drei Königedes Herrn Heilige Drei Königedes Herrn Heilige Drei Königedes Herrn Heilige Drei Könige

19 Uhr - Sonntagvorabendmesse,
SWA Wolfgang Lange
20 Uhr - Beichtgelegenheit
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 7. 7. 7. 7. 7. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,,
TTTTTaufe des Herrnaufe des Herrnaufe des Herrnaufe des Herrnaufe des Herrn
11 Uhr - Hl. Messe, SWA Marga-
reta Scholz, 2. JG Werner Axler,
JG Pater Kurt Scholten SDB, Josef
und Luzie Kostosch, Verst. der
Fam. Balensiefen, Oberhäuser und
Holenfelder, Höfferhof, Johannes
Balensiefer u. verst. Angeh., für
die Leb. u. Verst. der
Fam.Walterscheid u. Blum
12 Uhr - Beichtgelegenheit
MitteilungenMitteilungenMitteilungenMitteilungenMitteilungen
Das Pastoralbüro in Neunkirchen
ist nur am Donnerstag, 28. De-
zember, von 9 bis 11 Uhr geöffnet.
Im neuen Jahr sind die Öffnungs-
zeiten wie gewohnt.
Am 1. Januar um 15 Uhr wird in1. Januar um 15 Uhr wird in1. Januar um 15 Uhr wird in1. Januar um 15 Uhr wird in1. Januar um 15 Uhr wird in
St.St.St.St.St. Margareta eine  Margareta eine  Margareta eine  Margareta eine  Margareta eine Andacht mitAndacht mitAndacht mitAndacht mitAndacht mit
Kindersegnung im PfarrverbandKindersegnung im PfarrverbandKindersegnung im PfarrverbandKindersegnung im PfarrverbandKindersegnung im Pfarrverband
gefeiert. Alle Familien mit Kindern
sind dazu herzlich eingeladen. Die
Opferkästchen zum Weltmissions-
tag der Kinder können zur An-
dacht gerne mitgebracht werden.
Der ökum. biblische Gesprächs-ökum. biblische Gesprächs-ökum. biblische Gesprächs-ökum. biblische Gesprächs-ökum. biblische Gesprächs-
kreiskreiskreiskreiskreis trifft sich wieder am Diens-
tag, 2.2.2.2.2. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,, um 19.30 Uhr im um 19.30 Uhr im um 19.30 Uhr im um 19.30 Uhr im um 19.30 Uhr im
PfarrhausPfarrhausPfarrhausPfarrhausPfarrhaus,,,,, Thema: Jahreslosung
2024 „Alles was ihr tut, geschehe
in Liebe“ (1. Kor.16,14)
Die nächste Frauengemein-Frauengemein-Frauengemein-Frauengemein-Frauengemein-
schaftsmesseschaftsmesseschaftsmesseschaftsmesseschaftsmesse mit anschl. Früh-
stück im Pfarrheim ist am 12. Ja-12. Ja-12. Ja-12. Ja-12. Ja-
nuar 2024 um 9 Uhrnuar 2024 um 9 Uhrnuar 2024 um 9 Uhrnuar 2024 um 9 Uhrnuar 2024 um 9 Uhr.....
Der Freundeskreis der SeniorenFreundeskreis der SeniorenFreundeskreis der SeniorenFreundeskreis der SeniorenFreundeskreis der Senioren
trifft sich am Donnerstag, 18. Ja-18. Ja-18. Ja-18. Ja-18. Ja-
nuar 2024, um 14.30 Uhrnuar 2024, um 14.30 Uhrnuar 2024, um 14.30 Uhrnuar 2024, um 14.30 Uhrnuar 2024, um 14.30 Uhr im
Pfarrheim St. Margareta zum kar-
nevalistischen Nachmittag.
Erreichbarkeit im PastoralbüroErreichbarkeit im PastoralbüroErreichbarkeit im PastoralbüroErreichbarkeit im PastoralbüroErreichbarkeit im Pastoralbüro
(02247-2333):
www.pfarrverband-nk-se.de
Montag, Dienstag, Donnerstag
und Freitag
von 9 bis 11 Uhr, Donnerstag
von 17 bis 18 Uhr
E-Mail: pfarrbuero-st-margareta@
kath-nkse.de
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Kath. Kirchengemeinde St. Georg Seelscheid
Sonntag, 24. Dezember -Sonntag, 24. Dezember -Sonntag, 24. Dezember -Sonntag, 24. Dezember -Sonntag, 24. Dezember -
Heilig Heilig Heilig Heilig Heilig AbendAbendAbendAbendAbend, 4.4.4.4.4.     AdventssonntagAdventssonntagAdventssonntagAdventssonntagAdventssonntag
Adveniatkollekte
11 Uhr - Christmette im Altenheim
15.30 Uhr - Wortgottesdienst mit
Krippenspiel
17.30 Uhr - Christmette
Mitgestaltung: Chorgemeinschaft
St. Georg
Montag, 25. Dezember -Montag, 25. Dezember -Montag, 25. Dezember -Montag, 25. Dezember -Montag, 25. Dezember -
Weihnachten, HochfestWeihnachten, HochfestWeihnachten, HochfestWeihnachten, HochfestWeihnachten, Hochfest
der Geburt des Herrnder Geburt des Herrnder Geburt des Herrnder Geburt des Herrnder Geburt des Herrn
10.30 Uhr - Hochamt, hl. Messe
für Eheleute Viktor und Hildegard
Prensena, Christine Mainka und
Veronika Deike und verstorbene
Angehörige die Familien, hl. Mes-
se für Eheleute Roman und Halina
Kowalski, für Eheleute Jòzef und
Elisabet Kowollik, und verstorbe-
ne Angehörige beider Familien
Dienstag, 26. Dezember ZweiterDienstag, 26. Dezember ZweiterDienstag, 26. Dezember ZweiterDienstag, 26. Dezember ZweiterDienstag, 26. Dezember Zweiter
WeihnachtstagWeihnachtstagWeihnachtstagWeihnachtstagWeihnachtstag
Weltmissionstag der Kinder
10.30 Uhr - Hl. Messe, hl. Messe
in besonderer Meinung
Mittwoch, 27. Dezember -Mittwoch, 27. Dezember -Mittwoch, 27. Dezember -Mittwoch, 27. Dezember -Mittwoch, 27. Dezember -
FFFFFest des est des est des est des est des Apostels und EvApostels und EvApostels und EvApostels und EvApostels und Evangelis-angelis-angelis-angelis-angelis-
ten Johannesten Johannesten Johannesten Johannesten Johannes
16 Uhr - Gottesdienst im Alten-
heim Seelscheid
Samstag, 30. DezemberSamstag, 30. DezemberSamstag, 30. DezemberSamstag, 30. DezemberSamstag, 30. Dezember
17.30 Uhr - Sonntagvorabendmes-
se, hl. M. Edith Dastler und verst.
Söhne Axel und Markus
Sonntag, 31. Dezember -Sonntag, 31. Dezember -Sonntag, 31. Dezember -Sonntag, 31. Dezember -Sonntag, 31. Dezember -
Hl. SilvesterHl. SilvesterHl. SilvesterHl. SilvesterHl. Silvester
17.30 Uhr - Jahresabschlussmes-
se, 1. Jahrgedächtnis für Theresa
Szczepurek
Mittwoch, 3. JanuarMittwoch, 3. JanuarMittwoch, 3. JanuarMittwoch, 3. JanuarMittwoch, 3. Januar
16. Uhr - Gottesdienst im Alten-
heim Seelscheid
Samstag, 6. Januar - ErscheinungSamstag, 6. Januar - ErscheinungSamstag, 6. Januar - ErscheinungSamstag, 6. Januar - ErscheinungSamstag, 6. Januar - Erscheinung
des Herrndes Herrndes Herrndes Herrndes Herrn
Kollekte: Afrikatag
17 Uhr - Beichtgelegenheit
17.30 Uhr - Sonntagvorabendmes-
se, hl. Messe für Verstorbene der
Familien Ksinsik, Kipka, Koschny
und Kalischko
Sonntag, 7. Januar -Sonntag, 7. Januar -Sonntag, 7. Januar -Sonntag, 7. Januar -Sonntag, 7. Januar -
TTTTTaufe des Herrnaufe des Herrnaufe des Herrnaufe des Herrnaufe des Herrn
15 Uhr - Tauffeier für Lukas Theus
MitteilungenMitteilungenMitteilungenMitteilungenMitteilungen
An unserer Krippe steht das Frie-Frie-Frie-Frie-Frie-
denslicht aus Bethlehemdenslicht aus Bethlehemdenslicht aus Bethlehemdenslicht aus Bethlehemdenslicht aus Bethlehem zum Mitt-
nehmen. Zur Mitnahme gegen eine
Spende stehen Stumpenkerzen und
Kerzen mit Deckel bereit.
Die KöB St.Die KöB St.Die KöB St.Die KöB St.Die KöB St. Georg macht  Georg macht  Georg macht  Georg macht  Georg macht WWWWWeih-eih-eih-eih-eih-
nachtsferien,nachtsferien,nachtsferien,nachtsferien,nachtsferien, in der Zeit vom 23.
Dezember bis zum 1. Januar ge-

schlossen.
Herzliche Einladung zur Jahresab-Jahresab-Jahresab-Jahresab-Jahresab-
schlussmesseschlussmesseschlussmesseschlussmesseschlussmesse am Samstag, 31. De-
zember, um 17.30 Uhr in St. Georg.
Am Montag, 1. Januar, um 15 Uhr
wird in St. Margareta eine Andacht
mit Kindersegnung im PfarrverbandKindersegnung im PfarrverbandKindersegnung im PfarrverbandKindersegnung im PfarrverbandKindersegnung im Pfarrverband
gefeiert. Alle Familien mit Kindern
sind dazu herzlich eingeladen.
Unter dem Motto „Kinder stärUnter dem Motto „Kinder stärUnter dem Motto „Kinder stärUnter dem Motto „Kinder stärUnter dem Motto „Kinder stär-----
ken, Kinder schützen - gemein-ken, Kinder schützen - gemein-ken, Kinder schützen - gemein-ken, Kinder schützen - gemein-ken, Kinder schützen - gemein-
sam für unsere Erde - in sam für unsere Erde - in sam für unsere Erde - in sam für unsere Erde - in sam für unsere Erde - in Amazo-Amazo-Amazo-Amazo-Amazo-
nien und weltweit“ steht der Kin-nien und weltweit“ steht der Kin-nien und weltweit“ steht der Kin-nien und weltweit“ steht der Kin-nien und weltweit“ steht der Kin-
derschutz im Fderschutz im Fderschutz im Fderschutz im Fderschutz im Fokus der okus der okus der okus der okus der AktionAktionAktionAktionAktion
Dreikönigssingen 2024.Dreikönigssingen 2024.Dreikönigssingen 2024.Dreikönigssingen 2024.Dreikönigssingen 2024.
Da sich viel zu wenige Sternsinger
gemeldet haben, um von Haus zu
Haus zu ziehen und den Segen zu
den Menschen zu bringen, wird die
Aktion entfallen. Auch der Besuchs-
dienst entfällt leider dieses Jahr.
Deshalb haben wir nach einer
Möglichkeit gesucht, um den Se-
gen doch noch in Seelscheid an
unsere Nachbarn und Bewohner
zu verteilen und haben uns ent-
schieden einen Termin festzuset-
zen:

Am Samstag, 6. Januar 2024, vonAm Samstag, 6. Januar 2024, vonAm Samstag, 6. Januar 2024, vonAm Samstag, 6. Januar 2024, vonAm Samstag, 6. Januar 2024, von
10 Uhr bis 13 Uhr auf dem Park-10 Uhr bis 13 Uhr auf dem Park-10 Uhr bis 13 Uhr auf dem Park-10 Uhr bis 13 Uhr auf dem Park-10 Uhr bis 13 Uhr auf dem Park-
platz von EDEKAplatz von EDEKAplatz von EDEKAplatz von EDEKAplatz von EDEKA
finden Sie die Sternsinger mit den
Segensaufklebern für ihre Woh-
nungstüre und einer Spendendosen.
Falls es jetzt interessierte Kinder und
Eltern gibt, die gerne Straßen und
Bezirke abgehen möchten, bitten wir
Sie am Samstag, 23. Dezember um
12 Uhr die benötigten Materialien
und Infos in der Sakristei in St. Ge-
org abzuholen. Bitte besuchen sie
die Homepage des Pfarrverbandes,
dort finden sie auch Kontaktmög-

lichkeiten zu uns Organisatorinnen.
Das Team: Kathy Jayhooni, Daniela
Nowak und Nicole Dürnholz.
Am Samstag,Am Samstag,Am Samstag,Am Samstag,Am Samstag, 6. 6. 6. 6. 6. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,, ist eine K ist eine K ist eine K ist eine K ist eine Kol-ol-ol-ol-ol-
lekte für den lekte für den lekte für den lekte für den lekte für den AfrikatagAfrikatagAfrikatagAfrikatagAfrikatag. In St. Georg
findet die hl. Messe um 17.30 Uhr in
der Pfarrkirche St. Georg statt. Mit
ihrer Spende unterstützen Sie die
Ausbildung von Ordensfrauen.
Unsere Pfarrbüros in St.Pfarrbüros in St.Pfarrbüros in St.Pfarrbüros in St.Pfarrbüros in St.     Anna undAnna undAnna undAnna undAnna und
St.St.St.St.St. Georg Georg Georg Georg Georg sind zwischen Weih-
nachten und Neujahr geschlos-
sen. Das PPPPPastorastorastorastorastoralbüro in Neunkiralbüro in Neunkiralbüro in Neunkiralbüro in Neunkiralbüro in Neunkir-----
chenchenchenchenchen ist am Donnerstag, 28. De-Donnerstag, 28. De-Donnerstag, 28. De-Donnerstag, 28. De-Donnerstag, 28. De-
zemberzemberzemberzemberzember von 9 bis 11 Uhr geöffnet.
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Kath. Kirchengemeinde St. Anna
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 24. 24. 24. 24. 24. Dezember Dezember Dezember Dezember Dezember,,,,,
Heilig Heilig Heilig Heilig Heilig Abend,Abend,Abend,Abend,Abend,
4.4.4.4.4.     AdventssonntagAdventssonntagAdventssonntagAdventssonntagAdventssonntag
9.30 Uhr - St. Anna Hl.Hl.Hl.Hl.Hl. Messe Messe Messe Messe Messe
fällt aus!fällt aus!fällt aus!fällt aus!fällt aus!
15 Uhr - Kleinkinderwortgottes-
dienst
22 Uhr - Christmette
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 25. 25. 25. 25. 25. Dezember Dezember Dezember Dezember Dezember,,,,,
WeihnachtenWeihnachtenWeihnachtenWeihnachtenWeihnachten
9.30 Uhr - Hochamt für die Ver-
storbenen der Familien Merten
und Walterscheid
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 26. 26. 26. 26. 26. Dezember Dezember Dezember Dezember Dezember,,,,, Zweiter Zweiter Zweiter Zweiter Zweiter
Weihnachtstag, Hl. StephanusWeihnachtstag, Hl. StephanusWeihnachtstag, Hl. StephanusWeihnachtstag, Hl. StephanusWeihnachtstag, Hl. Stephanus
9.30 Uhr - Hl. Messe, es singt der
Kirchenchor, Else u. Hermann Fie-
lenbach u. die Lebenden u. Ver-
storbenen der Familien Fielen-
bach u. Franken, Hermerath, Franz
u. Elisabeth Fielenbach u. alle
Verstorbenen der Familien Fielen-
bach u. Steimel, für Stefan
Kröschel, Agnes und Alfons Kur-
tenbach und die Verstorbenen der
Familien Schmitz, Kops und

Kröschel, Familien Odermatt, Wil-
helm, Geschwister Krill u. Stom-
mel, Karl-Josef u. Uschi Schnei-
der, Köbach
Kollekte für den ErhaltKollekte für den ErhaltKollekte für den ErhaltKollekte für den ErhaltKollekte für den Erhalt
unseres Kirchengebäudesunseres Kirchengebäudesunseres Kirchengebäudesunseres Kirchengebäudesunseres Kirchengebäudes
Donnerstag, 28. DezemberDonnerstag, 28. DezemberDonnerstag, 28. DezemberDonnerstag, 28. DezemberDonnerstag, 28. Dezember
18 Uhr - Hl. Messe, StM Familien
Albermann u. Dahmen u. verstor-
bene Angehörige
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 31. 31. 31. 31. 31. Dezember Dezember Dezember Dezember Dezember,,,,,
Hl. SilvesterHl. SilvesterHl. SilvesterHl. SilvesterHl. Silvester
9.30 Uhr - Hl. Messe als Jahres-
abschlussmesse,
1. JG Marion Hirtsiefer
Donnerstag, 4. JanuarDonnerstag, 4. JanuarDonnerstag, 4. JanuarDonnerstag, 4. JanuarDonnerstag, 4. Januar
18 Uhr - Hl. Messe, StM Eheleute
Wilh. Sommerhäuser u. Anna Ma-
ria Klein sowie Witwe Wilh. Röh-
rig von Eischeid u. lebende u. ver-
storbene Angehörige, 1. JG für
Frau Karin Franken sowie alle Le-
benden u. Verstorbenen der Fa-
milie, die Lebenden u. Verstorbe-
nen der Familien Gremm u. Gie-
sel und für geistliche Berufungen

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 7. 7. 7. 7. 7. J J J J Januaranuaranuaranuaranuar,,,,,
TTTTTaufe des Herrnaufe des Herrnaufe des Herrnaufe des Herrnaufe des Herrn
9 Uhr - Beichtgelegenheit
9.30 Uhr - Hl. Messe, StM Famili-
en Albermann u. Dahmen u. ver-
storbene Angehörige
MitteilungenMitteilungenMitteilungenMitteilungenMitteilungen
Die Opferkästchen der KinderOpferkästchen der KinderOpferkästchen der KinderOpferkästchen der KinderOpferkästchen der Kinder kön-
nen zum Kleinkinderwortgottes-
dienst am Hl. Abend mitgebracht
werden.
Die Sternsinger ziehen von Haus
zu Haus um Kinder auf der ganzen
Welt zu unterstützen. GemeinsamGemeinsamGemeinsamGemeinsamGemeinsam
für unsere Erde - in für unsere Erde - in für unsere Erde - in für unsere Erde - in für unsere Erde - in AmazonienAmazonienAmazonienAmazonienAmazonien
und weltweitund weltweitund weltweitund weltweitund weltweit ist in diesem Jahr
das Thema. Bitte unterstützen Sie
diese Aktion!
Am Neujahrstag um 15 Uhr sind
alle Familien mit Kindern zur An-An-An-An-An-
dacht mit Kindersegnung im Pfarrdacht mit Kindersegnung im Pfarrdacht mit Kindersegnung im Pfarrdacht mit Kindersegnung im Pfarrdacht mit Kindersegnung im Pfarr-----
verbandverbandverbandverbandverband nach St. Margareta in
Neunkirchen herzlich eingeladen.
Wir weisen darauf hin, dass dasWir weisen darauf hin, dass dasWir weisen darauf hin, dass dasWir weisen darauf hin, dass dasWir weisen darauf hin, dass das
Pfarrbüro in St.Pfarrbüro in St.Pfarrbüro in St.Pfarrbüro in St.Pfarrbüro in St.     Anna zwischenAnna zwischenAnna zwischenAnna zwischenAnna zwischen
Weihnachten und Neujahr ge-Weihnachten und Neujahr ge-Weihnachten und Neujahr ge-Weihnachten und Neujahr ge-Weihnachten und Neujahr ge-

schlossen bleibt.schlossen bleibt.schlossen bleibt.schlossen bleibt.schlossen bleibt.
Das Pastoralbüro in Neunkirchen
ist am Donnerstag, 28. Dezember
von 9 bis 11 Uhr geöffnet. Im neu-
en Jahr sind die Öffnungszeiten
wie gewohnt.
Pfarrbüro St.Pfarrbüro St.Pfarrbüro St.Pfarrbüro St.Pfarrbüro St.     AnnaAnnaAnnaAnnaAnna
(02247-2477):(02247-2477):(02247-2477):(02247-2477):(02247-2477):
Donnerstag von 9 bis 11 Uhr
(sonst bitte im Pastoralbüro in
Neunkirchen Tel.: 02247-2333)
per E-Mail:
pfarrbuero-st-anna@pfarrbuero-st-anna@pfarrbuero-st-anna@pfarrbuero-st-anna@pfarrbuero-st-anna@
kath-nkse.dekath-nkse.dekath-nkse.dekath-nkse.dekath-nkse.de
oder: pastoralbuero@
kath-nkse.de
Homepage:
www.pfarrbverband-nk-se.de

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPD

Späte Erkenntnis - Breitbandausbau jetzt gesichert
Turbulente Sondersitzung des Rates zu „Graue Flecken“ und Haushalt

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPD

Etwas länger brauchten CDU,
Bündnis 90/Grüne und FDP, um
jetzt dem Breitbandausbau in den
bisher unversorgten Haushalten
im Gemeindegebiet („Graue Fle-
cken“) zuzustimmen, den sie in
der Ratssitzung am 29.11.2023
zwar gegen die SPD-Fraktion ab-
gelehnt, dagegen im Ortsent-
wicklungsausschuss ohne länge-
re Diskussion durchgewunken
hatten. Sieben Kommunen hat-
ten bereits dem geförderten
Breitbandausbau zugestimmt.
Das Zustandekommen hing al-
lein noch vom positiven Votum
unserer Gemeinde ab.
Der Widerspruch der Bürgermeis-
terin gegen den abgelehnten Be-
schluss führte zu einer Sondersit-

zung am 11.12. Dem Medienecho
und dem Druck der anderen be-
troffenen Gemeinden auf die CDU
folgte deren Umdenken. Aber wie
konnte man ohne Gesichtsverlust
die plötzliche Kehrtwende moti-
vieren? Da war es denn sehr ein-
fach, der Bürgermeisterin nebu-
lös Kommunikationsmängel vor-
zuwerfen. Dabei hätte man in den
vorberatenden Sitzungen an die
anwesenden Vertreter der Kreis-
verwaltung Fragen stellen können.
Vorgeschoben wurde auch die
Frage zur Finanzierung des Eigen-
anteils von 2,1 Mio €. Dabei hatte
der Kämmerer auf die erforderli-
che Anhebung der Grundsteuer
hingewiesen.
Im Widerspruch konnte die Bür-

germeisterin aktuell auf eine in
2024 geplante Landesänderung
bei der kommunalen Haushalts-
aufstellung hinweisen, mit der die
Finanzierung über einen dann hö-
heren globalen Minderaufwand
ohne Anhebung der Grundsteuer
gesichert werden könne. Dieser
„Rettungsanker“ brachte nicht
nur den Durchbruch bei CDU,
GRÜNE und FDP, sondern wurde
sogleich als eigene Erfindung be-
ansprucht. Wer hätte angesichts
des angerichteten Scherbenhau-
fens etwas anderes erwartet?
Schnell noch ein paar Beschluss-
ergänzungen, u.a. sollen zwei Frak-
tionsvertreter (CDU und B90/Grü-
ne) an dem entsprechenden Ar-
beitskreis der Hauptverwaltungs-

beamten mitwirken dürfen, schon
war die Kehrtwende perfekt.
Dass das durch die Ablehnung am
29.11.2023 von der Ratsmehrheit
angerichtete Chaos und die Ent-
rüstung der übrigen vom Votum
aus Neunkirchen-Seelscheid ab-
hängenden weiteren sieben Ge-
meinden nur beseitigt werden
konnte, weil die Bürgermeisterin
mit ihrem Widerspruch zum Woh-
le der Gemeinde die Reißleine
gezogen und so die Sondersitzung
mit dem positiven Ausgang erst
ermöglicht hatte, wollten die Ko-
alitionäre doch lieber unter den
Teppich gekehrt wissen.
Wolfgang Maus
Ratsmitglied

Silvia Merk
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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

Siri Rautenberg-Otten
Herausgeberin dieser Stadt/Gemeindezeitung

Generation Baby-Boomer (1946-
1964), Generation X (1965-1979),
Generation Y (1980-1995), Gene-
ration Z (1996-2010), Generation
Alpha (2011-2025), Generation Si-
lent (1928-1945)… letztere war
die Nachkriegsgeneration, die
den Wiederaufbau in Deutschland
trug. Zu welcher Generation ge-
hörte eigentlich Jesus? Naja,
damals hat man nicht über Gene-
rationen nachgedacht, oder? „Die
Jugend von heute liebt den Luxus,
hat schlechte Manieren und ver-
achtet die Autorität. Sie wider-
sprechen ihren Eltern, legen die

Beine übereinander und tyrannisieren ihre Lehrer.“ (Sokrates, 470-
399 v. Chr.) - keine Veränderung: die Alten verstehen die Jungen nicht
und umgekehrt?
Neu ist die Idee der Workation - der Mensch Jesus wusste vielleicht
nicht mal, wo Bali liegt und ob es sein innigster Wunsch sein sollte
dort zu arbeiten. Paulus, der „Reiseapostel“ war häufig schiffbrüchig
und hatte vermutlich die eine und andere Workation in Lokationen,
die er nicht genießen konnte…
Interessant zu lesen, wie missverstanden sich der fast jugendli-
che Jesus mit seinen Eltern gefühlt haben muss, als diese ihn
tagelang suchten und schließlich im Tempel fanden. Gut, nicht
jeder Jugendliche wäre in einer Kirche, sollte er irgendwie
verschwunden sein - aber bei Jesus war früh klar, dass er die
„Schriften“ lesen und erklären konnte, was Gelehrte erstaunte
und seine Eltern nicht verstanden hatten.
Trauen wir den Jungen zu wenig zu? Reagieren wir erstaunt/irritiert/
entsetzt wie sie Arbeitsweisen, Regelungen und Lebensentwürfe
interpretieren? Sechs Stunden Arbeit pro Tag in einer Vier-Tage-
Woche? Geht nicht. Hatten wir noch nie. Bei vollem Lohnausgleich
und dann noch eine Workation im Nirgendwo und ein Sabbatical
obendrauf?!
Yep. Junge Menschen glauben: das geht. Gut, wenn wir Youngsters

anschauen, wie sie mit einem PC, oder ihrer „Alles-drin-Uhr“ hantie-
ren. (Gerade ist ein Quantencomputer erfunden worden, der in 7
Sekunden Rechnerleistungen erledigt, die eigentlich 47 Jahre brau-
chen…). Die GenY und GenZ erfasst Inhalte anders und kann schnel-
ler kommunizieren und Fakten abarbeiten.
Vor 50 Jahren: „wir haben kein Telefon, Sie können die Nachbarin
anrufen, die kommt dann rüber und sagt mir Bescheid…“ Heute:
sms, chats, usw. zeigen Wege zur digitalen Kommunikation.
Erleichtert es das Leben oder burnt es uns out? Mit einer Hotel-App
hätten Maria und Josef effektiv herausgefunden, dass die Herbergen
in Betlehem bereits überbucht waren. Mose wäre mit seinem Volk
und einer gescheiten Navi nicht 40 Jahre durch die Wüste gewandert.
Google Maps findet Kairo - Jerusalem: 726 km, per Pedes 164
Stunden bei einer Laufgeschwindigkeit von 4,42 km/Std. und 4 Stun-
den pro Tag, hätte die Entfernung in 41 Tagen [!] erledigt sein können
- allerdings muss Wasser überquert/durchquert werden...
Mögen wir uns gegenseitig tolerieren und akzeptieren, Innovati-
onen für unser Wohl nutzen und Fremde und Fremdes annehmen
können. Mögen wir uns alle gemeinsam in einem weihnachtli-
chen Gebet um Frieden und gutes Miteinander wiederfinden.
Wir wünschen Ihnen allen ein besinnliches, fröhliches, harmoni-Wir wünschen Ihnen allen ein besinnliches, fröhliches, harmoni-Wir wünschen Ihnen allen ein besinnliches, fröhliches, harmoni-Wir wünschen Ihnen allen ein besinnliches, fröhliches, harmoni-Wir wünschen Ihnen allen ein besinnliches, fröhliches, harmoni-
sches und genersches und genersches und genersches und genersches und generationsübergreifendes ationsübergreifendes ationsübergreifendes ationsübergreifendes ationsübergreifendes WWWWWeihnachtsfest mit wundereihnachtsfest mit wundereihnachtsfest mit wundereihnachtsfest mit wundereihnachtsfest mit wunder-----
schönen, glücklichen und erinnerungswürdigen Momenten. Sowieschönen, glücklichen und erinnerungswürdigen Momenten. Sowieschönen, glücklichen und erinnerungswürdigen Momenten. Sowieschönen, glücklichen und erinnerungswürdigen Momenten. Sowieschönen, glücklichen und erinnerungswürdigen Momenten. Sowie
366 schöne366 schöne366 schöne366 schöne366 schöne,,,,, glückliche neue  glückliche neue  glückliche neue  glückliche neue  glückliche neue TTTTTage im Schaltjahr 2024.age im Schaltjahr 2024.age im Schaltjahr 2024.age im Schaltjahr 2024.age im Schaltjahr 2024.
Frohe Festtage und sehr herzlichen DANK, dass Sie uns lesen!Frohe Festtage und sehr herzlichen DANK, dass Sie uns lesen!Frohe Festtage und sehr herzlichen DANK, dass Sie uns lesen!Frohe Festtage und sehr herzlichen DANK, dass Sie uns lesen!Frohe Festtage und sehr herzlichen DANK, dass Sie uns lesen!
Wir freuen uns auf das NEUE JAHR mit Ihnen.Wir freuen uns auf das NEUE JAHR mit Ihnen.Wir freuen uns auf das NEUE JAHR mit Ihnen.Wir freuen uns auf das NEUE JAHR mit Ihnen.Wir freuen uns auf das NEUE JAHR mit Ihnen.
Ihre

Der MGV Seelscheid
Weihnachtliche Klänge aus den Seelscheider Kirchen

MGV Seelscheid 1837 e. V.MGV Seelscheid 1837 e. V.MGV Seelscheid 1837 e. V.MGV Seelscheid 1837 e. V.MGV Seelscheid 1837 e. V.

Nicht nur durch das akribische
und konsequente Auswendig-
singen zeichnet sich der MGV
Seelscheid aus, sondern auch
durch seine schöne Auswahl an
weihnachtlichen Liedern bei
den beiden Adventskonzerten.
Es ist den 35 Sängern mit ih-
rem amerikanischen Chorleiter
Mark Rosental wieder einmal
gelungen, zwei perfekte Kon-
zerte auf höchsten Niveau ab-
zuliefern. Die Besucher in den
ausverkauften Kirchen waren
begeistert und wurden mit Bra-
vour auf die bevorstehenden

Weihnachtstage eingestimmt.
Die Solisten Klaus Hebekeuser
und Norman Klerner sowie die
beiden Chorleiter Mark Rosen-
tal und Frank Schwendemann
überzeugten mit ihren Auftrit-
ten und zeigten wieder einmal,
welche Qualität in diesem MGV
Seelscheid steckt.
Jetzt gehen die Sänger nach ei-
nen außergewöhnlichen Jahr
mit dem Konzert in Premama
(Italien), dem 50.Oktoberfest
und den sehr gelungenen Ad-
ventskonzerten in die wohlver-
diente Weihnachtspause.
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Gemeinsame Weihnachten
Ein alter Mann mit weißem Haar,
verbringt Advent auch dieses Jahr
voll Hoffnung auf die
Weihnachtszeit
und seine Kinder, die sooo weit.
In seiner stillen, alten Klause
hofft er auf Trubel dann im Hause.
Er hofft auf Enkel, Tochter, Sohn,
die nun seit vielen Jahren schon
nur selten auf Besuch erscheinen,
um die Familie zu vereinen.
Er hofft auf frohes Kinderlachen,
will selber ihnen Freude machen,
er hofft auf eine
Weihnachtstanne,

auf Lichterglanz und
Teepunschkanne.

Da kommt ein Brief:
„Wir kommen nicht!
Die weite Fahrt —
aus unsrer Sicht —
die lohnt sich nicht.
Doch wünschen wir Dir alles Gute.
Das Hänschen kriegt diesmal
die Rute,
weil es so oft die Ruhe stört
und nicht auf unsre Worte hört.“
Am Heiligabend, so um zwei,
sagt Hans bei Tisch ganz nebenbei:

„Was mag denn wohl der Opa
machen?
Der hat doch sicher nichts
zum Lachen!
Der wird heut’ Abend einsam sein
Seid ihr im Alter auch allein?“
Der Vater sieht die Mutter an.
Die nickt ihm zu, steht auf -
und dann...
sagt Vater zu dem kleinen Hans:

„Den Stollen und die
Weihnachtsgans
gibt’s diesmal, wo der Opa wohnt,
ich meine, dass die Fahrt

doch lohnt.“
Der alte Mann mit weißem Haar
hört’s draußen klopfen:
„Ist das wahr?!
Kann’ ich mich heute doch
noch freu’n
und brauche nicht allein zu sein?“
Der Weihnachtsbaum ist schnell
geschmückt
und drunter, aus der Krippe,
blickt
am Abend froh, das Christuskind:

Es sieht, dass alle glücklich sindEs sieht, dass alle glücklich sindEs sieht, dass alle glücklich sindEs sieht, dass alle glücklich sindEs sieht, dass alle glücklich sind
Otto Stephan Klocke
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„Weil wir gemeinsame Zeit lieben!“
Anzeige

Das Weihnachtsmotto der
huma Shoppingwelt gilt na-
türlich auch nach Heiligabend.
Genießen Sie mit Ihren Liebs-
ten die Feiertage rund um
Weihnachten, die hoffentlich
freie und entspannte Zeit zwi-
schen den Jahren und feiern
Sie vergnügt rein in ein ge-
sundes 2024! Und falls Sie
noch was brauchen:
Die huma Shoppingwelt in
Sankt Augustin ist für Sie da!

Frohes Fest...Frohes Fest...Frohes Fest...Frohes Fest...Frohes Fest...
Heiligabend steht vor der Tür
und Sie haben noch dringen-
de Erledigungen zu machen?
Lebensmittel für das Festes-
sen, die letzten Geschenke?
In der huma Shoppingwelt fin-
den Sie alles unter einem
Dach! Am Samstag, den
23.12., haben viele Geschäfte
zum Last-Minute-Shopping
sogar noch bis 21 Uhr geöff-
net. Und: Die huma Weih-
nachtselfen stehen von 10 bis
20 Uhr auf der Straßenebene
vor EDEKA für Sie bereit, um

Ihre Geschenke gleich hübsch
zu verpacken.
Preise für Papier und Bänder
berechnen sich nach der Größe
der Geschenke.
An den Feiertagen können Sie
sich dann hoffentlich nach all
dem Vorweihnachtstrubel herr-
lich entspannen - die huma und
ihre Mitarbeiter auch: Am ers-
ten und zweiten Weihnachtsfei-
ertag, dem 25. und 26.12. ist
das Center geschlossen.
Zwischen den Feiertagen, vom
27. bis 30.12. sind alle Shops
und Gastronomien wieder re-
gulär für Sie geöffnet.

... einen vergnügten Rutsch ins... einen vergnügten Rutsch ins... einen vergnügten Rutsch ins... einen vergnügten Rutsch ins... einen vergnügten Rutsch ins
neue Jneue Jneue Jneue Jneue Jahrahrahrahrahr.... . .. . .. . .. . .
Falls Sie das neue Jahr mit bun-
tem Feuerwerk einläuten möch-
ten, schauen Sie unbedingt bei
EDEKA in der huma vorbei. Zwi-
schen den Feiertagen erhalten
Sie hier vielfältiges Silvester-
Feuerwerk und Silvester-Artikel
für Ihre Party - für jedes Bud-
get. Silvester-Deko gibt es na-
türlich auch in anderen Shops,

wie Depot und Nanu-Nana, dm
und Müller Drogerie. Sie brau-
chen noch ein Outfit für die
Silvester-Sause?
In unseren Fashion-Shops fin-
den sich viele glamouröse
Looks für eine rauschende Par-
ty - für Damen und Herren!

... und ein wunderbares, gesun-... und ein wunderbares, gesun-... und ein wunderbares, gesun-... und ein wunderbares, gesun-... und ein wunderbares, gesun-
des 2024des 2024des 2024des 2024des 2024
Und dann heißt es: „Film ab“ für
2024 - mit Ihnen als Hauptdar-
steller/-in! Die huma wünscht
Ihnen einen guten Start in ein
tolles neues Jahr! Und wir ver-
sprechen Ihnen, dass wir auch
im nächsten Jahr für Sie unser
Bestes geben. Zwei tolle News
können wir bereits verraten -
vor allem für die jüngeren
huma-Fans: Smyths Toys vergrö-
ßert sich und wird demnächst
ein noch umfangreicheres An-
gebot an Spielwaren & Co. prä-
sentieren. Und das beliebte
Kasperletheater kommt auch
2024 regelmäßig in die huma
Shoppingwelt und erzählt viele
spannende und abenteuerliche

Geschichten rund um Kasperl
und Seppel als Handpuppen-
spiel.
Sie möchten immer auf dem
Laufenden bleiben? Infos über
Events, Aktionen und Gewinn-
spiele in der huma Shopping-
welt finden Sie stets aktuell
auf Facebook oder Instagram
unter @humaSanktAugustin
und auf der Website huma.de
in den News.

Übrigens: Während Ihres Be-
suchs in der huma können Sie
im hauseigenen Parkhaus
zwei Stunden kostenfrei par-
ken. Das Parkhaus ist modern
und hell, die extrabreiten
Parkplätze sind komfortabel
zum Einparken sowie zum
Ein- und Aussteigen. Und: Die
Parkplätze auf der Ebene P0
befinden sich sogar ebener-
dig mit direktem Zugang zu
ALDI SÜD und EDEKA - per-
fekt, um auch große Eleinkäu-
fe auf kurzen Wegen bequem
und zeitsparend ins Auto ein-
zuladen.
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www.wohnresidenzen.info

Das Kurhaus am Park und das Wohnen am Kurhaus 
wünschen Ihnen von Herzen eine entspannte 
Weihnachtszeit und einen guten Start ins neue Jahr!

Es gibt Tage, 
die waren schon immer sehr, 
sehr besonders.

Anzeige-2023-kap-wak-Es-gibt-Tage-Serie-AUSWAHL.indd   2 15.12.22   12:05

Mit schönen Stoffen Geschenke nachhaltig verpacken
Individuelle und umweltfreundliche Verpackungen einfach basteln
Die Weihnachtszeit steht vor der
Tür und immer mehr Menschen
suchen nach nachhaltigen Ideen,
um die Festtage umweltfreund-
lich zu gestalten. Wie wäre es da-
her anstelle des klassischen Ge-
schenkpapiers mit einem schönen
geknoteten Stofftuch und passen-
den persönlichen Kärtchen? Mit
der sogenannten Furoshiki-Me-
thode lassen sich Weihnachtsge-
schenke einfach mit einem Tuch
verpacken.
Die Furoshiki-MethodeDie Furoshiki-MethodeDie Furoshiki-MethodeDie Furoshiki-MethodeDie Furoshiki-Methode
Die Furoshiki-Methode wird in ih-
rem Ursprungsland Japan bereits
seit über 1.000 Jahren genutzt,
um Geschenke zu verpacken.
Hierfür falten die Japaner ein Tuch
auf eine ganz bestimmte Art. Das
sieht schön aus und ist nachhal-
tig, denn das Tuch kann man
immer wieder verwenden. Die
Falttechnik besteht aus drei ein-
fachen Schritten. Für den persön-

lichen Touch kommen leicht zu
bastelnde Kärtchen hinzu - per-
fekt für die hektischen Vorweih-
nachtstage.
Und so geht’Und so geht’Und so geht’Und so geht’Und so geht’s:s:s:s:s:
Für ein persönliches Geschenk
braucht man nur ein schönes Stoff-
tuch, Deko nach Wahl und Platz-
kärtchen. Im ersten Schritt wer-
den die Kärtchen gebastelt.
Hierfür eignet sich zum Beispiel
das praktische PINTOR DIY-Set
Xmas Tischkarten von Pilot. Das
Ready 2 Go Set enthält vier PIN-
TOR Marker in weihnachtlichen
Farben und 12 Kärtchen im Ren-
tier- oder Tannenbaum-Look: Kärt-
chen einfach ausdrücken und mit
den Markern individuell bemalen.
Jetzt wird gefaltetJetzt wird gefaltetJetzt wird gefaltetJetzt wird gefaltetJetzt wird gefaltet
Sind die Kärtchen fertig, breitet
man das Stofftuch aus und legt
das Geschenk in die Mitte. An-
schließend beide Seiten einklap-
pen, sodass die Ecken leicht ver-

Schritt 1: Stofftuch parallel zurSchritt 1: Stofftuch parallel zurSchritt 1: Stofftuch parallel zurSchritt 1: Stofftuch parallel zurSchritt 1: Stofftuch parallel zur
Tischkante ausbreiten und Ge-Tischkante ausbreiten und Ge-Tischkante ausbreiten und Ge-Tischkante ausbreiten und Ge-Tischkante ausbreiten und Ge-
schenk in der Mitte platzieren.schenk in der Mitte platzieren.schenk in der Mitte platzieren.schenk in der Mitte platzieren.schenk in der Mitte platzieren.
Foto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot Pen

Schritt 2: Beide Seiten einklappen,Schritt 2: Beide Seiten einklappen,Schritt 2: Beide Seiten einklappen,Schritt 2: Beide Seiten einklappen,Schritt 2: Beide Seiten einklappen,
sodass die Ecken leicht versetztsodass die Ecken leicht versetztsodass die Ecken leicht versetztsodass die Ecken leicht versetztsodass die Ecken leicht versetzt
voneinander am Geschenk liegen.voneinander am Geschenk liegen.voneinander am Geschenk liegen.voneinander am Geschenk liegen.voneinander am Geschenk liegen.
Foto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot Pen

setzt voneinander an dem Ge-
schenk liegen. Die Kanten noch
ein weiteres Mal umlegen, sodass
der Stoff eine längliche Form ein-
nimmt. Jetzt nur noch beide En-
den miteinander verknoten, Deko
und Kärtchen reinstecken und
voilà, fertig ist das waschechte

Geschenk nach Furoshiki-Art. Eine
ausführliche Anleitung für dieses
und weitere weihnachtliche Ge-
schenkideen gibt es unter
www.pilotpen.de/diy-tutorial.
Besonders praktisch: Auch Ge-
schenke zu Geburtstagen, Hoch-
zeiten und anderen Gelegenhei-
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Schritt 3: Die Kanten noch einSchritt 3: Die Kanten noch einSchritt 3: Die Kanten noch einSchritt 3: Die Kanten noch einSchritt 3: Die Kanten noch ein
weiteres Mal umlegen, sodass derweiteres Mal umlegen, sodass derweiteres Mal umlegen, sodass derweiteres Mal umlegen, sodass derweiteres Mal umlegen, sodass der
Stoff eine längliche Form einnimmt.Stoff eine längliche Form einnimmt.Stoff eine längliche Form einnimmt.Stoff eine längliche Form einnimmt.Stoff eine längliche Form einnimmt.
Foto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot Pen

Schritt 4: Beide Enden miteinanderSchritt 4: Beide Enden miteinanderSchritt 4: Beide Enden miteinanderSchritt 4: Beide Enden miteinanderSchritt 4: Beide Enden miteinander
verknoten und voilà!verknoten und voilà!verknoten und voilà!verknoten und voilà!verknoten und voilà!
Foto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot Pen

ten lassen sich einfach mit einem
passenden Tuch verpacken und mit
individuell gestalteten Kärtchen
personalisieren. Wer das PINTOR
DIY-Set Xmas Tischkarten von Pi-

lot hat, kann mit den darin ent-
haltenen Markern weitere Gruß-
karten beschriften oder sie für
andere Bastelprojekte nutzen.
Denn ganz im Sinne der Nachhal-

tigkeit halten die Marker auch
auf Materialien wie Holz, Metall
und Kunststoff, sodass sie auch

für viele andere Bastelprojekte
außerhalb der Weihnachtszeit ver-
wendet werden können. (DJD)

Mit selbst bemalten Kärtchen lassen sich Weihnachtsgeschenke einfachMit selbst bemalten Kärtchen lassen sich Weihnachtsgeschenke einfachMit selbst bemalten Kärtchen lassen sich Weihnachtsgeschenke einfachMit selbst bemalten Kärtchen lassen sich Weihnachtsgeschenke einfachMit selbst bemalten Kärtchen lassen sich Weihnachtsgeschenke einfach
individualisieren.individualisieren.individualisieren.individualisieren.individualisieren.
Foto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot PenFoto: DJD/Pilot Pen
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Weihnachten genießen mit Hähnchen, Pute und Co.
Unkomplizierter Geflügelgenuss für die Festtage: So gelingen leckere Gerichte

Unkomplizierter Geflügelgenuss zu Weihnachten: Ganzes Hähnchen mitUnkomplizierter Geflügelgenuss zu Weihnachten: Ganzes Hähnchen mitUnkomplizierter Geflügelgenuss zu Weihnachten: Ganzes Hähnchen mitUnkomplizierter Geflügelgenuss zu Weihnachten: Ganzes Hähnchen mitUnkomplizierter Geflügelgenuss zu Weihnachten: Ganzes Hähnchen mit
geschmortem Apfel, Thymian und Maronensauce.geschmortem Apfel, Thymian und Maronensauce.geschmortem Apfel, Thymian und Maronensauce.geschmortem Apfel, Thymian und Maronensauce.geschmortem Apfel, Thymian und Maronensauce.
Foto: DJD/deutsches-geflügel.deFoto: DJD/deutsches-geflügel.deFoto: DJD/deutsches-geflügel.deFoto: DJD/deutsches-geflügel.deFoto: DJD/deutsches-geflügel.de

Viele Hobbyköchinnen und Hob-
byköche schätzen an Weihnach-
ten die unkomplizierte Zube-
reitung von Hähnchen, Pute und
Co. Genießer wiederum freuen
sich bei Geflügel über die Ab-
wechslung und den zarten Ge-
schmack. Auch wenn mehrere
Gäste erwartet werden, ist die
Zubereitung eines ganzen Hähn-
chens, einer Pute oder Ente
denkbar einfach. Besonders mit

diesen drei Tipps: Beim Garen
von Geflügel im Ofen immer
Flüssigkeit - etwa Geflügelfond,
Brühe oder Wein - angießen.
So wird das Fleisch saftig und
zart. Wer besonders knusprig-
krosse Haut mag, kann für die
letzten Minuten die Grillfunk-
tion im Ofen anschalten. Und
schließlich sollte man Geflügel
vor dem Anschneiden ein paar
Minuten ruhen lassen, so tritt

weniger Fleischsaft aus, das
Geflügel wird noch saftig-zar-
ter. Beim Einkauf sollte man auf
die deutsche Herkunft des Ge-
flügelfleischs achten, zu erken-
nen an den „D“s auf der Verpa-
ckung. Diese stehen für eine
streng kontrollierte heimische
Erzeugung nach hohen Stan-
dards für den Tier-, Umwelt- und
Verbraucherschutz. Mehr Infor-
mationen zu Geflügelfleisch aus
Deutschland sowie leckere Re-
zepte gibt es etwa auf
www.deutsches-geflügel.de.
Rezepttipp 1Rezepttipp 1Rezepttipp 1Rezepttipp 1Rezepttipp 1
Festtags-HähnchenFesttags-HähnchenFesttags-HähnchenFesttags-HähnchenFesttags-Hähnchen
Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen): 1
ganzes Hähnchen, 3 EL Öl, 2 TL
Paprikapulver, 6 Zweige Thymi-
an, 700 ml Hühnerbrühe, 4 Äpfel,
3 EL Butter, 1 EL Honig, 1 Scha-
lotte, 50 ml Weißwein, 200 g Ma-
ronen (gegart), 100 ml Sahne, 1
Sellerieknolle, 200 ml Milch.
Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung: 2 EL Öl mit Papri-
kapulver mischen. Hähnchen
damit bestreichen und mit 4
Zweigen Thymian und 500 ml
Hühnerbrühe 75 Minuten im
Ofen bei 180 Grad Celsius ga-
ren. Äpfel in 1 EL Butter anbra-
ten. Mit Honig und restlichem
Thymian 5 Minuten schmoren.
Gewürfelte Schalotte in 1 EL Öl

anbraten und mit Weißwein ab-
löschen. Mit gehackten Maro-
nen und 200 ml Hühnerbrühe 15
Minuten köcheln lassen. Sahne
hinzufügen, weitere 5 Minuten
köcheln lassen, mit Salz und Pfef-
fer abschmecken. Sellerie in der
Milch garen, mit 2 EL Butter pü-
rieren und abschmecken. Alles
anrichten und genießen.
Rezepttipp 2Rezepttipp 2Rezepttipp 2Rezepttipp 2Rezepttipp 2
Festtags-PuteFesttags-PuteFesttags-PuteFesttags-PuteFesttags-Pute
Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen): 1
Baby-Pute, 4 Scheiben Toast,
150 g Champignons, 2 EL ge-
hackte Kräuter, 100 g Speck-
würfel, 2 Eier, 200 ml Geflügel-
fond, 3 EL Ahornsirup, 1 TL Pap-
rikapulver geräuchert, 500 g
Prinzessbohnen, 500 g dicke
Bohnen (Glas), 2 EL Butter, Boh-
nenkraut.
Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung: Toast und Pilze
fein würfeln. Mit Speck, Kräu-
tern und Eiern verquirlen. Pute
damit füllen. Fond angießen und
bei 180 Grad etwa 1,5 Stunden
garen. 30 Minuten vor Ende der
Garzeit Ahornsirup und Paprika-
pulver mischen und die Pute da-
mit bestreichen. Bohnen garen,
mit dicken Bohnen in Butter an-
braten, mit Bohnenkraut, Salz und
Pfeffer würzen und genießen.
(DJD)
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Allererste Sahne
Tortenkunst: Mit dem passenden Werkzeug gelingen süße Versuchungen
Schwarzwälder Kirsch und Butter-
creme haben zwar nicht ausge-
dient, aber das beliebte Hobby
Tortenbacken steht heute vor al-
lem für die Freude am Experimen-
tieren mit neuen Zutaten und
Methoden. So entstehen süße
Versuchungen mit Überra-
schungseffekt.
Erlaubt ist, was gefälltErlaubt ist, was gefälltErlaubt ist, was gefälltErlaubt ist, was gefälltErlaubt ist, was gefällt
Ob gesundheitsbewusst mit we-
niger Fett und Honig statt Zucker,
vegan und glutenfrei mit pflanzli-
chen Produkten als Ersatz für Eier
und Milch oder neue Ge-
schmacksrichtungen und Glasur-
arten: Kreative Tortenkunst kennt
keine Grenzen. In Sachen Deko
ist erlaubt, was gefällt und zum
Anlass passt. Die Palette reicht
von natürlich mit essbaren Blu-
men, Blättern und Früchten, ro-
mantisch verspielt, quietschbunt

oder glamourös mit Glanz und
Glitter. Angesagt sind derzeit
Floating Cakes, bei denen der
Mittelteil der Torte scheinbar
schwebt. Gefragt ist aber auch
der Naked Cake, dessen Schich-
ten durch den Verzicht auf jegli-
chen Überzug sichtbar sind. Kin-
der lieben Überraschungskuchen,
aus denen nach dem Anschnei-
den bunte Schokolinsen heraus-
fallen. Mit dem richtigen Zube-
hör ist die Herstellung solcher
Kunstwerke keine Hexerei.
Die Die Die Die Die Ausstattung als ErfolgsfaktorAusstattung als ErfolgsfaktorAusstattung als ErfolgsfaktorAusstattung als ErfolgsfaktorAusstattung als Erfolgsfaktor
beim Backenbeim Backenbeim Backenbeim Backenbeim Backen
Eine Grundausstattung zum Ab-
messen, Verarbeiten und Deko-
rieren besteht aus sorgfältig aus-
gewählten Utensilien aus Edel-
stahl Rostfrei. Robust, lebensmit-
telecht, geruchs- und geschmacks-
neutral sind sie ein Erfolgsgarant

beim Tortenbacken, nach Ge-
brauch wandern sie einfach in die
Spülmaschine. Rührschüsseln,
Messbecher und Schneebesen aus
diesem Material sind in vielen
Küchen ohnehin schon im Daue-
reinsatz. Springformen mit ver-
schiedenen Durchmessern sind
ebenfalls bereits oft vorhanden
und für mehrstöckige Torten ein
Muss. Ein Tortenbodenteiler mit
höhenverstellbarem Schneide-
draht sowie ein Tortenheber, mit
dem sich die Böden nach dem
Schneiden trennen und stapeln
lassen, dürfen ebenso nicht feh-
len. Der Tortenring aus nicht ros-
tendem Stahl sollte sowohl in der
Höhe als auch im Durchmesser
verstellbar sein, um verschiede-
ne Tortengrößen und -formen zu
ermöglichen.
Richtiges Richtiges Richtiges Richtiges Richtiges WWWWWerkzeug erleichterterkzeug erleichterterkzeug erleichterterkzeug erleichterterkzeug erleichtert

das Finishdas Finishdas Finishdas Finishdas Finish
Überzug und Tortendekoration
erfordern besonders viel Finger-
spitzengefühl und das richtige
Werkzeug. Ein Teigroller aus Edel-
stahl erleichtert das gleichmäßi-
ge Eindecken mit Fondant oder
Marzipan. Glatte Cremeoberflä-
chen gelingen am besten mit ei-
ner Streichpalette oder einem
Teigschaber. Je nach Höhe der Tor-
te ist dabei auch die Werkzeug-
länge entscheidend. Wenn die Tor-
te eine Füllung erhalten oder mit
verschiedenen Cremetupfen ver-
ziert werden soll, dürfen De-
kospritzen und -tüllen nicht feh-
len. Und jede noch so kleine Tor-
tendeko aus Fondant, Blütenpas-
te oder Modellierschokolade ge-
lingt mit einem Set von Model-
lierwerkzeugen.
(DJD)
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Festmenü mit pflanzlichem Twist
Rezepttipp: Vegetarische Vielfalt auf der Weihnachtstafel
Wenn zum Fest der Liebe die gan-
ze Familie zusammenkommt, freu-
en sich alle auf Geselligkeit und
besondere Genussmomente.
Noch schöner ist es, wenn für je-
den Geschmack etwas dabei ist.
Wie wäre es zum Beispiel damit,
beim diesjährigen Weihnachtsme-
nü das Gemüse zum Hauptact auf
dem Teller zu erklären? Ob knus-
priger Gemüsebraten aus Blu-
menkohl, Pilzen und Paprika, def-
tiges Pilzgulasch mit Knödeln oder
mit Olivenöl, Sesam oder Chili
angerösteter Rosenkohl - das Fest-
essen erhält im Handumdrehen
einen neuen, pflanzlichen Twist

und schmeckt garantiert nicht nur
Veggie-Fans. Und wer weiß,
vielleicht begeistert der flexitari-
sche Lifestyle auch nach den Fest-
tagen.
VVVVVeggie eggie eggie eggie eggie WWWWWellington gefüllt mitellington gefüllt mitellington gefüllt mitellington gefüllt mitellington gefüllt mit
Brokkoli Buchweizen (Quelle:Brokkoli Buchweizen (Quelle:Brokkoli Buchweizen (Quelle:Brokkoli Buchweizen (Quelle:Brokkoli Buchweizen (Quelle:
wwwwwwwwwwwwwww.iglo.iglo.iglo.iglo.iglo.de).de).de).de).de)
Zutaten:Zutaten:Zutaten:Zutaten:Zutaten:
- 475 g Champignons
- 400 g iglo Brokkoli Buchweizen
- 1-2 EL Olivenöl
- 1 Packung iglo Zwiebel Duo
- 4 EL iglo Knoblauch Duo
- 150 g iglo Blattspinat
- 100 g gehackte Pekannüsse
- 60 g veganer geriebener Käse

- 2 EL Senf
- Salz und Pfeffer
- 4 Zweige Thymian
-1 veganer Blätterteig
- 2-4 EL pflanzliche Milch
- Frischhaltefolie
- 4 EL Preiselbeermarmelade
- 375 g iglo Prinzessbohnen
- halbe Aubergine
- Marinade: 1 EL Sojasauce, 1 EL

Balsamico, 1,5 EL geröstetes
Sesamöl, 2 EL Olivenöl, 0,5 TL
süßes, geräuchertes Paprika-
pulver, Salz, etwas Knob-
lauchpulver

Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:
Zwiebeln anbraten, kleingeschnit-
tene Pilze dazugeben, mit Salz
und Pfeffer würzen, goldbraun
braten. Brokkoli Buchweizen nach
Packungsanweisung garen, abküh-
len lassen, klein hacken. Blatt-
spinat in kochendes Wasser ge-
ben und garen. Knoblauch in Oli-
venöl rösten, Spinat dazugeben
und kurz dünsten. Anschließend
gut ausdrücken. Zusammen mit
Pilzen, Brokkoli Buchweizen, Senf,
gehackten Pecannüssen und ve-
ganem Käse vermengen, mit Salz
und Pfeffer abschmecken. Die Mi-
schung fest in Folie wickeln und
in den Kühlschrank stellen.
Den Ofen auf 200 Grad vorheizen.
Blätterteig auf ein Blech mit Back-
papier auslegen. Füllung mittig
platzieren, dabei einen Rand las-
sen. Mit Thymian bestreuen. Den
Blätterteig vorsichtig über die
Füllung wickeln, Kanten leicht
andrücken. Dann den Laib vorsich-
tig rollen, sodass sich die „Näh-

te“ unten befinden. Kreuzweise
ein paar Schlitze andeuten (den
Teig nicht komplett einschneiden)
und mit pflanzlicher Milch bestrei-
chen. Etwa 20 Minuten backen,
bis das Veggie Wellington gold-
braun und aufgegangen ist.
Die Aubergine in längliche Strei-
fen schneiden, in einer Mischung
aus Sojasauce, Balsamico, Sesam-
öl, Paprikapulver, Salz und Knob-
lauchpulver marinieren. Prinzess-
bohnen garen, kleine Bündel mit
den Auberginenstreifen einrollen,
von beiden Seiten anbraten. Das
Veggie Wellington in Scheiben
schneiden, mit den Bohnen und
etwas Preiselbeermarmelade ser-
vieren. (DJD)

Festl iche Genüsse mal ohneFestl iche Genüsse mal ohneFestl iche Genüsse mal ohneFestl iche Genüsse mal ohneFestl iche Genüsse mal ohne
Fleisch: Veggie Wellington gefülltFleisch: Veggie Wellington gefülltFleisch: Veggie Wellington gefülltFleisch: Veggie Wellington gefülltFleisch: Veggie Wellington gefüllt
mit Brokkoli Buchweizen.mit Brokkoli Buchweizen.mit Brokkoli Buchweizen.mit Brokkoli Buchweizen.mit Brokkoli Buchweizen.
Foto: DJD/iglo/Annamaria ZinnauFoto: DJD/iglo/Annamaria ZinnauFoto: DJD/iglo/Annamaria ZinnauFoto: DJD/iglo/Annamaria ZinnauFoto: DJD/iglo/Annamaria Zinnau
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Weihnachtliche Köstlichkeiten zum Verschenken
Klassisches Gebäck erscheint mit Hafer in neuem Gewand
Gerade zur Weihnachtszeit kom-
men selbst gemachte Geschenke
im Freundes- und Bekanntenkreis
besonders gut an - und dabei
müssen es nicht immer Butter-
plätzchen sein. Wie wäre es die-
ses Jahr mit einem gebackenen
Gruß mit dem Superfood Hafer?
HaferflockHaferflockHaferflockHaferflockHaferflocken in der en in der en in der en in der en in der WWWWWeihnachts-eihnachts-eihnachts-eihnachts-eihnachts-
bäckereibäckereibäckereibäckereibäckerei
Haferflocken bestehen immer aus
vollem Korn und sind somit eine
leckere und nährstoffreiche Zutat
in der Weihnachtsbäckerei. Beim
klassischen Gebäck wie Lebku-
chen oder Zimtsternen kann man
einfach bis zu einem Drittel des
Mehls durch Haferflocken erset-
zen. Ebenso beim Christstollen,
den Menschen seit Jahrhunder-
ten backen. Die Haferflocken ver-
leihen ihm einen besonderen nus-
sigen Geschmack und sind als

mundgerechtes Haferstollen-Kon-
fekt perfekte weihnachtliche Mit-
bringsel. Wer Stollen nicht mag,
findet unter www.hafer-die-
alleskoerner.de weitere Rezepte,
die sich hervorragend als Weih-
nachtsgruß eignen. Hafer
schmeckt nicht nur toll, sondern
kann über den Ballaststoff Hafer-
Beta-Glucan auch positiv auf die
Herz-Kreislauf- und Magen-Darm-
Gesundheit wirken.
Rezepttipp: Haferstollen-KonfektRezepttipp: Haferstollen-KonfektRezepttipp: Haferstollen-KonfektRezepttipp: Haferstollen-KonfektRezepttipp: Haferstollen-Konfekt
Zutaten für 55 PortionenZutaten für 55 PortionenZutaten für 55 PortionenZutaten für 55 PortionenZutaten für 55 Portionen
• 100g Rosinen
• 100g Orangeat
• 100ml Amaretto oder Apfel-

saft
• 200g Marzipanrohmasse
• 300g zarte Haferflocken
• 60ml Haferdrink
• 350g Butter oder Margarine
• 350g Mehl

• 1 Pck. Trockenhefe (à 7g)
• 1 TL Stollengewürz
• 75g Zucker
• 1 kräftige Prise Salz
• 150g Puderzucker
Rosinen und Orangeat mit Ama-
retto bzw. Apfelsaft übergießen
und ca. 15 Minuten ziehen las-
sen. Marzipan grob reiben. 200g
Haferflocken zu grobem Mehl
mahlen. Haferdrink lauwarm er-
hitzen, 100g Butter bzw. Marga-
rine zugeben und unter Rühren
schmelzen. Das Mehl mit gemah-
lenen Haferflocken, Hefe, Stollen-
gewürz, Zucker und Salz mischen.
Haferdrink-Fett-Mischung hinzu-
fügen und kneten. Marzipan und
Rosinen-Orangeat-Mischung zu-
geben und unterkneten. Teig auf
einer leicht bemehlten Arbeits-
fläche mit den Händen weitere 2-
3 Minuten kneten. In einer Schüs-
sel abgedeckt an einem warmen

Ort ca. 50 Minuten gehen lassen.
Backofen auf 200 °C (Ober-/Unter-
hitze) vorheizen. Teig portionsweise
zu langen fingerdicken Strängen
rollen und in ca. 1,5 cm breite Stü-
cke schneiden. Stücke auf Back-
papier auf Bleche legen, weitere
ca. 10 Minuten abgedeckt gehen
lassen. Haferstollen-Konfekt blech-
weise jeweils 12-15 Minuten ba-
cken. Währenddessen die übrige
Butter oder Margarine schmelzen.
Puderzucker mit den restlichen Ha-
ferflocken in einem tiefen Teller
mischen. Sobald das Konfekt aus
dem Ofen kommt, die noch war-
men Stücke mit Butter einpinseln
und im Puderzucker-Haferflocken-
Mix wälzen. Auf einem Kuchengit-
ter auskühlen lassen. Konfekt in
Blechdosen füllen und vor dem Ver-
zehr mindestens eine Woche durch-
ziehen lassen - fertig ist das Ge-
schenk. (DJD)
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Auf Alkohol, aber nicht auf Genuss verzichten
Rezepttipps: Drei alkoholfreie Winterdrinks für festliche Anlässe
Leichte, alkoholfreie Aperitifs
im Sommer sind schon lange
„in“. Im Winter fällt es den
meisten Menschen dagegen
deutlich schwerer, auf Alkohol
zu verzichten. Alkoholische Ge-
tränke gehören zu den meisten
Weihnachtsfeiern dazu wie der
Glühwein auf dem Weihnachts-
markt. Dennoch gibt es auch in
der kalten Jahreszeit genug
Gründe, um auf Alkohol zu ver-
zichten: beispielsweise aus ge-
sundheitlichen Aspekten oder
weil man noch fahren muss. Vie-
le Gastgeber bieten deshalb
auch alkoholfreie Aperitifs oder
Cocktails an, mit denen jeder
und jede trinken und mitfeiern
kann, weder Schwangere oder
Stillende sind von der Gesel-

ligkeit ausgeschlossen. Und
wer es in der Zeit vor Weih-
nachten doch nicht geschafft
hat, ganz auf Alkohol zu ver-
zichten, kann das neue Jahr mit
einem guten Vorsatz beginnen
und dem Körper ein paar ent-
lastende Detox-Wochen gön-
nen. Im Trend liegt etwa der
„Dry January“: Die Teilnehmer
dieser Challenge verpflichten
sich, einen Monat lang keinen
Alkohol zu trinken.
TTTTTrotz „Alkrotz „Alkrotz „Alkrotz „Alkrotz „Alkoholbremse“ oderoholbremse“ oderoholbremse“ oderoholbremse“ oderoholbremse“ oder
„Alkoholpause“ muss niemand„Alkoholpause“ muss niemand„Alkoholpause“ muss niemand„Alkoholpause“ muss niemand„Alkoholpause“ muss niemand
auf einen leckauf einen leckauf einen leckauf einen leckauf einen leckeren Drink vereren Drink vereren Drink vereren Drink vereren Drink ver-----
zichtenzichtenzichtenzichtenzichten
Wer auf die Alkoholbremse tre-
ten oder eine Alkoholpause ein-
legen möchte, hat bei alkohol-
freien Alternativen zu belieb-

ten alkoholischen Getränken
heute die Qual der Wahl. Den
angesagten Zitronenlikör Li-
moncello etwa gibt es auch in
alkoholfreien Varianten, zum
Beispiel als San Limello vom
Berliner Apotheken-Label „Dr.
Jaglas“. Er schmeckt sowohl im
Cocktail als auch im Spritz und
erinnert dank seiner Zitrusno-
te mitten im Winter an den Ur-
laub in Italien. Ein alkoholfrei-
er Aperitif aus demselben Haus
ist der „Herbe Hibiskus - San
Aperitivo“. Hibiskusblüten und
Kräuter wie Enzian und Chi-
rettakraut sorgen für einen er-
frischend-herben Geschmack,
der frische Apricot-Ton erinnert
an den Aperol Spritz. Unter
www.dr-jaglas.de gibt es nicht
nur Rezepttipps, hier können
beide Aperitifs auch bestellt
werden. Auf Wunsch werden sie
im weihnachtlichen Geschenk-
karton geliefert. Hier sind drei
Rezepttipps:
1.1.1.1.1.     Winter SpritzWinter SpritzWinter SpritzWinter SpritzWinter Spritz
Zutaten:Zutaten:Zutaten:Zutaten:Zutaten:
4cl San Limello (alkoholfrei)
1cl Mineralwasser

1cl Holunderblütensirup
1cl Zitronensaft (gepresst)
Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung: Zutaten im Topf
erhitzen. Mit Zitrone den Rand
einreiben und in Zucker tun-
ken.
Glas:Glas:Glas:Glas:Glas: Weinglas, Eis: Eiswürfel,
Garnitur: Zitrone und Zucker-
rand.

2. Hot Limello (Hot Lemon)2. Hot Limello (Hot Lemon)2. Hot Limello (Hot Lemon)2. Hot Limello (Hot Lemon)2. Hot Limello (Hot Lemon)
Zutaten:Zutaten:Zutaten:Zutaten:Zutaten:
1cl San Limello
10cl Weißwein
10g Honig
ZubereitungZubereitungZubereitungZubereitungZubereitung: Zutaten im Topf er-
hitzen.
GlasGlasGlasGlasGlas: Tumbler, Garnitur: Zimt-
stange und Sternanis.
3. Heißer Hibiskus3. Heißer Hibiskus3. Heißer Hibiskus3. Heißer Hibiskus3. Heißer Hibiskus
Zutaten:Zutaten:Zutaten:Zutaten:Zutaten:
5cl Herber Hibiskus (alkoholfrei)
12cl Prosecco (alkoholfrei)
10cl Apfelsaft
1/2 Orange
Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung: Zutaten im Topf
erhitzen, Orangenschalen 2 Mi-
nuten ziehen lassen.
Glas:Glas:Glas:Glas:Glas: Tumbler, Garnitur: Zimt-
stange.
(DJD)
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Köln: 0221 98609600           Overath: 02206 905430          www.idh-koeln.de

Garten- & Landschaftsbau • Straßen- & Tiefbau • Service

Innovative Dienstleistungen Habers GmbH

Wir wünschen
Ihnen frohe 
Weihnachten und 

ein gutes neues Jahr! 

AK3

Leckeres zum Verschenken

Heiße SchokoladeHeiße SchokoladeHeiße SchokoladeHeiße SchokoladeHeiße Schokolade
im Reagenzglasim Reagenzglasim Reagenzglasim Reagenzglasim Reagenzglas
Nichts gibt einem ein so beson-
deres Gefühl wie eine Tasse heiße
Schokolade im Winter. Warum also
nicht eine Portion flüssige Behag-
lichkeit verschenken?
Eine heiße Schokolade im Rea-
genzglas ist ein tolles Mit-
bringsel.
Das braucht man:Das braucht man:Das braucht man:Das braucht man:Das braucht man:
• 10 Esslöffel Trinkschokolade
• 5 Teelöffel Streusel (Schoko-

oder Zuckerstreusel)
• 5 Esslöffel Minimarshmallows
• Reagenzgläser mit Korken
• Dekomaterial (Geschenk-

band, Aufkleber)

So geht’So geht’So geht’So geht’So geht’s:s:s:s:s:
Zunächst die Trinkschokolade in
das Glas füllen. Am besten geht
es mit einem kleinen Trichter.
Danach folgen die Marshmallows
und die Streusel. Dann einfach nur
das Reagenzglas verkorken und
mit einem Band und Aufkleber
verzieren. Fertig.

BratapfelmarmeladeBratapfelmarmeladeBratapfelmarmeladeBratapfelmarmeladeBratapfelmarmelade
Der Duft von Bratapfel ist für die

oder Braeburn)
• 250 Milliliter naturtrüben

Apfelsaft
• 1 unbehandelte Zitrone
• 500 Gramm Gelierzucker (2:1)
• 2 Zimtstangen
• ½ Teelöffel gemahlene Vanille

(alternativ geht auch Vanille-
Extrakt)

• 1 Sternanis
• 1 Esslöffel Honig
• Einkochgläser

So geht’So geht’So geht’So geht’So geht’s:s:s:s:s:
Zuerst müssen die Äpfel geschält,
entkernt und gewürfelt werden.
Die Äpfel zusammen mit dem Ho-
nig in einen Topf geben und bei
mittlerer Hitze leicht karamelli-

sieren lassen. Dann den Apfelsaft
und den Zitronensaft hinzugeben.
Alles ein wenig köcheln lassen.
Danach den Sternanis, die Zimt-
stangen und die Vanille hinzufü-
gen. Die Mischung muss jetzt
nochmal 15 Minuten köcheln, bis
die Apfelstückchen weich sind.
Dann kann der Gelierzucker in die
Mischung eingerührt werden. Die
Marmelade muss dann für zwei
bis drei Minuten aufkochen. Dann
können die Zimtstangen und der
Sternanis entfernt werden. An-
schließend die Marmelade in die
sterilisierten Gläser füllen, ver-
schließen und auf den Kopf stel-
len, damit ein Vakuum entsteht.
Fertig ist ein leckeres Mitbringsel.

meisten untrennbar mit der Weih-
nachtszeit verbunden.
Wie wäre es mit einer leckeren
Bratapfelmarmelade?
Das braucht man:Das braucht man:Das braucht man:Das braucht man:Das braucht man:
• 750 Gramm süß-säuerliche

Äpfel (zum Beispiel Boskoop
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Geschenke zur Pflege und Entspannung
Badekugeln und Lippenbalsam ganz einfach selber gemacht
LippenbalsamLippenbalsamLippenbalsamLippenbalsamLippenbalsam
aus natürlichen Zutatenaus natürlichen Zutatenaus natürlichen Zutatenaus natürlichen Zutatenaus natürlichen Zutaten
Im Winter haben viele raue Lip-

pen. Ein selbstgemachter Lippen-
balsam ist eine tolle Alternative
zu den Drogerieprodukten.

Das braucht man:Das braucht man:Das braucht man:Das braucht man:Das braucht man:
• 20 Gramm ungebleichtes Bie-

nenwachs (als vegane Alter-
native kann auf Kakaobutter
zurückgegriffen werden)

• 20 Gramm Bio-Kokosöl
• 20 Gramm Bio-Sheabutter
• 2 Tropfen ätherisches Öl (zum

Beispiel Zitrus-, Rosen- oder
Kamillenöl)

• 5 kleine Döschen mit
Schraubverschluss

So wird’So wird’So wird’So wird’So wird’s gemacht:s gemacht:s gemacht:s gemacht:s gemacht:
Ein wenig Wasser in einem Topf
erhitzen. Dann werden alle Zuta-
ten (außer den ähterischen Ölen)
in ein Glas gegeben. Das Glas
wird dann ins heiße Wasserbad
gestellt (den Topf vorher vom Herd
nehmen). Unter ständigem Rüh-
ren das Wachs, die Sheabutter
und das Kokosöl schmelzen. Dann
zwei Tropfen des ätherischen Öls
dazugeben und unterrühren. Die
Masse kann jetzt in die Döschen
abgefüllt werden. Zum Abkühlen
können die Döschen in den Kühl-
schrank gestellt werden.
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Badekugeln selber machenBadekugeln selber machenBadekugeln selber machenBadekugeln selber machenBadekugeln selber machen
Ein entspannendes Bad ist für vie-
le Menschen die ideale Möglich-
keit, um den stressigen Alltag hin-
ter sich zu lassen. Eine sprudeln-
de Badekugel mit ätherischen
Ölen erhöht hierbei das Wellness-
Gefühl. Solche Kugeln lassen sich
ganz einfach selber herstellen.
Dafür braucht man:Dafür braucht man:Dafür braucht man:Dafür braucht man:Dafür braucht man:
• 60 Gramm Speisestärke
• 60 Gramm Bio-Kokosöl
• 125 Gramm Zitronensäure
• 250 Gramm Natron
• Ätherisches Öl

• Lebensmittelfarbe
• getrocknete Blüten oder Zi-

tronen-/Orangenschale als
Dekorationselemente

Und so wird’Und so wird’Und so wird’Und so wird’Und so wird’s gemacht:s gemacht:s gemacht:s gemacht:s gemacht:
Zuerst müssen alle trockenen Zu-
taten (Natron, Zitronensäure und
Speisestärke) miteinander ver-
mischt werden. Wenn die Lebens-
mittelfarbe in Pulverform benutzt
wird, wird sie auch schon hinzu-
gefügt. Wer mehrere Farben ver-
wenden möchte, benötigt mehre-
re Schüsseln. Dann das Kokosfett
schmelzen und mit 2 bis 3 Tropfen

des ätherischen Öls vermischen
(das Öl sehr vorsichtig dosieren).
Falls flüssige Lebensmittelfarbe
verwendet wird, kann diese jetzt
dazugegeben werden. Alles gut

verrühren. Jetzt wird es kniffelig:Jetzt wird es kniffelig:Jetzt wird es kniffelig:Jetzt wird es kniffelig:Jetzt wird es kniffelig:
Die flüssigen und trockenen Zuta-
ten müssen langsam und
Teelöffelweise miteinander ver-
mengt werden. Wenn die Kompo-
nenten zu schnell miteinander
vermischt werden, kann das Nat-
ron mit dem Zitronenpulver rea-
gieren und es fängt an zu spru-
deln. Wenn die Konsistenz nas-
sem Sand ähnelt, kann sie zu Ku-
geln geformt werden. Ist die Mas-
se zu feucht, kann etwas Speise-
stärke helfen, ist sie zu trocken
hilft es, das Ganze mit etwas Öl
zu benetzen. Wer keine Kugeln
formen möchte, kann die Masse
auch in Silikonförmchen geben. Wer
möchte, kann die Badekugeln mit
getrockneten Blüten oder Zitro-
nenschale dekorieren. Nun kom-
men die Kugeln für ein paar Stun-
den in den Kühlschrank. Danach
können sie aus der Form genom-
men werden. TTTTTipp:ipp:ipp:ipp:ipp: Die Badeku-
geln müssen ein paar Tage trock-
nen, bevor sie das Bad in ein spru-
delndes Wellness-Erlebnis verwan-
deln. Dann können sie hübsch ver-
packt und verschenkt werden.
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Geschenke selber basteln
Dekoratives zum Verschenken und Behalten

SchneekugelnSchneekugelnSchneekugelnSchneekugelnSchneekugeln
Sie sind hübsch anzuschauen und
haben oftmals eine beruhigende

Wirkung: Schneekugeln. Und man
kann sie ganz einfach selber bas-
teln.

Das braucht man:Das braucht man:Das braucht man:Das braucht man:Das braucht man:
• Gläser mit Schraubverschluss
• Spülmittel

• destilliertes Wasser
• wasserfester Kleber
• Kunstschnee oder Glitzer
• Deko
• Geschenkband
So geht’So geht’So geht’So geht’So geht’s:s:s:s:s:
Zunächst einmal muss das Glas
sauber und trocken sein. Dann
können die Dekorationselemente
in den Deckel geklebt werden.
Dazu eignen sich kleine Figuren,
Tannenzapfen oder -zweige. Wenn
alles an seinem Platz und der Kle-
ber getrocknet ist, kann der
Schnee eingefüllt werden. Es
reicht, wenn der Boden des Gla-
ses gerade so bedeckt ist. Dann
kann das Glas mit dem Wasser
aufgefüllt werden. Damit der
Kunstschnee oder Glitzer nicht
verklebt, empfiehlt sich ein Trop-
fen Spülmittel. Dann kann der
Deckel auf das Glas geschraubt
und schließlich mit Geschenkband
und Tannenzweigen verziert wer-
den. Fertig ist die individuelle
Schneekugel.
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Kuscheltiere selber nähenKuscheltiere selber nähenKuscheltiere selber nähenKuscheltiere selber nähenKuscheltiere selber nähen
Ein selbstgenähtes Kuscheltier ist
ein sehr persönliches Weihnachts-
geschenk und gar nicht so kompli-
ziert, wie man denkt. Wie wäre es
zum Beispiel mit einer schönen Eule?
Dafür braucht man:Dafür braucht man:Dafür braucht man:Dafür braucht man:Dafür braucht man:
• Papier
• Stift
• Lineal
• Stoff und Stoffreste
• Nadel und Faden
• Füllmaterial (Wolle, Füllwatte

oder Stoffreste)

So wird’So wird’So wird’So wird’So wird’s gemacht:s gemacht:s gemacht:s gemacht:s gemacht:
Zunächst das Schnittmuster auf
ein Papier malen und die Maße
notieren. Dann können die ein-
zelnen Stoffteile zusammenge-
stellt werden. So kann der Kopf
beispielsweise eine andere Farbe
haben als der Bauch und die Flü-
gel. Dann werden die einzelnen
Körperteile (inklusive Augen,
Schnabel und Flügel) dem Schnitt-
muster entsprechend ausge-
schnitten. Um die Umrisse auf dem

Stoff zu markieren, eignet sich
Schneiderkreide. Dann können die
einzelnen Körperteile zusammen-
genäht werden. Hierbei wird der
Stoff auf Links gedreht, damit spä-
ter so wenig Nähte wie möglich
zu sehen sind. Wichtig:Wichtig:Wichtig:Wichtig:Wichtig: Bevor der

Körper zusammengenäht wird,
werdenn die Ohren und Flügel
angenäht. Eine kleine Öffnung
bleibt bestehen. Dann kann der
Stoff gewendet und die Watte ein-
gefüllt werden. Je gleichmäßiger
die Füllung verteilt wird, umso

kuscheliger wird die Eule. Dann
kann das Füllloch geschlossen
werden. Schließlich den Schnabel
und die Augen (hierfür eignen sich
zum Beispiel Knöpfe) aufnähen
und fertig ist eine individuelle
Kuscheleule.
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Weihnachtsmusizieren mit Kindern
Weihnachtsklassiker „Kling, Glöckchen“ wurde neu interpretiert

Weihnachtsmann und KinderWeihnachtsmann und KinderWeihnachtsmann und KinderWeihnachtsmann und KinderWeihnachtsmann und Kinder

Kaum eine Jahreszeit fesselt Kin-
der mehr als Weihnachten und die
dazugehörige Musik. Anlass für
das „Weihnachtsmusizieren“ war
die Zusammenarbeit zwischen
dem Kinderschutzbund und Frau
Schäfer-Einfinger. Zweimal pro
Woche wurden im Thurngebäude
die Musikinstrumente aus dem
Auto geräumt und in den Übungs-
raum gebracht. Der Anfang war
nicht ganz einfach, da die Kinder
die deutsche Sprache kaum kann-
ten und noch etwas scheu vor den
neuen Klängen waren, sagte Frau
Schäfer-Einfinger. Zum Glück kann
die Pädagogin auf viele Jahre Er-
fahrung zurückblicken und ent-
lockte so nach und nach weih-
nachtliche Klänge. Die Kinder
konnten sich an den Musikinstru-
menten ausprobieren, bis sie das
für sich Passende gefunden hat-
ten. Am letzten Samstag war es
dann soweit, die Kinder durften
das einstudierte Weihnachtslied
den Eltern und dem Nikolaus vor-

spielen. Das Haus war weihnacht-
lich geschmückt, es roch nach
Plätzchen und Tee, die Stimmung
konnte nicht besser sein. Die Kin-
der tanzten, musizierten und san-
gen das einstudierte Lied. Der Ni-
kolaus übernahm die Übergabe
der Geschenke - er rief jedes Kind
persönlich auf, um ihm sein Päck-
chen zu überreichen. „Dass der
Nikolaus da war, sorgte für große
Freude“, erzählte Theresia Jonas,
die als erste Vorsitzende des Kin-
derschutzbundes zur Weihnachts-
feier eingeladen war. Die Zusam-
menarbeit mit Frau Schäfer-Ein-
finger und dem Kinderschutzbund
läuft schon sehr viele Jahre. Ihre
liebevoll gestalteten Adventsfei-
ern und die Liebe zum Detail,
wenn es um die Auswahl der klei-
nen Geschenke für die Kinder
geht, lässt erahnen, wie sehr ihr
die Aufgabe mit den Kindern Freu-
de macht.
Theresia Jonas
1. Vorsitzende

Nackhausener
Glühweinzauber
Im Dorf leuchten an der Frauenstra-
ße entlang wie in den vergangenen
Jahren schön geschmückte Weih-
nachtsbäume mit funkelnden Stern.
Draußen ist es ungemütlich: Doch
auf dem kleinen Platz mitten im
Dorf fand am Freitag, 8. Dezem-
ber, allem Wetter zum Trotz un-
ser Glühweinabend im stim-
mungsvollem Lichtermeer statt.
Nachbar*innen aus Nackhausen
kamen wie vereinbart und ge-
nossen die schönen Stunden in
angenehmer Atmosphäre bei
heißem Glühwein, Kinderpunsch
und leckeren Bratwürsten. Das
Glühweinbüdchen und der Brat-
wurststand waren total begehrt,
allein der Duft versetzte die
Besucher*innen schon in Weih-
nachtsstimmung.
Man führte nette Gespräche in
geselliger Runde und genoss die
wohlige Wärme sowie das Flam-
menspiel an der knisternden Feu-

ertonne. Schön gebundene Mis-
telzweige konnte man für einen
guten Zweck käuflich erwerben.
Als Überraschung begeisterte die
Nachbarn*innen eine Trompeten-
spielerin von der Musikschule
Neunkirchen. Sie präsentierte
traditionelle Weihnachtslieder
zum Mitsingen. Mit diesen wun-
derbaren Eindrücken ließen alle
den schönen Abend ausklingen.
Hubert Ulbig
Dorfgemeinschaft Nackhausen
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Chorgemeinschaft St. Georg ehrt Jubilare

Vorstand und Jubilare der Chorgemeinschaft St. GeorgVorstand und Jubilare der Chorgemeinschaft St. GeorgVorstand und Jubilare der Chorgemeinschaft St. GeorgVorstand und Jubilare der Chorgemeinschaft St. GeorgVorstand und Jubilare der Chorgemeinschaft St. Georg

Am Festtag der Hl. Cäcilia, der
Patronin der Kirchenmusik, wer-
den traditionell auch besonders
langjährige, verdiente Chormit-
glieder geehrt. Das Cäcilienfest

2023 war für die Chorgemein-
schaft St. Georg ein besonderes,
denn im Rückblick auf 50 Jahre
als gemischter Chor gab es zwei
besondere Ehrungen. Nach der

Gründung des Chors 1860 als
Männergesangverein Eintracht
ging man 1973 mit der Zeit und
beschloss die Umwandlung in ei-
nen gemischten Chor. Einige Sän-
gerinnen der ersten Stunde sind
erfreulicherweise nach wie vor
aktiv und so konnten beim Cäcili-
enfest am 25. November Doris Fi-
scher (Sopran) und Christiane Lud-
wig (Alt) für 50 Jahre aktives Mit-
wirken in der Chorgemeinschaft
geehrt werden. Neben den bei-
den Damen wurden auch Albert
Fischer und Josef Wieler (beide
Tenor) für 50- bzw. 40-jährige Treue
zum Chor geehrt. Christiane ließ
es sich nicht nehmen, einige Lie-
der und Sketche vorzutragen, mit
denen sie regelmäßig Chorfeste
und Ausflüge bereichert. Gefeiert
wurde - ebenfalls schon traditio-
nell - bei gutem Essen im Gasthof
Röttgen.
Zum Abschluss des Jahres bringt

die Chorgemeinschaft an Heiliga-
bend in St. Georg die Choralmes-
se von Anton Bruckner zu Gehör.
Dieser Auftritt wird zugleich der
letzte unter Leitung von Dorothea
Jakob sein, die nach zehn erfolg-
reichen Jahren aus dem Rhein-
land in die Schweiz übersiedelt.
Verabschiedet wird Dorothea im
Rahmen einer kleinen Feier am 5.
Januar 2024 ab 16 Uhr im Pfarr-
heim am Ehrenmal. Da sie viele
Menschen auch außerhalb der
Chorgemeinschaft musikalisch
und menschlich inspiriert hat, sind
alle herzlich eingeladen, die sich
von ihr verabschieden möchten.
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Der HGV: Weihnachtsmarkt und mehr

Freude am StandFreude am StandFreude am StandFreude am StandFreude am Stand

Bildmitte Lisa Winkelmeier-Becker mit Gisela Arnolds. Fotos HGVBildmitte Lisa Winkelmeier-Becker mit Gisela Arnolds. Fotos HGVBildmitte Lisa Winkelmeier-Becker mit Gisela Arnolds. Fotos HGVBildmitte Lisa Winkelmeier-Becker mit Gisela Arnolds. Fotos HGVBildmitte Lisa Winkelmeier-Becker mit Gisela Arnolds. Fotos HGV Es kann losgehen.Es kann losgehen.Es kann losgehen.Es kann losgehen.Es kann losgehen.

Auf dem diesjährigen Romantik-
Weihnachtsmarkt informierte der
Heimat- und Geschichtsverein die
Besucher über unsere Drucker-
zeugnisse, so z. B. auch unsere
Bundestagsabgeordnete Lisa Win-
kelmeier-Becker (auf dem Bild im

Gespräch mit Gisela Arnolds),
aber ebenso über unsere Veran-
staltungen (Näheres z. B. auch zu
unserer Jahresfahrt in den Vogels-
bergkreis auf unserer Homepage
hgv-nks.de).
Unsere erste Exkursion 2024 führt

uns am Freitag, 12. Januar, in das
Archiv des Rhein-Sieg-Kreises nach
Siegburg ins Kreishaus. Abfahrt ist
um 12 Uhr wie gewohnt vom Anto-
niusplatz. Der Teilnehmerbeitrag
beträgt 5 Euro für Mitglieder und 7
Euro für Nichtmitglieder. Anmel-
dung bitte wie gewohnt bei Gisela
Arnolds (02247/2910).
Wir freuen uns auf Sie und wün-

schen bis dahin eine gute Zeit
Hans-Jürgen Parpart, 1. Vorsitzen-
der Heimat - und Geschichtsverein
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Prominente Helfer beim Helfen

CDU-Vorsitzender Anreas Stolze (r.) und die Fraktionsvorsitzende AnkeCDU-Vorsitzender Anreas Stolze (r.) und die Fraktionsvorsitzende AnkeCDU-Vorsitzender Anreas Stolze (r.) und die Fraktionsvorsitzende AnkeCDU-Vorsitzender Anreas Stolze (r.) und die Fraktionsvorsitzende AnkeCDU-Vorsitzender Anreas Stolze (r.) und die Fraktionsvorsitzende Anke
Nolte (mitte) helfen Werner Renno (l., Wohltat).Nolte (mitte) helfen Werner Renno (l., Wohltat).Nolte (mitte) helfen Werner Renno (l., Wohltat).Nolte (mitte) helfen Werner Renno (l., Wohltat).Nolte (mitte) helfen Werner Renno (l., Wohltat).

Lisa Winkelmeier-Becker und Björn Franken beim Glühweinstand derLisa Winkelmeier-Becker und Björn Franken beim Glühweinstand derLisa Winkelmeier-Becker und Björn Franken beim Glühweinstand derLisa Winkelmeier-Becker und Björn Franken beim Glühweinstand derLisa Winkelmeier-Becker und Björn Franken beim Glühweinstand der
Feuerwehr. Fotos WohltatFeuerwehr. Fotos WohltatFeuerwehr. Fotos WohltatFeuerwehr. Fotos WohltatFeuerwehr. Fotos Wohltat

Die Neunkirchen-Seelscheider
Wohltat hatte beim jährlichen
Marzipanschweinchen-Verkauf
auf dem Neunkirchener Roman-
tik-Weihnachtsmarkt wieder
prominente Unterstützung:
Nachdem uns am 1. Adventwo-
chenende unser Europaabge-

ordneter Axel Voss am Nach-
mittag in Seelscheid half, setz-
ten sich in Neunkirchen unsere
Bundestagsabgeordnete Lisa
Winkelmeier-Becker und der
Landtagsabgeodnete Björn
Franken um die Mittagszeit für
die gute Sache ein.

Nach der Jugendarbeit des TC
Rot-Weiß und der Gesamtschu-
le steht nun direkt der CKIS in
Seelscheid auf unserer Spenden-
liste. Die Turnhalle für die Klei-
nen wurde frisch renoviert und
so haben wir es uns nicht neh-
men lassen, den Kleinen Riesen-

bausteine zu spendieren. Sie sind
bestellt und wir hoffen, sie tref-
fen noch vor Weihnachten ein.
Wir danken für Ihre Unterstützung
und wünschen eine gute Zeit.
Hans-Jürgen Parpart, Vorsitzen-
der Neunkirchen-Seelscheider
Wohltat e. V.

Neuer Transport der Ökumenischen Hilfe
Neunkirchen Seelscheid e. V. (ÖHS)
Passend am Tag des Ehrenamtes (5.
Dezember) hat die ÖHS e. V. unter
Leitung von Jürgen Lang es wieder
geschafft, einen Großtransport an
Spendenware nach Rumänien zu
schicken. Ein imposantes 18 Meter
langes Long Vehicle war bis auf die
letzte Lücke gefüllt mit sehr schö-
nen Kinderspielzeugen, Kinderklei-
dung, Spielen, Schuhen, Waschpul-
ver, Nudeln, Verbandsmaterial, Hy-
gieneartikeln, Sportkleidung, Weih-
nachtsschmuck und Weihnachts-
päckchen, Fahrrädern, Werkzeug,
neuer Kühltruhe, Microwelle, Fahr-
rädern, Kinderbett, Pflegebett, ei-
ner Babywiege, vielen Rollatoren
und Rollstühlen, Fernseher usw.
Mit großer Herzlichkeit wurde ge-
sammelt und gespendet und jede
Gabe wurde gerne entgegengenom-
men. Eine große Kiste mit wunder-
schönen Strickjäckchen und tollen
gestrickten Decken wurden ebenfalls
für die Kinderheime in Baia Mare
gepackt. Hier ein extra Dankeschön
an die Strickdamen von Much Kreuz-
kapelle und insbesondere an die
Vermittlung von Frau Fielenbach.
Die Bargeldspenden von der ev. Kir-
chengemeinde Seelscheid, von der
kathol. Kirchengemeine St. Georg

Seelscheid, vom Lions Club Neunkir-
chen, von Bauunternehmung PSA,
von den Vinzentinerinnen, Gemein-
de Neunkirchen-Seelscheid, von Dr.
Uwe Westfehling, Dr. Joachim Gel-
haus und Dr. Guntram Krämer sorg-
ten dafür, dass dieser Transport trotz
aller Preiserhöhungen überhaupt fi-

nanziert werden konnte.
An alle Spender ein herzliches
Dankeschön.
Die Homepage der ÖHS wird nach
und nach aktualisiert und dort kann
man auch sehen, dass nicht nur ge-
spendet, sondern auch aktiv gear-
beitet wird, um den Kinderheimen

zu helfen, z. B. mit neuen Heizkör-
pern und deren Installation.
www.oehs-seelscheid-ev.de
Danke auch an die fleißigen Helfer/
Innen beim Beladen des Lastwagens
und Frau Pfarrer Lenth, die mit ei-
nem Gebet dem Transport ein gutes
Ankommen wünschte.
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Qi Gong Kurse in Much/Marienfeld
Mit mehr Kraft, Vitalität und Energie durch den Alltag

Anzeige

Was ist Qi Gong?Was ist Qi Gong?Was ist Qi Gong?Was ist Qi Gong?Was ist Qi Gong?
Der Kurs eignet sich für alle,
die muskuläre Verspannungen
lösen, ihre Koordination ver-
bessern und ihre Stressresis-

tenz erhöhen möchten. Bei den
Übungen lernst du, deine innere
Balance zu stärken und deine
Vitalkräfte zu stärken. Körper-
beherrschung und -wahrneh-

mung sowie Konzentration,
Gleichgewicht und Beweglich-
keit werden trainiert und ge-
schult.
Qi Gong wirkt sich positiv auf
die Physiologie und die Immun-
kräfte aus und kann zur Rehabi-
litation nach Erkrankungen ein-
gesetzt werden. Es stabilisiert
die menschliche Psyche und har-
monisiert das Zusammenspiel
von Körper, Geist und Seele.
Wer kann Qi Gong machen?Wer kann Qi Gong machen?Wer kann Qi Gong machen?Wer kann Qi Gong machen?Wer kann Qi Gong machen?
Hier nur einige Indikationen, bei
denen mit Qi Gong nachweis-
lich gute Erfolge, Verbesserung
und Linderung erzielt werden:
• Allergien
• Asthma
• Bluthochdruck
• Darmerkrankungen

(Reizdarm, M. Crohn)
• Durchblutungsstörungen
• Erschöpfungszustände

• Gelenkerkrankungen
(Rheuma / Arthrose)

• Hyperaktives Syndrom
bei Kindern

• Kopfschmerzen
• Muskelschmerzen
• Nackenbeschwerden (HWS-

Syndrom)
• Nervosität
• Ohrgeräusche und Hörsturz
• Hormonellen Beschwerden

(Wechseljahre, PMS)
• Schlafstörungen
• Sportverletzungen als

Reha-Maßnahme
• Verspannungen
Du bist interessiert?Du bist interessiert?Du bist interessiert?Du bist interessiert?Du bist interessiert?
Bei Interesse oder Fragen,Bei Interesse oder Fragen,Bei Interesse oder Fragen,Bei Interesse oder Fragen,Bei Interesse oder Fragen,
schick mir gerne eine E-Mail an:schick mir gerne eine E-Mail an:schick mir gerne eine E-Mail an:schick mir gerne eine E-Mail an:schick mir gerne eine E-Mail an:
undine@undine-impulse.deundine@undine-impulse.deundine@undine-impulse.deundine@undine-impulse.deundine@undine-impulse.de
oder eine Nachricht überoder eine Nachricht überoder eine Nachricht überoder eine Nachricht überoder eine Nachricht über
WhatsApp unter:WhatsApp unter:WhatsApp unter:WhatsApp unter:WhatsApp unter:
0179-69026610179-69026610179-69026610179-69026610179-6902661
wwwwwwwwwwwwwww.undine-impulse.undine-impulse.undine-impulse.undine-impulse.undine-impulse.de.de.de.de.de

Der Verein Kugel e. V. stellt sich vor

Stoff und Faden KreativtagStoff und Faden KreativtagStoff und Faden KreativtagStoff und Faden KreativtagStoff und Faden Kreativtag

Spielräume für kreative Erfahrun-
gen in unterschiedlichen Berei-
chen möchte der Verein Kugel e.
V. für Menschen aller Altersgrup-
pen ermöglichen. „Wer Gelegen-
heiten nutzt, sich kreativ auszu-
drücken, gewinnt Lebensfreude
und tut auch der eigenen Gesund-
heit etwas Gutes“, ist die 1. Vor-
sitzende Anne Bensberg über-

zeugt. Mit anderen Menschen aus
Neunkirchen-Seelscheid und Um-
gebung gründete sie vor zwei Jah-
ren den Verein Kugel e. V. Der
Verein möchte das kulturelle Le-
ben in der Gemeinde bereichern
und kreative Angebote für Kinder
und Erwachsene auf die Beine
stellen. Im letzten Jahr konnten
bereits Workshops aus verschie-

denen Bereichen umgesetzt wer-
den. So gab es für Kinder und
Erwachsene zum Beispiel die
Möglichkeit, in den Osterferien
Erfahrungen mit dem Musizieren
in einer Band zu machen und
übers Jahr bei Singprojekten mit-
zuwirken. Auf gute Resonanz stie-
ßen auch die Workshops zu Lein-
wandmalerei und kreativem Ge-
stalten. Ein Highlight für Kinder
war der Stoff- und Fadentag, der
erste Erfahrungen bei der Gestal-
tung mit Textilien ermöglichte.
In der an dem Verein angeschlos-
senen Praxis für Ergotherapie und
Resilienz finden unter anderem
auch Lerntherapie und (Trauma-)
Pädagogische Beratungsangebo-
te ihren Platz.
Im letzten Jahr startete die „Stär-
kestunde“ an den Grundschulen,
die Kinder Resilienz, Selbstwert
und Emotionswissen vermittelt.
Mit finanzieller Unterstützung
durch den Kinderschutzbund
konnte dieses Projekt in diesem
Schuljahr beginnen.
Unter dem Namen „Stark in die
Zukunft!“ soll das Projekt durch

Spenden und Förderungen weiter
ausgebaut werden.
Am 25. Dezember finde das tra-
ditionelle „Weihnachtslieder-
Singen“ am Altenheim in Seel-
scheid statt. Große und kleine
so wie junge und alte Menschen
sind herzlich dazu eingeladen,
mit uns gemeinsam zu singen.
Melden Sie sich dazu gerne bei
uns per E-Mail.
Der Verein sucht immer Mitstrei-
terinnen und Mitstreiter, die Spaß
an gemeinsamen kreativen und
kulturellen Aktivitäten haben
und/oder sich vorstellen könnten,
selbst kreative Angebote für Kin-
der und Erwachsene zu machen.
Informationen zum Verein unter
www.kugel-ev.de
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autohaus-hoff.de

Ihr Volkswagen Partner

Autohaus Hoff GmbH & Co. KG
Urbacher Straße 8 · 53842 Troisdorf-Spich · Tel. 02241-95126-0
Westerwaldstraße 1 · 53757 St. Augustin · Tel. 02241-39183-0

Der Golf Move. Der Golf fährt vor. Und setzt dabei neue Maßstäbe bei der Digitalisierung auf der Straße. Intelligente Assistenzsysteme ma-

chen nahezu jede Fahrt komfortabler und entspannter. Kombiniert mit dem typischen Golf Gefühl.

Kraftstoffverbrauch in l/100 km (kombiniert) 5,0 l, innerstädtisch (langsam) 7,0 l, Stadtrand (mittel) 5,0, 
Landstraße (schnell) 4,0, Autobahn (sehr schnell) 5,0 l, CO2-Emissionen (kombiniert) 126 g/km

Golf Move 1,5 l eTSI OPF 96 kW (130 PS) 7-Gang-Doppelkupplungsgetriebe DSG, Lackierung: Delfingrau Metallic, 4 Ganzjahresreifen 

205/55 R 16, Rückfahrkamera „Rear View“, Automatische Distanzregelung ACC „stop & go“, Navigationssystem „Discover Media“, Vorder-

sitze beheizbar, Climatronic, Digital Cockpit Pro, Einparkhilfe - Warnsignale bei Hindernissen im Front- und Heckbereich, LED-Scheinwer-

fer,  Komfortsitze vorn u.v.m.

Fahrzeugpreis inklusive Überführungskosten: EUR 39.770,00 
Preisvorteil Autohaus Hoff: EUR 6.340,00
HOFF Aktionspreis:  EUR 33.430,00
Anzahlung: EUR 3.495,00 
Nettodarlehensbetrag: EUR 29.935,00
Zinsen:  EUR 2.019,49
Darlehenssumme:   EUR 31.954,49

Auslieferungskosten für die Auslieferung beim Händler sind in der Rate enthalten. 2Alle Werte inkl. gesetzlicher Mehrwertsteuer.  1Angebot der Volkswagen 
Bank GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig für private Einzelkunden, Bonität vorausgesetzt, für die wir als ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem 
Kunden die für die Finanzierung nötigen Vertragsunterlagen zusammenstellen. Gültig bis 31.12.2023. Abbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehrpreis. Stand 
12/2023. Änderungen und Irrtümer vorbehalten. Für das Fahrzeug liegen nur noch Verbrauchs- und Emissionswerte nach WLTP und nicht nach NEFZ vor.

Hoff
X-Mas Deals

Kleine Preise · Große Auswahl · Schnell ver fügbar

Highlights@Hoff

Gesamtbetrag: EUR 35.449,49
Sollzinssatz (gebunden) p.a.: 1,97 %
Effektiver Jahreszins: 1,99 %
Laufzeit: 48 Monate
Restrate: EUR 21.191,49
47 monatliche Raten à  EUR 229,001,2

Dieses Fahrzeug ist sofort verfügbar.
Viele weitere Modelle mit Sonderfinanzierung bestellbar!

Jetzt günstig finanzieren für 229,00 € 1,2
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SC Germania Birkenfeld
1971 e. V.
Vorankündigung Kinderkarneval

Jahresabschlussfeier im weihnachtlichen Rahmen
des VdK Ortsverbandes Neunkirchen-Seelscheid
im Gasthof Röttgen

Der VdK Ortsverband Neunkir-
chen-Seelscheid veranstaltete
am 2. Advent im Gasthof Rött-
gen seine Jahresabschlussfeier
im weihnachtlichen Rahmen.

Der gesamte Vorstand des Orts-
verbandes freute sich, zu die-
ser Feier 120 Mitglieder und
Gäste zu begrüßen. Sabine Ro-
gawski, Wirtin des Gasthof
Röttgen, hatte den Saal liebe-
voll weihnachtlich geschmückt.
Zur musikalischen Unterhaltung
trug der Chor „Die Uhus“ unter
Leitung von Alois Gaisch bei.
Bei Kaffee und Kuchen wurden
gute Gespräche geführt und ei-
nige Weihnachtslieder gemein-
sam gesungen, die von Alois
Gaisch mit seiner Gitarre be-
gleitet wurden.
Besonders freute sich der VdK
über die großzügige Spende der
KSK Köln, die vom Leiter der
Regional-Filiale Daniel Zovkic
an die Vorsitzende des Ortsver-
bandes Monika Franzke über-
geben wurde. Diese Spende
wurde für die Weihnachtstüte,

die jeder Gast bei der Feier be-
kam, ausgegeben.
Darüber hinaus bedankte sich
die Vorsitzende Monika Franz-
ke auch bei allen Geschäfts-

leuten aus Seelscheid und
Neunkirchen, die mit ihren Prä-
senten maßgeblich zum Gelin-
gen dieser Weihnachtsfeier bei-
trugen.

„SCB feiert KinderkarnevalSCB feiert KinderkarnevalSCB feiert KinderkarnevalSCB feiert KinderkarnevalSCB feiert Kinderkarneval
im Urwald“im Urwald“im Urwald“im Urwald“im Urwald“
Zu dem Motto „SCB feiert Kinder-
karneval im Urwald“ haben in den
Kindergärten Neunkirchen, Wol-
perath, Eischeid, Birkenfeld und
in den Grundschulen Neunkirchen
570 Kinder am Plakatwettbewerb
teilgenommen.
Jedes Kind das teilgenommen hat,
bekommt dieses Jahr ein Set
Wachsmalstifte mit Spitzer.
Die drei ersten Preisträger der
Kindergärten, des 1. und 2. Schul-
jahr und des 3. und 4. Schuljahr,
die auch freien Eintritt haben,
bekommen einen Kinogutschein.
Die anderen Preisträger erhalten
bei der Kindersitzung jeweils Gut-
scheine von McDonald’s.
Für die großartige Unterstützung
bei dem Plakatwettbewerb bedan-
ken wir uns bei den Erzieherinnen
der Kindergärten und deren Lei-
terinnen sowie bei den Lehrerin-
nen und Lehrer der Grundschule

Neunkirchen.
Die Plakate werden in den Ge-
schäften in Neunkirchen aufge-
hängt. Die Bilder, die nicht auf
Plakate aufgeklebt wurden, hän-
gen vom 26. Januar bis 5. Febru-
ar 2024 in der VR-Bank Rhein-
Sieg in Neunkirchen an Stell-
wänden. Die restlichen Bilder
hängen am 4. Februar 2024 im
Flur der Turnhalle der Grund-
schule Neunkirchen.
Die Kinderkarnevalssitzung findetDie Kinderkarnevalssitzung findetDie Kinderkarnevalssitzung findetDie Kinderkarnevalssitzung findetDie Kinderkarnevalssitzung findet
am Sonntag, 4. Februar 2024, inam Sonntag, 4. Februar 2024, inam Sonntag, 4. Februar 2024, inam Sonntag, 4. Februar 2024, inam Sonntag, 4. Februar 2024, in
der der der der der TTTTTurnhalle der Grundschuleurnhalle der Grundschuleurnhalle der Grundschuleurnhalle der Grundschuleurnhalle der Grundschule
Neunkirchen statt.Neunkirchen statt.Neunkirchen statt.Neunkirchen statt.Neunkirchen statt.
Beginn 14 UhrBeginn 14 UhrBeginn 14 UhrBeginn 14 UhrBeginn 14 Uhr. Einlass:Einlass:Einlass:Einlass:Einlass: 13 Uhr 13 Uhr 13 Uhr 13 Uhr 13 Uhr
Der Eintritt beträgt 6 Euro. Dafür
bekommen die Kinder ein Getränk
und ein Würstchen gratis.
Wir bitten, keine Speisen undWir bitten, keine Speisen undWir bitten, keine Speisen undWir bitten, keine Speisen undWir bitten, keine Speisen und
Getränke mitzubringen, da fürGetränke mitzubringen, da fürGetränke mitzubringen, da fürGetränke mitzubringen, da fürGetränke mitzubringen, da für
das leibliche das leibliche das leibliche das leibliche das leibliche WWWWWohl besten ge-ohl besten ge-ohl besten ge-ohl besten ge-ohl besten ge-
sorgt ist.sorgt ist.sorgt ist.sorgt ist.sorgt ist.
Das Programm der Kinderkarne-
valssitzung ist sehr vielfältig und
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ein Höhepunkt folgt dem nächsten.
Die Programmpunkte sind: Rot-
Weiß Hänscheid, Florin und Cato,
Clown Francesco, Tambour Corps
Wolperath, die KG „Für uns Pänz“

mit Kinderprinzessin Lana I. und
das Dreigestirn Hermerath mit
Gefolge. Außerdem findet die Pla-
kat- und Kostümprämierung statt.
Eintrittskarten sind erhältlich bei

der VR-Bank Rhein-Sieg Neunkir-
chen, Kreissparkasse Neunkir-
chen und bei der Buchhandlung
Löffelholz sowie bei den SCB-Mit-
glieder: Werner Melms,

Tel. 1690, Norbert Fielenbach,
Tel. 4353, und Willi Sommerhäu-
ser, Tel. 3743.
Willi Sommerhäuser
SCB-Pressesprecher

TSV Seelscheid 1920 e. V. - Abteilung Sporttherapie
Diabetes Diabetes Diabetes Diabetes Diabetes TTTTTyp 2 und Sportyp 2 und Sportyp 2 und Sportyp 2 und Sportyp 2 und Sport
Beginnen Sie das neue Jahr 2024
mit guten Vorsätzen!
Wir laden Sie deshalb zu einer
Informationsveranstaltung Diabe-
tes Typ 2 und Sport ein.
Bewegung und Sport sind wichti-
ge Säulen der Diabetes Therapie.
Dazu hält DrDazu hält DrDazu hält DrDazu hält DrDazu hält Dr..... Ludwig Kr Ludwig Kr Ludwig Kr Ludwig Kr Ludwig Kramerameramerameramer,,,,, In- In- In- In- In-
ternist / Diabetologe am 13. Ja-ternist / Diabetologe am 13. Ja-ternist / Diabetologe am 13. Ja-ternist / Diabetologe am 13. Ja-ternist / Diabetologe am 13. Ja-
nuar 2024 ab 10 Uhr einen Fach-nuar 2024 ab 10 Uhr einen Fach-nuar 2024 ab 10 Uhr einen Fach-nuar 2024 ab 10 Uhr einen Fach-nuar 2024 ab 10 Uhr einen Fach-
vortrag.vortrag.vortrag.vortrag.vortrag.
Im Anschluss daran stellt Rose-
marie Schiffbauer die Diabetes
Sportgruppe des TSV Seelsch-
eid vor.
Die kostenfreie Veranstaltung fin-
det in den Räumen des TSV Seel-
scheid (Seelscheid) Gutmühlen-
weg 101 statt.
Wir bitten um vorherige Anmel-
dung unter
p.frings@tsv-seelscheid.de.
YYYYYin in in in in YYYYYoga / Neuer Koga / Neuer Koga / Neuer Koga / Neuer Koga / Neuer Kurs urs urs urs urs AbteilungAbteilungAbteilungAbteilungAbteilung
SporttherSporttherSporttherSporttherSporttherapie apie apie apie apie TSV SeelscheidTSV SeelscheidTSV SeelscheidTSV SeelscheidTSV Seelscheid
1920.V1920.V1920.V1920.V1920.V.....
Yin Yoga wird auch als das yogi-
sche Faszien Training bezeich-
net. Es bietet eine hervorragen-
de Möglichkeit den Körper vi-
tal, elastisch und dynamisch zu
halten. Hierzu werden die yogi-
schen Körperübungen (Asanas)
über einen längeren Zeitraum

gehalten und so eine sanfte Deh-
nung des gesamten Körpers er-
reicht. Körper und Geist kom-
men in ein wohltuendes Gleich-
gewicht. Schmerzen und Bewe-
gungseinschränkungen werden
vermindert und auch unser
Stresslevel wird reduziert.
Yin Yoga ist für alle Altersgrup-
pen, mit Ausnahme von Schwan-
geren, geeignet. Bitte bequeme,
warme Kleidung und eine Decke
mitbringen.
Der Kurs (10 Einheiten) beginntDer Kurs (10 Einheiten) beginntDer Kurs (10 Einheiten) beginntDer Kurs (10 Einheiten) beginntDer Kurs (10 Einheiten) beginnt
am 15. Januar 2024 jeweils vonam 15. Januar 2024 jeweils vonam 15. Januar 2024 jeweils vonam 15. Januar 2024 jeweils vonam 15. Januar 2024 jeweils von
18 bis 19 Uhr im Übungsraum18 bis 19 Uhr im Übungsraum18 bis 19 Uhr im Übungsraum18 bis 19 Uhr im Übungsraum18 bis 19 Uhr im Übungsraum
Gutmühlenweg 101, Seelscheid.Gutmühlenweg 101, Seelscheid.Gutmühlenweg 101, Seelscheid.Gutmühlenweg 101, Seelscheid.Gutmühlenweg 101, Seelscheid.
Wir bitten um vorherige Anmel-
dung unter
p.frings@tsv-seelscheid.de.
ZUMBA / LETS DANCEZUMBA / LETS DANCEZUMBA / LETS DANCEZUMBA / LETS DANCEZUMBA / LETS DANCE
Neuer KNeuer KNeuer KNeuer KNeuer Kurs beim urs beim urs beim urs beim urs beim TSV SeelscheidTSV SeelscheidTSV SeelscheidTSV SeelscheidTSV Seelscheid
1920 e1920 e1920 e1920 e1920 e.....     VVVVV.....
Tanzen, schwitzen und den
Beat spüren
Zumba-inspirierte Rhythmen kom-
biniert mit modernen Dance-
Moves. Es macht nicht nur jede
Menge Spaß, sondern bringt auch
deine Figur in Topform. Stress und
überflüssige Pfunde werden ein-
fach weggetanzt.
Trainiere deine Ausdauer, bringe
dein das Herz-Kreislauf-System

ordentlich auf Touren, schule dei-
ne Koordination und kräftige dei-
ne Muskeln.
Na, Lust bekommen?
Kursbeginn Montag 15. JanuarKursbeginn Montag 15. JanuarKursbeginn Montag 15. JanuarKursbeginn Montag 15. JanuarKursbeginn Montag 15. Januar
2024, 17 bis 18 Uhr im Übungs-2024, 17 bis 18 Uhr im Übungs-2024, 17 bis 18 Uhr im Übungs-2024, 17 bis 18 Uhr im Übungs-2024, 17 bis 18 Uhr im Übungs-

raum Gutmühlenweg 101,raum Gutmühlenweg 101,raum Gutmühlenweg 101,raum Gutmühlenweg 101,raum Gutmühlenweg 101,
Seelscheid.
Vorherige Anmeldung bitte an
p.frings@tsv-seelscheid.de.
Petra Frings
Abteilungsleiterin Sporttherapie
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Schach für Einsteiger
Regelung: Weihnachtsferien
Unser Kurs Schach für Einsteiger
geht in die Weihnachtspause.
Über die Weihnachtsferien (22.
Dezember bis 5. Januar 2024)
findet der Kurs nicht statt. Am
12. Januar 2024 sind wir wieder
für Sie da.

Das Seniorentraining
(donnerstags, ab 19.30 Uhr)
findet weiterhin in unserem Spiel-
lokal, Begegnungsstätte
„Alte Schule“, Schulstr. 1
(Ot.: Neunkirchen) statt.
Interessenten sind herzlich ein-

geladen.
Hier nochmal die Telefonnummern
der Ansprechpartner:
Bernd Kirschfink: 02247 / 89130
Maks Nowak: 0151 / 237 20 110
Weitere Informationen zu unse-
rem Verein finden Sie auch im In-

ternet. Die Adresse lautet:
www.schachfreunde-
seelscheid.de

Wir freuen uns über jeden Inter-
essenten.
Bernd Kirschfink

Spende der Alten Herren
Eierturnier des SSV Happerschoß

Spendenübergabe des SSV HapperschoßSpendenübergabe des SSV HapperschoßSpendenübergabe des SSV HapperschoßSpendenübergabe des SSV HapperschoßSpendenübergabe des SSV Happerschoß

Sanierungen der Kreisstraßen wie geplant abgeschlossen
Jahresbericht Rhein-Sieg-Kreis

Die Sieger des Eierturniers haben
jetzt die 200-Euro-Spende der Alten
Herren des SSV Happerschoß an den
Vorsitzenden des „Lebenskreis“,
Hans-Jürgen Krebs, übergeben. Mi-
chael Fischer, Peter Kotterba und
Ralf Rohrmoser-von Glasow besuch-
ten ihn im Trauercafé und hatten
einen Umschlag mit dem Geld dabei.
Das wird, so Krebs, einfließen in die
Ausbildung der Trauerbegleiter des
Ambulanten Hospizdienstes.
Das Turnier ist eine uralte Traditi-
on der Alten Herren. Die Verlierer
bekommen jeweils zehn Eier, da-

her der Name. Die Sieger ent-
scheiden, wohin die Summe fließt.
Gab es früher Geschenke, so ha-
ben die Filigranfußballer vor Jah-
ren schon entschieden, das Geld
lieber Hennefer Vereinen zu Gute
kommen zu lassen. In diesem Jahr
war das Votum schnell gefunden.
Bei dem Treffen informierte Krebs
über die ehrenamtliche Arbeit der
Sterbe- und Trauerbegleiter. Der
Verein sorgt unter anderem für
die intensive Ausbildung mit ho-
hem Selbsterfahrungsanteil und
die Begleitung durch Supervision

und kollegiale Beratung. Erster
Schritt dabei ist der Befähigungs-
kurs zum Sterbebegleiter, an den
sich eine rund zweijährige Ausbil-
dung zum Trauerbegleiter an-
schließt für diejenigen, die sich
weiterqualifizieren wollen. Wäh-
rend die erste Stufe inzwischen
durch Krankenkassen finanziert
werden kann, gibt es für den zwei-
ten Qualifizierungsschritt keine
Zuschüsse. Und genau dafür ist
die AH-Spende gedacht.
Der 68-Jährige ist seit sechs Jahren
Vorsitzender, seit neun Jahren schon
eines der insgesamt etwa 250 Mit-
glieder. Mit der einzig bezahlten
Fachkraft, der Koordinatorin, und
seinem Stellvertreter sowie Vor-
gänger, Klaus Graeff, organisiert
er die Arbeit der derzeit 72
Ehrenamtler*innen. Gemeinsam
entwickeln sie im Vorstand die ho-
hen Qualitätsstandards. Einfühlsam
gab Krebs Einblicke in ihre Tätigkeit.
Ganz individuell sind sowohl Trau-
er- als auch Sterbebegleitung, die
jeweils eigene Menschen anbie-
ten und durchführen. Unterschied-
lich sind die Prozesse bei Kindern,
Jugendlichen und Erwachsenen.

„Kinder trauern von Pfütze zu Pfüt-
ze“, beschrieb er die emotionale
Berg- und Talfahrt, die zum ganz
normalen Trauerprozess dazu ge-
hört. Doch sie würden oft einfach
übersehen. Deshalb hat der „Le-
benskreis“ gerade hierauf beson-
deres Augenmerk.
Krebs beschrieb auch die Verzah-
nung ambulanter und stationärer
Hospizarbeit. Ist die erstere ohne
festen Ort, geht vielmehr zu den
Sterbenden und Trauernden, ma-
chen die stationäre Hospize
darüber hinaus die palliativmedi-
zinische und pflegerische Betreu-
ung. In Hennef setzen Lebenskreis
und Sibilla-Hospiz auf Kooperati-
on. So könnte der Verein soge-
nannte Letzte-Hilfe-Kurse für die
Mitarbeitenden anbieten. In de-
nen werden auch Möglichkeiten
erörtert, traumatische Erlebnisse
für Angehörige zu minimieren.
Übrigens, wer sich für diese Ar-
beit interessiert, kann sich gerne
zu einem der Befähigungskurse
anmelden, die regelmäßig ange-
boten werden. Informationen zu
dem Verein gibt es unter:
www.hospizverein-hennef.de

Die Kreisstraßen, also die Stra-
ßen in alleiniger Trägerschaft des
Rhein-Sieg-Kreises, wurden in
diesem Jahr wie geplant saniert.

„Das Instandsetzungsprogramm
konnte wie vorgesehen abge-
schlossen werden“, zieht Patrick
Andres, Leiter der Stabsstelle

Kreisstraßenbau, Liegenschaften
und Grunderwerb des Rhein-Sieg-
Kreises, Bilanz. Lediglich eine klei-
nere Maßnahme wird aufgrund des

Weihnachtsbaumverkaufs der An-
liegerinnen und Anlieger in den
Januar 2024 verschoben.
2,9 Kilometer Kreisstraßen und
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Herzensprojekt -
Kindern eine gute Zukunft ermöglichen

Bender & Bender Immobilien Gruppe finanziert Schulbau
in Afrika mit Unterstützung von FLY&HELP

Anzeige

Schon länger plante Mike Ben-
der, Geschäftsführer der Bender
& Bender Immobilien Gruppe aus
Altenkirchen, einen Schulbau in
Entwicklungsländern zu unter-
stützen. „Das Geschäftsjahr
2022 war dank dem Einsatz un-
serer Mitarbeiter:innen ein sehr
erfolgreiches Jahr. Von diesem
Erfolg möchte ich gerne einen
Teil an Menschen weitergeben,

denen es nicht so gut geht.“, er-
zählt Mike Bender. Ende 2022
nahm er dann Kontakt zu Reiner
Meutsch auf. Dieser hat bereits
über 750 Schulen in 56 Ländern
mit seiner Stiftung FLY&HELP er-
öffnet. Kurz darauf wurde der Ver-
trag über den Schulneubau in Ag-
bodrafo, einer Stadt mit ca. 9.000
Einwohnern im Land Togo, unter-
schrieben.

Neubau einer Grundschule fürNeubau einer Grundschule fürNeubau einer Grundschule fürNeubau einer Grundschule fürNeubau einer Grundschule für
230 Schulkinder230 Schulkinder230 Schulkinder230 Schulkinder230 Schulkinder
Das vorhandene Schulgebäude
wurde im Mai diesen Jahres von
einem Sturm fast vollständig zer-
stört, sodass der Unterricht
teilweise nur bei schönem Wetter
unter einem provisorischem Un-
terschlupf stattfinden konnte.
Umso mehr freute es Melanie und
Mike Bender, dass nun ca. 230
Kindern mit dem Neubau ihres
Schulgebäudes die Chance auf
eine gute Schulbildung unter bes-
seren Bedingungen haben kön-
nen. Das Gebäude besteht aus 4
Klassenräumen, einem Lager-
raum sowie einem Lehrerzimmer.
Die Schuleinweihung im NovemberDie Schuleinweihung im NovemberDie Schuleinweihung im NovemberDie Schuleinweihung im NovemberDie Schuleinweihung im November
Zur offiziellen Einweihung der
Schule reisten Melanie und Collin
Bender am 15.11.2023 nach Ag-
bodrafo, um an der Feier zur Er-
öffnung teilzunehmen. „Die Dank-
barkeit der Kinder und Eltern trei-
ben mir heute noch Tränen in die
Augen. Das war eine Reise, die
wir nie im Leben vergessen wer-
den.“, sagt Melanie Bender. Ne-

ben der Schuleinweihung wur-
den innerhalb einer Woche wei-
tere Schulen und Familien be-
sucht, die dringend Unterstüt-
zung benötigen. Die Hilfsaktion
Togo/Togoville e.V. unterstützt
mit einem Team aus Deutsch-
land und aus Togoville viele die-
ser Menschen und hat auch die
Reise der Familie Bender in Ag-
bodrafo begleitet.
Weitere Spenden fließen inWeitere Spenden fließen inWeitere Spenden fließen inWeitere Spenden fließen inWeitere Spenden fließen in
Spiel- und LernmaterialSpiel- und LernmaterialSpiel- und LernmaterialSpiel- und LernmaterialSpiel- und Lernmaterial
Zusätzlich zum Schulgebäude
wurden Tische, Bänke und Lehr-
material finanziert. Mit Spen-
denläufen erzielten Melanie und
Mike nochmals eine ordentliche
Summe an Spendengeldern, um
weiteres Spiel- und Lernmateri-
al an die Lehrer und Kinder über-
reichen zu können. „Ein riesen
Dank geht an alle privaten
Spender:innen, die es ermög-
licht haben, dass wir vor Ort
noch weitere schöne Überra-
schungen an die Kinder und El-
tern überreichen könnten!“,
freut sich Collin Bender.

UTCT 35k Trailrun in Cape Town - AK Sieg

2,0 Kilometer Rad- und Gehwege
wurden instandgesetzt. Gleich-
zeitig konnte ein letzter größerer
Flutschaden beseitigt werden. Da
auch die Fahrbahnmarkierungen
zur Verkehrssicherheit auf den
Straßen beitragen, wurden 270
km Fahrbahnränder und 19 km
Dauermarkierungen auf den Kreis-

straßen erneuert. Zusätzlich zu
den Instandsetzungsmaßnahmen
wurde eine 3,5 km lange Straßen-
und Kanalbaumaßnahme in
Wachtberg nach zwei Jahren Bau-
zeit erfolgreich abgeschlossen.
Die Stabsstelle Kreisstraßenbau
kümmert sich zudem um die Ge-
nehmigungen für Schwertranspor-

te oder für die Verlegung von Ka-
beln an Kreisstraßen. So wurden
in 2023 nicht nur 290 Stellung-
nahmen zu Baustellen oder Ver-
anstaltungen, sondern auch 725
Stellungnahmen zu Schwertrans-
porten und 65 Genehmigungen für
die Verlegung von Versorgungs-
und Telekommunikationsleitun-

gen abgegeben.
Mit dem jährlich aufgelegten In-
standsetzungsprogramm stellt der
Rhein-Sieg-Kreis die Verkehrssi-
cherheit und den Erhalt der Kreis-
straßen sicher, soweit dies nicht
schon über die regelmäßigen Un-
terhaltungsarbeiten an Kreisstra-
ßen erfolgt.

Absolute Traumkulisse, vor der Rene Göldner (LAZ Rhein-Sieg) inAbsolute Traumkulisse, vor der Rene Göldner (LAZ Rhein-Sieg) inAbsolute Traumkulisse, vor der Rene Göldner (LAZ Rhein-Sieg) inAbsolute Traumkulisse, vor der Rene Göldner (LAZ Rhein-Sieg) inAbsolute Traumkulisse, vor der Rene Göldner (LAZ Rhein-Sieg) in
Südafrika läuftSüdafrika läuftSüdafrika läuftSüdafrika läuftSüdafrika läuft

René Göldner, Triathlet und Läu-
fer des LAZ Rhein-Sieg, nahm am
UTCT 35k Trailrun in Kapstadt,
Südafrika, teil.
Als eines von drei Rennen, unter
anderem in den USA und der
Schweiz, war das Teilnehmerfeld
international stark besetzt.
Obwohl sich René eine Woche vor
dem Rennen am Knie verletzte,
konnte er dank schneller Erster
Hilfe und Erholung am Rennen teil-

nehmen. Er entschied sich für die
kürzere, aber technisch an-
spruchsvollere 35 km Strecke mit
2.000 Höhenmetern. Trotz der He-
rausforderungen der Strecke und
der Hitze während des Rennens
gelang es ihm, seine Altersklasse
zu gewinnen und den starken 21.
Platz in der Gesamtwertung zu
erreichen.
Fazit: Absolute Traumkulisse, Land-
schaft, Berge, Leute und Wetter.
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ETN e. V. fordert strengere Maßnahmen
für die Tierzucht

Noch vor wenigen Monaten richte-
ten sich Tierschützerinnen und Tier-
schützer mit einem Brandbrief an
die Bundesregierung. Noch immer
hat sich an der prekären Lage kaum
etwas verändert. Noch immer gibt
es viel zu viele Schnauzen für viel zu
wenig Hände. Und noch immer mel-
den unzählige Tierheime einen Auf-
nahmestopp, da sie mit ihren finan-
ziellen, räumlichen und personellen
Kapazitäten an jegliche Grenzen sto-
ßen. Doch was sind eigentlich die
Gründe für die vielen hilf- und hei-
matlosen Tiere in den vergangenen
Jahren? Neben menschlichen Schick-
salen, den gestiegenen Kosten und
der steigenden Populationen von
Straßenkatzen gibt es einen men-
schengemachten Faktor, der aus-
schlaggebend für die aktuelle Situa-
tion ist: Animal Hoarding, auf Deutsch
„Tiersammelsucht“.

Immer wieder kommt es vor, dass
gleich mehrere Dutzend Tiere von
ein und derselben Person beschlag-
nahmt werden, die sich oftmals selbst
als Züchterin oder Züchter betitelt.
Mit einer seriösen Zuchtstätte ha-
ben solche Fälle aber rein gar nichts
zu tun. Die Tiere dieser Menschen
leben meist in absolut verwahrlos-
ten Zuständen, sind schwer krank,
unterernährt und nicht selten von
Parasiten befallen. Katzen, Hunde,
Kaninchen und Co. aus diesen Zu-
ständen zu retten, ist jedoch nur der
erste Schritt. Was passiert mit den
Tieren, wenn sie beschlagnahmt
wurden oder gar in Scharen ausge-
setzt werden, wenn die Zucht der
Vierbeiner nicht mehr gewinnbrin-
gend ist? Sie müssen so schnell wie
möglich vermittelt werden, denn die
Tierheime platzen aus allen Nähten.
Doch nur wenige Menschen nehmen

sich eines Tieres an, das meist erst
mehreren kostspieligen Tierarztbe-
suchen entgegensehen muss, bevor
es ein glückliches Leben führen kann.
Hinzu kommt, dass die Beschlag-
nahmung der Tiere aus Animal Hoar-
ding-Fällen eigentlich nur ein Be-
kämpfen von Symptomen ist, nicht
aber die Inangriffnahme des grund-
sätzlichen Problems. Daher fordert
der ETN e. V. eine deutlich strengere
Reglementierung und die behördli-
che Kontrolle dieser Vorschriften für
Menschen, die Tiere züchten möch-
ten. Denn schaut man sich die aktu-
elle gesetzliche Lage an, ist es we-
nig verwunderlich, dass die Fälle von
Tiersammelsucht und unseriösen
Zuchtstätten zunehmen. Erst, wenn
eine Person drei oder mehr fortpflan-
zungsfähige Hündinnen oder mehr
als drei Würfe pro Jahr hat, gilt dies
als gewerbsmäßige Hundezucht und
erfordert gemäß dem Tierschutzge-
setz auch nur in diesen Fällen eine
Erlaubnis nach § 11 Abs. 1 Nr. 8a.
Entsprechend sind nur gewerbsmä-
ßige Züchterinnen und Züchter dazu
verpflichtet, bestimmte Vorausset-
zungen zu erfüllen, die vom Veteri-
näramt überprüft werden können.
Darüber, wie groß die Dunkelziffer
der Züchterinnen und Züchter ist,
die auf Grund ihrer Voraussetzun-
gen eigentlich die Erlaubnis nach §
11 Abs. 1 Nr. 8a TierSchG benötigen,
ihre Zucht jedoch „im Dunkeln“ be-
treiben, lässt sich nur spekulieren.
Es gibt jedoch genügend Fälle die
zeigen, wie schnell eine solche Zucht
aus dem Ruder laufen kann. Für die

betroffenen Tiere sind die Folgen
oftmals eine Qual.
So wurden beispielsweise in Wester-
kappeln vor wenigen Wochen im
November 21 Britisch- Kurzhaar-Kat-
zen in einem Kanal ausgesetzt und
von Tierschützerinnen und Tier-
schützern ge-rettet. Sie waren nass,
haben gefroren, waren mit Flöhen
übersäht und hungrig. Noch prekä-
rer war die Lage kürzlich am Boden-
see, wo das Veterinäramt 145 ver-
wahrloste Chihuahuas be-schlag-
nahmte. Eines unserer Vorstands-
mitglieder nahm erst vor ein paar
Monaten mehrere Hundesenioren
bei sich auf, die ebenfalls von einer
Züchterin beschlagnahmt wurden
und gesundheitlich in einem elendi-
gen Zustand waren. Besonders bei
Hunden, aber auch bei anderen Tier-
arten, hat ein Aufwachsen in einem
solchen Umfeld nicht nur körperli-
che Folgen, sondern schlägt sich
fast immer auch im Sozialverhalten
der Vierbeiner nieder. Wenn sie in
ihrer Prägephase, die bei Hunden
ab einem Alter von vier Wochen
beginnt, nicht ausreichend Kontakt
mit Menschen haben, ist es sehr
schwer, wenn nicht unmöglich, die
Sozialisierung im fortgeschrittenen
Alter nachzuholen.
Die geretteten und beschlag-
nahmten Tiere hatten Glück im
Unglück, da es Menschen in ih-
rem Umfeld gab, die auf das Leid
der Tiere aufmerksam wurden und
es den zuständigen Ämtern mel-
deten. Wie viele Tiere in diesen
oder noch schlimmeren Zustän-
den leben und vermutlich für
immer so leben werden, mag man
sich kaum ausmalen. Umso wich-
tiger ist es, strengere Auflagen
für die Tierzucht, wie etwa Kon-
trollen bei Züchterinnen und Züch-
tern, die laut § 11 Abs. 1 Nr. 8a
TierSchG nicht als gewerbsmäßi-
ge Züchter gelten, zu etablieren.
Eine große Rolle spielt hierbei
unter anderem der illegale Onli-
ne-Verkauf von oftmals kranken
Tieren auf verschiedenen Internet-
portalen. Der ETN e. V. ruft nicht
nur die zuständigen Behörden auf,
diese Straftaten zu verfolgen, son-
dern auch die Bevölkerung, Vor-
fälle dieser Art umgehend zu mel-
den und dieses grausame Ge-
schäft in keiner Weise zu unter-
stützen.
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Große „Winter-Gala“ von Tanz Breuer
in der Meiersheide in Hennef mit

Deutscher Meisterschaft der Professionals 2023

Anzeige

(bk) HennefHennefHennefHennefHennef. Wir feiern 30 JWir feiern 30 JWir feiern 30 JWir feiern 30 JWir feiern 30 Jahreahreahreahreahre
TTTTTanz Breuer Hennefanz Breuer Hennefanz Breuer Hennefanz Breuer Hennefanz Breuer Hennef - so hieß es
auf dem Gala-Ball in der Mei-
ersheide. 30 Jahre ist es her,
dass TTTTTanz Breueranz Breueranz Breueranz Breueranz Breuer in Hennef zum
ersten Mal seine Türen für tanz-
begeisterte Paare und Gruppen
öffnete. Matthias Frohnhoff, der
durch den Galaabend in der
Meiersheide führte, erinnerte
sich genau: „In der Woche vor
der großen Eröffnung hat das
gesamte Team nochmal rund um
die Uhr mit angefasst, Teppiche
verlegt und alles hergerichtet.
Wir haben nahezu alles selbst
gemacht.“ Seiher zieht Tanz-
Breuer in Hennef Tanzfreunde
aus allen Alters- und Leistungs-
klassen an. „Hier wird Tanzfreu-
de gelebt und man spürt ganz
deutlich - nicht nur die 100 Hen-
nefer Dorfgemeinschaften, son-
dern auch Jung und Alt“, so Froh-
nhoff. Aus Anlass dieses Jubilä-
ums waren die Deutschen Meis-
terschaften im Kürtanzen zu
Gast in Hennef. Es standen die
Finals in Standard und Latein
auf dem Programm. „Die Tanz-

schule Breuer ist mit ihrem brei-
ten Angebot und ihren Veranstal-
tungen ein wichtiger Akteur im
kulturellen und gesellschaftlichen
Leben in Hennef und für viele
Menschen aller Altersgruppen aus
ganz verschiedenen Gründen und
Anlässen ein fester Anker im Le-
ben, mittlerweile auch über meh-
rere Generationen einer Familie
hinweg“, so Mario Dahm, Bürger-
meister der Stadt Bad Honnef, in
seinem Grußwort. „Dafür danke
ich allen Verantwortlichen in der
Tanzschule, allen Tänzerinnen und
Tänzern sowie allen Tanzlehrer-
innen und Tanzlehrern.“ Bevor die
Profis am Zuge waren, bekamen
die Gäste zwei Showtanzserien
der jugendlichen Tänzerinnen und
Tänzer geboten. Nachdem alle
Paare der Meisterschaften einge-
zogen waren und sowohl die Funk-
tionäre wie auch die Wertungs-
richter vorgestellt waren, wurde
es spannend. Ein wahrer Augen-
schmaus bot sich dem interes-
sierten Publikum. Bei den Stan-
dards ging der dritte Platz an Juli-
an Wagner und Sophie Charlotte

Kreuser aus Bonn, die zu dem The-
ma „Elvis“ tanzten. Die „KI“ stand
bei Mark Rudi und Katharina Kar-
kowski aus Bückeburg im Fokus.
Sie belegten Platz 2. Meister in
den Standards wurden Anatoliy
Novoselov und Tasja Schulz-No-
voselov aus Pforzheim. Mit ihrer
Darbietung zu „The Great Gats-
by“ überzeugten sie die Juroren.
Nach einem weiteren Publikums-
tanz ging es in die nächste Meis-
terschaftsrunde - Latein. Zu
„Sweet Thunder“ konnte sich das
Tanzpaar aus Berlin, Dmitriy Sit-
nikov und Marina Pitesa, auf den
3. Platz tanzen. Berlin belegte
auch den 2. Platz. Berkay Cihan
und Jelena Kölble tanzten zu dem
Thema „Survivor“. Den 1. Platz in
dieser Sparte ging an Andrey La-
rin und Nina Trautz aus Augsburg.
Begleitet von tosendem Applaus
erhielten die Platzierten ihre Po-
kale aus den Händen des Tanz-
schul-Gründers Karl Breuer. Ein
besonderes soziales Engagement
begleitete den Gala-Ball. Der
neunjährige Miro, der bereits zahl-
reiche derartige Veranstaltungen

besucht hatte, hatte sich vorge-
nommen, zu seinem Geburtstag
eine Spende an das Kinderhos-
piz „Regenbogen“ in Düsseldorf
zu geben. Mit seinem Spar-
schwein machte er die Runde
und dieses war gut gefüllt, nach-
dem er alle Tische besucht hat-
te. 3.685 Euro wanderten in das
Schwein. Hauptsponsor, die Fir-
mengruppe Auto Thomas, erhöh-
te den Betrag auf 4.000 Euro.
Matthias Frohnhoff, der zuvor
bereits angekündigt hatte, den
Spendenbetrag nochmals auf-
runden zu wollen, legte
nochmals 1.000 Euro drauf und
somit können nun stolze 5.000
Euro an das Kinderhospiz über-
geben werden. Eine tolle Aktion
mit einem hervorragenden Er-
gebnis. Zu Walzer, Tango, Fox-
trott, Jive, Rumba und Quick-
stepp stürmten die Gäste wäh-
rend des gesamte Abends die
Tanzfläche und genossen das
Tanzvergnügen, das musikalisch
von einer der besten Tanzkapel-
len Europas, der Feedback Dan-
cing Band, begleitet wurde.
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E-Biken macht Pause / neuer Yoga Kurs
Neues aus dem Kneipp-Verein Much und Umgebung e. V.

Beliebtes Ziel für unsere Biker: Burg BlankenbergBeliebtes Ziel für unsere Biker: Burg BlankenbergBeliebtes Ziel für unsere Biker: Burg BlankenbergBeliebtes Ziel für unsere Biker: Burg BlankenbergBeliebtes Ziel für unsere Biker: Burg Blankenberg

Unsere Mitglieder kommen aus
den Gemeinden Much, Neunkir-
chen-Seelscheid, Ruppichteroth,
Nümbrecht und Overath
Kleine Pause fürs E-BikenKleine Pause fürs E-BikenKleine Pause fürs E-BikenKleine Pause fürs E-BikenKleine Pause fürs E-Biken
Über die Feiertage machen wir
keine E-Bike-Touren. Ob wir dann
im Januar wieder fahren können,
hängt natürlich vom Wetter ab.
Boulen macht grundsätzlich kei-Boulen macht grundsätzlich kei-Boulen macht grundsätzlich kei-Boulen macht grundsätzlich kei-Boulen macht grundsätzlich kei-
ne ne ne ne ne WinterpauseWinterpauseWinterpauseWinterpauseWinterpause.....
Neuer Neuer Neuer Neuer Neuer YYYYYogakurs im Jogakurs im Jogakurs im Jogakurs im Jogakurs im Januaranuaranuaranuaranuar
Der neue Yogakurs des Kneipp-
Vereins beginnt am 11. Januar und

geht bis zum 1. Februar 2024. Er
findet viermal statt, jeweils 17.30
Uhr im kath. Pfarrheim Much,
Klosterstraße 8.
Bitte mitbringen Yoga-Matte
bzw. Decke, Sitzkissen und war-
me Socken.
Anmeldungen unter
Tel. +49(0)2247-9002877 oder
Mobil: +49(0)170-3216638
bei Monika Schostak.
Bleiben Sie gesund.
Für den Vorstand
Alfred Haas, Bürgermeister IR.

Wie kann ich Haustiere vor Silvesterstress schützen?
Mit einfachen Tipps können
Haustiere über die Silvestern-
acht vor Stress und Angst ge-
schützt werden.

„Da besonders Hunde und Kat-
zen ein viel feineres Gehör be-
sitzen als wir Menschen, kann
der Krach der Feuerwerkskörper

Tiere in Panik versetzen“, weiß
Dr. Johannes Westarp, Leiter des
Veterinär- und Lebensmittel-
überwachungsamtes des Rhein-
Sieg-Kreises.
Darum sollten Haustiere am Sil-
vesterabend nicht alleine gelas-
sen werden. Am besten sollten für
die Vierbeiner in einem verdun-
kelten Zimmer Rückzugs- und Ver-
steckmöglichkeiten geschaffen
werden. Im Idealfall an einem Ort,
den das Tier kennt und an dem es
sich wohl fühlt. Käfige von Vögeln
und Meerschweinchen können mit
einem Tuch abgedeckt werden.
Sucht das Tier Körperkontakt, soll-
ten Halterinnen und Halter be-
ruhigend einwirken. Ganz wich-
tig: Man sollte selbst nicht in
Hektik oder übersteigerte Für-
sorge verfallen, denn das eige-
ne Verhalten überträgt sich auf
das Haustier. Am besten ist es,
auch am Silvestertag die gängi-
ge Routine einzuhalten
Beim täglichen Spaziergang soll-
ten Hunde nur an der Leine aus-

geführt werden, da ein plötzlich
gezündeter Böller den Vierbeiner
in Panik versetzen oder im
schlimmsten Fall sogar verletzen
kann. Eine doppelte Sicherung an
Halsband und Geschirr kann sinn-
voll sein. Auch Freigängerkatzen
sollten in der Wohnung behalten
werden, weil das Risiko zu hoch
ist, dass sie sich irgendwo ver-
ängstigt verkriechen. Sollte das
Tier trotzdem die Flucht ergrei-
fen, ist es wichtig sicherzustel-
len, dass das Haustier registriert
und gekennzeichnet ist.
Beruhigungsmittel sollten nur in
enger Absprache mit einer ver-
trauten Tierärztin oder dem ver-
trauten Tierarzt verabreicht
werden.
Das Veterinäramt des Rhein-Sieg-
Kreises appelliert an alle Feuer-
werkfans, das Knallen auf die Sil-
vesternacht zu beschränken, da-
mit die Tiere nicht schon Tage
vorher in Angst versetzt werden
und sich auch schnell wieder er-
holen können.
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Selbsthilfe-Kontaktstelle mit neuen Beratungszeiten
Beratungstelefon jetzt auch Donnerstagnachmittag besetzt

Tiere sind kein Weihnachtsgeschenk
Rhein-Sieg-Kreis (hei). „Tiere sind
kein Weihnachtsgeschenk“, darauf
macht Dr. Johannes Westarp, Leiter
des Amtes für Veterinär- und Lebens-
mittelüberwachung des Rhein-Sieg-
Kreises, aufmerksam.
Tiere sind keine Geschenkartikel,
sondern Lebewesen! Wer sich einen
Hund, eine Katze oder andere Tiere
anschafft, sollte vorher gut durch-
dacht haben, was diese Änderung
für den eigenen Lebensalltag, aber
auch für das Tier bedeutet.
„Nur wer die Ansprüche an Haltung
und Pflege kennt, wer über ausrei-
chend Zeit für die Beschäftigung mit
dem Tier sowie über Geld für Futter

und Tierarzt verfügt, sollte die An-
schaffung eines Tieres ernsthaft in
Erwägung ziehen“, appelliert Dr.
Johannes Westarp. „Auch die Ver-
sorgung des Tieres im Fall einer
Abwesenheit wie zum Beispiel im
Urlaub muss sichergestellt sein.
Das alles gilt übrigens nicht nur
zur Weihnachtszeit!“
Insbesondere für Kinder ist ein Tier
unter Umständen eine hohe Verant-
wortung, der sie kaum gerecht wer-
den können. Durch falschen Umgang,
wie beispielsweise beim Spielen,
können Kindern ihren Tieren unge-
wollt Leiden oder Schäden zufügen.
Die Betreuung und Pflege eines an-

geschafften Tieres muss deshalb
immer in der Verantwortung ei-
nes in der Tierhaltung erfahrenen
Erwachsenen liegen.
Ein Augenmerk sollte man bei der
Anschaffung auch auf sein Wohnum-
feld richten. Tiere können Lärm, Ge-
rüche und Schmutz verursachen, was
in einer Wohngemeinschaft das fried-
liche Miteinander schnell stören
kann. In Mietobjekten kann schon
durch den Mietvertrag die Mög-
lichkeit der Tierhaltung erheblich
eingeschränkt sein.
Allein ein Umgebungswechsel be-
deutet für Hundewelpen oder Kat-
zenbabys Stress pur! Fällt dieser

Wechsel dann auch noch in die
ohnehin hektische und von Famili-
entrubel und Besuchen geprägte
Weihnachtszeit, ist das kein guter
Start in ein neues Zuhause.
„Gerade in den ersten Tagen nach
der Ankunft in seiner neuen Umge-
bung braucht das Tier sehr viel
Ruhe“, so Kreisveterinär Dr. Jo-
hannes Westarp weiter. „Die stres-
sige Weihnachtszeit, unmittelbar
gefolgt vom Jahreswechsel mit der
Silvesterknallerei ist hierfür kein
gut gewählter Zeitpunkt.“ So ist
es kein Zufall, dass danach
erfahrungsgemäß mehr Tiere im
Tierheim abgegeben werden.

Im Rhein-Sieg-Kreis gibt es rund 200
Selbsthilfegruppen zu gesundheitli-
chen oder sozialen Themen. In den
Gruppen treffen sich Betroffene zum
Austausch und zur gegenseitigen
Unterstützung. Auch Angehörigen-
gruppen sind im Kreisgebiet aktiv.

Sie schlagen sich mit einem gesund-
heitlichen Problem herum? Sie ha-
ben eine psychische Krise? Sie füh-
len sich mit Ihrem Problem alleinge-
lassen und suchen den Austausch in
der Gruppe?
Unter der Telefonnummer

02241 94 99 99 haben die Mitar-
beitenden der Kontaktstelle ein
offenes Ohr und suchen gerne die
für Sie passende Gruppe in Ihrer
Nähe heraus - schnell und auf
Wunsch anonym.
Beratungszeiten der Selbsthilfe-

Kontaktstelle im Paritätischen
Rhein-Sieg: Montag, Mittwoch, 9
bis 14 Uhr, neu: Donnerstag, 13
bis 18 Uhr. Gesamtüberblick über
das Selbsthilfeangebot im Rhein-
Sieg-Kreis unter
www.selbsthilfe-rhein-sieg.de.
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 05. Januar 2024Freitag, 05. Januar 2024Freitag, 05. Januar 2024Freitag, 05. Januar 2024Freitag, 05. Januar 2024
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
03.01.2024 um 10 Uhr03.01.2024 um 10 Uhr03.01.2024 um 10 Uhr03.01.2024 um 10 Uhr03.01.2024 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Großer Großer Großer Großer Großer WWWWWeihnachrskrippen-eihnachrskrippen-eihnachrskrippen-eihnachrskrippen-eihnachrskrippen-
u. Figurenverkaufu. Figurenverkaufu. Figurenverkaufu. Figurenverkaufu. Figurenverkauf

in Much-Bröl. Bei Elke und Peter
Schmitz. Besuch auf Anfrage.
Tel.: 02295/909787

Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

Architektenhaus mit Festpreis-Architektenhaus mit Festpreis-Architektenhaus mit Festpreis-Architektenhaus mit Festpreis-Architektenhaus mit Festpreis-
GarantieGarantieGarantieGarantieGarantie

GÜNSTIGER ALS EIN FERTIGHAUS.
Wir bauen Ihr neues Haus nach Ihren
Vorstellungen und Wünschen ohne
Aufpreis. Beratung und erste Entwurfs-
planung kostenfrei! www.Headline-
Bau.de Tel. 0151/25330444
vertrieb@headline.de

TiereTiereTiereTiereTiere
PferdePferdePferdePferdePferde

Exklusive und anspruchsvolleExklusive und anspruchsvolleExklusive und anspruchsvolleExklusive und anspruchsvolleExklusive und anspruchsvolle
Tier-FotografieTier-FotografieTier-FotografieTier-FotografieTier-Fotografie

www.petram-fotografie.de,
Tel. 0175/5105310

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflösung.
Tel.: 01634623963 Hr. Braun! Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot. Hygienevorschriften vorhanden
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Eine spannende Zukunft dank dualer Ausbildung
Langfristige Perspektiven für den erfolgreichen Aufstieg im Beruf

Mit Abschluss der dualen Berufsausbildung fängt die Karriere erst richtigMit Abschluss der dualen Berufsausbildung fängt die Karriere erst richtigMit Abschluss der dualen Berufsausbildung fängt die Karriere erst richtigMit Abschluss der dualen Berufsausbildung fängt die Karriere erst richtigMit Abschluss der dualen Berufsausbildung fängt die Karriere erst richtig
an. Den Fachkräften stehen attraktive Perspektiven offen.an. Den Fachkräften stehen attraktive Perspektiven offen.an. Den Fachkräften stehen attraktive Perspektiven offen.an. Den Fachkräften stehen attraktive Perspektiven offen.an. Den Fachkräften stehen attraktive Perspektiven offen.
Foto: djd/www.BMBF.de/standret - stock.adobe.comFoto: djd/www.BMBF.de/standret - stock.adobe.comFoto: djd/www.BMBF.de/standret - stock.adobe.comFoto: djd/www.BMBF.de/standret - stock.adobe.comFoto: djd/www.BMBF.de/standret - stock.adobe.com

Den Zahlen des Berufsbildungs-
berichts 2021 zufolge beende-
ten 383.292 Frauen und Männer
allein im Jahr 2019 erfolgreich
eine duale Ausbildung. 77 Pro-
zent der Absolventinnen und
Absolventen wurden von ihrem
Ausbildungsbetrieb übernom-
men. Dabei ist der erste Schritt
ins Arbeitsleben nur der Anfang
- mit Abschluss der dualen Be-
rufsausbildung fängt die Karrie-
re erst richtig an. Am Arbeits-
platz durchstarten, einen Job im
Ausland annehmen, eine Fort-
bildung aufsatteln und anschlie-
ßend einen Betrieb übernehmen
oder ein Unternehmen gründen:
Dual ausgebildeten Fachkräften
stehen attraktive Karrierepers-
pektiven offen. Beim Wunsch
sich fortzubilden, bietet die be-
rufliche Bildung zudem viele
Möglichkeiten.
Fortbilden bis aufFortbilden bis aufFortbilden bis aufFortbilden bis aufFortbilden bis auf
„Master„Master„Master„Master„Master-Niveau“-Niveau“-Niveau“-Niveau“-Niveau“
Der Abschluss einer dualen Be-
rufsausbildung ist meist erst der
Anfang einer spannenden Be-
rufskarriere: Um den beruflichen
Aufstieg anzukurbeln, lohnt sich

eine Fortbildung. Meister, Fach-
wirt, Betriebswirtin und Co.: Die
Vielzahl der Abschlussbezeich-
nungen in der höherqualifizieren-
den Berufsbildung wurden 2020
mithilfe der neuen aufeinander
aufbauenden Fortbildungsstufen
„Geprüfte/r Berufsspezialist/in“,
„Bachelor Professional“ und
„Master Professional“ übersicht-
licher und vor allem einheitlich

gestaltet. In Abstimmung mit Ge-
werkschaften und Arbeitgeber-
vertretern werden die Fortbil-
dungsordnungen nach und nach
an die neuen Abschlussbezeich-
nungen angepasst. Insbesondere
die Abschlüsse „Bachelor Profes-
sional“ und „Master Professio-
nal“ senden dabei ein wichtiges
Signal: Die international ver-
ständlichen Begriffe erleichtern

die Jobsuche im Ausland und ver-
deutlichen zugleich die Gleich-
wertigkeit der beiden Fortbil-
dungsabschlüsse zu den akade-
mischen Bachelor- und Master-
Abschlüssen.
Wie finanziere ich meine Fort-Wie finanziere ich meine Fort-Wie finanziere ich meine Fort-Wie finanziere ich meine Fort-Wie finanziere ich meine Fort-
bildung oder Selbstständigkeit?bildung oder Selbstständigkeit?bildung oder Selbstständigkeit?bildung oder Selbstständigkeit?bildung oder Selbstständigkeit?
Um beruflich den nächsten
Schritt zu gehen, muss oft Zeit
und Geld in die Karriere inves-
tiert werden. Eine Vielzahl an
Fördermöglichkeiten gewähr-
leistet jedoch finanzielle Unter-
stützung. Mit dem Aufstiegs-
BAföG fördern Bund und Länder
die Vorbereitung auf mehr als
700 Fortbildungsabschlüsse für
den beruflichen Aufstieg.
Besonders leistungsstarke Be-
rufseinsteigende können sich für
das Weiterbildungsstipendium
bewerben, das von der Stiftung
Begabtenförderung berufliche
Bildung (SBB) im Auftrag des
Bundesministeriums für Bildung
und Forschung (BMBF) koordi-
niert wird. Wer sich lieber selbst-
ständig machen möchte, kann
sich bei der örtlichen Industrie-
und Handelskammer bezie-
hungsweise Handwerkskammer
zu den zahlreichen Förderpro-
grammen zur Existenzgründung
von Bund, Ländern und EU bera-
ten lassen. Weitere Informatio-
nen zu Perspektiven mit dualer
Berufsausbildung gibt es auf
www.die-duale.de.
(djd)
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Neustart mit persönlicher Begleitung
AVGS-Angebote unterstützen Arbeitssuchende bei der Rückkehr ins Berufsleben
Der Verlust des Arbeitsplatzes ge-
hört für viele Menschen zu den
schlimmsten Erfahrungen, die man
im Leben machen kann. Zu den
finanziellen Sorgen kommen häu-

fig zunächst einmal Niederge-
schlagenheit, Unsicherheit und vor
allem Selbstzweifel. Irgendwann
aber geht der Blick auch wieder
nach vorne. Nun ist es wichtig,

die Weichen für den beruflichen
Neustart richtigzustellen - und
dabei kann man sich von Profis
individuell begleiten lassen.
Unterstützung durch Unterstützung durch Unterstützung durch Unterstützung durch Unterstützung durch Arbeitsagen-Arbeitsagen-Arbeitsagen-Arbeitsagen-Arbeitsagen-

tur und Jobcenter per Gutscheintur und Jobcenter per Gutscheintur und Jobcenter per Gutscheintur und Jobcenter per Gutscheintur und Jobcenter per Gutschein
Arbeitssuchende haben unter be-
stimmten Voraussetzungen Anspruch
auf einen sogenannten Aktivierungs-
und Vermittlungsgutschein (AVGS)
der Agentur für Arbeit oder des Job-
centers. Mit der Förderzusage kann
man sich einen zugelassenen Träger
suchen, der durch „Maßnahmen zur
Aktivierung und beruflichen Wieder-
eingliederung“ beim Neustart tat-
kräftig hilft. Die Kosten dafür rech-
net der Anbieter direkt mit der Agen-
tur für Arbeit oder dem Jobcenter ab.
Passende Angebote für Arbeitssu-
chende in ganz Deutschland findet
man beispielsweise beim Institut für
Berufliche Bildung (IBB), mehr Infor-
mationen dazu gibt es unter
www.ibb.com/avgs. „Wir setzen vor
allem auf individuell zugeschnittene
Coachings und fachliche Weiterbil-
dungen, bei Bedarf und mit Zustim-
mung der Arbeitsagentur auch onli-
ne von zu Hause aus“, erklärt Gaby
Holz, Produktentwicklerin beim IBB.
Videokonferenzen könnten etwa bei
großer Entfernung zum nächstgele-
genen Standort, bei körperlichen
oder mobilen Einschränkungen so-
wie bei familiären Verpflichtungen
eine sinnvolle Alternative sein.
Coaching: Individueller FahrplanCoaching: Individueller FahrplanCoaching: Individueller FahrplanCoaching: Individueller FahrplanCoaching: Individueller Fahrplan
nach Beratungsgesprächnach Beratungsgesprächnach Beratungsgesprächnach Beratungsgesprächnach Beratungsgespräch
In einem Erstgespräch machen sich
die Beraterinnen und Berater mit
dem beruflichen Werdegang des
Kunden vertraut. Sie verschaffen sich
einen Überblick über die aktuelle
Situation, Ziele und Kompetenzen
der Person. Danach wird gemein-
sam ein individueller Förder- und
Vermittlungsplan erstellt. Mit Ein-
zel- oder Gruppencoachings wird
an den nächsten Schritten zur Ein-
gliederung in den Arbeitsmarkt ge-
arbeitet. Diese können auch mit
Kursen kombiniert werden, in de-
nen spezielle Fachkenntnisse ver-
mittelt werden - etwa aus dem
kaufmännischen, medizinischen
oder gewerblichen Bereich. „Ent-
scheidend ist die passgenaue, auf
den jeweiligen Menschen zuge-
schnittene Unterstützung“, be-
richtet Gaby Holz. „So können wir
für jeden Kunden die optimalen
Bedingungen für seinen berufli-
chen Neustart schaffen.
(djd)
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Die Trends von morgen
Neue Geschäftsmodelle dank digitaler Transformation
Die Digitalisierung macht es mög-
lich: Innovative Ideen führen immer
schneller zu neuen Geschäftsmodel-
len. Da sollte sich jedes Unterneh-
men fragen: Was bedeutet die digi-
tale Transformation für mein Ge-
schäftsmodell? Wie muss ich mein
bestehendes Geschäftsmodell än-
dern, um wettbewerbsfähig zu blei-
ben - und wann ist der richtige Zeit-
punkt, um ein neues Geschäftsmo-
dell zu entwickeln? An der IST-Hoch-
schule für Management können zu-
künftige Innovationstreiber den Mas-
ter-Studiengang „Business Transfor-
mation Management“ belegen und
so Unternehmen bei der digitalen
Transformation unterstützen.
Große Herausforderungen für Un-Große Herausforderungen für Un-Große Herausforderungen für Un-Große Herausforderungen für Un-Große Herausforderungen für Un-
ternehmen und Mitarbeiterternehmen und Mitarbeiterternehmen und Mitarbeiterternehmen und Mitarbeiterternehmen und Mitarbeiter
Die digitale Transformation zählt zu
den wichtigsten globalen Themen
der Wirtschaft: Arbeit, Kommunika-
tion und ein beachtlicher Teil der
Freizeit finden immer mehr über di-
gitale Medien statt. Neue Technolo-
gien der Industrie 4.0 sowie geringe
Einstiegshürden sorgen dafür, dass
innovative Geschäftsmodelle schnel-
ler auf den Markt kommen. Das stellt
Unternehmen und ihre Mitarbeiter
vor große Herausforderungen. Um
bei den rasanten Marktentwicklun-
gen, den kurzen Innovationszyklen
und raschen digitalen Transformati-
onsprozessen rechtzeitig Trends zu
entdecken, sind Experten gefragt,
die sich mit der Gründung neuer
Geschäftsmodelle und der Verände-
rung bestehender Unternehmens-
konzepte auskennen. Die Karriere-
chancen für Business Transformati-
on Manager stehen daher branchen-
unabhängig ausgezeichnet.
Das ganze Das ganze Das ganze Das ganze Das ganze TTTTTeam „mitnehmen“eam „mitnehmen“eam „mitnehmen“eam „mitnehmen“eam „mitnehmen“
Am besten starten zukünftige Exper-
ten im Master-Studiengang Business
Transformation Management an der
IST-Hochschule. Hier können sie ihre
wirtschaftswissenschaft l ichen
Kenntnisse vertiefen und vor allem
ihre Kompetenzen in den Bereichen
Digital Transformation Management,
Leadership Skills, Personalmanage-
ment und Operatives Risikomanage-
ment ausbauen. So lernen Absol-
venten, wie Unternehmen im Be-
reich Business Transformation auf-
gestellt sein müssen und wie sie das
gesamte Team mit auf den Weg der

digitalen Transformation nehmen.
„Wer den Wandel der digitalen Trans-
formation aktiv im Unternehmen mit-
gestalten und Teil der Entwicklung
und Veränderung eines innovativen
Geschäftsmodells sein möchte, legt
mit dem Studiengang das Funda-

ment seiner Karriere“, so Studien-
gangsleiterin Prof. Dr. Ina Kayser.
Multimediale Vermittlungsformen
wie virtuelle Klassenzimmer und On-
line-Vorlesungen ermöglichen den
Studierenden höchsten Lernkomfort
und maximale Flexibilität. Ergänzend

dazu stehen einzelne frei wählbare
Präsenztage zur Verfügung. Dabei
entscheiden die Studierenden selbst,
ob sie das Studium in Vollzeit, Teil-
zeit oder in der dualen Variante
durchführen möchten. Studienstart
ist jeweils im April und Oktober. (djd)
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autohaus-hoff.de

Ihr Volkswagen Partner

Autohaus Hoff GmbH & Co. KG
Urbacher Straße 8 · 53842 Troisdorf-Spich · Tel. 02241-95126-0
Westerwaldstraße 1 · 53757 St. Augustin · Tel. 02241-39183-0

In dieser festlichen Jahreszeit möchten wir uns von Herzen bei all unseren geschätzten 
Kunden bedanken. Ihr Vertrauen hat uns das ganze Jahr über begleitet und inspiriert.

Zwischen Weihnachten und Silvester öffnen wir selbstverständlich unsere Türen, um Ih-
nen eine besondere Auszeit zu bieten. In gemütlicher Atmosphäre erwarten Sie nicht nur 
exzellente Fahrzeugangebote, sondern auch duftender Kaffee und köstliches Gebäck. Die 
automobile Seite kommt dabei natürlich nicht zu kurz – eine große Auswahl direkt verfüg-
barer Fahrzeuge steht bereit.

Besondere Zeiten bedeuten auch besondere Angebote. Entdecken Sie unerwartete Preis-
vorteile und exklusive Angebote, die nur noch bis zum 31.12.2023 gültig sind. Lassen Sie 
sich diese Gelegenheit nicht entgehen!

Natürlich nehmen wir uns auch gerne mehr Zeit für Probefahrten und individuelle Be-
ratungsgespräche. Lassen Sie uns gemeinsam entdecken, welches Fahrzeug am besten zu 
Ihnen passt und wie wir Ihr Fahrerlebnis noch schöner gestalten können.

Das Team der Hoff Autohäuser wünscht Ihnen und Ihren Liebsten ein frohes Fest, besinn-
liche Stunden und einen grandiosen Start ins neue Jahr! Wir freuen uns darauf, diese fest-
liche Zeit mit Ihnen zu teilen.

Frohe Weihnachten 
und Herzlich Willkommen bei Hoff!

Probefahrten! Ausführliche Beratung?
Zwischen den Jahren ist es am schönsten.


