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Preis pro Monat Euro 3,00 inkl. Zustellgebühr

Familienkonzert und Infonachmittag Blasinstrumente

Foto: Norbert RiedelFoto: Norbert RiedelFoto: Norbert RiedelFoto: Norbert RiedelFoto: Norbert Riedel

Zu einem Familienkonzert mit In-
fonachmittag für Holz- und Blech-
blasinstrumente lädt der Verein
Musiklehrer Overath am Samstag,
13. Mai, 15 Uhr (Einlass: 14.45 Uhr)
in das Walburga-Haus, Kolping-
platz, ein.
Das unterhaltsame und abwechs-
lungsreiche Programm bestreiten
zahlreiche Instrumentalisten in
unterschiedlichsten Besetzungen.

Es musizieren Schüler der Instru-
mentalklassen Horn, Klarinette,
Euphonium, Trompete, Saxophon
und Blockflöte. Dabei sein wer-
den Solisten mit Klavierbeglei-
tung sowie mehrere Hornen-
semble, das Klarinettenensemble
sowie das Orchester All Genera-
tion des Vereins Musiklehrer Ove-
rath. Im Mittelpunkt der Veran-
staltung stehen ganz besonders

die acht erfolgreichen Teilnehmer
am diesjährigen Wettbewerb Ju-
gend musiziert. Im Rahmen der
Veranstaltung besteht die Mög-
lichkeit, sich über den richtigen
Weg zum Erlernen eines Blasins-
trumentes zu informieren. Die Ver-
anstaltung ist daher besonders für
Kinder ab acht Jahren von Interes-
se, die mit oder ohne Blockflöten-
kenntnissen ein weiterführendes

Musikinstrument erlernen wollen.
Aber auch Erwachsene, die immer
schon den Wunsch hatten, ein Blas-
instrument zu erlernen, sind will-
kommen. Weitere Auskünfte zur
Veranstaltung und zu den Unter-
richtsangeboten des Vereins Mu-
siklehrer Overath sind bei Herrn
Norbert Riedel unter 02206/5572
zu erhalten. Der Eintritt zur
Veranstaltung ist frei.
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Tiefbauarbeiten in Overath an der L84
Die Deutsche Telekom AG hat den
Auftrag, im Zuge des geförderten
Breitbandausbaus, verschiedene
Ortschaften in Overath mit Glas-
faser zu versorgen. Im Zuge des
Ausbaus werden dazu Tiefbauar-
beiten auch an der L84 zwischen
den Ortschaften Wüsterhöhe und

Leffelsend vorgenommen.
Aufgrund der beengten Straßen-
verhältnisse, ist dies leider nur
mit einer Vollsperrung der L84
möglich. Die Vollsperrung wird
von Ende März bis Anfang Mai
andauern. Die Umleitung wird
ausgeschildert.

Die Arbeiten finden in Form von
Tagesbaustellen statt. Um die Ver-
kehrsbehinderung so gering wie
möglich zu halten, werden die Ar-
beiten in Absprache mit dem Tief-
bauamt der Stadt Overath durch-
geführt. Hauseinfahrten und Zu-
fahrten werden für die Anwohner

im Baustellenbereich überbrückt.
Die Deutsche Telekom Technik
GmbH bittet um Verständnis, dass
es trotzdem zeitweise zu Ver-
kehrsbeeinträchtigungen sowie
zu unvermeidlichen Lärmbe-
lästigungen kommen kann.
Deutsche Telekom

Pressemitteilung der Stadt Overath
Tag der Pflege 12.05.2023

Overath, 20. April 2023. Der de-
mografische Wandel und die ge-
sellschaftlichen Veränderungen
führen zu einer deutlichen Zunah-
me der Pflegebedürftigen und da-
mit auch der Menschen mit Be-
einträchtigung im Rheinisch-Berg-
ischen Kreis. Zahlreiche gesetzli-
che Änderungen für die Pflege
wurden eingeführt. Darüber hin-
aus belasten wirtschaftliche Ent-
wicklungen den Pflegemarkt und
die pflegerische Versorgung.
Eine gute Versorgung durch Pflege
und eine möglichst barrierefreie

Umgebung sind die Voraussetzung
für die Teilhabe in allen Lebensbe-
reichen, wie z.B. soziale Kontakte
und kulturelle Veranstaltungen.
Um auf den Pflegefachkraftman-
gel und die Problematik hinzu-
weisen, wurde der internationale
Tag der Pflege am 12.05.2023 zum
Anlass für einen Aktionstag im
gesamten Rheinisch-Bergischen
Kreis genommen. Im Kreisgebiet
finden verschiedene Aktionen
statt. Diese können unter der Ho-
mepage des Rheinisch-Bergischen
Kreises abgerufen werden.

Die Stadt Overath veranstaltet
zum zweiten Mal einen Aktions-
tag rund um das Thema „Tag der
Pflege“ und den Abbau von Barri-
eren zur besseren Teilhabe von
beeinträchtigten Menschen.
Um 8.25 Uhr wird der Aktionstag
mit einer Begrüßung durch den
Bürgermeister, Herrn Christoph
Nicodemus, und dem Landrat, Herrn
Stephan Santelmann, eröffnet.
Wir freuen uns auf rege Teilnahme
und Interesse an diesem sehr
wichtigen und jeden betreffenden
Themas.

Stadt Overath
Der Bürgermeister
Christoph Nicodemus

Pressemitteilung der Stadt Overath
„Fit mit dem Pedelec“„Fit mit dem Pedelec“„Fit mit dem Pedelec“„Fit mit dem Pedelec“„Fit mit dem Pedelec“
KKKKKostenloses Postenloses Postenloses Postenloses Postenloses Pedelec-Tedelec-Tedelec-Tedelec-Tedelec-Trrrrrainingainingainingainingaining
Souvernäner Fahren mit dem elek-
trischen Rad
Overath, den 24. April 2023. Die
Stadt Overath, Seniorenbüro, bie-
tet am 03.06.202303.06.202303.06.202303.06.202303.06.2023 ein kosten-
loses Pedelec-Training an. Von 10
bis 13 Uhr können sich die Teil-
nehmer auf dem Schulgelände in
Cyriax mit den Besonderheiten
des elektrischen Radfahrens ver-
traut machen und ihre Geschick-
lichkeit und Beweglichkeit auf
zwei Rädern verbessern.

Kraft wird oft unterschätztKraft wird oft unterschätztKraft wird oft unterschätztKraft wird oft unterschätztKraft wird oft unterschätzt
Rein rechtlich gilt ein Pedelec als
normales Fahrrad. Durch die stär-

kere Beschleunigung, die höhere
Grundgeschwindigkeit und das
höhere Gewicht weicht das
Fahrverhalten aber deutlich
vom herkömmlichen Zweirad
ab. Die steigenden Unfallzah-
len zeigen, dass viele Nutzer
diese Kraft unterschätzen.

Um dieser Entwicklung entgegen-
zuwirken, lädt Stadt Overath zu
diesem Sicherheitstraining ein.
Ein geschulter Trainer der Ver-
kehrswacht Solingen bringt die
Teilnehmer in Theorie und Praxis
auf den neuesten Stand - in Sa-
chen Technik, Straßenverkehrsord-
nung als auch Fahrradkompeten-
zen. Das Training wird unterstützt

durch das Zukunftsnetz Mobili-
tät NRW und die Landesver-
kehrswacht NRW, darum ist das
Training konstenlos.
Anmeldungen sind möglich bis
zum 25.05.202325.05.202325.05.202325.05.202325.05.2023 im Senioren-
büro unter:
seniorenbuero@overath.de
oder telefonisch Montag, Dienstag
und Donnerstag
von 8.00 bis 12.00 Uhr unter der
Rufnummer: 02206/602-275.
Bitte beachten Sie, dass kein
Material gestellt wird. Ein Pede-
lec und einen Fahrradhelm müs-
sen Sie selbst mitbringen. Ohne
Helm wird die Teilnahme an dem
Kurs verweigert. Die Teilnahme
am Training erfolgt auf eigene

Gefahr.
Sollte jemand kein Pedelec Rad
haben, so wird auf das Leihangebot
der VRS (Bergisches e-Bike)
hingewiesen.

Christoph Nicodemus
Bürgermeister
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Wanderung im Auftrag der Stadt Overath

Ende: Informationen aus der StadtEnde: Informationen aus der StadtEnde: Informationen aus der StadtEnde: Informationen aus der StadtEnde: Informationen aus der Stadt

Dienstag, 02. 05. 2023Dienstag, 02. 05. 2023Dienstag, 02. 05. 2023Dienstag, 02. 05. 2023Dienstag, 02. 05. 2023
Die Wanderung beginnt um
14.00 Uhr14.00 Uhr14.00 Uhr14.00 Uhr14.00 Uhr am Al tvo lbergerAl tvo lbergerAl tvo lbergerAl tvo lbergerAl tvo lberger
HofHofHofHofHof in Rösrath-Forsbach,Rösrath-Forsbach,Rösrath-Forsbach,Rösrath-Forsbach,Rösrath-Forsbach, Bens-
berger Str. 152. Neben der gro-
ßen Rundwanderung von 10 Kilo-
metern ist auch eine kleinere Stre-
cke von 5 Kilometern vorgesehen.
Die Wanderführerin Karin KrKarin KrKarin KrKarin KrKarin Krauseauseauseauseause
und der Wanderführer Günter PGünter PGünter PGünter PGünter Pom-om-om-om-om-
mereningmereningmereningmereningmerening werden uns begleiten.

Geplant ist eine Wanderstrecke
durch den Königsforst.
Nach der Wanderung kehren wir
im Altvolberger HofAltvolberger HofAltvolberger HofAltvolberger HofAltvolberger Hof ein.....

Im Namen des Führungsteams
lade ich alle bewegungsfreudigen
Bürgerinnen und Bürger aus un-
serer Stadt und aus den Nachbar-
gemeinden recht herzlich zu un-
serer ersten Mai-Wanderung

durch das Naturschutzgebiet Königs-
forst ein.
Vorankündigung:Vorankündigung:Vorankündigung:Vorankündigung:Vorankündigung:
Zwei Wochen später treffen wir
uns zur nächsten Wanderung am
16.16.16.16.16. 05. 05. 05. 05. 05. 2023 2023 2023 2023 2023 am WWWWWanderplatzanderplatzanderplatzanderplatzanderplatz
in Overath-FederathOverath-FederathOverath-FederathOverath-FederathOverath-Federath und keh-
ren danach in der Gaststätte
Zum EulenthalZum EulenthalZum EulenthalZum EulenthalZum Eulenthal ein.....
Es grüßt Sie mit dreimal
„Gut Schritt“

Siegfried Raimann
Wanderwart im Auftrag
der Stadt Overath

Kulturforum Overath
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Stadtverwaltung OverathStadtverwaltung OverathStadtverwaltung OverathStadtverwaltung OverathStadtverwaltung Overath TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 02206/602-0 02206/602-0 02206/602-0 02206/602-0 02206/602-0
TTTTTelefax:elefax:elefax:elefax:elefax: 02206/602193 02206/602193 02206/602193 02206/602193 02206/602193

Pflegeberatung des Rheinisch-Bergischen Kreises
Ansprechpartnerin Frau Claudia Herzog 02202/136543

Seniorenbüro der Stadt Overath
Ansprechpartnerin Frau Janina Rottländer 02206/602275

Inklusionsbeauftragte der Stadt Overath Frau Undine Vierbücher
02206/602227

Gleichstellungsbeauftragte der Stadt Overath
Frau Melanie Bartsch-Heckenbücker 02206/602132

Bürgerbüro TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 02206/602205

Bereitschaftsdienst Bereitschaftsdienst Bereitschaftsdienst Bereitschaftsdienst Bereitschaftsdienst TTTTTrinkwrinkwrinkwrinkwrinkwasserversorgungasserversorgungasserversorgungasserversorgungasserversorgung
der Stadtwerke Overathder Stadtwerke Overathder Stadtwerke Overathder Stadtwerke Overathder Stadtwerke Overath TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 02206/602400

Bereitschaftsdienst der
Wassergen. Schmitzhöhe 02207/848777
Bereich Brombacher Berg und Brombach

Agger Energie GmbH TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 02261/3003-0
Alexander-Flemming-Str. 2, 51643 Gummersbach

TTTTTelefax:elefax:elefax:elefax:elefax: 02261/3003199

24-Stunden Entstörungsdienst für Erdgas
im Versorgungsgebiet der Agger Energie 02261/925050
Entstörungsdienst für Strom- und Straßenbeleuchtung02261/2300074
Kundenzentrum Overath,
Siegburgerstr. 2-4, 51491 Overath 02206/2075

Öffnungszeiten:
Montag u. Mittwoch von 9 - 13 Uhr, 13.30 - 17 Uhr

Polizei NotrufPolizei NotrufPolizei NotrufPolizei NotrufPolizei Notruf 110110110110110

Polizeiwache Overath/RösrathPolizeiwache Overath/RösrathPolizeiwache Overath/RösrathPolizeiwache Overath/RösrathPolizeiwache Overath/Rösrath 02204/76753002204/76753002204/76753002204/76753002204/767530
Hoffnungsthaler StrHoffnungsthaler StrHoffnungsthaler StrHoffnungsthaler StrHoffnungsthaler Str..... 13, 13, 13, 13, 13, 51491 Over 51491 Over 51491 Over 51491 Over 51491 OverathathathathathTTTTTelefax:elefax:elefax:elefax:elefax: 02204/76753-788 02204/76753-788 02204/76753-788 02204/76753-788 02204/76753-788
Neue SprechzeitenNeue SprechzeitenNeue SprechzeitenNeue SprechzeitenNeue Sprechzeiten

Am Am Am Am Am WWWWWochenmarkt donnerstagsochenmarkt donnerstagsochenmarkt donnerstagsochenmarkt donnerstagsochenmarkt donnerstags
von 10.30 - 11.30 Uhrvon 10.30 - 11.30 Uhrvon 10.30 - 11.30 Uhrvon 10.30 - 11.30 Uhrvon 10.30 - 11.30 Uhr
Bezirksdienstanlaufstelle RösrathBezirksdienstanlaufstelle RösrathBezirksdienstanlaufstelle RösrathBezirksdienstanlaufstelle RösrathBezirksdienstanlaufstelle Rösrath TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 02205/8986048

TTTTTelefax:elefax:elefax:elefax:elefax: 02205/8986049

Bezirk Bezirk Bezirk Bezirk Bezirk VVVVVilkilkilkilkilkerererererath/Marialindenath/Marialindenath/Marialindenath/Marialindenath/Marialinden
PPPPPolizeihauptkolizeihauptkolizeihauptkolizeihauptkolizeihauptkommissar Herr ommissar Herr ommissar Herr ommissar Herr ommissar Herr WWWWWolfgang Reukolfgang Reukolfgang Reukolfgang Reukolfgang ReukerererererMobil: 0172/2712399Mobil: 0172/2712399Mobil: 0172/2712399Mobil: 0172/2712399Mobil: 0172/2712399

Bezirk Overath/HeiligenhausBezirk Overath/HeiligenhausBezirk Overath/HeiligenhausBezirk Overath/HeiligenhausBezirk Overath/Heiligenhaus
Polizeihauptkommissar Herr Stefan LambertzPolizeihauptkommissar Herr Stefan LambertzPolizeihauptkommissar Herr Stefan LambertzPolizeihauptkommissar Herr Stefan LambertzPolizeihauptkommissar Herr Stefan LambertzMobil: 0172/2692278Mobil: 0172/2692278Mobil: 0172/2692278Mobil: 0172/2692278Mobil: 0172/2692278

Bezirk Steinenbrück, Untereschbach, Immekeppel,Bezirk Steinenbrück, Untereschbach, Immekeppel,Bezirk Steinenbrück, Untereschbach, Immekeppel,Bezirk Steinenbrück, Untereschbach, Immekeppel,Bezirk Steinenbrück, Untereschbach, Immekeppel,
Brombach, Mittel-/Obersteeg, Klein-/GroßhurdenBrombach, Mittel-/Obersteeg, Klein-/GroßhurdenBrombach, Mittel-/Obersteeg, Klein-/GroßhurdenBrombach, Mittel-/Obersteeg, Klein-/GroßhurdenBrombach, Mittel-/Obersteeg, Klein-/Großhurden
Polizeihauptkommissar Herr Ralf StommelPolizeihauptkommissar Herr Ralf StommelPolizeihauptkommissar Herr Ralf StommelPolizeihauptkommissar Herr Ralf StommelPolizeihauptkommissar Herr Ralf Stommel Mobil: 0172/2713157Mobil: 0172/2713157Mobil: 0172/2713157Mobil: 0172/2713157Mobil: 0172/2713157

Beratungsstelle der PolizeiBeratungsstelle der PolizeiBeratungsstelle der PolizeiBeratungsstelle der PolizeiBeratungsstelle der Polizei 02202/205-002202/205-002202/205-002202/205-002202/205-0

Schiedsfrau Anette Kühnel
Sonnenweg 2, 51491 Overath TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 02204/74184
anette.kuehnel@schiedsfrau.de
stv. Schiedsfrau, Kerstin Wester,
Von-Wylich-Straße 2, 51491 Overath TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 02206/84922
kerstin.wester@schiedsfrau.de

Weißer RingWeißer RingWeißer RingWeißer RingWeißer Ring
Hilfe für Opfer von Gewalttaten Rhein Berg
Herr Pfeifer 02204/8861
KrankenwagenKrankenwagenKrankenwagenKrankenwagenKrankenwagen 112112112112112
Feuerwehr Overath 112112112112112
DRK SozialstationDRK SozialstationDRK SozialstationDRK SozialstationDRK Sozialstation
Am Weidenbach 6, 51491 Overath 02206/5668
24 Stunden Bereitschaft, Häusliche Kranken- TTTTTelefax:elefax:elefax:elefax:elefax: 02206/6480
und Altenpflege, Essen auf Rädern

DRK-Ortsverein OverDRK-Ortsverein OverDRK-Ortsverein OverDRK-Ortsverein OverDRK-Ortsverein Overath eath eath eath eath e.V.V.V.V.V..... 02206/932310802206/932310802206/932310802206/932310802206/9323108
Maarweg 11, 51491 Overath
bereitschaft@drk-overath.de

OverOverOverOverOverather ather ather ather ather TTTTTafelafelafelafelafel 02206/852962602206/852962602206/852962602206/852962602206/8529626
Dr.-Ringens-Straße 1, 51491 Overath
Ausgabezeiten:Ausgabezeiten:Ausgabezeiten:Ausgabezeiten:Ausgabezeiten:
Mittwoch von 11 - 13 Uhr
Freitag von 11 - 13 Uhr

Pflegeteam KleeblattPflegeteam KleeblattPflegeteam KleeblattPflegeteam KleeblattPflegeteam Kleeblatt TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 02206/8657093 02206/8657093 02206/8657093 02206/8657093 02206/8657093
Herchenbachstr. 8, 51491 Overath
Grund- und Behandlungspflege
mit 24 Stunden Erreichbarkeit

Mobile Pflege OverathMobile Pflege OverathMobile Pflege OverathMobile Pflege OverathMobile Pflege Overath TTTTTelefon:02206/90800elefon:02206/90800elefon:02206/90800elefon:02206/90800elefon:02206/90800
Dr. Ringens-Straße 15, 51491 Overath
24 Stunden Bereitschaft, Häusliche Kranken- und Altenpflege

LEBENSBALEBENSBALEBENSBALEBENSBALEBENSBAUM - UM - UM - UM - UM - Ambulante PflegeAmbulante PflegeAmbulante PflegeAmbulante PflegeAmbulante Pflege TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 02204/968330 02204/968330 02204/968330 02204/968330 02204/968330
Lindlarer Str. 91, 51491 Overath
24 Stunden Bereitschaft,
Häusliche Kranken- und Altenpflege
E.SE.SE.SE.SE.S.S.S.S.S.S.i.Ov.i.Ov.i.Ov.i.Ov.i.Ov..... ehrenamtlicher Seniorenservice in Over ehrenamtlicher Seniorenservice in Over ehrenamtlicher Seniorenservice in Over ehrenamtlicher Seniorenservice in Over ehrenamtlicher Seniorenservice in Overathathathathath

Mobil:Mobil:Mobil:Mobil:Mobil: 0175/3595085
DLRG - OG OverDLRG - OG OverDLRG - OG OverDLRG - OG OverDLRG - OG Overath eath eath eath eath e.V.V.V.V.V..... TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 0176/56907241
Dr.-Ringens-Str. 45, Overath
E-Mail:E-Mail:E-Mail:E-Mail:E-Mail: Ortsgruppe@overath.dlrg.de

GiftnotrufGiftnotrufGiftnotrufGiftnotrufGiftnotruf TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 0228/19240 0228/19240 0228/19240 0228/19240 0228/19240
Wohngift-Telefon (gebührenfrei) TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 0800/1001280

TTTTTrrrrrauerbegleitung,auerbegleitung,auerbegleitung,auerbegleitung,auerbegleitung, Frau Sabine Fröhlich TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 02206/9191640
Bergisches Bergisches Bergisches Bergisches Bergisches WünschemobilWünschemobilWünschemobilWünschemobilWünschemobil
eine Initiative von Hits für Hospiz eeine Initiative von Hits für Hospiz eeine Initiative von Hits für Hospiz eeine Initiative von Hits für Hospiz eeine Initiative von Hits für Hospiz e.V.V.V.V.V..... TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 02204/71617
Im Brückfeld 40, 51491 Overath
Internet: http://bergisches-wuenschemobil.de
Verbraucherzentrale NRWVerbraucherzentrale NRWVerbraucherzentrale NRWVerbraucherzentrale NRWVerbraucherzentrale NRW
Beratungsstelle Bergisch Gladbach
Am Alten Pastorat 32 TTTTTelefonelefonelefonelefonelefon 02202/9263101

Stand: Dezember 2021
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ist keine Glückssache!

0 22 04 / 9 68 33 - 0

www.lebensbaum.care

Unfälle, Katastrophen undUnfälle, Katastrophen undUnfälle, Katastrophen undUnfälle, Katastrophen undUnfälle, Katastrophen und
GewalttatenGewalttatenGewalttatenGewalttatenGewalttaten

Notfalltelefon,
0172 2671727
www.psychotraumatologie.de
Montag bis Freitag
von 9 bis 16 Uhr

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 28. 28. 28. 28. 28.     AprilAprilAprilAprilApril
FFFFForellen orellen orellen orellen orellen ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Zeithstr. 137, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/6033

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 29. 29. 29. 29. 29.     AprilAprilAprilAprilApril
Bergische Bergische Bergische Bergische Bergische ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstr. 44-46, 53804 Much, 02245/1498

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 30. 30. 30. 30. 30.     AprilAprilAprilAprilApril
Schlehen-Apotheke OHGSchlehen-Apotheke OHGSchlehen-Apotheke OHGSchlehen-Apotheke OHGSchlehen-Apotheke OHG
Overather Str. 22, 51766 Engelskirchen (Loope), 02263 92030

Montag, 1. MaiMontag, 1. MaiMontag, 1. MaiMontag, 1. MaiMontag, 1. Mai
Apotheke am HalfenhofApotheke am HalfenhofApotheke am HalfenhofApotheke am HalfenhofApotheke am Halfenhof
Bensberger Str. 262, 51503 Rösrath (Forsbach), 02205910966

Dienstag, 2. MaiDienstag, 2. MaiDienstag, 2. MaiDienstag, 2. MaiDienstag, 2. Mai
AurAurAurAurAura a a a a ApothekApothekApothekApothekApotheke am EvKe am EvKe am EvKe am EvKe am EvK
Ferrenbergstraße 24a, 51465 Bergisch Gladbach (Innenstadt am
evangelischen Krankenhaus), 02202-9594440

FFFFFolgende olgende olgende olgende olgende ApothekApothekApothekApothekApotheken haben mittwochs durchgehend bis 18.30 Uhren haben mittwochs durchgehend bis 18.30 Uhren haben mittwochs durchgehend bis 18.30 Uhren haben mittwochs durchgehend bis 18.30 Uhren haben mittwochs durchgehend bis 18.30 Uhr
geöffnet:geöffnet:geöffnet:geöffnet:geöffnet:
Die Bahnhof-ApothekeDie Bahnhof-ApothekeDie Bahnhof-ApothekeDie Bahnhof-ApothekeDie Bahnhof-Apotheke

Hauptstraße 66, 51491 Overath, 02206/2857
(geöffnet bis 14 Uhr)

Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Hauptstraße 55, 51491 Overath, 02206/2223

Berta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-ApothekeBerta-Apotheke
Olper Straße 111, 51491 Overath-Steinenbrück, 02204/73588

Glückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-Apotheke
Olperstraße 31, 51491 Overath-Untereschbach, 02204/71010
(über Mittag von 13 bis 14.30 Uhr geschlossen)

Bären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-Apotheke
Frankenforster Straße 4-6, 51427 Bergisch Gladbach (Frankenforst),
02204/61701

Mittwoch, 3. MaiMittwoch, 3. MaiMittwoch, 3. MaiMittwoch, 3. MaiMittwoch, 3. Mai
Sülztal-Apotheke in ForsbachSülztal-Apotheke in ForsbachSülztal-Apotheke in ForsbachSülztal-Apotheke in ForsbachSülztal-Apotheke in Forsbach
Bensberger Str. 268, 51503 Rösrath (Forsbach), 02205/9049150

Donnerstag, 4. MaiDonnerstag, 4. MaiDonnerstag, 4. MaiDonnerstag, 4. MaiDonnerstag, 4. Mai
Aggertal-ApothekeAggertal-ApothekeAggertal-ApothekeAggertal-ApothekeAggertal-Apotheke
Bahnhofsplatz 4, 51766 Engelskirchen, 02263/3750

Freitag, 5. MaiFreitag, 5. MaiFreitag, 5. MaiFreitag, 5. MaiFreitag, 5. Mai
Glückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-ApothekeGlückauf-Apotheke
Olper Str. 31, 51491 Overath (Untereschbach), 02204/71010

Samstag, 6. MaiSamstag, 6. MaiSamstag, 6. MaiSamstag, 6. MaiSamstag, 6. Mai
DIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-ApothekeDIE Bahnhof-Apotheke
Hauptstr. 66, 51491 Overath, 02206/2857

Sonntag, 7. MaiSonntag, 7. MaiSonntag, 7. MaiSonntag, 7. MaiSonntag, 7. Mai
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Hauptstr. 55, 51491 Overath, 02206/2223

Angaben ohne Gewähr
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Konzept Sozialer Wohnungsbau
SPD Overath fordert Konzept zur Schaffung von gefördertem Wohnraum

Evangelische Kirchengemeinde Overath

SPD OverathSPD OverathSPD OverathSPD OverathSPD Overath

Ende: SPD OverathEnde: SPD OverathEnde: SPD OverathEnde: SPD OverathEnde: SPD Overath

Die SPD-Fraktion Overath hat in
der Ratssitzung am 29. März 2023
einen Antrag eingereicht, der die
Verwaltung damit beauftragt, ein
Konzept zur Schaffung von geför-
dertem Wohnraum in der Stadt zu
entwickeln. Der Antrag wird nun in
den zuständigen Fachausschüssen
behandelt.
In der gesamten Bundesrepublik
Deutschland müssen jährlich
100.000 neue Sozialwohnungen
geschaffen werden, um den Ab-
gang alter Objekte und ausge-
laufene Förderungen zu kom-
pensieren sowie dem steigenden

Bedarf gerecht zu werden. Auch
in Overath besteht ein solcher Be-
darf. In den 60er- und 70er-Jahren
wurde dieser erkannt und in mehre-
ren Stadtteilen sehr engagiert und
mit großem Erfolg abgedeckt. Doch
auch in der heutigen Overather Be-
völkerung gibt es einen solchen Be-
darf, will man Wegzüge junger Men-
schen und Familien sowie von Armut
bedrohter RentnerInnen aufgrund
nicht mehr bezahlbarer Mieten ver-
hindern.
Die Schaffung von sozial geförder-
tem Wohnraum ist ein wichtiger Be-
standteil einer sozial gerechten

Stadtentwicklung. Die SPD setzt sich
dafür ein, dass alle Menschen in Ove-
rath die Chance haben, in einem
bezahlbaren Zuhause zu leben.
Overath hat die Verpflichtung, für
bezahlbaren Wohnraum für seine
Bürgerinnen und Bürger zu sor-
gen. Entsprechende Möglichkei-
ten, wie Vorgaben in Bebauungs-
plänen, Einflussnahme auf die
Overather Wohnungsbaugenos-
senschaft und Durchführung von
Baumaßnahmen durch Stadt oder
SEGO, sind vorhanden und müs-
sen genutzt werden.
Die Fachausschüsse werden nun

folgende von der SPD beantrag-
ten Punkte beraten:
1. Die Verwaltung wird beauf-

tragt darzustellen, wie sie
plant den auch in Overath vor-
handenen Bedarf an zusätzli-
chen sozial geförderten Woh-
nungen in den kommenden
Jahren abzudecken.

2. Sofern dazu noch keine Planun-
gen existieren, wird die Verwal-
tung beauftragt, hierfür bis zum
Jahresende eine Konzeption zu
entwickeln und den zu beteili-
genden Fachausschüssen zur
Beratung vorzulegen.

Manfred Meiger

WillkommenskircheWillkommenskircheWillkommenskircheWillkommenskircheWillkommenskirche
Kapellenstraße 17,Kapellenstraße 17,Kapellenstraße 17,Kapellenstraße 17,Kapellenstraße 17,
51491 Overath51491 Overath51491 Overath51491 Overath51491 Overath
Liebe Gemeindeglieder!
Herzlich grüße ich Sie mit dem
Wochenspruch aus 2. Korinther 5,
17: „Ist jemand in Christus, so ist er
eine neue Kreatur; das Alte ist ver-
gangen, siehe, Neues ist gewor-
den“. Pfarrer Karl-Ulrich Büscher
Unsere Unsere Unsere Unsere Unsere TTTTTermine für die kermine für die kermine für die kermine für die kermine für die kommendeommendeommendeommendeommende
Woche:Woche:Woche:Woche:Woche:
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 30. 30. 30. 30. 30.     AprilAprilAprilAprilApril
10.30 Uhr - Gottesdienst
mit Prädikant Fred Schumann
Samstag, 6. MaiSamstag, 6. MaiSamstag, 6. MaiSamstag, 6. MaiSamstag, 6. Mai
10.30 Uhr - Konfirmation
mit Pfarrer Karl-Ulrich Büscher
und Ada Krah
14 Uhr - Konfirmation mit Pfarrer
Karl-Ulrich Büscher und Ada Krah
Für persönliche Gespräche steht

Ihnen Pfarrer Karl-Ulrich Büscher
(01631/722059) zur Verfügung.
www.evangelisch-overath.de

Herzliche Einladung zu unserenHerzliche Einladung zu unserenHerzliche Einladung zu unserenHerzliche Einladung zu unserenHerzliche Einladung zu unseren
Eltern-Kind-GruppenEltern-Kind-GruppenEltern-Kind-GruppenEltern-Kind-GruppenEltern-Kind-Gruppen
Unsere Termine sind jeden:
DienstagDienstagDienstagDienstagDienstag, 9.30 bis 11 Uhr
(für Kinder von 0-3 Jahren)
MittwochMittwochMittwochMittwochMittwoch, 9.30 bis 11 Uhr
(für Kinder von 0-3 Jahren)
DonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstag, 16.30 bis 18 Uhr
(für Kinder von 3-7 Jahren)
Unsere Angebote sind kostenlos
und offen für alle. Kommt vorbei!
Wir freuen uns! Ansprechpartnerin:
Ada Krah (015753207138)
E-Mail: ada.krah@ekir.de
TTTTTrrrrrauerbegleitung und -berauerbegleitung und -berauerbegleitung und -berauerbegleitung und -berauerbegleitung und -beratungatungatungatungatung
Frau Sabine Fröhlich (Trauerbeg-
leiterin, Lebensberaterin) bietet im
Auftrag der ev. Kirchengemeinde

Overath Gespräche und Unter-
stützung für Trauernde in einem
sicheren und vertrauensvollen
Umfeld an.
Die Teilnahme ist für Bürger/-innen
aus Overath und direkt angren-
zendem Gebiet kostenfrei. Das
Angebot ist an keine Konfession
gebunden.
Telefon: 02206/9191640 (AB)
E-Mail:
trauerbegleitung-
overath@web.de
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Dekanat Rhein.-Berg.-Kreis Bereich Overath
Gottesdienstordnung vom 29. April bis 7. Mai

Eigene Trauerhalle und Abschiedsräume

www.bestattungen-kruett.de

Maria HilfMaria HilfMaria HilfMaria HilfMaria Hilf,,,,,     VVVVVilkilkilkilkilkerererererathathathathath
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 29. 29. 29. 29. 29.     April:April:April:April:April: 17 Uhr - SVM.....
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 30. 30. 30. 30. 30.     April:April:April:April:April: 11.30 Uhr -
Erstkommunionfeier.....
Dienstag, 2. Mai:Dienstag, 2. Mai:Dienstag, 2. Mai:Dienstag, 2. Mai:Dienstag, 2. Mai: 17 Uhr - Schnup-
pertreffen neue Messdiener.....
Mittwoch, 3.Mai:Mittwoch, 3.Mai:Mittwoch, 3.Mai:Mittwoch, 3.Mai:Mittwoch, 3.Mai: 8 Uhr -
Schulgottesdienst.....
Donnerstag, 04. Mai:Donnerstag, 04. Mai:Donnerstag, 04. Mai:Donnerstag, 04. Mai:Donnerstag, 04. Mai: 8 Uhr -
Messe.....
Samstag, 6. Mai:Samstag, 6. Mai:Samstag, 6. Mai:Samstag, 6. Mai:Samstag, 6. Mai: 17 Uhr - SVM.
St. Barbara, SteinenbrückSt. Barbara, SteinenbrückSt. Barbara, SteinenbrückSt. Barbara, SteinenbrückSt. Barbara, Steinenbrück
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 30. 30. 30. 30. 30.     April:April:April:April:April: 18 Uhr - Messe.....
Montag, 1. MMontag, 1. MMontag, 1. MMontag, 1. MMontag, 1. Mai:ai:ai:ai:ai: 15 Uhr - Mari-
enandacht in der Mariengrotte.....
Dienstag, 2. Mai:Dienstag, 2. Mai:Dienstag, 2. Mai:Dienstag, 2. Mai:Dienstag, 2. Mai: 18.15 Uhr -
Maiandacht, 19 Uhr - Messe.....
Sonntag, 7. Mai:Sonntag, 7. Mai:Sonntag, 7. Mai:Sonntag, 7. Mai:Sonntag, 7. Mai: 18 Uhr - Messe.
St. Lucia, ImmekeppelSt. Lucia, ImmekeppelSt. Lucia, ImmekeppelSt. Lucia, ImmekeppelSt. Lucia, Immekeppel
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 30. 30. 30. 30. 30.     April:April:April:April:April: 11 Uhr - Messe.....
Donnerstag, 04. Mai:Donnerstag, 04. Mai:Donnerstag, 04. Mai:Donnerstag, 04. Mai:Donnerstag, 04. Mai: 19 Uhr -
Maiandacht.....
Freitag, 5. Mai:Freitag, 5. Mai:Freitag, 5. Mai:Freitag, 5. Mai:Freitag, 5. Mai: 18.30 Uhr -
Rosenkranzgebet, 19 Uhr - Messe.....
Sonntag, 7. Mai:Sonntag, 7. Mai:Sonntag, 7. Mai:Sonntag, 7. Mai:Sonntag, 7. Mai: 11 Uhr - Messe,
anschl. Verkauf von Eine-Welt-
Produkten und Kaffeeausschank.
St. Mariä Heimsuchung,St. Mariä Heimsuchung,St. Mariä Heimsuchung,St. Mariä Heimsuchung,St. Mariä Heimsuchung,
MarialindenMarialindenMarialindenMarialindenMarialinden
(Fe) St. Michael, Federath
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 29. 29. 29. 29. 29.     April:April:April:April:April: 8.30 Uhr -
Beichtgelegenheit fällt aus, 9 Uhr
- Marienmesse.....
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 30. 30. 30. 30. 30.     April:April:April:April:April: 9.30 Uhr -
Erstkommunionfeier.....
Montag, 1. Mai:Montag, 1. Mai:Montag, 1. Mai:Montag, 1. Mai:Montag, 1. Mai: 19 Uhr - (Fe) Mes-
se, 19.45 Uhr - (Fe) Maiandacht.....
Dienstag, 2. Mai:Dienstag, 2. Mai:Dienstag, 2. Mai:Dienstag, 2. Mai:Dienstag, 2. Mai: 8 Uhr -
Frauenmesse.....
Mittwoch, 3. Mai:Mittwoch, 3. Mai:Mittwoch, 3. Mai:Mittwoch, 3. Mai:Mittwoch, 3. Mai: 17 Uhr - Mai-
andacht der kfd mit Kollekte für
das Müttergenesungswerk, 18 Uhr
- Rosenkranzgebet.....
Freitag, 5. Mai:Freitag, 5. Mai:Freitag, 5. Mai:Freitag, 5. Mai:Freitag, 5. Mai: 18 Uhr - Gebet
um Priester u. geistliche Berufe.....
Samstag, 6. Mai:Samstag, 6. Mai:Samstag, 6. Mai:Samstag, 6. Mai:Samstag, 6. Mai: 8.30 Uhr -
Beichtgelegenheit, 9 Uhr -

Marienmesse.....
Sonntag, 7. Mai:Sonntag, 7. Mai:Sonntag, 7. Mai:Sonntag, 7. Mai:Sonntag, 7. Mai: 11 Uhr - Messe,
12 Uhr - Taufe.
St. Mariä Himmelfahrt,St. Mariä Himmelfahrt,St. Mariä Himmelfahrt,St. Mariä Himmelfahrt,St. Mariä Himmelfahrt,
UntereschbachUntereschbachUntereschbachUntereschbachUntereschbach
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 29. 29. 29. 29. 29.     April:April:April:April:April: 18.30 Uhr -
SVM.....
Montag, 1. Mai:Montag, 1. Mai:Montag, 1. Mai:Montag, 1. Mai:Montag, 1. Mai: 8 Uhr - Messe.....
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 6. 6. 6. 6. 6. Mai: Mai: Mai: Mai: Mai: 16 Uhr - Taufe,
18.30 Uhr - SVM.
St. Rochus, HeiligenhausSt. Rochus, HeiligenhausSt. Rochus, HeiligenhausSt. Rochus, HeiligenhausSt. Rochus, Heiligenhaus
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 30. 30. 30. 30. 30.     April:April:April:April:April: 9.30 Uhr -
Messe, 17.45 Uhr - Rosenkranz-
gebet.....
Montag, 1. Mai:Montag, 1. Mai:Montag, 1. Mai:Montag, 1. Mai:Montag, 1. Mai: 17.45 Uhr -
Rosenkranzgebet.....
Dienstag, 2. Mai:Dienstag, 2. Mai:Dienstag, 2. Mai:Dienstag, 2. Mai:Dienstag, 2. Mai: 17.45 Uhr -
Rosenkranzgebet.....
Mittwoch, 3. Mai:Mittwoch, 3. Mai:Mittwoch, 3. Mai:Mittwoch, 3. Mai:Mittwoch, 3. Mai: 17.45 Uhr -
Rosenkranzgebet, 20 Uhr - Effata.....
Donnerstag, 4. Mai:Donnerstag, 4. Mai:Donnerstag, 4. Mai:Donnerstag, 4. Mai:Donnerstag, 4. Mai: 17.45 Uhr -
Rosenkranzgebet.....
Freitag, 5. Mai:Freitag, 5. Mai:Freitag, 5. Mai:Freitag, 5. Mai:Freitag, 5. Mai: 8 Uhr - Messe,
anschl. wird vor dem Tabernakel
der Barmherzigkeitsrosenkranz
gebetet, 17.45 Uhr - Maiandacht
gestaltet von der kfd, 18.30 Uhr -
Katechese Firmkurs.....
Sonntag, 7. Mai:Sonntag, 7. Mai:Sonntag, 7. Mai:Sonntag, 7. Mai:Sonntag, 7. Mai: 9.30 Uhr - Mes-
se, 17.45 Uhr - Rosenkranzgebet.
St.St.St.St.St.     WWWWWalburga,alburga,alburga,alburga,alburga, Over Over Over Over Overathathathathath
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 30. 30. 30. 30. 30.     April:April:April:April:April: 9.30 Uhr -
Messe.....
Mittwoch, 3. Mai:Mittwoch, 3. Mai:Mittwoch, 3. Mai:Mittwoch, 3. Mai:Mittwoch, 3. Mai: 8 Uhr - Frauen-
messe, 17 Uhr - Maiandacht,
gestaltet von der kfd.....
Donnerstag, 4. Mai:Donnerstag, 4. Mai:Donnerstag, 4. Mai:Donnerstag, 4. Mai:Donnerstag, 4. Mai: 8.10 Uhr -
Schulgottesdienst PKG Stufe 8,
9.30 Uhr - Eucharistische Anbe-
tung (bis 18.30 Uhr), 18 Uhr -
Beichtgelegenheit, 18.40 Uhr -
Barmherzigkeitsrosenkranz, an-
schl. sakramentaler Segen, 19 Uhr
- Messe.....
Freitag, 5. Mai:Freitag, 5. Mai:Freitag, 5. Mai:Freitag, 5. Mai:Freitag, 5. Mai: 8 Uhr -
Schulgottesdienst 3. Klasse.....
Sonntag, 7. Mai:Sonntag, 7. Mai:Sonntag, 7. Mai:Sonntag, 7. Mai:Sonntag, 7. Mai: 9.30 Uhr - Messe.

Herzliche GlückwünscheHerzliche GlückwünscheHerzliche GlückwünscheHerzliche GlückwünscheHerzliche Glückwünsche
zur Erstkommunionzur Erstkommunionzur Erstkommunionzur Erstkommunionzur Erstkommunion
In diesen Tagen finden die Erst-
kommunionfeiern in unseren
Kirchen statt.
Wir gratulieren allen Erstkom-
munionkindern und ihren Famili-
en und wünschen ihnen, dass Je-
sus ihr Freund bleibt, das ganze
Leben lang.

Wir wünschen ihnen, dass sie sich
Gott immer so nahe fühlen wie an
diesem Festtag.
Wir wünschen Ihnen, dass Gott
sie sanft an der Hand führt und
ihnen stets den richtigen Weg
zeigt.
Wir wünschen ihnen, dass sie Got-
tes Segen und Liebe in ihrem Leben
immer spüren.
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Freikirche - Zur Friedenskirche 2, So. 10.30 Uhr
Kreativität unseres Schöpfers

Feierliche Einsegnung und Andacht am 1. Mai
„Marien-Grotte im alten Bunker“ auf dem Lüderich

Ich preise dich darüber, dass ich
auf eine erstaunliche, ausgezeich-
nete Weise gemacht bin. Wunder-
bar sind deine Werke, und meine
Seele erkennt es sehr wohl.
Ps 139,14
Gott ist wunderbar!
Viele haben sich schon die Frage
gestellt, ob man als denkender
Mensch an den Schöpfer-Gott der
Bibel glauben kann. Und manche
kommen zu dem Ergebnis, dass
es hier keinerlei Probleme gibt.
Glaube und Wissenschaft können
einander ergänzen. Die eigentli-
che Frage ist folglich eine andere,

nämlich: Will ich überhaupt an die-
sen Schöpfer-Gott der Bibel glau-
ben? Oder anders formuliert: Legt
es mir nicht zu viele Beschrän-
kungen auf, wenn ich an diesen
Gott der Bibel glaube?
Ein paar Überlegungen dazu:
Wenn Gott langweilig, kleinka-
riert, knausrig und spießig wäre,
wie manche behaupten, hätte er
unsere Welt dann so gemacht, wie
sie ist? Hätte er sich dann majes-
tätische Berge und Wasserfälle,
malerische Sonnenuntergänge,
Schnee und unsere Sexualität aus-
gedacht? All das zeigt uns, dass

wir einen Gott der Freude ha-
ben. All das hat er sich ausge-
dacht, um uns zu beschenken.
All das genießen wir über die
Maßen. Wieso gibt es nicht nur
eine Sorte Blumen? Wieso se-
hen nicht alle Menschen gleich
aus? Wieso gibt es Mann und
Frau? Wieso greifen alle Öko-
Systeme ineinander, ohne sich
gegenseitig zu schaden? All die-
se Wunder zeigen uns etwas von
der Genialität, Macht, Intelli-
genz und Kreativität unseres
Schöpfers.
Endgültig begraben konnte ich

mein Spielverderber-Bild von Gott,
als ich Menschen kennenlernte,
die wirklich mit ihm lebten. Nach
wenigen Wochen konnte ich in ih-
rem Leben sehen, dass sie das
hatten, was ich immer gesucht
habe: Freude, Sicherheit, Sinn und
Hoffnung. Und sie hatten es, weil
sie durch Jesus zu Gott gefunden
hatten, der uns den Weg zu ihm
zurück gebahnt hat. Durch das
Leben dieser Menschen wusste
ich, dass er die Wahrheit war. Und
als ich mich Jesus anvertraute,
erlebte ich es selbst. CLV
Bibelkurs Do. 19 Uhr

Der zur Marien-Grotte umgebau-
te alte Luftschutzbunker, der im
Zweiten Weltkrieg den Anwohnern
und Bergleuten des Lüderichs

Schutz und Zuflucht bot, wird nach
wie vor als besonderer Zufluchts-
ort von vielen Besuchern genutzt.
Nicht nur Wanderer und Spazier-

gänger, die das weithin sichtbare
Barbarakreuz auf dem Lüderich in
Steinenbrück als beliebtes Ziel
haben, machen auf ihrem Weg
kurz Rast in der Grotte.
Nach der letzten schönen Mai-
Andacht in 2019 mit über 200
Teilnehmern gab es in den Jahren
2020 und 2021 wegen Corona nur
jeweils am 1. Mai die jährliche
Einsegnung mit einer stillen, klei-
nen Gebetsstunde in kleinstem
Kreis unter freiem Himmel.
Wie im letzten Jahr wird dann auch
an diesem kommenden 1. Mai
wieder eine kleine, aber besonde-
re Mai-Andacht an der „Marien-
Grotte im alten Bunker“ auf dem
Lüderich in Steinenbrück stattfinden.
Um 14.30 Uhr beginnt die Feier mit
dem Lobpreis und der Begrüßung.
Um 15 Uhr ist die feierliche
Andacht mit Gebeten in mehre-
ren Sprachen unter geistlicher Lei-
tung von Pastor Reimund Fischer,
der auch die erneute Segnung der

Grotte vornehmen wird.
Die gesamte Andacht wird fest-
lich begleitet mit besonderen
Musikbeiträgen von Pan-Flöte,
Keyboard und Gitarren.
Diese würdige Feierstunde auf
dem Lüderich endet in bewährter
Weise gegen 15.30 Uhr mit einem
fröhlichen Beisammensein bei
Kaffee und Kuchen, ganz im Sin-
ne der im März 2021 verstorbe-
nen Initiatorin der „Mariengrot-
te im alten Bunker“ Frau Uschi
Eschbach.
Jeder ist jederzeit herzlich will-
kommen. Bei Regen ist für Über-
dachung gesorgt.
Seit nun 12 Jahren kommt man
mittlerweile von nah und fern zu
dieser liebevoll gestalteten Ge-
betsstätte, die nach dem Tod von
Uschi Eschbach von einem be-
währten Team weiter geführt wird
und jedem offen steht, egal wel-
cher Konfession, Religion und
Weltanschauung.

Jehovas Zeugen Overath
Einladung: Live-Tagung unter dem Motto
„Freunde des Friedens“

Menschen auf der ganzen Welt
wünschen sich ein friedliches Le-
ben. Passend dazu haben Jehovas
Zeugen ihre jährliche Kongress-
serie unter das Motto Frieden ge-
stellt. Am 30. April wird der nächs-
te Teil mit dem Thema „Freunde
des Friedens“ als Tagung in der

Kongresshalle Gelsenkirchen statt-
finden (Emscherstr. 64, 45891 Gel-
senkirchen). Vorträge und Interviews
beinhalten praktische Bibel-Tipps,
wie man ein friedliches Leben
mit der Familie und mit anderen
führen kann.
www.jw.org

Familie ist  
das Größte.
Ihre Sicherheit  
eine  Kleinigkeit.
Mit dem Johanniter Hausnotruf leben Familien 

sicher. Jetzt kostenfrei beraten lassen – rufen 

Sie an und wir schenken Ihnen die Anschluss-

gebühren.

0800 3233800 (gebührenfrei)

www.johanniter.de/hausnotruf
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LECKER!
www.bauerngut-schiefelbusch.de

FRISCH VOM FELD
Schiefelbusch 3
53797 Lohmar  •  02205 / 8 35 54

Sülzaue 1
53797 Lohmar  •  02205 / 91 96 375

JETZT AUCH GESCHÄLT!

Spargel alternativ zubereitet

Spargelsalat

Spargel in Schinkenröllchen oder
mit Sauce Hollandaise kennt jeder.
Aber wie wäre es mal mit einer
Alternative? Zum Beispiel als
Spargel-Cordon bleu.
Dafür braucht man:Dafür braucht man:Dafür braucht man:Dafür braucht man:Dafür braucht man:
• 500 Gramm frischer Spargel
• 250 Gramm Gouda

in Scheiben
• 250 Gramm Kochschinken
• 100 Gramm Mehl
• 2 Eier
• 100 Gramm Paniermehl
• Öl zum Braten
ZubereitungZubereitungZubereitungZubereitungZubereitung
Den Spargel schälen und im Salz-

wasser mit einem kleinen Stück
Butter kochen. Darauf achten,
dass der Spargel nicht zu weich
wird.

Zwei Stangen zuerst in eine Schei-
be Gouda und dann in eine Schei-
be Schinken wickeln. Das Ganze
mit Zahnstochern fixieren.
Damit aus dem Spargel ein richti-
ges Cordon bleu wird, muss es in
zunächst in Mehl, danach in ver-
quirltem Ei und Paniermehl wen-
den. Anschließend das Öl in einer
Pfanne erhitzen und das Spargel-
Cordon bleu knusprig braten.

Spargel lässt sich ideal für einen
Salat nutzen. Hier finden Sie das
Rezept für eine leckere Variante
mit Parmesan, Schinken und Ei.

Zutaten:Zutaten:Zutaten:Zutaten:Zutaten:
• 1 Kilogramm weißen Spargel
• 200 Gramm Kochschinken
• 80 Gramm Parmesan
• 3 hartgekochte Eier
• 2 Esslöffel Zitronensaft
• 2 Frühlingszwiebeln
• etwas Butter
• Salz
• Zucker
• Basilikum
• 1 Esslöffel Olivenöl
• 150 Gramm Crème Fraîche

ZubereitungZubereitungZubereitungZubereitungZubereitung
Den Spargel schälen und in gleich-
mäßige Stücke schneiden. An-
schließend in einem Topf mit der
Butter, etwas Salz und Zucker und
einem Esslöffel Zitronensaft bei
geschlossenem Deckel für zehn
Minuten köcheln lassen.
Gelegentlich umrühren.

Die Eier vierteln und sowohl die
Zwiebeln als auch den Schinken
kleinschneiden. Den Parmesan
hobeln. Die Basilikumblätter müs-
sen nur gewaschen und abgezupft
werden. Für das Dressing einfach
Cremè Fraîche mit dem Olivenöl,
einem Esslöffel Zitronensaft und
Salz und Pfeffer verrühren. Danach
die anderen Zutaten mit dem
Dressing vermischen. Den Spar-
gel aus dem Topf schöpfen und
ebenfalls unterheben.
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25.04.2023 Jagdgenossenschaftsversammlung der Jagdgenossenschaft Overath VI - Overath, Marialinden und Umgebung-
um 19.30 Uhr in der Gastststätte „Zum Eulenthal“

26.04.2023 Jagdgenossenschaftsversammlung der Jagdgenossenschaft Overath II - Heiligenhaus, Steinenbrück,
Untereschbach und Umgebung um 20:00 Uhr im Café Heimann in Heiligenhaus

27.04.2023 Stammtisch ab 19:30 Uhr, der KG Neichen-Nallingen im Vereinslokal „Sportklause“ in Immekeppel
01.05.2023 15:00 Uhr Maiandacht an der Mariengrotte am Lüderich
02.05.2023 14:00 Uhr Altvolberger Hof, Rösrath-Forsbach, Wandergruppe der Stadt Overath, Rundwanderung über 5 oder 10 Kilometer.
04.05.2023 15:00 Uhr Stammtisch der Bergleute vom Lüderich im Bistro des Golfplatzes
06.05.2023 Wanderung in den Frühling des Landwirtschaftlichen Casino Vilkerath
06.05.2023 20:00 Uhr Lesung „Der undogmatische Hung“ mit Denis Schenk und Christina Schenk
07.05.2023 09:00 Uhr Blutspende im Walburgahaus (Kolpingplatz 3, 51491 Overath)

bis 13:00 Uhr
10.05.2023 Bergischer Geschichtsverein Overath eV: 19:30 Uhr Vortrag „Die Zisterzienser in Altenberg - eine Hommage an die

ersten Mönche“ mit Referenten Randolf Link, Christiane Cyriax im Kulturbahnhof, Anmeldung bei Ulla Gote
Tel.: 02204 71674 oder E-Mail: ugote@netcologne.de - Der Eintritt ist frei.

11.05.2023 Exkursion ins Siegtal zum Wissenshaus der Wanderfische zur Aufzuchtstation von Lachsen an der Wahnbachtalsperre
und zum Karmelitinnen Kloster in Seligenthal. Abfahrt Overath-Untereschbach 8:45 Uhr, Steinenbrück 8:50 Uhr,
Heiligenhaus 8:55 Uhr, Overath-Bahnhof 9:00 Uhr; Anmeldung H. G. Wunderlich 0172 7020326 oder 02206 4973
oder hansgerd.Wunderlich@t-online.de

16.05.2023 14:00 Uhr Wanderparkplatz, Overath-Federath, Einkehr: Gaststätte Zum Eulenthal, Wandergruppe der Stadt Overath,
Rundwanderung über 5 oder 10 Kilometer.

18.05.2023 Familienfrühschoppen ab 10.30 Uhr rund um den Pfarrsaal Heiligenhaus, Bürger- und Trägerverein Pfarrsaal Heiligenhaus e.V.
23.05.2023 Jagdgenossenschaftsversammlung der Jagdgenossenschaft Overath I - Overath, Kreutzhäuschen und Umgebung -

am Dienstag, dem 23. Mai 2023 um 20.00 Uhr in der Gaststätte „Café Heimann“ in Heiligenhaus
25.05.2023 Stammtisch ab 19:30 Uhr, der KG Neichen-Nallingen im Vereinslokal „Sportklause“ in Immekeppel
25.05.2023 16:00 Uhr bis Blutspenden bei Blitzreisen GmbH (Diepenbroich 51, 51491 Overath)

19:30 Uhr
27.05.2023 Chor KLANGFARBEN Quartettverein Sangesfreunde Marialinden e.V, Pfingstsingen in und um Marialinden,

die Stationen werden an entsprechender Stelle bekanntgegeben
31.05.2023 16:30 Uhr bis Blutspenden im Kath. Pfarrsaal Heiligenhaus (St. Rochusplatz 3, 51491 Overath)

19:30 Uhr
31.05.2023 14:00 Uhr Naturfreundehaus Hardt, Bergisch-Gladbach-Herkenrath, Verlegung auf Mittwoch beachten, Wandergruppe der

Stadt Overath, Rundwanderung über 5 oder 10 Kilometer.
01.06.2023 15:00 Uhr Stammtisch der Bergleute vom Lüderich im Bistro des Golfplatzes
13.06.2023 14:00 Uhr Gaststätte Thai Elefant, Overath-Vilkerath, Wandergruppe der Stadt Overath, Rundwanderung über 5 oder 10 Kilometer.
15.06.2023 Exkursion Zum Gasometer nach Oberhausen und an den Baldeneysee nach Essen. Abfahrt Overath-Untereschbach

um 8:45 Uhr. Steinenbrück 8:50 Uhr, Heiligenhaus 8:55 Uhr, Overath Bahnhof 9:00 Uhr.
Anmeldung unter: H.G. Wunderlich 0172 7020326 oder 02206 4973, oder E-Mail: hansgerd.wunderlich@t-online.de

17.06.2023 16:00 Uhr bis Blutspenden bei Blitzreisen GmbH (Diepenbroich 51, 51491 Overath)
19:30 Uhr

17.06.2023 Chor KLANGFARBEN Quartettverein Sangesfreunde Marialinden e.V., Sommerkonzert/Mitsingkonzert in der Ranch
Eschbach in Marialinden Beginn 17 Uhr, Einlass 16.30 Uhr

17.06.2023 Bergischer Geschichtsverein Overath eV: „Mülheim - Preußens „Hauptstadt am Rhein“, Führung durch die ehedem
preußische Kreisstadt am Rhein, die sich in den Folgejahren zu einer bedeutenden Industriestadt entwickelte.
Führung Günter Leitner, Kosten 12,00 €, Anmeldung Ulla Gote 02204 716 74 oder ugote@netcologne.de

24.06.2023 Jahresausflug des Landwirtschaftlichen Casino Vilkerath
27.06.2023 14:00 Uhr Gaststätte Hohkeppeler Hof, Lindlar-Hohkeppel, Wandergruppe der Stadt Overath, Rundwanderung über 5 oder 10 Kilometer.
06.07.2023 15:00 Uhr Stammtisch der Bergleute vom Lüderich im Bistro des Golfplatzes
11.07.2023 14:00 Uhr Bleifelder Hof, Rösrath-Bleifeld, Wandergruppe der Stadt Overath, Rundwanderung über 5 oder 10 Kilometer.
25.07.2023 14:00 Uhr Gaststätte Camping Paul, Overath-Viersbrücken, Wandergruppe der Stadt Overath,

Rundwanderung über 5 oder 10 Kilometer.
03.08.2023 15:00 Uhr Stammtisch der Bergleute vom Lüderich im Bistro des Golfplatzes
04.08 - Dorffest auf dem Dorfplatz Heiligenhaus, Bürger- und Trägerverein Pfarrsaal Heiligenhaus e.V.
06.08.2023
06.08.2023 09:00 Uhr bis Blutspende im Walburgahaus (Kolpingplatz 3, 51491 Overath)
13:00 Uhr
08.08.2023 14:00 Uhr Gaststätte Haus Waldeck, Lohmar, Pützerau 11, Wandergruppe der Stadt Overath, Rundwanderung über 5 oder 10 Kilometer.
09.08.2023 16:30 Uhr bis 19:30 Uhr Blutspenden im Kath. Pfarrsaal Heiligenhaus (St. Rochusplatz 3, 51491 Overath)
22.08.2023 14:00 Uhr Lohmar, Krewelshof 1, Wandergruppe der Stadt Overath, Rundwanderung über 5 oder 10 Kilometer.
01.09 - Overather Stadtfest: Kirmes, Weinfest, Trödelmarkt, 4 Tage Bühnenprogramm, großes Höhenfeuerwerk,
04.09.2023 verkaufsoffener Sonntag, Open Air Gottesdienst, Vereinsmeile u.v.m. Veranstalter: Einkaufen in Overath.

02206 / 863959, event@einkaufen-in-overath.de
05.09.2023 14:00 Uhr Gasthof Bergische Schweiz, Engelskirchen-Oberstaat, Wandergruppe der Stadt Overath,

Rundwanderung über 5 oder 10 Kilometer.
07.09.2023 15:00 Uhr Stammtisch der Bergleute vom Lüderich im Bistro des Golfplatzes
08.09.2023 Mitgliederversammlung des Landwirtschaftlichen Casino Vilkerath
09.09.2023 14:00 Uhr Jahresausflug der KG Vilkerather Narren, Treffpunkt Vogel’s Platz Vilkerath
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10.09.2023 Erntewagenvergabe des Landwirtschaftlichen Casino Vilkerath
10.09.2023 11:00 Uhr Bergmesse am Barbara-Kreuz am Lüderich
12.09.2023 Wanderausflug der Wandergruppe der Stadt, Overath zur Straußenfarm Remagen.
19.09.2023 14:00 Uhr Möbelhaus Höffner, Rösrath, Wandergruppe der Stadt Overath, Rundwanderung über 5 oder 10 Kilometer
23.09.2023 19.00 Uhr Hüttengaudi im Pfarrsaal Heiligenhaus, Bürger- und Trägerverein Pfarrsaal Heiligenhaus e.V.
04.10.2023 14:00 Uhr Gaststätte Schützenhof, Bergisch Gladbach-Ehrenfeld, bitte Verlegung auf Mittwoch beachten, Wandergruppe der

Stadt Overath, Rundwanderung über 5 oder 10 Kilometer.
05.10.2023 15:00 Uhr Stammtisch der Bergleute vom Lüderich im Bistro des Golfplatzes
06.10-09.10.2023 151 Jahre LCV - Erntefest Vilkerath des Landwirtschaftlichen Casino Vilkerath
17.10.2023 14:00 Uhr Gaststätte Aueler Hof, Lohmar- Wahlscheid, Wandergruppe der Stadt Overath, Rundwanderung

über 5 oder 10 Kilometer.
22.10.2023 17.00 Uhr Herbstkonzert des Mandolinenorchesters „Bergesklänge“ Overath-Hurden im Pfarrsaal Heiligenhaus
24.10.2023 14:00 Uhr Teamtreff im Hotel Lüdenbach, Overath-Klef, Wandergruppe der Stadt Overath.
27.10.2023 15:00 Uhr Klöntreff auf der Gezähekiste. Zur Erinnerung an den historischen Bergbau treffen sich die ehemaligen Bergleute,

Angehörigen und interessierte Heimatfreunde im Bistro des Golfplatzes am Hauptschacht.
28.10.2023 19:11 Uhr Jubiläumsveranstaltung der KG Vilkerather Narren im Saal „Thai Elefant“, Einlass 18:00 Uhr
31.10.2023 14:00 Uhr Technologiepark, Bergisch Gladbach-Moitzfeld, Wandergruppe der Stadt Overath,

Rundwanderung über 5 oder 10 Kilometer.
02.11.2023 15:00 Uhr Stammtisch der Bergleute vom Lüderich im Bistro des Golfplatzes
11.11.2023 18.00 Uhr Karnevalsparty im Pfarrsaal Heiligenhaus, Bürger- und Trägerverein Pfarrsaal Heiligenhaus e.V.
14.11.2023 14:00 Uhr Hotel Lüdenbach, Overath-Klef, Wandergruppe der Stadt Overath, Rundwanderung über 5 oder 10 Kilometer.
17.11.2023 19:30 Uhr Mitgliederversammlung der KG Vilkerather Narren im Saal „Thai Elefant“ in Vilkerath
19.11.2023 09:00 Uhr bis Blutspende im Walburgahaus (Kolpingplatz 3, 51491 Overath)

13:00 Uhr
22.11.2023 16:30 Uhr bis Blutspenden im Kath. Pfarrsaal Heiligenhaus (St. Rochusplatz 3, 51491 Overath)

19:30 Uhr
28.11.2023 14:00 Uhr Gaststätte Altvolberger Hof, Rösrath-Forsbach, Wandergruppe der Stadt Overath,

Rundwanderung über 5 oder 10 Kilometer.
30.11.2023 16:00 Uhr bis Blutspenden bei Blitzreisen GmbH (Diepenbroich 51, 51491 Overath)

19:30 Uhr
01.12.2023 Verkauf KG Vilkerather Narren (Kartenrestverkauf) bei Blumen Büscher Vilkerath
07.12.2023 15:00 Uhr Stammtisch der Bergleute vom Lüderich im Bistro des Golfplatzes

Anzeige

Jagdgenossenschaft
Overath I
- Overath, Kreutzhäuschen und Umgebung -
Zu der am Dienstag, dem 23. Mai 2023 um 20.00 Uhr in der Gaststätte
„Caf Heimann“, Bensberger Straße 36, in Heiligenhaus stattfindenden
Genossenschaftsversammlung des gemeinschaftlichen Jagdbezirkes
Overath I -Overath, Kreutzhäuschen und Umgebung- lade ich hiermit
alle Jagdgenossen herzlich ein.
TTTTTagesordnung:agesordnung:agesordnung:agesordnung:agesordnung:
1. Genehmigung der Niederschrift der letzten Genossenschafts-

versammlung
2. Vorlage der Jahresrechnungen sowie Entscheidung über die

Entlastung des Vorstandes und des Kassenführers
3. Neuwahl des Jagdvorstandes.
4. Wahl des Schrift- und Kassenführers
5. Wahl der Kassenprüfer
6. Entscheidung über den Kauf einer Software für die Verwaltung

der Jagdgenossenschaft (Jagdkataster, Kassenführung, usw.)
7. Erlass der Haushaltssatzungen für die Haushaltsjahre 2023/

2024 und 2024/2025.
8. Änderung der Satzung der Jagdgenossenschaft hinsichtlich der

Bekanntmachung der Einladungen und Mitteilungen der Jagd-
genossenschaft.

9. Verschiedenes

Der Jagdvorsteher
gez.

Hasberg

10.12.2023 Vilkerather Weihnachtsmarkt
12.12.2023 14:00 Uhr Gaststätte Thai Elefant, Overath-Vilkerath,

Wandergruppe der Stadt Overath,
Feierstunde und Ehrungen
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Mittelaltersmarkt zu Schloß Homburg
(51588 Nümbrecht)

Anzeige

„Seyed gegrüßt Ihr edlen Mai-
den und tapferen Recken, eyled
herbei, fressed und saufed und
werft Eure Taler den Händlern in
den Rachen....“
Vom 29.05. bis 01.05 ANNO 2023
schallt wieder der Ruf des Markt-
vogtes über das Gelände von
Schloss Homburg

Lasst uns in Zeiten der Pest, ein
Licht der Hoffnung setzten.
Etwa 40 Stände, darunter Ge-
wandschneider, Geschmeide-
händler, Rüstschmieden für Groß

und Klein, mittelalterliches Hand-
werk wie zum Beispiel Lederer,
Trommelbauer aber auch diverse
Mundschenken, und Tavernen
werden dort zu finden sein.
Außerdem bauen Lagergruppen
ihre Zelte auf den Wiesen am
Schloss auf und gewähren den Be-
suchern Einblicke in das mittelal-
terliche Leben.
Damit Auge und Ohren auch auf
ihre Kosten kommen, gibt es ein
buntes Programm.
Für Musik und Unterhaltung sor-
gen wilde Musiker, Barden, ver-

wegene Gaukler und allerley Kind-
erbespassung wird es auch zu se-
hen geben.
Für allerley Kurzweyl sorgt unter
anderem der Gaukler mit derben
Späßen und unglaublichen Kunst-
stücken. Die Kleinen können den
Geschichten von Drachen, tapfe-
ren Rittern und schönen Königs-
töchtern lauschen, während die
Hexe zeternd über das Marktge-
lände zieht.
Aber wir wollen nicht zu viel ver-
raten, kommet vorbei und seht
selbst.

Bis dahin wünschen wir Euch al-
les Gute und bleibt Gesund!

Markt Öffnungszeiten
Samstag: 11,00 bis 20.00 Uhr
Sonnstag: 11.00 bis 22.00 Uhr
Montag: 11.00 bis 19.00 Uhr

Freies Geleit wird für einen We-
gezoll von 9,-€ gewährt.
Gewandete und Inhaber eines
Schwerbehindertenausweises
mit mindestens 60% GdB zah-
len 7,00 €. Kinder unter Schwert-
maß haben freies Geleit

7. Paralauf des SC Vilkerath am 4. Juni in Overath-Klef
Online-Anmeldung ist eröffnet

„Der Countdown läuft wieder!“„Der Countdown läuft wieder!“„Der Countdown läuft wieder!“„Der Countdown läuft wieder!“„Der Countdown läuft wieder!“
Nach den pandemiebedingten
Ausfällen aller Laufveranstaltun-
gen in den letzten Jahren freuen
wir uns sehr, in diesem Jahr
wieder einen Paralauf für Kinder
und Jugendliche mit Förderbedarf
im Stadtgebiet Overath anbieten
zu können.

Am 4. Juni4. Juni4. Juni4. Juni4. Juni ist es endlich wieder
soweit: Vilkerath lädt Läufer:innen
aus der Nähe und rund um das
Bergische Land ein, um auf dem

Parkplatz des Hotel RestaurantParkplatz des Hotel RestaurantParkplatz des Hotel RestaurantParkplatz des Hotel RestaurantParkplatz des Hotel Restaurant
Lüdenbach in Overath-KlefLüdenbach in Overath-KlefLüdenbach in Overath-KlefLüdenbach in Overath-KlefLüdenbach in Overath-Klef an den
Start zu gehen.
Es werden auf einem Rundkurs 15
Minuten so viele Runden gelau-
fen, wie jeder Teilnehmende
schafft. Keine Zeitnahme, kein
Leistungsdruck, nur Spaß und An-
feuerung der Zuschauer.
Es werden keine Startgebühren
erhoben. Die Läufer:innen erwar-
tet Wasser an der Strecke, Ver-
pflegung durch das Haus Lüden-
bach im Ziel und für jeden Starter

eine Finishermedaille.
Jede gelaufene Runde multipli-
zieren wir mit einem Euro und die
Summe geht als Spende wiederum
an eine integrative oder soziale
Einrichtung in Overath.
Unsere Philosophie für dieses Lauf-
angebot ist über die Jahre erhal-
ten geblieben. Die Freude am
Sport und deine persönlichen Zie-
le sind unsere Motivation.
Die Anmeldung zum Lauf erfolgt
ausschließlich per E-Mail an
para@sc-vilkerath.de

Infos/Aktuelles findet ihr auch auf
Instagram unter
@paralaufscvilkerath
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Anzeige

Saisonstart im KunstGartenEden

Nach einer erfolgreichen Er-
öffnung des Skulpturengar-
tens letztes Jahr im Juni star-
ten nun Diane Christine Dille
und Klaus Zwirner ins 2. Jahr
mit ihrem wild wachsenden,
ganz im Sinne der Permakul-
tur angelegten Garten! Am
13. + 14. Mai jeweils von 12 -
18 Uhr öffnen sie ihren Skulp-
turengarten wieder für Kunst
interessierte Besucher und
Kunden. Mit dabei auch
wieder Arbeiten von Ansgar
Holtschneider, Dirk Müller,
Herbert Kirch, Maria Schätz-
müller - Lukas und eine Klang-
kollage von Sean o Sharp für
das Stahlobjekt „Venus“ von

Diane Christine Dille.
Auch außerhalb des Gartens
sind die Skulpturen des Künst-
lerpaares vertreten, so z.B.
wieder bei „ the rhine art“ von
Konrad Beikircher in Bonn und
erstmalig im Sinneswald Leich-
lingen, der dieses Jahr sein 30-
jähriges Jubiläum feiert. Auf der
Dorfwiese von Caro Schulte-Bi-
sping in Lohmar/ Neuhonrath
wird im Juni anlässlich der of-
fenen Gartenpforte ein 3 m gro-
ßer Löwenzahn aus Stahl auf-
gebaut.
Für nächstes Jahr haben sich
Diane Christine Dille & Klaus
Zwirner ebenfalls viel vorge-
nommen. Für die Landesgarten-

schau 2024 in Kirchheim bei
München haben sie sich mit ih-
ren Insekten aus Stahl bewor-
ben, beim WDR für das Format
„ Garten & Lecker“ und natür-
lich auch für die Teilnahme bei
der offenen Gartenpforte 2024.
Und das Atelier SCHMUCKZEI-
CHEN von Diane Christine Dille
feiert dieses Jahr im Sommer
auch noch 20- jähriges Jubiläum
- man darf durchaus gespannt
sein, was noch so kommt, so
Diane Christine Dille.
Für Besucher sei noch erwähnt:
„Auch wenn es bei uns aussieht
wie eine Mischung aus Alice im
Wunderland und Jurrasik Park, so
ist der Garten für Hunde und Klein-

kinder an mehrtägigen Ausstel-
lungstagen auf Grund höherer
Besucherzahlen nicht geeignet-
wir bitten hierfür um Verständ-
nis „, so Diane Christine Dille.
Parkmöglichkeiten gibt es nur
außerhalb von Untersteeg, fes-
tes Schuhwerk wird ebenfalls
empfohlen. Für den Erhalt die-
ses besonderen Natur -und
Kunstprojekts in den Sülzauen
freut sich das Künstlerpaar über
eine freiwillige Spende in den dafür
vorhandenen „ Kunst-Apfel“.
Weitere Info unter
www.schmuckzeichen.de
KunstGartenEden
Untersteeg 39 c
51491 Overath
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DARAUF FÄHRST DU AB!

Lust auf einen neuen Job?  
job@2rad-service-aggertal.de

Meisterbetrieb - Inh. M. Prengel 

www.2rad-service-aggertal.de

10. Wahlscheider Kräuterwoche

In der Woche vom 29.5.-4.6.2023
gibt es in Wahlscheid wieder ein
interessantes Kräuter-Programm.
Der Startschuss fällt am Montag
mit dem Barrierefreien Kräuter-
gang für alle, die nicht gut zu Fuß
sind mit Start & Ziel am Kräuter-
laden. Alle anderen Gruppen star-
ten am Parkplatz der Ev. Kirche
um die heimischen, wild wach-
senden Heil- und Nutzpflanzen am
natürlichen Wuchsort genauer zu
betrachten. Die informativen

Spaziergänge mit Heilkräuterex-
pertinnen der Kräuterschule en-
den auch dieses Mal wieder mit
einem Snack, der von Anja Do-
wideit zubereitet wird. Ziel ist der
Kräuterladen an der Wahlschei-
der Strasse. Die Kräutergänge
sind eine ideale Möglichkeit um
einen Blick auf die Vielfalt heimi-
scher Wildkräuter und deren Ver-
wendung zu werfen. Außerdem
werden Workshops und Kochkur-
se angeboten. Dieses Jahr sind
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erstmals Yoga-Stunden mit Petra
Roßberg und ein Braukurs der Er-
lebnisbrauerei Lohmar mit im Pro-
gramm. Bei allen Terminen wird
um Anmeldung gebeten. Weitere
Infos und das komplette Pro-
gramm finden Sie unter
wwwwwwwwwwwwwww.kr.kr.kr.kr.kraeuterwocheaeuterwocheaeuterwocheaeuterwocheaeuterwoche.de.de.de.de.de
Auch der Kunst & Kraut - Kunst-
handwerkermarkt darf nicht feh-
len. Er findet am Samstag, den
03.6.2023 an der Wahlscheider
Straße im Bereich Kräuter- bis
Fahrradladen statt. Neben hiesi-
gen Kunsthandwerkern sorgt das
‚Cafe Zeitlos‘ für das kulinarische
Wohl. Wer sich angesprochen fühlt
und gerne als Aussteller dabei
sein möchte kann sich gerne bei
frauke@kraeuterwoche.defrauke@kraeuterwoche.defrauke@kraeuterwoche.defrauke@kraeuterwoche.defrauke@kraeuterwoche.de
melden. Einen Stand der Kräuter-
schule mit Infos rund um die Kräu-
terwoche und Kurse finden Sie

auch am 7.5. auf der Nachhaltig-
keits-Messe in der Jabachhalle in
Lohmar.
Seit zwei Jahren gibt es nun den
Kräuterladen mit stetig erweiter-
tem Angebot, mitten im Ort.
Hier finden Sie ein großes Ange-
bot an Kräutern, Gewürzen, Ölen,
Tees und Zubehör in bester Bio-
Qualität. Neu ist die Schnupper-
bar mit den Gewürz- & Teekreati-
onen und der täglich wechselnde
Probier-Tee. Haben Sie schon
einmal fermentierten schwarzen
Knoblauch oder Szechuan Pfeffer
probiert? Möchten Sie wissen wie
Schwarzkümmelöl oder Arganöl
schmecken bevor Sie es kaufen?
Schauen Sie einfach einmal zu den
Öffnungszeiten Do-Sa vorbei, das
Kräuter-Team berät sie gerne.
Infos und online shop:
wwwwwwwwwwwwwww.mein-kr.mein-kr.mein-kr.mein-kr.mein-kraeutergarten.deaeutergarten.deaeutergarten.deaeutergarten.deaeutergarten.de
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OH,wie klein kann  
gutes Hören sein!

… Hörgeräte sind klobig?
… Hörgeräte fallen sofort auf?
… Hörgeräte stören beim Tragen?
… Hörgeräte sind altmodisch? … NEIN!

Hörgeräteakustik Marcus Brungs 
Inh. Marcus Brungs | Hauptstraße 19 
51766 Engelskirchen-Ründeroth
Telefon 02263 9697133

Wir wurden  
ausgezeichnet als:

Wir beraten Sie zu den  

Mini-Hörgeräten, die extrem  

klein, präzise und unauffällig sind!

Zellunterstützung für Frauen ab 45

Der Körper braucht in allen Lebensphasen Bewegung, um gesund zu bleiben. Foto: Halfpoint/shutterstock.com/akz-oDer Körper braucht in allen Lebensphasen Bewegung, um gesund zu bleiben. Foto: Halfpoint/shutterstock.com/akz-oDer Körper braucht in allen Lebensphasen Bewegung, um gesund zu bleiben. Foto: Halfpoint/shutterstock.com/akz-oDer Körper braucht in allen Lebensphasen Bewegung, um gesund zu bleiben. Foto: Halfpoint/shutterstock.com/akz-oDer Körper braucht in allen Lebensphasen Bewegung, um gesund zu bleiben. Foto: Halfpoint/shutterstock.com/akz-o

„Healthy Agerinnen“ wollen ge-
sund und zufrieden altern und sich
lange im eigenen Körper wohl-
fühlen. Wer sich mit den Zellen
des menschlichen Körpers be-
schäftigt, begreift schnell, dass
Schönheit wirklich von innen
kommt. Antioxidanzien setzen bei
der Zelle an und versprechen eine
verbesserte Gesundheit. Sie kön-
nen auch ganz spezifisch unter-
stützen, zum Beispiel beim Erhalt
gesunder und straffer Haut, bei
körperlicher Fitness und einem sanf-
ten Übergang in die Menopause.
Die Haut als SchutzorganDie Haut als SchutzorganDie Haut als SchutzorganDie Haut als SchutzorganDie Haut als Schutzorgan
Die Haut dient als Barriere gegen
schädigende Umwelteinflüsse. Ihr
Alterungsprozess hängt stark mit
der Widerstandskraft der Zellen
zusammen. Hier arbeiten die Mi-
tochondrien, auch Zellkraftwerke
genannt. Um Anstrengung und
Stress auszugleichen, produzie-
ren diese Kraftwerke Energie,
wobei viele freie Radikale entste-
hen. Diese führen zu einem Un-
gleichgewicht im Körper, was der
Zelle schadet. Ubiquinol kann die
Zellregeneration fördern, die
Feuchtigkeitsspeicherung der
Haut verbessern und die Erneue-
rung von Kollagen- und Bindege-
webszellen anregen.
Bleiben Sie in Bewegung!Bleiben Sie in Bewegung!Bleiben Sie in Bewegung!Bleiben Sie in Bewegung!Bleiben Sie in Bewegung!
Um gesund zu bleiben, braucht der
Körper in allen Lebensphasen Be-
wegung. Bei Frauen über 45 emp-
fiehlt sich Yoga, moderates Aus-
dauertraining und leichtes Ge-
wichtheben. Für gesunde Muskeln
sind effiziente Mitochondrien
besonders wichtig. Ist ihre Funktion

vermindert, erhalten die Muskeln
weniger Energie, ermüden schnel-
ler und sind im Alter anfälliger für
Muskelschwund. Der altersbeding-
te Verlust an Muskelmasse und -
kraft beeinträchtigt die Betroffe-
nen und erschwert beispielsweise
das Treppensteigen oder das He-
ben von Gegenständen. Die Mito-
chondrialfunktion mit Ubiquinol zu
unterstützen kann somit die Le-
bensqualität deutlich verbessern.
Gesund in allen LebensphasenGesund in allen LebensphasenGesund in allen LebensphasenGesund in allen LebensphasenGesund in allen Lebensphasen
Um der Menopause bestmöglich
zu begegnen, empfiehlt sich eine
Auseinandersetzung mit den ein-
zelnen Phasen. Gesundheitlichen

Beschwerden kann mit einer ge-
sunden Lebensweise und ausge-
wogener Ernährung, idealerwei-
se nikotinfrei und nur mit mini-
malem Alkoholkonsum, vorge-
beugt werden. Ganz besonders
Frauen, die Bisphosphonate ge-
gen Osteoporose einnehmen, soll-
ten eine Nahrungsergänzung mit
Ubiquinol in Betracht ziehen,
denn die körpereigene Produkti-
on des Mikronährstoffs wird durch
sie gehemmt. Zudem sinkt der
körpereigene Ubiquinolspiegel ab
vierzig Jahren. Zeit also, sich zu
informieren, zum Beispiel in der
Apotheke. (akz-o)

Foto: Olena Yakobchuk/Foto: Olena Yakobchuk/Foto: Olena Yakobchuk/Foto: Olena Yakobchuk/Foto: Olena Yakobchuk/
shutterstock.com/akz-oshutterstock.com/akz-oshutterstock.com/akz-oshutterstock.com/akz-oshutterstock.com/akz-o
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Gute Luft ist kein Luxus
Wohnungslüftung mit Wärmerückgewinnung gehört zum Standard moderner Haustechnik

Bei der Planung eines energieeffizienten Neubaus oder im Rahmen einerBei der Planung eines energieeffizienten Neubaus oder im Rahmen einerBei der Planung eines energieeffizienten Neubaus oder im Rahmen einerBei der Planung eines energieeffizienten Neubaus oder im Rahmen einerBei der Planung eines energieeffizienten Neubaus oder im Rahmen einer
energetischen Sanierung sollte ein zeitgemäßes Lüftungssystem obliga-energetischen Sanierung sollte ein zeitgemäßes Lüftungssystem obliga-energetischen Sanierung sollte ein zeitgemäßes Lüftungssystem obliga-energetischen Sanierung sollte ein zeitgemäßes Lüftungssystem obliga-energetischen Sanierung sollte ein zeitgemäßes Lüftungssystem obliga-
torisch sein. Foto: djd/BDH/Robert Kneschke - stock.adobe.cotorisch sein. Foto: djd/BDH/Robert Kneschke - stock.adobe.cotorisch sein. Foto: djd/BDH/Robert Kneschke - stock.adobe.cotorisch sein. Foto: djd/BDH/Robert Kneschke - stock.adobe.cotorisch sein. Foto: djd/BDH/Robert Kneschke - stock.adobe.co

Sie sorgt für gesunde Luftqualität
in Innenräumen und beugt Feuch-
teschäden in Neubauten oder sa-
nierten Gebäuden vor. Dennoch
ist eine Lüftungsanlage bei Haus-
besitzern kaum ein Thema, das
ist das Ergebnis einer aktuellen
Umfrage der gemeinnützigen Be-
ratungsgesellschaft co2online.

Dabei gaben 70 Prozent der 500
befragten Eigentümer an, eine
kontrollierte Wohnraumlüftung
gar nicht zu kennen, während 50
Prozent zu hohe Kosten einer sol-
chen Haustechnik befürchteten.
Tatsächlich gibt es inzwischen für
jedes Bauprojekt ein passendes
Lüftungssystem.

Lüftungsanlage sorgt für frischeLüftungsanlage sorgt für frischeLüftungsanlage sorgt für frischeLüftungsanlage sorgt für frischeLüftungsanlage sorgt für frische
und gesunde Luft im Hausund gesunde Luft im Hausund gesunde Luft im Hausund gesunde Luft im Hausund gesunde Luft im Haus
Bei der heute üblichen energieef-
fizienten Bauweise können Luft-
feuchte und Schadstoffe nicht
mehr über Undichtigkeiten in der
Gebäudehülle entweichen. Bei
einer energetischen Sanierung
wiederum sorgt eine gute Däm-
mung von Fassade, Fenster und
Dach für eine nahezu luftdichte
Gebäudehülle. Auf diese Weise
verbessert sich zwar die Energie-
bilanz des Hauses, aber es findet
auch zwangsläufig nur noch ein
geringer Luftaustausch statt. Das
ausgeatmete CO2 der Bewohner-
innen und Bewohner, Luftfeuch-
tigkeit vom Kochen und Waschen
sowie Schadstoffe können für eine
schlechte Raumluftqualität sor-
gen. Die Folgen sind eine starke
CO2-Belastung in den Innenräu-
men sowie eine zu hohe Luftfeuch-

tigkeit, welche zu gesundheits-
schädlichem Bauschimmel führen
und den Wert der Immobilie erheb-
lich mindern kann. Frische und ge-
sunde Luft im Haus über eine pas-
sende Lüftungsanlage sind also kein
Luxus, sondern Notwendigkeit. Un-
ter www.wohnungs-lueftung.de gibt
es von der Initiative „Gute Luft“
mehr Informationen zum automati-
schen Lüften. Anlagen mit Wärme-
rückgewinnung beispielsweise lüf-
ten zudem energiesparend und be-
sitzen daher großes Potenzial für
den Klimaschutz.
Lüftungsanlage deutlich energie-Lüftungsanlage deutlich energie-Lüftungsanlage deutlich energie-Lüftungsanlage deutlich energie-Lüftungsanlage deutlich energie-
effizienter als Stoßlüfteneffizienter als Stoßlüfteneffizienter als Stoßlüfteneffizienter als Stoßlüfteneffizienter als Stoßlüften
Die Alternative zur Lüftungsanla-
ge ist beispielsweise zweimali-
ges Stoßlüften am Tag. Dies ist
meist aber nicht nur unzureichend
für den geforderten Mindestluft-
wechsel, sondern damit wird auch
ein Großteil der eingedämmten
Heizwärme wieder zum Fenster
„hinausgelüftet“. „Mehr als die
Hälfte der Wärmeverluste eines
Gebäudes gehen auf das Konto
des manuellen Fensterlüftens“,
erklärt Lüftungsexpertin Barbara
Kaiser vom Bundesverband der
Deutschen Heizungsindustrie e.V.
Dies sei weder energetisch noch
für den Geldbeutel eine sinnvolle
Option. Deshalb ist in Deutsch-
land nach der Norm DIN 1946-6
ein Lüftungskonzept für alle
Neubauten sowie für Sanierun-
gen obligatorisch, wenn mehr als
ein Drittel der Fenster ausge-
tauscht beziehungsweise mehr
als ein Drittel der Dachfläche neu
abgedichtet werden. (djd)
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Vorsorge treffen für das Alter
Örtliche Beratungsangebote und Veranstaltungen für Mai

Sie möchten Vorsorge für den Fall
treffen, dass Sie Ihre Angelegenhei-
ten ganz oder teilweise nicht mehr
selbst regeln können?
Oder haben Sie selbst bereits eine
rechtliche Betreuung übernommen
oder sind gebeten worden, eine zu
übernehmen und benötigen Hilfe und

Informationen?
Zu allen Fragen rund um das Betreu-
ungsrecht stehen Ihnen, in Zusam-
menarbeit mit den im Rheinisch-
Bergischen Kreis tätigen Betreuungs-
vereinen, regelmäßige örtliche Be-
ratungsangebote zur Verfügung.
Weiterhin finden regelmäßig Infor-

mationsveranstaltungen in Ihrer
Nähe statt.
OverathOverathOverathOverathOverath
Mittwoch, 17. Mai, Beratungs-
sprechstunde in den Räumlichkei-
ten der Caritas Rhein Berg, Wie-
senauel 36a, von 9 bis 12 Uhr,
Terminvereinbarung:

Telefon: 02205/8950680,
Beraterin: Susanne Haag, Betreu-
ungsverein Lebenshilfe, E-Mail:
haag.susanne@
btv-lebenshilfe-nrw.de
Auch außerhalb der Sprechstunde
können Termine vereinbart werden,
Hausbesuche sind ebenfalls möglich.

Musikalischer Workshop für Kinder und Jugendliche
Das Blasorchester Marialinden fördert das Zusammenspiel junger Musiker

Das junge Orchester beim Konzert auf dem Overather FrühlingDas junge Orchester beim Konzert auf dem Overather FrühlingDas junge Orchester beim Konzert auf dem Overather FrühlingDas junge Orchester beim Konzert auf dem Overather FrühlingDas junge Orchester beim Konzert auf dem Overather Frühling

Für das Blasorchester Marialinden
hat die Jugendarbeit eine lange Tra-
dition. Seit 40 Jahren besteht im
Verein das sogenannte „junge Or-
chester“, in dem aufstrebende
Jungmusiker erste Erfahrungen im
gemeinsamen Musizieren sammeln
können. Viele Mitglieder haben in
den vier Jahrzehnten außerordent-
liche musikalische Erfolge feiern
dürfen, spielen in überregional be-
kannten Orchestern oder haben die
Musik gleich zum Beruf gemacht.
Weiterführend gibt es die Möglich-
keit in das „große Orchester“ oder
die Big Band des Vereins einzustei-
gen. Nach der für das Orchester und
seine Musiker*innen schwierigen
Coronazeit soll nun endlich wieder
frischer Wind in die Sache kommen:
Für alle die, die bereits erste Erfah-
rung mit einem Instrument machen
durften, ganz egal welches, findet
am Wochenende vom 20.20.20.20.20. auf den auf den auf den auf den auf den
21. Mai im Bürgerhaus Overath21. Mai im Bürgerhaus Overath21. Mai im Bürgerhaus Overath21. Mai im Bürgerhaus Overath21. Mai im Bürgerhaus Overath
ein ein ein ein ein WWWWWorkshoporkshoporkshoporkshoporkshop statt, bei dem in
der Gruppe Musikstücke einstu-
diert und im Anschluss aufgeführt

werden. Geleitet wird der Work-
shop vom Dirigenten des jungen
Orchesters, Jonas Rottländer, In-
strumentallehrer für Trompete
und selbst Mitglied im Blasorches-
ter sowie in der Big Band. Auch
die Lehrer*innen für andere In-
strumente, wie Klarinette, Saxo-
fon, Querflöte, Posaune und
Schlagzeug werden den Workshop
begleiten, Hilfestellungen bieten
und Fragen beantworten.
Den krönenden Abschluss macht
dann das öffentliche Konzert amöffentliche Konzert amöffentliche Konzert amöffentliche Konzert amöffentliche Konzert am
SonntagnachmittagSonntagnachmittagSonntagnachmittagSonntagnachmittagSonntagnachmittag, bei dem das
Projektorchester das Ergebnis sei-
ner Arbeit präsentiert, Eintritt frei!
Im Anschluss gibt es für Geschwis-
terkinder, aber selbstverständlich
auch für Eltern und alle anderen
Zuhörer*innen, die Möglichkeit ver-
schiedene Musikinstrumente unver-
bindlich auszuprobieren und sich
mit den Instrumentallehrer*innen
und den Mitgliedern des Blasor-
chesters auszutauschen.
Interesse geweckt? Schicken Sie
Ihre Anmeldung für den Workshop

sowie Ihre Fragen zum Orchester
gerne via E-Mail an
info@blasorchestermarialinden.de

oder telefonisch an die Jugend-
leiterin Daniela Schmidt unter
02206/919809.
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Sport hat in Overath weiter hohe Bedeutung

Mandolinen
im Frühling
Konzert in der Reha
Bensberg
Nach drei Jahre Coronapause
spielt das Mandolinenorchester
„Bergesklänge“ Overath-Hurden
wieder in der Rehaklinik in Bens-
berg Moitzfeld, Friedrich-Ebert-
straße 70. Mandolinenklänge pur
unter der Leitung von Peter Dres-
bach. Klassisch, populär und itali-
enisch, für jeden ist etwas dabei.

Wegen seiner besonderen Klang-
vielfalt wurde die Mandoline zum
Musikinstrument des Jahres 2023
gewählt. Moderationen durch Or-
chestermitglieder bieten unter-
haltsame und interessante Hinter-
gründe zur Musik. Am Donnerstag,
4. Mai, Beginn um 19.30 Uhr, Ein-
tritt frei, Gäste sind willkommen.

Der Einladung zur Jahreshaupt-
versammlung des Stadtsportver-
bandes waren Vertreterinnen und
Vertreter fast aller Overather
Sportvereine gefolgt. Dabei wa-

ren auch die neusten Mitglieder,
die Mountainbiker vom in Grün-
dung befindlichen MTB Overath.
Wolfgang Naujokat, langjähriger
Vorsitzender des Stadtsportver-

bandes wies gleich zu Beginn dar-
auf hin, dass etwa ein Drittel aller
Overather Mitglied in einem
Sportverein sind. Er unterstrich,
dass mit der Allianz für den Sport
- der guten Zusammenarbeit zwi-
schen Sport, Politik und Verwal-
tung, in Overath eine solide Grund-
lage für aktives Vereinsleben vor-
handen ist. Den hohen Stellenwert
und die integrative Wirkung des
Sports betonte auch der neue
Sportdezernent, der Beigeordnete
der Stadt Overath, Mario Bredow
bei seiner Vorstellung. Er berich-
tete von den aktuellen Themen der
Sportstättenplanung in der Stadt.
Neben der Sanierung der Dreifach-
turnhalle Cyriax, deren zeitweise
Sperrung in Abstimmung mit den
Vereinen erfolgen soll, und einer
möglichen 400m-Laufbahn am
Schulzentrum steht derzeit
besonders der Neubau einer Turn-
halle der Grundschule am Burg-
holzweg im Fokus.
Eine wesentliche Aufgabe des
Stadtsportverbandes ist die För-
derung des Sports in Overath. Da-
her wurden die Vereine über die
aktuellen Förderprogramme infor-
miert, die vom derzeit nötigen En-
ergiekostenzuschuss bis zur För-
derung beim Bau von Sportstätten

und der Ausbildung neuer Übungs-
leiter reichen. Weitere Informatio-
nen hierzu erhalten Interessierte
direkt beim Stadtsportverband.
Bei der Vorstandswahl wurde
Wolfgang Naujokat für ein weite-
res Jahr als Vorsitzender bestä-
tigt. Neu im Vorstand ist der zwei-
te Vorsitzende, Uwe Frielingsdorf;
er ersetzt Jutta Zanders, die auf
eigenen Wunsch ausschied. Sven-
ja Bolz bleibt weiterhin Geschäfts-
führerin. Verstärkt werden die
Beisitzer Claudia Homann und Jo-
sef Schwamborn künftig durch
Tina Baumeister, die neu in den
Vorstand rückt. Anschließend wur-
den mit Bernd Sassenhof, dem im
letzten Jahr ausgeschiedenen
Sportdezernenten, Klaus Rader-
macher vom SC Vilkerath und Jut-
ta Zanders vom Stadtsportverband
drei Mitglieder für ihre langjähri-
gen und engagierten Leistungen
für den Sport in Overath geehrt.
Beim abschließenden interessan-
ten Austausch an vier Diskussi-
onsinseln rund um die Themen
Ehrenamt, neue Mitglieder, Zu-
sammenarbeit mit Schulen und
Fördermittel berichteten die ein-
zelnen Sportvereine rege von ih-
ren Erfahrungen und knüpften
Kontakte.
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Wenn die Lesebrille nicht mehr reicht
Lupenhalbbrillen können die Sehkraft effektiv und unauffällig unterstützen

Entspanntes Lesen ist auch bei schlechter Sehkraft möglich - mit einerEntspanntes Lesen ist auch bei schlechter Sehkraft möglich - mit einerEntspanntes Lesen ist auch bei schlechter Sehkraft möglich - mit einerEntspanntes Lesen ist auch bei schlechter Sehkraft möglich - mit einerEntspanntes Lesen ist auch bei schlechter Sehkraft möglich - mit einer
vergrößernden Brille und guter Beleuchtung. Foto: djd/A. Schweizervergrößernden Brille und guter Beleuchtung. Foto: djd/A. Schweizervergrößernden Brille und guter Beleuchtung. Foto: djd/A. Schweizervergrößernden Brille und guter Beleuchtung. Foto: djd/A. Schweizervergrößernden Brille und guter Beleuchtung. Foto: djd/A. Schweizer

Bei ungemütlichem Wetter und
den immer noch kursierenden Vi-
ren machen wir es uns besonders
gerne zu Hause gemütlich. Dann
wird viel gelesen, am Handy oder
Tablet gedaddelt, gerätselt, ge-
handarbeitet oder gebastelt.
Spätestens ab Mitte 50 ist die
Lesebrille bei diesen Tätigkeiten
im Dauereinsatz, da das Fokus-
sieren auf kleine Details im Nah-
bereich mit dem Alter zunehmend
schwieriger wird. Doch manchmal
reicht eine normale Brille nicht
mehr aus, denn Augenerkrankun-
gen und Sehbehinderungen kön-
nen zusätzlich zur Korrektur der
Alterssichtigkeit eine Vergröße-
rung - also eine Lupe - erforder-
lich machen.
Dezent und praktischDezent und praktischDezent und praktischDezent und praktischDezent und praktisch
Lupen gehören zu den am häu-
figsten verordneten Sehhilfen.
Doch viele Betroffene verwenden
nicht so gerne eine Handlupe.
Dafür gibt es mehrere Gründe:
Zum einen werden bei häuslichen
Tätigkeiten von Nähen über Puz-
zeln bis zum Tippen auf dem
Smartphone beide Hände ge-
braucht, und auch das Lesen auf
dem Sofa ist gemütlicher, wenn
man nicht ständig eine Lupe hal-
ten muss. Zum anderen ist eine
Handlupe ein sichtbares Zeichen
einer Sehbehinderung, was gera-
de in der Öffentlichkeit vielen
Menschen unangenehm ist. Eine
dezente und praktische Lösung

kann dann eine Lupenhalbbrille
sein, zum Beispiel aus der Serie
Bino med von Schweizer Optik.
Lupenhalbbrillen sind kaum von
einer normalen Lesebrille zu unter-
scheiden, leicht und unauffällig, bie-
ten aber eine mehrfache Vergröße-
rung und optional weitere Extras
wie Kanten- oder Komfortfilter. Für
die individuelle Anpassung sorgen
zertifizierte Fachoptiker - zu finden
unter www.schweizer-optik.de. Sie
ermitteln die benötigte Stärke und
beraten bei der Auswahl des Mo-
dells sowie gewünschten Verede-
lungen wie Entspiegelung oder Tö-
nung.
Mehr Komfort durch gutes LichtMehr Komfort durch gutes LichtMehr Komfort durch gutes LichtMehr Komfort durch gutes LichtMehr Komfort durch gutes Licht
Mit einer Lupenhalbbrille wird
nicht nur die Sehbehinderung un-
auffällig korrigiert, auch die Hän-
de bleiben frei und die Haltung
entspannt. In den heimischen vier
Wänden lässt sich der Sehkom-
fort zusätzlich durch eine gute
Beleuchtung erhöhen. Helles,
blendfreies LED-Licht hat sich hier
bewährt. Damit lässt sich zudem
die Lichtfarbe von kalt- bis warm-
weiß individuell wählen und dem
jeweiligen Sehproblem anpassen.
Wichtig ist auch ein schwenkba-
rer Leuchtenarm, sodass das
Licht gezielt auf Buch oder Hand-
arbeit gerichtet werden kann.
Ein verstellbarer Arbeitstisch
oder ein Lesepult können das
Sehen und Arbeiten noch ange-
nehmer machen. (djd)

Lupenhalbbrillen sind optisch kaum von einer Lesebrille zu unterschei-Lupenhalbbrillen sind optisch kaum von einer Lesebrille zu unterschei-Lupenhalbbrillen sind optisch kaum von einer Lesebrille zu unterschei-Lupenhalbbrillen sind optisch kaum von einer Lesebrille zu unterschei-Lupenhalbbrillen sind optisch kaum von einer Lesebrille zu unterschei-
den, bieten aber eine mehrfache Vergrößerung. Foto: djd/A. Schweizerden, bieten aber eine mehrfache Vergrößerung. Foto: djd/A. Schweizerden, bieten aber eine mehrfache Vergrößerung. Foto: djd/A. Schweizerden, bieten aber eine mehrfache Vergrößerung. Foto: djd/A. Schweizerden, bieten aber eine mehrfache Vergrößerung. Foto: djd/A. Schweizer



Mitteilungsblatt Overath – 28. April 2023 – Woche 17 – www.mitteilungsblatt-overath.de26

Zu Lebzeiten den eigenen Abschied planen
Baumbestattung, Erinnerungsdiamant und Co.: Der letzte Weg wird individueller
Bestattungswald, Seebestattung,
Erinnerungsdiamant: Die Bestat-
tungskultur in Deutschland wan-
delt sich, traditionelle Rituale sind
immer weniger gefragt. Schon
2017 wünschten sich einer MNID-
Umfrage zufolge lediglich ein
knappes Drittel der Befragten
eine klassische Urnen- oder Grab-
beisetzung auf einem Friedhof. Vie-
le Menschen bevorzugen statt-
dessen individuellere Bestat-
tungsformen und bestimmen
bereits zu Lebzeiten das Prozede-
re für ihren letzten Gang. Erinne-
rungsdiamanten als unvergängli-
ches und diskretes Erbstück sind
ein noch ungewöhnlicher Bereich

der Bestattungskultur. Dabei wird
ein Teil der Asche des oder der
Verstorbenen zu einem Rohdia-
manten gepresst und geschliffen,
die restliche Asche kann beige-
setzt werden. In Deutschland ist
das Herstellungsverfahren nicht
zulässig - in der Schweiz etwa
kann es problemlos durchgeführt
werden.
Rechtssicheres Rechtssicheres Rechtssicheres Rechtssicheres Rechtssicheres VVVVVerfahrenerfahrenerfahrenerfahrenerfahren
Inzwischen ist die Asche nicht mehr
die einzige Kohlenstoffquelle, die
für die Herstellung eines Erinne-
rungsdiamanten genutzt werden
kann. Die Alternative sind Erinne-
rungsdiamanten aus Haaren. Auf
sie kann man zurückgreifen, wenn
Erinnerungsobjekte aus Kremati-
onsasche aus sozialen, rechtli-
chen oder familiären Gründen
nicht möglich oder erwünscht
sind. Dieses Verfahren wird
beispielsweise vom Schweizer

Jeder Mensch ist einzigartig, und einzigartig sollte später auch das Gedenken an ihn sein.Jeder Mensch ist einzigartig, und einzigartig sollte später auch das Gedenken an ihn sein.Jeder Mensch ist einzigartig, und einzigartig sollte später auch das Gedenken an ihn sein.Jeder Mensch ist einzigartig, und einzigartig sollte später auch das Gedenken an ihn sein.Jeder Mensch ist einzigartig, und einzigartig sollte später auch das Gedenken an ihn sein.
Fotos: djd/Algordanza Erinnerungsdiamanten/shutterstockFotos: djd/Algordanza Erinnerungsdiamanten/shutterstockFotos: djd/Algordanza Erinnerungsdiamanten/shutterstockFotos: djd/Algordanza Erinnerungsdiamanten/shutterstockFotos: djd/Algordanza Erinnerungsdiamanten/shutterstock

Unternehmen Algordanza durch-
geführt, das seit 2004 Erinne-
rungsdiamanten aus Asche oder
Haaren anbietet. Auch bei den Di-
amanten aus Haaren können sich
alle Beteiligten auf Rechtssicher-
heit in allen deutschen Bundes-
ländern verlassen. Der zwischen
vier und acht Monate dauernde
Herstellungsprozess findet in der
Schweiz statt und wird in jedem
Schritt sorgfältig dokumentiert.
Unter www.algordanza.com gibt
es hierzu weitere Informationen.
Wer an einem Erinnerungsdiaman-
ten aus Asche oder Haaren inter-
essiert ist, muss sich in Deutsch-
land an ein lokales Bestattungs-
unternehmen wenden, Algordanza
kooperiert bundesweit mit mehr
als 4.000 Bestattern.
Fünf Gramm Haare für einenFünf Gramm Haare für einenFünf Gramm Haare für einenFünf Gramm Haare für einenFünf Gramm Haare für einen
DiamantenDiamantenDiamantenDiamantenDiamanten
Während bei der Produktion eines

Erinnerungsdiamanten aus Kre-
mationsasche mindestens
etwa 500 Gramm benötigt wer-
den, verbleibt die Urne beim Erin-
nerungsdiamanten aus Haaren
unangetastet. Haare bestehen zu
etwa 51 Prozent aus Kohlenstoff.
Für die Produktion eines oder
mehrerer Erinnerungsdiamanten
werden daher nur fünf Gramm
Haar benötigt. In einem ersten
Schritt wird Kohlenstoff isoliert,
gereinigt und aufgearbeitet. Im
Anschluss wächst dieser unter
hohem Druck und hoher Tempe-
ratur zu einem Erinnerungsdia-
manten heran. Ein Rohdiamant
kann auf Wunsch mit einer Laser-
gravur versehen werden. Unter
Einhaltung der geltenden Coro-
na-Bestimmungen können sich
Interessierte auch ein Bild von
der Manufaktur in der Schweiz
machen. (djd)
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Offenes Singen mit dem Quartettverein „Frohsinn“
Im Vordergrund steht die Freude am gemeinsamen Singen

Singen macht glücklich

Familienfrühschoppen rund
um den Pfarrsaal
Heiligenhaus

Einladung zur „Wanderung in den Frühling 2023“
Liebe Vereinsmitglieder und
Freunde des Landwirtschaftlichen
Casinos,
am Samstag, 6. Mai, startet das
Landwirtschaftliche Casino Vilke-
rath e. V. mit der traditionellen
und beliebten „Wanderung in den
Frühling“ ins Vereinsjahr 2023.
Zu dieser Veranstaltung laden wir
alle Mitglieder, Familienmitglie-
der und Freunde des Casinos recht
herzlich ein.
Die Wanderung startet um 13 Uhr.
Treffpunkt ist ab 12.45 Uhr auf
dem „Vogelsplatz“ in Vilkerath
(nicht wie in den Vorjahren auf
dem Wanderparkplatz!)
Die Wanderstrecke führt u.a. in

Richtung Hohkeppel und dann
über die Höhen zurück nach Vil-
kerath. Selbstverständlich sind
auch wieder Stopps für Getränke
sowie Kaffee und Kuchen geplant.
Am späten Nachmittag treffen wir
wieder in Vilkerath ein, um dort
die Wanderung bei deftigem Es-
sen, Musik und Getränken aus-
klingen zu lassen.
Der Preis pro Teilnehmer beträgt:
Casinomitglied 12 Euro p.P. / Nicht-
mitglieder 15 Euro p.P.
Kinder sind beitragsfrei und herz-
lich willkommen. Festes Schuh-
werk ist ratsam.
Anmeldung bitte bei Detlef Jose-
ph, wochentags zwischen 17 und

20 Uhr unter Tel.: 02206/909828
oder 0175/9217179 oder per
E-Mail:
detlef.joseph@lc-vilkerath.de
Ihre verbindliche Anmeldung soll
bitte bis zum 28. April erfolgen.
Bringen Sie Frohsinn und gute Lau-
ne mit, vielleicht auch etwas Son-

Am 18. Mai ab 10.30 Uhr findet
wieder der Familienfrühschop-
pen an Vatertag in Heiligenhaus
statt. Rund um den Pfarrsaal
gibt es einen großen Biergar-
ten mit kalten Getränken, Grill-

gut und Musik. Bei schlechtem
Wetter findet die Veranstaltung
im Pfarrsaal statt. Der Bürger-
und Trägerverein Pfarrsaal Hei-
ligenhaus e. V. freut sich auf Ihr
Kommen.

Singen in Gemeinschaft machtSingen in Gemeinschaft machtSingen in Gemeinschaft machtSingen in Gemeinschaft machtSingen in Gemeinschaft macht
SpaßSpaßSpaßSpaßSpaß!
Herzliche Einladung zum 1. Offe-
nen Singen mit gemütlichem Bei-
sammensein des Quartettverein
„Frohsinn“ Unter-Eschbach am

Dienstag, 9. Mai, um 18 Uhr9. Mai, um 18 Uhr9. Mai, um 18 Uhr9. Mai, um 18 Uhr9. Mai, um 18 Uhr im
Pfarrheim hinter der Kirche St.
Mariä Himmelfahrt, Friedensweg
5, 51491 Overath-Untereschbach.
Nähere Infos bei Frau Gatz unter
02204 72524. Eintritt frei!

Mitte März fand die diesjährige
Mitgliederversammlung des Quar-
tettverein „Frohsinn“ Unteresch-
bach statt. Die Vorsitzende Gise-
la Gatz eröffnete die Versamm-
lung und bat zu Beginn um eine
Gedenkminute für die im letzten
Jahr verstorbenen Mitglieder.
Nach den Geschäftsberichten wur-
de der Vorstand einstimmig ent-
lastet und Chorleiter Rolf Pohle
wurde nach seiner Stellungnah-
me im Amt bestätigt. Bei den Neu-

wahlen ergaben sich keine Ver-
änderungen im geschäftsführen-
den Vorstand.
In einem Bericht einer Chorzeit-
schrift, den der Chorleiter vorlas,
ging es um das Thema Kneipen-
chöre. Die Idee dahinter: Wir ge-
hen dahin, wo die Leute sind. In
größeren Städten gibt es Knei-
penchöre mit offenem Singen, die
mit oder ohne musikalische Be-
gleitung stattfinden. Hierbei geht
es nicht um Leistung, sondern um

den Spaß am gemeinsamen Sin-
gen.
Wir haben in Untereschbach zwar
schon lange keine Kneipe mehr,
aber ein offenes Singen können
wir auch in unserem Probenraum
machen. Gesungen werden Volks-
lieder, Schlager, Oldies etc. und
jeder kann singen, wie ihm der
Schnabel gewachsen ist.
Alle singfreudigen Menschen, ob
jung oder alt, sind eingeladen zum
1. Offenen Singen des Quartett-1. Offenen Singen des Quartett-1. Offenen Singen des Quartett-1. Offenen Singen des Quartett-1. Offenen Singen des Quartett-

verein „Frohsinn“verein „Frohsinn“verein „Frohsinn“verein „Frohsinn“verein „Frohsinn“ mit gemütli-
chem Beisammensein.Wann:
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 9. 9. 9. 9. 9. Mai, Mai, Mai, Mai, Mai, um 18 Uhr um 18 Uhr um 18 Uhr um 18 Uhr um 18 Uhr. Wo:
Im Pfarrheim hinter der Kirche St.
Mariä Himmelfahrt, Friedensweg
5, 51491 Overath-Untereschbach.
Die Liedtexte werden beim offe-
nen Singen ausgeliehen. Der Ein-
tritt ist frei. Bei Fragen wenden
Sie sich bitte an Gisela Gatz,
02204/72524.

nenschein, für den Rest sorgen wir.
Wir freuen uns schon heute, wenn
wir uns zur Wanderung sehen.
Liebe Grüße
Für den Vorstand des Landwirt-
schaftlichen Casinos Vilkerath
Michael Wirges, 1.Vorsitzender
Detlef Joseph, 1.Schriftührer
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Mit Coaching
zum Traumjob
Professionelle Begleitung in allen Phasen
der Arbeitssuche

Beim Online-Coaching wird mithilfe erprobter, kreativer Methoden derBeim Online-Coaching wird mithilfe erprobter, kreativer Methoden derBeim Online-Coaching wird mithilfe erprobter, kreativer Methoden derBeim Online-Coaching wird mithilfe erprobter, kreativer Methoden derBeim Online-Coaching wird mithilfe erprobter, kreativer Methoden der
individuell passende Lösungsweg bei der Jobsuche gefunden.individuell passende Lösungsweg bei der Jobsuche gefunden.individuell passende Lösungsweg bei der Jobsuche gefunden.individuell passende Lösungsweg bei der Jobsuche gefunden.individuell passende Lösungsweg bei der Jobsuche gefunden.
Fotos: djd/www.ibb.com/Pixel-Shot - stock.adobe.comFotos: djd/www.ibb.com/Pixel-Shot - stock.adobe.comFotos: djd/www.ibb.com/Pixel-Shot - stock.adobe.comFotos: djd/www.ibb.com/Pixel-Shot - stock.adobe.comFotos: djd/www.ibb.com/Pixel-Shot - stock.adobe.com

Stellenanzeigen durchstöbern, Be-
werbungen schreiben, Vorstellungs-
gespräche meistern - die Jobsuche
gehört bei vielen Menschen nicht
gerade zu den Lieblingsbeschäfti-
gungen. Heute gibt es in Deutsch-
land zahlreiche Coaches, die sich

auf das Thema spezialisiert haben
und ihren Klientinnen und Klienten
bei jedem dieser Schritte zur Seite
stehen.
Antworten im Antworten im Antworten im Antworten im Antworten im VVVVVerlauferlauferlauferlauferlauf
des Coachings selbst erarbeitendes Coachings selbst erarbeitendes Coachings selbst erarbeitendes Coachings selbst erarbeitendes Coachings selbst erarbeiten
Zu Beginn eines solchen Coachings
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steht der Austausch über die ei-
genen Wünsche und Ziele. „Man-
che Klientinnen und Klienten
möchten im Vorstellungsgespräch
sicherer auftreten, andere wollen
den Schritt in die Selbstständig-
keit wagen“, berichtet Coach Ger-
jet Kleine-Weischede vom Insti-
tut für Berufliche Bildung (IBB).
Der Bildungsträger bietet passen-
de Einzel- oder Gruppenangebo-
te sowie Online-Coachings an, In-
fos gibt es zum Beispiel unter
www.ibb.com. Bei den weiteren
Treffen, so Kleine-Weischede, er-
arbeite man mithilfe von erprob-
ten, kreativen Methoden den in-
dividuellen Lösungsweg: „Es geht
nicht darum, dass der Coach Ant-
worten auf die Fragen des Klien-
ten gibt. Das Ziel ist, dass man
sich diese Antworten im Verlauf
des Coachings selbst erarbeitet.“
Gruppencoaching:Gruppencoaching:Gruppencoaching:Gruppencoaching:Gruppencoaching:     Austausch mitAustausch mitAustausch mitAustausch mitAustausch mit
Gleichgesinnten kann hilfreich seinGleichgesinnten kann hilfreich seinGleichgesinnten kann hilfreich seinGleichgesinnten kann hilfreich seinGleichgesinnten kann hilfreich sein
Die letzte Phase des Coaching-
prozesses ist eine Art Verlaufs-
kontrolle: Was sind die letzten
Schritte? Wie gehts nach dem
Coaching weiter? „Ich weiß mich
jetzt besser zu bewerben und mich
vorzustellen“, resümiert etwa
Cenk Aktas seine Erfahrungen mit
dem Einzelcoaching beim IBB. Er
wisse nun, wo seine Stärken und
Schwächen liegen. Neben dem
klassischen Einzelcoaching bieten
Bildungsträger auch Gruppencoa-
chings an. „Der Austausch mit
Gleichgesinnten kann helfen, die
eigene Situation klarer zu se-
hen“, erklärt Kleine-Weischede.
Auch eine Kombination aus Ein-
zel- und Gruppencoaching sei
möglich, genauso wie die Ergän-
zung durch fachliche Weiterbil-
dungen und vor allem durch eine
Bewerbungsunterstützung.
Coaching kann vom Jobcenter oderCoaching kann vom Jobcenter oderCoaching kann vom Jobcenter oderCoaching kann vom Jobcenter oderCoaching kann vom Jobcenter oder
der der der der der Agentur für Agentur für Agentur für Agentur für Agentur für Arbeit gefördertArbeit gefördertArbeit gefördertArbeit gefördertArbeit gefördert
werdenwerdenwerdenwerdenwerden
Ein professionelles Coaching kann
beispielsweise mit einem soge-
nannten „Aktivierungs- und Ver-
mittlungsgutschein“ (AVGS) vom
Jobcenter oder von der Agentur
für Arbeit finanziert werden. Die-
sen kann man bei zertifizierten
Anbietern einlösen. Vorausset-
zung dafür ist, dass man arbeits-
suchend oder von Arbeitslosig-
keit bedroht ist. Das kann zum
Beispiel auch Hochschulabsol-
venten, Berufsrückkehrer und
Selbstständige betreffen. (djd)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 05. Mai 2023Freitag, 05. Mai 2023Freitag, 05. Mai 2023Freitag, 05. Mai 2023Freitag, 05. Mai 2023

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus

SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges
ACHTUNGACHTUNGACHTUNGACHTUNGACHTUNG
>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<>> FRÜHJAHRSANGEBOT <<

Steinreinigung incl. Nanoimprägnierung
für Terrasse, Hof, Garageneinfahrt usw.
5,-€/qm. Absolute Preisgarantie! Wei-
tere Dienstleistungen rund ums Haus
auf Anfrage. Kostenlose Beratung vor
Ort. Tel. 0178/3449992
M.S. Sanierungstechnik

TiereTiereTiereTiereTiere
HundeHundeHundeHundeHunde

Exklusive und anspruchsvolleExklusive und anspruchsvolleExklusive und anspruchsvolleExklusive und anspruchsvolleExklusive und anspruchsvolle
Tier-FotografieTier-FotografieTier-FotografieTier-FotografieTier-Fotografie

www.petram-fotografie.de,
Tel. 0175/5105310

UnterrichtUnterrichtUnterrichtUnterrichtUnterricht
Professionelle NachhilfeProfessionelle NachhilfeProfessionelle NachhilfeProfessionelle NachhilfeProfessionelle Nachhilfe

für Schüler und Erwachsene.
Tel. 0176/24301772 od. 02206/867656

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:Achtung! Seriöse Dame sucht:
komplette Haushaltsauflösung,
Rollatoren, Hörgeräte, Porzellan, Arm-
banduhren, Orientteppiche, Schmuck,
Essbesteck, Zahngold, Melitäria 1. +
2. Weltkrieg, Streichinstrumente.
Tel. 0177/7381279, Fr. Koppenhagen
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Unsere kostenlosen Online-Vorträge starten um 18 Uhr: 

Montag, 12. Juni 2023:

Steck die Sonne ein – einfach selbst Strom erzeugen

Montag, 11. September 2023:

Photovoltaik und Batteriespeicher

Montag, 09. Oktober 2023:

Modernisieren oder verkaufen? Ein Blick in die Zukunft

Gemeinsam mit unseren bergischen Partnerkommunen 

und der Verbraucherzentrale informiert AggerEnergie als 

innovativer Fürsorger der Region über aktuelle 

Energiethemen.

Alle wichtigen Infos zu unseren 

aggerenergie.de/fachvorträge

Voller Energie

für die Region
Fachvorträge

Musiktreff am Vatertag

Fotos: Roland M. ScheuermeyerFotos: Roland M. ScheuermeyerFotos: Roland M. ScheuermeyerFotos: Roland M. ScheuermeyerFotos: Roland M. Scheuermeyer

Bei unserem Musiktreff im ver-
gangenen Jahr war deutlich spür-
bar, wie froh die Menschen wa-
ren, dass solche Veranstaltungen
wieder stattfinden konnten. Das
Wetter spielte mit, so dass alle
den Tag auf dem Schulhof hinter
der Grundschule der Katholischen
Grundschule Bechen unbeschwert
genießen konnten. So soll es auch
in diesem Jahr sein und wir freuen
uns schon sehr auf diesen Tag, für
den folgender Ablauf geplant ist:
„Die Großen“ der Musikgemein-
schaft Bechen e. V. eröffnen das
Programm am 18. Mai um 11 Uhr
mit beschwingter Unterhaltungs-
musik. Danach gibt es wieder jede
Menge Jugend. Die ganze Band-
breite unseres musikalischen Nach-
wuchses kommt auf die Bühne: Den
Auftakt macht die Bläserklasse des
3./4. Schuljahres, es folgen Vor- und
Jugendorchester, alle unter der Lei-
tung von Tobias Sünder.
Die „Original fidelen Eselländer“,
eine kleine Abordnung aus eige-
nen Reihen, unterhalten anschlie-
ßend mit traditioneller Blasmusik
bevor es mit „Skamaroosh“

Blechblasmusik mit Gesang einer
ganz anderen Stilrichtung gibt:
Funk ‚n‘ Ska. Das musikalische Pro-
gramm wird abgerundet durch die
Bechener Coverband „Donkies“
mit Aktuellem und Klassikern aus

Rock, Pop und Soul. Die Donkies
laden übrigens auch zum „Rock in
den Mai“ am 30. April in den Ei-
kamper Hof ein (Einlass: 19.30 Uhr).
Die Kinder können sich nicht nur
auf dem direkt angrenzenden

Spielplatz vergnügen, sondern es
wird auch wieder eine Hüpfburg
und ein Schminkangebot geben.
Auch die Rundum-Versorgung mit
Essen und Getränken ist natür-
lich organisiert.
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A U T O M O T I V E CC R A S H L A BA U T O M O T I V E  C R A S H  L A B

E S T .   1 9 8 6

L iebe Overather ,
wi r haben noch weitere Neuigke i ten und 
f reuen uns Ihnen mitte i len zu können , dass 
wir Ihnen mit e inem neuen Serv ice nun noch 
schneller und kompetenter zur Seite stehen  
können : Kukuk Dig i tal ! 

LOS GEHT'S  

J E T Z T  T E S T E N  U N D  

I N  3 0  M I N U T E N  D E N  

V O L L E N  Ü B E R B L I C K  

Ü B E R  D E N  S C H A D E N  

K E N N E N  U N D  

K O M P E T E N T  

B E R A T E N  S E I N !

K F Z - S A C H V E R S T Ä N D I G E  

S C H A D E N K A L K U L A T I O N  U N D  
G U T A C H T E N  E R S T E L L U N G

H O H E  F L E X I B I L I T Ä T ,  S O F O R T  
V E R F Ü G B A R

U N S E R  V E R S P R E C H E N :
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testen Sie unseren neuen Service.!

N E U  N E U  N E U  

KukukD
igital

S C H N E L L E ,  
U N K O M P L I Z I E R T E  
S C H A D E N A B W I C K L U N G

R U N D  U M  S O R G L O S  
B E R A T U N G

SCHNELLER 
GEHT NICHT!

KOMPETENTER AUCH NICHT ; )  

Wir werden 
Ihnen hel fen
können! R E I N I G U N G S K R A F T  

G E S U C H T


