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Fördergeldkollaps angekündigt

Letzte Chance auf 21.000 Euro vom Staat nutzen!
Mit der Regierungsneubildung wird laut CDU-Kanzlerkandidat Merz die Heizungsförderung drastisch gekürzt. 
Laut aktuellen Plänen soll beispielsweise das Fördergeld für eine umweltfreundliche Wärmepumpe um mehr 
als 50% (von max. 21.000 auf ca. 10.000 Euro) gesenkt werden.

Ihre Vorteile, wenn Sie jetzt reagieren:
• Bis zu 70 % Förderung noch bis ca. Ende März
• Planungssicherheit
• Zukunftssicher und energiesparend

So einfach geht’s:
1. Zum Infoabend kommen / Beratungstermin bei uns vereinbaren
2. Mit unserer Unterstützung passende Heizungslösung wählen 
3. Förderantrag mit Angebot bis Ende März 2025 stellen!

Fuggerstraße 20, 51149 Köln
Tel. 022 03 - 935 24 10, www.sanitherm.de

Heizungs-
förderung*

* Jetzt noch bis zu 70 % Heizungsförderung
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SICHER NUR NOCH 
BIS CA. ENDE MÄRZ!

Infoabend und 
weitere Infos!

Heizung_2024_Zuschuss sichern_184x60_rz.indd   1 20.11.2024   12:16:31

„Es muss
nicht immer
etwas
Dramatisches
sein“
Coachin Sylvia Krebs hat in der
Stadtbücherei Porz ein offenes
Zuhörangebot gestartet. Wir ha-
ben uns neben ihr aufs rote Sofa
gesetzt.
Diese und viele weitere Neuig-
keiten und Geschichten aus dem
Stadtbezirk Porz, diese diese diese diese diese WWWWWoche inoche inoche inoche inoche in
Porz am MontagPorz am MontagPorz am MontagPorz am MontagPorz am Montag.

Foto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: Göllnitz
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Daumen hoch für neue Trikots

Text: Lars Göllnitz,Text: Lars Göllnitz,Text: Lars Göllnitz,Text: Lars Göllnitz,Text: Lars Göllnitz,
Foto: Sportvereinigung PorzFoto: Sportvereinigung PorzFoto: Sportvereinigung PorzFoto: Sportvereinigung PorzFoto: Sportvereinigung Porz

Das neu formierte U7-Fußball-
Team der Sportvereinigung Porz
kann sich über einen neuen Tri-
kotsatz freuen. „Die Freude bei
den Kindern war riesengroß. Stolz
tragen sie die neue Ausstattung
und konnten bereits die ersten
Spiele damit bestreiten“, so Ju-
gendleiter Andy Novak. Er und
Mitstreiter Sascha Röhrig haben
zum Dank Blumen und einen Club-
Wimpel bei den Spendenden ab-
geliefert. Finanziert haben die Tri-
kots Rolf und Tine Dolze, Inha-
bende des Freenet-Shops in Porz-
Mitte.
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„Es muss nicht immer etwas Dramatisches sein“
Coachin Sylvia Krebs hat in der Stadtbücherei Porz ein offenes
Zuhörangebot gestartet

Sylvia Krebs während der Zuhörstunde in der Stadtbücherei Porz.Sylvia Krebs während der Zuhörstunde in der Stadtbücherei Porz.Sylvia Krebs während der Zuhörstunde in der Stadtbücherei Porz.Sylvia Krebs während der Zuhörstunde in der Stadtbücherei Porz.Sylvia Krebs während der Zuhörstunde in der Stadtbücherei Porz.
Foto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: Göllnitz

Porz-MittePorz-MittePorz-MittePorz-MittePorz-Mitte - Die Durchsage
kommt kurz vor 17 Uhr. „Liebe
Besucherinnen, gleich beginnt
wieder unsere Zuhörstunde“, er-
klingt es über die Lautsprecher-
anlage. Sylvia Krebs hat derweil
schon auf dem roten Sofa im Un-
tergeschoss der Porzer Stadtbü-
cherei Platz genommen. Nicht
wissend, wer und welche Erzäh-
lungen sie erwarten.
Seit ein paar Donnerstagen ist sie
immer eine Stunde vor Ort. Inter-
essierte können vor ihr auf dem
ebenfalls roten Sessel Platz neh-
men. Sylvia Krebs, ausgebildete
und geschulte Coachin, hat dann
ein offenes Ohr.
„Mir geht es darum, zuzuhören.
Ich habe keine Erwartungen. Das
Ganze soll ein Geschenk sein“,
so Krebs, die viel Erfahrung in der
Alltagshilfe gesammelt hat. Oft
hätten die Menschen mit ihr ein-
fach nur sprechen wollen, erzählt
Krebs. Das habe sie auf die Idee
zur Zuhörstunde gebracht. Gera-
de auch die sozialen Medien hät-
ten die Art der Kommunikation
verändert, sagt sie. Sie wolle vis-
a-vis vor allem zuhören.
„Einige denken, es müsste eine
dramatische Geschichte sein. Aber
das stimmt nicht. Ich freue mich
auch über eine Urlaubsgeschich-
te“, sagt Krebs. „Die Menschen

können ihr Herz öffnen.“ Wird
es dann doch tatsächlich einmal
ernster, so habe sie auch pas-
sende Informationen für weiter-
führende Hilfen mit dabei, so
Krebs. Zukünftig möchte sie ihr
Angebot in der Stadtbücherei
möglicherweise auch einmal vor-
mittags anbieten, sagt Krebs.
Und sie hat gleich auch noch
eine weitere Idee: Eine Zuhör-
bank am unweiten Rhein-Ufer.
In Bürgerverein und Stadtteil-
konferenzen wolle sie die Idee
vorstellen. Sie selbst sei dann
auch pro Woche einmal eine
Stunde vor Ort.

Einsamkeit sei ein großes The-
ma, so Krebs. Sie hofft mit ihrer
Zuhörstunde etwas Abhilfe schaf-
fen zu können. Oft sei das für sie
wie ein warmer Regen. Manchmal
gelte es auch, einfach Stille aus-
zuhalten. Das Gespräch bestim-
me ihr Gegenüber.
Der nächste Termin des Angebots
findet am 30. Januar um 17 Uhr in
der Stadtbücherei Porz statt. Syl-
via Krebs ist am roten Sofa und
am mitgebrachten gelben Papp-
herz mit Aufschrift zu erkennen.
Das Angebot ist kostenfrei. (Lars
Göllnitz - der Autor bei Instagram:
@enqoozee)
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Neue Öffnungszeiten
der Pfarrbüros
Stadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk PorzStadtbezirk Porz - Die katholische
Kirchengemeinde Christus König
hat die Öffnungszeiten ihrer Pfarr-
büros angepasst. Die zentralen
Büros seien so nun mit erweiter-
ten Öffnungszeiten verfügbar.

Basierend auf den Besuchszahlen
der letzten Jahre seien die Öff-
nungszeiten der anderen Pfarrbü-
ros verringert worden, so die Ge-
meinde. So könne weiterhin ein
verlässlicher und bedarfsorientier-
ter Service geboten werden.

Das Pastoralbüro in Urbach wird
zukünftig 30 Wochenstunden,
statt wie bisher 20, Wochenstun-
den für Anliegen geöffnet sein -
mit eine verlängerten Abendöff-
nung donnerstags bis 20 Uhr, was
Berufstätigen eine bessere Er-
reichbarkeit bieten soll.

In Urbach ist das Büro dienstags
geschlossen. Geöffnet ist montags
und mittwochs von 8 bis 13 und
14 bis 16 Uhr. Zudem donnerstags
von 8 bis 13 und 14 bis 20 Uhr.
Freitags von 8 bis 12 Uhr.

Die Öffnungszeiten im Kontakt-
büro in Wahn werden ebenfalls
von 13 auf 15 Wochenstunden er-
weitert. Dort wird zukünftig an
zwei ganzen Tagen das Büro ge-
öffnet sein. Montags und mitt-
wochs von 9 bis 13 Uhr und 14 bis
17.30 Uhr.

Die nicht so stark frequentier-
ten Büros in Grengel und Libur
haben nur noch dienstags von
14 bis 16 Uhr geöffnet. In
Wahnheide ist freitags von 8 bis
11 Uhr geöffnet.
(red.)
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Tradition im   Veedel

im Schulzentrum Zündorf, 
Heerstraße 7 · 51143 Köln

Samstag, 22. Februar 2025
Saaleinlass: 14.30 Uhr · Beginn: 15.00 Uhr

Eintrittspreis: 49,00 Euro inkl. MwSt

Kommt vorbei und feiert mit uns!

Kartenreservierung:
kartenservice@garde-korps-koeln.de 

Kostümsitzung

U.a. mit  Wahner Wibbelstetze · Guido Cantz 

Dä Tuppes vum Land - Jörg Runge · Porzer Dreigestirn 2025 

Torben Klein · Funky Marys · Domstürmer

Der Traum aller Jecken: ein Teil des Dreigestirns zu sein
Ehemaligen-Treffen der Porzer Tollitäten
GGGGGrengelrengelrengelrengelrengel. Auf Einladung von Alexan-
der Saelzer (Direktor des moxy-
Hotels am Flughafen KölnBonn)
sowie Sandra Otto (Jungfrau 2002)
und Norbert Pluchino (Prinz 2016)
trafen sich auch in diesem Jahr
zahlreiche Porzer „Ehemalige“ zum
traditionellen Treffen.
Erstmals wurde dieses im moxy-
Hotel am Flughafen abgehalten.

Aufgrund der Lage ein absolutes
Muss, auch im Sommer mit der wohl
größten Terrasse eines Kölner Ho-
tels und Blick auf den Flughafen.
Neben dem Austausch der tollen
Erfahrungen in den verschiedenen
Sessionen dient dieses Treffen
auch dazu, das aktuelle Dreige-
stirn kennenzulernen. Für den ak-
tuellen Prinzen Detlef I. (Grenz)

keine unbekannte Erfahrung, war
er doch bereits Bauer in der Ses-
sion 2015 und kennt die Traditi-
onsgemeinschaft. Bauer Benny
(Hartung) und Jungfrau Jennifer
Sangermann freuten sich und die
Aufregung, vor Ihren Vorgängern
aufzutreten, war schnell verflogen
aufgrund der guten Stimmung, die
bei Ihrem Sessions-Hit aufkam.

Ein rundum gelungener Abend, der
mit der Aufnahme der nun „neuen
Ehemaligen“ durch drei „Paddel-
Klapse“ beendet wurde.
Auf dem Rosensonntagszug kann
man wieder zahlreiche der Ehe-
maligen sehen, wenn diese auf
dem eigenen Wagen fahren und
Kamelle und Strüssjer ins Narren-
volk werfen. (rm)

Gastgeber Alexander Saelzer wird mit Foto und Orden des diesjährigenGastgeber Alexander Saelzer wird mit Foto und Orden des diesjährigenGastgeber Alexander Saelzer wird mit Foto und Orden des diesjährigenGastgeber Alexander Saelzer wird mit Foto und Orden des diesjährigenGastgeber Alexander Saelzer wird mit Foto und Orden des diesjährigen
Dreigestirns überrascht.Dreigestirns überrascht.Dreigestirns überrascht.Dreigestirns überrascht.Dreigestirns überrascht.

Holger Harms, Geschäftsführer des Festausschuss Porzer Karneval,Holger Harms, Geschäftsführer des Festausschuss Porzer Karneval,Holger Harms, Geschäftsführer des Festausschuss Porzer Karneval,Holger Harms, Geschäftsführer des Festausschuss Porzer Karneval,Holger Harms, Geschäftsführer des Festausschuss Porzer Karneval,
übergibt das Dreigestirn der vergangenen Session um Prinzen Peterübergibt das Dreigestirn der vergangenen Session um Prinzen Peterübergibt das Dreigestirn der vergangenen Session um Prinzen Peterübergibt das Dreigestirn der vergangenen Session um Prinzen Peterübergibt das Dreigestirn der vergangenen Session um Prinzen Peter
Junker, Jungfrau Meike Krasske und Bauer Olli Jordan nun in dieJunker, Jungfrau Meike Krasske und Bauer Olli Jordan nun in dieJunker, Jungfrau Meike Krasske und Bauer Olli Jordan nun in dieJunker, Jungfrau Meike Krasske und Bauer Olli Jordan nun in dieJunker, Jungfrau Meike Krasske und Bauer Olli Jordan nun in die
vertrauensvollen Hände der „Ehemaligen“.vertrauensvollen Hände der „Ehemaligen“.vertrauensvollen Hände der „Ehemaligen“.vertrauensvollen Hände der „Ehemaligen“.vertrauensvollen Hände der „Ehemaligen“.
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ZMo

Gierslinger Str. 11 · 53859 Niederkassel-Ranzel

Autoreifen · Motorradreifen · Rollerreifen  
Alu- und Stahlfelgen · Zubehör · Montage  
Elektronisches Auswuchten

Tel.: 02208-73078
www.reifen-ulbrich.de
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Kfz-Meisterbetrieb Otto Kosmalla
Karl-Hass-Straße 9 · 53859 Niederkassel
Tel. 02208 - 6663 · www.otto-kosmalla.de

Fahrwerksvermessung
Leistungsmessung
Diesel-Diagnose-Center
Klimaanlagenwartung
Motordiagnose

Stoßdämpfertest
HU und AU im Haus
Reifenservice · Radlastwaage
Bosch/Gutmann/Sun-Diagnose-System
Inspektion mit Mobilitätsgarantie
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Sandra Otto, Norbert Pluchino und Dieter Thräne empfangen den OrdenSandra Otto, Norbert Pluchino und Dieter Thräne empfangen den OrdenSandra Otto, Norbert Pluchino und Dieter Thräne empfangen den OrdenSandra Otto, Norbert Pluchino und Dieter Thräne empfangen den OrdenSandra Otto, Norbert Pluchino und Dieter Thräne empfangen den Orden
des Kinderdreigestirns, das samt Gefolge - der Kinderprinzengarde -des Kinderdreigestirns, das samt Gefolge - der Kinderprinzengarde -des Kinderdreigestirns, das samt Gefolge - der Kinderprinzengarde -des Kinderdreigestirns, das samt Gefolge - der Kinderprinzengarde -des Kinderdreigestirns, das samt Gefolge - der Kinderprinzengarde -
einen tollen Auftritt hinlegte.einen tollen Auftritt hinlegte.einen tollen Auftritt hinlegte.einen tollen Auftritt hinlegte.einen tollen Auftritt hinlegte.

Zündorf - (sf) Als Prinz Markus I.
beim Ehemaligen-Treffen der
Porzer Dreigestirne in den
Groov-Terrassen zur Gitarre griff
und gemeinsam mit Jungfrau
Helene und Bauer Dennis „Eimol
Prinz zo sin“ anstimmte, war
dies ein durchaus denkwürdiger
Moment: Mehrere Dutzend ehe-
malige Prinzen aus dem Porzer
Dreigestirn, aber auch ehemali-
ge Bauern und Porzer Jungfrau-
en hakten sich ein, schunkelten
zu dem Karnevalsklassiker und
sangen textsicher mit. In die-
sem Moment ließ mit Sicherheit
so mancher noch einmal die Ses-
sion Revue passieren, in der er
als Teil des Porzer Dreigestirns
durch die Säle zog.
Seit bald vier Jahrzehnten gibt
es die alljährlichen Treffen der
Traditionsgemeinschaft, die seit
einigen Jahren von Konrad Klein,
Porzer Prinz von 1997, und Frank
Schnell, Porzer Prinz von 2008
organisiert werden. Ein beson-
deres Jubiläum feiert in dieser
Session Hannelore Leusink, die
vor genau 50 Jahren als Porzer
Jungfrau durch die Säle zog. Das
Traditionstreffen ist auch der
Abend, an dem das Trifolium der
vergangenen Session in den
Kreis der Ehemaligen aufge-
nommen wird. Diese Aufnahme
erfolgt durch ein Ritual, das es
genau so lange gibt, wie das
Treffen selbst, nämlich mit ei-
nem ordentlichen „Klaps“ auf
den Po, vollzogen mit einer Prit-
sche. In diesem Jahr gab es aber

eine Erneuerung: Nicht ein
Stuhl, wie sonst üblich, sondern
ein Pranger stand für die Auf-
nahme in den Kreis der Ehema-
ligen zur Verfügung. Gestiftet
wurde er von Norbert Schäfer,
Porzer Prinz von 2006. Bevor es
losging, galt es erst einmal die
Personen ausgewählt, die das
Ritual übernehmen sollten: Otto
Cantz, Prinz von 1998, durfte als
erster ran und den im Pranger
hängenden Peter Voosen mit ei-
nem leichten Schlag auf den Al-
lerwertesten offiziell in den Kreis
der Ehemaligen aufnehmen. Bei
Karl-Heinz Kranz freute sich
Tochter Eileena Kranz, Jungfrau
von 2014, die Aufnahme vollzie-
hen zu dürfen. Sara Färber, Por-
zer Jungfrau von 2008, schritt
bei Michelle Allmich zur Tat. Das
amtierende Porzer Dreigestirn
schaute dem Prozess aufmerk-
sam zu, schließlich sind Prinz
Markus I., Jungfrau Helene und
Bauer Dennis im kommenden
Jahr an der Reihe.
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Karnevalsnachrichten (KW4)
Ein Blick auf das närrische Treiben im
Stadtbezirk Porz in dieser Woche

Das Dreigestirn bei der Damensitzung der Rezag im Festzelt anDas Dreigestirn bei der Damensitzung der Rezag im Festzelt anDas Dreigestirn bei der Damensitzung der Rezag im Festzelt anDas Dreigestirn bei der Damensitzung der Rezag im Festzelt anDas Dreigestirn bei der Damensitzung der Rezag im Festzelt an
der Poststraße. Foto: Rezagder Poststraße. Foto: Rezagder Poststraße. Foto: Rezagder Poststraße. Foto: Rezagder Poststraße. Foto: Rezag

Stadtbezirk Porz -Stadtbezirk Porz -Stadtbezirk Porz -Stadtbezirk Porz -Stadtbezirk Porz - Der Karneval im Stadtbezirk Porz ist im
vollen Gange: Während die Porzer Ehrengarde, die KG Fidele
Grön-Wieße REZAG, ihre Herrensitzung im, wie immer eigens
auf dem Glaswerke-Gelände in Porz-Mitte, aufgestelltem Fest-
zelt gefeiert hat, haben hat die Große Porzer KG Rot-Weiß ihr
Herrenfrühschoppen im Wahner Eltzhof begangen. Das Garde-
Korps Köln, die KG Blau-Weiß Zündorf, hat derweil ihre Mäd-
chensitzung im Zündorfer Schulzentrum abgehalten.
Für das proklamierte Porzer Dreigestirn allesamt feste Termi-
ne im Kalender. So auch die Jahrestagveranstaltung „50 Jahre
Stadtbezirk Porz - 50 Jahre Eingemeindung“ im Bezirksrat-
haus Porz. Hier stand auch der Geschäftsführer des Festaus-
schusses Porzer Karneval (FAS) im Mittelpunkt. Er sprach mit
Moderator Lars Göllnitz über die Besonderheiten des Porzer
Karnevals.
An gleicher Stelle lädt der FAS zusammen mit dem Bürgeramt
zudem zu einer Sitzung speziell für Senior*innen ein - am
29. Januar. Den Elferrat bilden dabei traditionell Abgesandte
verschiedener Porzer Karnevalsgesellschaften. Auf der Bühne
stehen „et Klimpermännchen“, „Dä Tuppes vum Land“ oder
auch die „Ährenjade“.
Die Große Porzer KG Rot-Weiß blickt derweil auf ihren
„Weiber“Wahn“Sinn“, der am 25. Januar im Eltzhof stattfin-
det. Am gleichen Tag feiert die KG Grengeler Draumdänzer
ihre Brauhaussitzung auf kleiner Bühne im Restaurant Akazi-
enhof in Grengel. Dieser ist gleichzeitig die symbolisch er-
stürmte Hofburg des amtierenden Dreigestirns. Die Sitzung
der Draumdänzer bringt viel Musikalisches und unterstützt die
Oase, die sich für wohnungslose Menschen einsetzt.
Die KG Närrischer Laurentius begeht am 25. Januar ihre Kos-
tümsitzung im Engelshof. Gleich drei KGs, die Urbacher Räu-
ber, die Poorzer Nubbele und die Fidele Aujusse, feiern am
selben Tag „Ruhig und Kölsch“ im Rathaussaal. Ein ähnlich
entspannten Ansatz wählt das Garde-Korps für seine Veran-
staltung „Leise Töne im Advent“ am 30. Januar im Restaurant
Groov-Terrasse in Zündorf.
Zahl der Zahl der Zahl der Zahl der Zahl der WWWWWocheocheocheocheoche: Insgesamt 30 Porzer Vereine und Gesellschaften
sind dem FAS, dem Festausschuss, angeschlossen. Darunter
langjährige, wie die Löstige Langeler, und eher neue, wie
etwa der Damen-Karnevalsverein Porzer Perlchen.
(Lars Göllnitz - der Autor bei Instagram: @enqoozee)
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Karnevalistisches
Blutspenden
Porz-MittePorz-MittePorz-MittePorz-MittePorz-Mitte - Die Porzer Ortsgruppe des Roten Kreuzes richtet am
Dienstag, 18. Februar, ein karnevalistisches Blutspenden mit Rei-
bekuchen und Apfelmus oder Bockwurst mit Brötchen aus. Zudem
kommt auch das Porzer Dreigestirn zur Blutspende. Blutspenden-
de können kostümiert auftauchen. Das Blutspenden findet von 15
bis 19 Uhr im Stadtgymnasium, Humboldstraße 2, statt. Das DRK
bittet darum, sich vorab online einen persönlichen Termin zu
reservieren. wwwwwwwwwwwwwww.blutspende.blutspende.blutspende.blutspende.blutspende.jetzt.jetzt.jetzt.jetzt.jetzt (red.)

Mehr Geburten im
Krankenhaus Porz
PPPPPorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitte - Im Krankenhaus Porz am Rhein gab es 2024 mehr
Geburten als im Vorjahr. Insgesamt 1.459 Kinder erblickten in Porz
das Licht der Welt - 92 mehr als 2023. In den acht Kölner Geburtskli-
niken wurden 2024 insgesamt 11.852 Kinder geboren - exakt so viele,
wie im Jahr 2023. Beliebteste Vornamen sind Emma und Noah. (red.)
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STOFFE • GARDINEN
Siegburg · Luisenstr. 95 · Tel. 02241 - 65308

www.dirkmolly.de

Verlängerung der Linie 7
unter Vorbehalt
Stadbezirk PStadbezirk PStadbezirk PStadbezirk PStadbezirk Porzorzorzorzorz - Die Stadt-Verwaltung hat dem Verkehrsaus-
schuss die aktuellen Projektstände zu Plaungen beim Ausbau
des ÖPNV vorgelegt. Darunter ist im Zeithorizont bis 2035
auch das Projekt „Verlängerung der Linie 7 bis Zündorf Süd“
genannt.

Für alle Projekte weist die Stadt aber darauf hin, dass „die
schwierige finanzielle Situation beim Ausbau des ÖPNV-Ange-
bots und die angespannte Personalsituation sowohl beim De-
zernat für Mobilität als auch bei der KVB eine große Herausfor-
derung in der Umsetzung der Zielvorhaben darstellen“. Die
angegebenen Zeithorizonte seien unter Vorbehalt.

„Die Möglichkeiten der Kommunen, den heutigen ÖPNV zu
erhalten und aus eigenen Mitteln auszubauen, entsprechen
nicht den realen Haushalts- und Finanzierungssituationen“,
heißt es weiter.

Für die Linie 7 werde jedoch mit den beiden ÖPNV-
Aufgabenträger*innen Stadt Bonn und Rhein-Sieg-Kreis sowie
den Städten Niederkassel und Troisdorf als weiteren
Projektpartner*innen eine neue Stadtbahnverbindung (Ver-
längerung der Linie 17) zwischen Köln, Niederkassel und Bonn
verfolgt. Als Teilprojekt solle die Linie 7 bis zu einem Verknüp-
fungspunkt mit der Linie 17 in Langel verlängert werden.
(red.)

staatlich anerkannt staatlich anerkannt

Gesund älter werden ist Thema im #mitHerz-Podcast
PPPPPorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitteorz-Mitte - Möglichst lange leben
und dabei gesund bleiben? Dieser

Frage geht die neue Folge vom #mit-
Herz-Podcast nach. Dabei wird auch

das rigorose Gesundheitspro-
gramm beleuchtet, das US-Unter-
nehmer Bryan Johnson sich selbst
auferlegt. Wie erfolgsversprechend
ist der Ansatz des Amerikaners? Im
Podcast werfen die Kardiologen
Hanno Wied und Dr. Dennis Rott-
länder zusammen mit Moderator
Lars Göllnitz einen kritischen Blick
auf die einzelnen Aspekte des Un-
terfangens. Zudem schauen sie, mit

welchen Mitteln man tatsächlich
möglichst gesund bis ins hohe Alter
leben kann und welche Faktoren
Gesundheit beeinflussen. Diese und
alle weiteren Folgen vom #mitHerz-
Podcast gibt es kostenfrei bei allen
Podcastportalen, zudem online auf
der Webseite des Anfang 2023
gestarteten und monatlich erschei-
nenden Podcasts. https://https://https://https://https://
tinyurl.com/mitherzpodcasttinyurl.com/mitherzpodcasttinyurl.com/mitherzpodcasttinyurl.com/mitherzpodcasttinyurl.com/mitherzpodcast (red.)
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Babysitterkurs
für Jugendliche
WahnheideWahnheideWahnheideWahnheideWahnheide - Das Familienzentrum Christus König führt im
März einen Babysitterkurs mit Zertifikat für Jugendliche ab 15
Jahren durch. Die Teilnahme ist kostenlos. An drei Terminen
erfahren die Teilnehmenden Wissenswertes zu Themen wie
kindliche Entwicklung, Ernährung, Spiele und Erste Hilfe, zudem
auch rechtliche Grundlagen. Der Kurs findet am Freitag,
14. März, von 18 bis 20.15 Uhr, Samstag, 15. März, von 10 bis
15.15 Uhr und am Samstag, 22. März, von 10 bis 16.30 Uhr statt. Ort
ist die CariKids Inklusive Kita Porz Wahnheide, Elisabethstraße 17.
Anmeldung sind per E-Mail möglich: irene.eggert@netcologne.de
oder fz.christuskoenig@caritas-koeln.de (red.)

Kirchen-Treff
zu „Brot&Wein“
GrengelGrengelGrengelGrengelGrengel - Seit zwei Jahren finden quartalsmäßig Treffen unter
dem Titel „Brot & Wein“ im Pfarrheim Grengel der Katholi-
schen Kirchengemeinde Christus König, Ortsgemeinde St. Mariä
Himmelfahrt, Friedensstraße 33, statt. Im Mittelpunkt steht
das Kennenlernen, Austauschen, zudem Zukunftsgespräche
zur Gemeinde. Das nächste Treffen ist vorgesehen für Sams-
tag, 25. Januar, gegen 18.30 Uhr im Pfarrheim Grengel - ausge-
richtet nach der Messe, die um 17.30 Uhr in der Kirche St.
Mariä Himmelfahrt beginnt. Kulinarische Spenden rund um
das Thema Brot und Wein können mitgebracht werden. Weitere
Treffen sollen am 8. März und 20. September folgen. (red.)

Arndtstraße 11, 53859 Niederkassel

gartenservice-helgert hotmail.com

Arndtst

gartens

Bank beschmiert
ZündorfZündorfZündorfZündorfZündorf - Ein Bürger hat beim Spaziergang in der Houdainer
Straße eine rassistisch, antisemitische Beschmierung mit Spray-
dose an einer Holzbank entdeckt. Nach dem Antreffen hat er
eine öffentliche Stelle über den Vorfall informiert. (red.)

Karnevalsfrühstück
im Bürgerzentrum
FFFFFinkenberginkenberginkenberginkenberginkenberg - Das Bürgerzentrum Finkenberg am Mittwoch,
12. Februar, von 9.30 bis 11 Uhr zum Karnevalsfrühstück im
Bürgerzentrum Finkenberg, Stresemannstraße 6a, ein. Der
Unkostenbeitrag liegt bei 4 Euro. Um eine Anmeldung vorab
wird gebeten: 02203 9354418. (red.)
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Ziel ist die
Weltmeisterschaft im Mai
Die Kanu-Freestyler des Kanu-Club Zugvogel
starten mit Erfolgen in die Wettkampfsaison

Foto: Kanu-Club ZugvogelFoto: Kanu-Club ZugvogelFoto: Kanu-Club ZugvogelFoto: Kanu-Club ZugvogelFoto: Kanu-Club Zugvogel

ZündorfZündorfZündorfZündorfZündorf - Für die Freestyler des
Kanu-Club Zugvogel hat die Wett-
kampfsaison 2025 begonnen. Ob-
wohl das letzte Hallenbadtraining
bereits einige Wochen zurücklag,
konnten die acht Teilnehmenden
beim ersten Wettkampf in den un-
terschiedlichen Altersklassen ihre
Leistungen abrufen.
Siri B. konnte in der Altersklasse
Schülerinnen U14 den ersten Platz
erreichen, ebenso wie Vicky E. in
der Klasse Juniorinnen. Bei den

Herren erreichte Felix v. H. den
zwölften, Leander K. den zehn-
ten, Leander B. den achten und
Kieran M. den sechsten Platz.
Naya Daruwala startete in drei
Bootsklassen. Im Suirtboat mixed
erreichte sie den vierten Platz. Im
K1 Damen und im C1 mixed ge-
lang ihr jeweils der zweite Platz.
Esta Fullmann erreichte in ihrem
ersten Jahr in der Damenwertung
den dritten Platz.
Beim Loop-Contest erreichte Vi-
cky im KO-System den zweiten
Platz bei den Rookies und konnte
sich so über die Silbermedaille
freuen.
Die Weltmeisterschaften finden im
Mai statt. Einige der Zündorfer
Freestyler wollen sich beim Wett-
kampf in Bayern im März dafür
qualifizieren. (red.)
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Vortrag
zu Halsbandsittichen
EilEilEilEilEil - Die grünen Halsbandsittiche sind ein fester Bestandteil des
Kölner Stadtbildes. Biologe Matthias Overmann vom Umwelt-
bildungszentrum Gut Leidenhausen wirft in einem kostenfreien
Vortrag am Freitag, 31. Januar, ab 18 Uhr den Blick auf die
exotischen Tiere. Die Veranstaltung kann auch online verfolgt
werden. Ein Zoom-Link wird den Teilnehmenden nach Anmel-
dung zur Verfügung gestellt. Anmeldungen unter 02203 9800541
oder per E-Mail an info@gut-leidenhausen.de möglich. (red.)

Workshop
zu Küchenkräutern
EilEilEilEilEil - Das Umweltbildungszentrum Gut Leidenhausen lädt am Sams-
tag, 1. Februar, von 14 bis 16 Uhr zu einem kostenlosen Workshop
zum Thema Küchenkräuter ein. Die Teilnehmenden erfahren Wis-
senswertes über die Pflege von Küchenkräutern und den richtigen
Standort auf der Fensterbank, dem Balkon oder im Garten. Es wird
erläutert, wie Kräuter erfolgreich vermehrt werden können. Auch
Kräuterdelikatessen aus der Natur werden thematisiert. Die Veran-
staltung bietet eine praxisorientierte Einführung in die Welt der
Kräuter und ist eine Gelegenheit, mehr über die vielseitige Nutzung
von Kräutern in der Küche zu lernen. (red.)
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Zeitgeistiges und Aktuelles
Kabarettistin Mia Pittroff hat mit ihrem Auftritt in der Zündorfer Klosterkapelle das dortige
Veranstaltungsjahr eröffnet

Kabarettistin Mia Pittroff, geboren in Bayreuth, auf der Bühne in Zündorf.Kabarettistin Mia Pittroff, geboren in Bayreuth, auf der Bühne in Zündorf.Kabarettistin Mia Pittroff, geboren in Bayreuth, auf der Bühne in Zündorf.Kabarettistin Mia Pittroff, geboren in Bayreuth, auf der Bühne in Zündorf.Kabarettistin Mia Pittroff, geboren in Bayreuth, auf der Bühne in Zündorf.
Foto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: GöllnitzFoto: Göllnitz

Zündorf -Zündorf -Zündorf -Zündorf -Zündorf - In Franken, gleich nebenan
zu ihrer Heimatstadt, gebe es einen Ort
namens Zirndorf. Heute sei sie in Zün-
dorf, merkt Kabarettistin Mia Pittroff an.
Zur dortigen Klosterkapelle ist Pittroff der-
weil aus Berlin angereist, wo sie seit 13
Jahren lebt. Und beides bekommt das
Publikum in der inzwischen seit vielen
Jahren kulturell bespielten Kapelle auch
mit: Kurz vor der Pause widmet sich
Pottroff dem Drang der Menschen,
möglichst viel auf Social Media zu pos-
ten. Im Lied eine Textzeile zum Berliner
Bezirk „Prenz“Berg“ vor. Das Fränkische
merkt man der Kabarettistin vor allem
beim Sprechen an. Leicht schimmert der
Dialekt durch. Seitdem sie in Berlin lebe,
spreche sie auch mehr als ein, zwei Worte
am Stück. Anders als es die Franken
täten, so Mia Pittroff. „Seitdem geht es
auch mit der Karriere voran“, scherzt sie.
Inhaltlich macht sich Pittroff auf den Weg
durch Zeitgeistiges und Aktuelles. Es geht
um Politik (Zitat: „Wenn Friedrich Merz
Kanzler wird, wird wahrscheinlich auch
der Käseigel wieder modern.“), um Vor-
sätze fürs neue Jahr („Waren Sie heute
auch schon Eisbaden? In Berlin laufen
überall Menschen mit Bademänteln
draußen herum.“) oder auch um ihre
eigene Freude am Podcasts-Hören. „Ich
habe so ein bisschen eine Sucht entwi-
ckelt. Bei Google habe ich dann mal
nach den Symptomen geschaut - und
da wurde mir dann auch gleich ein Pod-
cast zum Thema empfohlen...“ Für die
Klosterkapelle ist Mia Pittroffs Auftritt der
Start ins Veranstaltungsprogramm des
Jahres. Phillip Erdle vom betreibenden
Kulturverein fasst das Geplante so zu-
sammen: „Wir sind immer bemüht, die
besten Künstler dieses Planeten, sofern
sie herkommen zu uns, zu verpflichten.“
Bis zum Sommer gibt es so etwa noch
klassische Gitarrenmusik (am 16. Februar
und 16. März), das Tom Daun-Duett mit
Dudelsackmusik, Fusion-Experimente
von Klaus Mages und Frank Haunschild

oder auch lateinamerikanische Klänge
vom Antigua Quartett.
„Wir sind ein Verein, der ohne öffentli-
che Förderung, Kultur anbietet“, so Erd-
le. Begleitend dazu gibt es in der Pause
stets eine Bewirtung in den historischen
Räumen des Gebäudes. Wobei
besonders die Stullen mit Schmalz gro-
ßen Absatz fänden, wie Inge Kämpf
vom Kulturverein verrät. Kabarettistin Mia
Pittroff freut sich ebenfalls über den Zu-
spruch des Publikums: „Auch mental
läuft es bei euch“, stellt sie humorvoll
fest. „Ihr seid in der Lage, mit 50 ande-
ren Leuten anderthalb Stunden in ei-
nem angedunkelten Raum zu sitzen.“
(Lars Göllnitz - der Autor bei Instagram:
@enqoozee)
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Auch selbst einmal Brezeln formen
Eine Gruppe des Ortsrings Eil hat die Backstube der Bäckerei Hardt besucht

Fenster oder Tür defekt? Schallenberg hilft

Foto: Ortsring EilFoto: Ortsring EilFoto: Ortsring EilFoto: Ortsring EilFoto: Ortsring Eil

Lind / EilLind / EilLind / EilLind / EilLind / Eil - Die Nachfrage war groß.
So groß, dass der erste Vorsitzende
vom Ortsring Eil, Erwin Bäuml, früh-
zeitig selektieren musste. Die regel-
mäßigen Besichtigungen der Back-
stube der Bäckerei Hardt in Lind stößt
immer auf viel Interesse.
„Eine größere Besuchergruppe
macht eine Führung in der Bäcke-
rei mit all den Aktivitäten unüber-
sichtlich“, so Bäuml.
Vor Ort wurde die Gruppe mor-
gens um 9 Uhr von Bäckermeister
Tobias Franken und Geschäftsfüh-
rerin Carmen Heinke begrüßt. Für
einige Teilnehmende war der frü-
he Beginn eher ungewöhnlich, für
einen Bäcker aber schon ziemlich
spät, wie Franken berichtete.
Für die Gruppe hieß es unter An-
leitung des Bäckermeisters Teig
zu bearbeiten. Aus Teigrohlingen
wurden etwa lange Stränge ge-
formt, um daraus die Grundlagen
für eine Brezel zu gestalten.
„Das Flechten der drei Teig-
stränge und das Formen zu ei-
ner Brezel war durchaus eine
Herausforderung“, so Bäuml.

Zu Kaffee und Gebäck erklärte
Bäckermeister Franken den Inter-
essierten Hintergründe zu den
Betriebsabläufen der Bäckerei. So
werden demnach pro Tag etwa
3.000 Brote gebacken, die alle

von Hand bearbeitet werden. Das
halte fit, wie Bäckermeister Fran-
ken erklärte. Zudem stelle man
täglich mehr als 25.000 Brötchen
und Kleingebäck, zudem Kuchen
und Torten her. Als Dankeschön

für die Führung überreichte Erwin
Bäuml dem Team eine Candycard.
Eine kleine Schokoladentafeln mit
Bildern von Objekten aus dem
Stadtteil Eil, die der Ortsring in
den letzten zehn Jahren hat. (red.)

Experten im Bereich Türbeschläge und Co. - Jörg Schumacher und InhaberExperten im Bereich Türbeschläge und Co. - Jörg Schumacher und InhaberExperten im Bereich Türbeschläge und Co. - Jörg Schumacher und InhaberExperten im Bereich Türbeschläge und Co. - Jörg Schumacher und InhaberExperten im Bereich Türbeschläge und Co. - Jörg Schumacher und Inhaber
Tolga Cevikkollu (v. l.)Tolga Cevikkollu (v. l.)Tolga Cevikkollu (v. l.)Tolga Cevikkollu (v. l.)Tolga Cevikkollu (v. l.)

Man sei hier leider noch ein Ge-
heimtipp, so Inhaber Tolga Cevik-
kollu. Doch wenn egal welche Türen,
Fenster oder auch Möbel defekt sind,
kann man hier Geld sparen und et-
was für die Nachhaltigkeit tun.
Die Firma Schallenberg repariert
seit ziemlich genau 100 Jahren
alles, was Türen, Fenster oder

Hauseigene Parkplätze stehen rechts neben dem Gebäude für KundenHauseigene Parkplätze stehen rechts neben dem Gebäude für KundenHauseigene Parkplätze stehen rechts neben dem Gebäude für KundenHauseigene Parkplätze stehen rechts neben dem Gebäude für KundenHauseigene Parkplätze stehen rechts neben dem Gebäude für Kunden
bereit.bereit.bereit.bereit.bereit.

auch Möbel sind. Und mit alles,
so Inhaber Tolga Cevikkollu,
meine man auch alles. Zunächst
in der Innenstadt, nun sei man
von Jahren nach Porz gezogen.
„Wir können sogar Ersatzteile,
die so auf dem Markt nicht mehr
erhältlich sind, mit modernster
Technik nachproduzieren.

Somit ist praktisch jede Türe oder
jedes Fenster reparabel.“ Und im
Fachgeschäft auf der Bahnhofstra-
ße 51 in Porz-Mitte ist ein nicht
zählbarer Bestand von Ersatztei-
len auch direkt vorrätig.
„So reparieren wir nachhaltig, statt
direkt auszutauschen. Sogar Bau-
märkte schicken ihre Kunden zu

uns, weil wir spezialisierte Ersatz-
teile da haben“, berichtet Jörg
Schumacher, der als Experte für
Türen- und Fenster bei Schallen-
berg arbeitet. Kunden erreichen
die Firma Schallenberg entweder
direkt persönlich in der Bahnhof-
straße 51 in Porz-Mitte, oder auch
telefonisch unter 02203 321068.
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Evangelische Gottesdienste

Evangelische Gottesdienste

Freie evangelische
Gemeinde (FeG) Köln-Porz,
Goethestr. 9-11

    02203/64117www.bestattungen-glahn.de |

Sie haben es 
in der Hand.

Bestattungsvorsorge.
Sprechen Sie mit uns 

über Ihre Wünsche.

private Trauerhalle | familiärer Abschiedsraum 
Frankfurter Straße 226 | 51147 Köln (Porz-Wahn) 

Sonntag, 26. JanuarSonntag, 26. JanuarSonntag, 26. JanuarSonntag, 26. JanuarSonntag, 26. Januar
9.30 Uhr - Johanneskirche
Gottesdienst
11 Uhr - Pauluskirche
Gottesdienst
11 Uhr - Markuskirche
Gottesdienst
MittwochMittwochMittwochMittwochMittwoch
17.15 Johanneskirche Taizéandacht,

8. Januar
18 Uhr - Markuskirche
Abendgebet mit Abendmahl
18 Uhr - Lukaskirche
Glockenläuten mit Friedensgebet
DonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstagDonnerstag
19 Uhr - Pauluskirche
Abendandacht
mit Glockengeläut

Gottesdienste der Evangelisch-freikirchlichen Gemeinde (Baptisten)
„Die Kleine Kirche“, Friedrichstraße 9, finden sonntags um 10 Uhr
statt.

• Gottesdienst jeden Sonntag um 10.30 Uhr
• Pfadfinder für Kids von 7 bis 10 Jahren, jeden 1. und 3. Samstag im

Monat von 11 bis 13 Uhr
• Café Lichtblick für Senioren, jeden 2. Samstag im Monat

von 14.30 bis 16.30 Uhr

Für mehr Infos und Updates: www.koeln-porz.feg.de
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Gottesdienste
der Neu-
apostolischen
Kirche
Die Neuapostolische Kirche Köln-
Porz, Humboldtstraße 75, richtet ihre
Gottesdienste sonntags um 10 Uhr
und mittwochs um 19.30 Uhr aus.

Katholische Gottesdienste

bestattungshaus-schweitzer.de

Hauptstraße 389
51143 Köln

02203 53438

Einzigartiges Zeichen 
der Verbundenheit. 

Individueller 
Erinnerungsschmuck.

Gerade KalenderwocheGerade KalenderwocheGerade KalenderwocheGerade KalenderwocheGerade Kalenderwoche
Samstag, 17.30 Uhr - Grengel,
St. Mariä Himmelfahrt
Sonntag, 9 Uhr - Libur,
St. Margaretha
Sonntag, 10.30 Uhr - Finkenberg,
St. Maximilian Kolbe
Sonntag, 10.30 Uhr - Wahnheide,
Christus König
Sonntag, 11.45 Uhr - Ensen,
St. Laurentius
Sonntag, 18 Uhr - Porz-Mitte,
St. Josef

Ungerade KalenderwocheUngerade KalenderwocheUngerade KalenderwocheUngerade KalenderwocheUngerade Kalenderwoche
Samstag, 17.30 Uhr - Eil,
St. Michael
Sonntag, 9 Uhr - Langel,
St. Clemens
Sonntag, 10.30 Uhr - Urbach,
St. Bartholomäus
Sonntag, 10.30 Uhr - Zündorf,
St. Mariae Geburt
Sonntag, 11.45 Uhr - Wahn,
St. Aegidius
Sonntag, 18 Uhr - Porz-Ost,
St. Fronleichnam

Malereien
in der Ganggalerie
Das Haus Monika zeigt gerade Arbeiten von
Margit Reckenthäler und Erika Heinsberg

MMMMMargit Reckenthäler (l.) und Erika Heinsberg vor Bildern ihrerargit Reckenthäler (l.) und Erika Heinsberg vor Bildern ihrerargit Reckenthäler (l.) und Erika Heinsberg vor Bildern ihrerargit Reckenthäler (l.) und Erika Heinsberg vor Bildern ihrerargit Reckenthäler (l.) und Erika Heinsberg vor Bildern ihrer
AusstellunAusstellunAusstellunAusstellunAusstellung „Flora und Fauna“. Foto: Alexianerg „Flora und Fauna“. Foto: Alexianerg „Flora und Fauna“. Foto: Alexianerg „Flora und Fauna“. Foto: Alexianerg „Flora und Fauna“. Foto: Alexianer

EnsenEnsenEnsenEnsenEnsen - In der Ganggalerie der
Alexianer-Pflegeeinrichtung Haus
Monika an der Kölner Straße 64 sind
dieser Tage wieder Malereien zu se-
hen. Unter dem Titel „Flora und Fau-
na“ zeigen die Kölner Künstlerinnen
Margit Reckenthäler und Erika
Heinsberg noch bis Februar eine
Auswahl ihrer Arbeiten. Bewohnen-
de der Einrichtung, gleichsam wie
Besucher*innen, können die farbin-
tensiven Bilder anschauen - darunter
teils großformatige Acrylbilder mit
Pflanzen- und Tiermotiven.
„Gerade für Menschen mit de-
mentiellen Veränderungen oder

neurologischen Erkrankungen
bietet Kunst eine Möglichkeit,
neue Impulse zu erhalten und ei-
nen positiven Schwung in den All-
tag zu lassen“, so Sozialdienst-
Koordinatorin Monika Kreft.
Margit Reckenthäler und Erika
Heinsberg haben bereits mehr-
fach im Haus Monika ausgestellt.
Während Reckenthäler sich von
Natur, Reisen und ihrer Heimat-
stadt Köln inspirieren lässt, ste-
hen bei Heinsberg die leuchten-
den Gesichter von Blumen und
die Schönheit der Natur im
Mittelpunkt. (red.)
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 01. Februar 2025Samstag, 01. Februar 2025Samstag, 01. Februar 2025Samstag, 01. Februar 2025Samstag, 01. Februar 2025

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
29.01.2025 um 10 Uhr29.01.2025 um 10 Uhr29.01.2025 um 10 Uhr29.01.2025 um 10 Uhr29.01.2025 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Seriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau sucht
Pelze, Leder, Taschen, Zinn, Näh- und
Schreibmaschinen, Porzellan, Teppiche,
Münzen, Gemälde, Geigen, Armband-,
und Taschenuhren, Zahngold, Militaria,
Rollatoren.
Fr.Schwarz:  0163 2414868

GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit
Zahnmedizin mit Herz - IhreZahnmedizin mit Herz - IhreZahnmedizin mit Herz - IhreZahnmedizin mit Herz - IhreZahnmedizin mit Herz - Ihre
Zahnarztpraxis BakovicZahnarztpraxis BakovicZahnarztpraxis BakovicZahnarztpraxis BakovicZahnarztpraxis Bakovic

In der Zahnarztpraxis Bakovic erwar-
ten Sie individuelle Behandlungen für
gesunde Zähne und ein strahlendes
Lächeln. Vertrauen Sie unserem erfah-
renen Team und vereinbaren Sie noch
heute Ihren Termin! Unser Motto lau-
tet: neue Zähne für 0 €.
Tel.: 02203/31298

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Suche Pelzmäntel / - jackenSuche Pelzmäntel / - jackenSuche Pelzmäntel / - jackenSuche Pelzmäntel / - jackenSuche Pelzmäntel / - jacken
z.B. Nerz, Ozelot, Luchs, Stolas, Bro-
schen, Uhren. Bitte alles anbieten.
Tel. 0163/1950485

SammlerSammlerSammlerSammlerSammler
Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:

alten Militärsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Säbel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbieten
unter: Tel. 0177/8695521

Röhfeldstr. 27 
53227 Bonn-Beuel
Mo.-Fr. 8-17 Uhr 
Sa. 8-13 Uhr

Tel.: 0228 - 46 69 89
Mail: info@franz-aachen.com
Web: www.franz-aachen.com

SPAREN MIT WINTERPREISEN

MARKISEN &  
    MARKISENTÜCHER

KLUGE KÖPFE KAUFEN JETZT!HEUTE NOCH INFORMIEREN:

   JETZT IM WINTER  
BESONDERS GÜNSTIG!

SSPAREN MIT WINTERPREISEN
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    Wir suchen

Verstärkung für

    unser Team!

 Senden Sie uns

Ihre Bewerbung
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Notdienstbezirk:Notdienstbezirk:Notdienstbezirk:Notdienstbezirk:Notdienstbezirk: Poll, Porz, Eil, Wahn, Grengel, Ensen, Wahnheide,
Zündorf, Urbach, Gremberghoven, Finkenberg, Langel, Lind, Westhoven
Immer gültig von 9 Uhr bis 9 Uhr am Folgetag

Samstag, 25. JanuarSamstag, 25. JanuarSamstag, 25. JanuarSamstag, 25. JanuarSamstag, 25. Januar
Apotheke im HeidecenterApotheke im HeidecenterApotheke im HeidecenterApotheke im HeidecenterApotheke im Heidecenter
Guntherstraße 82, 51147 Köln, 02203/61482

Sonntag, 26. JanuarSonntag, 26. JanuarSonntag, 26. JanuarSonntag, 26. JanuarSonntag, 26. Januar
PPPPParararararacelsus acelsus acelsus acelsus acelsus ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Friedensstraße 55a, 51147 Köln, 02203/28186

Montag, 27. JanuarMontag, 27. JanuarMontag, 27. JanuarMontag, 27. JanuarMontag, 27. Januar
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Bergerstraße 169, 51145 Köln, 02203/32498

Dienstag, 28. JanuarDienstag, 28. JanuarDienstag, 28. JanuarDienstag, 28. JanuarDienstag, 28. Januar
Humboldt-ApothekeHumboldt-ApothekeHumboldt-ApothekeHumboldt-ApothekeHumboldt-Apotheke
Konrad-Adenauer-Straße 40, 51149 Köln, 02203/34618

Mittwoch, 29. JanuarMittwoch, 29. JanuarMittwoch, 29. JanuarMittwoch, 29. JanuarMittwoch, 29. Januar
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Bahnhofstraße 11, 51143 Köln, 02203/955950

Donnerstag, 30. JanuarDonnerstag, 30. JanuarDonnerstag, 30. JanuarDonnerstag, 30. JanuarDonnerstag, 30. Januar
Hubertus Hubertus Hubertus Hubertus Hubertus ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Siegburger Straße 380, 51105 Köln, 0221/838901

Freitag, 31. JanuarFreitag, 31. JanuarFreitag, 31. JanuarFreitag, 31. JanuarFreitag, 31. Januar
Apotheke am FlughafenApotheke am FlughafenApotheke am FlughafenApotheke am FlughafenApotheke am Flughafen
Heidestraße 254, 51147 Köln, 02203/65191

Samstag, 1. FebruarSamstag, 1. FebruarSamstag, 1. FebruarSamstag, 1. FebruarSamstag, 1. Februar
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Bergerstraße 169, 51145 Köln, 02203/32498

Sonntag, 2. FebruarSonntag, 2. FebruarSonntag, 2. FebruarSonntag, 2. FebruarSonntag, 2. Februar
Königsforst Königsforst Königsforst Königsforst Königsforst ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Rösrather Straße 663, 51107 Köln, 0221/861426

Angaben ohne Gewähr
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Schiedspersonen für Porz

Polizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation PorzPolizeistation Porz
0221/229-5633

Kinderärztliche Notfallpraxis amKinderärztliche Notfallpraxis amKinderärztliche Notfallpraxis amKinderärztliche Notfallpraxis amKinderärztliche Notfallpraxis am
Krankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am Rhein

02203/9801191
Notruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für GehörloseNotruffax für Gehörlose

0221/229-2290
Ärztlicher Notdienst Porz amÄrztlicher Notdienst Porz amÄrztlicher Notdienst Porz amÄrztlicher Notdienst Porz amÄrztlicher Notdienst Porz am
Krankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am RheinKrankenhaus Porz am Rhein

116 117
Bundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr StandortarztBundeswehr Standortarzt

02203/9083584

Notfall bei Strom,Notfall bei Strom,Notfall bei Strom,Notfall bei Strom,Notfall bei Strom, Gas Gas Gas Gas Gas,,,,,     WWWWWasserasserasserasserasser
0221/34645-600

Kölner Kölner Kölner Kölner Kölner TTTTTierierierierierarztnotdienstarztnotdienstarztnotdienstarztnotdienstarztnotdienst
www.koelner-
tieraerztenotdienst.de

Notruf und Beratung für verge-Notruf und Beratung für verge-Notruf und Beratung für verge-Notruf und Beratung für verge-Notruf und Beratung für verge-
waltigte Frauen / Frauen gegenwaltigte Frauen / Frauen gegenwaltigte Frauen / Frauen gegenwaltigte Frauen / Frauen gegenwaltigte Frauen / Frauen gegen
GewGewGewGewGewalt ealt ealt ealt ealt e.V.V.V.V.V.....

0221/562035
Krankentransport FeuerwehrKrankentransport FeuerwehrKrankentransport FeuerwehrKrankentransport FeuerwehrKrankentransport Feuerwehr
KölnKölnKölnKölnKöln

0221/745454

Ensen, Gremberghoven, Poll undEnsen, Gremberghoven, Poll undEnsen, Gremberghoven, Poll undEnsen, Gremberghoven, Poll undEnsen, Gremberghoven, Poll und
WesthovenWesthovenWesthovenWesthovenWesthoven
Schiedsamt 71Schiedsamt 71Schiedsamt 71Schiedsamt 71Schiedsamt 71
Volker NeumannVolker NeumannVolker NeumannVolker NeumannVolker Neumann
TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 0160 2625477 0160 2625477 0160 2625477 0160 2625477 0160 2625477
E-Mail:
Schiedsamt71@klare-sprache.de
Eil,Eil,Eil,Eil,Eil, Elsdorf Elsdorf Elsdorf Elsdorf Elsdorf,,,,, P P P P Porz und Urbachorz und Urbachorz und Urbachorz und Urbachorz und Urbach
Schiedsamt 72Schiedsamt 72Schiedsamt 72Schiedsamt 72Schiedsamt 72
ProfProfProfProfProf..... Dr Dr Dr Dr Dr..... h.c. h.c. h.c. h.c. h.c. Haksun Gülçiçek Haksun Gülçiçek Haksun Gülçiçek Haksun Gülçiçek Haksun Gülçiçek
TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 02203/8096430 oder 02203/8096430 oder 02203/8096430 oder 02203/8096430 oder 02203/8096430 oder

0171/11801220171/11801220171/11801220171/11801220171/1180122
E-Mail:
Schiedsamt.Porz@gmail.com

Grengel,Grengel,Grengel,Grengel,Grengel, Langel, Langel, Langel, Langel, Langel, Libur Libur Libur Libur Libur,,,,, Lind, Lind, Lind, Lind, Lind,
WWWWWahn,ahn,ahn,ahn,ahn,     WWWWWahnheide und Zündorfahnheide und Zündorfahnheide und Zündorfahnheide und Zündorfahnheide und Zündorf
Schiedsamt 73Schiedsamt 73Schiedsamt 73Schiedsamt 73Schiedsamt 73
PPPPPeter eter eter eter eter AlsbachAlsbachAlsbachAlsbachAlsbach
TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767 0152 37794767
E-Mail:
peter.alsbach@schiedsmann.de
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