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Lokales zum Wochenstart www.elter-sonnenschutz.de

Ihr Meisterbetrieb aus der Region

Elter Sonnen- und
Wetterschutz GmbH
Gladiolenwegk1 |
SONNEN- UND 53859 Niederkasse
WETTERSCHUTZ GMBH Tel- 02208 9335199

Besuchen
Sie unseren
Showroom

AuBenraffstore
Plissees

Markisen Rollladen

rrassendacher .
Glasoasen " Te Insektenschutz - E-Antriebe

Smart-Home Hausturen

20. September 2025 - Woche 38 Jkommt jede Woche!

~Einfach Sport machen. Mit Ball und Korb”
- P A

Vor 35 Jahren griindeten drei Stu-
denten den Basketball-Club HSV
Athenas Porz - Vorstand und Ver-
ein sehen sich als Familie.

Diese und viele weitere Neuig-
keiten und Geschichten aus dem
Stadtbezirk Porz, diese Woche in
Porz am Montag.

Bericht auf Seite 14

inladung zur Cdelsteinausstellung
7.+8.November 2025 von 9 - 18Uhr

_— Y
WER TREUEN U pur s

., ‘GilgaustraBe 37 - 51149 Koln - &, (02203)-15044 @ 0151-6B106578 www.atelier-suess.de info@atelier-schmuckwerkstatt.de

ATELIER SuB

Manufaktur fur Schmuck

KOLN

r.sanitherm

Peter Schumacher GmbH

INFOABEND ENERGIEVERSORGUNG
UND FORDERMOGLICHKEITEN

Donnerstag 25.9. um 18 Uhr

Mit der Bundesforderung fir effiziente Gebaude wird der Umstieg
auf erneuerbares Heizen zurzeit noch mit bis zu 70 % gefordert. Das
sogenannte Heizungsgesetz wird Uberarbeitet und die Férdergelder
in Héhe von bis zu 21.000 Euro laut Bundesregierung schon bald
halbiert. - Am besten jetzt Fordergelder beantragen! Fiir den Einbau
der neuen Heizung hat der Anlagenbetreiber dann drei Jahre Zeit.

lhre Vorteile, wenn Sie jet“zt reagieren: Sichern Sie sich

e Jetzt noch bis zu 70 % Foérderung jetzt thren Platz!

o Zukunftssicher und energiesparend @31 . O

¢ Planungssicherheit ST
,,Wir informieren Sie Infos und Anmeldung: www.sanitherm.de

Weitere Termine vorgesehen und hier buchbar

Sanitherm Peter Schumacher GmbH - FuggerstraBe 20 - 51149 KéIn (Porz)
Tel. 022 03 - 935 24 10 - enkeler@sanitherm.de

Uber Heizsysteme!”




(( Horen und Sehen

Individuell in hauseigener Werkstatt angefertigte Brillen. Kontaktlinsen und Hérgerate g

e T
1

Angebotswochen:
Fern-/Nahbrille 89€ e
Gleitsichtbrille 295€

<2 Auch als Sonnenbrille 10€ Aufpreis

= HAUSBESUCHE

nach Terminabsprache gerne
-~ auch auBerhalb der Offnungszeiten
maglich

Text und Foto: Lars Gollnitz

Riickblick: Heute vor fast
genau acht Jahren...

.. machte die Veedels-Tour der
Initiative ,Arsch huh” Station auf
dem Alfred-Moritz-Platz vor dem
Porzer Bezirksrathaus Station.
JArsch hu” wurde 1992 von
Musiker*innen gegriindet und
engagiert sich gegen Neonazis,
Rassismus und Ausgrenzung.

Zum Finale der Tour in Porz sag-

ten die Organisator*innen: ,Sinn
und Zweck der Tour ist es, dass
die Leute ihren Arsch hoch be-
kommen - um zu wahlen und um
sich im Veedel zu engagieren.”
Neben einem Blhnenprogramm
war auch der Demokratie-Bus des
Landeszentrale fir politische Bil-
dung vor Ort.

Seniorenservice

oipmal

»
'\___/
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Stefan Gotz

Rptsmitglied fur Zundorf,
LIangel und die Porzer Mitte
]
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Porz

Stadtteil
Porz-Mitte

EINKAUFEN UND MEHR

BEDACHUNGEN
ichael Siefer

Dachdeckermeister

Fachbetrieb fiir Dach-, Wand-
und Abdichtungstechnik

Neusser Str. 39 - 51145 Koln

Telefon 022 03 /1047 -6 27

Telefax 022 03/1047 -7 24
E-Mail: Michael.Siefer@t-online.de

MEISTERBETRIEB
e Elekirische Licht-, Kraft-, Telefon-,
SAT-Anlagen
* E-Check
e Thermografiemessungen
e EDV-Verkabelung

Elekiro Becker GmbH

HauptstraBe 345 - 51143 Kéln (Porz)
Tel. 02203 /547 52 - Fax 02203/ 55534
info@elekirobecker.net - www.elektrobecker.net

Kolner Energiemobil
beim ,, Tag des guten
Lebens”

Porz-Mitte - Zum ,Tag des guten Lebens” am Samstag, 20.
September, von 10 bis 16 Uhr in Porz-Mitte ist auch erstmals
das neue Kdlner Energiemobil vor Ort. Die Verbraucherzentra-
le NRW bietet damit Gebdudeeigentimer*innen, Wohneigen-
timergemeinschaften und Mieter*innen eine kostenlose und
unabhangige Erstberatung zu zentralen Fragen der Energie-
wende: von Heizungstausch Uber Fassadenddmmung bis Pho-
tovoltaik. Das Energiemobil ist ein gemeinsames Projekt von
Stadt Koln, Rhein Energie AG, Verbraucherzentrale NRW, Hand-
werkskammer zu Kéln und GIH Nordrhein-Westfalen. Ab Sep-
tember 2025 soll es regelmaBig in Kolner Stadtteilen unterwegs
sein. Erste Stationen sind als Teil einer Quartiersberatungsak-
tion in Porz-Mitte und Finkenberg geplant - vom 22. Septem-
ber bis 2. November. (red.)

Rhein-Badeverbot ist
gestartet

Stadtbezirk Porz - Das am Donnerstag, 4. September, vom Rat
der Stadt KoIn beschlossene Badeverbot im Rhein ist seit
Mittwoch, 17. September, in Kraft getreten. Die entsprechen-
de Anderung der Kdlner Stadtordnung wurde dazu einen Tag
zuvor oOffentlich bekanntgemacht.

Damit ist das Baden im Rhein im Kolner Stadtgebiet, also auf
insgesamt rund 67,3 Kilometern Ufer, verboten. Als Baden im
Rhein gilt das planmaBige Verweilen in mehr als kndcheltie-
fem Wasser. Ausgenommen vom Badeverbot im Rhein sind
behordliche MaBnahmen und RettungsmaBnahmen einschlieB3-
lich Ubungen von Wasserrettungsdiensten oder der Feuer-
wehr, das Ein- und Aussteigen beim An- und Ablegen von
Wasserfahrzeugen, Kanufahren, Rudern, Angelsport sowie ge-
nehmigte Veranstaltungen mit ausdrticklicher Erlaubnis der
Stadt Koln. (red.)

Nicht mit dem Auto zur Grundschule
An den beiden Ziindorfer Grundschulen findet vier Wochen lang die Aktion

,Zu FulB3 zur Schule” statt

Zindorf - Die Fordervereine der
beiden Ziindorfer Grundschulen
an Schmittgassse und Irisweg
flihren auch in diesem Jahr
wieder gemeinsam die Aktion
,Zu FuB zur Schule” durch.
Damit sind in den vier Wochen ab
Mitte September alle rund 550
dortigen  Grundschiler*innen
dazu aufgefordert, zu FuB, mit
dem Roller, dem Fahrrad oder
Bus und Bahn zur Schule anzu-
reisen.

Vor beiden Schulen herrsche so-

4 |

wohl in der Bring- als auch in der
Abholzeit ein regelrechtes Ver-
kehrschaos, das vor allem durch
die sogenannten ,Elterntaxis”
selbst erzeugt oder verstarkt
wirde, so die Organisatoren.
Nicht selten komme es durch den
Autoverkehr zu unibersichtlichen
und gefahrlichen Situationen vor
den Schultoren.

Durch die Aktion wollen die
Schulen erneut darauf aufmerk-
sam machen, dass es auch
anders gehe. Zugleich solle deut-

lich werden, wie wichtig es fir
die Entwicklung des Kindes sei,
den eigenen Schulweg selbstdn-
dig zu bewaltigen. ,Und ganz
nebenbei hinterlassen die Kin-
der griine FuBabdriicke und
schonen somit die Umwelt”, so
die Fordervereine.

Fir Eltern, denen es berufs- oder
wohnortbedingt nicht moglich ist,
auf die Fahrt mit dem Auto zur
Schule zu verzichten, ist die
Maglichkeit eingerichtet, das
Kind an schulnahen ,Kiss and

Ride"-Parkpldtzen abzusetzen.
Am 10. Oktober, dem letzten
Schultag vor den Herbstferien,
soll die Aktion enden. Teilneh-
mende Schiler*innen sollen
dann mit Klassengewinnpreisen
belohnt werden, die die Forder-
vereine organisieren und finan-
zieren.

Initiiert wird die deutschlandweit
jahrlich durchgefihrte Aktion vom
Deutschen Kinderhilfswerk und
dem Verkehrsclub Deutschland.
(red.)

Porz am Montag | 19. Jahrgang | Nr. 38 | Samstag, 20. September 2025 | Kw 38 | porz-am-montag.de/e-paper



LOKALES

Porzer Kardiologie-Profis auf der Biihne
Am 27. September findet der 15. Herz- und Gefa3tag im Giirzenich in Koln statt

Porz-Mitte / Innenstadt Kdln - Die
Dinge in der Kardiologie und Herz-
medizin entwickelten sich schnell,
so Professor Dr. Marc Horlitz, Chef-

arzt der Kardiologie am Porzer ERDGESCHOSS

' X Konfereraraum 3
Krankenhaus. Der inzwischen 15. 5
; L " ressekonferanz
Herz- und GeféBtag sei eine gute ' e
Méglichkeit, um auf den aktuel- ' 15. Herz- und Gefasstar

len Stand zu kommen. So geht es
etwa um neue Erkenntnisse flr
ein langes und gesundes Leben,
um neue Techniken, wie K| oder
Smartwatches, um Vorhofflim-
mern zu erkennen, um das weibli-
che Herz oder auch um Herzklap-
pen und Schrittmacher.

Der Herz- und GefaBtag am Sams-
tag, 27. September, ab 10 Uhr im
Glirzenich in der Kolner Innenstadt ~ Chefarzt Professor Dr. Marc Horlitz (r.) und Krankenhaus Porz-Geschaftsfiihrer Dr. Andreas Weigand laden
ist eine offene Publikumsveranstal-  zum 15. Herz- und GeféBtag. Foto: Krankenhaus Porz

tung. Der Eintritt ist frei. Die Men-

schen konnten dabei auch mit den  Als Géste auf der Blhne sind TV-  litz. Der Vormittag solle kurzwei- faktoren ndhmen zu, sagt er. ,Es
Mediziner*innen ins Gesprach kom-  Journalistin Martina EBer und Karne-  lig und informativ ausfallen. Er  gibt viele Dinge, die man im Vorfeld
men, so Horlitz, dessen Kardiologie  vals-lkone Ludwig Sebus mit dabei.  stelle fest, dass mehr und mehr gut rausfinden kann.” Viele Men-
im Krankenhaus Porz die Veranstal- ~ Ganz bewusst kurz gehalten sei-  Erkrankungen des Herz-Kreislauf-  schen wiissten nicht, dass sie
tung ausrichtet - unter Schirmherr- en die einzelnen Vortrdge und  Systems in der Gesellschaft auf-  vielleicht ein erhéhtes Erkrankungs-
schaft der Deutschen Herzstiftung.  Blhnenparts, erklart Marc Hor-  trdten so, Horlitz. Die Riskiko- risiko hétten, so der Mediziner. (red.)

o= Sonnenschutz-
G‘“ “ " n ‘ Rollladen
1 N und Tortechnik
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Porz

Stadtteil
Urbach

VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

EINKAUFEN UND MEHR

Seruice tat ecnen Wamen

*NW und GW

*HU/AU taglich
*Finanzierung und Leasing
*Reparatur aller Marken

KaiserstraBe 127 ¢ 51145 Koln ¢ Telefon 0 22 03 — 36 97 80

/ ®

* Unfallinstandsetzung
* Autoglas-Instandsetzung
*KFZ-Versicherung

www.auto-schmitz-porz.de

CITESER osavtovosies  MSZBE

> Seit 1986 fiir Sie vor Ort! o
w Ihr CITROEN-, DS-Automobiles- und MAZDA-Partner. S
Exklusiv im rechtsrheinischen Koin! i?‘:r;

I erobauelemente@netcologne.de
BA

02203 -2 45 90

Oder

Reparatur/Kundendienst

Service
Fur Fenster

Taren und Rollladen

*Alle Hersteller

v
roma sorrER . scHiico S WURTH i

Jubildumskonzert zu 40 Jahren

Zindorf - Die Chorgemeinschaft
Cacilia Ziindorf veranstaltet am
Samstag, 27. September, um 19
Uhr ein Konzert zum 40. Jahr
ihres Bestehens im Schulzen-
trum Ziindorf an der Heerstra-
Be. Unter dem Motto ,40 Jahre
singende Stimmen von Mozart
bis ABBA" prdsentieren die
Sanger¥innen Stlicke verschie-
dener Stile und Epochen - vom
a cappella-Gesang der Renais-
sance bis hin zur Popmusik der
Moderne.

Als Gast an diesem Abend sind
die ,Magical 443 Her(t)z" ein-
geladen, die sowohl den Chor
begleiten, als auch das Publi-
kum mit Titeln wie Cabaret,
Moonlight Serenade und Night
and Day professionell unterhal-

6 |

DIREKT VOR ORT!

Gemeindefest an der
Friedenskirche

Urbach - Am Sonntag, 28. September, findet ab 11 Uhr ein
Gemeindefest an und in der Friedenskirche Urbach statt. Los
geht es mit einem Gottesdienst unter dem Motto ,Wir feiern
das Leben”. Ab 12 Uhr folgt Programm auf dem AuBengelénde.
Fir die Kinder gibt es eine Hiipfburg und Spiele-Aktionen.
Neben Kulinarischem steht zudem ein Besuch der Ldschgrup-
pe der freiwilligen Feuerwehr Libur mit ihrem Feuerwehrfahr-
zeug auf dem Programm. (red.)

»~1ango Argentino”-
Workshop

Urbach - Am Wochenende zum 27. und 28. September findet in
den Clubrdumen des TGC Rot-Weil3 Porz, FauststraBe 90, ein
zweitdgiger Workshop ,Tango Argentino” statt: Samstag von
18 bis 19:30 Uhr am Sonntag von 11 bis 13 Uhr. Eingeladen sind
interessierte Anfanger*innen. Die Teilnahmekosten liegen bei
30 Euro pro Person. Eine Anmeldung im Vorfeld ist nicht erfor-
derlich. (red.)

Biirgersprechstunde
entfallt

Finkenberg - Die fiir Dienstag, 23. September, geplante Bir-
gersprechstunde mit Polizei-Bezirksbeamtin Marion Lesemann
im Birgerzentrum Finkenberg entfallt. (red.)

Foto: Chorgemeinschaft Cacilia Ziindorf

ten. Durch das Programm fiihrt
Chor- und Bandleiter Christian
Letschert-Larsson. Karten gibt

es zum Jubildumspreis von 25 bei den Chormitgliedern und an
Euro per Mail an
konzertkarten@caeciliazuendorf.de,  (red.)

der Abendkasse.
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Herzlichen Dank
fur lhr Vertrauen!

Wir freuen uns sehr tiber lhre Stimmen

und das Vertrauen, das Sie uns
bei der Wahl geschenkt haben.

Mit lhrem Riickenwind werden wir uns als SPD
auch weiterhin engagiert fir Porz
und unsere Veedel einsetzen!

-

L \iﬂ i3
= y

Christian Joisten Pascal Piitz Lukas Lorenz Lena DickgieRer Lutz Tempel
Ratsmitglied Ratsmitglied Ratsmitglied Ratsmitglied Bezirksvertretung Porz

Macher mit Herz!

Jetzt ist es wichtig, zur Stichwahl zu gehen!
Am 28. September wird der neue Ober-
biirgermeister fiir ganz KéIn gewahit.

Wir werben fiir unseren Kandidaten:

Torsten Burmester
Oberbiirgermeister fiir KoIn!
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Porz

stadtteil
Eil

LEUGERMANN
Apotheken

| J =

Kostenlose Telefonnummer

@ 0800 -2 766 266

Mit kostenlosem Lieferdienst

Dachdeckermeister
\ Kleminermelster

Kapellenbitz 7 | 51145 KéIn
www.langel-dach.de
info@langel-dach.de
Tel.: 02203 - 32926

Dach-, Wand-, Abdichtungs-
und Klempnerel GmbH

Steildach
Flachdach
Klempnerarbeiten
Dachfenster
Solartechnik
Fassadentechnik
Balkonabdichtungen
Reparaturservice

LANGEL

QUALITAT GANZ OBEN!

DIREKT VOR ORT!

Szenische Lesung im

Haus des Waldes

Eil - Die Schutzgemeinschaft Deutscher Wald und das Haus des
Waldes auf Gut Leidenhausen laden zur ersten Veranstaltung
in den neu gestalteten Raumen der Waldschule. Am Sonntag,
28. September, liest die Aachener Autorin Ulla C. Grohs ab
14:30 Uhr aus dem Buch , Verirrt im verbotenen Wald... und die
alten Baume erzahlen”.

Die marchenhaft abenteuerliche Waldgeschichte richtet sich
nicht nur an Kinder. Der Eintritt ist frei. Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich. (red.)

Millsammelaktion vom
Ortsring

Eil - Der Ortsring Eil fiihrt am Samstag, 27. September, unter
dem Motto ,Eil putzmunter” eine Mullsammelaktion durch.
Treffpunkt fir Mithelfende ist am Pfarrer-Oermann-Platz an
der Frankfurter StraBe um 11 Uhr. Auch Kinder konnen in
Begleitung Erwachsener mitmachen. Die Ausrlistung aus Hand-
schuhen, Miillsdcken und Greifzangen wird durch den Ortsring
Eil und die Abfallwirtschaftsbetriebe (AWB) gestellt. Um 12:45
Uhr wird nach den Touren durch den Stadtteil die Ausbeute am
Pfarrer-Oermann-Platz zur Abholung durch die AWB gesam-
melt. Zudem gibt es dort einen kleinen Imbiss fiir die Helfen-

den. (red.)

FuBbodenleger sucht Arbeit:

Ich verlege Laminat, Parkett, Vinyl-Designbdden,
Bodenversieglung. Anstrich-/Tapezierarbeit,
Putz- & Trockenbau, Terrassenverlegung.

Kostenfreie Angebote & Beratung vor Ort! =
. 01522 3967346 S

Konzert in der
Markuskirche

Eil - Die Konzertreihe an der Mar-
kuskirche wird am Sonntag, 28.
September, um 19 Uhr mit einem
Konzert der selten zu hérenden
Kombination aus Orgel und Klari-
nette fortgesetzt. Unter dem Mot-
to ,Von Handel bis Klezmer” pra-

Seit mehr als

Jahren der Makler fir
Porzer Immobilien

Fiir zahlreiche vorgemerkte Kunden
suchen wir standig Einfamilienhauser,
Eigentumswohnungen!

Tel.: (02203)911 300
www.quick-immobilien.de

> Langjihrige Erfahrung!

> Kostenlose Wert-Expertise!
> Professionelle Betreuung!

= Auch nach dem Notartermin!

Im Zentrum von P;rz: GoethestraBe / Ecke Bahnhofsstralle

sentieren Christian Wolf (Klarinet-
te) und Daniel Wolf (Orgel) ein
abwechslungsreiches Programm,
das auch mehrere eigene Impro-
visationen einschlieBt.

Christian Wolf studierte Klarinet-
te an der Musikhochschule Kéln.
Daniel Wolf studierte Orgel in
Mainz. Der Eintritt betragt 12,
ermaBigt 8 Euro. Die Abendkasse
6ffnet um 18.30 Uhr. Karten sind
auch online erhaltlich:
www.ticket-regional.de (red.)

Mosaikkurs

Finkenberg - Das Birgerzentrum
Finkenberg bietet am 25. Septem-
ber von 14 bis 15:30 Uhr einen
Mosaikkurs fiir Interessierte an.
Der Kurs richtet sich sowohl an
Anfanger*innen als auch an Men-
schen mit Vorerfahrung. Die Teil-
nahme ist kostenlos. Eine vorhe-
rige Anmeldung im Biirgerzentrum
ist erforderlich. (red.)

Porz am Montag | 19. Jahrgang | Nr. 38 | Samstag, 20. September 2025 | Kw 38 | porz-am-montag.de/e-paper



..

"~ DIE ES;LI'E PORZER
SCHOCK-
MEISTERSC H/I;ATFT
| GrofBes Finalturnier |

(keine Qualifikation nétig!)

o

Freitag, 07.11.2025, Start 19Uhr

(Einlass und Registrierung ab 17.30Uhr)

Es'warfen wieder folle'Preise und

Pokale auf alle Teilnehmer / Sieger!
- _—

1. Preis Fahrrad

=

. XOXOXQ,
Rabis:/dio 0,

1d

AOIOIO‘O‘O'/
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Porz

Stadtteil
Grengel

Veranstaltungen

HANSEN

Autohaus Hansen
Grengeler Mauspfad 183 - 51147 KoéIn-Porz/Grengel
Telefon 02203 922730

Feel the difference

im Café Wanda

Wahn - Im Wahner Café Wanda, Zum Alten Paulshof 1-3, finden
in den kommenden Wochen Lesungen statt. Am 22. Oktober
liest Maike Johnke aus ihrem historischen Fantasy-Roman
.Hexenblut”. Am 26. November gibt es ein ,Literarisches

Ping-Pong” von Mit René Klemmer und David Jacobs. Am 3.

Dezember liest Heinrich Bischoff aus seinem Krimi ,Nicht
mehr als ein Fligelschlag”. Am 29. Oktober findet zudem eine
Vorstellung der Schmuck-Kollektion von Luna und Pierrlang
statt. (red.)

¢ Kundendienst Meisterbetrieb
¢ Brennwerttechnik
* Warmepumpen

¢ Solaranlagen Kurt Scharpel /

* Gas- und Olfeuerung 51147 chl:\ k/azrlzgv gge?ge?l

e tolle Bader Tel: 022 03-891230 - Mobil: 0163 - 312 57 61

P

Scharpel

Pflegetag der Groov

Ziindorf - Am Samstag, 27. September, richten die Groov-
Paten ihren sechsten Pflegetag der Freizeitanlage Groov in
diesem Jahr aus. Gearbeitet wird von 10 bis 13 Uhr. Treffpunkt
ist am Baucontainer nahe des ehemaligen Teehauses am Ende

Hilfe bei der Kursauswahl

der Giitergasse. Helfende sind willkommen. (red.)

Der Verein Eigenart hat seinen ndchsten Berufsparcours durchgefiihrt

Stadtbezirk Porz / Kalk - ,Die
Schiiler kénnen eine bessere
Kurswahl treffen, weil sie beim
Parcours ein paar Arbeitsgange
des Berufs schon einmal auspro-
bieren konnen”, erklart Stephan
Schwarzer, Geschaftsfiihrer vom
Verein  Eigenart, der an
insgesamt acht Schulen in Kéln
Berufsvorbereitungskurse unter
dem Titel ,Berufschance”-Kurs
durchfiihrt - im Stadtbezirk Porz
an der Kopernikusschule und der
Johann-Amos-Comenius-Schule.
Vor der Kursauswahl steht fiir
die Schiler*innen immer der
Besuch eines Berufsparcours
auf dem Programm. Bei diesem
prasentieren die Expert*innen
aus der Praxis und Wirtschaft
ihre jeweiligen Kurse. So auch
jungst an der Adolph-Kolping-

Schule in Kalk, wo insgesamt
sieben Kurse stattfinden. Seit
2016 ist Eigenart dort aktiv. Los
ging es einst mit Gesundheit
und Erste Hilfe.

Geleitet werden die Kurse von
Expert*innen. Mit dabei st
immer eine Pddagog*in der Schu-
le. Pro Schuljahr stehen dann 16
Termine zu jeweils drei Stunden

10|

Foto: Eigenart

auf dem Lehrplan. Diese Integra-
tion in den Lehrplan sei vor al-
lem an Hauptschulen bestens
moglich, so Schwarzer.

In Kalk startet mit dem Berufs-
parcour auch ein neuer Kurs:
Zweiradmechanik. Finanziert
werden die Kurse an der Schule

von der Globus-Stiftung, der Mar-
ga und Walter Boll-Stiftung und
der Caritas-Stiftung.

,Beim Berufsparcour ist der
Kursleiter vor Ort. Die Schiiler
konnen mit ihm dber die Ausbil-
dungsinhalte  sprechen”, so
Schwarzer. ,Daraufhin kann die

Wahl des Kurses gefallt werden.”
Wobei auch gelte: ,Lieber beim
Kurs verwéhlen, als spater bei
der Wahl der Ausbildungsstelle.
Unsere Kurse kénnen eventuell
auch lllusion iber Berufe auflo-
en”, berichtet Stephan Schwar-
zer. (red.)
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LOKALES

Vertragsunterzeichnung im Renntrubel

Ein Blick auf das Porzer Kinderdreigestirn der kommenden Session

Ziindorf - Dass Dreigestirne ihre
Vertrdge im Sommer unterzeich-
nen ist nicht neu. Auch nicht der
Ort der Unterzeichnung fiir das
Porzer Kinderdreigestirns der Ses-
sion 2025/2026: die langjahrige
Hofburg der kleinen Karnevalis-
ten, das Restauraunt ,Landhaus
Ziindorf” am Ziindorfer Markt.
Besonders in diesem Jahr indes
ist, dass fast zeitgleich an selber
Stelle das traditionelle Schirres-
karrenrennen der Zindorfer Orts-
vereine  ausgetragen  wird.
Letztlich aber eine passende
Kombination, da das zukiinftige
Trifolium am Rennen teilgenom-
men hat.

Ella Rohde wird in diesem Jahr
,Prinz Ella der I.". Sie wurde in
Porz geboren, hat einen groBen
Bruder und besucht das Lessing-
Gymnasium in Zindorf. lhr Lieb-
lingsfach: Deutsch. Der angehen-
de Prinz tanzt seit ihrem 6. Le-
bensjahr bei den Blau-Wiesse
Funke Wahn und geleitet die Fun-
ken mit der Standarte voran in
die Porzer Sdle. Neben dem Kar-
neval zahlt sie Ballett und Kla-
vierspielen zu ihren Hobbys.

lhre Adjutantin ist Madita Nol-
te, Standartentrdgerin und Fiink-
chen der Kinderprinzengarde
Porz. Die beiden kennen sich
durch die langjahrige Freund-

In dieser Saison bieten wir
lhnen drei ausgewahlte
Markisenmodelle inkl.
Komfortausstattung zu
Aktionspreisen an.

Lassen Sie sich beraten!

-

Foto: Gollnitz

schaft beider Familien.

Bauer Daniel, Daniel KeBel, wur-
de ebenfalls in Porz geboren und
hat zwei jingere Schwestern. Er
besucht die 10. Klasse der Lise-
Meitner-Gesamtschule. Er trai-
niert und tanzt bei den Rezag-
Husaren und ist Rettungsschwim-
mer beim DLRG. Sein Adjutant ist
Jan Gébel, auch er schwimmt als
Rettungsschwimmer beim DLRG.
Uber dieses gemeinsame Hobby
sind die beiden befreundet.
Jungfrau Laura, Laura Stadler, ist
ebenfalls Porzerin. Sie besucht

02203-183 14 16

die 10. Klasse des Stadtgymnasi-
um Porz. Mit ihr dbernimmt ein
weiteres Fiinkchen der Kinderprin-
zengarde Porz e.V. eine Rolle im
Dreigestirn.

lhre Adjutantin ist Pia Immendorf.
Laura und Pia tanzen gemeinsam
bei der Kinderprinzengarde Porz.
Als Pia Immendorf vor zwei Jah-
ren den Bauern im Porzer Kinder-
dreigestirn stellte, Gbernahm Lau-
ra die Rolle der Adjutantin. Da sei
es keine Frage gewesen, dass sie
in diesem Jahr die Position mit ihr
tausche, sagt sie. (red.)

=9
Lewens

MARKIBEN

Hauptstr. 78 - 51143 Koln - Telefon: 02203 183 14 16 - info@jalousiendoc.de
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THEATERABO
Rathaussaal Porz 2025/26

N

Kalter
weiBer Mann

Samstag, 4.10.2025
20 Uhr

Mein Name
ist Erling

Samstag, 29.11.2025
20 Uhr

Drei Manner
und ein Baby

Samstag,13.12.2025

20 Uhr

Es ist nur eine
Phase, Hase

Samstag,7.3.2026
20 Uhr

Der Vorname

Samstag, 25.4.2026
20 Uhr

Biirgeramt: 105 Euro
Koélnticket: 115 Euro

www.rathaussaal
-porz.de

alle Karten unter:

kolnticket LN
westlicket honnticket 2801

T: 0221 221-97333

Stadt KéIn
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An Schliisselstellen enge Rennen

Die Kommunalwahl in KdIn - Ein Blick auf die Ergebnisse im Stadtbezirk Porz

Stadtbezirk Porz - Alleine der Blick
auf die neu zusammengestellte
Bezirksvertretung (BV) in Porz
zeigt es: Die Kommunalwahlen
haben teils Fragen aufgeworfen.
Eng zu geht es in der BV etwa
zwischen SPD und CDU. Beide ha-
ben fiinf der insgesamt 19 Sitze
geholt. Gefolgt von der AfD mit
drei Sitzen und den Grinen mit
zwei. Jeweils einen Sitz haben
Volt, BSW, die Linke und die FDP.
Die Wahl des Bezirksbiirgermeis-
ters dirfte so eng werden. Hier
reicht eine einfache Mehrheit.
Mdglich ware also ein 10 zu 9-
Sieg fir SPD-Kandidat Lutz Tem-
pel, wenn er die Stimmen seiner
Partei, der Griinen, zudem von Lin-
ken, Volt und BSW auf sich ver-

eint. Markus Lisgen (CDU) konn-
te aber genauso siegreich hervor-
gehen, wenn etwa das vorher
agierende Biindnis aus CDU und
Grlinen weiter kooperiert.

CDU und SPD, die beide Ansprii-
che auf den Bezirksbiirgermeis-
ter-Posten stellen, erklaren bei-
de, dass mit einer steigenden
Zahl an Mitstimmenden anderer
Parteien auch das Risiko steige,
dass diese doch noch anders
stimmten. Eine sichere Merheit
gebe es demnach nur per Koaliti-
on zwischen SPD und CDU.

Welchen Plan Vorabgesprache
letztlich bringen, dirfte auch von
der Zusammensetzung des neu
gewdhlten Stadtrats in Koln ab-
hangen. Hier hat die SPD in Porz

vier Direktmandate geholt und
sich gesteigert zur Wahl 2020. Das
bisherige Biindnis aus Griinen,
CDU und Volt diirfte ganz knapp
nicht gentigend Stimmen fiir eine
Merheit vereinen. Alternativ konn-
ten SPD und CDU oder auch SPD,
Griine und Linke eine ausreichend
groBe Mehrheit generieren.
Beim Blick auf die BV in Porz zeigt
sich, dass dort und sonst nur in
Kalk die AfD drittstarkste Kraft
geworden ist. In allen anderne
Stadtbezirken ist die AfD schwa-
cher. In Porz holt sie 15,89 Pro-
zent. Davor SPD und CDU mit
25,66 und 26,38 Prozent.

Die neue Porzer Bezirksvertretung
setzt sich laut Listenplatzen der
Parteien aus Markus Liisgen, Wer-

ner Marx, Caroline DreBler-Benz,
Andreas Bischoff und Anton Neu-
berger (CDU), zudem aus Lutz Tem-
pel, Bettina Jureck, Sigita Gelbach,
Jutta Komorowski und Nils Beuthert
(SPD), Anna Kafzyk und Jorg Stege-
mann (Griine), Rainhard Krasson und
Sebastian und Irmgard Braasch
(AfD), und Daniela Rechberger (FDP),
August Meinhardt (Die Linke), Hel-
muth Kramer (BSW) und Roman
Jochim (Volt) zusammen.

In  Sachen Oberbiirgermeister-
Posten wahlt auch Porz per Stich-
wahl am 28. September. Dann ste-
hen Berivan Aymaz (Grline) und
Torsten Burmester (SPD) zur Wahl.
Beide haben im ersten Wahlgang
nicht die notwendige 50-Prozent-
Marke erreicht. (red.)

Anzeige

330 Fertigstellungen in sechs Monaten

GAG investiert weiterhin in Neubau und Modernisierung

Auf weiterhin gutem Kurs be-
wegt sich die GAG Immobilien
AG, auch wenn Koélns groBte
Vermieterin und die Wohnungs-
wirtschaft allgemein vor groBen
wirtschaftlichen  Herausforde-
rungen stehen. In einem ange-
spannten Umfeld ist es der GAG
dennoch gelungen, den Woh-
nungsbau aufrecht zu erhalten.
Im ersten Halbjahr 2025 hat sie
61,2 Millionen Euro in Neubau
und Modernisierung investiert.
Zusammen mit dem Aufwand fir
die Instandhaltung summierten
sich die bestandsverbessernden
und -erweiternden MaBnahmen
auf 90,7 Millionen  Euro.
Insgesamt wurden bis Ende Juni
330 Wohnungen fertiggestellt.
Im Neubau waren es 52 offent-
lich geforderte Wohnungen. Dazu
kamen 278 d&ffentlich geforder-
te Wohnungen nach abgeschlos-
sener Modernisierung. 1.532
Wohnungen in Neubau und Mo-
dernisierung befanden sich zur
Jahresmitte im Bau. Die durch-
schnittliche Miete der GAG-
Wohnungen betrug zu diesem

Zeitpunkt 8,05 €/m2,

,Nach wie vor haben wir mit ho-
hen Baukosten und fehlendem
Fachpersonal zu kdmpfen. Das
fihrt dazu, dass wir unsere Inves-
titionen noch sorgsamer abwégen
und genauestens kalkulieren
missen, damit die Wirtschaftlich-
keit unserer Projekte gesichert
ist”, betont GAG-Vorstandin Anne
Keilholz.

,Wir kénnen uns im Moment vor
allem auf die sehr guten Forder-
bedingungen des Landes Nord-
rhein-Westfalen verlassen”, er-
ganzt  GAG-Vorstandin ~ Anett
Barsch mit Blick auf dieaus-
schlieBlich o6ffentlich geférderten
Fertigstellungen. ,Mit Blick auf
die im Bau befindlichen Wohnun-
gen bin ich aber zuversichtlich,
dass wir auch in diesem Jahr sehr
gute Fertigstellungszahlen errei-
chen werden.”

Das ist vor allem auf das verniinf-
tige Wirtschaften in den Vorjah-
ren zuriickzufiihren, und auch in
2025 geht Kélns groBte Vermie-
terin diesen Weg erfolgreich wei-
ter. Zum Stichtag 30. Juni 2025

hat die GAG ein EBITDA, also das
Ergebnis vor Zinsen, Steuern und
Abschreibungen, in Hohe von 98,7
Millionen Euro erwirtschaftet. Das
bisherige Ergebnis bestatigt, dass
das anvisierte Gesamtergebnis
flir 2025 in Hohe von rund 30 Mil-
lionen Euro erreicht, wenn nicht
sogar Ubertroffen wird. Dieses
Gesamtergebnis wird zum Teil im
Unternehmen verbleiben und die
Grundlage fir die Finanzierung
kommender Investitionen in Neu-
bau, Modernisierung und Instand-
haltung bilden.

Investitionen, die nach wie vor
notwendig sind, um die Nach-
haltigkeitsziele des Unterneh-
mens zu erreichen. ,Deshalb
werden wir auch weiterhin in
unseren Bestand investieren”,
kiindigt Anne Keilholz an. Anett
Barsch ist Uberzeugt, dass die
GAG auch weiterhin einen kraft-
vollen Beitrag zum Kdlner Woh-
nungsmarkt leisten wird. ,Wir
sind sehr gut aufgestellt und
verfigen Uber die Ressourcen,
um weiter zu bauen”, stellt sie
fest. GAG Immobilien AG

12|
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KULINARISCHE KOSTLICHKE
TAGLICH LIVE ACTS

FR: 26.09.25 - 16:00 - 22:00 UHR

SA: 2709.25 - 14:00 - 22:00 UHR SO:; 28.09.25 - 11:00 - 18:00 UH [_'{
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HINTER DEM RATHAUS FRIEDRICH-EBERT-UFER

KG Porzer Stadtgarde e.V.
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Bericht zur Titelseite

~Einfach Sport machen. Mit Ball und Korb"

Vor 35 Jahren griindeten drei Studenten den Basketball-Club HSV Athenas Porz
- Vorstand und Verein sehen sich als Familie

Testspiel gegen die Dragons aus Rhéndorf. Der Club feierte an diesem
Tag auch das 35. Jahr seines Bestehens. Foto: Gollnitz

Finkenberg - ,1990 hat die Bas-
ketball-WM in Argentinien statt-
gefunden”, erinnert sich Athana-
sios Paschopoulos. Damals hétten
er und zwei ebenfalls studierende
Freunde (iberlegt, ein eigenes Team
zu griinden. Aus der Idee sei der
Club Hellas Troisdorf geworden, so
der erste Vorsitzende des Clubs,
der heute HSV Athenas Porz heift.
Schon damals 1990 seien die
Griindungsmitglieder Porzer ge-
wesen, so Paschopoulos. Aber nur
in Troisdorf habe man als Gast-
mannschaft damals Anschluss ge-
funden. Finf Jahre spdter dann
der Neustart. Jetzt als HSV Athe-
nas. Wobei das Kiirzel HSV ,Hel-
lenischer Sportverein” bedeutet.
Anfangs seien vor allem griechi-
sche Aktive dabei gewesen. Heu-

te sei das anders, berichtet Pa-
schopoulos. ,Bei uns gibt es alle
Nationen. Alle Charaktere. Jung
und Alt.” Schon anfangs sei klar
gewesen, dass man eine Club fiir
alle auf die Beine stellen wolle.

Heute zahlt der Verein acht Teams,
darunter  Jugendmannschaften,
eine Hobbymannschaft, 120 Mit-
glieder und 35 Jahre des Beste-
hens. Die erste Mannschaft spielt
in der Landesliga. Damit sei man
der in Deutschland héchst spie-
lende hellenische Verein, so der
Vorsitzende des HSV. , Damals vor
35 Jahren hat keiner gedacht,
dass wir es so weit schaffen”, er
innert sich Paschopoulos. ,Wir
hatten einfach Bock auf Sport.
Hauptsache mit Korb und Ball.”

Diese Freude wolle man weiter-

PERGOLA-MARKISE

VERLANGERN SIE IHRE TERRASSEN SAISON

FRANZAACHEN Infos & Termin unter: 0228 466989

ZELTE UND PLANEN GMBH Rahfeldstr. 27 . 53227 Bonn-Bevel - info@franz-aachen.com
MARKISEN + MARKISENTUCHER + WINTERGARTENBESCHATTUNGEN + GLASDACHER + TEXTILE KONFEKTION

14 |

Der Vorstand des Clubs um den ersten Vorsitzenden Athanasios Pa-

schopoulos (r.). Foto: GélInitz

geben im Club. Man sehe sich als
eine Familie, so der Vorsitzende.
Auch sei man sich der sozialen
Rolle im Viertel bewusst. Seit Jah-
ren hat der HSV Athenas Porz sei-
ne Spielstatte in der Sporthalle
an der Lise-Meitner-Gesamtschu-
le in Finkenberg.

Gerade jetzt zu Zeiten, in denen
auch die deutsche Basketball-
Nationalmannschaft erfolgreich
spiele, stelle man groBen Zuwachs
fest. Besonders Madchen kémen
in den Jugendmannschaften dazu,
erzahlt Athanasios Paschopoulos.
Er freut sich, jlingst auch neue
Mitglieder im Vorstand und einen
mittelstandischen Sponsor an der
Seite zu haben.

Der Verein solle nachhaltig blei-
ben, sagt auch Kassenwart Micha-
lis Spanidis, der ebenfalls seit fast
35 Jahren aktiv dabei ist. Anfangs
als Spieler, jetzt mit viel ehren-

amtlicher Zeit. ,Wir wollen wei-
ter in unsere Trainer investieren”,
so Spanidis. In ihre Aushildung,
so dass diese Wissen anhauften,
das sie vor allem auch an die Ju-
gendmannschaften weitergeben
konnten. ,Wir haben einen Jun-
gen im Verein, der kommt jeden
Spieltag sonntags von morgens
um 10 bis abends in die Halle.
Das ist das GroBte fir uns als
Verein. Und er spielt auch noch
selbst hervorragend”, berichtet
Michalis Spanidis.

Fir die erste Mannschaft des HSV
Athenas Porz beginnt die Saison
am 18. September mit einem Spiel
gegen die RheinStars Kéln 3. Am
28. September folgt ein Heimspiel
gegen BBV KéIn-Nordwest. An-
wurfist um 15:30 Uhr in der Sport-
halle an der Stresemannstrafe.
(Lars GolInitz - der Autor bei Ins-
tagram: @enqoozee)

Gespielt wird in der Sporthalle in Finkenberg. Foto: GélInitz
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Kupferschatze in Schubladen,
Kellern und auf Dachbéden

Ausgediente Gerate und Gegenstande sollten dem Recycling zugefiihrt werden

In Kabeln, alten Elektrogeraten
und scheinbar nutzlosen Alltags-
gegenstanden steckt oft jede
Menge Kupfer - ein wertvoller
Rohstoff, der nicht auf dem Dach-
boden verstauben, sondern recy-
celt werden sollte. Wer solche
Schatze hebt, schitzt nicht nur
Ressourcen, sondern leistet auch
einen Beitrag zum Umweltschutz.
Denn Kupfer ist zu 100 Prozent
recycelbar, ohne an Qualitdt zu
verlieren. Was vielen nicht bewusst
ist:  Die groBte  Kupfermine
Deutschlands liegt nicht unter der
Erde, sondern zum Beispiel in den
Kellern, Dachbdden und Schubla-
den der Haushalte. Wiirden alle
Handys und Smartphones, die in
Deutschland ungenutzt herumlie-
gen, recycelt, wirden die gewon-
nenen Materialien den Bedarf fiir

alle neuen Smartphones der nachs-
ten zehn Jahre decken, hat eine
aktuelle Studie des Instituts fir
Wirtschaft (IW) herausgefunden.
Recycling ist gut fiir die Umwelt
und den Energiehaushalt

Im Vergleich zur Neugewinnung
spart das Kupferrecycling rund 85
Prozent Energie. Und nicht nur das:
Auch seltene Erden, Gold, Silber,
Lithium oder Palladium lassen sich
aus Elektrogerdten zuriickgewin-
nen. Ein ausgedienter Féhn, ein
kaputter Toaster oder alte Handys
sind daher wertvolle Rohstoffquel-
len. Wer seine Altgerdte fachge-
recht dber den Recyclinghof oder
den Handel entsorgt, tragt damit
bei, das Klima zu schitzen und
Rohstoffe einzusparen.

Nicht wegwerfen, sondern zuriick
in den Kreislauf bringen

Kupfer ist bei der Umsetzung der
Energiewende unentbehrlich: Es
steckt in Solaranlagen, Elektromo-
toren und Stromleitungen. Umso
wichtiger ist es, das Metall im
Kreislauf zu halten. ,Jedes Gramm
Kupfer, das recycelt wird, zahlt -
dkologisch und 6konomisch”, be-
tont Dr. Ladji Tikana, Director of
Materials & Sustainability vom
Kupferverband: ,Wenn Verbrau-
cherinnen und Verbraucher aktiv
recyceln, fordern sie eine nachhal-
tige Rohstoffversorgung fiir zukinf-
tige  Generationen.”  Unter
www.kupfer.de gibt es dazu weite-
re Infos.

Aktiv werden und ausgediente
Gerdte zur Sammelstelle bringen
Es lohnt sich also, mal wieder die
Schubladen durchzusehen, den al-
ten PC im Keller nicht langer auf-

f1 BIOENERGIE | ERDWARME

zubewahren, kaputte Kiichenge-
rate oder defekte Tablets zur
Sammelstelle zu bringen. Der Re-
cyclinghof und viele Elektrohand-
ler nehmen ausgediente Gerate
kostenlos entgegen. So kann je-
der mit wenig Aufwand helfen,
aus alten Dingen neue Schatze
Zu gewinnen.

Fakten zu Kupfer und Recycling
Kupfer kann unendlich oft recycelt
werden - ohne Qualitdtsverlust.
Recyclinganteil in Kupferproduk-
ten weltweit: durchschnittlich 30
Prozent

Kupfergewinnung aus Recycling
weltweit: circa 8,7 Millionen Ton-
nen pro Jahr

Klassische Recyclingrate Europa:
circa 40 Prozent
Kupfergewinnung aus 500.000 al-
ten Handys: 1,7 Tonnen (DJD)

-

Photovoltaiklosungen mit

100% Zufriedenheitsgarantie

Komplette Abwicklung
vom regionalen Fachbetrieb

inkl. Montage, Inbetriebnahme
und Anmeldung!

soLar

RHein'Sieg GmbH

Sonnige Zeiten voraus

Dachsweg 24 | 53842 Troisdorf
Telefon: 02223-7578185
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FC-Teamarztin zu Gast
im #mitHerz-Podcast

Stadtbezirk Porz - Dr. Bettina Ku-
per, Teamarztin des 1. FC Koln,
Sportwissenschaftlerin und Kardi-
ologin, ist zu Gast in der neuen
Folge vom #mitHerz-Podcast. Die
Kardiologen Hanno Wied, Dr. Den-
nis Rottlander und Moderator Lars
Gollnitz sprechen mit ihr in der

Folge Uber Wege zurlick in den
Sport nach einer Erkrankung, wie
Herzinfarkt, Herzmuskelentziin-
dung, Covid oder auch Eppstein-
Barr. Kuper berichget zudem von
Behandlungsméglichkeiten und
moglichen Warnzeichen - fir Brei-
ten- und Profi-Sportler*innen.

Zudem berichtet sie aus ihrem All-
tag als Team-Arztin.

Diese und alle weiteren Folgen
des #mitHerz-Podcast gibt es kos-
tenfrei bei Spotify, Apple Podcasts,
YouTube und auf der Webseite vom
Podcast. tinyurl.com/mitherzpod-
cast (red.)

Auch bei Stichwahl drei Optionen fiirs Kreuz

Stadtbezirk Porz - Nach der Fest-
stellung des Wahlergebnisses der
OB-Wahl durch den Wahlausschuss
hat die Stadt mit dem Druck der
erforderlichen Stimmzettel begon-
nen. Seit dem 19. September wer-
den sie versendet. Ebenfalls ist es
zudem wieder mdglich, per Direkt-
wahl zu wahlen.

Wer seine Briefwahlunterlagen
online oder auf anderem Weg, also
per Brief, Fax oder E-Mail, bean-

tragt und dabei nicht angegeben
hat auch bei der Stichwahl die
Briefwahl nutzen zu wollen, muss
die Briefwahl falls gewlinscht
noch beantragen. Gleiches gilt,
wenn Wahler*innen bisher noch
keine Briefwahl beantragt hatten
und hiervon nun aber bei der Stich-
wahl Gebrauch machen wollen.

Wer seine Wahlbenachrichtigung
vernichtet oder verloren hat, kann
am 28. September 2025 auch ein-

fach mit seinem Personalausweis
oder einem sonstigen amtlichen
Ausweisdokument wahlen. Wer
Briefwahlunterlagen  beantragt
und diese nicht erhalten hat, kann
am Wahltag nicht im Wahlraum
wahlen.

Mit vorhandenem Wahlschein ist
zudem als dritte Variante die
Stimmabgabe in einem beliebi-
gen Wahlraum in Kdlner Stadtge-
biet moglich. (red.)
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Original Glenn Miller Orchestra in Kéin
The Best Of Glenn Miller

Montag, 15.03.2026

* k% 20 Uhr * k%

Kéln Giirzenich
Fast 90 Jahre Jahre nach der
Griindung sind Glenn Miller und
sein Orchester bis heute die un-
bestrittenen ,Kings of Swing”
und bereichern die Musikwelt
mit unzdhligen unvergesslichen
Songs und Arrangements. Mit

Mo. 15.03.26 - 20" .

seinem Best Of-Programm pra-
sentiert das Original Glenn Mil-
ler Orchester Highlights wie ,In
the Mood”; ,Moonlight Serena-
de”, ,Chattanooga Choo Choo”,
,Pennsylvania 6-5000“, ,Tuxedo
Junction” oder , American Patrol”
und bringt damit bis heute jeden
Konzertsaal zum Toben.

Die Mischung von ,knallenden”

Koln - Giirzenich

Glenn M|Iler Produchonq Inc,New York presents

DIPECTED BY

| | |
Nur bis 1. Oktober: 15 % Friihhucher-ﬂa_ahatt fiir Lar._er
Tickets unter Tel. 0221-2801 5375 Ve anagenany

Trompeten und den beriihmten
vier Saxophonen und einer Klari-
nette geht vom Gehdrgang
geradewegs in die Beine. So wird
auch das Koélner Giirzenich zum
LSwing Tempel” der 40er Jahre.
Glenn Miller erhielt die erste gol-
dene Schallplatte der Musikge-
schichte und war schon zu Lebzei-
ten ein Idol, dem Musikfans in
aller Welt begeistert lauschten,
daher erschiitterte die Nachricht
von seinem Tod Millionen von Lieb-
habern seiner Musik. Nach sei-
nem tragischen Tod wuchs die
Glenn Miller-Legende - die Faszi-
nation seiner Musik blieb und be-
geisterte weiter Menschen rund
um den Globus und in allen Al-
tersstufen. Immer wieder muss-
ten seine Platten neu aufgelegt
werden und seine Filme wurden
von den TV-Stationen ausge-
strahlt - die Legende wurde zum
Mythos.

Das ,Original Glenn Miller Or-

chestra”
ter europaweit, welches die Ori-
ginal-Arrangements besitzt und
spielen darf.

Dieses Best Of Swing-Programm
sollte man nicht verpassen!

ist das einzige Orches-

Nur bis zum 1. Oktober gilt ein
Frihbucherrabatt fiir Leser von
15% auf die Ticketpreise

Tickets erhalten Sie unter

0221-28 01, an allen bekann-
ten VVK-Stellen und online un-
ter www.bestgermantickets.de
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Abschiede und viel Einstimmigkeit

Beschliisse der Bezirksvertretung - Themen, liber die die Porzer Lokalpolitik*innen

in ihrer September-Sitzung gesprochen haben

Stadtbezirk Porz - Die Septem-
ber-Sitzung der Bezirksvertre-
tung (BV) war die letzte, in der
das Porzer Lokalparlament in
dieser Zusammensetzung zu-
sammengekommen ist - zwolf
Tage vor den NRW-Kommunal-
wahlen.

Neu wird auch der Posten der
Bezirkshlrgermeister*in  be-
setzt. Die bisherige Amtsinha-
berin Sabine Stiller wurde von
ihrer Partei, der CDU, nicht
mehr ins Rennen geschickt. Sie
wolle mehr Zeit mit ihrem Le-
benspartner verbringen, so Stil-
ler selbst. Stiller wurde fiir ihre
vereinende Arbeitsweise gewdr-
digt. Neuer CDU-Kandidat ist
Markus Liisgen, der vor ein paar
Jahren auch Porzer Prinz im
Karneval war. Fiir die SPD geht
Lutz Tempel ins Rennen. Er wir-
de, sofern bei der ersten Sit-
zung der Bezirksvertretung
nach der Wahl am 18. Novem-
ber aus den 19 Stimmen ge-
wahlt, dann vom stellvertreten-
den zum ersten Bezirksbiirger-
meister wechseln.

Die Ubrigen Parteien und Frakti-
onen haben keine konkreten
Kandidaten fiir den Posten ge-
nannt. Dafiir gibt es Abgange aus
der Bezirksvertretung. Dieter
Redlin von den Griinen tritt nach
rund 25 Jahren nicht mehr an.
In der letzten, vor der dann an-
stehenden sogenannten neu
konstituierenden Sitzung, stan-
den zudem Sachthemen auf
dem Tableau: So etwa ein Bir-
gerantrag, den Urbacher Weg
in eine AnliegerstraBe umzu-
widmen. Einstimmig, bei Ent-
haltung von Die Partei, wurde
dies jedoch abgelehnt. Jedoch
sollten regelmdBige Geschwin-
digkeitskontrollen durchgefihrt
werden, so die BV.

Fir zwei Bauplangebiete in Lind
am Senkelsgraben und im Fal-
kenhorst in Urbach, wo Wohn-
siedlungen entstehen sollen,
wurden StraBennamen verge-
ben. Auch hier einstimmig und,
wie bei allen Entscheidungen
bei Enthaltung der Partei, sol-
len ErschlieBungsstraBen so
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bald den Namen Sigrid-Volk-
mann-StraBe  (Urbach) und
Rheingoldweg (Lind) tragen.
Fur die FuBgangerbriicke Fried-
richstraBe in Porz-Mitte (ber
die Gleise der Deutschen Bahn
solle per einstimmigem Be-
schluss die Verglasung als Bri-
ckengeldnder durch ein Gitter
ersetzt werden, das den Sicher-
heitsanforderungen in Ndhe von
Hochspannungsleitungen und
Gleisanlagen Geniige tue, so
die BV.

Dieses Gitter soll so beschaf-
fen sein, dass es vor Bemalung,
Schlossbhefestigungen und Van-
dalismus geschiitzt sei.
Weitere einstimmige Beschliis-
se: Wie auch der Rat der Stadt
K6In beschlieBt die BV, Planun-
gen und Bau eines Modulbaus
flir Unterrichtsraume und eine
Mensa an der Grundschule Un-
ter Birken in Eil. Die Erneue-
rung der Uferwand an der Groov
zu voraussichtlichen Kosten in
Hohe von 1.390.000 Euro solle
unter der Bedingung umgesetzt
werden, dass das alte Teehaus
nach  historischem  Vorbild
wieder aufgebaut werde. Die
Verwaltung solle dabei in Zu-
sammenarbeit mit dem Verein
,Groov Paten” die Finanzierung
sicherstellen, so die BV. Ebenso
stimmte die Bezirksvertretung
der Féllung einer Trauerweide
vor Ort zu.

Der Parkplatz der Lise-Meitner-
Gesamtschule solle regelmaBi-
ger gereinigt werden, das LKW-
Fahrverbot auf dem Linder
Mauspfad mehr iiberwacht wer-
den, so die BV einstimmig. Dem
Partnerschaftsverein KéIn-Porz
und den Karnevalsziigen im
Stadtbezirk Porz wurden indes
Geldmittel zur Férderung zuge-
sprochen, zudem wurde dber
die Verteilung von insgesamt
6.000 Euro bezirksorientierter
Mittel beschieden. Gelder be-
kommen so etwa die Porzer Kli-
mawoche, ein Konzert unter
dem Titel ,Porz 1975" oder
auch der Ortsring Eil. (Lars Goll-
nitz - der Autor bei Instagram:
@engoozee)

Fast fiinf Jahre ist es her: Am 3. November 2020 konstituierte sich die
Porzer BV letztmalig. Sabine Stiller wurde Bezirksbiirgermeisterin, Lutz
Tempel (r.) und Thomas Werner ihre Stellvertreter. Foto: GélInitz

i

Ein klarer Blick. Auch in‘Zu_kunft.

Besuchen Sie unseren kostenlosen Infoabend:

Brillenfrei ab 45+

Am 3.12.2025 um 18:00 Uhr findet der
Infoabend zum Thema Multifokallinsen mit
Herrn Cristian Timciuc statt.

Erfahren Sie mehr tiber Multifokallinsen,
die Behandlung des Grauen Stars und
moderne Alternativen zur Lesebrille.

Jetzt anmelden
02203-101970

Josefstralde 14, 51143 KoIn

\’/O\Augencentruma’ info@augencentrumkoeln.de

Koln www.augencentrumkoeln.de
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Sprechstunden im
Blurgerzentrum

Finkenberg - Das Biirgerzentrum
Finkenberg, Stresemannstrale 6a,
richtet verschiedene Sprechstun-
den aus: Am Dienstag, 23. Sep-
tember, mit Polizei-Bezirksbeam-
tin Marion Lesemann. Von 15 bis
16:30 Uhr besteht die Méglich-
keit ins Gesprach zu kommen.

Radtour zu

Am selben Tag, bereits ab 12:30
Uhr, findet eine Veedelssprech-
stunde mit Sozialraumkoordina-
torin Susanne Deppe-Polzin, So-
Zialraumkoordinator Jochen Scha-
fer und Jessica Cutugno vom Br-
gerzentrum  Finkenberg ~ statt.
(red.)

Verkehrsknotenpunkten

Wahn / Stadtbezirk Porz - Die
Quatiersentwickler von ,Porz
plant” fiihren am Samstag, 27.
September, ab 11 Uhr eine Rad-
tour durch den Stadtbezirk Porz
durch - angefahren werden sollen

Verkehrsknotenpunkte im Porzer
Stiden. Treffpunkt ist am Wahner
S-Bahn-Halt. Anmeldung sind per
Mail an info@porz-plant.de mdg-
lich. Die Radtour soll insgesamt
rund zwei Stunden dauern. (red.)

Offene Probe vom

Kirchenchor

Langel - Der Kirchenchor St. Ca-
cilia Langel 13dt Interssierte am
Dienstag, 23. September, um
19:30 Uhr zur offenen Chorpro-
be ein. Die Aktion findet im Rah-
men der bundesweit stattfinden-
den ,Woche der offenen Chore”
des Deutschen Chorverbands

statt. Geprobt wird im Antoni-
ushaus in Langel, Lilsdorfer
StraBe 111.

Interessierte kénnen sich vorab
an den Vorsitzenden des Cho-
res, Volker Scherzberg wenden:
0179 1461510. Eine Anmeldung
ist nicht erforderlich. (red.)

Oirk Molly

STOFFE - GARDINEN

i

[

Plissee
Rollo-
Lamelle

Siegburg * Luisenstr. 95 - Tel. 02241 - 65308
www.dirkmolly.de

StraBenarbeiten

Poll - Die KVB flihrt von Montag,
22. September, bis Freitag, 26. Sep-
tember, StraBenarbeiten in Poll
durch. Entlang der Linie 7 werden
im Streckenabschnitt zwischen den
Haltestellen ,RaiffeisenstraBe”
und ,Poll SalmstraBe” Schaden in
der Asphaltdecke ausgebessert
und neues Vergussmaterial zwi-
schen den Schienen und dem be-

nachbarten Asphalt ausgebracht.
Aus betriebs- und verkehrstechni-
schen Griinden konnten diese Ar-
beiten nur in den Nachtstunden
von 22 Uhr bis 6 Uhr erledigt wer-
den, so die KVB. In der Nacht von
Freitag auf Samstag werde jedoch
nicht gearbeitet. Auf den Betrieb
der Stadtbahn hétten die Arbeiten
keinen Einfluss, heiBt es. (red.)

Infotag fiir Senior*innen

Porz-Mitte - Der Runde Tisch Se-
niorenarbeit im Stadtbezirk Porz
|ladt gemeinsam mit Bilirgeramt,
Seniorenvertretung und Demenz-
netz zum ,Porzer Senioren-Info-
tag” ein. Dieser steht in diesem
Jahr unter dem Titel ,Mitten im
Leben: aktiv, vernetzt und infor-
miert!” und findet am Donners-
tag, 25. September, von 11 bis 15
Uhr im Bezirksrathaus Porz, Fried-
rich-Ebert-Ufer 64-70, statt.

Schirmfrau und  Bezirksbrger-
meisterin Sabine Stiller eréffnet
den Infotag um 11 Uhr. Angeboten

werden eine Info-Bdorse mit mehr
als 30 Einrichtungen und Diens-
ten aus Beratung und Hilfen, Bil-
dung und Digitales, Freizeit, Ge-
sundheit und Mobilitat. Zudem
gibt es Mitmachaktionen, Vortra-
ge und ein Café.

Zum zweiten Mal begleitet eine
Aktivwoche die Veranstaltung:
Diese findet vom 16. bis 25. Sep-
tember an mehreren Orten im
Stadtbezirk Porz statt und bietet
kostenfreie Schnupper-Angebote.
Das Programm gibt es online: rat-
haussaal-porz.de (red.)

Familienfreundliche

Fahrrad-Tour

Stadtbezirk Porz - Am Samstag,
27. September, findet eine Fahr-
rad-Tour der ,Kidical Mass” im
Stadtbezirk Porz statt. Unter
dem Motto ,Kinder aufs Fahr-
rad! Alle fahren mit! Jung und
Alt zusammen!” beginnt die
Tour um 14 Uhr auf der Bahn-
hofstraBe am Fastelovends-
Platzchen in Porz-Mitte. Von
dort aus geht es in gemitlichem
Tempo rund zehn Kilometer

durch Urbach, Grengel und Eil

und zuriick ins Porzer Zentrum.
Ein Mitfahren ist ohne Anmel-
dung maglich. Die Route verlauft
auf der StraBe und wird durch
die Polizei abgesichert. Die ,Ki-
dical Mass” ist eine angemel-
dete Demonstration.

.Wir mochten zeigen, dass Rad-
fahren SpaB macht, aber auch,
dass es in Porz dringend mehr
gute und sichere Radwege fir alle
braucht”, so das Organisations-
team zur Tour. (red.)
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Jetzt privat leasen
ab 129,00 €'

Bis 8.10.2025 glinstig leasen.
Der Polo Life

Ganz schén groB. Kompakt, wendig und voller Méglichkeiten. Entdecken Sie den Polo.

Ausstattung: Angebot Nr. 0642245A0K, Lackierung: Ascotgrau, Telefonschnittstelle mit induktiver Ladefunktion, Radio ,Composition”, App-Con-
nect Wireless fir Apple CarPlay und Android Auto, LED-Scheinwerfer, Einparkhilfe - Warnsignale bei Hindernissen im Front- und Heckbereich,
Multifunktionslenkrad, Klimaanlage u.v.m.

Polo Life 1,01 59 kW (80 PS) 5-Gang
Kraftstoffverbrauch in I/100 km: 5,2 kombiniert, 6,4 innerstadtisch (langsam), 4,9 Stadtrand (mittel), 4,5 Landstral3e (schnell),5,6 Auto-
bahn (sehr schnell), CO,-Emission in g/km: 119 (kombiniert), CO, Klasse: D

Leasingsonderzahlung: 999,00 €2
Laufzeit: 36 Monate
Jéhrliche Fahrleistung: 10.000 km
monatliche Leasingrate: 129,00 €12

Auslieferungskosten fiir die Autostadt Wolfsburg sind in der Rate enthalten. ?Alle Werte inklusive gesetzlicher Mehrwertsteuer. *An-
gebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig fir private Einzelkunden, Bonitat vorausgesetzt, fir die
wir als ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die fir das Leasing nétigen Vertragsunterlagen zusammenstellen. Stand
09/2025. Fir das Fahrzeug liegen nur noch Verbrauchs- und Emissionswerte nach WLTP und nicht nach NEFZ vor.

Ihr Volkswagen Partner
Autohaus Hoff GmbH & Co. KG

' 'D:: Urbacher StraBe 8, 53842 Troisdorf-Spich, Tel. 02241-95126-0
WesterwaldstraBe 1, 53757 St. Augustin, Tel. 02241-39183-0, autohaus-hoff.de
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WAS WANN WO

21. September

Trodelmarkt 11 bis 17 Uhr
Online-Anmeldung am Mittwoch,
17. September ab 12 Uhr hier:
https://kis.engelshof.net/troedel

CCorzaonm.

LEBEN
IN PORZ

ONLINE:

PORZ-AM-
MONTAG.DE

20. bis 28. September

VIERTE PORZER KLIMAWOCHE
Ein gutes Klima in Porz

Hier geht es um die Umwelt und
Menschen im Stadtbezirk.
Veranstaltungen im Rahmen der
Klimawoche im Engelshof (ge-
meinsam mit der Warmeoffensive
und der Solaroffensive Kéln)

23. September

Solarstrom selbst erzeugen
Fachleute informieren zu Photo-
voltaik-Anlagen (Kosten und Ertrag
von Dach- und Balkon- bzw. Ste-
ckeranlagen, Ausrichtung der An-
lagen, Selbstnutzung des Stroms,
Einspeisevergltung, Batteriespei-
cher, Beispiele von Anlagen).

25. September

Eine Warmepumpe - geeignet auch
fur Ihr Haus? 19 Uhr

Experten der Warmeoffensive Koln
informieren produkt- und herstel-
lerunabhdngig zum Thema Waér-
mepumpen:

Ort: Raum 1, 19 Uhr, Eintritt frei,
Spende erbeten

28. September

Klaus Mundorf -

Ilhr Dach- und Solar- Experte

fur Porz

2 A

Karl-Hass-Str. 19 |
https://mundorf-solar.de |

Klaus Mundorf
Bedachungs GmbH

53859 Niederkassel |

Konzert PIERCE BRASSMEN 2.0 /
It,s all about Groove

Dieses Event findet wieder in Ko-
operation der Carl Stamitz Mu-
sikschule mit dem Birgerzentrum
Engelshof e.V. statt.

In dieser Formation von 11 Musi-
ker/Innen haben wir schon in den
letzten Jahren Songs von Stevie
Wonder bis Jamiroquai auf die
Biihne gebracht.

In diesem Jahr haben wir weitere
Verstdrkung fiir unseren Sound
erhalten und freuen uns Euch wie-
derzusehen oder neu kennenzu-
lernen.

...und einen Uberraschungsact
gibt's auch noch.

Wie letztes Jahr gehen unsere
Mehreinnahmen an ein NGO Pro-
jekt in Afrika.

Einlass: ab 18 Uhr

Beginn: 19 Uhr

Eintritt: 9 Euro

Wir freuen uns auf Euch! Fiir Speis
und Trank ist gesorgt!

24. September

Sommerschoppen fiir den Engelshof

Sommerschoppen im Hof - Mit je-
dem Glas ein Stiick Engelshof
Ein lauer Sommerabend, kihle
Getranke, nette Menschen - und
das alles flr einen guten Zweck:
Beim Sommerschoppen fiir den
Engelshof  trifft  geselliges
Miteinander auf echtes Engage-
ment.

Einmal im Monat verwandeln wir
unseren Innenhof in einen klei-
nen Biergarten mit Banken, Ge-
tranken, Grill und Feuerschale -
alles ehrenamtlich organisiert!
Alle Einnahmen flieBen in unsere
Arbeit fir Kinder, Kultur und Ge-
meinschaft. Ob Bratwurst oder
Brause, Kélsch oder Cola: Mit je-
dem Glas unterstitzt ihr den En-
gelshof e.V. und helft mit, dass
unser Birgerzentrum weiterlebt.
Kommt vorbei - bringt Freundin-
nen, Nachbarinnen oder eure Fa-
milie mit

und stoBt mit uns auf die gute
Sache an!

Ab 19 Uhr im Innenhof! Wir freuen
uns auf Euch!

Ihre Vorteile im Uberblick

Klaus lhre Leistung Andere
Mundorf Anbieter
V Lokaler Anbieter ?
V Wirtschaftlichkeitsberechnung ?

Verschattungsanalyse

-~

Kein Produktzwang

L]

Kein Systemzwang

-~

Erweiterungen maoglich

-~

PV Uberschussladen

L]

Keine versteckten Kosten

-~

0 Euro Anzahlung

-~

Zahlung nach Inbetriebnahme

L]

Dachdeckermeisterbetrieb

-~

Echtes Rundum-Sorglos Paket

-~

ANASAYAYANANANANANANAN

Personliche Betreuung nach Installation

)

MW  Klaus Mundorf
WO W Solar-GmbH

Telefon: 02208 9449-0
E-Mail: kontakt@mundorf-gmbh.de

20 |
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Apfelfest mit

Apfelsaftpressen

Eil - Das Umweltbildungszentrum
Gut Leidenhausen richtet am
Sonntag, 21. September, zwischen
11 und 17 Uhr sein Apfelfest aus.
Neben der Ausstellung alter Ap-
felsorten, der Vermittlung von Wis-
senswertem rund um Bienen und
historische Landmaschinen, gibt
es zudem ein kulinarisches Ange-
bot aus Apfelkuchen und Apfel-
waffeln sowie den Verkauf alter
Obstbaumsorten und Kolner Ho-
nig. Intereressierte kénnen zur
Sorten-Bestimmung fiinf Friichte
pro Sorte mitbringen.

Programmpunkt ist zudem eine
Saftpressaktion, bei der die
Besucher*innen von selbst mit-
gebrachten Apfeln und Birnen per
groBer Saftpresse Saft pressen
lassen konnen. Die Friichte von
allen Besucher*innen werden zu-

sammengepresst und daraus ein
gemeinsamer ,Kélner Streuobst-
wiesensaft” erstellt. Dabei wer-
den zwei groBe Eimer Obst (20
Kilogramm) ohne Zuzahlung ge-
gen finf Liter frischen Saft ge-
tauscht. AuBerdem kann der Streu-
obstwiesensaft kauflich erworben
werden. Personen, die groBe Men-
gen (ab 100 Kilogramm) zu pres-
sen haben, sollten sich vorab an-
melden, um Wartezeiten zu ver-
meiden. (red.)

Mitteirheinliga, Ergebnisse & Tabelle'
Frechen 20 -
Sportlicunde Diren -
SY Bergisch Gladbach =
SEV Merten -
FC Hennel! =
Spva, Pors -
FC Wegberg-RBeeck -
V1. Vichiial -

Saison 20

Munnschaft
SV Bergisch Gladbach
2, |V ¥ighital
3, |Frechen 20
4, |5.C. Fortuna Kéln 11
5, |S5Y Merien
6. |Sicgburger SY
7. |Fmtrachli Hohkeppel
. |Sporifreunde Diiren
9 |SpVe Pore
1. |FC Wegherg-Beeek
I, [TuS BW Kémgsdor(
12, | 1. FC Dxiuen
13, | Teuioma Weiden

FC Pesch

FC Henne!

SSY Bornheim

TuS BW Komgsdor! 2:1
FC Tesch 2:2
S5V Bomhgim 2z
FEiniracht Hohkeppel Ly !
5.C. Fortuna Kaln 11 00:d
Teulonia Weiden |:2
Scgburger 5Y 0:3
I. FC Diiren 4:1
Sp Tore Phe

3 &1 9

3 f:4 7

3 9.5 f

3 &2 fi

3 5:2 f

3 td fi

3 7.5 4

3 9:9 4

3 BB 4

3 [ 4

3 3:3 4

3 79 3

3 2:8 3

3 36 |

3 2:9 |

3 210 0

Auftritt der Band Band
,mElLensteine”

Eil - Die Band ,mElLensteine”
spielt am Samstag, 27. Septem-
ber, um 17.30 Uhr ein Konzert im
Pfarrheim St. Michael, Frankfur-
ter StraBe 583. Der Eintritt ist frei.
Flr Getranke und einen Imbiss ist
gesorgt.

Die Band spielt Coversongs in der
Besetzung Wolfgang Schmitz (Ge-

sang, Gitarre), Andreas Fromm
(Akkordeon), Rolf Hentrich (E-Gi-
tarre, Gesang), Dirk Tonding
(Bass), Jurgen Kubanek (E-Gitar-
re), Norbert  Schallschmidt
(Drums), Manrico Diez Rossi (Gi-
tarre, Gesang), Raimund Hama-
cher (Gitarre) und Henning Storck
(Mundharmonikas, Gesang). (red.)

Hunde- und Welpentreffen
des Tierschutzvereins

Eil - Am Sonntag, 21. September,
findet ab 13 Uhr auf dem Gelande
an der SchubertstraBe 55, hinter
dem Leidenhausener Friedhof, das
nachste Hunde- und Welpentref-
fen vom Tierschutzverein Koln-

Porz statt. Fir das leibliche Wohl
ist gesorgt. Tierzubehor kann vor
Ort gegen eine Spende erweror-
ben werden. Ebenfalls vor ort sind
Hunde, die ein Zuhause suchen.
(red.)

T

[ W T

100% PORZ!

PORZ-AM-MONTAG.DE

Hallo liebe PORZer*innen,
PORZ-AM-MONTAG.DE IST ONLINE -
Alles was im Ort passiert, was fur Dich wichtig ist, kriegst

Du jetzt auf Handy, Tablet oder PC! Schau direkt rein:
www.porz-am-montag.de. Bist Du in einem Verein /

NEWS AUS PORZ — JETZT AUCH UNTER:

Néchster Spieltag einer Institution, dann registriere Dich jetzt auf
Fr, 1908, 2000 Lhr 1, BC Duren - FC Hennef redaktion.rautenberg.media und erhalte einen Zugang fir
So 2109, 1530 Uhes O, Farluna Kol 11— $5% Meren unser Redaktionssystem. Deine Nachrichten

Su 210G 15:30 Lbr Tinwrach Nohbeppal - Frechen 20
Boo 2L 1530 Uhr Tus BW Kémpsdorf - 3% Bermsch Gladbach
S0 21.ud. 1530 Ul 58Y Barnheim - FC Wegherg-Beeck

kommen dann in die gedruckte und in die
online-Ausgabe der Porzam Montag.

LEBEN IN PORZ | SCHULEN | SPORT | KIRCHEN | KULTUR | REGIONAL | AUTO | U.V.M...

S0 21,09 1530 Uhr Sieghurser S - $p¥o, Pors EEEm
Su 2109 1530 Lihr Teulonia Wodden - Sportfreunsde Diren P.ORZ'AM'MONTAG:DE - RAUTENBERG
S0 2100, 1515 Uhr FC Dol - VIL %3 wir freuen uns auf Dich! MEDIA

| 21
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

So wird das Auto zum Winterhelden

Ein Winter-Check in der Kfz-Werkstatt gibt Sicherheit

| e Wv o
i o
' £r e g .I w,

Auch wenn es weiBe Weihnachten
in den meisten Teilen Deutsch-
lands nur noch selten gibt: Das
Kraftfahrzeug sollte auf jeden Fall
fit fir die kalte Jahreszeit sein.
Foto: DJD/Wirtschaftsgesellschaft
des Kraftfahrzeuggewerbes/E.
v.Rabenstein/Adobe

WeiBe Winter mit wochenlang ver-
schneiten StraBen - das gibt es
fast nur noch in den Alpen oder in
den Hohenlagen der Mittelgebir-
ge. Doch auch nasskaltes Schmud-
delwetter sollten Autofahrer nicht
unterschatzen und ihr Kraftfahr-
zeug rechtzeitig fit fur die kalte
Jahreszeit machen. Der Winter-

Bei einem Wintercheck tiberprift die Kfz-Werkstatt all wichtigen Fahrzeugkomponenten.
Foto: DJD/Wirtschaftsgesellschaft des Kraftfahrzeuggewerbes/Timo Volz

check in einer Meisterwerkstatt
der Kfz-Innung gewahrleistet,
dass alle relevanten Komponen-
ten topp in Schuss sind und das
Fahrzeug sicher durch die dunk-
len Tage rollt.

Sicher unterwegs auf jeder Fahr-
bahn

Es gibt in Deutschland keine ab-

solute Winterreifenpflicht. Wer auf
Schnee und Eis mit Pneus ohne
das Alpine-Symbol unterwegs ist,
riskiert dennoch ein BuBgeld.
Zudem sind echte Winterreifen
auch bei kalten Temperaturen si-
cherer. Thre Gummimischung be-
halt bereits ab etwa acht Grad
und auch noch bei Minusgraden

mehr Grip. Beim Rader- oder Rei-
fenwechsel kann die Werkstatt
den Zustand und das Profil che-
cken, die Rader wuchten, Reifen-
kontrollsysteme einstellen und
dabei auch einen Blick auf die
Bremsen werfen.

Gut sehen und gesehen werden
Gerade an kurzen Tagen und in

O~

Fahrwerksvermessung Motordiagnose Radlastwaage

Leistungsmessung StoBBdampfertest Bosch/Gutmann/
Diesel-Diagnose-Center HU und AU im Haus  Sun-Diagnose-System
Klimaanlagenwartung Reifenservice Inspektion mit Mobilitatsgarantie

Kfz-Meisterbetrieb Otto Kosmalla

Karl-Hass-StraBBe 9 - 53859 Niederkassel - Tel. 02208 - 6663 - www.otto-kosmalla.de

22 |
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

STARKE PARTNER FURs AUTO

langen Ndchten ist gute Sicht
wichtig. Alte Wischerblatter hin-
terlassen Schlieren, welche zu
geféhrlichen Sichteinschrankun-
gen fithren kénnen. Zudem muss
das Wischwasser aufgefiillt und
mit Frostschutz versehen sein.
Auch ein Blick auf die Lichter lohnt
sich: Sind alle Leuchten intakt und
die Frontscheinwerfer richtig ein-
gestellt? Ist die Frontscheibe etwa
durch Steinschlag beschadigt, kann
dies Eigenblendung durch die
Scheinwerfer entgegenkommender
Fahrzeuge verursachen. Hier kann
ein Scheibentausch helfen.
Sicher am Start

Zu den hdufigsten Pannen geho-
ren Startschwierigkeiten durch
eine schwache oder defekte Au-
tobatterie. Besserung kann das

Séubern und Einfetten von Plus-
und Minuspol bringen. Ein Batte-
rietester gibt Auskunft {ber den
Zustand. Den fiihrt die Werkstatt
durch. Als Faustregel gilt: Nach
finf Jahren lohnt sich ein Batte-
rietausch.

Fir alle Falle geriistet
Warndreieck und Warnwesten
sind obligatorisches Zubehér und
besonders wichtig, wenn es
drauBen dunkel ist. Empfehlens-
wert ist es zudem, ein Uberbrii-
ckungskabel fir Starthilfe, ein
Antibeschlagtuch und Enteiser-
spray an Bord zu haben. Bei
Schnee bewahrt sich ein Handbe-
sen. Und mit einer warmen Decke
im Gepack verliert eine Panne auf
einsamer LandstraBe einen Teil
ihres Schreckens. (DJD)

Wenn der Pkw zu einem Wintercheck in die Werkstatt gebracht wird,
sollten auch die Bremsen unter die Lupe genommen werden. Foto: DJD/
Wirtschaftsgesellschaft des Kraftfahrzeuggewerbes/H. Wippermann

Winterreifen mit dem passenden Profil sorgen bei Kalte, Schnee und
Ndsse fiir sicheren Grip auf der Fahrbahn. Foto: DID/Wirtschaftsgesell-
schaft des Kraftfahrzeuggewerbes

Grandkaule 13
53859 Niederkassel-Ranzel

Tel. (02208) 73 73 3

mueller.puetz@t-online.de

Unfall gehabt?
Wir richten es wieder.

Ihre KAROSSERIEWERKSTATT
Karosserie

miT GARANTIE.

] []
Fachbetrieb
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Kostenlose Schulungen zur Wiederbelebung
Bjorn Steiger Stiftung startet bundesweites Angebot

Winnenden. Die Bjorn Steiger Stif-
tung erweitert ihre Initiative #herz-
sicher: Ab sofort konnen Biirger-
innen und Birger in ganz Deutsch-
land kostenlose Schulungen zur
Wiederbelebung direkt vor Ort
buchen - in Vereinen, Unterneh-
men oder im privaten Umfeld. Ziel
ist es, die Reanimationsbereit-
schaft in der Bevdlkerung deut-
lich zu erhéhen und damit die Zahl
der  vermeidbaren  Todesfalle
durch plétzlichen Herzstillstand zu
senken.

Rund 65.000 Menschen sterben
jahrlich in Deutschland am plotz-
lichen Herztod - das entspricht
einem Todesfall alle acht Minu-
ten. Fachleute gehen davon aus,
dass durch schnellere und fla-
chendeckende Laienreanimation
bis zu 10.000 Menschenleben pro
Jahr gerettet werden kénnten.
.Schnelle Hilfe ist entscheidend.
Deshalb machen wir die Teilnah-
me an Reanimationsschulungen
so einfach wie mdglich”, sagt Pi-
erre-Enric Steiger, Prasident der
Bjorn Steiger Stiftung. ,Wer
mindestens acht Personen zusam-
menbringt - ob im Wohnzimmer,
Vereinsheim oder Biro - kann ei-
nen kostenlosen Schulungstermin
iber unsere Plattform
herzsicher.de buchen. Ein zertifi-
zierter Trainer kommt dann direkt
vor Ort.”

Hintergrund zur Initiative #herz-
sicher

Die Initiative wurde gemeinsam
mit der Deutschen Herzstiftung
und dem Deutschen FuBball-Bund

Ob im Wohnzimmer, Vereinsheim oder Biiro - wer mindestens acht Personen zusammenbringt, kann eine
kostenlose Schulung (iber die Plattform herzsicher.de der Bjorn Steiger Stiftung buchen

(DFB) ins Leben gerufen und beim
DFB-Pokalfinale am 24. Mai 2025
in Berlin offiziell vorgestellt. Ziel
ist der flachendeckende Aufbau
eines leicht zuganglichen, kosten-
freien Schulungsnetzes zur Rea-
nimation und zum Einsatz von Au-
tomatisierten Externen Defibril-
latoren (AEDs). Schirmherrin der
Initiative ist Bundesgesundheits-
ministerin Nina Warken, die be-
tont: ,Bei einem Herzstillstand
zahlt jede Minute. Das muss allen
klar sein. Und genauso klar muss

sein, wie wir im Ernstfall reagie-
ren missen. Erste Hilfe rettet Le-
ben. Als Gesundheitsministerin
unterstiitze ich #herzsicher von
ganzem Herzen.”

Finanzierung und Mitwirkung
Die Schulungen sind fir Teilneh-
mende kostenfrei. Erméglicht wird
dies durch Spenden sowie Koope-
rationen mit Partnern aus Zivil-
gesellschaft, Wirtschaft und Sport.
.Damit dieses Angebot dauerhaft
bestehen kann, sind wir auf die
Unterstiitzung von Partnern und

Spenderinnen und Spendern an-
gewiesen”, so Pierre-Enric Stei-
ger weiter. ,Gemeinsam wollen
wir méglichst viele Menschen in
Deutschland zu Lebensrettern
machen.”

Weitere Informationen und An-
meldung

Interessierte  konnen sich ab
sofort  (ber die  Plattform
www.herzsicher.de anmelden, ei-
nen Schulungstermin buchen oder
Teil des wachsenden Netzwerks
flr mehr Herzsicherheit werden.

S

Lernstand+Abi: NRW-Spitze

private staatl.
statt Schulgeld,

Kreative Gesamtschule, 5. - 10. Kl. u.
Berufl. Gymnasium f. Gestaltung 11. - 13. KI.

staatl. Abschlisse: Hauptschulreife, Mittlere Reife
Fachabitur (schul. Teil), Abitur

RHEIN-SIEG-AKADEMIE-KUNSTKOLLEG gGmbH

genehmigte Ersatzschulen
sozialvertragliche Fordervereinsbeitrage

Akademie-Vollzeitstudium Medien u. De5|gn
plus alternativ: Mode-, Foto-Film-, IIIustratlons—
Produkt-, 3D-Animations-Design

staatl. Abschlisse:

A.) GTA: Gestaltungstechn. ASS|stent/m(|nc| Fachhochschulre|fe)
B.) staatl. gepr. Designer/in, Bachelor Professional, RSAK-Diplom

9

Kolleg:

Wehrstr. 143-145, Tel.:
www.kunstkolleg-hennef.de

Akademie: Wehrstr. 12, Tel.:
www.rsak.de

02242-2141

02242-9698860

‘®
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Landesverband der Long COVID-Selbsthilfe in
Nordrhein-Westfalen gegriindet

Unter dem Motto ,Gemeinsam
stark fur NRW" will sich die
Long COVID-Selbsthilfe zukinf-
tig in einem Landesverband or-
ganisieren. Ziel ist es, ein ge-
meinsames Sprachrohr flir Be-
troffene zu schaffen, politische
Anliegen zu biindeln und den
Austausch sowie die Zusam-
menarbeit der Gruppen im Land
zu starken.

Die Long COVID-Selbsthilfe in
Nordrhein-Westfalen ist einen
groBen Schritt vorangekom-
men. Am 10. Juli trafen sich in
Disseldorf erstmalig
Vertreter*innen aus landesweit
regional organisierten Selbst-
hilfegruppen. Mirko Nieder-
prim, Vorstand des Long Covid
Netzwerk e.V. und des Landes-
verbands NRW mit Geschafts-
stelle in Hoxter, fasst seine Ein-
driicke von dem Treffen so zu-
sammen: ,Wir waren begeis-
tert, mit welchem Engagement
die Selbsthilfeaktiven am Auf-
bau einer starken, solidari-
schen Selbsthilfe-Landschaft in
NRW mitwirken wollen!”
Unterstiitzt wurden die Selbst-
hilfe-Aktiven durch Claudia
Middendorf, Beauftragte der
Landesregierung fiir Menschen
mit Behinderung sowie fir Pati-
entinnen und Patienten in Nord-
rhein-Westfalen, sowie von
Matthias Heidmeier, Staatssek-
retdr im Ministerium fr Arbeit,
Gesundheit und Soziales des
Landes Nordrhein-Westfalen. In
ihren GruBworten sicherten sie
den Betroffenen weiterhin Un-
terstlitzung zu und ermutigten
sie in ihrem Engagement.

Der Long-Covid-Netzwerk e.V.
baut derzeit eine Selbsthilfe-
Landesorganisation in Nord-
rhein-Westfalen auf und ist of-
fen flir Menschen die von Long
COVID, Post COVID, PostVac
und ME/CFS betroffen sind so-
wie deren Angehérige. Ziel ist -
unterstlitzt von der Bundesar-
beitsgemeinschaft  Selbsthilfe
von Menschen mit Behinde-

in NRW zu vernetzen, zu star-
ken und sichtbar zu machen. Es
soll eine Plattform fir Aus-
tausch, Veranstaltungen und
politische Interessenvertretung
entstehen, damit die Stimme
der Betroffenen nachhaltig ge-

Deutschlands

KUNDEN™ CONIf

HOHER KUKOENNUTZER

OPTIK JAHN
Im ergleict; 22 Dslike
wyve. bl d-kundandoenig.de « DW2025
Fir Kundenhel-agung uml Quszelchiung
werantworllich: Servicebalue GmbH

hort wird.

Weitere Informationen zum Ver-
ein und den aktuellen Aktivita-

ten finden Sie unter:
www.longcovidhx.de
Kontakte:

Mirko Niederpriim, Long-Covid-

Netzwerk e.V. unter E-Mail
info@longcovidhx.de und Tele-
fon 0176 55263828

Roland Rischer, BAG SELBST-
HILFE e.V. unter E-Mail
roland.rischer@bag-
selbsthilfe.de

KAUF 1
NIMM 2

Wahlen Sie inre zwei \Wunschbrillen in
gleicher Glasqualitat und bezahlen Sie
fur das Paket nur eine der beiden Brillen.

Q

tik

HORAK

jdhn
usTiK |

50126 BERGHEIM 0321 BRUHL 51103 KOLN-KALK 51107 KOLN-RATH 51143 KOLN-PORZ 51465 BERGISCH-GLADBACH 53223 BONN-BEUEL 53673 EIJSKIRCH'EN
i Heupistralie 12 Uhiztralle 100 falker-Haupistralie 55 Rosrather Siralie 620 Hermnarnsiraiie 2 Hauptstraltz 130 Kreuzstraie 1 Meusiralie
run g ’ Ch ronisc h er E rkra n k un g Tat (027944580 Glesler-Galens Kéin-Areadan Tel: 02241861572 City-Center-Porz Rhanberg-Gakrie Tl J228/E Y800 Tel: 022511’?5030
H Art Tel: (223263045 Tel: 0221/35E03650 Tal: Q2200077245 Tk 022021832077
und ihren Angehérigen (BAG
wewopthiahinde  irfog@oplikatn de gtk St Hivakiistk b5 sin Angsti. der Oplik Jahin GrisH Vo der-Weliem-Siae 3 51145 Kol

SELBSTHILFE e.V.) - die rund 70
Long COVID-Selbsthilfegruppen

I —
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Programm action!
fordert Bildungsaktionen zu globalen Themen
Deutsche Stiftung fiir Engagement und Ehrenamt

Ab sofort koénnen Engagierte
eine finanzielle Forderung in
Héhe von 500 Euro fir eine Bil-
dungsaktion zu globalen The-
men beantragen. Die Deutsche
Stiftung fiir Engagement und

ﬁ FZ=iontac

REGIONAL

ONLINE:

PORZ-AM-
MONTAG.DE

Ehrenamt (DSEE) unterstltzt
gemeinsam mit dem Bundesmi-
nisterium flr wirtschaftliche Zu-
sammenarbeit und Entwicklung
(BMZ) Gruppen und Initiativen
ohne eigene Rechtsform, die
eine Aktion zu den 17 Nachhal-
tigkeitszielen umsetzen wollen.
.Mit dem Forderprogramm ac-
tion! unterstitzen wir Bil-
dungsaktionen, die das Be-
wusstsein fiir globale Zusam-
menhdnge starken, zu konkre-
tem Handeln motivieren und bei
denen sich Engagierte vernet-
zen kénnen”, so Svenja Schul-
ze, Bundesministerin fir wirt-
schaftliche ~ Zusammenarbeit
und Entwicklung zum neuen
Forderprogramm.

Jan Holze, Vorstand der DSEE,
erganzt: ,Wer kreative Ideen
fiir eine nachhaltige und ge-
rechte Welt hat, ist bei action!
genau richtig — unabhdngig
davon, ob man bereits Erfah-
rung in der Projektforderung hat
oder zum ersten Mal dabei ist.

Tore «Tiiren - Zargen - Antriebe

Wir setzen auf eine einfache
Antragstellung und gute Bera-
tung, um den Zugang zu For-
dermitteln so unkompliziert wie
moglich zu machen.”

Neben der finanziellen Forde-
rung bietet die Stiftung mit ac-
tion! umfangreiche Beratungs-
angebote. Engagierte kénnen
von individuellen  Projekt-
sprechstunden profitieren, bei
denen im direkten Gesprach
alle Fragen rund um die Pro-
jektférderung beantwortet wer-
den. Die Termine fir die Onli-
ne-Beratung koénnen auf der
Website der DSEE von den En-
gagierten selbst ausgewahlt
werden. Bei Webinaren werden
zudem praktische Tipps zur An-
tragstellung vermittelt,
Interessierte kénnen ber die
Website der Stiftung mehr Gber
das Forderprogramm erfahren
und ihren Antrag einreichen:
www.d-s-e-e.de/action

Die angehdngten Fotos diirfen
unter Angabe des Credits

Automatik-Sektionaltore

I Aktionsgrofe:
2.500 x 2.000 mm
I 2.500 x 2.125 mm
2.370 x 2.000 mm
| 2370x2.125mm

Hérmann Automatik-Garagen-Sektionaltor in 7
Aktionsfarben, M-Sicke, Oberflache Woodgrain und
Elektroantrieb inkl. ein Handsender.
Weitere Oberflachen in L-Sicke, 7 Aktionsfarben und
weiteres Zubehdr ist ebenfalls zu attraktiven Preisen
erhaltlich.

i- I
[ ]
VOSS'SOHN |

YV FACHGROSSHANDEL

VIEL MEHR ALS ROLLLADEN UND MARKISEN I

IVoss & Sohn GmbH & Co. KG = IndustriestraRe 79 = 50389 Wesseling * info@voss-sohn.de = Tel. 02232 51499 = 02203 9285549'
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,DSEE/Bundesfoto,  Christina
Czybik/Bernd Lammel” gerne
zur Berichterstattung verwen-
det werden. Sie wurden am 28.
Méarz beim transform_D Sum-
mit in Berlin aufgenommen, wo
das Programm erstmals vorge-
stellt wurde.
Hintergrundinformation:

Das Bundesministerium  fir
wirtschaftliche ~ Zusammenar-
beit und Entwicklung férdert
das lokale Engagement fir glo-
bale Gerechtigkeit und fiir eine
nachhaltige Zukunft. Mit dem
Forderprogramm ,action! Aktiv
fiir eine globale Welt" wird die-
ses Engagement besonders in
landlichen Regionen Deutsch-
lands gestarkt. Von 2025 bis
2027 werden entwicklungspo-
litische Bildungsaktionen mit
bis zu 500 Euro gefordert. Die
Deutsche Stiftung fiir Engage-
ment und Ehrenamt setzt das
Férderprogramm um und bietet
jungen Engagierten eine umfas-
sende Beratung und praxisna-
he Hilfestellungen.

17 Ziele fur nachhaltige Ent-
wicklung (engl. Sustainable De-
velopment Goals)

Die Agenda 2030 mit ihren 17
Zielen fiir nachhaltige Entwick-
lung wurde am 25. September
2015 von 193 Staats- und Re-
gierungschefs auf dem Gipfel-
treffen der Vereinten Nationen
in New York verabschiedet. Die
Agenda 2030 stellt einen , Welt-
zukunftsvertrag” dar, der die
Staaten dazu verpflichtet, al-
len Menschen bis 2030 ein Le-
ben in Wirde zu ermdglichen.
Uber die Deutsche Stiftung fiir
Engagement und Ehrenamt
Die Deutsche Stiftung fiir Enga-
gement und Ehrenamt (DSEE)
hat im Juli 2020 ihre Arbeit in
Neustrelitz aufgenommen. Mit
der Stiftung gibt es erstmals
eine bundesweite Anlaufstelle
zur Foérderung ehrenamtlichen
Engagements. Sie berat, quali-
fiziert, fordert und vernetzt En-
gagierte und Ehrenamtliche und
unterstlitzt insbesondere in
landlichen und strukturschwa-
chen Raumen.
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Jetzt gewerblich leasen
ab 176,00 €2

Im Vorverkauf bis 30.09. guinstig leasen.
Der neue T-Roc

Roc on. Sportlich. Flexibel. Komfortabel. Entdecken Sie den neuen T-Roc!

Ausstattung: Lackierung: Canary Yellow, Telefonschnittstelle, Infotainment-System mit 26,1-cm-Display, App-Connect Wireless fiir Apple
CarPlay und Android Auto, Einparkhilfe - Warnsignale bei Hindernissen im Front- und Heckbereich, ,Side Assist”, Verkehrszeichenerkennung,
,Climatronic”, Multifunktionslenkrad in Leder, ,Keyless Start”, LED-Scheinwerfer u.v.m.

T-Roc Trend 1.5 | eTSI OPF 85 kW (116 PS) 7-Gang-Doppelkupplungsgetriebe DSG
Kraftstoffverbrauch in 1/100 km: 5,5 kombiniert, 7,0 innerstddtisch (langsam), 5,1 Stadtrand (mittel), 4,7 LandstraBe (schnell), 5,9 Autobahn
(sehr schnell), CO,-Emission in g/km: 126 (kombiniert), CO, Klasse: D

Leasingsonderzahlung: 999,00 €12 monatliche Leasingrate ohne Dienstleistungen: 176,00 €12
Laufzeit: 36 Monate Wartung und Inspektion (monatlich): 19,00 € 12
Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km monatliche Leasingrate mit Dienstleistungen: 195,00 €12

Auslieferungskosten fir die Auslieferung beim Handler berechnet der ausliefernde Betrieb separat. 2Alle Werte zuzlglich gesetzlicher Mehr-
wertsteuer. *Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig fiirgewerbliche Einzelkunden, Bonitét vorausge-
setzt, flr die wir als ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die fiir das Leasing nétigen Vertragsunterlagen zusammenstellen.
Stand 08/2025. Fir das Fahrzeug liegen nur noch Verbrauchs- und Emissionswerte nach WLTP und nicht nach NEFZ vor.

Ihr Volkswagen Partner
Autohaus Hoff GmbH & Co. KG

' 'D:: Urbacher Strafe 8, 53842 Troisdorf-Spich, Tel. 02241-95126-0
WesterwaldstraBe 1, 53757 St. Augustin, Tel. 02241-39183-0, autohaus-hoff.de
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Winter-Paralympics
Diese NRW-Athlet*innen kénnten dabei sein

Noch Uber 100 Tage sind es, bis
die Winter-Paralympics in Mai-
land und Cortina d'Ampezzo er-
offnet werden. Nachdem der Be-
hinderten- und Rehabilitations-
sportverband Nordrhein-West-
falen (BRSNW) bei den Sommer-
spielen in Paris einmal mehr der
erfolgreichste  Landesverband
war, sieht es einige Monate so
aus, dass in Italien auch NRW-
Athlet*innen im Team Deutsch-
land Paralympics dabei sein wer-
den.

Nach der Eréffnungsfeier im Am-
phitheater Arena di Verona am
6. Mdrz 2026 werden bis zum
15. Mdrz 2026 in insgesamt
sechs Sportarten 79 Medaillen-
entscheidungen ausgetragen: im
Para Ski alpin, Para Biathlon,
Para Langlauf, Para Snowboard,
Para Eishockey und im Rollstuhl-
curling.

Sicher mit dabei sind aus NRW-
Sicht die Para Eishockey-Spie-

ONLINE:

ler: Bei der WM in Buffalo (USA)
qualfizierten sich Ingo Kuhli-
Lauenstein, Marcel Malchin und
Jano Bussmann von den TuS
Wiehl Penguins sowie Sven
Stumpe von den Kamen Barba-
rians zum ersten Mal nach 20
Jahren fiir die Paralympics. Dem-
entsprechend groB war die Freu-
de nach dem entscheidenden 5:2
gegen die Slowakei beim zwei-
fachen Torschiitzen Ingo Kuhli-
Lauenstein: ,Vor zehn Jahren
habe ich hier in Buffalo mein
Deblit gefeiert, seitdem haben
wir einige Tiefschldge kassiert,
vor allem mit den beiden ver-
passten  Paralympics-Teilnah-
men. Dass wir das jetzt geschafft
haben und diese Biihne betre-
ten dirfen, ist einfach nur fan-
tastisch. Das wird uns den Rest
unseres Lebens miteinander ver-
binden und zusammenschwei-
Ben. Es ist wirklich ein Lebens-
traum, der in Erfiillung geht, ein-
fach unglaublich und grandios.”
Wie viele NRW-Spieler am Ende
von Head Coach Ole Sundstel
fir die Spiele im Palaitalia San-
ta Giulia in Mailand nominiert
werden, ist noch offen.

Beste Chancen aus NRW-Sicht
gibt es auch im Para Langlauf
dank Sebastian Marburger vom
SK Wunderthausen. Der 27-Jah-
rige war nicht nur 2023 Welt-
meister mit der offenen Staffel,
sondern holte mit dieser im ver-
gangenen Winter auch WM-Sil-
ber. Zudem gewann er im Welt-
cup beide Klassik-Sprints gegen
hochklassige Konkurrenz,
wenngleich ihm bei der Sprint-
WM in Trondheim nur Platz fiinf
blieb.

Im Para Langlauf gibt es seit An-
fang des Jahres eine weitere

| * ¥

28 |
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Hoffnung: Kathrin Marchand,
Para Ruderin vom RTHC Bayer
Leverkusen, hat nach den Som-
mer-Paralympics in Paris ent-
schieden, Langlauf zu lernen und
es auf Anhieb in den Weltcup
geschafft, weil die Olympia-Ru-
derin von 2016 auf 20 Jahre Aus-
dauersport aufbauen kann. Im
WM-Sprint von Trondheim ver-
hinderte nur ein Sturz die Final-
teilnahme, aber auch ihre Hoff-
nungen auf eine Nominierung fir
die Paralympics sind realistisch.
Auch im Para Ski alpin mischt
das Rheinland mit. Der gebirti-

Garten

=

ge Langenfelder Jeremias Wil-
ke, der flr die SG Ennepetal star-
tet, ist Guide des sehbehinder-
ten Skifahrers Alexander Rau-
en, der in Bonn studiert hat und
iber den Ski-Treff in Winterberg
zum Para Ski alpin fand.

In weniger als sechs Monaten
wissen wir mehr, wer den
BRSNW bei den Winterspielen
vertritt — selten waren die Aus-
sichten gréBer, dass ein kleines,
hoffnungsvolles NRW-Team an
den Start geht. Behinderten-

und  Rehabilitationssportver-
band NRW e.V.
~

elviICE

Porz am Montag | 19. Jahrgang | Nr. 38 | Samstag, 20. September 2025 | Kw 38 | porz-am-montag.de/e-paper



Industrie der Region hautnah erleben im Kasino des
Chemieparks Liilsdorf am 24. September

Bonn / Niederkassel. Am Mitt-
woch, 24. September, ladt die
Initiative Industrie Bonn/Rhein-
Sieg in den Chemiepark Lils-
dorf zu einem besonderen Nach-
mittag ein. Unter dem Motto
JIndustrieunternehmen der Re-
gion hautnah erleben” sind Br-
gerinnen und Birger herzlich
eingeladen, die vielfaltige Welt
der Unternehmen und ihrer Pro-
dukte aus nachster Nahe ken-
nenzulernen.

Zwischen 16 und 18 Uhr 6ffnet
das Kasino des Chemieparks
seine Tore flir alle Interessier-
ten. ,Nutzen Sie die Chance,
lernen Sie einige Unternehmen
in der Region kennen”, laden
die Stakeholder der Initiative

Batteriewechsel |
40 € [ |

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 10.00-17.00 Uhr durchgehend
Sa. 10.00-14.00 Uhr
Termine nur nach Vereinbarung

Porz am Montag | 19. Jahrgang | Nr. 38 | Samstag, 20. September 2025 | Kw 38 | Rautenberg Media | porz-am-montag.de

Industrie gemeinsam ein.

Im Mittelpunkt der Veranstal-
tung steht der direkte Aus-
tausch zwischen Menschen der
Region und der ansdssigen In-
dustrie. Besucherinnen und Be-
sucher konnen sich auf einen
kurzen Talk zu Beginn zu aktu-
ellen Themen und eine kompak-
te Ausstellung der mitmachen-
den Unternehmen aus dem
Rhein-Sieg-Kreis freuen. Die
Unternehmen zeigen, was mo-
derne Industrie kann und was
sie ausmacht. Im direkten Ge-
sprach beantworten die Firmen-
vertreter und -vertreterinnen
Fragen der Gaste, verstandlich,
praxisnah und zukunftsorien-
tiert. Technik und Innovation

werden erlebbar, Produktions-
prozesse erklart, neue Ideen
sichtbar. Auch die Bedeutung
der Industrie fur Ausbildung,
Arbeitsplatze und Lebensqua-
litdt in der Region wird greif-
bar. Die Veranstaltung richtet
sich an Familien, Schiilergrup-
pen, Berufseinsteiger und alle,
die schon immer wissen woll-
ten, was die Unternehmen der
Region zu bieten haben.

Der Eintritt ist frei, eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich. Der
Chemiepark Lilsdorf liegt ver-
kehrsglinstig in Niederkassel,
Parkpldtze stehen direkt am Ka-
sino-Gebdude zur Verfiigung.
Der Zugang zum Geldnde ist ab
15:30 Uhr geoffnet. Die Initiati-

Komm mit uns ins Gesprach, erfah-
re was wir herstellen.
Foto: Max Malsch

ve Industrie méchte mit diesem
Tag ein Zeichen fir Transparenz,
Dialogbereitschaft und die gro-
Be Bedeutung der Industrie fiir
unsere Region setzen. (rm/cl)

GOLD UND SILBER ANKAUF

Sofortige Barauszahlung

Fragen Sie uns - Verkaufen Sie ihr Gold

nicht ohne Vergleichsangebot!
VERGLEICH MACHT REICH!

Fur Goldankauf bitte

einen Termin vereinbaren!
Infos unter: 02241 - 9744761

Batteriewechsel 4,00 €

GroBe Auswahl an Trau- und
Verlobungsringen vor Ort www.trauringe4u.de

Altgold-Silber-Platin-Barren-Munzen-Besteck
Medaillen und Zahngold (auch mit Zahnen)

Ankauf von versilbertem Besteck (80 / 90 / 100 Auflage)

Ankauf von Marken-Uhren




REGIONALES

Radfahren im Herbst

Licht, Reflektoren, Bremsen kontrollieren - Akkus richtig lagern

Rhein-Sieg-Kreis (hei). Ob Fahr-
rad, E-Bike, Pedelec: Wer im
Herbst Rad fahrt, sollte dessen
Sicherheit kontrollieren und sich
auch selber mit angemessener
Kleidung auf jeden Fall der Jah-
reszeit anpassen: gerade bei
schlechtem Wetter oder kalten
Temperaturen konnen Radfahrer-
innen und Radfahrer schnell stiir-
zen oder in Unfalle verwickelt
werden. Die richtige Radausriis-
tung und Kleidung kénnen dem
vorbeugen und mit dafiir sorgen,
auch im Herbst und Winter sicher
ans Ziel zu gelangen.

Richtige Kleidung

Spezielle Fahrradkleidung schitzt
vor Nésse: Die Regenjacke, Re-
genhose und Regenschuhe soll-
ten auffallige Farben oder Reflek-
toren enthalten, damit Autofah-
rerinnen und Autofahrer die Rad-

Famils

lerinnen und Radler auch in der
Dunkelheit sehen konnen.

Den Durchblick bewahren
Wichtig ist die funktionierende
Beleuchtung am Fahrrad. Diese
sorgt in erster Linie dafiir, dass
man auch bei schlechter Sicht
wegen Wolken, Regen oder Ne-
bel den StraBenverkehr im Blick;
darliber hinaus tragt sie dazu bei,
selber gut gesehen zu werden.
Auch gehéren Scheinwerfer und
Ricklicht sowie die Reflektoren
an den Pedalen und Speichen zu
einer verkehrssicheren Ausstat-
tung eines Fahrrads. Vor jeder
Fahrt sollten die Lichter dberprift
werden.

Funktionsfahige Bremsen

Wer im Regen fahrt, sollte beden-
ken, dass nasses Equipment zu
einem verlangerten Bremsweg
fuhrt, da trockene Bremsscheiben

MEDIA|

ANZEIGENSHOP

Wir trauen uns

arn 1803Z03¢ In Bonn
e 1500 WJhr
Tr e Paulus Kirdhe

HaLio ZAeH

&

W1 AR LS rResiy fikver dic
Cahirt unssrar Zelinge

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

TD 12-12

90 x 90 mm |§

ab 1m'96*

Online Familien-Anzeigen:

shop.rautenberg.media
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am besten funktionieren. Standi-
ges kurzes Bremsen kann dafir
sorgen, dass die Felgen trocken
bleiben.

Vorsicht Rutschgefahr

Um Unfélle und Stiirze im Herbst
zu verhindern, kann man den Rei-
fendruck um ungefdhr 1 Bar ver-
ringern. Das fiihrt dazu, dass die
Laufflache des Reifens vergroBert
wird. So kommt es zu einer bes-
seren Bodenhaftung. Dies macht
sich vor allem in Kurven bemerk-
bar. AuBerdem sollte man, unter
Beachtung der Verkehrssicher-
heit, groBe Pflitzen und Kanalde-
ckel am besten umfahren und ei-
nen Bogen um Fahrbahnmarkie-
rungen, Kopfsteinpflaster und
Laub machen. Hier ist die Rutsch-

gefahr besonders groB.
Hinweise fiir Besitzer von E-Bikes
und Pedelecs

Wegen der niedrigen Temperatu-
ren lasst die Leistungsfahigkeit
der Akkus und damit ihre Reich-
weite nach. Besondere Neopren-
hiillen schiitzen Akkus vor Kalte
und Ndsse. Werden das E-Bike
oder Pedelec iiber einen langeren
Zeitraum nicht gebraucht, emp-
fiehlt es sich, die Akkus in der
Wohnung oder Garage zu lagern.
,Wer diese Tipps und Hinweise
beachtet, wird auch im Herbst viel
SpaB und wenig Probleme beim
Fahrradfahren haben und vor al-
lem sicher an seinem Ziel ankom-
men”, sagt Christoph PaBgang,
Leiter des StraBenverkehrsamtes.

Zu fit fur den Ruhestand?

Ubungsleiter-Ausbildung
fur die Generation plus ab Oktober

Rhein-Sieg-Kreis/Bonn. Sport halt
jung und aktiv - das gilt besonders
fur die Generation 50 plus. Gleich-
zeitig fehlen vielen Sportvereinen
engagierte  Ubungsleiterinnen.
Der Kreissportbund Rhein-Sieg
und der Stadtsportbund Bonn re-
agieren darauf mit einer speziel-
len  Ubungsleiter*innen-Ausbil-
dung fur die Generation plus, die
am 18. Oktober startet.

Die Ausbildung richtet sich an
Menschen ab der dritten Lebens-
hélfte, die bewegungsinteressiert
sind und sich ehrenamtlich im
Sportverein engagieren mdchten.
Uber 13 Tage verteilt lernen die
Teilnehmer*innen praxisnah,
Gruppen anzuleiten, Bewegungs-
angebote altersgerecht zu gestal-
ten und Spiele sowie Ubungen
gezielt einzusetzen.

Mit insgesamt 120 Lerneinheiten
vermittelt die Ausbildung sowohl
theoretisches Wissen als auch
praktische Fertigkeiten.
Besonders praxisnah: Eine inte-
grierte  Erste-Hilfe-Ausbildung
sorgt daftir, dass die Teilnehmen-
den optimal auf ihre Tatigkeit als
Ubungsleiter*innen  vorbereitet
sind. Mitgliedsvereine des KSB
Rhein-Sieg kénnen die Teilnahme

Uber das Férderprogramm ,Qua-
lifizierungsforderung fiir Sportver-
eine im Rhein-Sieg-Kreis” finan-
ziell unterstiitzen lassen.

Das Engagement im Sportverein
bietet nicht nur die Mdglichkeit,
Verantwortung zu Ubernehmen,
sondern auch Gemeinschaft zu
erleben und SpaB an Bewegung
weiterzugeben.

Ort: Berufskolleg Bonn-Duisdorf
Zeitraum: Oktober 2025 - Februar
2026

Weitere Informationen erhalten
Sie auf der Geschaftsstelle des
Kreissportbundes oder auf der
Homepage.

Informationen und Anmeldung:

Kreissportbund Rhein-Sieg e. V.,
Wilhelmstr. 8 a, 53721 Siegburg,
02241 69060, kontakt@ksb-rhein-
sieg.de, www.ksb-rhein-sieg.de
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Roc on.
Sportlich. Flexibel. Komfortabel.
Entdecken Sie den neuen T-Roc

Volkswagen T-Roc Life 1.5 1 eTSI OPF 85 kW (116 PS) DSG
Kraftstoffverbrauch (kombiniert): 5,51/100km; CO,-Emissionen (kombiniert): 126 g/km; CO,-Klasse: D

Ausstattung: LED-Scheinwerfer, LED-Rickleuchten, Leichtmetallrdder ,Bilbao” 16" Klimaanlage ,Climatronic”, Riick-
fahrkamera ,Rear View", Automatische Distanzregelung ACC, Einparkhilfe - Warnsignale bei Hindernissen im Front-
und Heckbereich,App-Connect Wireless fir Apple CarPlay und Android Auto, Multifunktionslenkrad in Leder, mit
Schaltwippen, Spurwechselassistent ,Side Assist”, Ausparkassistent und Ausstiegswarnung, Infotainment-System mit
32,7-cm-Display (12,9 Zoll), Schltsselloses Startsystem ,Keyless Start” ohne SAFE-Verriegelung u.v.m.

Unser Privatkunden Leasingangebot?

Mtl. Leasingrate: 269,00 € Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km
Sonderzahlung: 1.990,00 € inkl. Werksabholungskosten: 805,00 €
Laufzeit: 48 Monate und zzgl. Zulassungskosten

Abbildung zeigt Sonderausstattungen gegen Mehrpreis.

'Ein Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig, flr die wir als ungebundener
Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die fiir den Abschluss des Leasingvertrags nétigen Vertragsunterlagen zusam-
menstellen. Bonitat vorausgesetzt. Es besteht ein gesetzliches Widerrufsrecht fir Verbraucher. Nahere Informationen
erhalten Sie bei uns. Angebot gilt nur solange der Vorrat reicht. Anderungen und Irrtimer vorbehalten.

Ihr Volkswagen Partner

Autohaus Jacob Fleischhauer GmbH & Co. KG
Frankfurter Str. 665-675, 51145 Koln-Porz
Tel. 02203 370726, verkauf-porz@fleischhauer.com

FLEISCHHAUER

fleischhauer.com
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POLITIK

Aus der Arbeit der Parteien CDU

Danke

CDU bleibt starkste Kraft in der Bezirksvertretung

Bei der Kommunalwahl wurden
Stefan GGtz und Helge Schlie-
ben in den Rat der Stadt Koln
gewahlt und die CDU erhielt die o
meisten Stimmen fir die Be-
zirksvertretung. o
Unser Ziel war und ist es, flr
unser Porz viel zu erreichen. Ein
besonderer Dank gilt dem un-
ermidlichen Einsatz unserer e
Bezirkshlrgermeisterin Sabine
Stiller, die als erste Frau an der

Spitze von Porz stand. Flir uns e
stehen auch weiterhin zahlrei-
che Punkte auf der Agenda: o

Ortsumgehung Zindorf und
Verldngerung der Linie 7 o
Ausbau Leinpfad (klare Tren-
nung: Rad und FuB) sowie e
Frankfurter StraBe, Hoch-
kreuz und SteinstraBe

Keine Schikane fiir Autofah- e
rer - kein Umbau der Kélner e
StraBe

Schnellbusnetz  fir
Porz

Neugestaltung der Briicke
iber die HauptstraBe
SchulstraBen fiir mehr Si-
cherheit vor Schulen
FuBgéngerzone  Bahnhof-
straBe neu gestalten - wie
in der Neuen Mitte Porz
Mehr Banke am Rheinufer
Aufwertung der  Platze:
Marktplatz Ensen, Eulen-

ganz

platz
Poll

e Nahversorgung vor Ort aus-
bauen

e Sicherheit und Sauberkeit
splrbar verbessern

e Schulen stdrken: Sanierung
und Neubau am Schulzentrum
HeerstraBe

Wir bleiben ihr Ansprechpartner

auch in der neuen Wahlperiode.

Stefan Gotz

Langel, Marktplatz

Ende: Aus der Arbeit der Parteien CDU

ﬁrzaMONTAG 9 6
KARRIERE

ONLINE:

PORZ-AM-
MONTAG.DE 91

SUDOKU

Spielanleitung:

Flllen Sie die leeren Felder so aus,
dass in jeder waagerechten Zeile
und in jeder senkrechten Spalte alle
Zahlenvon 1 bis 9 stehen.

Dabei darf auch jedes 3 x 3 Quadrat
nur je einmal die Zahlen 1 bis 9
enthalten.

Wir wiinschen allen
Lesern viel SpaB beim
Ratseln!

A N z E I G E N D R U c K w E B F I L M Online lesen: porz-am-montag.de/e-paper il | Elsdorf | Ensen | Finkenberg | Gremberghoven | Grengel | Langel
[} [ ] [ ] Libur | Lind | Porz-Mitte | Urbach | Wahn | Wahnheide
Lokales zum Wochenstart
PROSPEKTVERTEILUNG.BANNER - "
-

Westhoven | Ziindorf
o
[=]
MEDIENBERATER
Rule Mews

FON 02241 260-418

lhre DIGITAL-AUSGABE:
WwWWw.porz-am-montag.de

BANNER fiir die digitale Porz am Montag einfach bei
mir schalten. Ich riicke Ihre Produkte und Dienstleistungen,
die Leistungsfahigkeit Ihres Unternehmens maBgeschneidert

RAUTENBERG,  nach lhren Wiinschen ins richtige Licht. Rufen Sie mich an - FAX 02241 260-139
MEDIA] ich freue mich auf das Gespréch mit Ihnen! VIOBIL 0157 71462376

mZEITUNG mDRUCK =WEB =mFILM

Lokaler geht's nicht. Satz. Druck. Image.  24/7 online. Perfekter Drehmoment.
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r.mews@rautenberg.media
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PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [KoLURLSN:ISy RSN
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Angebote
|__Land u. Forst

agria Einachser Motorméher &
Ersatzteile
Miiller Maschinen Troisdorf, 02241-
949090

Gesuche

|___Kaufgesuch

Achtung! Frau Stefanie kauft
Trachten, Bekleidung, Mantel jeglicher
Art, Bilder, Porzellan, Glaser, Schreib-
Néhmaschine, Schallplatten+Spieler,
Eisenbahn, Flohmarkt Artikel, Zinn,
Handtaschen, Fotoapparate, Uhren,
Miinzen, M-Schmuck, Biicher, Silber -
Bestecke, Teppiche, Geweih, antike
Mébel,  alte  Handys  uvm.
Tel.01638909636

Frau Stefan kauft:
Pelze, Lederjacken, Schreib-, Nahma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Kriige, Trachten, Taschen, Uh-
ren, Minzen, Schmuck, Zahngold,
Silberbesteck, Bilder, Olgemalde, Bern-
stein, Hirschgeweihe, seridse Kaufab-
wicklung. Tel.: 0177/4278838, Mo-So,
9-20 Uhr.

Sammler SUCHT alles an:
alten Militarsachen, Papiere, Auswei-
se, Urkunden, Soldatenfotos oder Al-
ben, Helme, Orden, Dolche, Sabel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbie-
ten unter: Tel. 0177/8695521

£ IMMOBILIEN

GLANZ FUR
IHRE TERRASSE

nur 4,99€/m’

Sommeraktion:
Professionelle Reinigung und
Pflege von Terrasssen, Geh-
wegen, Einfahrten und
Natursteinflachen.

Jetzt Termin sichern:

Tel. 0221 / 96023128

TEPPICH-
REINIGUNG
VOM PROFI

jetzt nur 9,99€¢/m’
in der Sommeraktion!

Rufen Sie jetzt an!

Tel. 0221/ 96023128

Achtung liebe Leser! Sammler kauft:

Kunst und Antiquitaten, Holz-, Porzellan-, und Bronzefiguren, Militaria-Orden,
Abz. (1.42. WK), Ess-, Kaffee-Service und Wandteller, Bleikristall farbig, Kriige,
Blechspielzeuge, Modeschmuck, Silber-, Gold-, Antikschmuck, Zahngold,
Altgold, Armband-u. Taschenuhren (auch Luxusuhren), Ferngldser, Kameras,
N&h- und Schreibmaschinen,
Teppiche, Briefmarken, Minzen aller Art, Zinn, Silberbesteck, auch komplette
*Haushaltsauflésungen/Nachlédsse. Herr Peter Kierpacz aus Sankt Augustin.
Komme gerne unverbindlich vorbei. Zahle bar und fair.

02241 54 57 502 oder 0176 44 955 909

Puppen,

Musikinstrumente, Eisenbahn,

VORGEZOGENER REDAKTIONSSCHLUSS

Liebe Leser/-innen und Inserent/-innen,
aufgrund des bevorstehenden Feiertags
(Tag der Deutschen Einheit) ziehen
wir den Redaktionsschluss vor.

Redaktionsschluss fur (Kw 40)

Die ndchste Ausgabe erscheint am:
Samstag, 27. September 2025
Annahmeschluss ist am:
24.09.2025 um 10 Uhr

RAUTENBERG MEDIA Zeitungspapier —
PEFC & FSC:
Made of paper awarded the EU Ecolabel
LIC no. NOR/011/002, supplied by Norske Skog

IMPRESSUM
PORZ AM MONTAG

HERAUSGEBER, DRUCK UND VERLAG
RAUTENBERG MEDIA KG

KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf
HRA 3455 (Amtsgericht Siegburg)
USt-ID: DE214364185

Komplementar: Dr. Franz-Wilhelm Otten
Tel. 02241 260-0
willkommen@rautenberg.media
Verantwortlich gemaB § 18 Abs. 2 MStV:
Nathalie Lang und Corinna Hanf
Verantwortlich fir den Anzeigenteil:
Dunja Rebinski

ERSCHEINUNG wdchentlich

RUBRIKWEISE

INHALTLICHE VERANTWORTUNG

Politik (Mitteilungen der Parteien):

DU Stefan Gotz

SPD  Pascal Piitz

FDP  Sylvia Laufenberg

Biindnis 90 / Die Griinen Markus Politz

Die inhaltliche Verantwortung fiir die Beitrage in den oben ge-

nannten Rubriken liegt bei den jeweils benannten Personen bzw.
i Die Redaktion nimmt keine inhaltliche Priifung die-

Verteilung & rechtliche Hinweise

Kostenlose Haushaltsverteilung in KéIn-Porz. Keine Zu-
stellgarantie. Einzelheft: 5,00 € zzgl. Porto (Bestellung
tber die Herausgeberin). Geschiitzte Warenzeichen sind
meist nicht gesondert gekennzeichnet; fehlende Hinweise
begriinden kein Nutzungsrecht. Namentlich gekennzeich-
nete Beitrage geben nicht zwingend die Meinung der Re-

L
Dienstag, 30.09.2025 / 10 Uhr MEDIA
ser Beitrage vor.
S u c h e ANZEIGENSHOP% daktion wieder.

renovierungsbedurftige

Wohnung

zum Kauf von Privat.
Tel.: 0151/50 60 96 73

[\ )
&=3] AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

Redaktionsschluss

Lokalredaktion PaM
dienstags 15.00 Uhr

Porsche 911 von privat fur privat gesucht -

bitte alles anbieten! Tel. 0178 / 1513151

GEBURT12.1
43 x 90 mm

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Z

:
3
§
3

shop.rautenberg.media

TASCHENGELD
vskssssmu!?

Wenn Du mindestens
13 Jahre alt bist,
schreib uns eine
WhatsApp Nachricht*

+49 2241260380

*Bitte unbedingt Namen, StraBe,
Ort und Telefonnummer angeben.

REG’O ® pinkilich ® zielgerichtet ® lokal

MEDIA KG

Die Zeitungszustellgesellschaft der

Oder scan den
QR-Code und
bewirb Dich.
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Pressematerial & eingesandte Inhalte

Eingesandtes Material wird nicht zuriickgesandt. Ein An-
spruch auf Veréffentlichung besteht nicht. Die Einreichen-
den haften fiir Inhalte, Rechteklarheit und vollstandige
Quellenangaben. Mit der Einreichung wird Rautenberg Me-
dia ein einfaches Nutzungsrecht zur Verdffentlichung in
Print- und Onlinemedien eingerdumt — auch fiir Bildmate-
rial. Die Einreichenden garantieren die Rechteinhaber-
schaft und stellen Rautenberg Media von Anspriichen Drit-
ter frei. Bei versehentlichem Weglassen von Namens- oder
Quellenangaben verzichten sie auf daraus entstehende An-
spriiche. Fremdbeitrage erscheinen auf Verantwortung der
jeweiligen Einreichenden. Die Redaktion wahlt aus und be-
arbeitet, ibernimmt aber keine Haftung fiir Inhalte.

KONTAKT

KONTAKT
MEDIENBERATER

Rule Mews

Mobil 0157 71 46 23 76
r.mews@rautenberg.media
REPORTER

Lars Gollnitz
redaktion@porz-am-montag.de
Sascha Thelen
redaktion@porz-am-montag.de
VERTEILUNG

Regio Presse Vertrieb GmbH
mail@regio-pressevertrieb.de
regio-pressevertrieb.de
VERKAUF Fon 02241 260-112
verkauf@rautenberg.media
REDAKTION Fon 02241 260-250 /-212
redaktion@rautenberg.media

RAUTENBERG MEDIA ONLINE
rautenberg.media 0
facebook.de/rautenbergmedia
instagram.de/rautenberg_media @
ZEITUNG

porz-am-montag.de/e-paper
porz-am-montag.de

SHOP

rautenberg.media/anzeigen
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Elektroniker fiir Betriebstechnik und
Elektriker
(m/w/d) gesucht!

Auf der Suche nach einer spannenden Herausforderung in einem
dynamischen und innovativen Familienunternehmen?
Dann seid ihr bei uns genau richtig!

Aufgabengebiet:

« Installation, Wartung & Reparatur von elektrischen Anlagen
« Fehler analysieren und beheben
« Als Elektroniker Programmieren & Schaltplane erstellen

Bisheriger Werdegang:

« Abgeschlossene Ausbildung als Elektriker oder
« Abgeschlossenes Studium oder geprufter Techniker in der

Fachrichtung Elektrotechnik

Das bieten wir:

« Einen unbefristeten Arbeitsvertrag

« Diverse Firmenvergiinstigungen

« Ein junges motiviertes Team und eine offene
Arbeitsatmosphare, in der Ideen geschatzt werden

Wir freuen uns auf die Bewerbung!

per E-Mail:
post@dico.de
per Post:
DICO Technik GmbH
Biberweg 2, 53842 Troisdorf

DICO::
L

Mebhr iiber uns erfahren unter www.dico.de

Wir suc

N S R e By

il inkenberg | Gremberghove
line lesen: porz-am-montag.defe-paper il | Elsdorf | Ensen | Fin
o S Libur | Lind | Porz-Mitte | Urbach Wahn | Wahnheide

Lokales zum Wochenstart Westhoven | Zindorf

ZM

...kommt jede Woche!

e e R I I

hePRINGERI*IINNEN

als Zeitungszusteller/*/in
jeden Alters fiir ALLE ORTSTEILE

Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet
nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, bewerben Sie sich jetzt

> regio-pressevertrieb.de/bewerbung

» oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen und senden an:
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Frau Rohloff - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf
FON 02241 260-380 - E-MAIL mail@regio-pressevertrieb.de

L
n | Grengel | Langel
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NUTZE DEINE CHANCE

Fahrer M/W/D gesucht!

Sie sind Rentner und suchen noch eine Aufgabe? Dann sind Sie bei
uns genau richtig! Wir suchen einen Fahrer fiir die Beforderung von
Schilern in Kdln. Jetzt anrufen und informieren 0151-70600113.

Gut vorbereitet ins
neue Ausbildungsjahr

Der Ausbildungsstart bedeutet fiir
viele junge Menschen einen gro-
Ben Schritt: neue Umgebung, neue
Menschen, neue Aufgaben. Ein
wenig Vorbereitung hilft, diesen
Ubergang entspannter und selbst-
bewusst zu meistern.
Unterlagen griffbereit und Forma-
litdten klaren

Achten Sie darauf, alle wichtigen
Dokumente am ersten Tag dabei
zu haben, dazu gehdren haufig:
Steuer-ID,  Sozialversicherungs-
ausweis, Krankenkassenbeschei-
nigung, Bankverbindung, eventu-
ell Gesundheits- oder Fithrungs-
zeugnis. Erstellen Sie am besten
eine Checkliste, damit nichts ver-
gessen wird.

Anreise und Piinktlichkeit - ein
Zeichen von Respekt

Probieren Sie den Arbeitsweg im
Voraus mit dem Bus oder mit dem
Fahrrad aus und planen Sie gent-
gend Pufferzeit ein - zehn Minu-

MEDIA
R |

Gerne per
WhatsApp

S

01577-2051704

oder mit diesem
QR-Code
bewerben!
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ten zu frih sind besser als Het-
zen. Pinktlichkeit zeigt Verléss-
lichkeit und wird von Ausbildungs-
betrieben besonders geschatzt.

Auftreten: Kleidung, Einstellung,
Notizen

Kleiden Sie sich dem Betrieb an-
gemessen - lieber etwas schicker
als zu leger, wenn Sie unsicher
sind. Ein freundliches Lacheln und
offene Korperhaltung erleichtern
den Einstieg. Notizblock und Stift
sollten Sie mitbringen, denn in
den ersten Tagen gibt es viele
neue Informationen.

Interesse zeigen und aktiv ver-
netzen

Horen Sie aufmerksam zu und
stellen Sie Fragen, wenn etwas
unklar ist - das zeigt Lernbereit-
schaft und Engagement. Knlpfen
Sie Kontakte zu Kolleginnen, Kol-
legen und anderen Auszubilden-
den, denn oft kdnnen sie hilfrei-
che Tipps geben und Fragen be-
antworten.

Das Unternehmen verstehen und
Feedback nutzen

Versuchen Sie, Ablaufe, Ansprech-
partner und informelle Regeln im
Betrieb schnell zu erfassen: wer
ist wofiir zustandig, wie lauft eine
Pause ab, wie ist der Dresscode?
Nutzen Sie Feedback gezielt fir
lhr Lernen und zeigen Sie Ihr Inte-
resse an Weiterentwicklung.

Mit etwas Vorbereitung, Offen-
heit und Engagement gelingt der
Einstieg in die Ausbildung deutlich
besser. Wer gut organisiert ist,
pinktlich und freundlich auftritt
und interessiert bleibt, legt das
Fundament fiir eine erfolgreiche
und angenehme Ausbildungszeit.
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Online lesen: porz-am-montag.defe-paper il | Elsdorf | Ensen | Finkenberg | Gremberghovenl‘ Grengel | Langel
S Libur | Lind | Porz-Mitte | Urbach | Wahn | Wahnheide

Westhoven | Zindorf
enstart
Lokales zum Woch . .

...kommt jede Woche!

o W M B

Nir suchen AUSTRAGER/*/INNEN

jeden Alters fiir PORZ AM MONTAG in

[1 Elsdorf [1 Wahnheide
[1 Ensen/Westhoven [1 Langel

[1 Gremberghoven (] Ziindorf Gerne per
. WhatsApp
[ Lind

[] allen Ortsteilen als

L] Porz-Zentrum Urlaubsvertretung g
[1 Urbach fiir alle Schulferien

+49 2241260380

Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet
nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, bewerben Sie sich jetzt
» regio-pressevertrieb.de/bewerbung

» oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen und senden an: oder mit diesem
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Frau Rohloff - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf QR-Code
FON 02241 260-380 - E-MAIL mail@regio-pressevertrieb.de bewerben!

0 * ) .

AUSTRAGER/*/INNEN fir rorz AM MONTAG in

O Elsdorf O Urbach O allen Ortsteilen als Urlaubs-

[0 Ensen/Westhoven O Wahnheide vertretung fiir alle Schulferien,

O Gremberghoven O Langel bitte Wunschort(e) angeben:

O Lind O Ziindorf

O Porz-Zentrum

An Name, Vorname

REGIO PRESSE VERTRIEB GMbH
Frau Rohloff

KasinostraBe 28-30 PLZ, Ort

D380 TS0 T
Telefon (fur evtl. Rlickfragen) / Geburtsdatum
Online lesen: porz-am-montag defe-paper  Eil | Elsdorf | Ensen | Finkenberg | Gremberghoven | Grengel | Langel E_Ma”
Libur | Lind | Porz-Mitte | Urbach | Wahn | Wahnheide
Lokales zum Wochenstart Westhoven | Zindorf
® (&  wdenn wir sind Porz!.

4 (5] y 5 EG la ® pinkiich ® zielgeichtet ® okl S wew
'Te '5 LAN T\ LA _ RAUTENBERG
.. kommt jede Woche! Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG MEDIA

Porz am Montag | 19. Jahrgang | Nr. 38 | Samstag, 20. September 2025 | Kw 38 | Rautenberg Media | porz-am-montag.de ‘ 35



KIRCHE

Katholische Gottesdienste

Gerade Kalenderwoche
Samstag, 17:30 Uhr -

Grengel, St. Marid Himmelfahrt
Sonntag, 9 Uhr -

Libur, St. Margaretha

Sonntag, 10:30 Uhr -
Finkenberg, St. Maximilian Kolbe
Sonntag, 10:30 Uhr -
Wahnheide, Christus Konig
Sonntag, 11:45 Uhr -

Ensen, St. Laurentius

Sonntag, 18 Uhr -

Porz-Mitte, St. Josef

Ungerade Kalenderwoche
Samstag, 17:30 Uhr -

Eil, St. Michael

Sonntag, 9 Uhr -

Langel, St. Clemens
Sonntag, 10:30 Uhr -
Urbach, St. Bartholomaus
Sonntag, 10:30 Uhr -
Zindorf, St. Mariae Geburt
Sonntag, 11:45 Uhr -
Wahn, St. Aegidius
Sonntag, 18 Uhr -
Porz-Ost, St. Fronleichnam

seit 1926

02203/31139

Heumarer Stralle 16
51145 Koln Porz-Eil

www.bestattungen-langel.de

LANGEL

BESTATTUNGEN

 Bestattungsvorsorge
¢ Tag & Nacht dienstbereit
o Erledigung aller Formalitdten
o Eigene Trauerhalle

Trauerfélle setzen viele Gefiihle frei ... wir méchten Thnen mit
unserer Erfahrung helfen Thre Gedanken und Wiinsche in Einklang zu bringen.

51149 Koln-Porz-Ensen, Elisenstr. 12, Tel. 02203 /15518

A LENARTZ & DIEHM

|~
BESTATTUN HA
mlllll S UNGS us

Ihr Bestattungshaus jetzt zusammen an neuer Adresse:
Frankfurter StraBe 536 - 51145 Kaln (Porz-Urbach)

Telefon 0 22 03 / 2 44 29 oder 6 55 22

Wir sind jederzeit telefonisch erreichbar

www.bestattungshaus-lenartz.de

Balsam fir die Seele.

Wenn Worte fehlen,

hilft Musik bei der
Trauverfeier.

02203 53438

HauptstraBe 389
51143 Kéln

bestattungshaus-schweitzer.de

W

d| ' Bestattungshaus
d Schweitzer
36|

Evangelische Gottesdienste

Sonntag, 21. September

11 Uhr - Pauluskirche Gottes-
dienst mit Gemeindefest im An-
schluss

11 Uhr - Markuskirche Gottes-
dienst

Gottesdienste
der Neu-

apostolischen
Kirche

Die Neuapostolische Kirche Kéln-
Porz, HumboldtstraBe 75, richtet
ihre Gottesdienste sonntags um
10 Uhr und mittwochs um 19:30
Uhr aus.

Freie
evangelische
Gemeinde
(FeG) Koln-
Porz,
Goethestr.
9-11

Gottesdienst jeden Sonntag
um 10.30 Uhr

e Pfadfinder fiir Kids von 7 bis
10 Jahren, jeden 1. und 3.
Samstag im Monat von 11 bis
13 Uhr

e (afé Lichtblick fir Senioren,
jeden 2. Samstag im Monat
von 14.30 bis 16.30 Uhr

Fir mehr Infos und Updates:

www.koeln-porz.feg.de

Mittwoch

18 Uhr - Markuskirche Abendge-
bet mit Abendmahl

Donnerstag

19 Uhr - Pauluskirche Abendan-
dacht mit Glockengelaut

Evangelische
Gottesdienste

Gottesdienste der Evangelisch-
freikirchlichen Gemeinde (Baptis-
ten) ,Die Kleine Kirche”, Fried-
richstraBe 9, finden sonntags um
10 Uhr statt.

Gottesdienste
Kirchen-
gemeinde
Porz-Wahn-
Heide

21. September
10 Uhr - Martin-Luther-Kirche, Pfar-
rer Vanhauer

Seit vier

Generationen
sind wir fir die
Menschen da.

Frankfurter StraBe 226 | 51147 K&In (Porz-Wahn)

Porz am Montag | 19. Jahrgang | Nr. 38 | Samstag, 20. September 2025 | Kw 38 | porz-am-montag.de/e-paper



Konzert in der Petruskirche

Am Sonntag, 28. September, um
17 Uhr 1&dt die Evangelische Kir-
chengemeinde  KdlIn-Briick-Mer-
heim zu einem Kammerkonzert in
der Petruskirche, Kieskaulerweg
53, ein.

In diesem Konzert erklingt erst-
malig der neue Tetsch & May-Fli-
gel, dessen Anschaffung durch den
,Forderverein Evangelische Kirche
KoIn-Brick-Merheim e. V. , un-
terstiitzt wurde.

Das polnisch-stidafrikanisch-deut-

sche LEGIERSKI-Trio hat ein fei-
nes Programm mit Werken vom
Barock zur Klassik zusammenge-
stellt. Es erklingen innige Geigen-
duette von Jaques-Fereol Mazas
und Jean Marie Leclair, eine So-
nate fiir drei Virtuosen von Georg
Friedrich Handel und als Hohe-
punkt das Konzert d-Moll fir zwei
Geigen und Klavier von Johann
Sebastian Bach.

Der Eintritt ist frei, um Spenden
wird gebeten.

Spiritual-Messe in St. Hubertus
und Vorstellung der Briicker Caritasarbeit

LHerzlich willkommen” sagt die
Pfarrgemeinde St. Hubertus zu ih-
rem diesjahrigen ,Caritassonntag”,
28. September. Zundchst findet um
11:15 Uhr eine besonders gestalte-
te Spiritual-Messe in der Kirche St.
Hubertus statt. AnschlieBend sind
alle auf den Kirchplatz eingeladen,
wo das Pfarrcafé gedffnet ist und
der Caritaskreis mit verschiedenen
Standen seine Angebote vorstellt:
Unter dem Motto ,Wir lassen nie-
manden alleine - mach mit” kann

man sich informieren, was es alles
im Rahmen der Caritasarbeit in
Brlick gibt und wo man auch gerne
mitmachen kann. Jeden Dienstag
kann man zum Beispiel von 10 bis
11:30 Uhr zu einem Gesprach, ei-
ner Tasse Kaffee, einer Handybera-
tung und weiteren Informationen
Uber die Caritas ins Pfarrheim St.
Hubertus kommen. Hier kénnen Sie
auch den Caritas-Flyer mitnehmen,
der alle Infos und Termine enthalt.
Besonders weisen wir auch auf die

Informationsveranstaltung ~ zum
Thema , Alles rund ums Altenheim”
hin, die am Dienstag, 25. Novem-
ber, 19 Uhr in der Cafeteria des
Vinzenzhauses stattfindet. Die Ca-
ritasangebote schafft niemand all-
eine, deshalb werden jede Hand

und jede Kompetenz gebraucht:
wenn jeder einen kleinen Part tiber-
nimmt, kann daraus eine wirkliche
Hilfe fiir alle in Not geratenen
Mitburger*innen in unserem Ort
werden: also herzliche Einladung
zum Mittun!

Wenn ihr mich sucht, sucht mich in
euren Herzen. Habe ich dort eine Bleibe
gefunden, lebe ich in euch weiter.

Cornelia Hover

geb. Gortz

* 2. Oktober 1941 1 6. September 2025

Leg alles still in Gottes Hande,
die Zeit, die Stund, den Anfang

\\§\ //é und das Ende.

-_

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von
meinem lieben Mann, unserem Vater, Schwiegervater
und Opa

Uwe Jiirgens

* 6. Oktober 1941 T 12. September 2025

Barbara Jiirgens
Sonja
Helge und Jessica mit Emma und Anna

Traueranschrift: Familie JUrgens c/o Bestattungen Glahn
Frankfurter StraRe 226, 51147 Koln

Die Trauerfeier findet am Mittwoch, dem 1. Oktober 2025, um
12:00 Uhr in der Trauerhalle des Friedhofes Porz-Wahn, Eingang
Siebengebirgsallee, statt. AnschlieBend ist die Urnenbeisetzung.

In Liebe und Dankharkeit:
Bernd und Brigitte mit Tobias und Robin

Wolfgang und Lydia
Maria

Simon mit Familie
Christian mit Familie
Hannah

Jiirgen und lurate mit Marta und lana

sowie alle Angehorigen

Trauveranschrift: B. Hover ¢/o Bestattungen Glahn
Frankfurter Stralle 226, 51147 Kéln

Die Trauverfeier findet statt am Mitbwoch, dem
22, Oktober 2025, um 11:00 Uhkr in der Trauerhalle
des Friedhofes Leidenhausen Porz-Eil, Schubertstr,
statt. AnschlieRend ist die Urnenbeisetzung.

Van Blumen und Krianzen bitten wir abzusehen.

Wir hoffen, auf diesem Wege auch jene zu erreichen,

die wir leider nicht persénlich benachrichtigen konnten.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

r.sanitherm

Peter Schumacher GmbH

Heizungsstérung
Rohrbruch - Kanalverstopfung

dennotdienst
(022 03) 9352410

24-Stun

FuggerstraBe 20 - 51149 KéIn (Porz)
zentrale@sanitherm.de - www.sanitherm.de

/A.M.D.4§

Telekommumkatmn

Reparatur-Annahmestelle
aller Handymarken

* Reparaturservice

* kostenlose Garantiereparatur

+ Kostenermittlung bei defekten Geraten,
aulerhalb der Garantie

* Tablets und Laptops auf Anfrage méglich

A.M.D. Telekommunikations GmbH
Albin-Kobis-Strale 12 - 51147 Koln

Telefon +49(0)2203/10418-26
Fax:  +49(0)2203/10418-24

E-Mail: amd8@amd-gmvh.com
Homepage: www.amd-gmbh.de

Offnungszeiten:
Mo-Do 10:00 Uhr bis 13:00 Uhr & 13:30 Uhr bis 17:00 Uhr
Fr 10:00 Uhr bis 13:00 Uhr & 13:30 Uhr bis 15:00 Uhr

38 |

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Notdienstbezirk: Poll, Porz, Eil, Wahn, Grengel, Ensen, Wahnheide, Ziin-
dorf, Urbach, Gremberghoven, Finkenberg, Langel, Lind, Westhoven

Immer glltig von 9 Uhr bis 9 Uhr am Folgetag
0221/838901
Samstag, 20. September

Vital-Apotheke

Olpener StraBe 120, 51103 KéIn, 02214929390
Sonntag, 21. September

St. Josef-Apotheke

BreuerstraBe 2, 51103 Koln, 0221/855585
Montag, 22. September

Avicenna Apotheke

Rosrather Strae 2-16, 51107 Koln, 0221/98944450
Dienstag, 23. September

easyApotheke Porz

Friedrich-Ebert-Platz 13, 51143 Kéln, 02203/1010969
Mittwoch, 24. September

Humboldt-Apotheke

Konrad-Adenauer-StraBe 40, 51149 Kéln, 02203/34618
Donnerstag, 25. September

Adler-Apotheke

BahnhofstraBe 23, 51143 Koln, 02203/52225
Freitag, 26. September

Damian-Apotheke

HermannstraBe 12, 51143 Kéln, 02203/52213
Samstag, 27. September

Apotheke Rath/Heumar

Rosrather StraBe 588, 51107 Kdln, 0221/861050

Angaben ohne Gewahr

GEGEN GEWALT

o Telefon-Nummer fiir Frauen
116 016

o Telefon-Nummer fir Manner
0800 12 39 900

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.

o Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 ((
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

o Telefon-Seelsorge 08001110111 (e

e Nummer gegen Kummer 116111
o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333
o Anonyme Geburt 08004040020
o Eltern-Telefon 08001110550
o Initiative vermisste Kinder 116000
o Opfer-Notruf 116006

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

Vv.)
08001110222 (kath.)
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NOTDIENSTE 7:2rcterwens

®

ORTLICHE NOTDIENSTE

pflege

Polizeistation Porz Notfall bei Strom, Gas, Wasser
0221/229-5633 0221/34645-600
Kinderarztliche Notfallpraxis am  KdlIner Tierarztnotdienst SICHERN pflege @ ein Service
Krankenhaus Porz am Rhein www.koelner- SIE SICH Ihrer Apotheke.
02203/9801191 tieraerztenotdienst.de BIS ZU Gute Beratung, umfassende Hilfe
Notruffax fiir Gehorlose Notruf und Beratung fiir verge- 480 €* und alles. was Ihnen die Pflege
- 0221/229-2290 waltigte Frauen / Frauen gegen e I n;acht.
Arztlicher Notdienst Porz am Gewalt e.V.
Krankenhaus Porz am Rhein 0221/562035
116 117 Krankentransport Feuerwehr LEUGERMANN
Bundeswehr Standortarzt KéIn Apotheken
02203/9083584 02217745454

Schledspersonen fiir Porz \Von Asthetik bis Zahnersatz

Ensen, Gremberghoven, Poll und Westhoven geben wir alles fur Ihre
Schiedsamt 71 .
Volker Neumann Zahngesundheit

Tel.: 0160 2625477

E-Mail: Schiedsamt71@klare-sprache.de .
Eil, Elsdorf, Porz und Urbach Behandlung zum "Nulltarif*
Schiedsamt 72

Prof. Dr. h.c. Haksun Giilgicek

Tel.: 02203/9434121 oder 0171/1180122

E-Mail: Schiedsamt.Porz@gmail.com Zahnarztpraxis Bakovic
Grengel, Langel, Libur, Lind, Wahn, Wahnheide und Ziindorf HumboldtstraBe 136 - 51149 Kain

Schiedsamt 73 Tel.: 02203 / 31298
Peter Alsbach
Tel.: 0152 37794767

E-Mail: peter.alsbach@schiedsmann.de

— fragen Sie uns nach den Mdglichkeiten!

Fiihrerschein weg?

Zu Ful} unterwegs?

Bereiten Sie sich
auf ihre MPU
Priifung vor

o = Und beginnen Sie
| ANJA KRAMER i dem Prozess.
HEILPRAKTIKERIN Ich begleite Sie dabei.
PSYCHOTHERAPIE Nihere Informationen unter

Linder Weg 111 | 51147 Kéln
Mobil: 01 76 . 47 14 99 31 | www.herzzeit-heilpraktikerin.de

Keine Kassenabrechnung

Luverlissig. Schnell. Professionell.

NOTFALLSCHUBLADE

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-

schublade in Ihrer Wohnung/Ihrem Haus:

1. Taschenlampe

2. Kerze/Streichholzer

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen) '

4. Powerbank zum Aufladen des Handys Mobil: 0177-461 16 03

THOMAS NOB-BOHN ezzo
IMMOBILIEN g‘%

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen E-Mail: info@noss-bohn-immobilien.de
Notrufnummern
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3 MONATE PREIS-GARANTIE - BIS 30.

SEPTEMBER!

Voltaren Schmerzgel forte
23,2 mg/g Gel*

2495 €
180 g
UAVP*: 33,64 €

Anwendungsgebiet(e): Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jahren: Zur lo-
kalen, symptomatischen Behandlung von Schmerzen bei akuten Prellungen,
Zerrungen oder Verstauchungen infolge eines stumpfen Traumas, z. B. Sport-
und Unfallverletzungen. Bei Jugendlichen ab 14 Jahren ist das Arzneimittel
zur Kurzzeitbehandlung vorgesehen. Warnhinweis: Enthalt Propylenglycol,
Butylhydroxytoluol und einen Duftstoff mit Eukalyptus, Benzylalkohol, Citro-
nellol, Cumarin, D-Limonen, Eugenol, Geraniol und Linalool.

Wirkstoff(e): Diclofenac-N-Ethylethanamin.

Grundpreis: 138,61 €/1kg.

Gingium® 120 mg
Filmtabletten™

120 Stk.
UAVP*: 92,99 €

Anwendungsgebiet(e): Zur sympt. Bhdlg. von hirnorganisch bedingten geistigen LeistungseinbuBen im Rah-
men cines therapeutischen Gesamtkonzeptes bei Abnahme bzw. Verlust erworbener geistiger Fahigkeiten
(dementiellen’ Syndromen) mit den
Schwindel, Oh Das individ. Ansprechen auf die Medikation
kann nicht vorausgesagt werden. Bevor die Behandiung mit diesem Arzneimittel begonnen wird, sollte gekiart
werden, ob die Krankheitszeichen nicht auf einer spezifi sch zu behandelnden Grunderkrankung beruhen.
Zur Verlangerung der schmerzfeien Gehsirecke bei arterieler Verschlusskrankheit in den Gliedmafien, sog,
im Rahmen physikalisch MaBnahmen, insbesondere Gehtraining. Bei
Schwindel infolge von oder i ur unterstiit-
zenden Bhdlg. von i infolge von
vorgéngen (Tinnitus vaskuldrer und involutiver Genese). H3ufig auftretende Schwindelgefihle und Ohrensau-
sen bedirfen grundsstzlich der Abklzrung durch einen Arzt. Bei plbtzlich auftretender Schwerhbrigkeit bzw.
einem Horverlust sollte unverziiglich ein Arzt aufgesucht werden. Warnhinweis: Enthalt Glucose und Lactose.
Wirkstoff(e): Ginkgo-biloba-Blatter-Trockenextrakt

Orthomol chondroplus™

orthomo|

1 Packung
UAVP*: 67,99 € 27

Anwendungsgebiet(e): Nahrungserganzungsmittel mit Mik-
ronahrstoffen fiir Knorpel und Knochen.

gespart!

Brand und Wundgel bei
Verbrennungen & Insektenstichen**

25¢

Anwendungsgebiet(e): Medizinprodukt zur Behandlung von
Verbrennungen 1. und 2. Grades (Blasenbildung), Sonnen-
brand, Schirfwunden und Insektenstichen. Grundpreis:
278,00 €/1kg.

Multilind® Heilsalbe mit
Nystatin™

Hullsalbe

Multlllnd
mmm

Sl e

50 g

UAVP*: 20,25 €

Anwendungsgebiet(e): Anwendung bei Entziindungen der
Haut und Schleimhaut, durch mechanische Reizung bedingtes
Wundsein (,Wolf"), rote, juckende und brennende Herde in den
Kérperfalten, im GesaB- und Brustbereich und zwischen den
Oberschenkeln, z.B. Windeldermatitis.

Hinweis: Enthalt Parfiimol Citrus-Rose.

Wirkstoff(e): Nystatin und Zinkoxid. Grundpreis: 299,00 €/1kg.

Emser Nasenspiilsalz®*

50 Dosierbtl.

UAVP*: 18,00 €

Anwendungsgebiet(e): Medizinprodukt zur Herstellung einer
isotonen Nasenspiillosung und damit zur Befeuchtung, Reini-
gung und Unterstiitzung der Funktion der Nasenschleimhaut.
Wirkstoff(e): Mineralsalzmischung mit 5% Natiirlichem Emser
Salz.

Preise giiltig vom 01.07. bis 30.09.2025. Fiir Druckfehler wird keine Haftung tibernommen. Abgabe nur solange der Vorrat reicht und in haushaltsiiblichen Mengen. Die Produkte konnen ggf.
ein anderes Produktbild aufweisen. *UAVP: Preis zur unverbindlichen Herstellermeldung des Apothekenverkaufspreises an die Informationsstelle fiir Arzneimittelspezialititen (IFA GmbH).

**Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernéhrung verwendet werden.

*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer Apotheker.

Schmittgasse 37 - 51143 KoIn
Telefon: 022 03 / 84880
www.zollturm-apotheke.de

F-—-—
e

apotheke )

Alles was gut tut

i )

Frankfurter StraBe 589 - 51145 KoIn
Telefon: 0 22 03 / 93 54 30
www.apotheke1plus-koeln-porz.de

-_—a .

alte

apotheke @>

Fir lhre Gesundheit
T~ seit 1937 —
Heidestr. 5 - 51147 KéIn
Telefon: 022 03/ 64014
www.alte-apotheke-koeln.de

Alles fiir Ihre natiirliche Schonheit

® Aqua Facial

& * Pflege fiir den Mann
* Wimpernlifting

KO S M ETI K Frankfurter StraBe 593 . 51145 Kdln (Porz-Eil)

BEAUTY ASTHETIK
FACHZENTRUM E-Mail kosmetik@leugermann.com

® Dauerhafte Haarentfernung
® Micro Needling

Tel. +49 (0) 22 03 37 11 73

-15900p

Freundschafts-Rabatt*

auf einen Artikel Ihrer Wahl

*ausgenommen alle verschreibungspflichtigen
Artikel, Zuzahlungen, Angebotsartikel, Gutscheine, Rezepturen und Biicher.

Nur giiltig im September 2025 gegen Vorlage dieses Gutscheins in den
folgenden Apotheken: Apotheke 1plus, Zollturm Apotheke, Alte Apotheke

40 |

Apotheke
1 plus

Apotheke

B
E-REZEPT:
JETZT PER APP EINLOSEN

Erleben Sie die Zukunft des
Rezept-Einlosens:

Mit unserer neuen App konnen
Sie Ihr E-Rezept bequem und
sicher direkt vom Smartphone aus
an lhre LEUGERMANN Apotheke
libermitteln.

Kein Papierkram, keine langen
Wege - einfach scannen und
bestellen. Jetzt die App
herunterladen und profitieren!

Zollturm
Apotheke
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