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...kommt jede Woche!

Der 16. Herz- und GefaBtag der
Kardiologie vom Krankenhaus Porz
am Rhein bietet ein Programm rund
um Herz-Informationen. Mit dabei ist
neben Chefarzt Prof. Dr. Marc Horlitz
auch der Grandseigneur des Kdlner
Karnevals Ludwig Sebus.

Diese und viele weitere Neuigkeiten,

Termine und Geschichten aus dem

Stadtbezirk Porz, diese Woche in
/?L Porz am Montag.

Foto: Gollnitz

INFOABEND ENERGIEVERSORGUNG
UND FORDERMOGLICHKEITEN

Donnerstag 24.9. um 18 Uhr

Mit der Reform der Bundesforderung fir effiziente Gebaude (BEG) gelten seit dem 21. Juli 2026 neue
Konditionen fiir den Heizungstausch. Forderdeckel und Geschwindigkeitsbonus sinken dabei schrittweise.
Ab 01.02.2027 gibt es im Halbjahresrhythmus weniger Férderung.
Jetzt schnell sein!
) e sich informieren und planen
e Antrag bis Ende Januar 2027 stellen

A ‘ e jetzt noch hochstmaégliche Férderung sichern

W Infos und Anmeldung: www.sanitherm.de

,,Wir informieren Uber Heizsysteme Der Veranstaltungsort ist nicht barrierefrei, gerne beraten wir Sie persénlich!

und Férderm(‘jg“chkeiten L Sanitherm Peter Schumacher GmbH - FuggerstraBe 20 - 51149 Kéln r. sanitherm
' Tel. 022 03 - 9 35 24 10 - waerme@sanitherm.de Peter Schumacher GmbH

;. GartenService

X
Garten- u. Jahrespflege AI—EX H E LG E RT
’ \Q 0170/ 830 28 57
. ; ArndtstraBe I1,53859 Niederkassel
gartenservice-helgert@hotmail.com

Sichern Sie sich :
jetzt Ihren Platz! %




Wappeniibergabe auf der Biihne
Auch schon ein wenig karnevalis- W%‘Yg’t' -

tisch ging es zu beim neunten Eiler P\
Dorffest - ausgerichtet vom Eiler t - —
Ortsring. Am Festbaum wurden neue  F= 88
Wappen vorgestellt: die von Porzer  § ‘/ '

Stadtgarde und der groBen Porzer 5% ¢
KG Rot-WeiB. Das Porzer Dreige-
stirn, vertreten durch die designierte
Jungfrau Jacqueline Jacobs-Baum!
und den angehenden Prinzen Jorg
Weingartner, Uberreichte den bei-
den Vereinen jeweils eine eigene
Ausfertigung der am Festbaum an-
gebrachten Wappen. Beide Vereine
sind auch Mitglied im Ortsring Eil.
Dessen Vorsitzender Erwin Bauml
freute sich mit seinem Vorstand
zusammen (ber die zahlreichen Be-
sucher*innen beim Fest. So eine Ver-
anstaltung koste nicht nur viel Arbeit
und Zeit, sondern auch viel Geld, das
vom Ortsring Eil aufgebracht werde,
so Bauml. Text: Lars Gollnitz, Foto: Ortsring Eil

ll Junkersor I

Individuell in hauseigener Werkstatt angefertigte Brillen. Kontaktlinsen und Horgerate .

Angebotswochen:
Fern-/Nahbrille 89€
Gleitsichtbrille 295€

«® Auch als Sonnenbrille 10€ Aufpreis

e Intensivschwimmkurse
ab 5 Jahren (max. 6 Kinder)

e Baby- / Kleinkinderschwimmkurse

e Gymnastik nach der Schwangerschaft

/& Anmeldungen ab sofort -
~ HAUSBESUCHE Physio-Vital Tel.: 02203-21590
nach TermmabSprac-l:]e gerne . Praxis fiir Physiotherapie &
~- auch auBerhalb der Offnungszeiten Zentrum fiir med. Fitnesstraining
mdglich Tiergartenstr. 47 - 51145 Kéln
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Bei re:Move hat sich einiges be-
wegt. Mit einer neuen ersten
Etage, einem modernisierten
Trainingsbereich und erweiterten
Méglichkeiten rund um Prévention,
Erndhrung und Labordiagnostik
hat sich das Therapiezentrum in
Porz-Wahn weiterentwickelt. Am
26. September offnet re:Move
von 9 bis 16 Uhr seine Tiiren und

Freuen Sie sich auf:

51147 Kdln (Wahn)

re:Move Therapiezentrum
Albin-Kdhis-Strale 18

a

|adt das ganze Veedel zum Gesund-
heitstag ein.

, Wir sind seit vielen Jahren Teil der
Gesundheitsversorgung hier vor Ort.
Unser Anspruch ist es, Menschen
nicht nur bei Beschwerden zu be-
handeln, sondern sie dabei zu unter-
stlitzen, mdglichst lange gesund und
leistungsfahig zu bleiben”, erklart
Inhaber Tim Beckmann.

WAS BEWEGT

Finden Sie es heraus beim
re:Move Gesundheitstag.

Spannende Gesundheits- und Bewegungsangehote

Personliche Beratung und Austausch
Familienprogramm, Essen & Getranke

Bis zu 50 % Nachlass auf Kurse — nur am Gesundheitstag

Eintritt frei

Keine Anmeldung
erforderlich

Was bewegt |lhre Gesundheit? -
Gesundheitstag bei re:Move

Al

Ll el BN &) |4
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Zilal Taltla
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Ein Herzstlick des Tages ist das kos-
tenlose Vortragsprogramm mit
internen und externen Exper-
ten. Wie bleiben wir im Alter gesund
und kraftig? Und was kénnen mo-
derne Medizin, Diagnostik und Pra-
vention dazu beitragen? , Themen
wie Frauengesundheit, Kniechirurgie,
gesundes Altern und moderne La-
bordiagnostik werden verstandlich
und praxisnah beleuchtet”, so Jérg
Manderscheid (Inhaber).

Doch es geht nicht nur ums Zuhé-
ren: Besucher kdnnen selbst aktiv

AP

Anzeige
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werden, Neues ausprobieren und
die erweiterten Raumlichkeiten
kennenlernen. Auch Familien sind
willkommen - mit Hiipfburg und
Kinderaktionen. Fr kleine Speisen
und Getranke ist ebenfalls gesorgt.

Was bewegt Ihre Gesundheit?
Finden Sie es heraus!

26. September 2026, 9-16 Uhr,
re:Move Therapiezentrum

Alle Vortrage, Uhrzeiten und
weitere Informationen unter
www.re-move.koeln
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(Porzity) 4. Porzer Weinfest ladt
vom 25. bis 27. September an die
Rheinpromenade ein. Wenn sich
Ende September die Porzer Rhein-
promenade in eine groBe Festmeile
verwandelt, heiBt es wieder: Glaser
hoch und gemeinsam genieBen!
Die KG Porzer Stadtgarde e. V. [adt
vom 25. bis 27. September 2026
zum inzwischen 4. Porzer Weinfest
an das Friedrich-Ebert-Ufer ein.
Direkt am Rhein erwartet die Be-
sucherinnen und Besucher drei Tage
lang eine besondere Mischung aus
Wein, Kulinarik, Musik und geselli-
gem Miteinander. Dabei diirfte vor
allem die Lage des Weinfestes flir
eine besondere Atmosphare sorgen:
Mit Blick auf den Rhein und das ge-
gentiberliegende Ufer lasst sich der
Spatsommer bei einem guten Glas
Wein ganz entspannt genieBen.
Wein, Genuss und musikalische
Unterhaltung

Das Porzer Weinfest hat sich in
den vergangenen Jahren zu einem
festen Bestandteil des Veranstal-
tungskalenders im Stadtbezirk ent-
wickelt. Verschiedene Weine aus
unterschiedlichen Anbaugebieten
treffen dabei auf kulinarische An-
gebote und ein abwechslungsrei-
ches Biihnenprogramm.

Den Auftakt am Freitag, 25. Sep-
tember, Ubernimmt DJ Sascha,
bevor das Orchester Rot Schwarz
Koln fir musikalische Unterhal-
tung sorgt. Von 16:00 bis 22:00
Uhr kénnen die Gaste entspannt in
das Weinfest-Wochenende starten.
Am Samstag geht es bereits ab
14:00 Uhr weiter. Mit dabei sind
Eiler Reiner, Marie und Soul Seven,

die auf der Biihne flr Unterhaltung
und Stimmung sorgen werden. Bis
22:00 Uhr bleibt anschlieBend aus-
reichend Zeit, den Abend bei Wein,
Essen und guter Gesellschaft aus-
klingen zu lassen.

Der Sonntag steht ganz im Zeichen
von Musik, Tanz und kolscher Le-
bensfreude. Bereits ab 11:00 Uhr
beginnt das Programm. Verschiede-
ne bekannte Tanzgruppen aus Porz
und Umgebung - darunter BWF, Gro-
Be Porzer, Porzer Stadtgarde, Rauber
und Isenburger - werden ihr Kénnen
auf der Biihne présentieren. Fiir den
musikalischen Abschluss des Wein-
festes sorgt anschlieBend Markus
Meca.

Ein Fest fiir die ganze Familie
Dabei méchte die KG Porzer Stadt-
garde bewusst ein Fest fiir alle Ge-
nerationen anbieten. Ob Familien,
Freundeskreise, Kolleginnen und

Kollegen oder einfach Menschen, die
einen schénen Tag am Rhein verbrin-
gen mochten - beim Porzer Weinfest
soll jeder auf seine Kosten kommen.
. Wir mochten den Menschen drei
Tage voller Genuss, Geselligkeit und
guter Stimmung bieten”, lautet der
Anspruch der Veranstalter. Dabei
steht nicht allein der Wein im Mit-
telpunkt. Vielmehr soll das Weinfest
ein Treffpunkt sein, an dem man mit-
einander ins Gesprach kommt, ge-
meinsam lacht, Musik hort und die
besondere Atmosphare der Porzer
Rheinpromenade genieBt.

Gerade die Verbindung aus Rhein-
blick, kulinarischen Angeboten, Mu-
sik und geselligem Beisammensein
macht den besonderen Charakter
der Veranstaltung aus. Die Organi-
satoren hoffen daher auch in diesem
Jahr wieder auf zahlreiche Besuche-
rinnen und Besucher aus Porz und

Anzeige

Drei Tage Wein, Musik und Lebensfreude am Rhein

den angrenzenden Stadtteilen.
Das Programm im Uberblick
Freitag, 25. September 2026
16:00 - 22:00 Uhr

e DJ Sascha

e Orchester Rot Schwarz Kdln
Samstag, 26. September 2026
14:00 - 22:00 Uhr

e Eiler Reiner

® Marie

e Soul Seven

Sonntag, 27. September 2026
11:00 - 18:00 Uhr

* Tanzgruppen: BWF, GroB3e Porzer,
Porzer Stadtgarde, Rauber,
Isenburger

e Markus Meca

Drei Tage direkt

am Vater Rhein

Das 4. Porzer Weinfest findet an
der Porzer Rheinpromenade am
Friedrich-Ebert-Ufer statt. Der Ein-
tritt ist an allen drei Tagen frei.
Die Veranstalter freuen sich auf
zahlreiche Géaste und méchten
gemeinsam mit ihnen ein Wochen-
ende voller Wein, Genuss, Musik
und guter Laune feiern.

Also: Termin vormerken, Freunde
und Familie einpacken und auf
nach Porz!

Denn wenn am letzten Septem-
berwochenende die Glaser an der
Rheinpromenade klingen, zeigt
sich Porz einmal mehr von seiner
geselligen und lebensfrohen Seite.
25. bis 27. September 2026 -

4. Porzer Weinfest an der Rhein-
promenade.

Der Eintritt ist an allen Tagen frei!
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WIR FREUEN UNS AUF EUREN BESUCH

KULINARISCHE KOSTLICHKEITEN

TAGLICH LIVE ACTS -

. FR.: 25.09.26 - [6:00 - 22:00 UHR
SA.: 26.09.26 - 14:00 - 22:00 UHR
SO.: 27.09.26 - 11:00 - 18:00 UHR
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HINTER DEM RATHAUS FRIEDRICH-EBERT-UFER

@, KG Porzer Stadtgarde e.V.

Porz am Montag | 20. Jahrgang | Nr. 38 | Samstag, 19. September 2026 | Kw 38 | Rautenberg Media | porz-am-montag.de | 5



»Die Bevolkerung zu Kardiologen ausbilden”

Der 16. Herz- und GefaBBtag der Kardiologie vom Krankenhaus Porz am Rhein bietet ein
Programm rund um Herz-Informationen von Medizinern und Star-Géasten

Porz-Mitte / Innenstadt - ,Ein
starkes Herz beginnt mit Wissen”,
so Prof. Dr. Marc Horlitz. Der Chefarzt
der Kardiologie im Krankenhaus Porz
nennt Zahlen: Rund ein Drittel der
K6lner wiirden immer noch an Herz-
oder GefaBerkrankungen versterben,
sagt er. Er und sein Team sahen es als
ihre Aufgabe, aufzuklaren. Wissen
zum Herzen und seiner Gesundheit
zu vermitteln.

Auch Krankenhaus-Geschaftsflhrer
Dr. Andreas Weigand sieht das so:
,Wir haben eine Verantwortung,
das in die Bevélkerung zu tragen”,
sagt er.

Ein Weg dazu ist der jahrlich aus-
gerichtete Herz- und GeféBtag. In
diesem Jahr in sechzehnter Auflage
abgehalten. Wie in den Vorjahren
im Glrzenich in Kéln. Und wieder
mit reichlich namhafter Verstarkung.
Neben fiinfzehn medizinischen Ex-
pert*innen, stehen zudem TV-Jour-
nalistin Martina EBer, der Grandsei-
gneur des Kolner Karnevals Ludwig
Sebus oder auch Detlef Langemann,
Mitbegriinder, Mannschaftskapitan
und Deutscher Meister der Kélner
Haie, mit auf der Biihne.

Die vor allem aus dem WDR bekannte

Foto: Gollnitz

Martina EBer prasentiert zusammen
mit der Porzer Medizinerin Dr. Con-
chita Ruiz-Mohné in einer Podiums-
diskussion einen Faktencheck zum
Thema , Herzklopfen und Hitzewal-
lungen? Hormone, Wechseljahre und
das Frauenherz”.

Auch eine Live-Demonstration mit

neuesten Leitlinien zur Reanimation,
zudem die Themen Hitze und Sterb-
lichkeit, Hightech in der Medizin oder
auch ein Blick auf die Gesundheit ab
dem 60. Lebensjahr stehen auf dem
Programm.

All das in kurzen Vortragen, Ge-
sprachsrunden und gut verstandlich,

Der Giirzenich ist wie schon 2025 Austragungsort vom Herz- und GefaBtag. Archiv-Foto: Gollnitz

6 |

wie Marc Horlitz sagt. , Wir wollen
die Bevélkerung zu Kardiologen
aushilden.”

Ludwig Sebus, der wie Martina EBer
bereits auch im Vorjahr mit dabei
war beim Herz- und GefaBtag, fin-
det, dass vielen der Beteiligten das
Thema Herz auch zur Herzensange-
legenheit geworden sei. Detlef Lang-
emann erganzt, dass er als Sportler
bereits von klein auf gelernt habe,
sich fit zu halten. Und auch Mar-
tina EBer halt es flir sehr wichtig,
dass es mit dem Herz- und GefaB-
tag eine derartige niederschwellige
Veranstaltung gebe.

Der Eintritt am Samstag, 26. Sep-
tember, ab 10 Uhr im groBen Saal
des Glrzenich in der KéIner Innen-
stadt ist frei. Eine Anmeldung nicht
notig. Die Veranstaltung findet unter
der Schirmherrschaft der Deutschen
Herzstiftung statt. Nach Vortrdgen
und Gesprachsrunden auf der Blhne
besteht die Méglichkeit zum direkten
Austausch mit den Mediziner*innen.
Zudem sind weitere Akteure, wie die
Porzer Ortsgruppe des Roten Kreuzes
oder auch die Herz-Reha AmKaRe,
mit Angeboten vor Ort.

(Lars Gollnitz - der Autor bei
Instagram: @enqoozee)
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LOKALES

(Porzity) Eine echte Kultkneipe
ist seit kurzem an anderer Stelle
wieder geoffnet - in der Ernst-
Mihlendyck-StraBe 2b (nahe der
Polizeistation in Porz-Mitte) haben
Cem und Erkan die Porzer Lobby
neu aufgestellt. Wie gewohnt sor-
gen sie mit Leichtigkeit fiir gute
Stimmung im Lokal.

Willkommen ist hier jede(r), der Zeit
und Lust hat, sich auszutauschen.
Friher war die Porzer Lobby Stamm-
lokal der Porzer Nubbele, gerne
sind auch am neuen Standort Ge-
sellschaften gesehen, Platz ist hier
fur bis zu 60 Personen (sitzend) und
100 Personen als Feier. Bei Interesse
gerne vor Ort oder per Telefon unter
01520/ 4488610 nachfragen.

In Zukunft werden auch wieder
Jam-Sessions und Ausstellungen
stattfinden.

Ebenfalls gerne gesehen sind
Dartspieler, es stehen 2 Gerate zur
Verfligung. Am 17.10. findet ein
Turnier statt, von welchem alle Ein-
nahmen an das Kinderkrankenhaus
gespendet werden - Anmeldung ist
vor Ort moglich.

Porzer Lobby wiederer

~

Im Angebot sind Getranke (alko-
holisch und nicht alkoholisch) zu
fairen Preisen, das Kolsch (Gaffel)
kosten 0,21 1,80€ und flr Rentner
gibt es sonntags das Gedeck fiir 3€.
Dazu gibt es Bockwirstchen und
Frikadellen.

Die beiden sympathischen Betreiber
freuen sich auch auf neue Gesichter -
vorbeischauen lohnt sich. (rm)

Cem und Ertan freuen sich auf ihre (Stamm-)Géste

Anzeige

WIR HABEN

WIEDER GEOFFNET!

GERNE AUCH FUR GESELLSCHAFTEN

Ernst-Mihlendyck-StraBe 2b | 51143 Kéln
Telefon: 01520 4488610

Porz am Montag | 20. Jahrgang | Nr. 38 | Samstag, 19. September 2026 | Kw 38 | Rautenberg Media | porz-am-montag.de



LOKALES

7-
Veranstaltungen im
Bezirksrathaus Porz 2026

oy -
Medden us dem Levve
Das Kéiner Kabarett Ensemble mit:

,He jet un do jet* mit Elfi Steickmann u. a.
Fr., 18. September 2026, 20 Uhr

_._,_IH_ I )
TEN IM LEBENff
{30borz bawea®

Senioreninfotag
,Mitten im Leben: Porz bewegt —

Teithabe fir Alle!
Do., 24. September 2026, 11-15 Uhr

* Restkarten

Ingo Appelt

,Ménner nerven stark"
Fr., 2. Oktober 2026, 20 Uhr

sl

1 & [
& AR l:

s ® ¥ e

- AR m
"

Musikalische Komddie von Murat Yeginer
Fr., 9. Oktober 2026, 20 Uhr

,Verséhnung“
Sa., 14. November 2026, 20 Uhr

- J
Daphne de Luxe gy

LJArtgerecht — Ein tierisch
menschiiches Programm*
Fr., 27. November 2026, 20 Uhr

kolnkicket LI

westlicket bonnticket 2801
T: 0221 221-97333

Stadt KéIn

8 |

Fast 100 Kilometer Flugweite
fiir den Siegerballon

Die Eiler Schiutzen haben beim Sommerfest auch die Preise ihres
Ballonwettbewerbs vergeben

FAS-Maskottchen Fidelino schaute bei der Preisverleihung vorbei. Foto: St. Sebastianus-Schiitzen Eil

Eil - Fir die St. Sebastianus-Schit-
zen Eil von 1908 e.V. war es eine
Premiere. Erstmals haben sie ein
Sommerfest fiir die breite Offent-
lichkeit veranstaltet und vor dem
Schiitzenheim auf der Leidenhau-
sener StraBe gefeiert. Dafiir wurde
die Leidenhausener StraBe fir einen
Bereich von rund 100 Metern nach
Genehmigung der Stadt Kéln ge-
sperrt.

Nachbarn, Burger*innen sowie
Freunde, Vereine und Gonner der
Eiler Schiitzen waren eingeladen.

Traditionell richten die Eiler Schiitzen
zum Fest auch immer die Preisver-
leihung ihrer Luftballonaktion zum
Schiitzenfest aus. Uber 70 Kinder, die
bei der Erdffnung des Schiitzenfestes
einem Luftballon freien Flug lieBen,
waren unter den potenziellen Sie-
ger*innen. Zu gewinnen gab es zwei
Freikarten fir das Phantasialand.

Mit 94,03 Kilometer Flugweite des
Ballons konnte letztlich Marvin Ker-
cher die Freikarten aus der Hand
des ersten Brudermeisters Michael
Schmitz in Empfang nehmen. Unter-

stlitzt wurde die Preisverleihung vom
Maskottchen des Festausschuss Por-
zer Karneval, namens Fidelino. Fide-
lino gab es zudem auch als Pliisch-
version am Stand vom Férderverein
Panz Projekt bei der stellvertreten-
den Vorsitzenden Hannelore Jacobs
zu kaufen.

Ebenfalls auf dem Programm beim
Fest standen ein Kinderkarussell,
BlasrohrschieBen, einer Hipfburg
und Kinderschminken. Fiir die groBe-
ren Gaste sorgte DJ Winni auf einer
kleinen Biihne fir Stimmung. (red.)

Geistliche Abendmusik mit ,,Six Bible Songs”

Langel - Am Sonntag, 27. Sep-
tember, um 18:30 Uhr findet in
der Wegekirche St. Clemens, Liils-
dorfer StraBe 114, eine geistliche
Abendmusik statt.

Im Zentrum stehen die ,Six Bible

Songs”, die sechs biblischen Lie-
der, des irischen Komponisten
Charles Villiers Stanford. Diese
kleiden Abschnitte aus den Psal-
men und andere biblische Texte in
Musik. Christian Jacob gestaltet
zusammen mit Tobias Lorson an

der Orgel das Programm.

Die Musik wird begleitet von
Gebeten und meditativen Text-
impulsen, die in die Thematik der
jeweiligen Lieder einfiihren. Der
Eintritt ist frei.

(red.)
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Jetzt privat leasen
ab 169,00 €2

Sportlich. Flexibel. Komfortabel.
Entdecken Sie den T-Roc. Jetzt als Hybrid.

Eine neue Ara des Rock. Sportlich. Flexibel. Komfortabel. Entdecken Sie den neuen T-Roc Hybrid!

Angebot Nr. 0664778A05, Ausstattung: Lackierung: Canary Yellow, Telefonschnittstelle ,Comfort” mit induktiver Ladefunktion, Infotainment-
System mit 32,7-cm-Display, App-Connect Wireless fiir Apple CarPlay und Android Auto, Regensensor, Innenspiegel automatisch abblendend,
LED-Plus-Scheinwerfer, Leichtmetallrader ,Coventry”, Automatische Distanzregelung ACC, Parkassistent ,Park Assist Plus” inklusive Einparkhil-
fe, Rickfahrkamera ,Rear View", beheizbare Vordersitze, Sportfahrwerk, Sport-Komfortsitze vorn, ,Air Care Climatronic” u. v. m.

T-Roc R-Line 1.5 | Hybrid 100 kW (136 PS) 1-Gang-Automatik
Kraftstoffverbrauch in I/100 km: 5,1 kombiniert, 5,3 innerstadtisch (langsam), 4,2 Stadtrand (mittel), 4,4 LandstraB3e (schnell),
6,1 Autobahn (sehr schnell), CO,-Emission in g/km: 115 (kombiniert), CO, Klasse: C

Leasingsonderzahlung: 1.999,00 €2
Laufzeit: 24 Monate
Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km
monatliche Leasingrate: 169,00 €12

Auslieferungskosten fiir die Auslieferung beim Handler berechnet der ausliefernde Betrieb separat. 2Alle Werte inklusive gesetzlicher
Mehrwertsteuer. Zwischenverkauf vorbehalten. Nur solange der Vorrat reicht. *tAngebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str.
57, 38112 Braunschweig fir private Einzelkunden, Bonitdt vorausgesetzt, fur die wir als ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem
Kunden die fir die Finanzierung ndtigen Vertragsunterlagen zusammenstellen. Stand 09/2026. Abbildung enthdlt Sonderausstattungen
gegen Mehrpreis. Fir das Fahrzeug liegen nur noch Verbrauchs- und Emissionswerte nach WLTP und nicht nach NEFZ vor.

Ihr Volkswagen Partner

D:: Autohaus Hoff GmbH & Co. KG
' ' Urbacher StraBe 8, 53842 Troisdorf-Spich, Tel. 02241-95126-693

WesterwaldstraBe 1, 53757 St. Augustin, Tel. 02241-39183-266, autohaus-hoff.de
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LOKALES

Veedelsessen

Finkenberg - Jeden Dienstag ladt das Blrgerzentrum Finkenberg,
StresemannstraBe 6a, zwischen 12 und 13 Uhr zu einer warmen Mahl-
zeit ein. Die Teilnahme am Veedelsessen kostet zwei Euro. Besonders

willkommen sind Menschen in sozialen Notlagen. Eine Anmeldung wird
per Mail an bueze@parisozial-koeln.de oder unter 02203 9354418
erbeten. (red.)

Herbstbeginn im Engelshof

Anzeige

Reparieren statt Wegwerfen,
ist das Motto der Veedels-
werkstatt am 01.10.

von 15 - 18 Uhr

Abends folgt Escht Kabarett
um 20 Uhr am 01.10.2026
Mit drei Kiinstler/innen im Wechsel
und der Biihnenkébes auf der En-
gelshofbiihne.

Der Eintritt betrdgt nur 10 € an der
Abendkasse!

04.10.2026 eine Krimilesung
JDer Letzte beiBt die Hunde”
mit Markus Walther um 17 Uhr
Markus Walther legt in seiner
Krimi-Komddie die gangigen Kli-
schees des Genres gekonnt Uber
Kimme und Korn.

Karten erhaltlich an der Tageskasse,
6,- €. Wir bitten um Reservierung!!
Die Kleinkunstreihe , Kultur im En-
gelshof”, wird von der ,,Rembold-
Stiftung” unterstiitzt!

T

05.10.2026 Engelshof Lesung -
Rosa Luxemburg 19 Uhr
gelesen von Doris Plenert,
Schauspielerin und Autorin.

Eine Lesung aus den Briefen, die
Rosa Luxemburg im Geféngnis zum
Thema , Freiheit” schrieb.

Eintritt frei! Spenden erwiinscht!
08.10.2026 Kurzfilm Im Veedel

IMadelsflohmarkt
:f']‘jr(f Eﬂ?ﬁ({ff/fnf

Somnnta o 25.10.

=16 Ul

feitere -ﬁ*-ilt'r_ﬁ.ul'mr:ﬁn'
o Wi r:zgffﬁhc-‘ ml

2026 - LIEBE Beginn 19:00 Uhr
Das Format , Kurzfilm im Veedel”
bringt den Kurzfilm auch auBerhalb
der innerstadtischen Hot-Spots auf
die Leinwand.

Acht Filme und anschlieBend Zeit
zu Publikumsgesprach ist dies eine
Einladung, sich auf die unzahligen
Facetten menschlicher Verbunden-
heit filmisch einzulassen.

Der Eintritt ist frei!

Reservierung und Karten unter
02203 15216, info@engelshof.net
Im Herbst findet erstmalig am

Markus Walther

stz

T

BRIEFE AUS DEM

LUXEMBURG

25.10.2026 ein Madelsfloh-
markt ab 11-16 Uhr

im Engelshof statt.

Es handelt sich um einen reinen
Second-Hand-Markt. Hier finden
sich gebrauchte Schatzchen fiir die
Ladies: von Schuhen und Acceccoi-
res bis hin zu Hosen, Jacken, Shirts
und Blusen ist alles dabei. Fiir Speis
und Trank wird ebenfalls gesorgt.
Falls Sie selbst ausstellen mochten,
melden Sie sich ab dem 14.09. gerne
unter 02203-15216 oder
info@engelshof.net

‘ﬂ

HeRenert.
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Keine Fortschritte bei Neugestaltung

2016 wurden Beschlusse zu Bauarbeiten am
passiert ist seitdem vor Ort wenig

Ensen - Bereits 2016 hatte die Be-
zirksvertretung Porz Beschllisse zur
Aufwertung des Marktplatzes in En-
sen gefasst. Doch einen angepeilten
Baubeginn gibt es weiter nicht. In
einem aktuellen Sachstandsbericht
raumt die Verwaltung der Stadt KéIn
nun ein, dass die Planung bereits

zwischen Januar 2023 und Friihjahr
2024 wegen einer unbesetzten Stel-
le nicht bearbeitet werden konnte.
Ende 2024 wurde das Projekt dann
aufgrund der vorldufigen Haushalts-
filhrung erneut gestoppt.

Die Fordermittel in Hohe von
300.000 Euro stiinden aber weiter-

Ensener Marktplatz gefasst -

hin im Haushaltsplan, so die Porzer
SPD-Fraktion in einer Stellungnah-
me. Ein Fachgesprach mit der Be-
zirksvertretung solle nach Angaben
der Stadt aber erst dann stattfinden,
wenn die Planungen wieder aufge-
nommen wiirden.

Auch die Neugestaltung anderer

Plétze im Stadtbezirk Porz ist trotz
entsprechender Beschliisse und
Planungen bislang nicht umgesetzt
worden. So etwa im Kreuzungsbe-
reich Frankfurter StraBe und Heide-
straBe in Wahn und in Langel am
Eulenbrunnen.

(red.)

Ehrenamtliche fiir Demenz-Begleitung gesucht

Stadtbezirk Porz - Der Dienst Ca-
rUSO vom Caritasverband fiir die
Stadt KéIn unterstiitzt Menschen
mit Demenz zu Hause. Diese Ein-
satze (ibernehmen Ehrenamtliche.
Zur Vorbereitung auf diese Dienste
richtet CarUSO Schulungen aus.

Am 8. Oktober startet die nachste
Schulung zur freiwilligen Demenz-
begleitung. Sie wird teilweise
online und teilweise in Prasenz
ausgerichtet. Zu den Aufgaben
zéhlen Zeit schenken und mit den
Betroffenen in Erinnerung schwel-

( BAUELEMENTE KOLN

by W& Alusyst

gen, Kaffeeklatsch und Plaudern,
Spazierengehen, Zuhoren oder
auch Vorlesen.

CarUSO bietet die fachliche Be-
gleitung der Einsatze, regelmaBige
Fortbildungsangebote und Refle-
xionstreffen und eine steuerfreie
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Aufwandsentschadigung in Héhe
von 7,50 Euro pro Stunde.
Informationen gibt Laura Becher
vom Caritasverband fiir die Stadt
Koln: 02203 6058590

oder caruso@caritas-koeln.de.
(red.)



VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Porz

Stadtteil
Porz-Mitte

EINKAUFEN UND MEHR

MEISTERBETRIEB
e Elektrische Licht-, Kraft-, Telefon-,
SAT-Anlagen
e E-Check
e Thermografiemessungen
 EDV-Verkabelung

Elektro Becker GmbH

Hauptstrafle 345 - 51143 Kéln (Porz)
Tel. 02203 /547 52 - Fax 02203 /55534
info@elektrobecker.net - www.elekirobecker.net

BEDACHUNGEN
ichael Siefer

Dachdeckermeister

Fachbetrieb fiir Dach-, Wand-
und Abdichtungstechnik

Neusser Str. 39 - 51145 Koln

Telefon 022 03 /10 47 -6 27

Telefax 022 03/1047 -7 24
E-Mail: Michael.Siefer@t-online.de

DIREKT VOR ORT!

Benefizkonzert mit Musik-
korps der Bundeswehr

Porz-Mitte - Am Dienstag, 13. Oktober, um 15 Uhr richtet der SKM
KoIn (Sozialdienst Katholischer Manner e.V.) zusammen mit dem
Musikkorps der Bundeswehraus Siegburg ein Wohltatigkeitskonzert
fiir Senior*innen, behinderte und kranke Menschen aus dem Stadt-
bezirk Porz aus. Unter der Leitung von Stabsfeldwebel Stefan Klein
spielt die Egerlander Besetzung des Musikkorps der Bundeswehr.
Karten gibt es am Dienstag, 22. September von 10 bis 15 Uhr im
Porzer Treff des SKM, Goethestral3e 7. Die Kartenausgabe ist auf zwei
Karten pro Person beschrankt und erfolgt kostenfrei und solange der
Vorrat reicht. Eine Spende fiir Projekte des SKM in Porz ist moglich.
Das Konzert findet im Rathaussaal statt. (red.)

Kleldersammlung

Porz-Mitte / Wahnheide - Die Kolpingsfamilien Porz und Porz-
Wahnheide fiihren am Samstag, 19. September, eine Herbstkleider-
sammlung durch. Gut erhaltene Kleidungsstlicke werden in Porz-
Mitte in der JosefstralBe, Katholischer Kindergarten St. Josef von 10
bis 12 Uhr und in Wahnheide, in der SportplatzstraBe in der Kirche
Christus Konig zwischen 9 und 11:30 Uhr angenommen. Die KéIner
Kolpingsfamilien unterstiitzen seit 25 Jahren mit den Erldsen der
Kleidersammlungen den ,, Freien Zugang” zu den Kolping-Jugend-
biros fur Arbeit und Beruf in KéIn-Miilheim und Porz. (red.)

=/

private staatl.
statt Schulgeld,

Kreative Gesamtschule, 5. - 10. Kl. u
Berufl. Gymnasium f. Gestaltung11 -13. KL

staatl. AbschlUsse: Hauptschulreife, Mittlere Reife
Fachabitur (schul. Teil), Abitur

Lernstand+Abi: NRW-Spitze

BS: AR

IR
AKADEMIE

RHEIN-SIEG-AKADEMIE-KUNSTKOLLEG gGmbH

genehmigte Ersatzschulen
sozialvertragliche Fordervereinsbeitrage

9

Akademie-Vollzeitstudium Medien u. Design
plus alternativ: Mode-, Foto-Film-, IIIustratlons- f*'
Produkt-, 3D-A ti D — eife
rodu nimations-Design bM‘tﬂereR erk)

(auch Oh‘"e Q Ve

staatl. Abschlisse:
A.) GTA: Gestaltungstechn. ASS|stent/|n(|ncI Fachhochschulrelfe)
B.) staatl. gepr. Designer/in, Bachelor Professional, RSAK-Diplom

Wehrstr. 143-145, Tel.: 02242-2141
www.kunstkolleg-hennef.de

Kolleg:

ol Akademie: Wehrstr. 12, Tel.: 02242-9698860
www.rsak.de

‘®
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Sportbootfiihrerschein ab 20. Oktober in Ziindorf

Ziindorf - Am Dienstag, 20. Ok-
tober, startet der Club fiir Was-
sersport Porz (CfWP) mit neuen
Kursen fiir den , Sportbootfihrer-
schein Binnen". Der Kurs musste
aus organisatorischen Griinden
auf den neuen Termin verschoben

werden. Ziel des Kurses ist es, die
Teilnehmenden auf die amtlichen
Prifungen vorzubereiten. Die
theoretische Ausbildung erfolgt
an Abendterminen. Die prakti-
sche Ausbildung findet jeweils
an den Wochenenden und unter

der Woche nach Absprache statt.
Prifungstermin fiir theoretische
und praktische Priifung ist der 15.
November. Erganzend dazu bietet
der Verein an Wochenenden ein
praktisches Fahrtraining auf dem
Wasser an.

Informationsnachmittag zu Betrugsschutz

Finkenberg - Am Dienstag, 6. Ok-
tober, um 15 Uhr I&dt das Johan-
niter-Haus KoIn-Finkenberg zum In-
formationsnachmittag , Sicher vor
Betrug” ein. Die Praventionsstelle
und der Opferschutz der Polizei KdIn
informieren Gber aktuelle Betrugs-
maschen und geben praktische

GORMAR

Tipps, wie altere Menschen sich im
Alltag schiitzen kénnen.

Bei Kaffee und Kuchen besteht zu-
dem Zeit fiir Fragen und personlichen
Austausch. Eingeladen sind éltere
Menschen und alle Interessierten.
Die Veranstaltung findet im Mehr-

zweckraum des Johanniter-Hauses
KoIn-Finkenberg, Konrad-Adenauer-
StraBe 16, statt. Die Teilnahme ist
kostenfrei. Um Anmeldung bis zum
28. September wird gebeten:
02203 93400 oder
rezeption-finkenberg@
jose.johanniter.de (red.)

https://www.cfwp.de/
semo/ausbildung-segeln-
motorboot

(red.)

CGorzuo.

KULTUR

ONLINE:

PORZ-AM-
MONTAG.DE

Sonnenschutz-
Rollladen
und Tortechnik

Rollladen W Neubespannungen

Hauptstr. 409 / 51143 Koln / Tel: 0220354996

Wir haben wied

Auf Markisen in al
Neubespannunge?
insektenschutz

er Winterpreise
len Ausfilhrungen
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Jetzt Angebot
einholen iber

info@goermar.de

www.goermar.de
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Porz

Stadtteil
Urbach

-
| i erobauelemente@netcologne.de
BA

Reparatur/Kundendienst

Service
Fur Fenster

Taren und Rollladen

*Alle Herstellar

Servcce tbat

Schmitz:

*NW und GW
*HU/AU taglich

*Finanzierung und Leasing
*Reparatur aller Marken

KaiserstraRe 127

www.auto-schmitz-porz.de

VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

EINKAUFEN UND MEHR

02203 -24590

Oder

SORPITALIR [T

scHUCO % WURTH Fotos: Biirgerverein Porz-Mitte

Urbach - Zum Start des neuen Schuljahres hat die Grundschule
Kupfergasse eine Tombola fiir die neuen I-Ddtzchen, also Erstklass-
ler*innen, abgehalten. Der Birgerverein Porz-Mitte hat zur Finanzie-
rung eine Spende der Sparkasse Koln/Bonn und ihrer Initiative , Hier
mit Herz" vermittelt. Bei der Ubergabe von 500 Euro war auch der
Leiter des Sparkasse-Kundenservices Porz, Robert Vallone, vor Ort.
Zusammen mit Vertretern des Blrgervereins wurde ein symbolischer
Scheck an Schulleiterin Anna Klecha sowie die Koordinatorin des
Familiengrundschulzentrum, Sarah Zollikofer, Gibergeben. (red.)

W%W

/
»Unfallinstandsetzung

* Autoglas-Instandsetzung
*KFZ-Versicherung

* 51145 Koln  Telefon 0 22 03 — 36 97 80

010
&
[s]

Seit 1986 fiir Sie vor Ort!
Ihr CITROEN-, DS-Automobiles- und MAZDA-Partner.
Exklusiv im rechtsrheinischen Koln!

// DAVE DAVIS
Konfetti fiir Alle!

// HAM & EGG
Ich freu’ mich -
Die 30!

// MOVING SHADOWS
Ein Schattentheater,

das alles in den

Schatten stellt -
On Fire!

Freitag, 09.10.26 // 20 Uh

14 |

// NIKITA MILLER
Natural Born Miller

// TOM GAEBEL &
HIS ORCHESTRA
A Swinging
Christmas

Tour 2026 -
Comedy at its best!

EEHaRECAT 1= i i

Mittwoch, 16.12.26 // 20 Uhr

// HAGEN RETHER
Liebe

// DIE ACAPPELLA
NACHT

Christmas Vocal
Night

// DANCEPERADOS
OF IRELAND

An authentic show
of Irish Musik,
Song & Dance

Freitag, 11.12.26 // 20 Uhr Freitag, 26.02.2027 // 20 Uhr Sonntag, 23.05.2027 // 18 Uhr

Zum
Veranstaltungs-
kalender:

www.stadthalle-troisdorf.de
Tickets: 02405 40860

————

l ithalle TROISDORF

r www.troisdorf.de/stadthalle-events
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Warum neu maochen, wenn man rernrqen kannl

Wir reinigen for Sie:

S s e r"-g-

1 Hael d’r;u kt;mm ar

| Wiriversieg .

J e T I R
eRermgungﬂ’:mt em ASchu m_l_s_gbung{-;
aus eigeneriHerstellung. '

Durch diesei\Versiegelung garantreren
Adass fiir Jahre keine A!gen;x‘kern Moos
und | ksm hartnackiger Schmutz, mehr auftreten.

\Nach der Reinigung verfugen wir die Fugen auf Ihren Wunsch',
erneut mit verschiedenen Sandarten ' \ \

- DA H tstraBe 127
B 02246 - 957 481
Inhabers,

A.Reinhardt

w.j-steinreinigung.de
J-Reinigung@gmx.de

Thirer Anruef ! Unse

Wir rechnen nicht nach Quat
sondern bieten Ihnen Pauschalpre
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Porz

Stadtteil
Eil

Dachdeckermeister
\ Kleminermelsler

LANGEL

infO@IangeI-daCh'de Dach-, Wand-, Abdichtungs-
Tel.: 02203 - 32926 und Klempnerel GmbH

QUALITAT GANZ OBEN!

Steildach
Flachdach
Klempnerarbeiten
Dachfenster
Solartechnik
Fassadentechnik
Balkonabdichtungen
Reparaturservice

Kapellenbitz 7 | 51145 KéIn
www.langel-dach.de

LEUGERMANN
P~ Apotheken

Kostenlose Telefonnummer

@ 0800 -2 766 266

Mit kostenlosem Lieferdienst

Wir bleiben neugierig und
bilden uns immer weiter

& welter & weiter ...

LINDEN TEAM

Haustechnik & Trinkwasserhygiene

DIREKT VOR ORT!

Mitsingkonzert der
Band ,,Meilensteine”

Eil - Ein Mitsingkonzert prasentiert die Band ,Meilensteine” am
Samstag, 26. September, ab 17:30 Uhr im Pfarrheim St. Michael,
Frankfurter StraBe 583. Gespielt werden Kdlsche und internationale
Hits von den 1960er Jahren bis zur Gegenwart. Der Eintritt ist frei.
Spenden sind moglich. (red.)

Wanderung
vom Kolner Eifelverein

Wahn - Der Kdlner Eifelverein bietet am Samstag, 19. September, ab
9 Uhr eine leichte Tageswanderung von Wahn Gber Libur und Luls-
dorf zum Rhein, am Schneppenhof vorbei, flussabwérts Gber Langel
zur Groov in Zindorf an. Die Tour ist etwa 20 Kilometer lang. Ein
individuelles vorzeitiges Beenden der Wanderung ist nach 10 Kilo-
metern moglich. Rucksackverpflegung ist empfohlen. Wanderfihrer
ist Norbert Joos. Treffpunkt ist um 9 Uhr am Wahner S-Bahn-Halt.
Eine Anmeldung ist erwiinscht, jedoch keine Bedingung:

02203 53402 oder nojopo@gmx.de. (red.)

Pflegetag
der Groov-Paten

Ziindorf - Die Groov-Paten laden am Samstag, 26. September, zu
ihrem siebten Pflegetag der Groov in diesem Jahr ein. Treffpunkt
ist wie gewohnt am Materialcontainer am Ende der Giitergasse.
Geplant sind Arbeiten zur Pflege der Griin- und Blumenbeete, die
Reinigung der Balkone und die Einweihung der Slackline, gegen
12 Uhr am Bewegungsparcours. Helfende Hande sind eingeladen.
www.die groov-paten.de (red.)

Thomas-
Messe

Grengel - Am Sonntag, 11. Oktober,
um 17 Uhr findet in der Kirche St.
Maria Himmelfahrt eine Thomas-
Messe statt. Gerichtet an jene, die,
so das Organisationsteam, einen
neuen Zugang zu ihrem Glauben
suchen und offen fiir neue Gottes-
dienstformen sind. Die Thomas-
Messe besteht aus den drei Teilen
Bibeltext horen, ,offene Zeit” mit
der Moglichkeit, an verschiedenen
Stationen dem Bibeltext nachzuspii-
ren, und gemeinsam Mahl feiern. Im
Anschluss findet ein Austausch bei
Getranken und Knabbereien statt.
Eine Thomas-Messe ist eine Form
des Abendmahlgottesdienstes. (red.)
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Veedelsspaziergang
der Seniorenberatung

Finkenberg - Die Seniorenbera-
tung von PariSozial ladt am Mitt-
woch, 23. September, von 14 bis
16.30 Uhr und unter dem Motto
.Finkenberg entdecken” zu einem
Spaziergang durch den Stadtteil
ein. Interessierte, die nicht zu FuB
unterwegs sein mochten oder kon-
nen, haben die Mdglichkeit, Finken-
berg mit der Rikscha zu erkunden.

Die Teilnehmenden erhalten dabei
Informationen zu Angeboten, Ein-
richtungen und Unterstiitzungs-
moglichkeiten fiir Senior*innen vor
Ort und konnen miteinander ins
Gesprach kommen.

Treffpunkt fir den Veedelsspazier-
gang ist das Blrgerzentrum Finken-
berg, StresemannstraBe 6a.

(red.)

Dirk Molly

STOFFE - GARDINEN

Beratun Mo“'nt"age
S
Siegburg * Luisenstr. 95 - Tel. 02241 - 65308
www.dirkmolly.de

EIGENVERBRAUCH STATT VOLLEINSPEISUNG.

Was bringt Ihnen eine Modernisierung?

« Mehr Solarstromertrag durch moderne Module & Wechselrichter
- Eigenverbrauch steigern und Stromkosten senken

» Bafteriespeicher nachriisten fir mehr Autarkie

» E-Auto & Warmepumpe problemlos integrieren

- Sicherer Betrieb dank aktueller Technik und Monitoring
» Zukunftssicher durch neue gesetzliche Repowering-Mbglichkeiten

WIR MODERNISIEREN IHRE PHOTOVOLTAIKANLAGE!

Welche Optionen gibt es?

« Wechselrichter tauschen — sofort mehr Effizienz

« Speicher nachriisten — Solarstrom auch nachts nutzen
« Module erneuern — bis zu doppelte Leistung moglich
» PV-Anlage erweitern — zusatzliche Verglitung nach aktuellen EEG-Satzen
+ Kompletterneuerung — fiir sehr alte Anlagen oder Dinnschichtsysteme

Wichtig fir Betreiber dlterer Anlagen: Viele EEG-Photovoltaikanlagen laufen am
31.12.2025 aus der Férderung. Danach erhalten Betreiber meist nur noch 10-15 %
der urspringlichen VergiUtung. Jetzt handeln!

Hinweis: Jede Anlage ist individuell — wir profen mit Ihnen gemeinsam,
was in lhrem Fall sinnvoll und wirtschaftlich ist.

W\ Klaus Mundorf

Karl-Hass-Str. 19 | 53859 Niederkassel | Telefon: 02208 9449-0
https;//mundorf-solarde | E-Mail: kontakt@mundorf-gmbh.de

WWW  Solar-GmbH

/v" Klaus Mundorf
Bedachungs GmbH
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StralBenfest mit Tanz und Musik

Die Grof3e Porzer KG Rot-Weil3 hat ihr Sommerfest in Wahn gefeiert

Wahn - Fiir die vereinseigenen
Tanzgruppen ist das StraBenfest der
Karnevalist*innen der GroBen Porzer
KG Rot-WeiB auch immer die erste
groBBe Biihne, um ihre neuen Tanze
zu prasentieren. So auch in diesem
Jahr. Wieder hat die Gesellschaft den
Parkplatz neben der Kirche St. Aegi-
dius an der Frankfurter StraBe zum
Festplatz gemacht - und das fir drei
Tage Ende August.

Dabei zeigten sich die Veranstalten-
den vor allem auch Gber die groBe
Publikumsresonanz erfreut. Und das
trotz unbestandigem Wetters. ,Das
StraBenfest hat einmal mehr ge-
zeigt, was ein starkes Vereinsleben
und gelebte Gemeinschaft bewirken
konnen”, so das Team.

Kinder- und Jugendtanzcorps pra-
sentierten auf der eigens aufgestell-
ten Biihne ihre neuen Choreografien
erstmals vor Publikum. Zudem trat
das Showtanzcorps der KG unter
dem Motto , Zirkus”, in neuen Kos-
tiimen und mit einer Show aus Tanz,
Kreativitat und Akrobatik auf.
Musikalisch gestaltete bereits am
ersten Tag, dem Freitag, die kélsche
Band Kaschamm, den Auftakt. Am
Folgeabend Ubernahm die Band
MAM die Bihne und brachte die
groBten Hits der Band BAP auf die
Buhne. Der Festplatz wurde so zu

Fotos: GroBe Porzer KG Rot-Weil3

einem Open-Air-Konzert.

Der Sonntag stand im Zeichen des
Tanzes. Auch zahlreiche Gastgrup-
pen aus dem Stadtteil zeigten ihr
Konnen und sorgten fiir ein ab-
wechslungsreiches Programm. Von

jungen Tanzerinnen und Tanzern bis
zu erfahrenen Formationen waren
mehrere Altersgruppe vertreten.

,Gerade dieser Austausch zwischen
den Vereinen macht den besonderen
Charakter des StraBenfestes aus”,

findet das Organisationsteam. Die
Besucher erhielten Einblicke in die
vielféltige Arbeit anderer Tanzgrup-
pen, wahrend Aktive und Interessier-
te miteinander ins Gesprach kamen
und neue Kontakte kniipften.” (red.)

®

O~

Leistungsmessung

Fahrwerksvermessung

Diesel-Diagnose-Center
Klimaanlagenwartung

Motordiagnose Radlastwaage
StoBdampfertest Bosch/Gutmann/

Reifenservice

Kfz-Meisterbetrieb Otto Kosmalla

HU und AU im Haus

Inspektion mit Mobilitatsgarantie

Sun-Diagnose-System

Karl-Hass-StraBe 9 - 53859 Niederkassel - Tel. 02208 - 6663 - www.otto-kosmalla.de
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WIR BRINGEN DEINE IDEE AUF SENDUNG.

Professionelle Podcast-Produktion
von der Idee bis zur fertigen Folge.

m Aufnehmen wie die Profis

B Erstklassige Audio- & Videoqualitdit PAKET ab
B Perfekter Schnitt, starker Sound 1 472 €
B Flexible Pakete nach deinem Bedarf 22gl. MwSt.

STARTE JETZT DEIN PODCAST-PROJEKT!

02241 260 112

verkauf@rautenberg.media

EEEN
RAUTENBERG
MEDIA

Preisliste

Ein Anruf, der weiterhilft

Telefonaktion ,,Gut alter werden in Porz"

(Q@ 02203 369113176

Montag, 28. September 2026 | 10:00 - 18:00 Uhr

Sie haben Fragen rund ums Alterwerden und wissen nicht,
an wen Sie sich wenden kdnnen?

Bei unserer Telefonaktion konnen sich Senior*innen, Ange-
horige und Interessierte aus dem Stadtbezirk Porz mit ihren
Fragen direkt an uns wenden.

Expert*innen aus dem Netzwerk des Runden Tisches
Seniorenarbeit Porz beraten und vermitteln bei Bedarf

an die passende Beratungsstelle, u.a. Seniorenberatung,
wohn mobil, rubicon e.V. und viele mehr.

Wir beraten bei Fragen zu

- Pflege und Selbsthilfe

+ Unterstiitzung im Alltag
- Behinderung

- Demenz

- Wohnen im Alter

Eine gemeinsame Aktion von

e Tineh
Eavicrarantad
= Stk Pors

P

- Vorsorge

- Suchthilfe 60plus

+ Schuldnerberatung

- mehrsprachige Beratung
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LOKALES

9. Eiler Dorffest

Am 5. September fand von 14 bis
22 Uhr das neunte Eiler Dorffest auf
dem Pfarrer-Oermann-Platz im Her-
zen von Eil statt. Das Eiler Dorffest
gibt es seit dem Jahr 2016 nur unter-
brochen von der Corona-Pandemie.

Die Veranstaltung dient dem Ken-
nenlernen im Veedel und soll die
Verbundenheit und den Zusam-
menhalt sowie den Informations-
austausch im Veedel starken.

Deswegen wurde auch der Name

\/.Q/%encentrum®
6ln

Ein klarer Blick. Auch in 5Zl'leunft.

Besuchen Sie unseren kostenlosen Infoabend:

Brillenfrei ab 45+

Am 03.12.2026 um 18:00 Uhr findet der
Infoabend zum Thema Multifokallinsen mit
Herrn Cristian Timciuc statt.

Erfahren Sie mehr tiber Multifokallinsen,
die Behandlung des Grauen Stars und
moderne Alternativen zur Lesebrille.

Jetzt anmelden
02203-101970

Josefstralde 14, 51143 KoIn
info@augencentrumkoeln.de
www.augencentrumkoeln.de

20 |

,Dorffest” von den Veranstaltern
gewahlt. Das Fest soll fiir alle Biir-
gerinnen und Biirger, fiir die ganze
Familie sein. Sich wieder treffen, alte
Bekannte wiedersehen, und sich im
Gesprach mit Freunden und Nach-
barn austauschen, um die Menschen
wieder zusammen zu fiihren.

Viele ehrenamtliche Helfer gestal-
teten das Fest und versorgten die
Géste mit verschiedenen kulinari-
schen Speisen und kiihlen Getran-
ken. Auch viele Vereine konnten
fir die Mitarbeit am Eiler Dorffest
gewonnen werden. Flr die mu-
sikalische Unterhaltung standen
auf der Biihne Enrico Braun mit
Saxophon, die Sangerin Debora,
Frank Kriiger und als Hohepunkt
die Gruppe Drummerholics.

Fiir das Auge konnten mehrere
Kinder- und Jugendtanzkorps der
groBen Porzer KG RotWeil ge-
wonnen werden. Fir die Betreu-
ung der Kinder wurde das beliebte
Kinderschminken, eine Ballon-
kiinstlerin, ein Kinderkarussell
und eine Hipfburg angeboten.
Der Ortsring hat ein eigenes Mal-
buch fir Kinder mit Bezug zu Eil
entworfen, dass die Kinder an die-
sem Tag auch ausmalen dirften.
Auch das designierte noch nicht
proklamierte Porzer Dreigestirn
war mit auf der Biihne. Bei der
Vorstellung der neuen Wappen am
Festbaum wurde das Wappen der
Porzer Stadtgarde und der groBen
Porzer KG RotWeiB der Offentlich-
keit vorgestellt.

Das Porzer Dreigestirn, vertreten

mit der designierten Jungfrau
Jacqueline Jacobs-Bauml und
dem Prinzen Jorg 1. Weingartner
iberreichte den beiden Vereinen
jeweils eine Ausfertigung der am
Festbaum befindlichen Wappen.
Beide Vereine sind natiirlich auch
Mitglied im Ortsring Eil.
Vorsitzende des Ortsrings Eil, Er-
win Bauml freute sich mit seinem
Vorstand Uber die zahlreichen Be-
sucher und die vielen Familien mit
Kindern. So eine Veranstaltung
kostet nicht nur viel Arbeit und
Zeit, sondern auch viel Geld, das
vom Ortsring Eil aufgebracht wird,
ohne dass Einnahmen aus der Ver-
anstaltung entgegenstehen.

Wir vom Ortsring Eil wollen das
Miteinander im Veedel durch Ver-
anstaltungen und Informationen
starken. Als gemeinnitziger Ver-
ein setzen wir uns daflr im Rah-
men unserer Satzung ein. Unsere
Veranstaltungen sind fiir alle
Blirgerinnen und Biirger offen.
Wie jeder Verein sind wir dafir
auf Mitgliedsbeitrage, Zuschiisse
und Spenden angewiesen. Jeder,
der den Ortsring Eil unterstiitzen
mochte, kann dies ganz einfach
durch seine Mitgliedschaft mit
einem Jahresbeitrag von nur 12
Euro ohne jede weitere Verpflich-
tung tun. Flir neue Anregungen
und Vorschlage sind wir jederzeit
offen.

Wenden Sie sich einfach an den
Vorstand per Email unter
porzeil@yahoo.de oder

Tel. 0157/79730158.
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Ginkgo-Baum als Zeichen der Erinnerung

+Wir sind heute hier, um der Erinnerung an unserer Schule einen Ort zu geben” -
Matteo Niedenhoff

Pfarrer Rolf Theobold spricht bei der Veranstaltung

Zundorf - Ein Ginkgo-Baum steht
seit Kurzem im Schulgarten des Les-
sing-Gymnasiums. Gepflanzt wurde
er von Schulerinnen und Schiilern
der AG Erinnerungskultur. Entstan-
den ist der Erinnerungsort im An-
schluss an eine Gedenkstattenfahrt
nach Weimar und zur Gedenkstatte
des KZ Buchenwald.

,Wir sind heute hier, um der Erin-
nerung an unserer Schule einen Ort
zu geben”, sagte Schiler Matteo
Niedenhoff bei der Pflanzung. Ge-
meinsam mit drei weiteren Schiilern
setzte er den Baum in die Erde.

Die Fahrt nach Weimar und der Be-
such der Gedenkstatte Buchenwald
hatten bei den Jugendlichen einen
nachhaltigen Eindruck hinterlassen.
In einer dreitdgigen Projektwoche
nach der Rickkehr entstand des-
halb die Idee, die Erinnerung auch
am Lessing-Gymnasium dauerhaft
sichtbar zu machen.

Fiir den Ginkgo entschieden sich die
Schilerinnen und Schiiler aus meh-
reren Griinden. Der Baum hat einen
besonderen Bezug zu Weimar: Jo-
hann Wolfgang von Goethe widmete
ihm 1815 sein Gedicht , Ginkgo bilo-
ba". Zugleich gilt der Ginkgo als be-
sonders widerstandsféhige Baumart.
Er existiert seit Millionen von Jahren,
ist wenig anfallig fiir Krankheiten
und kann auch schwierige Umwelt-
bedingungen (iberstehen.

Fur die Schilerinnen und Schiiler
wurde diese Widerstandskraft zu
einem passenden Symbol fiir ihren
Erinnerungsort. Nach Gesprachen
mit den Lehrkraften sammelten
sie Spenden und holten den Baum

schlieBlich selbst in einer Baum-
schule ab.

Am Tag der Pflanzung fand zunachst
eine Gedenkveranstaltung in der
Schulbibliothek statt. Schiilerinnen
und Schiiler hielten Ansprachen,
auBerdem wurden bei einer Diashow
Bilder der Fahrt nach Buchenwald
gezeigt. Auch die beiden begleiten-
den Lehrerinnen richteten Worte an
die Anwesenden. Pfarrer Rolf Theo-
bold hob in seiner Ansprache die Be-
deutung des Erinnerns aus religidser
Sicht hervor.

I AktionsgroRe:
2.500 x 2.000 mm
I 2.500 x 2.125 mm
2.370 x 2.000 mm
| 2.370x2.125 mm

Die Schiiler pflanzen den Baum im Schulgarten

Danach wurde der Ginkgo im Schul-
garten gepflanzt. Dort soll er kiinftig
nicht nur wachsen, sondern auch an
die Fahrt, die Opfer des National-
sozialismus und die Verantwortung

der nachfolgenden Generationen
erinnern. Aus den Eindriicken einer
Gedenkstattenfahrt ist damit ein
dauerhafter Ort der Erinnerung am
Lessing-Gymnasium entstanden.

FRANZAACHEN - 0228 466989 o
Roéhfeldstr. 27 | 53227 Bonn-Beuel | info@franz-aachen.com

ZELTE UND PLANEN GMBH Offnungszeiten Ausstellung: Mo.-Fr. 8-17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr

MARKISEN

*im September, auf Markisentiicher ~ §|
und Dessins, u.a. wie Abbildung

Tore «Tiiren « Zargen « Antriebe

Automatik-Sektionaltore

s~ e -

R 7

Hoérmann Automatik-Garagen-Sektionaltor in 7
Aktionsfarben, M-Sicke, Oberflache Woodgrain und
Elektroantrieb inkl. ein Handsender.
Weitere Oberflachen in L-Sicke, 7 Aktionsfarben und
weiteres Zubehor ist ebenfalls zu attraktiven Preisen

erhéltlich.

E L | ]
L]
032.30H

VIEL MEHR ALS ROLLLADEN UND MARKISEN

I Voss & Sohn GmbH & Co. KG = Industriestralle 79 = 50389 Wesseling = info@voss-sohn.de = Tel. 02232 51499 - 02203 9285549'
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Karnevalistischer Vorstellabend am 17. Oktober

(Niederkassel-Mondorf) Freuen Siesich ~ Erleben Sie bekannte Kinstler, kol-
auf einen abwechslungsreichen kame-  sche Ton, humorvolle Redebeitrage
valistischen Vorstellabend desKlub Kél- - und beste Unterhaltung. Mit dabei
ner Karnevalisten am 17. Oktoberinder  sind Feuerwehrmann Kresse, Harry
LEMO-Kulturhalle in Mondorf! & Achim, Tulpenheini, Marie, die

Dracksack, Steven Alan, de Kolsche
Kobes, Handwerker Peters, GroB-
stadtEngel, Wildbach und Marcel
Wirtz. Fur die musikalische Beglei-
tung sorgt Andreas Konrad.

Ein unterhaltsamer Abend voller
kolschem Hatz, Humor und Karne-
valsfreude - seien Sie dabei! Karten
unter 0173 / 2806340 oder bei ep
rohrig, ProvinzialstraBe 88-90.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Den Sommer auf Eis legen

So lassen sich Sommergemiise und -obst clever einfrieren

b,

Ob aus dem Garten oder ginstig
im Handel: StiBe Erdbeeren, frischer
Spinat oder reife Zucchini gibt es
aktuell reichlich. Doch die Haltbar-
keit ist begrenzt. Mit den richtigen
Methoden lassen sich Sommersor-
ten aber einfach einfrieren. , Beim
Tiefgefrieren bleiben Nahrstoffe und
Aroma gut erhalten. Wer ein paar
einfache Tipps befolgt, kann sich
spater im Jahr Uber die Schatze aus
dem Sommer freuen und vermeidet
gleichzeitig Lebensmittelabfalle”, er-
klart Stefanie Vogt, Verbraucherbe-
raterin bei der Verbraucherzentrale
NRW in Bergisch Gladbach.
Gemiise: Blanchieren fiir Farbe
und Geschmack

Viele Gemisesorten wie Karotten,
Erbsen, Bohnen oder Spinat sollten
vor dem Einfrieren kurz in heiBem
Wasser blanchiert werden. Dadurch
werden unerwiinschte Keime reduziert
und Farbe, Geschmack, Vitamine und

| Bergische
Kaffeetafel

Nahrstoffe bleiben besser erhalten.
Nach dem Waschen wird das Gem(i-
se gegebenenfalls zerkleinert und fiir
wenige Minuten in kochendes Was-
ser gegeben. Damit das Gemlise
schnell ausklhlt, sollte es sofort
in Eiswasser abgeschreckt und mit
einem Sieb abgegossen werden. So-
bald es erkaltet ist, kann es einge-
froren werden. Ausnahmen besté-
tigen die Regel: Zucchini kénnen
auch roh in die Tiefkihltruhe wan-
dern und behalten dadurch mehr
Biss. Wichtig ist, die geschnittenen
Stlicke vorher zu salzen und einige
Minuten ziehen zu lassen. So wird
Uberschissiges Wasser entzogen
und die Zucchini werden nach dem
Auftauen weniger matschig.

Obst und Beeren: Einzelne
Portionen fiir mehr Flexibilitat
Empfindliche Beerenfriichte sollten
zunachst gewaschen und vorsichtig
abgetupft werden. AnschlieBend
maéglichst flach in Gefrierdosen
oder -beutel fillen. Die Dosengro-
Be kann dabei variieren, so lassen
sie sich portionsweise entnehmen.
Auch anderes Obst wie Apfel oder
Steinobst kann einfach konser-
viert werden - am besten geschalt,
entkernt und in Stlicke geschnit-
ten. Praktisch ist es auBerdem,
groBere Mengen bereits vor dem
Einfrieren in haushaltstibliche Por-
tionen aufzuteilen. Das erleichtert
die spatere Verwendung.
Krauter: Aromen in Eiswiirfeln

konservieren

Frische Krauter wie Schnittlauch,
Rosmarin oder Petersilie lassen sich
besonders platzsparend einfrieren.
Daflir die Krauter waschen, von
welken Blattern befreien und fein
hacken. AnschlieBend kommen sie
mit etwas Wasser, Ol oder pur in Eis-
wiirfelformen. Nach dem Einfrieren
stehen die Krauter portionsweise zur
Verfligung und kénnen direkt beim
Kochen in Suppen oder SoBen gege-
ben werden. Der Eiswiirfeltrick sorgt
auBerdem dafiir, dass frische Aromen
lange erhalten bleiben. Auch Dill, Es-
tragon, Kerbel, Koriander, Oregano
und Salbei eignen sich gut fiir diese
Methode. Basilikum hingegen ver-
tragt die Kalte schlecht und wird
nach dem Auftauen matschig.
Verpackung, Lagerung und
Auftauen

Fiir eine gute Qualitat ist die richtige
Verpackung entscheidend. Obst und
Gemise sollten méglichst ohne Luft-
einschllsse eingefroren werden, um
Gefrierbrand zu vermeiden. Dieser
macht sich durch trockene, weiBli-
che Stellen bemerkbar und beein-
trachtigt Geschmack und Konsistenz.
Geeignet sind Gefrierbeutel oder Ge-
frierdosen aus Kunststoff oder Glas.
Das Schneeflocken-Symbol auf Be-
héltern zeigt, dass diese gefrierge-
eignet sind. Einweg-Verpackungen,
wie zum Beispiel leere Margarine-
dosen oder Eisboxen, sind dagegen
nicht zum Einfrieren von Lebens-

mitteln gedacht. Sie kénnen sprode
werden oder unerwiinschte Stoffe an
das Essen abgeben. Eine gut lesbare
Beschriftung mit Inhalt und Datum
sorgt fir Ordnung im Gefrierfach. So
bleiben auch gréBere Emtemengen
Gbersichtlich und man kann erken-
nen, was zuerst verbraucht werden
sollte. Voraussetzung ist eine kon-
stante Temperatur von mindestens
minus 18 Grad Celsius.
AuBerdem wichtig:

Tiefgefrieren hemmt zwar das Keim-
wachstum, totet sie aber nicht ab. Die
Haltbarkeit von Lebensmitteln im Ge-
frierschrank variiert. Wahrend Obst und
Gemiise bis zu zwolf Monate haltbar
bleibt, sind es bei Krautern drei bis vier
Monate. Aufgetaut werden sollten die
Lebensmittel im Kiihlschrank. Danach
maglichst rasch verbrauchen oder auf
(iber 70 Grad Celsius erhitzen.
(Beratungsstelle Bergisch Gladbach,
Verbraucherzentrale NRW e.V.)

Schiefelbusch 3

Offnungszeiten: 53797 Lohmar « 02205 / 8 35 54
Bauerngut Schiefelbusch Café

Do + Fr 08.30 - 18.30 Uhr Do + Fr ToGo

Sa 08.30 - 17.00 Uhr ~ Sa 09.00 - 17.00 Uhr

So + Feiertag 12.30 - 17.30 Uhr ~ So + Feiertag 12.30 - 17.30 Uhr

REGIONALES

ERLEBEN uno GENIESSEN

Siilzaue 1

53797 Lohmar . 02205 /91 96 375

Bauerngut Schiefelbusch im Siilztal

www.bauerngut-schiefelbusch.de
Di - Fr. 09.00 - 18.30 Uhr, Sa 09.00 - 16.00 Uhr
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Ankauf Remhardt

3 Anhqmtaten & Haushaltswaren ’f 3

i e T

Keln Weg ist uns zu weit!

Kostenlose Haustermine im Umkreis von 100 km.
www.auktionshaus-reinhardt.de

S —

L i
Wir kaufen an:
L ]
- Barock, Jugendstil und Art Deco Mébel
- Meissen Porzellan
- Musikinstrumente
(z.B. Geige, Gitarre, Akkordeon)
- Olgemalde
- Miinzen und Miinzsammlungen
- Armbanduhren & Taschenuhren
- Porzellanfiguren (gerne Meissen)
- Militaria vom 1. + 2. Weltkrieg
- Modeschmuck vor 1990
- Nahmaschinen
(bitte nur Singer, Phoenix und Pfaff)
- Silberbesteck 80er, 90er, 100er Auflage
- Kaiserzeit Kriige
- Briefmarken vor 1945
- Zinn ( Teller, Kriige, Glaser u.s.w.)
- Alte Post-& Ansichtkarten
(z.B. Feldpost)
- Antikes Spielzeug
- Kronleuchter
( Kristall, Messing und Zinn)

. . P E s :#
nhaber: A "Relnhardt

E

| -

- 4-

.‘J';. { m Termine nach Vereinbarung ‘
> | B 02246-9572789 |

! ; ‘HFAHRUN' oder OT77 24%% 089 f
5 Haupfstmﬂa 127 » 63797 toﬂmar |

o
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POLITIK

Aus der Arbeit der Parteien SPD

Jusos Porz/Poll neugegriindet

Politik fiir junge Menschen vor Ort gestalten

Die Jusos Porz/Poll sind zuriick: Mit
einem neu gegriindeten Vorstand
wollen junge Sozialdemokratinnen
und Sozialdemokraten kinftig
wieder starker die Interessen der
jungen Generation im Stadtbezirk
vertreten.

An der Spitze stehen die beiden
Co-Vorsitzenden Luzia Kupka-
Rieger und Arda Caliskan. Un-
terstiitzt werden sie vom stellver-

tretenden Vorsitzenden Mathias
Krause sowie den Beisitzenden
Bernd Zimmermann und Miriam
Heinrich.

.Wir wollen jungen Menschen in
Porz und Poll eine starke Stimme
geben und Politik nicht nur dber
sie, sondern mit ihnen machen”,
erklaren die beiden Vorsitzenden.
Im Mittelpunkt stehen Themen, die
Jugendliche und junge Erwachsene

Ende: Aus der Arbeit der Parteien SPD

unmittelbar betreffen: gute Bildung,
bezahlbarer Wohnraum, ein zuver-
lassiger offentlicher Nahverkehr,
attraktive Freizeitangebote und
ein vielféltiges und soziales Porz.

Neben der politischen Arbeit plant
der neue Vorstand eigene Aktio-
nen, Veranstaltungen und Projek-
te im Stadtbezirk. Dabei soll der
direkte Austausch im Mittelpunkt
stehen: Anliegen aufnehmen,

Ideen entwickeln und gemeinsam
konkrete Veranderungen anstoBen.
Mitmachen kann jeder, der Lust
hat, Porz und Poll mitzugestalten.
Politische Erfahrung ist ausdriick-
lich keine Voraussetzung. ,Wir
freuen uns Gber alle jungen Men-
schen, die ihre Ideen einbringen
und gemeinsam mit uns etwas be-

wegen wollen”, so die Jusos.
Sigita Gelbach

Altnbas

W s Ea

Neue Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 09.30-13.00 Uhr und 14.00-16.30 Uhr

Sa. 10.00-14.00 Uhr

Termine nur nach Vereinbarung

nicht ohne Vergleichsangebot!

GOLD UND SILBER ANKAUF‘%E

Sofortige Barauszahlung
Fragen Sie uns — Verkaufen Sie ihr Gold

VERGLEICH MACHT REICH!

Fur Goldankauf bitte
einen Termin vereinbaren!

Infos unter: 02241 - 9744761

Batteriewechsel 4,00 €
GroBe Auswahl an Trau- und
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Verlobungsringen vor Ort www.trauringe4u.de

Altgold-Silber-Platin-Barren-Munzen-Besteck
Medaillen und Zahngold (auch mit Zahnen)

Ankauf von versilbertem Besteck (80 / 90 / 100 Auflage)
Ankauf von Marken-Uhren



Die nachste Ausgabe erscheint am:
Samstag, 26. September 2026
Annahmeschluss ist am:
23.09.2026 um 10 Uhr
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Angebote
__Rund ums Haus |

Haus- &

Wohnungsauflésung

111 Nutzen Sie lhre Pflegever-
sicherung !!!
Fensterreinigung + Wintergarten.
Von K8In bis zur Eifel + Umland!
0176 8732 6014 - BlitzeBlank Freitag

Achtung!

Herr Albert kauft Antiquitaten, Bilder,
Mdbel, Schallplatten und -spieler,
Schreib- und Nahmaschinen, Tier-
praparate, Taschen, alte Spirituosen,
Vorwerk-Staubsauger, Blicher,
Teppiche, Bekleidung, Trachten,
Méntel jeglicher Art, Porzellan,
Glaser, Militaria, Anstecker, Foto-
apparate, Geh- und Wanderstocke,
Flohmarktartikel, Tischdecken, Zinn,
Uhren, Miinzen, Modeschmuck und
vieles mehr. Die Anfahrt ist kostenlos.
Wir begleichen den Betrag sofort in
barvor Ort.

Tel:02223/9148778

L} L}
2 LR
RAUTENBERG
MEDIA| =]

ANZEIGENSHOP

Mwst., Preis variiert nach Auflage der Zei

~
kl.

shop.rautenberg.media

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [eLV[NI\|§:133 (4NN
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

ONLINE 1 BESTELLEN

lhre private* 6 9 9
in dieser Zeitung ab ' €

KLEINANZEIGE
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

rautenberg.media/kleinanzeigen
bis 100 Zeichen
Il BN B N RAUTENBERG MEDIA

Haben Sie Fragen zur
Verteilung dieser Zeitung?

Nutzen Sie bitte unseren Online-Service auf
www.regio-pressevertrieb.de

DANKE, dass Sie uns lesen. RfE a gt s
GmbH

Wir freuen uns auf lhr Feedback. ™2 haft der RAUTENBERG MEDIA KG

6 5

SUDOKU

Spielanleitung:

Fillen Sie die leeren Felder so aus,
dass in jeder waagerechten Zeile

und in jeder senkrechten Spalte alle
Zahlenvon 1 bis 9 stehen.

Dabei darf auch jedes 3 x 3 Quadrat
nur je einmal die Zahlen 1 bis 9

6 enthalten.

Wir wiinschen allen
Lesern viel SpaB beim

Ratseln!
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Fachleute im Ruhestand
bringen Auszubildende
auf Erfolgskurs

Erfahrungsaustausch in Frechen -
neue Experten gesucht

NUTZE DEINE CHANCE

Wir suchen Dich!

Kassierer (m/w/d)

Anstellungsart: Minijob

Sie waren jahrzehntelang im Beruf und
setzen ihr Wissen nun fiir die nachste
Generation ein: Beim jiingsten Treffen
der Ausbildungsinitiative VerAplus im
Berufshildungswerk des Christliches
Jugenddorfwerks Deutschland (CJD)
in Frechen trafen sich 24 Mentorinnen
und Mentoren zum Erfahrungsaus-
tausch dber ihre Azubibegleitungen.
Treffen wie das in Frechen finden
mehrmals im Jahr und in allen Regio-
nen Deutschlands statt. Im Mittelpunkt
stehen Fragen zum Umgang mit Lern-
schwierigkeiten, Konflikten in der Be-
rufsschule oder im Aushildungsbetrieb,
aber auch die alltaglichen Herausfor-
derungen im Leben der Mentees.
VerAplus ist ein bundesweites Ange-
bot des Senior Expert Service (SES) flir
junge Menschen in der Ausbildung. In
der Region KIn begleiten derzeit 251
Fachleute im Ruhestand ehrenamtlich
Auszubildende, die auf ihrem Weg in
den Beruf besondere Unterstiitzung
bendtigen.

.Jede Mentorin, jeder Mentor macht
den Unterschied. Wir sehen, wie viel
Selbstvertrauen und Freude die Aus-
zubildenden gewinnen, wenn sie von
erfahrenen Profis unterstiitzt werden”,
sagt Koordinatorin Tina Schubert. ,Im
Moment suchen wir in ganz Deutsch-
land neue Mitstreiterinnen und Mit-
streiter.”

Wer sich engagieren mochte, sollte Be-
rufs- und Lebenserfahrung mitbringen,
das aktive Berufsleben beendet haben
und als Expertin oder Experte beim SES
registriert sein. Weitere Voraussetzung
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Freue dich darauf, eine entscheidende Rolle im gelungenen
Erlebniseinkauf zu spielen und fiir eine Wohlfiihlatmosphare mit
deiner freundlichen Art zu sorgen.

Dann bist du bei der easyApotheke Porz genau richtig! Zurzeit
sind wir auf der Suche nach einem motivierten Kassierer
(m/w/d), der Menschen mit einem offenen Ohr und einer
freundlichen Beratung gerne unterstiitzt.

Dein Aufgabengebiet:

- Korrekte Abwicklung des Zahlungsverkehrs
- Bearbeitung von Stornierungen und Gutscheinen
- Betreuung der Kunden bei allgemeinen Fragen

Darauf kannst du dich freuen:

- Attraktives Gehaltspaket

- Gute Erreichbarkeit und zahlreiche Parkplatze

- Eine positive und offene Teamatmosphére

- Mitarbeiternachlasse, z. B. fiir Fitnessmitgliedschaften

A easy  /Apotheke

Tel.: 02203 /10 10 969
info@koeln-porz.easyapotheken.de
Mo - Fr 8 - 19 Uhr | Sa 9 - 19 Uhr

ist die Teilnahme an einer zweitagigen
Schulung zur optimalen Vorbereitung
auf die Mentoringaufgabe.

VerAplus ist Ende 2008 angelaufen.
Seither haben mehr als 28.000 junge
Menschen von dem Angebot profi-
tiert. Jede neue Mentorin, jeder neue
Mentor bereichert das Programm und
erdffnet jungen Menschen neue Per-
spektiven. Weitere Informationen gibt
es auf derWebseite des SES oder direkt
bei VerAplus.

Inhaberin: Leila Toofani e.K.
Friedrich-Ebert-Platz 13
51143 Koln-Porz

www.koeln-porz-easyapotheken.de

|
online lesen: porz-am-montag.dele-paper  Eil | Elsdorf | Ensen Finkenberg | Gremberghoven | Grenge Langel

S Libur | Lind | Porz-Mitte | Urbach | Wahn | Wahnheide ;

Lokales zum Wochenstart  V/esthoven Zindorf e
Z =
...kommt jede Woche!

e R

Wir suchencmobile SPRINGER/*/INNEN

als Zeitungszusteller/*/in Gerne per
jeden Alters fur ALLE ORTSTEILE ()
+49 2241260380

Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet
nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, bewerben Sie sich jetzt

> regio-pressevertrieb.de/bewerbung

»oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen und senden an:
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf
www.regio-pressevertrieb.de

oder mit diesem
QR-Code
bewerben!
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KIRCHE

Fur Trauerfeiern mit

bis zu 60 Gasten.

Eigene Trauverhalle
im Haus.

N[
-@';s attungshaus
d . Sc;ntrt/e?fzer

Samstag, 19. September

17 Uhr - Hoffnungskirche
Gottesdienst

sl Sonntag, 20. September

10:30 Uhr - Johanneskirche
Gottesdienst mit Taufe

10 Uhr - Lukaskirche Andacht

im Gemeindehaus

11 Uhr - Pauluskirche Gottesdienst

02203 53438

HauptstraBe 389
51143 Kaln

bestattungshaus-schweitzer.de

LENARTZ & DIEHM

BESTATTUNGSHAUS

Ihr Bestattungshaus jetzt zusammen an neuer Adresse:
Frankfurter StraBe 536 - 51145 Koln (Porz-Urbach)

Telefon 0 22 03 / 2 44 29 oder 6 55 22

Wir sind jederzeit telefonisch erreichbar

www.bestattungshaus-lenartz.de

Evangelische Gottesdienste

Mittwoch
18 Uhr - Markuskirche Abendgebet
mit Abendmahl

Donnerstag

10 Uhr - Altenheimgottesdienst
Curanum, Porz-Mitte

19 Uhr - Pauluskirche Abendandacht
mit Glockengeldut

Gottesdienst der
Freien Christengemeinde

Die Freie Christengemeinde KIn-Porz richtet ihren Gottesdienst am Sonntag
um 10:30 Uhr im eigenen Gebaude an der Theodor-Heuss-StraBe 7 aus.

Gottesdienste der

seit 1926

02203/ 31139

Heumarer Stralle 16
51145 Ko6ln Porz-Eil

www.bestattungen-langel.de

LANGEL

BESTATTUNGEN

Informationen

Evangelischen Freikirche

Gottesdienste der Evangelisch freikirchlichen Gemeinde (Baptisten) ,Die
Kleine Kirche”, FriedrichstraBe 9, finden sonntags um 10 Uhr statt.

der FeG Kdln-Porz

* Bestaftungsvorsorge
¢ Tag & Nacht dienstbereit
o Erledigung aller Formalitdten
o Eigene Trauerhalle

Trauerfille setzen viele Gefiihle frei ... wir mchten Thnen mit
unserer Erfahrung helfen Ihre Gedanken und Wiinsche in Einklang zu bringen.

51149 KolIn-Porz-Ensen, Elisenstr. 12, Tel. 02203 / 1SS

Die Freie evangelische Gemeinde
(FeG) KoIn-Porz, GoethestraBe 9-11,
richtet ihren Gottesdienst jeden
Sonntag um 10:30 Uhr aus.

Zudem gibt es das Angebot Pfadfin-
der fiir Kids von 7 bis 12 Jahren an

www.bestattungen-glahn.de | 02203/64117

GLAHN = ‘

3
+¥ A -
BESTATTUNGEN

A Sie haben es
5§ in der Hand.
I 4 J;estattungsvorsorge.
Sprechen Sie mit uns
uber lhre Wiinsche.

private Trauerhalle | familidrer Abschiedsraum

Frankfurter StraBe 226 | 51147 KoIn (Porz-Wahn)

jedem ersten und dritten Samstag im
Monat von 11 von 13 Uhr. Das Café
Lichtblick fiir Senior*innen findet je-
den zweiten Samstag im Monat von
14:30 bis 16:30 Uhr statt.
www.koeln-porz.feg.de
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Katholische Gottesdienste

Gerade Kalenderwoche Ungerade Kalenderwoche
Samstag, 17:30 Uhr - Grengel, Samstag, 17:30 Uhr - Eil,

St. Maria Himmelfahrt St. Michael

Sonntag, 9 Uhr - Libur, Sonntag, 9 Uhr - Langel,

St. Margaretha St. Clemens

Sonntag, 10:30 Uhr - Finkenberg, Sonntag, 10:30 Uhr - Urbach,
St. Maximilian Kolbe St. Bartholomaus

Sonntag, 10:30 Uhr - Wahnheide,  Sonntag, 10:30 Uhr - Zindorf,
Christus Kénig St. Mariae Geburt

Sonntag, 11:45 Uhr - Ensen, Sonntag, 11:45 Uhr - Wahn,
St. Laurentius St. Aegidius

Sonntag, 18 Uhr - Porz-Mitte, Sonntag, 18 Uhr - Porz-Ost,
St. Josef St. Fronleichnam

Gottesdienste der
Neuapostolischen Kirche

Die Neuapostolische Kirche KéIn-Porz, HumboldtstraBe 75, richtet ihre Got-
tesdienste sonntags um 10 Uhr und mittwochs um 19:30 Uhr aus.

Das Garde-Korps Koéln trauert um

Frank Hul3

*29.04.1973 1 30.08.2026

Unser langjahriges Mitglied Frank Huf3 ist am 30.08.2026 im Alter von 53 Jahren pl6tzlich verstorben. Frank war
seit 1989 offiziell Mitglied in unserem uniformierten Korps. Da er aus einer Familie mit langer blau-weiBer
Tradition kommt, die auf unsere Griindungsmitglieder zurlckreicht, hat er bereits seit dem friihen Kindesalter
unsere Farben mit groBtem Stolz und starker Hingabe vertreten. Sei es als Teil des Vorstandes, als Mitglied des
Tanzkorps, als Organisator des Zuges oder bei allen anfallenden Arbeiten. Frank stand stets fur das
Gesellschaftsleben ein und forderte die Kameradschaft. Wir konnten unsimmer auf Frank verlassen.

Mit ihm verlieren wir einen Menschen, der durch seine Treue und stetige Anwesenheit im Korpsleben ganz
besonders in Erinnerung bleibt. Es bleiben die unzéhligen Errungenschaften und Erinnerungen, die wir mit
Frank verbinden.

Das gesamte Garde-Korps K&In trauert um einen Kameraden und Freund.

Unser tiefes Mitgefuhl gilt Andrea und seinen Angehérigen.

(e
Aostod

0N B e
..’ " "_Tu'n""t' ‘
A

@arhe-?ﬁinrps Koln

KG ,Blau-WeiB3 Zindorf" von 1928 e.V.

Werner Brommund Michael Heyden
Prasident Vorsitzender
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

GEGEN GEWALT

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.

o Telefon-Nummer fiir Frauen
116 016

o Telefon-Nummer fiir Manner
0800 12 39 900

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

o Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 ((
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

o Telefon-Seelsorge

o Nummer gegen Kummer 116111
o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333 |
o Hilfetelefon

Schwangere in Not 08004040020 |
o Eltern-Telefon 08001110550 |
o Initiative vermisste Kinder 116000 |
o Opfer-Notruf 116006 |

o Zahnarztlicher Notdienst 01805 986700

24-STUNDEN-NOTDIENST

SAALMANN

BAD & WARME

ROSRATHER STR. 649
.. 51107 KOLN (RATH)
EDIE BADAUSSTELLUNG H TELEFON 0221-86 1387 + 86 13 88
ROSRATHER STR. 671 TELEFAX 0221-86 70 62
TERMIN NACH
VEREINBARUNG

eMAIL: info@saalmann-gmbh.de
www.saalmann-gmbh.de

30 |

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Notdienstbezirk: Poll, Porz, Eil, Wahn, Grengel, Ensen, Wahnheide, Ziindorf,
Urbach, Gremberghoven, Finkenberg, Langel, Lind, Westhoven
Immer giiltig von 9 Uhr bis 9 Uhr am Folgetag

Samstag, 19. September

Brunnen-Apotheke

LandgrafenstraBe 50, 53842 Troisdorf, 02241 408688
Sonntag, 20. September

Elefanten-Apotheke

HauptstraBe 309, 51143 Kéln, 02203 1022480
Montag, 21. September

Hubertus Apotheke

Siegburger StraBe 380, 51105 Kdln, 0221 838901
Dienstag, 22. September

Apotheke 1 plus

Frankfurter StraBe 589, 51145 Kéln, 02203 935430
Mittwoch, 23. September

Anker-Apotheke

Siegburger StraBe 360, 51105 Kdln, 0221 8303191
Donnerstag, 24. September

Pius-Apotheke

HauptstraBe 198, 53842 Troisdorf, 02241 43617
Freitag, 25. September

Stephanus Apotheke

BuchforststraBe 1-15, 51103 Kéln, 0221 9851501
Samstag, 26. September

Elefanten-Apotheke

FreiheitsstraBe 2, 53842 Troisdorf, 02241 41365

Angaben ohne Gewahr
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

NOTDIENST

ORTLICHE NOTDIENSTE

Polizeistation Porz
0221/229-5633

Kinderarztliche Notfallpraxis

am Krankenhaus Porz am Rhein
02203/9801191

Notruffax fiir Gehérlose
0221/229-2290

GELD-ABZOCKER

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Notar...). Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!

Notfall bei Strom, Gas, Wasser
0221/34645-600

Kolner Tierarztnotdienst
www.koelner-tieraerztenot-
dienst.de

Notruf und Beratung fiir verge-
waltigte Frauen / Frauen gegen

Arztlicher Notdienst Porz am  Gewalt e.V.
Krankenhaus Porz am Rhein 0221/562035
116 117 Krankentransport Feuerwehr NOTFALLSCH UBLADE
Bundeswehr Standortarzt Koln . ]
02203/9083584 0221/745454 Das gehort_ in eine gut erreichbare Notfall-
schublade in Ihrer Wohnung/Ilhrem Haus:
1. Taschenlampe
2. Kerze/Streichholzer
T o 3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
SChIedSpersoneh fur Porz Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)
4. Powerbank zum Aufladen des Handys
5. DIESE SEITE mit allen wichtigen
Ensen, Gremberghoven, Poll hat iibernommen: Notrufnummern

und Westhoven

Schiedsamt 71

Volker Neumann

Tel.: 0160 2625477

E-Mail:

Schiedsamt7 1@klare-sprache.de

Eil, Elsdorf, Porz und Urbach
(Schiedsamtsbezirk 72)

Die Stelle der Schiedsperson
fir den Schiedsamtsbezirk
72 ist derzeit vakant. Die
voriibergehende Vertretung

y“'

o Heimweg-Telefon

Fiir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fihl auf ihrem nachtlichen Weg mit
einem netten Gespréch ablenken
lassen mochten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

Porz am Montag | 20. Jahrgang | Nr. 38 | Samstag, 19. September 2026 | Kw 38 | Rautenberg Media | porz-am-montag.de

RETTUNGSD\ENSY

Andreas Zwierzynski
Telefon: 0156 / 78632111
(keine SMS, aber Whatsapp)
E-Mail: andreas.zwierzynski@
schiedsmann.de

SENIORENBERATUNG

Grengel, Langel, Libur, Lind,
Wahn, Wahnheide und Ziindorf
Schiedsamt 73

Peter Alsbach

Tel.: 0152 37794767

E-Mail: peter.alshach@
schiedsmann.de

DER KOLNER WOHLFAHRTSVERBANDE
IM STADTBEZIRK PORZ

* Kostenfreie und vertrauliche Beratung l%
Caritasverband fir die Stadt Koln e.V.
02203 605 85 93

Amt fiir Soziales und Senioren, AuBBenstelle Porz
0221 221 972 31

PariSozial Kéln gGmbH
02203 935 44 12 oder 02203 935 44 25

Synagogen-Gemeinde KdlIn
02203 201 553

®

pflege

SICHERN

pflege ®_ 6in Service
SlE S|CH lhrer Apotheke.
BlS ZU Gute Beratung, umfassende Hilfe
A 480, - € und alles, was Ihnen die Pflege

leichter macht.

LEUGERMANN

Apotheken
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3 MONATE PREIS-GARANTIE - BIS 30. SEPTEMBER!

Voltaren Schmerzgel forte
23,2 mg/g Gel*

180 g

UAVP*: 35,95 €

Anwendungsgebiet(e): Erwachsene und Jugendliche ab 14 Jah-
ren: Zur lokalen, symptomatischen Behandlung von Schmerzen
bei akuten Prellungen, Zerrungen oder Verstauchungen infolge
eines stumpfen Traumas, z. B. Sport- und Unfallverletzungen.
Bei Jugendlichen ab 14 Jahren ist das Arzneimittel zur Kurzzeit-
behandlung vorgesehen. Warnhinweis: Enthalt Propylenglycol,
Butylhydroxytoluol und einen Duftsto mit Eukalyptus, Benzyl-
alkohol, Citronellol, Cumarin, D-Limonen, Eugenol, Geraniol und
Linalool. Wirkstoff(e): Diclofenac-N-Ethylethanamin. Grund-
preis: 138,61 €/1kg.

Gingium® 120 mg
Filmtabletten™

120 Stk.
UAVP*: 92,99 €

Anwendungsgebiet(e): Zur sympt. Bhdlg. von himorganisch bedingten geistigen Leistungseinbubien im Rah-
g s B e o M o i G i it
(dementicllen Syndromen) mit
Niedergeschlagenheit, Schwindel, Dhr:nsaus:n Kopfschmerzen. Das individ. Ansprechen auf die Medikation
kann nicht vorausgesagt werden. Bevor die Behandlung mit diesem Arzneimittel begonnen wird, sollte geklrt
werden, ob die Krankheitszeichen nicht auf einer spezifi sch zu behandelnden Grunderkrankung beruhen.
Zur Verlangerung der schmerzfeien Gehsirecke bei arterieler Verschlusskrankheit in den Gliedmabe, sog,
im Rahmen physikal insbesondere Gehtraining. Bei
Schwindel mfolg: von o der i ckbil ur unterstit-
zenden Bhdl i infolge von i
vorgangen lTlnmtus vaskulirer und involutiver Genese). Haufig auftretende Schwindelgefiihle und Ohrensau-
sen bedirfen grundsitzlich der Abklarung durch einen Arat. Bei plotzlich auftretender Schwerhdrigkeit bzw.
einem Horverlust sollte unverziiglich ein Arzt aufgesucht werden. Warnhinweis: Enthalt Glucose und Lactose.
Wirkstoff(e): Ginkgo-biloba-Blatter-Trockenextrakt.

Orthomol chondroplus

*H*

Granulat/Kapseln

Kombipackung
UAVP*: 67,99 €

Anwendungsgebiet(e): Nahrungserginzungsmittel mit wich-
tigen Mikronahrstoffen fiir Knorpel und Knochen.

NUROFEN MINI**
400 mg Weichkapseln

20 Stiick

UAVP*: 12,48 €

Anwendungsgebiet(e): Kurzzeit. symptomat. Behandlung
leichter bis maBig starker Schmerzen, Fieber, Schmerzen in
Zusammenhang m. Erkdltungen. Warnhinweise: Bei Schmer-
zen oder Fieber ohne arztlichen Rat nicht langer anwenden
als in der Packungsbeilage vorgegeben! Enthilt: Ponceau 4R
(E124), Phospholipide aus Sojabohnen und Sorbitol (E420).
Wirkstoff(e): Ibuprofen.

NORSAN Omega-3 vegan™*
fliissig

100 ml
UAVP*: 29,00 € 26

Anwendungsgebiet(e): Nahrungserganzungsmittel.
Grundpreis: 214,50 €

DR.THEISS Melatonin
Einschlaf-Spray NEM***

30 ml
UAVP*: 12,25 € 23

Anwendungsgebiet(e): Nahrungserganzungsmittel mit Me-
latonin und Passionsblumenextrakt. Grundpreis: 315,00 €/11.

Preise giiltig vom 01.07. bis 30.09.2026. Fiir Druckfehler wird keine Haftung iibernommen. Abgabe nur solange der Vorrat reicht und in haushaltsiiblichen Mengen. Die Produkte kdnnen ggf. ein anderes
Produktbild aufweisen. *UAVP: Preis zur unverbindlichen Herstellermeldung des Apothekenverkaufspreises an die Informationsstelle fiir Arzneimittelspezialititen (IFA GmbH).
**Nahrungserganzungsmittel sollten nicht als Ersatz fiir eine abwechslungsreiche und ausgewogene Erndhrung verwendet werden.

*Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer Apotheke.

Schmittgasse 37 - 51143 KéIn
Telefon: 022 03 / 84880
www.zollturm-apotheke.de

apntheke

Alles was gut Tal

10»

Frankfurter StraBe 589 - 51145 KoIn
Telefon: 0 22 03 / 93 54 30
www.apotheke1plus-koeln-porz.de

-15900p

Freundschafts-Rabatt*

auf einen Artikel lhrer Wahl
*ausgenommen alle verschreibungspflichtigen
Artikel, Zuzahlungen, Angebotsartikel, Gutscheine, Rezepturen und Biicher.

Nur giiltig im September 2026 gegen Vorlage dieses Gutscheins in den
folgenden Apotheken: Apotheke 1plus, Zollturm Apotheke, Alte Apotheke

32 |

Apotheke
1 plus

® Aqua Facial
* Pflege fiir den Mann
* Wimpernlifting

Apotheke

alte

apotheke @>

Fir lhre Gesundheit
seit 1937

Heidestr. 5 - 51147 Kéln
Telefon: 022 03/ 64014
www.alte-apotheke-koeln.de

Alles fiir Ihre natiirliche Schonheit

® Dauerhafte Haarentfernung
* Micro Needling

KOS M ETI K Frankfurter StraBe 593 . 51145 Kéln (Porz-Eil)

BEAUTY ASTHETIK
FACHZENTRUM E-Mail kosmetik@leugermann.com

Tel. +49 (0) 22 03 37 11 73

E-REZEPT:
JETZT PER APP EINLOSEN

Erleben Sie die Zukunft des
Rezept-Einlosens:

—y Mit unserer neuen App kénnen
Sie Ihr E-Rezept bequem und
sicher direkt vom Smartphone aus
an lhre LEUGERMANN Apotheke
tbermitteln.

Kein Papierkram, keine langen
Wege - einfach scannen und
bestellen. Jetzt die App
herunterladen und profitieren!

Zollturm
Apotheke
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