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Am 20. Juli ist Weltraumforschungstag

E Hohepunkte der modernen Weltraumfor-
chung war-wohl die erste bemannte Mondlandung
am 20. Juli 1969. Heute befassen sich die meisten
-~ Operationen dieses Forschungsfeldes mit. der-Durch-+
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Dritter Dorf-Flohmarkt in Altendorf-Ersdorf

Aufgeschoben ist nicht aufgeho-
ben. Der Ortsausschuss von Al-
tendorf-Ersdorf ruft alle Bewoh-
ner des Doppelortes auf, am drit-
ten Dorf-Flohmarkt, am Sonntag,
28. August, ab 10.30 bis 16 Uhr
teilzunehmen. Jede/r Dorfbewoh-
ner/in kann mitmachen. Anmel-

den und im Garten, auf dem Hof,
im Carport oder in oder vor der
Garage einen Flohmarktstand auf-
bauen und die im Keller, auf dem
Speicher oder sonst wo gelager-
ten Flohmarkt-Schéatzchen zum
Kauf anbieten. Anmeldungen
nimmt bis zum 20. August Uschi

Braun (e-mail:
u.b..altendorf@gmail.com
per Telefon 02225/12629),
entgegen. Sie beantwortet auch
gerne alle Fragen rund um den
Flohmarkt.

Gleichzeitig weist der OA noch
einmal auf die Veranstaltung zum

oder

Leben und Lebensraum des Amei-
senbldulings in den Feldern um
Altendorf-Ersdorf hin. Treffpunkt
ist am 9. Juli, 10 Uhr der ,Wende-
hammer” am Ende des Wirt-
schaftsweges an der ehemaligen
Antennenanlage des Auswartigen
Amtes in Ersdorf.

Mitgliederversammlung Heimatverein Meckenheim e.V

Am 20. Juni lud der Heimatverein
die Mitglieder zur Jahres-haupt-
versammlung ein. Anwesend wa-

Nie mehr Schimmel.

Nie mehr nasse Wande.

Py
Selbst bei Druck= und Stauwasser Ingenieurbiiro
e Gesund Abdichten von innen
* 60% giinstiger als Ausbaggern
* Kostenlose Analyse & Angebot

Tel.: 02241 26 15 980

www.drefit.de

Ingenieurbiiro DreFit Eu UG
(haftungsbeschrankt)

ren 37 Mitglieder. Seit dem uner-
warteten Rucktritt des ersten Vor-
sitzenden M.Schleyer 2019 und der

DreFit

30 Jahre Garantie auf die Wirkungs-
weise der Abdichtungsprodukte

»Die Druckwasserprofis

plotzlich schwer erkrankten zwei-
ten Vorsitzenden Irene Kriger
2020 waren nur noch drei Perso-
nen im Vorstand, die sich die Auf-
gaben teilten. Neuwahlen waren
wegen der Pandemie unmdg-lich.
Dazu kam, dass es kaum noch mog-
lich ist, den klassischen Vorstand
mit ersten und zweiten Vorsitzen-
den aufzustellen. Auch bei der dies-
jahrigen Versammlung war keiner
der Anwesenden bereit, einen Vor-
standsposten zu Ubernehmen. Das
Dreier-Team (Restvorstand) hat sich
dann den Mitgliedern bei den Vor-
stands-wahlen als Kernvorstand im
Sinne des § 26 BGB vorgestellt

und wurden einstimmig, mit 3 Ent-
haltungen angenommen.
Kandidat Erwin Stroth (Finanzen)
Kandidat Jérg Hild (Schriftange-
legenheiten)

Kandidatin Helga Quantius (Ver-
anstaltungswartin/Presse)

Wah! des erweiterten Vorstandes:
Kandidatin Alice Krase (Beisitzerin)
Kandidat Peter Brunn (Beisitzer)
Néchstes Jahr feiert der Heimat-
verein sein 50-jdhriges Bestehen
und bittet die Mitglieder um Mit-
hilfe bei der Planung, damit dem
Anlass entsprechend wirdig ge-
feiert werden kann.

H.Quantius (Veranstaltung/Presse)

oI- und Antiquitéiten-Ankuf iss

| Konlgswmterer Str. 299 - 53639 Konlgswmter Ittenbach Tel. 02223 9148 778

BARES FUR WAHRES - DIE EXPERTEN SIND FUR 6 Tage VOR ORT-
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ACHTUNG + ACHTUNG
Ankauf von Lederjacken aus
Glatt- oder Wildleder, auch
Lamm-fellmantel, zum
Héchstpreis von bis zu 2.500,- €

ACHTUNG! ACHTUNG! Letzter AufrufI
Wir zahlen bis zu 9.500,-€

Bernsteine
bis zu 3.000€

ZAHNGOLD Marken-Uhren aller Art Schmuck - Altgold Bruchgold

Damentaschen, Schreib-
und Nahmaschinen
Wir zahlen bis 2. 500 €

- S VAT Matkens
W7 B Bulgan Qartler Chopiﬁ T|ffan

- Kostenlose Begutachtung (auch vor Ort)
il - Bewertung lhres Schmuckstiicks
- Fur Senioren auch Hausbesuche bis 50 km
- Profitieren Sie durch den momentan
hohen Goldkurs

Ankaufvon GoldschmuckallerArt

Altgold, Bruchgold, Miinzen, Barren, Platin sowie gut
erhaltene Ringe, Broschen und Ketten, Armbdnder
(bevorzugt in breiter Form), Colliers, Medaillons, alter
Modeschmuck, Golduhren — auch defekt und Pelz nur in

* Ankauf aller Art von
9 Silber und Zinn

Verbindung mltGoId

Gerne prufen wir |hren Schmuck auf EchtheltI
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Drei Touren des ADFC Meckenheim

Mittwochstour am 13. Juli - Samstagstour am 16. Juli - Feierabendtour am 19. Juli

Mittwochstour des ADFC Me-
ckenheim am 13. Juli

MECKENHEIM. Die nachste Mitt-
wochstour flhrt in maBigem Tem-
po in die Umgebung Mecken-
heims. Die Streckenldnge wird bei
ca. 40 bis 45 km liegen. Wahrend
oder nach der Tour wird nach Ab-
sprache eingekehrt. Treffpunkt:
Mittwoch, 13. Juli, 13 Uhr, neues
Rathaus Meckenheim. Mitglieder
des ADFC und Inhaber der Ehren-
amtskarte der Stadt Meckenheim
nehmen kostenlos teil, ansonsten
wird ein Beitrag von 3 Euro erho-

ben. Weitere Ausklnfte unter
02225/5619.

Durchs Eschweiler Tal

Am Samstag, 16. Juli, wird eine
Radtour angeboten, die uns iber
[versheim ins Eschweiler Tal, von
dort tiber den Réttgerhof und dber
Antweiler wieder Richtung Hei-
mat flihrt. Bei Interesse wird die
Bruder Klaus Kapelle besucht. Die
Tour fuhrt auf einigen Strecken
Uber nicht asphaltierte Wege. Bis
auf ein kurzes Stiick sind diese
Wege aber gut befestigt. Eine Ein-
kehr ist nicht vorgesehen. Tour-

Selbstbehauptungskurse

beim VFG

Ein Baustein des VFG Meckenheim

gegen Gewalt

Wie in den letzten Jahren bietet
der VFG Meckenheim auch in die-
sem Jahr seine begehrten Selbst-
behauptungskurse wieder an, wie
immer unter der Leitung des hoch-
qualifizierten Dipl. Sportwissen-
schaftlers Michael Schindewolf
und seinem Team.

Die Kurskonzeption beinhaltet in
allen Kursen grundsatzlich grund-
legende Selbstbehauptungstech-
niken, eigene Schwéchen und
Starken erkennen, ,Nein” sagen
lernen, Umgang mit dem eigenen
Korper  (Korpersprache/Einsatz
der Stimme), Umgang mit ,An-
mache”, Raub und Erpressung,
Sensibilisierung fir potentielle
Gefahrenbereiche (bei Kindern
z.B. der Schulweg).

——
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VFG Selbstbehauptungskurse
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Der Kurs eins flr Grundschulkin-
der (erstes und zweites Schuljahr)
findet am Samstag, 20. August,
von 13.30 bis 17.30 Uhr statt. Der
zweite Kurs fiir Vorschulkinder
(Schukis) am Samstag, 24. Sep-
tember, von 9.30 bis 13.30 Uhr;
der dritte Kurs ist nochmals fiir
Grundschulkinder (erstes und
zweites Schuljahr) am Samstag,
24. September, von 14 bis 18 Uhr.
Kurs vier ist flr Grundschulkinder
(drittes und viertes Schuljahr) und
findet am Samstag, 22. Oktober,
von 13.30 bis 17.30 Uhr statt.
Die Kurse werden in der Fronhof-
halle, SchiitzenstraBe stattfinden.
Weitere Informationen und Anmel-
dung unter
www.vfg-meckenheim.de.

lange ca. 70 km.

Treffpunkt: 16. Juli um 10 Uhr, Ort:
Bahnhof Meckenheim. Mitglieder
des ADFC und Inhaber der Ehren-
amtskarte der Stadt Meckenheim
nehmen kostenlos teil, ansonsten
wird ein Beitrag von 3 Euro erho-
ben. Weitere Auskiinfte unter
02225/13079.

Feierabendtour des ADFC Me-
ckenheim am 19. Juli

Wir fahren gemiitlich (ca. 15 km/h)
rund um Meckenheim. Wahrend
oder nach der Tour wird nach Ab-
sprache eingekehrt. Der Strecken-
verlauf richtet sich nach der Wetter-

LOKALSPORT MECKENHEIM I

lage und dem Zustand der Wege.
Tourldnge: ca. 25 km, Mitglieder
des ADFC und Inhaber der Ehren-
amtskarte der Stadt Meckenheim
nehmen kostenlos teil, Géste sind
herzlich eingeladen mitzufahren.
Sie werden um einen Beitrag von 2
Euro gebeten. Treffpunkt: 19. Juli,
18 Uhr, neues Rathaus Mecken-
heim. Nahere Info: 0163-5517365.
Weitere Informationen zu den Tou-
ren und Terminen der Ortsgruppe
Meckenheim des ADFC finden Sie
unter https://touren-

termine.adfc.de (Suche ,Mecken-
heim”, Umkreis (km): einschranken).

Vier Wande zum Gliick - mehr als 40
attraktive Massivhaus-Typen

Machen Sie sich unabhangiger von der
Energieversorgung und stark steigenden
Mietpreisen. Gemeinsam finden wir das
passende Massivhaus fiir Sie.

. 02241/ 95809 -

owng W.U.B. GmbH

ountry Town & Country Lizenz-Partner
HAUS °*

Uber 400

gebaute
Hauser.

me

AR
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www.SicherlnsHaus.de
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Verdienstvolle Ehrenamtler gesucht

Ehrenamtspreise des Deutschen Ful3ball-Bund ausgeschrieben - Ehrenamt Fundament des
FuBballs - Anmeldungen bis zum 31. Juli méglich

Bonn/Rhein-Sieg. ,Wir wollen
unseren Ehrenamtlichen den Ver-
dienst zukommen lassen, den sie
verdient haben. Um dieses Ziel zu
erreichen, mussen Verein oder Ver-
einsmitglieder die Menschen fiir
Ehrungen vorschlagen, die sich um
den Verein verdient gemacht ha-
ben”, appelliert Jirgen Bachmann,
erster Vorsitzender des FuBball-
kreis Bonn (FK BN), an die dazuge-
hérigen Vereine und fordert sie zur
Teilnahme auf. Der Ehrenamtspreis
des Deutschen FuBball-Bundes
(DFB), der dazugehdrige Club 100
sowie der Forderpreis ,FuBballhel-
den - Aktion junges Ehrenamt”
sind Anerkennung und Wertschat-
zung flr ehrenamtliches Engage-
ment im deutschen FuBball. Mit
den Preisen wollen der DFB und
seine Landesverbénde diesem En-
gagement Anerkennung zollen und
besondere Leistungen auszeich-
nen. Denn: ,Engagierte ehrenamt-
liche Vereinsarbeit ist das Funda-
ment des FuBballs in Deutschland”,
unterstreicht Peter Frymuth, DFB-
Vizeprasident fiir Spielbetrieb und
FuBballentwicklung. ,Das bedeu-
tet, Menschen auf der Vereinsebe-
ne zu unterstlitzen, sie weiterzu-
entwickeln und ihnen bestmdglich
fir ihre Aufgaben zur Seite zu ste-
hen. Unterstltzung fir das Ehren-
amt ist unverzichtbar.” Von den
264 Kreissiegern des DFB-Ehren-
amtspreises werden 100 in den
Club 100 des DFB aufgenommen.
Die ,Aktion Ehrenamt” ist die am
langsten durchgehend laufende
Kampagne des DFB. SchlieBlich ist
satzungsgemaB verankert, dass es
+Zweck und Aufgabe” des DFB ist,
,das Ehrenamt zu fordern und zu

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG o

isgs-'

Lot

Wie hier |m‘Jaﬁre 2019 herrscht bei den aug ﬁ
ftirfahr groBe Freude. (Fotos: WDK)

pflegen”. Welche Bedeutung das
Ehrenamt hat, belegt auch eine
Studie des Europaischen FuBball-
verbandes UEFA, nach der allein in
Deutschland ,der Wert der Arbeit
im FuBball-Ehrenamt bei markt-
maBiger Entlohnung jahrlich 2,2
Milliarden Euro betrdagt”. Das Eh-
renamt ist also im wahrsten Wort-
sinn unbezahlbar.

Jetzt auch in Bonn und Rhein-Sieg
fir den DFB-Ehrenamtspreis be-
werben.

Ab sofort kénnen bis zum 31. Juli
Vorschldge fiir den DFB-Ehren-
amtspreis im FK BN eingereicht
werden. AnschlieBend kdnnen ab
dem 1. August bis 30. September
Vorschldge fir die ,FuBballhelden
- Aktion junges Ehrenamt” ge-
macht werden. Der FuBballkreis
informiert diesbezliglich auch alle
Vereine seines Einzugsgebiets mit
einem gesonderten Anschreiben.

DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

MEDIA

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
IhrenWiinschen, ins richtige Licht.

mZEITUNG mDRUCK =mWEB m=FILM

Lokaler geht's nicht.

Satz. Druck. Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

Herbert Heister (3.v.l.) vom SV BW Oedekoven gehérte 2017 zum ,, Club
100 des DFB“. Mit ihm freuten sich (v.l.) Brigitte Schachter, Jiirgen
Bachmann, Thomas Wicht, Alfred Vianden und Uwe Scheifgen.

feldrand/ehrenamt/ehrenamt-in-
bonn/ (WDK)

Weitere Informationen, Anmeldun-
gen etc.: bonn.fvm.de/am-spiel-

wrenswir-in-meckenhaim-rheinbach.de

LA/ 1 ¥ MECKENHEIM
WL " RHEINBACH

MEDIENBERATERINNEN

Stefanie Atan
FON 02644 80191

MoBIL 0171 1876924

E-MAIL st.atan@
rautenberg.media

Denise Krug
FON 02241 260-414

MoBIL 0174 5973328

E-MAIL d.krug@
rautenberg.media
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Mit dem Laufen beginnen

Einsteigerkurs beim

Meckenheimer Sportvereine.V.

Erfolgreich beendeten die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer den im
Marz begonnenen Einsteigerkurs.
Die Hauptziele des Kurses: Die
Steigerung der Fitness und 40
Minuten am Stlick laufen kdnnen.
RegelmaBig nach Plan etwas fir
die Gesundheit zu tun, war eine
herausfordernde Aufgabe der letz-
ten Monate. In der Gruppe ist es
gelungen diese mit Bravour zu
meistern.

Eine Videoanalyse, personliche
Auswertung und Trainingstipps
helfen dabei, vom Ausdauersport
zu profitieren, die Verletzungsge-
fahr zu minimieren und einfach
dranzubleiben.

Der MSV bietet ab August einen
Laufeinsteigerkurs mit 16-wdchi-
gen Trainingsplan an. Dieser rich-
tet sich speziell an Interessierte,
die keinerlei Lauferfahrung haben.
Unter fachmannischer Anleitung
wird mit dem Fitnesstraining ge-
startet. Wiedereinsteiger jeden

Alters konnen ebenfalls wieder
behutsam mit dem Laufsport be-
ginnen.

Es wird keine Ausdauer voraus-
gesetzt.

Der Kurs startet am 11. August.
Die Gruppe trifft sich immer am
Donnerstag von 18.30 bis 19.30
Uhr am Waldfriedhof in Mecken-
heim. Geleitet wird der Kurs von
den erfahrenen Trainern Ines &
Louis Huth. Der Kurs umfasst
jeweils 10 + 1 Kursstunden. Die
Kursgebihren belaufen sich auf
45 Euro flir MSV-Mitglieder und
90 Euro fiir Nicht-Mitglieder.

Da die Teilnehmerplatze begrenzt
sind, bitten wir Sie um eine frih-
zeitige Anmeldung Uber die MSV
Geschaftsstelle unter:
eschaeftsstelle@msv-
meckenheim.de

Informationen zum Kursinhalt er-
halten Sie direkt beim Trainerteam
unter: laufenundwalking@msv-
meckenheim.de

URLAUBS- FEELING IUNTER

MARKISEN

Kurze Lleferzelten & ’

beste Beratung vor ort
Jetzt Termin verembaren

©0228- 4669 89 |

~ TRADITIONELL
INDIVIDUELL 7
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—

MARKISEN UND MARKISENTUCHER, WINTERGARTEN-
" BESCHATTUNGEN, GLASDACHER, TEXTILE KONFEKTION

INNOVATIV v
®
FRANZA A(:I'IENL Rohfeldstr. 27 - 53227 Bonn-Beuel, BAB 59 Abf. Piitzchen

ZELTE UND PLANEN GMBH

Besuchen Sie auch unseren ONLINE-SHOP!

Mo.-Fr. 8-17 Uhr, Sa. 9-13 Uhr - www.franz-aachen.com
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Laufgruppe beim Einsteigerkurs

Einbruchhemmende und
energiesparende Tiiren und
Fenster vom Meisterbetriab.

Sprechen Sie uns an oder he-
suchen Sie unsere Ausstellung.

Wir beraten Sie gerne!

Ingenieurbetriels

Eichwald

Metalllxau

53757 Sankt Augustin - Am Siamenshach 2-4
v metallbau-gichwald.de

= info@metallbau-eichwald.de
Telefon: 02241-3979 80

www.little-hungary.de

,Hlunu.nnv, .

UNGARISCHE LEBENSMITTEL

Da bermumit Geschimack auf der Tischy

|-__

J ‘t&m&% NEUE
b— . RUSLIEFERUNG
% IM UMKREIS
VON 200 Km!

02228 9123 090 oder 01516 2987734

Bonner Str. 36 (B9), 53424 Rolandseck - Tel.:
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I LOKALES AUS RHEINBACH

Ehrung

Klimapatin aus Rheinbach nutzt Eisspeicherheizung

Rheinbach: Alica Klein erhdlt am
22. Juni die Auszeichnung Klima-
Patin des Jahres fir ,Energieeffi-
ziente und klimaschutzorientier-
te Kernsanierung eines Bunga-
lows aus dem Jahr 1966". Verlie-
hen wird dieser Preis nach zwei-
jahriger coronabedingter Unter-
brechung vom KlimaPatenNetz-
werk der Region Rhein-Voreifel
durch Prof. Hermann Schlagheck.
Die Auszeichnung wird bereits
zum elften Mal vergeben und ehrt
besondere Initiativen und MaB-
nahmen fiir den Klimaschutz, so-
wohl im privaten als auch im un-
ternehmerischen Bereich. ,Mit
der Verleihung des Preises wird
auf die besonderen Leistungen
einzelner Mitglieder aufmerksam
gemacht und sie soll zur Nachah-
mung anregen.”

In der Laudatio betonte der Kli-
maPate und beteiligte Energie-
berater Wolfgang Résler aus
Rheinbach die ausgesprochene
Bereitschaft der Familie Klein zu
Mehr an MaBnahmen, ob Dam-
mung, Stromspeicherung oder
anderes, als zusatzliche Beitrage
zum Klimaschutz. Diesen Ge-
sprachsfaden nahm anschlieBend
Markus Piitz gerne auf, stellver-
tretend fiir Blirgermeister Ludger
Banken, und dankte fiir das her-
vorragende Engagement bei der
Sanierung ihres Wohngebdudes.
Er spannte einen Zeitbogen von
der Griindung der ILEK-Projekt-
gruppe, Uber die Schwerpunktver-
lagerung auf das KlimaPatenNetz-
werk bis hin zu zukiinftigen Auf-
gaben und MaBnahmen der Kli-
mapaten fiir den Klimaschutz in

Unter dem Rasen befindet sich das ca. zehn Kubik-
meter umfassende Wasserbecken der Eisspei-
cherheizung. Foto: Andrea Madea

I

Die Ehrung fand mit zahlreichen Teilnehmern im Garten der Familie Klein in Rheinbach statt.

Foto: Andrea Madea

Rheinbach und der Region. Mit
den Uberraschungsgasten Yvon-
ne Liczner und Alexandra Bohlen,
den neuen Interkommunalen Kli-
maschutzmanagerinnen flir die
Klimaregion Rhein-Voreifel, konn-
ten bereits erste Netzwerkfdden
gesponnen werden.

Der Bungalow befindet sich in
Rheinbach zwischen dem Freizeit-
bad, dem Tennisclub und der Turn-
halle des stadtischen Gymnasi-
ums. Auch die durchgefiihrten
MaBnahmen kénnen sportlich ge-
nannt werden, da die Kernsanie-
rung die Bereiche Dammung,
Strom und Wérme umfassen.
Ddmmung und Strom

Zusatzlich zur neuen Dammung
der AuBenwénde und dem Flach-
dach wurden die Fenster und Tu-
ren auf 3fach-Ver-
glasung getauscht.
Eine Photovoltaik-
. anlage (GréBe 9,8
kWp) mit einem
2021 erganzten
Stromspeicher ver-
sorgt das Haus so
viel wie mdglich mit
selbst  erzeugtem
Strom. Aktuell be-
tragt der Anteil
bereits ca. 65 Pro-
zent. Die vorhande-
ne Notstromfunkti-
on des Speichers
hat sich bei dem
hochwasserbeding-
ten Stromausfall im
Sommer 2021

bereits bewahrt.

Warme und Eis

Eine Warmepumpe entzieht - nur
wahrend der Heizperiode - einem
im Garten vergrabenem Wasser-
becken von zehn Kubikmetern so
lange die in sich vorhandene War-
me, bis das Wasser gefroren ist.
Dieses Eis taut in den Sommer-
monaten wieder auf und wird zur
Kihlung des Hauses genutzt.
Durch die Kombination mit einer
Solarthermieanlage auf dem Dach
kann zu jeder Jahreszeit eine en-
ergieeffiziente Nutzung des Heiz-
systems gewahrleistet werden.
Eine integrierte Wohnraumliiftung
mit Warmeriickgewinnung unter-
stitzt die Energiesparleistungen

'y

des gesamten Projekts noch zu-
satzlich.

.Ich kannte vor der Sanierung
keine Eisspeicherheizung und hat-
te mir auch nie vorstellen kon-
nen, dass man mit Kalte auch Hei-
zen kann”, so Alica Klein. ,Und
jetzt ist - bis auf einen Gullyde-
ckel - langst Gras (ber die Sache
gewachsen. Auch im (bertrage-
nen Sinne.”

Das KlimaPatenNetzwerk freut
sich, fur die hervorragenden Leis-
tungen fiir Klimaschutz und Ener-
gieeffizienz mit Frau Alica Klein
eine wirdige KlimaPatin 2022 zu
ernennen.

Weiter  Informationen  unter
www.klimapatennetzwerk.de.

dpatenp,

i

lica Klein und ihr Mann Mathias erhalten von Prof. Hermann Schlagheck
die Auszeichnung ,KlimaPatin des Jahres 2022" iberreicht.

Foto: Andrea Madea
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In der Trauer nicht allein

Okumenische Hospizgruppe e.V. bietet
Gesprachscafé fiir Trauernde in Rheinbach

Wir mochten Trauernde in ihrer
Lebenssituation des erlebten Ver-
lustes unterstiitzen, bis sie aus-
reichend Kraft gefunden haben,
mit der veranderten Situation zu
leben. Die Okumenische Hospiz-
gruppe e.V. bietet am Montag, 11.
Juli, von 15 bis 17 Uhr die Mdog-
lichkeit, sich mit Menschen in &hn-
licher Lebenssituation und unse-
ren Trauerbegleiterlnnen auszu-
tauschen. In verstandnisvoller At-
mosphare konnen Sie ihrer Trauer
Ausdruck verleihen - oder auch
einfach nur zuhéren.

Eine Voranmeldung ist nicht er-
forderlich, jedoch bendétigen Sie
einen aktuellen negativen Coro-

natest von einer offiziellen Stelle
(nicht alter als 24 Stunden). Wenn
Sie 30 Minuten friiher kommen,
kann der Test auch bei uns vorge-
nommen werden.

Die Treffen finden in der Regel
wieder an einem Montag im Mo-
nat von 15 bis 17 Uhr in Rhein-
bach, Koblenzer Str. 9, 3. Etage
(Aufzug vorhanden) statt. Bei
Krankheitssymptomen bitten wir
Sie, nicht ins Gesprachscafé zu
kommen! Fir Ruckfragen errei-
chen Sie uns unter 02226 /900
433,

Weitere Termine und Informatio-
nen zum Verein finden Sie unter:
www.hospiz-voreifel.de

Rheinbach - Leichtathletik

Mauritz Redemann pulverisiert den Kreisrekord

Am Wochenende vor den Sommer-
ferien fand in Troisdorf wieder das
Alwin-Hermann-Sportfest statt.
Ein Leichtathletik Sportfest fiir
iber 400 Kinder- und Jugendliche
auch dem GroBBraum Koéln-Bonn.
Bei strahlendem Wetter war allen
die Freude an der Leichtathletik
nach der Pandemie-Unterbre-
chung und der langen sportfest-
freien Zeit anzumerken. Flr die
jungen Rheinbacher Leichtathle-
ten gab es in den groBen Teilneh-
merfeldern (20-50 Teilnehmer) ei-
nige erfreuliche vordere Platze:
Hannah Roth (W10) 50 Meter 8,65s
funfter Platz

Hannah Roth (W10) 800 Meter
3:14,5 min. funfter Platz

Stella Livermore (W11) Schlagball;
25 Meter vierter Platz

Mauritz Redemann (M9) 50 Me-
ter 8,98s flinfter Platz

Mauritz Redemann (M9) Schlag-
ball 25 Meter vierter Platz

In der Altersklasse W11 konnte
Jule Winkler den Schlagballwett-
bewerb mit grossten Weite von
28.00 Meter gewinnen. Ebenfalls
Platz eins belegte Mauritz Rede-
mann in der Altersklasse M9 im

Weitsprung. Mit einer Weite von
3,65 Meter konnte er den Wett-
bewerb klar fir sich entscheiden.
Zum Ende des Sportfestes waren
die 800 Meter-Laufe terminiert.In
einem couragierten 800 Meter-
Lauf fand Mauritz zu jedem Zeit-
punkt das richtige Tempo fir sich.
Lies zu schnell angehende Laufer
zunachst vorbeiziehen, ohne selbst
langsam zu werden oder zu Uber-
pacen. Gegen Ende legte er noch
einen perfekten Steigerungslauf bis
zum Ziel hin - wohlgemerkt ohne
sichtbare (ibermaBige Erschopfung.
Die Zeit blieb bei 2:45,31min. ste-
hen. Um die Zeit richtig einordnen
zu konnen muss man wissen, dass
der bisherige Kreisrekord bei
3:01min. lag. Mit seinem Lauf hat
Mauritz den alten Kreisrekord nicht
nur verbessert, sondern pulveri-
siert. Ebenfalls hilfreich fiir die Ein-
ordnung seiner Leistung ist ein Blick
in die Leichtathletik Datenbank (Da-
tenbank zur Erhebung der Leicht-
athletik Leistungen in Deutschland):
In 2022 ist bisher noch kein einzi-
ger Junge im Alter von 9Jahren
(Jg. 2013) in Deutschland schnel-
ler gelaufen als Mauritz.

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de
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Fiir zwei Objekte in Bornheim & einem in Rheinbach
suchen wir ab sofort

zuverlassige Reinigungskrafte
(m/w/d)

Die Arbeitszeiten sind Mo.-Fr. ab 07:00 Uhr fiir jeweils
1,75 Stunden und Mo. + Mi. + Fr. fiir je 0,5 Stunden.

Minijobbasis oder Teilzeit moglich.
Stundenlohn i.H.v. 13,00 €.

Telefon 02661/916 97 91
bewerbung@kubau-gebaeudereinigung.de

Hubau ¢

e

Systematisch reinigen - naturlich 6kologisch!

Toller Erfolg

der Turnabteilung
des TV Rheinbach

Treppchenplatze im Landesfinale

Am 12. Juni fand in Milheim an
der Ruhr das Landesfinale der Tur-
nerinnen im Pflicht-Einzelwett-
kampf statt. Hier trafen sich die
besten 40 Turnerinnen NRW,s in
den verschiedenen Altesrklassen.
Nachdem vorher zwei Qualifikati-
onsrunden (berstanden werden
mussten, freuten sich drei Turner-
innen des TV Rheinbach hier an-
treten zu konnen. Nach einem
spannenden Wettkampf mit gro-
Ber Konkurrenz sicherte sich Anna

%
¥

e

Freischem in der Altersklasse 13
einen hervorragenden fiinfter
Platz. In der Altersklasse 16 er-
reichten Kim Phiesel (Platz zwei)
und Leonie Orth (Platz drei) sogar
das Siegertreppchen. Im Turn-Ver-
ein Rheinbach sind interessierte
Turnerinnen und Turner immer will-
kommen, mit oder ohne hohere
Ambitionen. Der SpaB8 am Turnen
steht im Vordergrund.

Kontakt: turnen@tv-rheinbach.de
Info: www.tv-rheinbach.de

Die stolzen
Turnerinnen

_
A
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Beim dreiradrigen Peugeot Metropolis sorgt die hohe Sitzposition fiir einen guten Uberblick iiber den StraBenverkehr.

Foto: Peugeot Motocycles/mid/ak

So passt der Roller zum Besitzer

Klein und fullig, lang und dinn -
und alles dazwischen: So unter-
schiedlich der Kdrperbau der Men-
schen ist, so unterschiedlich ist
auch der Roller, der jeweils passt.
Neben Optik und Leistung eines
Scooters ist deshalb bei der Kauf-
entscheidung die Frage wichtig,

ob Wunschmodell und kiinftiger
Besitzer auch wirklich zusammen-
passen. Denn nicht jedes Modell
ist fur jeden Kérper gleich gut
geeignet.

So ist es beispielsweise wichtig,
dass alle Bedienelemente leicht
zu erreichen sind. Das hangt von

Autoverwertung

An-kauf aller

Alt- und Unfallfahrzeuge
bei Anlieferung bis 200,00 €

Abholung ist nach Vereinbarung maglich.

Ankauf von Schrott u. Metall zu Tageshéchstpreisen.
Verkauf von gebrauchten PKW-Ersatzteilen fiir Bastler.

Jiinkerather StraBe 1 « 53919 Weilerswist

www.cremer-autoverwertung.de

Cremer

I

der individuellen Arm- und Bein-
lange ab und ist bei manchen Rol-
ler-Modellen bequemer als bei
anderen mdglich. Eine unbeque-
me und verkrampfte Sitzhaltung
kann gerade auf langeren Stre-
cken zu Verspannungen fihren.
Auch die Hohe und Position des
Lenkers spielen eine wichtige Rol-
le. Fiir gréBere Menschen bietet
ein hoher ausgerichteter Lenker
mehr Abstand der Handgriffe zum
Kérper. Kleinere Pilotinnen und
Piloten bendtigen einen niedrige-
ren Lenker, um die Handgriffe fla-
cher und ndher am Kérper zu po-
sitionieren.

Der Rollersitz sollte nur so hoch
sein, dass beide FiBe einen si-
cheren Stand auf dem Boden ha-
ben. Gerade bei Staus oder an
der Ampel kann die Fuhre sonst
leicht instabil werden. Die richti-
ge Sitzhéhe sorgt fiir gute Sicht
und entspanntes Fahren.

Neuere Roller und Motorrader
haben meist eine Sitzhohe zwi-
schen 60 und 85 Zentimetern.
Beim Probesitzen beim Héandler
oder auf einer Testfahrt konnen
Neulinge auch ihre Kérperhaltung
prifen: Flhlt sich der Sitz auch
nach ein oder zwei Stunden noch
bequem an? Erreichen die Beine
nicht den Boden, koénnen feste
Schuhe mit hoherer Sohle Abhilfe
schaffen. Bei einigen Modellen ist
es auch moglich, den Sitz abpols-
tern zu lassen.

Wer eine langere Tour mit dem
Roller plant, hat die Mdglichkeit,
sein Fahrzeug auch noch mit zu-
satzlichem Komfort auszustatten.
Spezielle  Motorroller-Sitzkissen
passen sich an die individuelle
Korperform an.

Gerade fernab asphaltierter Stra-
Ben federn sie Vibrationen und
StoBe ab und verhindern Druckst-
ellen. (mid/ak)
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WI MECKENHEIM
RHEINBACH

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN

PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE — KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen

Liebe Vereine, Akkreditieren Sie sich gleich jetzt

ihr wollt iiber eure Aktivitiaten, Ankiindigungen, Nachbe- fur das CMSystem von Rautenberg Media,

richte oder Ausblicke auf die nichsten Monate berichten?! um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:

Wir sind fiir euch da! https://redaktion.rautenberg.media

Ob Sportberichte, Veranstaltungshinweise oder Termine. In un-
seren lokalen Zeitungen konnt ihr eure Vereinsmitteilungen allen

Leserinnen und Lesern kundtun. ALLE eingestellten Artikel erscheinen auch
auf www.unserort.de und sind so direkt
online. Ihr Artikel geht damit “lokal”
und kann Uberall gelesen, , geliked”

Das geht ganz einfach per E-Mail an
redaktion@rautenberg.media
oder registriert euch gleich fur unser

Redaktionssystem: R —— werden. Auch kénnen Sie auf
https://redaktion.rautenberg.media RAUTENBERG www.unserort.de eine , Gruppe” fir
Euer Team von RAUTENBERG MEDIA MEDIA unser Ihren Verein an|egen, so dass z.B. die

Mitglieder lhres Vereins Ihnen , folgen”
kénnen und so immer die aktuellsten

Akkreditieren Sie sich auch auf www.unserort.de — denn dort ist : !
Ihr Artikel nach der Erscheinung ,schon drin”. Dort kénnen Sie Nachrichten direkt auf PC / Tablet oder Handy erhalten.

dann ihre Artikel mit Fotos (bis zu 25 Stlick pro Artikel) erweitern.

Gleichzeitig kénnen dann alle Mitglieder und
Interessierten IHREN VEREIN ABONNIEREN und
bleiben so up-to-date tiber alle Neuigkeiten, die Wir freuen uns auf Sie!
Sie in der Zeitung, auf e-paper und auf RAUTENBERG
unser www.unserort.de veroffentlichen. MEDIA| mZEITUNG =mDRUCK =WEB =FILM

SANIERUNG HAUER = wir kriegen alles sauber!

Steinreinigung/Fassadenreinigung - Dachreinigung/Dachsanierung - Stein- und Fliesenarbeiten - Sanierung/Trockenlegung

Reinigung ohne Chemikalien auf Bio-Basis:
Steine/Fassaden

Dach/Mauern
Betonstein/Naturstein/Sandstein
Treppen/Terrassen
Kunstharzverfugung

»ReNew" Dachbeschichtung mit hervorragenden Eigenschaften.

Die Beschichtung schiitzt Dachziegel gegen Umwelteinfliisse, verldngert die Lebensdauer und
minimiert die Oberflachenkorrosion. Diese Dachbeschichtung macht Dachziegel UV-stabil,
kalte- & hitzefest, selbstreinigend und extrem wasserabweisend, ohne die Atmungsaktivitat zu
beeintréchtigen.

Reinigung
Beschichtung
2 Ergebnis
% Kein Unkraut mehr!

- durch Kunstharzverfugung
- wasserdurchlassig
- belastbar bis 7,5 t

SEllam [

und Kostenvoranschlag gratis! Wir freuen uns auf Sie! Kiefernweg 7

i a4,

Sanierung Hauer 53340 Meckenheim

Bl ot . . Biiro: 02225 / 956 84 12

v _L__u_zxslﬁsw 2 Kiefernweg 7 « 53340 Meckenheim Hauer Mobil: 0177 - 492 64 16
Mobil: 0177/4926416 « Biiro 02225/9568412 | Sanierung & Reinigung aller Art

E-Mail: info@sanierung-hauer.de vom Keller bis_zum Dach
www.sanierung-hauer.de www.sanierung-hauer.de
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PLANEN | BAUEN | RENOVIEREN | DEKORIEREN -

Parkett - Warum der Klassiker
auch 2022 noch Iange nicht aus der Mode ist

Parkett hat eine lange Geschich-
te und gilt bis heute als der natur-
lichste und wohnlichste unter den
FuBbdden. Gleichzeitig denken
aber manche, ein Holzboden sei
aufgrund seiner Tradition anti-
quiert. Warum Parkett moderner
denn je ist, erklart Michael
Schmid, Vorsitzender des Ver-
bands der deutschen Parkettin-
dustrie (vdp).

Holzbdden sind in Europa seit dem
Mittelalter bekannt. Waren es im
13. Jahrhundert noch grob geho-
belte Bohlen, die nebeneinander
gelegt wurden, begann man ab
dem 16. Jahrhundert, Dielen mit
Nut und Feder zu verlegen. Par-

SCHONE STEINE FUR

TERRASSE
EINFAHRT

GARTEN, WEGE, PLATZE

% Taglich bis
21 Uhr gedffnet

Maarstr.85-87
; Bonn

Maarstr. 85-87 - 53227 Bonn
Tel.: 0228 / 4 00 64-0 - www.koll-steine.de

kett in seiner heutigen Form trat
vor rund 250 Jahren mit dem Be-

DER
NEUE
KATALOG
IST DA!

STEINE

Wasserschadens
Service

b -

Broichstr. 77 - 53227 Bonn
info@rbs-bonn.de - www.rbs-bonn.de

Tel.: 0228 / 946 944 58 - Fax: 0228 / 946 944 60

RBS

Bonn GmbH
Meisterbetrieb

Rohrbruchortung  Bautrocknung *« Schadenmanagement
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ginn der Industrialisierung seinen
Siegeszug in die Wohnhéuser an.
,Bis heute werden Parkett- und
Dielenbdden aus dem nachhalti-
gen Naturprodukt Holz gefertigt”,
erklart Schmid. ,Ab den 1950er
Jahren kamen spezielle Lack- und
Ol- Oberflachen hinzu, die einen
Parkettboden so pflegeleicht und
damit fir jedermann interessant
machen. Mittlerweile erfreut sich
Parkett immer groBerer Beliebt-
heit.” Pro Jahr werden allein in
Deutschland iber 18 Millionen
Quadratmeter produziert.
Parkett: natiirlich, langlebig und
nachhaltig

HolzfuBboéden tragen als einziger
moderner FuBbodenbelag ent-
scheidend zu einem gesunden
Raumklima bei. ,Einmal verlegt,
lebt und atmet das Holz als na-
tlrlicher und lebendiger Werk-
stoff auch nach der Verarbeitung
weiter”, weil der vdp-Vorsitzen-
de. ,Dabei reagiert der Holzbo-
den auf die Raumtemperatur und
schwankende Luftfeuchtigkeit,
indem das Holz die feuchte Luft
aufnimmt und in trockeneren
Phasen wieder abgibt.” Auf die-
se Weise reguliert der Holzbo-
den das Raumklima auf nattirli-
che Weise und verringert das Ri-
siko von Erkaltungskrankheiten.
Ein weiterer Pluspunkt von Par-
kett: seine Langlebigkeit. Da ein
Boden aus Echtholz mehrfach
aufgefrischt und renoviert wer-
den kann, halt er mitunter meh-
rere Jahrzehnte und schont so
wertvolle Ressourcen. ,Wer sich
fir Parket entscheidet, hilft auch
dabei, Emissionen zu verhindern,
die bei der Produktion anderer

WOHNTRAUME LEBEN

Baumaterialien entstiinden”, so
Schmid. Ebenfalls ein wichtiger
Grund fiir das steigende Interes-
se ist die Nachhaltigkeit des Na-
turmaterials. ,Holz bindet wah-
rend seiner gesamten Lebens-
und Nutzungsdauer klimaschad-
liches Kohlendioxid”, erklart der
Parkettexperte. ,Ganze 62 Mil-
lionen Tonnen Kohlendioxid ent-
zieht allein der deutsche Wald
jahrlich der Atmosphare. Das sind
rund sieben Prozent der Treib-
hausgas-Emissionen  Deutsch-
lands.”

Fir einen Parkettboden stammt
das Holz aus nachhaltiger euro-
paischer Forstwirtschaft. Nach-
haltig, weil stets weniger Holz
geerntet wird, als im Wald gleich-
zeitig nachwachst. So ist immer
sichergestellt, dass die Walder
auch in Zukunft ihre Funktion als
Kohlendioxidspeicher — ausliben
kénnen. Und Uber die erwirt-
schafteten Ertrdge durch den
Wald kénnen Forst und Waldbe-
sitzer  kontinuierlich  weitere
Baume gegen den Klimawandel
pflanzen.

Gesund, langlebig, nachhaltig -
die Vorteile von HolzfuBbdden
machen deutlich, wie sehr es sich
lohnt, auch im Jahr 2022 auf das
Naturprodukt zu setzen. ,Ent-
scheidet man sich fiir einen Par-
kettboden, sind einem nicht nur
die vielen é&sthetischen Vorteile
von echtem Holz sicher”, betont
Schmid abschlieBend. ,Mit der
Wahl fiir Parkett tut man sowohl
etwas fiir sein personliches Wohl-
befinden als auch nachhaltig et-
was flr die Umwelt. Was konnte
noch moderner sein?” (vdp/fs)
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Mein Tablet, meine Kaffeemaschine und ich

runD uMm MEIN ZUHAUSE

Elektrische Gerate machen jeden Zweiten gliicklich - und jeden Vierten wiitend

Trotz aller Zuneigung und
Gliicksgefiihle kann es auch mal
Arger geben. Das gilt nicht nur
flr zwischenmenschliche Bezie-
hungen, sondern in &hnlicher
Form ebenso flir das Zusammen-
leben von Mensch und Elektro-
gerdten.

Eine aktuelle Umfrage zeigt,
dass elektrische Alltagshelfer
gliicklich machen - aber gele-
gentlich auch fir Verdruss sor-
gen konnen. Doch wie in jeder
guten Partnerschaft iiberwiegen
eindeutig die positiven Emoti-
onen. Mehr als die Halfte der
Menschen in Deutschland (55
Prozent) haben demnach ein
elektrisches Gerdt in ihrem
Haushalt, das sie besonders
gllicklich macht.

Gliicksbringer im Haushalt
Insbesondere Multimediagera-
te wie Fernseher oder Musik-

anlagen (49 Prozent) und Kom-
munikationsgerdte wie Smart-
phones oder das Telefon (48
Prozent) erzeugen bei den Be-
fragten starke positive Emotio-
nen. Bei rund jedem Dritten (36
Prozent) lésen Kichengerate
wie Herd oder Spiilmaschine
Glucksgefihle aus.

Die Hauptgrinde fiir positive
emotionale Reaktionen: Die
Gerdte nehmen den Befragten
Arbeit ab oder sorgen flir Un-
terhaltung. Zu diesen Ergebnis-
sen kommt eine reprdsentative
E.ON-Umfrage, die das Mei-
nungsforschungsinstitut
YouGov  durchgefiihrt  hat.
.Elektrogerdte begleiten unse-
ren Alltag immer enger - des-
halb kennen wir wohl alle Situ-
ationen, in denen es im Um-
gang mit ihnen auch mal emo-
tional werden kann”, sagt Clau-
dia Happ von E.ON: ,Es freut

uns, dass die Mehrheit der
Deutschen positive Emotionen
mit Elektrogerdten und somit
auch mit dem Thema Energie
verbinden.” Allerdings gehéren
zum innigen Miteinander mit
der Technik bisweilen nicht nur
positive Emotionen. Jeder Vier-
te (24 Prozent) gab an, dass
Elektrogerdte manchmal &rgern
kénnen oder witend machen.
Vor allem wenn sie laute oder
nervige Gerdusche erzeugen,
kommt es zu negativen Emoti-
onen, aber auch dann, wenn die
Technik nicht das tut, was sie
soll.

Persdnliche Bindung im Trend
.Haushaltsgerdte waren schon
immer Statussymbole, auf die
man stolz ist und die man
zeigt”, erklart Prof. Dr. Martina
HeBler, Geschichtsprofessorin
der TU Darmstadt, die seit Uber

20 Jahren zu Emotionen gegen-
Gber technischen  Geraten
forscht.

Da verwundert es nicht, dass
jeder Sechste in der Studie ein-
raumte, schon einmal eine per-
sonliche Bindung zu einem
Elektrogerdt aufgebaut zu ha-
ben. Selbst der Staubsauger
bekommt dann liebevolle Spitz-
namen wie ,Saugfried” oder
,Staubi”.

Besonders jlingere Menschen
im Alter von 18 bis 24 Jahren
kennen solche Beziehungen.
Prof. Dr. Martina HeBler nimmt
an, dass dieser Trend sich fort-
setzt: ,Smarte Haushaltsgera-
te werden unser Zusammenle-
ben mit Elektrogerdten stark
verdndern. Forschungen zeigen,
dass die Interaktion, also das
individuelle Reagieren des Ge-
rates, einen Bindungseffekt er-
zeugt.” (djd)
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Outdoor Living

+ Ausgereifte Produkte vom etablierten
Markenhersteller

+ Steuerungselemente von markt-
fihrenden Unternehmen

+ Diese Produkte verandern lhren Lebensraum

Mo.-Do. 07.30-17.30 Uhr
Fr. 07.30-16.00 Uhr
Sa. 10.00-13.00 Uhr
www.spechtgmbh.com

NSPECHT

Grof3e Ausstellung
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Samstag, 9. Juli

Stern-Apotheke

Lindenplatz 1-2, 53359 Rheinbach, 02226/2470
Sonntag, 10. Juli

Lowen-Apotheke

Hauptstr. 93, 53340 Meckenheim, 02225/2256
Montag, 11. Juli

Rosen-Apotheke

Neuer Markt 46, 53340 Meckenheim, 02225/947463
Dienstag, 12. Juli

Michaelis-Apotheke

Dorfplatz 6, 53340 Meckenheim (Merl), 02225/6715
Mittwoch, 13. Juli

Christophorus-Apotheke

Hauptstr. 39, 53340 Meckenheim, 02225/2670
Donnerstag, 14. Juli

Forum-Apotheke

Am Wachtbergring 1-3, 53343 Wachtberg (Berkum), 0228/9239370
Freitag, 15. Juli

Hubertus-Apotheke

Wormersdorfer Str. 42-44, 53359 Rheinbach (Wormersdorf),

02225/14646
Samstag, 16. Juli

Apotheke im Arztehaus

Keramikerstr. 61, 53359 Rheinbach, 02226/2005
Sonntag, 17. Juli

Bahnhof-Apotheke

Aachener Str. 17, 53359 Rheinbach, 02226 - 916630
Montag, 18. Juli

Turm-Apotheke

Martinstr. 20, 53359 Rheinbach, 02226/3577
Dienstag, 19. Juli

Adler Apotheke

Vor dem Dreeser Tor 22, 53359 Rheinbach, 02226 2004
Mittwoch, 20. Juli

Vital-Apotheke

Meckenheimer Str. 8, 53359 Rheinbach, 02226/900664
Donnerstag, 21. Juli

Rodderberg-Apotheke

Konrad-Adenauer-Str. 48, 53343 Wachtberg (Niederbachem),

0228/943380
Freitag, 22. Juli

Martin-Apotheke

Hauptstr. 19, 53359 Rheinbach, 02226/3445
Samstag, 23. Juli

Schiller Apotheke

AkazienstraBe 2, 53340 Meckenheim (Steinbiichel), 022259996373
Sonntag, 24. Juli

Apotheke zur Alten Post

Hauptstr. 94, 53340 Meckenheim, 02225/4040
Powered b
(Angaben ohne Gewahr)

ROEE

* Rohrreinigung

* Kanal TV-Untersuchung

* Dichtheitspriifung

* Kanalsanierung mit Inlinertechnik
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Kanaltechnik

www.poeteskanaltechnik.de

Euskirchen: 02251-51067

Rheinbach: 02226-911310
Notdienst: 0700-47 0647 06

(zum Ortstarif)

A 110 POLIZEI

ORTLICHE NOTDIENSTE

Zahnarztlicher Notdienst
01805 / 98 67 00
Kinderarztlicher Bereitschafts-
dienst
0228 / 24 25 444
Krankenhduser
Universitatskliniken,
berg
0228 / 287-0
Helios Klinikum Bonn/Rhein-
Sieg
0228 / 64 81-0
Tierarzte
Tierarztliche Klinik fur Klein-
tiere Windeck
02292 / 50 51

Venus-

116 116:

Wer kennt diese Nummer?

Der positive Trend halt an: Fast 40
Prozent der Bundesbiirger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten Ergeb-
nisse der aktuellen Marktfor-
schung. Somit ist der Bekannt-
heitsgrad der 116 116 in den letz-
ten vier Jahren um neun Prozent
gestiegen. Wie schon in den Vor-
jahren zeigt sich, dass Menschen
mit zunehmendem Alter eher ver-
traut sind mit dem Sperr-Notruf.
Allerdings wird durch die Umfra-
ge auch klar, dass manche den
Sperr-Notruf 116 116 weiterhin
nicht von der Rufnummer 116 117,
der Kassenarztlichen  Vereini-
gung, unterscheiden kénnen.
Zahlungskarten wie girocards

Tierérztliche Klinik fir Pferde
Aggertal, Lohmar-Wahlscheid
02206 / 91 04 10

Rheinbacher Polizeidienststelle
0228 / 15 57 11

o Heimweg-Telefon

Fir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuihl auf ihrem nachtlichen Weg mit
einem netten Gespréach ablenken
lassen mochten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und SIM-
Karten - all diese konnen uber
die 116 116 gesperrt werden. Fir
Verbraucher ist die Nutzung des
Sperr-Notrufs unkompliziert, denn
eine Registrierung oder Anmel-
dung ist nicht nétig. Der Service
ist zudem kostenlos, ein Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist geblihrenfrei, aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland
kénnen Gebuhren anfallen. Wer
mochte, kann sich auch die kos-
tenlose Sperr-App herunterladen:
Hier konnen die Daten der Zah-
lungskarten sicher gespeichert
und girocards direkt aus der App
gesperrt werden, sofern das teil-
nehmende Institut Zugang durch
diese Applikation gewahrt.

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

o Polizei-Notruf

o Arzte-Notruf-Zentrale
o Gift-Notruf-Zentrale
o Opfer-Notruf

o Feuerwehr/Rettungsdienst

110 R
112 (?1:::’)
116117

022819240

116006

GELD-ABZOCKER

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Notar...). Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!
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- Politik

SPD  Folke Deters

CDU Meckenheim Avriane Stech
UWG Meckenheim Hans-Erich Jonen
Bindnis 90 / Die Griinen Meckenheim
Rebecca Stiimper

Biindnis 90 / Die Griinen Rheinbach

Joachim Schollmeyer

Kostenlose Haushaltsverteilung in  Meckenheim und
Rheinbach. Zustellung ohne Rechtsanspruch. Einzelbezug
tiber Rautenberg Media 2,00 Euro/Stiick zzgl. Versand.
Sind gesetzlich geschiitzte Warenzeichen nicht gekenn-
zeichnet, erlauben fehlende Hinweise keine freie Nutzung.
Namentlich gekennzeichnete Artikel spiegeln nicht immer
die Meinung der Redaktion wider.

Handhabung fiir unverlangt hereingegebene Pres-

sematerialen

Rautenberg Media ibernimmt keine Haftung fiir die Rich-
tigkeit (inhaltlich u. orthographisch) und Vollstandigkeit.
Per Post erhaltenes Pressematerial wird nicht zuriickge-
sandt. Keine garantierte Verdffentlichung. Entstehen For-
derungen Dritter aus Verletzungen des Urheber-, Presse-
oder Nutzungsrechts durch das Pressematerial, fordert
Rautenberg Media Schadenersatz beim Einreicher. Bei irr-
tmlich fehlender Namensnennung am Werk (z.B. Bild-
nachweis) verzichtet der Einreicher auf jegliche Forderung
an Rautenberg Media. Durch den Einreicher des Pressema-
terials wird Rautenberg Media befugt, dieses sowohl fiirih-
re Print-Ausgaben, als auch fiir die durch sie betriebenen
elektronischen Medien zu verwenden.

KONTAKT
MEDIENBERATERINNEN
Stefanie Atan

Mobil 0171 1 87 69 24
st.atan@rautenberg.media
Denise Krug

Mobil 0174597 33 28
d.krug@rautenberg.media
VERTEILUNG

Regio Presse Vertrieb GmbH
mail@regio-pressevertrieb.de
regio-pressevertrieb.de
SERVICE Fon 02241 260-112
service@rautenberg.media
REDAKTION Fon 02241 260-250 /-212
redaktion@rautenberg.media

RAUTENBERG MEDIA ONLINE

rautenberg.media n
facebook.de/rautenbergmedia
twitter.de/rautenbergmedia a
instagram.de/rautenberg_media
vimeo.com/rautenbergmedia @
ZEITUNG
wir-in-meckenheim-rheinbach.de/e-paper
unserort.de/rheinbach

SHOP m

rautenberg.media/anzeigen

LOKALER GEHT'S NICHT

Fiir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media tiber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Die Zeitungsartikel mit Bildmateri-
al erscheinen auch unter unserort.de, der Soci-
al-Media-Plattform von Rautenberg Media.

Mehr unter: rautenberg.media
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m DRUCK
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Wir in Meckenheim & Rheinbach —

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [KelV[RINI=§:133 30N\

www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Gesuche

| Kaufgesuch
Designerin kauft:
Pelze allerArt. Tel. 0163/2405663 oder
02205/9478473
'Iiaufe Pelze und Porzellan aller
rt
sowie Bleikristall aller Art: Glaser, Ro-
mer, Teller, Vasen usw. Bitte alles an-
bieten. Ortsansassig, Herr Blum Tel.:
0160/6695915

ANKAUF

Frau Weiss kauft:

Bekleidung, Lederjacken, Trachten,
Méntel, Taschen, Tierpraparate
wie Geweihe etc., Porzellan,
Schallplatten + -Spieler, Bestecke,
Zinn, Bilder/ Blicher, Rolllator,
Miinzen, Glaser, Uhren,

Schmuck aller Art.

Ich freue mich auf lhren Anruf.
Tel.: 022 23 -914 87 78

ONLINE. BESTELLEN

rautenberg.media/kleinanzeigen

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

6,99

02241 260-400 Telefonische Beratung

MEDIA

[\ )
@3 AUTO & ZWEIRAD “y  DIENSTLEISTUNG

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

Badewannen-Neubeschichtung,
Garantie, Fa. Derichsweiler
Tel. 0221 - 25981779

Schwalbennest an der Hauswand

Entfernen ist verboten - Nisthilfen unterstitzen den Artenschutz

Rhein-Sieg-Kreis (an). Schwalben
sind urspriinglich sogenannte Fel-
senbriiter und errichten ihre Brut-
platze an Klippen und Steilhdn-
gen. Da die Tiere sehr anpassungs-
fahig sind, haben sie aber auch
gelernt, Hauswdnde oder offene
Stallungen als Brutplatze zu nut-
zen. Waéhrend manche Hausbesit-
zende sich Uber die jahrliche An-
kunft der Vogel an den Dachvor-
spriingen freuen, sehen andere
dies als Argernis.

Denn die Schwalben kénnen durch
Nistmaterial und Kot die Haus-
wande verunreinigen.

Dabei lasst sich dieses Problem
sehr leicht losen, indem man in
etwa 40 ¢cm bis 60 cm Abstand
unter dem Nest ein sogenanntes
Kotbrett anbringt, das die Hinter-
lassenschaften der Schwalben
auffangt.

Entfernen von Schwalbennestern
kann teuer werden

Verboten ist, Schwalbennester zu
entfernen. Hier handelt es sich
um eine Ordnungswidrigkeit, die
mit einem BuBgeld von bis zu
50.000 Euro geahndet werden
kann. Sowohl Mehl- als auch

Rauchschwalben unterliegen dem
Bundesnaturschutzgesetz  und
sind geschitzt.

Demnach ist es auch verboten,
die Tiere mutwillig zu beunruhi-
gen, zu fangen, zu verletzen oder
zu toten sowie Lebensstatten wild-
lebender Tier- und Pflanzenarten
zu beeintrachtigen oder zu zer-
storen.

Aktuelle Studien beweisen, dass
der besagte Schutzstatus der
Schwalben leider auch dringend
notig ist, da die Bestandszahlen
in den vergangenen Jahren immer
weiter zurilickgegangen sind. Die
Griinde daflir sind vielfaltig: Zum
einen finden die Schwalben durch
den dramatischen Riickgang der
Insekten immer weniger Nahrung,
um ihre Brut durchzufiittern, zum
anderen schwindet das Brutplatz-
angebot, wenn die Schwalben

durch Flatterbandchen oder ge-
spannte Drahte vertrieben werden.
Nisthilfen unterstlitzen den Arten-
schutz

Wer diesem Trend entgegenwir-
ken und den Schwalben helfen
mochte, kann Nisthilfen anbrin-
gen, die von den Tieren gerne an-
genommen werden. Hierzu finden
sich zahlreiche Angebote im Han-
del. Dabei sollte beachtet wer-
den, dass Rauch- und Mehl-
schwalbe hinsichtlich der Form des
Nestes und des Standortes unter-
schiedliche  Anspriiche haben.
Wahrend die Mehlschwalbe stets
in geschlossenen Nestern an
AuBenfassaden von Gebauden
briitet, findet man die offenen,
schalenférmigen  Nester  der
Rauchschwalbe innerhalb von Ge-
bauden wie beispielsweise offe-
nen Kuhstallen.

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de sl IE GO, 55
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=) SENSUS |PFLEGE

AMBULANTER PFLEGEDIENST

Wir sind ein erfahrener, professioneller und qualitativ hochwertiger
Pflegedienst, der Patienten im Raum Meckenheim-Merl,
Meckenheim, Rheinbach, Wachtberg und Umgebung nach einem
ganzheitlichen Versorgungsprinzip betreut.

Wir suchen Mitarbeiter:

Pflegehelfer (m/w/d)

450€ Basis oder Festeinstellung

Helfer/innen in der
Hauswirtschaft (m/w/d)

450€ Basis oder Festeinstellung

Pflegefachkréfte (m/w/d)

450€ Basis oder Festeinstellung

Das bieten wir:

v/ Motiviertes Team, welches Dich mit offenen Armen
empfangt

v Nach Absprache kannst Du in Elterndiensten arbeiten

v/ Du bekommst von uns eine Gesundheitspramie

/ Falls Du noch auf der Wohnungssuche bist, unterstiitzen wir
Dich hierbei gerne

v/ Auf unseren Mitarbeitenden-Feiern sollst Du nicht fehlen

Haben wir Dein Interesse geweckt?
Dann bewirb Dich jetzt unter:

Sensus GmbH Ambulante Alten- und Krankenpflege

Zypressenweg 11
53340 Meckenheim

Tel.: 02225 / 70 30 253
E-Mail: bewerbung@sensus-pflege.de
Internet: www.sensus-pflege.de

.

L »
UNSERE KARRIERE-SEITE GIBT ES

JETZT AUCH ONLINE

www.rautenberg.media/jobs ¢!

e

Finden Sie aktuelle Stellen in
Ihrem Umkreis und bewerben Sie sich

bequem auf lhren TRAUMJOB!

SIE HABEN
JOBS ZU VERGEBEN?

Nutzen Sie

STARTER-ANGEBOT fiir nur...

* € ...und finden Sie lhren
5 0 m= TRAUM-MITARBEITER!
J 02241-260-112

service@rautenberg.media

HE NN
RAUTENBERG
MEDIA

*zzgl. Mwst./Monat

MEDIENHAUS

in Troisdorf: Lernen Sie uns kennen.
- ZweitgroBter WochenZEITUNGsverlag (D)

- Hochwertige DRUCKE von Flyer bis Katalog EEEN
- Umfassende WEB-Présenzen und Shops RAUTENBERG
MEDIA

- Erkléren, prasentieren, werben mit FILMen
WIR STELLEN EIN

m Software Entwickler mw)

in Vollzeit (37,5 Std./Woche)

Sie sind kommunikativ, teamfdhig, sehr gut strukturiert und haben eine
abgeschlossene Ausbildung mit dem Schwerpunkt Software-Entwicklung. Sie
kénnen sich in betriebliche Abldufe hineindenken und freuen sich darauf Dinge zu
bewegen. Sie haben mehrjghrige Projekterfahrung und kénnen abgeschlossene
Aufgaben vorweisen.

Entwicklung mit VB.Net, C#, Erfahrung mit Datenbankanbindungen MySQL,
MS SQLServer, PostGreSQL, HCL Domino, Web-Kenntnisse: PHP, HTML

Wir bieten
eine Arbeitsstelle in der spannenden Medienbranche
einen unbefristeten Arbeitsvertrag
attraktive Verglitung und hohe Wertschatzung in lhre Tatigkeit
selbstverantwortliches Arbeiten bei freier Zeiteinteilung
familienfreundliche Rahmenbedingungen — HO-Option

Wir freuen uns auf Sie! Bitte Bewerbung per E-mail an: Denis Janzen
karriere@rautenberg.media | Stichwort: Software Entwickler *in

Bitte Bewerbungen per E-Mail (ibersenden. Bewerbungsmappen werden nicht zuriickgesandt.

RAUTENBERG MEDIA KG
KasinostraBe 28 -30 - 53840 Troisdorf - 02241 260-0 - www.rautenberg.media

Mehr {iber uns: rautenberg.media & regio-pressevertrieb.de

B ZEITUNG =mDRUCK =mWEB =FILM

WIR sind ein mittelstandisches Medienhaus in Troisdorf
m ZEITUNG mDRUCK =WEB mFILM

WIR STELLEN EIN
«er JUNior-Medienberater o

fiir den Verkauf von Anzeigen und Prospektbeilagen fiir den Bereich Bad Godes-
berg/Meckenheim/Rheinbach/Wachtberg auf Mini-Job-Basis,

als Festanstellung in einer Halbtagsstelle oder Ganztagsstelle sowie als Handels-
vertreter*in—wir sind flexibel.

WIR SUCHEN
Kommunikative und positive Personlichkeiten die Freude am Verkauf haben.

DAS ZEICHNET SIE AUS

Sie sind kontaktfreudig, treten sicher auf, beraten gezielt und gehen auf die Wiin-
sche unserer Kunden ein. Wiinschenswert ist, dass Sie Erfahrungen im AuBen-
dienst/Verkauf/Beratung mitbringen, dies ist jedoch keine Bedingung. Die Stelle
eignet sich sehr gut fir Wiedereinsteiger (m/w/d) ins Berufsleben.

WIRBIETEN
einen Homeoffice-Arbeitsplatz
eine Arbeitsstelle in der spannenden Medienbrache
eine freundliche Arbeitsatmosphare in einem motivierten und kollegialen Team
eine attraktive Vergiitung und einen sicheren Arbeitsplatz
familienfreundliche Rahmenbedingungen und ein soziales Miteinander
Vertrauen in Sie und lhre Starken

unser

Wir freuen uns darauf Sie kennenzulernen.

Bitte senden Sie uns Ihre Bewerbung nur per E-Mail (ausschlieBlich .pdf) an:
karriere(at)rautenberg.media, Stichwort: “Junior-Medienberater (m/w/d)
Bad Godesberg/Meckenheim/Rheinbach/Wachtberg”

RAUTENBERG MEDIA KG
m = = m KasinostraBe 28 -30
RAUTENBERG| 53840 Troisdorf
MEDIA]  www.rautenberg.media
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MEDIENHAUS

in Troisdorf: Lernen Sie uns kennen.

- ZweitgroBter WochenZEITUNGsverlag (D)
- Hochwertige DRUCKE von Flyer bis Katalog EEEN
- Umfassende WEB-Préasenzen und Shops

- Erkléren, prasentieren, werben mit FILMen MEDIA Evangelische Kirchengemelnde Meckenheim
Wir suchen fiir unser TEAM REDAKTION Die Eva ngel ische Hirchengemeinde
m Redaktions-Assistenz mwi) Meckenheim sucht
ilzei iIMi 3x7.5 Std. | Vollzeit 37,5 Std. (HO-Opti
Teilzeit Mo|Di|Mi 3 x 7,5 Std. | Vollzeit 37,5 Std. (HO-Option) ab sofort

Sie sind zuverlassig, freundlich und teamfahig, verfigen iber sehr gute
Deutschkenntnisse, eine schnelle Auffassungsgabe und sichere PC-

Kenntnisse. Struktur und Zeiteffizienz sind Ihre Starken. . K 2 s t ,. l
Aufgaben: Sie bringen zugelieferte redaktionelle Inhalte in diese und eine/n us e r . n
viele weitere Zeitungen, achten auf Inhalt und Orthographie. Bei Bedarf

schreiben Sie eigene, kurze Artikel. H a u s m e i ste r,i n

Wir bieten lhnen einen interessanten Arbeitsplatz in lokalen Medien

und eine umfassende Einarbeitung, einen unbefr. Arbeitsvertrag. (m, W, d)

Wir freuen uns auf Sie! Bitte Bewerbung per E-Mail an: Denis Janzen . . .

karriere@rautenberg.media | Stichwort: Redaktions-Assistenz unbefristet in Vollzeit (100%)
EEERN

Wir suchen firunser TEAM VERKAUFS-INNENDIENST Der Tatigkeitsbereich umfasst u.a. folgende

Aufgaben:

- Vorbereitung und Begleitung der Gottesdienste,
Amtshandlungen, und Veranstaltungen

m Kaufm. Mitarbeit mwo)
Teilzeit Mo|Di|Mi 3 x 7,5 Std. | Vollzeit 37,5 Std. (HO-Option)
Sie sind locker, freundlich, teamfahig, gut vernetzt, haben eine schnelle

Auffassungsgabe, verfligen Uber sehr gute PC-Kenntnisse und sicheres - Reinigungsarbeiten und hausmeisterliche
Deutsch; Telefonate fiihren und der Umgang mit Kunden sind Ihre Tatigkeiten

Starken/Ihr Metier. - Pflege und Instandhaltung der technischen
Aufgaben: Kundenauftrdge/Daten erfassen/bearbeiten, Koordination Anlagen, des Inventars und der Gemeindebusse

von Besuchsterminen, Unterstiitzung unserer Medienberater.

Wir bieten Ihnen einen interessanten Arbeitsplatz in unserem

Medienhaus sowie eine gute Einarbeitung plus unbefr. Arbeitsvertrag. Sie passen zu uns, wenn Sie folgendes Profil

Wir freuen uns auf Sie! Bitte Bewerbung per E-Mail an: Denis Janzen mitbringen:
karriere@rautenberg.media | Stichwort: Kaufm. Mitarbeit ViD - Mdglichst abgeschlossene Berufsausbildung
EEEE (vorteilhaft im handwerklichen Bereich)

oder handwerkliche Fahigkeiten und Geschick
- gute Renntnisse im Umgang mit technischen

Wir suchen Verstérkung fir unser TEAM VERSAND & LOGISTIK

m Maschinenfithrung mwi Geriiten

Sie sind zuverldssig, teamfahig, haben bereits gréBere Maschinen - Organisatorisches Geschick - Freude am
bedient und verfiigen tber gute PC-Kenntnisse. Idealerweise haben Sie Umgang mit Menschen aller Altersstufen -
einen Staplerschein und technisches Verstandnis. Verantwortungsbewusstsein und

Aufgaben: Sie bringen Prospekte maschinell in die Zeitungen und selbsténdiges Arbeiten

sorgen dafiir, dass die Produkte unser Haus piinktlich verlassen.

Wir bieten lhnen einen interessanten Arbeitsplatz in unserem
Medienhaus sowie eine gute Einarbeitung plus unbefr. Arbeitsvertrag.

Wir freuen uns auf Sie! Bitte Bewerbung per E-Mail an: Denis Janzen

- Flexibilitat in der Arbeitszeitgestaltung
- Flhrerscheinklasse B (friiher KI. 3)
- Mitglied einer christlichen Kirche

karriere@rautenberg.media | Stichwort: Maschinenfiihrung Versand - Bereitschaft zu Teilnahme an Fortbildungen
EEERN
Wir suchen fiir unser Medienhaus & Garten Weitere Informationen Uber unsere Gemeinde

mHaus- und Gartenpflege (miwid) unter www.meckenheim-evangelisch.de

Teilzeit max. 20 Std./Wo.

Sie sind zuverlassig, haben Geschick bei der Gartenpflege und kleineren
Reparaturen, besitzen einen Fiihrerschein. Arbeitsgerdte vorhanden.
Wir freuen uns auf Sie! Bitte Bewerbung per E-Mail an: Denis Janzen
karriere@rautenberg.media | Stichwort: Haus- und Gartenpflege

Die Vergutung erfolgt nach BAT-KF. Wir bieten die
Mdglichkeit zu fachbezogenen Fortbildungen und
eine Kirchliche Zusatzversorgung.

Bewerbungen richten Sie bitte bis zum

Bitte Bewerbungen per E-Mail iibersenden. Bewerbungsmappen werden nicht zuriickgesendet. 17. Juli 2022 an die
RAUTENBERG MEDIA KG stellv. Vorsitzende des Personalausschusses
KasinostraBe 28 -30 - 53840 Troisdorf - 02241 260-0 - www.rautenberg.media Frau Dr. Simone Gangl,

Mehr dber uns: rautenberg.media & regio-pressevertrieb.de Evangelische Kirchengemeinde Meckenheim,
Markeeweg 7, 53340 Meckenheim.
m ZEITUNG mDRUCK wmWEB =FILM
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GEWERBEFESTIVAL ¢

des Gewerbevereins NIEDERZISSEN @\

16. Juli 2
11.°°-22.ooouzh%

MARKTPLATZ NIEDERZISSEN

LIVE F- o
MUSIK B 400

QLo — - {3 T
ﬁ SKYBAGG o
Tanzmucke il - &

FREIER EINTRITT

Programm

Re.g'ona'e e GroBe Ausstellung von Handel und Handwerk
’F"'me,' * Azubi-Borse

o Vielfélﬂges kulinarisches Angebot
mit Biergarten-Atmosphare auf dem Marktplatz

o Bunte.l‘J' tun - i i
mit Hiip urg, Basteln, Kinderschminken u.v.m.

o Live-Musik ,,Chaos-Orchester Weibern“

o Cocktailbar
o

:AGroBejTombola:

i Reise im Wert voni1:000 €
Frei: 1000

Kugeln Eis

www.gewerbe-niederzissen.de

Cewerbeverein
NIEDERZISSEN

h WITTICH ‘ Helimit . HandelI ~'Handwerk
Mit freundlicher [ [[1] | l

Unterstiitzung'von
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