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Am 20. Juli ist Weltraumforschungstag
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am 20. Juli 1969. Heute befassen sich die meistenam 20. Juli 1969. Heute befassen sich die meistenam 20. Juli 1969. Heute befassen sich die meistenam 20. Juli 1969. Heute befassen sich die meistenam 20. Juli 1969. Heute befassen sich die meisten
Operationen dieses Forschungsfeldes mit der Durch-Operationen dieses Forschungsfeldes mit der Durch-Operationen dieses Forschungsfeldes mit der Durch-Operationen dieses Forschungsfeldes mit der Durch-Operationen dieses Forschungsfeldes mit der Durch-
führung von Experimenten in der Schwerelosigkeitführung von Experimenten in der Schwerelosigkeitführung von Experimenten in der Schwerelosigkeitführung von Experimenten in der Schwerelosigkeitführung von Experimenten in der Schwerelosigkeit
und dem Beobachten von Objekten im Raum undund dem Beobachten von Objekten im Raum undund dem Beobachten von Objekten im Raum undund dem Beobachten von Objekten im Raum undund dem Beobachten von Objekten im Raum und
Sammeln von Daten durch Sammeln von Daten durch Sammeln von Daten durch Sammeln von Daten durch Sammeln von Daten durch TTTTTeleskeleskeleskeleskeleskope und Sonden.ope und Sonden.ope und Sonden.ope und Sonden.ope und Sonden.
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Dritter Dorf-Flohmarkt in Altendorf-Ersdorf

Mitgliederversammlung Heimatverein Meckenheim e.V

Aufgeschoben ist nicht aufgeho-
ben. Der Ortsausschuss von Al-
tendorf-Ersdorf ruft alle Bewoh-
ner des Doppelortes auf, am drit-
ten Dorf-Flohmarkt, am Sonntag,
28. August, ab 10.30 bis 16 Uhr
teilzunehmen. Jede/r Dorfbewoh-
ner/in kann mitmachen. Anmel-

den und im Garten, auf dem Hof,
im Carport oder in oder vor der
Garage einen Flohmarktstand auf-
bauen und die im Keller, auf dem
Speicher oder sonst wo gelager-
ten Flohmarkt-Schätzchen zum
Kauf anbieten. Anmeldungen
nimmt bis zum 20. August Uschi

Braun (e-mail:
u.b..altendorf@gmail.com oder
per Telefon 02225/12629),
entgegen. Sie beantwortet auch
gerne alle Fragen rund um den
Flohmarkt.
Gleichzeitig weist der OA noch
einmal auf die Veranstaltung zum

Leben und Lebensraum des Amei-
senbläulings in den Feldern um
Altendorf-Ersdorf hin. Treffpunkt
ist am 9. Juli, 10 Uhr der „Wende-
hammer“ am Ende des Wirt-
schaftsweges an der ehemaligen
Antennenanlage des Auswärtigen
Amtes in Ersdorf.

Am 20. Juni lud der Heimatverein
die Mitglieder zur Jahres-haupt-
versammlung ein. Anwesend wa-

ren 37 Mitglieder. Seit dem uner-
warteten Rücktritt des ersten Vor-
sitzenden M.Schleyer 2019 und der

plötzlich schwer erkrankten zwei-
ten Vorsitzenden Irene Krüger
2020 waren nur noch drei Perso-
nen im Vorstand, die sich die Auf-
gaben teilten. Neuwahlen waren
wegen der Pandemie unmög-lich.
Dazu kam, dass es kaum noch mög-
lich ist, den klassischen Vorstand
mit ersten und zweiten Vorsitzen-
den aufzustellen. Auch bei der dies-
jährigen Versammlung war keiner
der Anwesenden bereit, einen Vor-
standsposten zu übernehmen. Das
Dreier-Team (Restvorstand) hat sich
dann den Mitgliedern bei den Vor-
stands-wahlen als Kernvorstand im
Sinne des § 26 BGB vorgestellt

und wurden einstimmig, mit 3 Ent-
haltungen angenommen.
Kandidat Erwin Stroth (Finanzen)
Kandidat Jörg Hild (Schriftange-
legenheiten)
Kandidatin Helga Quantius (Ver-
anstaltungswartin/Presse)
Wahl des erweiterten Vorstandes:
Kandidatin Alice Krase (Beisitzerin)
Kandidat Peter Brunn (Beisitzer)
Nächstes Jahr feiert der Heimat-
verein sein 50-jähriges Bestehen
und bittet die Mitglieder um Mit-
hilfe bei der Planung, damit dem
Anlass entsprechend würdig ge-
feiert werden kann.
H.Quantius (Veranstaltung/Presse)
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Selbstbehauptungskurse
beim VFG
Ein Baustein des VFG Meckenheim
gegen Gewalt

Drei Touren des ADFC Meckenheim
Mittwochstour am 13. Juli - Samstagstour am 16. Juli - Feierabendtour am 19. Juli
Mittwochstour des Mittwochstour des Mittwochstour des Mittwochstour des Mittwochstour des ADFC Me-ADFC Me-ADFC Me-ADFC Me-ADFC Me-
ckenheim am 13. Julickenheim am 13. Julickenheim am 13. Julickenheim am 13. Julickenheim am 13. Juli
MECKENHEIM. Die nächste Mitt-
wochstour führt in mäßigem Tem-
po in die Umgebung Mecken-
heims. Die Streckenlänge wird bei
ca. 40 bis 45 km liegen. Während
oder nach der Tour wird nach Ab-
sprache eingekehrt. Treffpunkt:
Mittwoch, 13. Juli, 13 Uhr, neues
Rathaus Meckenheim. Mitglieder
des ADFC und Inhaber der Ehren-
amtskarte der Stadt Meckenheim
nehmen kostenlos teil, ansonsten
wird ein Beitrag von 3 Euro erho-

ben. Weitere Auskünfte unter
02225/////5619.
Durchs Eschweiler Durchs Eschweiler Durchs Eschweiler Durchs Eschweiler Durchs Eschweiler TTTTTalalalalal
Am Samstag, 16. Juli, wird eine
Radtour angeboten, die uns über
Iversheim ins Eschweiler Tal, von
dort über den Röttgerhof und über
Antweiler wieder Richtung Hei-
mat führt. Bei Interesse wird die
Bruder Klaus Kapelle besucht. Die
Tour führt auf einigen Strecken
über nicht asphaltierte Wege. Bis
auf ein kurzes Stück sind diese
Wege aber gut befestigt. Eine Ein-
kehr ist nicht vorgesehen. Tour-

länge ca. 70 km.
Treffpunkt: 16. Juli um 10 Uhr, Ort:
Bahnhof Meckenheim. Mitglieder
des ADFC und Inhaber der Ehren-
amtskarte der Stadt Meckenheim
nehmen kostenlos teil, ansonsten
wird ein Beitrag von 3 Euro erho-
ben. Weitere Auskünfte unter
02225/13079.
FFFFFeiereiereiereiereierabendtour des abendtour des abendtour des abendtour des abendtour des ADFC Me-ADFC Me-ADFC Me-ADFC Me-ADFC Me-
ckenheim am 19. Julickenheim am 19. Julickenheim am 19. Julickenheim am 19. Julickenheim am 19. Juli
Wir fahren gemütlich (ca. 15 km/h)
rund um Meckenheim. Während
oder nach der Tour wird nach Ab-
sprache eingekehrt. Der Strecken-
verlauf richtet sich nach der Wetter-

lage und dem Zustand der Wege.
Tourlänge: ca. 25 km, Mitglieder
des ADFC und Inhaber der Ehren-
amtskarte der Stadt Meckenheim
nehmen kostenlos teil, Gäste sind
herzlich eingeladen mitzufahren.
Sie werden um einen Beitrag von 2
Euro gebeten. Treffpunkt: 19. Juli,
18 Uhr, neues Rathaus Mecken-
heim. Nähere Info: 0163-5517365.
Weitere Informationen zu den Tou-
ren und Terminen der Ortsgruppe
Meckenheim des ADFC finden Sie
unter https://touren-
termine.adfc.de (Suche „Mecken-
heim“, Umkreis (km): einschränken).

VFG SelbstbehauptungskurseVFG SelbstbehauptungskurseVFG SelbstbehauptungskurseVFG SelbstbehauptungskurseVFG Selbstbehauptungskurse

Wie in den letzten Jahren bietet
der VFG Meckenheim auch in die-
sem Jahr seine begehrten Selbst-
behauptungskurse wieder an, wie
immer unter der Leitung des hoch-
qualifizierten Dipl. Sportwissen-
schaftlers Michael Schindewolf
und seinem Team.
Die Kurskonzeption beinhaltet in
allen Kursen grundsätzlich grund-
legende Selbstbehauptungstech-
niken, eigene Schwächen und
Stärken erkennen, „Nein“ sagen
lernen, Umgang mit dem eigenen
Körper (Körpersprache/Einsatz
der Stimme), Umgang mit „An-
mache“, Raub und Erpressung,
Sensibilisierung für potentielle
Gefahrenbereiche (bei Kindern
z.B. der Schulweg).

Der Kurs eins für Grundschulkin-
der (erstes und zweites Schuljahr)
findet am Samstag, 20. August,
von 13.30 bis 17.30 Uhr statt. Der
zweite Kurs für Vorschulkinder
(Schukis) am Samstag, 24. Sep-
tember, von 9.30 bis 13.30 Uhr;
der dritte Kurs ist nochmals für
Grundschulkinder (erstes und
zweites Schuljahr) am Samstag,
24. September, von 14 bis 18 Uhr.
Kurs vier ist für Grundschulkinder
(drittes und viertes Schuljahr) und
findet am Samstag, 22. Oktober,
von 13.30 bis 17.30 Uhr statt.
Die Kurse werden in der Fronhof-
halle, Schützenstraße stattfinden.
Weitere Informationen und Anmel-
dung unter
www.vfg-meckenheim.de.
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Verdienstvolle Ehrenamtler gesucht
Ehrenamtspreise des Deutschen Fußball-Bund ausgeschrieben - Ehrenamt Fundament des
Fußballs - Anmeldungen bis zum 31. Juli möglich

Herbert Heister (3.v.l.) vom SV BW Oedekoven gehörte 2017 zum „ClubHerbert Heister (3.v.l.) vom SV BW Oedekoven gehörte 2017 zum „ClubHerbert Heister (3.v.l.) vom SV BW Oedekoven gehörte 2017 zum „ClubHerbert Heister (3.v.l.) vom SV BW Oedekoven gehörte 2017 zum „ClubHerbert Heister (3.v.l.) vom SV BW Oedekoven gehörte 2017 zum „Club
100 des DFB“. Mit ihm freuten sich (v.l.) Brigitte Schächter, Jürgen100 des DFB“. Mit ihm freuten sich (v.l.) Brigitte Schächter, Jürgen100 des DFB“. Mit ihm freuten sich (v.l.) Brigitte Schächter, Jürgen100 des DFB“. Mit ihm freuten sich (v.l.) Brigitte Schächter, Jürgen100 des DFB“. Mit ihm freuten sich (v.l.) Brigitte Schächter, Jürgen
Bachmann, Thomas Wicht, Alfred Vianden und Uwe Scheifgen.Bachmann, Thomas Wicht, Alfred Vianden und Uwe Scheifgen.Bachmann, Thomas Wicht, Alfred Vianden und Uwe Scheifgen.Bachmann, Thomas Wicht, Alfred Vianden und Uwe Scheifgen.Bachmann, Thomas Wicht, Alfred Vianden und Uwe Scheifgen.

Wie hier im Jahre 2019 herrscht bei den ausgezeichneten Ehrenamtlern im Fußballkreis Bonn JahrWie hier im Jahre 2019 herrscht bei den ausgezeichneten Ehrenamtlern im Fußballkreis Bonn JahrWie hier im Jahre 2019 herrscht bei den ausgezeichneten Ehrenamtlern im Fußballkreis Bonn JahrWie hier im Jahre 2019 herrscht bei den ausgezeichneten Ehrenamtlern im Fußballkreis Bonn JahrWie hier im Jahre 2019 herrscht bei den ausgezeichneten Ehrenamtlern im Fußballkreis Bonn Jahr
für Jahr große Freude. (Fotos: WDK)für Jahr große Freude. (Fotos: WDK)für Jahr große Freude. (Fotos: WDK)für Jahr große Freude. (Fotos: WDK)für Jahr große Freude. (Fotos: WDK)

Bonn/Rhein-SiegBonn/Rhein-SiegBonn/Rhein-SiegBonn/Rhein-SiegBonn/Rhein-Sieg. „Wir wollen
unseren Ehrenamtlichen den Ver-
dienst zukommen lassen, den sie
verdient haben. Um dieses Ziel zu
erreichen, müssen Verein oder Ver-
einsmitglieder die Menschen für
Ehrungen vorschlagen, die sich um
den Verein verdient gemacht ha-
ben“, appelliert Jürgen Bachmann,
erster Vorsitzender des Fußball-
kreis Bonn (FK BN), an die dazuge-
hörigen Vereine und fordert sie zur
Teilnahme auf. Der Ehrenamtspreis
des Deutschen Fußball-Bundes
(DFB), der dazugehörige Club 100
sowie der Förderpreis „Fußballhel-
den - Aktion junges Ehrenamt“
sind Anerkennung und Wertschät-
zung für ehrenamtliches Engage-
ment im deutschen Fußball. Mit
den Preisen wollen der DFB und
seine Landesverbände diesem En-
gagement Anerkennung zollen und
besondere Leistungen auszeich-
nen. Denn: „Engagierte ehrenamt-
liche Vereinsarbeit ist das Funda-
ment des Fußballs in Deutschland“,
unterstreicht Peter Frymuth, DFB-
Vizepräsident für Spielbetrieb und
Fußballentwicklung. „Das bedeu-
tet, Menschen auf der Vereinsebe-
ne zu unterstützen, sie weiterzu-
entwickeln und ihnen bestmöglich
für ihre Aufgaben zur Seite zu ste-
hen. Unterstützung für das Ehren-
amt ist unverzichtbar.“ Von den
264 Kreissiegern des DFB-Ehren-
amtspreises werden 100 in den
Club 100 des DFB aufgenommen.
Die „Aktion Ehrenamt“ ist die am
längsten durchgehend laufende
Kampagne des DFB. Schließlich ist
satzungsgemäß verankert, dass es
„Zweck und Aufgabe“ des DFB ist,
„das Ehrenamt zu fördern und zu

pflegen“. Welche Bedeutung das
Ehrenamt hat, belegt auch eine
Studie des Europäischen Fußball-
verbandes UEFA, nach der allein in
Deutschland „der Wert der Arbeit
im Fußball-Ehrenamt bei markt-
mäßiger Entlohnung jährlich 2,2
Milliarden Euro beträgt“. Das Eh-
renamt ist also im wahrsten Wort-
sinn unbezahlbar.
Jetzt auch in Bonn und Rhein-SiegJetzt auch in Bonn und Rhein-SiegJetzt auch in Bonn und Rhein-SiegJetzt auch in Bonn und Rhein-SiegJetzt auch in Bonn und Rhein-Sieg
für den DFB-Ehrenamtspreis be-für den DFB-Ehrenamtspreis be-für den DFB-Ehrenamtspreis be-für den DFB-Ehrenamtspreis be-für den DFB-Ehrenamtspreis be-
werben.werben.werben.werben.werben.
Ab sofort können bis zum 31. Juli
Vorschläge für den DFB-Ehren-
amtspreis im FK BN eingereicht
werden. Anschließend können ab
dem 1. August bis 30. September
Vorschläge für die „Fußballhelden
- Aktion junges Ehrenamt“ ge-
macht werden. Der Fußballkreis
informiert diesbezüglich auch alle
Vereine seines Einzugsgebiets mit
einem gesonderten Anschreiben.

Weitere Informationen, Anmeldun-
gen etc.: bonn.fvm.de/am-spiel-

feldrand/ehrenamt/ehrenamt-in-
bonn/ (WDK)
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Mit dem Laufen beginnen
Einsteigerkurs beim
Meckenheimer Sportverein e.V.

UNGARISCHE LEBENSMITTEL

URLAUBS-FEELING UNTER
MARKISEN

MARKISEN UND MARKISENTÜCHER, WINTERGARTEN-
BESCHATTUNGEN, GLASDÄCHER, TEXTILE KONFEKTION

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel, BAB 59 Abf. Pützchen
Mo.- Fr. 8 -17 Uhr, Sa. 9 -13 Uhr · www.franz-aachen.com

TRADITIONELL
INDIVIDUELL
INNOVATIV

Jetzt Termin vereinbaren

0228 - 46 69 89

Kurze Lieferzeiten &
beste Beratung vor Ort!

Laufgruppe beim EinsteigerkursLaufgruppe beim EinsteigerkursLaufgruppe beim EinsteigerkursLaufgruppe beim EinsteigerkursLaufgruppe beim Einsteigerkurs

Erfolgreich beendeten die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer den im
März begonnenen Einsteigerkurs.
Die Hauptziele des Kurses: Die
Steigerung der Fitness und 40
Minuten am Stück laufen können.
Regelmäßig nach Plan etwas für
die Gesundheit zu tun, war eine
herausfordernde Aufgabe der letz-
ten Monate. In der Gruppe ist es
gelungen diese mit Bravour zu
meistern.
Eine Videoanalyse, persönliche
Auswertung und Trainingstipps
helfen dabei, vom Ausdauersport
zu profitieren, die Verletzungsge-
fahr zu minimieren und einfach
dranzubleiben.
Der MSV bietet ab August einen
Laufeinsteigerkurs mit 16-wöchi-
gen Trainingsplan an. Dieser rich-
tet sich speziell an Interessierte,
die keinerlei Lauferfahrung haben.
Unter fachmännischer Anleitung
wird mit dem Fitnesstraining ge-
startet. Wiedereinsteiger jeden

Alters können ebenfalls wieder
behutsam mit dem Laufsport be-
ginnen.
Es wird keine Ausdauer voraus-
gesetzt.
Der Kurs startet am 11. August.
Die Gruppe trifft sich immer am
Donnerstag von 18.30 bis 19.30
Uhr am Waldfriedhof in Mecken-
heim. Geleitet wird der Kurs von
den erfahrenen Trainern Ines &
Louis Huth. Der Kurs umfasst
jeweils 10 + 1 Kursstunden. Die
Kursgebühren belaufen sich auf
45 Euro für MSV-Mitglieder und
90 Euro für Nicht-Mitglieder.
Da die Teilnehmerplätze begrenzt
sind, bitten wir Sie um eine früh-
zeitige Anmeldung über die MSV
Geschäftsstelle unter:
 eschaeftsstelle@msv-
meckenheim.de
Informationen zum Kursinhalt er-
halten Sie direkt beim Trainerteam
unter: laufenundwalking@msv-
meckenheim.de
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Ehrung
Klimapatin aus Rheinbach nutzt Eisspeicherheizung

Die Ehrung fand mit zahlreichen Teilnehmern im Garten der Familie Klein in Rheinbach statt.Die Ehrung fand mit zahlreichen Teilnehmern im Garten der Familie Klein in Rheinbach statt.Die Ehrung fand mit zahlreichen Teilnehmern im Garten der Familie Klein in Rheinbach statt.Die Ehrung fand mit zahlreichen Teilnehmern im Garten der Familie Klein in Rheinbach statt.Die Ehrung fand mit zahlreichen Teilnehmern im Garten der Familie Klein in Rheinbach statt.
Foto: Andrea MadeaFoto: Andrea MadeaFoto: Andrea MadeaFoto: Andrea MadeaFoto: Andrea Madea

Unter dem Rasen befindet sich das ca. zehn Kubik-Unter dem Rasen befindet sich das ca. zehn Kubik-Unter dem Rasen befindet sich das ca. zehn Kubik-Unter dem Rasen befindet sich das ca. zehn Kubik-Unter dem Rasen befindet sich das ca. zehn Kubik-
meter umfassende Wasserbecken der Eisspei-meter umfassende Wasserbecken der Eisspei-meter umfassende Wasserbecken der Eisspei-meter umfassende Wasserbecken der Eisspei-meter umfassende Wasserbecken der Eisspei-
cherheizung. Foto: Andrea Madeacherheizung. Foto: Andrea Madeacherheizung. Foto: Andrea Madeacherheizung. Foto: Andrea Madeacherheizung. Foto: Andrea Madea

lica Klein und ihr Mann Mathias erhalten von Prof. Hermann Schlaghecklica Klein und ihr Mann Mathias erhalten von Prof. Hermann Schlaghecklica Klein und ihr Mann Mathias erhalten von Prof. Hermann Schlaghecklica Klein und ihr Mann Mathias erhalten von Prof. Hermann Schlaghecklica Klein und ihr Mann Mathias erhalten von Prof. Hermann Schlagheck
die Auszeichnung „KlimaPatin des Jahres 2022“ überreicht.die Auszeichnung „KlimaPatin des Jahres 2022“ überreicht.die Auszeichnung „KlimaPatin des Jahres 2022“ überreicht.die Auszeichnung „KlimaPatin des Jahres 2022“ überreicht.die Auszeichnung „KlimaPatin des Jahres 2022“ überreicht.
Foto: Andrea MadeaFoto: Andrea MadeaFoto: Andrea MadeaFoto: Andrea MadeaFoto: Andrea Madea

RheinbachRheinbachRheinbachRheinbachRheinbach: Alica Klein erhält am
22. Juni die Auszeichnung Klima-
Patin des Jahres für „Energieeffi-
ziente und klimaschutzorientier-
te Kernsanierung eines Bunga-
lows aus dem Jahr 1966“. Verlie-
hen wird dieser Preis nach zwei-
jähriger coronabedingter Unter-
brechung vom KlimaPatenNetz-
werk der Region Rhein-Voreifel
durch Prof. Hermann Schlagheck.
Die Auszeichnung wird bereits
zum elften Mal vergeben und ehrt
besondere Initiativen und Maß-
nahmen für den Klimaschutz, so-
wohl im privaten als auch im un-
ternehmerischen Bereich. „Mit
der Verleihung des Preises wird
auf die besonderen Leistungen
einzelner Mitglieder aufmerksam
gemacht und sie soll zur Nachah-
mung anregen.“
In der Laudatio betonte der Kli-
maPate und beteiligte Energie-
berater Wolfgang Rösler aus
Rheinbach die ausgesprochene
Bereitschaft der Familie Klein zu
Mehr an Maßnahmen, ob Däm-
mung, Stromspeicherung oder
anderes, als zusätzliche Beiträge
zum Klimaschutz. Diesen Ge-
sprächsfaden nahm anschließend
Markus Pütz gerne auf, stellver-
tretend für Bürgermeister Ludger
Banken, und dankte für das her-
vorragende Engagement bei der
Sanierung ihres Wohngebäudes.
Er spannte einen Zeitbogen von
der Gründung der ILEK-Projekt-
gruppe, über die Schwerpunktver-
lagerung auf das KlimaPatenNetz-
werk bis hin zu zukünftigen Auf-
gaben und Maßnahmen der Kli-
mapaten für den Klimaschutz in

Rheinbach und der Region. Mit
den Überraschungsgästen Yvon-
ne Liczner und Alexandra Bohlen,
den neuen Interkommunalen Kli-
maschutzmanagerinnen für die
Klimaregion Rhein-Voreifel, konn-
ten bereits erste Netzwerkfäden
gesponnen werden.
Der Bungalow befindet sich in
Rheinbach zwischen dem Freizeit-
bad, dem Tennisclub und der Turn-
halle des städtischen Gymnasi-
ums. Auch die durchgeführten
Maßnahmen können sportlich ge-
nannt werden, da die Kernsanie-
rung die Bereiche Dämmung,
Strom und Wärme umfassen.
Dämmung und StromDämmung und StromDämmung und StromDämmung und StromDämmung und Strom
Zusätzlich zur neuen Dämmung
der Außenwände und dem Flach-
dach wurden die Fenster und Tü-

bereits bewährt.
Wärme und EisWärme und EisWärme und EisWärme und EisWärme und Eis
Eine Wärmepumpe entzieht - nur
während der Heizperiode - einem
im Garten vergrabenem Wasser-
becken von zehn Kubikmetern so
lange die in sich vorhandene Wär-
me, bis das Wasser gefroren ist.
Dieses Eis taut in den Sommer-
monaten wieder auf und wird zur
Kühlung des Hauses genutzt.
Durch die Kombination mit einer
Solarthermieanlage auf dem Dach
kann zu jeder Jahreszeit eine en-
ergieeffiziente Nutzung des Heiz-
systems gewährleistet werden.
Eine integrierte Wohnraumlüftung
mit Wärmerückgewinnung unter-
stützt die Energiesparleistungen

des gesamten Projekts noch zu-
sätzlich.
„Ich kannte vor der Sanierung
keine Eisspeicherheizung und hät-
te mir auch nie vorstellen kön-
nen, dass man mit Kälte auch Hei-
zen kann“, so Alica Klein. „Und
jetzt ist - bis auf einen Gullyde-
ckel - längst Gras über die Sache
gewachsen. Auch im übertrage-
nen Sinne.“
Das KlimaPatenNetzwerk freut
sich, für die hervorragenden Leis-
tungen für Klimaschutz und Ener-
gieeffizienz mit Frau Alica Klein
eine würdige KlimaPatin 2022 zu
ernennen.
Weiter Informationen unter
www.klimapatennetzwerk.de.

ren auf 3fach-Ver-
glasung getauscht.
Eine Photovoltaik-
anlage (Größe 9,8
kWp) mit einem
2021 ergänzten
Stromspeicher ver-
sorgt das Haus so
viel wie möglich mit
selbst erzeugtem
Strom. Aktuell be-
trägt der Anteil
bereits ca. 65 Pro-
zent. Die vorhande-
ne Notstromfunkti-
on des Speichers
hat sich bei dem
hochwasserbeding-
ten Stromausfall im
Sommer 2021
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In der Trauer nicht allein
Ökumenische Hospizgruppe e.V. bietet
Gesprächscafé für Trauernde in Rheinbach
Wir möchten Trauernde in ihrer
Lebenssituation des erlebten Ver-
lustes unterstützen, bis sie aus-
reichend Kraft gefunden haben,
mit der veränderten Situation zu
leben. Die Ökumenische Hospiz-
gruppe e.V. bietet am Montag, 11.
Juli, von 15 bis 17 Uhr die Mög-
lichkeit, sich mit Menschen in ähn-
licher Lebenssituation und unse-
ren TrauerbegleiterInnen auszu-
tauschen. In verständnisvoller At-
mosphäre können Sie ihrer Trauer
Ausdruck verleihen - oder auch
einfach nur zuhören.
Eine Voranmeldung ist nicht er-
forderlich, jedoch benötigen Sie
einen aktuellen negativen Coro-

natest von einer offiziellen Stelle
(nicht älter als 24 Stunden). Wenn
Sie 30 Minuten früher kommen,
kann der Test auch bei uns vorge-
nommen werden.
Die Treffen finden in der Regel
wieder an einem Montag im Mo-
nat von 15 bis 17 Uhr in Rhein-
bach, Koblenzer Str. 9, 3. Etage
(Aufzug vorhanden) statt. Bei
Krankheitssymptomen bitten wir
Sie, nicht ins Gesprächscafé zu
kommen! Für Rückfragen errei-
chen Sie uns unter 02226 /900
433.
Weitere Termine und Informatio-
nen zum Verein finden Sie unter:
www.hospiz-voreifel.de

Rheinbach - Leichtathletik
Mauritz Redemann pulverisiert den Kreisrekord

Toller Erfolg
der Turnabteilung
des TV Rheinbach
Treppchenplätze im LandesfinaleAm Wochenende vor den Sommer-

ferien fand in Troisdorf wieder das
Alwin-Hermann-Sportfest statt.
Ein Leichtathletik Sportfest für
über 400 Kinder- und Jugendliche
auch dem Großraum Köln-Bonn.
Bei strahlendem Wetter war allen
die Freude an der Leichtathletik
nach der Pandemie-Unterbre-
chung und der langen sportfest-
freien Zeit anzumerken. Für die
jungen Rheinbacher Leichtathle-
ten gab es in den großen Teilneh-
merfeldern (20-50 Teilnehmer) ei-
nige erfreuliche vordere Plätze:
Hannah Roth (W10) 50 Meter 8,65s
fünfter Platz
Hannah Roth (W10) 800 Meter
3:14,5 min. fünfter Platz
Stella Livermore (W11) Schlagball;
25 Meter vierter Platz
Mauritz Redemann (M9) 50 Me-
ter 8,98s fünfter Platz
Mauritz Redemann (M9) Schlag-
ball 25 Meter vierter Platz
In der Altersklasse W11 konnte
Jule Winkler den Schlagballwett-
bewerb mit grössten Weite von
28.00 Meter gewinnen. Ebenfalls
Platz eins belegte Mauritz Rede-
mann in der Altersklasse M9 im

Weitsprung. Mit einer Weite von
3,65 Meter konnte er den Wett-
bewerb klar für sich entscheiden.
Zum Ende des Sportfestes waren
die 800 Meter-Läufe terminiert.In
einem couragierten 800 Meter-
Lauf fand Mauritz zu jedem Zeit-
punkt das richtige Tempo für sich.
Lies zu schnell angehende Läufer
zunächst vorbeiziehen, ohne selbst
langsam zu werden oder zu über-
pacen. Gegen Ende legte er noch
einen perfekten Steigerungslauf bis
zum Ziel hin - wohlgemerkt ohne
sichtbare übermäßige Erschöpfung.
Die Zeit blieb bei 2:45,31min. ste-
hen. Um die Zeit richtig einordnen
zu können muss man wissen, dass
der bisherige Kreisrekord bei
3:01min. lag. Mit seinem Lauf hat
Mauritz den alten Kreisrekord nicht
nur verbessert, sondern pulveri-
siert. Ebenfalls hilfreich für die Ein-
ordnung seiner Leistung ist ein Blick
in die Leichtathletik Datenbank (Da-
tenbank zur Erhebung der Leicht-
athletik Leistungen in Deutschland):
In 2022 ist bisher noch kein einzi-
ger Junge im Alter von 9Jahren
(Jg. 2013) in Deutschland schnel-
ler gelaufen als Mauritz.

D ie  s to lzenDie  s to lzenDie  s to lzenDie  s to lzenDie  s to lzen
TurnerinnenTurnerinnenTurnerinnenTurnerinnenTurnerinnen

Am 12. Juni fand in Mülheim an
der Ruhr das Landesfinale der Tur-
nerinnen im Pflicht-Einzelwett-
kampf statt. Hier trafen sich die
besten 40 Turnerinnen NRW‚s in
den verschiedenen Altesrklassen.
Nachdem vorher zwei Qualifikati-
onsrunden überstanden werden
mussten, freuten sich drei Turner-
innen des TV Rheinbach hier an-
treten zu können. Nach einem
spannenden Wettkampf mit gro-
ßer Konkurrenz sicherte sich Anna

Freischem in der Altersklasse 13
einen hervorragenden fünfter
Platz. In der Altersklasse 16 er-
reichten Kim Phiesel (Platz zwei)
und Leonie Orth (Platz drei) sogar
das Siegertreppchen. Im Turn-Ver-
ein Rheinbach sind interessierte
Turnerinnen und Turner immer will-
kommen, mit oder ohne höhere
Ambitionen. Der Spaß am Turnen
steht im Vordergrund.
Kontakt: turnen@tv-rheinbach.de
Info: www.tv-rheinbach.de
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So passt der Roller zum Besitzer

Beim dreirädrigen Peugeot Metropolis sorgt die hohe Sitzposition für einen guten Überblick über den Straßenverkehr.Beim dreirädrigen Peugeot Metropolis sorgt die hohe Sitzposition für einen guten Überblick über den Straßenverkehr.Beim dreirädrigen Peugeot Metropolis sorgt die hohe Sitzposition für einen guten Überblick über den Straßenverkehr.Beim dreirädrigen Peugeot Metropolis sorgt die hohe Sitzposition für einen guten Überblick über den Straßenverkehr.Beim dreirädrigen Peugeot Metropolis sorgt die hohe Sitzposition für einen guten Überblick über den Straßenverkehr.
Foto: Peugeot Motocycles/mid/akFoto: Peugeot Motocycles/mid/akFoto: Peugeot Motocycles/mid/akFoto: Peugeot Motocycles/mid/akFoto: Peugeot Motocycles/mid/ak

Klein und füllig, lang und dünn -
und alles dazwischen: So unter-
schiedlich der Körperbau der Men-
schen ist, so unterschiedlich ist
auch der Roller, der jeweils passt.
Neben Optik und Leistung eines
Scooters ist deshalb bei der Kauf-
entscheidung die Frage wichtig,

ob Wunschmodell und künftiger
Besitzer auch wirklich zusammen-
passen. Denn nicht jedes Modell
ist für jeden Körper gleich gut
geeignet.
So ist es beispielsweise wichtig,
dass alle Bedienelemente leicht
zu erreichen sind. Das hängt von

der individuellen Arm- und Bein-
länge ab und ist bei manchen Rol-
ler-Modellen bequemer als bei
anderen möglich. Eine unbeque-
me und verkrampfte Sitzhaltung
kann gerade auf längeren Stre-
cken zu Verspannungen führen.
Auch die Höhe und Position des
Lenkers spielen eine wichtige Rol-
le. Für größere Menschen bietet
ein höher ausgerichteter Lenker
mehr Abstand der Handgriffe zum
Körper. Kleinere Pilotinnen und
Piloten benötigen einen niedrige-
ren Lenker, um die Handgriffe fla-
cher und näher am Körper zu po-
sitionieren.
Der Rollersitz sollte nur so hoch
sein, dass beide Füße einen si-
cheren Stand auf dem Boden ha-
ben. Gerade bei Staus oder an
der Ampel kann die Fuhre sonst
leicht instabil werden. Die richti-
ge Sitzhöhe sorgt für gute Sicht
und entspanntes Fahren.

Neuere Roller und Motorräder
haben meist eine Sitzhöhe zwi-
schen 60 und 85 Zentimetern.
Beim Probesitzen beim Händler
oder auf einer Testfahrt können
Neulinge auch ihre Körperhaltung
prüfen: Fühlt sich der Sitz auch
nach ein oder zwei Stunden noch
bequem an? Erreichen die Beine
nicht den Boden, können feste
Schuhe mit höherer Sohle Abhilfe
schaffen. Bei einigen Modellen ist
es auch möglich, den Sitz abpols-
tern zu lassen.
Wer eine längere Tour mit dem
Roller plant, hat die Möglichkeit,
sein Fahrzeug auch noch mit zu-
sätzlichem Komfort auszustatten.
Spezielle Motorroller-Sitzkissen
passen sich an die individuelle
Körperform an.
Gerade fernab asphaltierter Stra-
ßen federn sie Vibrationen und
Stöße ab und verhindern Druckst-
ellen. (mid/ak)
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SCHÖNE STEINE FÜR 

TERRASSE 
EINFAHRT 
GARTEN, WEGE, PLÄTZE

DER 
NEUE 
KATALOG
IST DA!

Täglich bis 
21 Uhr geöffnet

IDEEN-
GARTEN

Maarstr. 85-87
Bonn

Maarstr. 85-87 · 53227 Bonn
Tel.: 02 28 / 4 00 64-0 · www.koll-steine.de

KOLL STEINE · HAUPTKATALOG · 1. AUFLAGE 

2022
KOSTENLOS ZUM MITNEHMEN

Lösungen und 
Ideen für

Terrasse
Einfahrt
Garten, Wege 
und Plätze

Terrassenplatten

Zierpfl aster
Ökopfl aster, Gartenmauern, 
Stufen und mehr

www.koll-steine.de

1900 m2

Innenausstellung

SHOW-
ROOM
Langenfeld (Rheinl.)

Sa./So.
geöffnet

    Schöne 
Steine

katalog_2022_Aufl02_08.indd   1-3 15.02.22   08:10

Broichstr

Wasserschadens

Service

. 77 · 53227 Bonn
info@rbs-bonn.de · www.rbs-bonn.de

Tel.: 0228 / 946 944 58 · Fax: 0228 / 946 944 60

r

Parkett - Warum der Klassiker
auch 2022 noch lange nicht aus der Mode ist
Parkett hat eine lange Geschich-
te und gilt bis heute als der natür-
lichste und wohnlichste unter den
Fußböden. Gleichzeitig denken
aber manche, ein Holzboden sei
aufgrund seiner Tradition anti-
quiert. Warum Parkett moderner
denn je ist, erklärt Michael
Schmid, Vorsitzender des Ver-
bands der deutschen Parkettin-
dustrie (vdp).
Holzböden sind in Europa seit dem
Mittelalter bekannt. Waren es im
13. Jahrhundert noch grob geho-
belte Bohlen, die nebeneinander
gelegt wurden, begann man ab
dem 16. Jahrhundert, Dielen mit
Nut und Feder zu verlegen. Par-

ginn der Industrialisierung seinen
Siegeszug in die Wohnhäuser an.
„Bis heute werden Parkett- und
Dielenböden aus dem nachhalti-
gen Naturprodukt Holz gefertigt“,
erklärt Schmid. „Ab den 1950er
Jahren kamen spezielle Lack- und
Öl- Oberflächen hinzu, die einen
Parkettboden so pflegeleicht und
damit für jedermann interessant
machen. Mittlerweile erfreut sich
Parkett immer größerer Beliebt-
heit.“ Pro Jahr werden allein in
Deutschland über 18 Millionen
Quadratmeter produziert.
Parkett: natürlich, langlebig undParkett: natürlich, langlebig undParkett: natürlich, langlebig undParkett: natürlich, langlebig undParkett: natürlich, langlebig und
nachhaltignachhaltignachhaltignachhaltignachhaltig
Holzfußböden tragen als einziger
moderner Fußbodenbelag ent-
scheidend zu einem gesunden
Raumklima bei. „Einmal verlegt,
lebt und atmet das Holz als na-
türlicher und lebendiger Werk-
stoff auch nach der Verarbeitung
weiter“, weiß der vdp-Vorsitzen-
de. „Dabei reagiert der Holzbo-
den auf die Raumtemperatur und
schwankende Luftfeuchtigkeit,
indem das Holz die feuchte Luft
aufnimmt und in trockeneren
Phasen wieder abgibt.“ Auf die-
se Weise reguliert der Holzbo-
den das Raumklima auf natürli-
che Weise und verringert das Ri-
siko von Erkältungskrankheiten.
Ein weiterer Pluspunkt von Par-
kett: seine Langlebigkeit. Da ein
Boden aus Echtholz mehrfach
aufgefrischt und renoviert wer-
den kann, hält er mitunter meh-
rere Jahrzehnte und schont so
wertvolle Ressourcen. „Wer sich
für Parket entscheidet, hilft auch
dabei, Emissionen zu verhindern,
die bei der Produktion anderer

Baumaterialien entstünden“, so
Schmid.  Ebenfalls ein wichtiger
Grund für das steigende Interes-
se ist die Nachhaltigkeit des Na-
turmaterials. „Holz bindet wäh-
rend seiner gesamten Lebens-
und Nutzungsdauer klimaschäd-
liches Kohlendioxid“, erklärt der
Parkettexperte. „Ganze 62 Mil-
lionen Tonnen Kohlendioxid ent-
zieht allein der deutsche Wald
jährlich der Atmosphäre. Das sind
rund sieben Prozent der Treib-
hausgas-Emissionen Deutsch-
lands.“
Für einen Parkettboden stammt
das Holz aus nachhaltiger euro-
päischer Forstwirtschaft. Nach-
haltig, weil stets weniger Holz
geerntet wird, als im Wald gleich-
zeitig nachwächst. So ist immer
sichergestellt, dass die Wälder
auch in Zukunft ihre Funktion als
Kohlendioxidspeicher ausüben
können. Und über die erwirt-
schafteten Erträge durch den
Wald können Forst und Waldbe-
sitzer kontinuierlich weitere
Bäume gegen den Klimawandel
pflanzen.
Gesund, langlebig, nachhaltig -
die Vorteile von Holzfußböden
machen deutlich, wie sehr es sich
lohnt, auch im Jahr 2022 auf das
Naturprodukt zu setzen. „Ent-
scheidet man sich für einen Par-
kettboden, sind einem nicht nur
die vielen ästhetischen Vorteile
von echtem Holz sicher“, betont
Schmid abschließend. „Mit der
Wahl für Parkett tut man sowohl
etwas für sein persönliches Wohl-
befinden als auch nachhaltig et-
was für die Umwelt. Was könnte
noch moderner sein?“ (vdp/fs)

Ein Parkettboden ist auch 2022Ein Parkettboden ist auch 2022Ein Parkettboden ist auch 2022Ein Parkettboden ist auch 2022Ein Parkettboden ist auch 2022
moderner denn je.Foto: © Meis-moderner denn je.Foto: © Meis-moderner denn je.Foto: © Meis-moderner denn je.Foto: © Meis-moderner denn je.Foto: © Meis-
terWerke Schulte GmbH.terWerke Schulte GmbH.terWerke Schulte GmbH.terWerke Schulte GmbH.terWerke Schulte GmbH.

kett in seiner heutigen Form trat
vor rund 250 Jahren mit dem Be-
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Outdoor Living
+  Ausgereifte Produkte vom etablierten  

Markenhersteller

+  Steuerungselemente von markt- 
führenden Unternehmen

+  Diese Produkte verändern Ihren Lebensraum

Specht GmbH  |  Christian-Lassen-Str. 16, 53117 Bonn  |  Tel. 0228 67 91 67  |  info@spechtgmbh.com

www.spechtgmbh.com

Große Ausstellung
Mo. – Do.  07.30 – 17.30 Uhr
Fr.  07.30 – 16.00 Uhr
Sa.  10.00 – 13.00 Uhr

Mein Tablet, meine Kaffeemaschine und ich
Elektrische Geräte machen jeden Zweiten glücklich - und jeden Vierten wütend
Trotz aller Zuneigung und
Glücksgefühle kann es auch mal
Ärger geben. Das gilt nicht nur
für zwischenmenschliche Bezie-
hungen, sondern in ähnlicher
Form ebenso für das Zusammen-
leben von Mensch und Elektro-
geräten.
Eine aktuelle Umfrage zeigt,
dass elektrische Alltagshelfer
glücklich machen - aber gele-
gentlich auch für Verdruss sor-
gen können. Doch wie in jeder
guten Partnerschaft überwiegen
eindeutig die positiven Emoti-
onen. Mehr als die Hälfte der
Menschen in Deutschland (55
Prozent) haben demnach ein
elektrisches Gerät in ihrem
Haushalt, das sie besonders
glücklich macht.

Glücksbringer im HaushaltGlücksbringer im HaushaltGlücksbringer im HaushaltGlücksbringer im HaushaltGlücksbringer im Haushalt
Insbesondere Multimediagerä-
te wie Fernseher oder Musik-

anlagen (49 Prozent) und Kom-
munikationsgeräte wie Smart-
phones oder das Telefon (48
Prozent) erzeugen bei den Be-
fragten starke positive Emotio-
nen. Bei rund jedem Dritten (36
Prozent) lösen Küchengeräte
wie Herd oder Spülmaschine
Glücksgefühle aus.
Die Hauptgründe für positive
emotionale Reaktionen: Die
Geräte nehmen den Befragten
Arbeit ab oder sorgen für Un-
terhaltung. Zu diesen Ergebnis-
sen kommt eine repräsentative
E.ON-Umfrage, die das Mei-
nungsforschungsinstitut
YouGov durchgeführt hat.
„Elektrogeräte begleiten unse-
ren Alltag immer enger - des-
halb kennen wir wohl alle Situ-
ationen, in denen es im Um-
gang mit ihnen auch mal emo-
tional werden kann“, sagt Clau-
dia Häpp von E.ON: „Es freut

uns, dass die Mehrheit der
Deutschen positive Emotionen
mit Elektrogeräten und somit
auch mit dem Thema Energie
verbinden.“ Allerdings gehören
zum innigen Miteinander mit
der Technik bisweilen nicht nur
positive Emotionen. Jeder Vier-
te (24 Prozent) gab an, dass
Elektrogeräte manchmal ärgern
können oder wütend machen.
Vor allem wenn sie laute oder
nervige Geräusche erzeugen,
kommt es zu negativen Emoti-
onen, aber auch dann, wenn die
Technik nicht das tut, was sie
soll.

PPPPPersönliche Bindung im ersönliche Bindung im ersönliche Bindung im ersönliche Bindung im ersönliche Bindung im TTTTTrendrendrendrendrend
„Haushaltsgeräte waren schon
immer Statussymbole, auf die
man stolz ist und die man
zeigt“, erklärt Prof. Dr. Martina
Heßler, Geschichtsprofessorin
der TU Darmstadt, die seit über

20 Jahren zu Emotionen gegen-
über technischen Geräten
forscht.
Da verwundert es nicht, dass
jeder Sechste in der Studie ein-
räumte, schon einmal eine per-
sönliche Bindung zu einem
Elektrogerät aufgebaut zu ha-
ben. Selbst der Staubsauger
bekommt dann liebevolle Spitz-
namen wie „Saugfried“ oder
„Staubi“.
Besonders jüngere Menschen
im Alter von 18 bis 24 Jahren
kennen solche Beziehungen.
Prof. Dr. Martina Heßler nimmt
an, dass dieser Trend sich fort-
setzt: „Smarte Haushaltsgerä-
te werden unser Zusammenle-
ben mit Elektrogeräten stark
verändern. Forschungen zeigen,
dass die Interaktion, also das
individuelle Reagieren des Ge-
rätes, einen Bindungseffekt er-
zeugt.“ (djd)
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116 116:116 116:116 116:116 116:116 116:
Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?
Der positive Trend hält an: Fast 40
Prozent der Bundesbürger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten Ergeb-
nisse der aktuellen Marktfor-
schung. Somit ist der Bekannt-
heitsgrad der 116 116 in den letz-
ten vier Jahren um neun Prozent
gestiegen. Wie schon in den Vor-
jahren zeigt sich, dass Menschen
mit zunehmendem Alter eher ver-
traut sind mit dem Sperr-Notruf.
Allerdings wird durch die Umfra-
ge auch klar, dass manche den
Sperr-Notruf 116 116 weiterhin
nicht von der Rufnummer 116 117,
der Kassenärztlichen Vereini-
gung, unterscheiden können.
Zahlungskarten wie girocards

Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
01805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 00

Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst

0228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 4440228 / 24 25 444
KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser

Universitätskliniken, Venus-
berg
0228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-0
Helios Klinikum Bonn/Rhein-
Sieg
0228 / 64 81-00228 / 64 81-00228 / 64 81-00228 / 64 81-00228 / 64 81-0

TierärzteTierärzteTierärzteTierärzteTierärzte
Tierärztliche Klinik für Klein-
tiere Windeck
02292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 51

Samstag, 9. JuliSamstag, 9. JuliSamstag, 9. JuliSamstag, 9. JuliSamstag, 9. Juli
Stern-ApothekeStern-ApothekeStern-ApothekeStern-ApothekeStern-Apotheke
Lindenplatz 1-2, 53359 Rheinbach, 02226/2470

Sonntag, 10. JuliSonntag, 10. JuliSonntag, 10. JuliSonntag, 10. JuliSonntag, 10. Juli
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Hauptstr. 93, 53340 Meckenheim, 02225/2256

Montag, 11. JuliMontag, 11. JuliMontag, 11. JuliMontag, 11. JuliMontag, 11. Juli
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Neuer Markt 46, 53340 Meckenheim, 02225/947463

Dienstag, 12. JuliDienstag, 12. JuliDienstag, 12. JuliDienstag, 12. JuliDienstag, 12. Juli
Michaelis-ApothekeMichaelis-ApothekeMichaelis-ApothekeMichaelis-ApothekeMichaelis-Apotheke
Dorfplatz 6, 53340 Meckenheim (Merl), 02225/6715

Mittwoch, 13. JuliMittwoch, 13. JuliMittwoch, 13. JuliMittwoch, 13. JuliMittwoch, 13. Juli
Christophorus-ApothekeChristophorus-ApothekeChristophorus-ApothekeChristophorus-ApothekeChristophorus-Apotheke
Hauptstr. 39, 53340 Meckenheim, 02225/2670

Donnerstag, 14. JuliDonnerstag, 14. JuliDonnerstag, 14. JuliDonnerstag, 14. JuliDonnerstag, 14. Juli
Forum-ApothekeForum-ApothekeForum-ApothekeForum-ApothekeForum-Apotheke
Am Wachtbergring 1-3, 53343 Wachtberg (Berkum), 0228/9239370

Freitag, 15. JuliFreitag, 15. JuliFreitag, 15. JuliFreitag, 15. JuliFreitag, 15. Juli
Hubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-ApothekeHubertus-Apotheke
Wormersdorfer Str. 42-44, 53359 Rheinbach (Wormersdorf),
02225/14646

Samstag, 16. JuliSamstag, 16. JuliSamstag, 16. JuliSamstag, 16. JuliSamstag, 16. Juli
Apotheke im ÄrztehausApotheke im ÄrztehausApotheke im ÄrztehausApotheke im ÄrztehausApotheke im Ärztehaus
Keramikerstr. 61, 53359 Rheinbach, 02226/2005

Sonntag, 17. JuliSonntag, 17. JuliSonntag, 17. JuliSonntag, 17. JuliSonntag, 17. Juli
Bahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-Apotheke
Aachener Str. 17, 53359 Rheinbach, 02226 - 916630

Montag, 18. JuliMontag, 18. JuliMontag, 18. JuliMontag, 18. JuliMontag, 18. Juli
TTTTTurm-Apothekurm-Apothekurm-Apothekurm-Apothekurm-Apothekeeeee
Martinstr. 20, 53359 Rheinbach, 02226/3577

Dienstag, 19. JuliDienstag, 19. JuliDienstag, 19. JuliDienstag, 19. JuliDienstag, 19. Juli
Adler Adler Adler Adler Adler ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Vor dem Dreeser Tor 22, 53359 Rheinbach, 02226 2004

Mittwoch, 20. JuliMittwoch, 20. JuliMittwoch, 20. JuliMittwoch, 20. JuliMittwoch, 20. Juli
Vital-ApothekeVital-ApothekeVital-ApothekeVital-ApothekeVital-Apotheke
Meckenheimer Str. 8, 53359 Rheinbach, 02226/900664

Donnerstag, 21. JuliDonnerstag, 21. JuliDonnerstag, 21. JuliDonnerstag, 21. JuliDonnerstag, 21. Juli
Rodderberg-ApothekeRodderberg-ApothekeRodderberg-ApothekeRodderberg-ApothekeRodderberg-Apotheke
Konrad-Adenauer-Str. 48, 53343 Wachtberg (Niederbachem),
0228/943380

Freitag, 22. JuliFreitag, 22. JuliFreitag, 22. JuliFreitag, 22. JuliFreitag, 22. Juli
Martin-ApothekeMartin-ApothekeMartin-ApothekeMartin-ApothekeMartin-Apotheke
Hauptstr. 19, 53359 Rheinbach, 02226/3445

Samstag, 23. JuliSamstag, 23. JuliSamstag, 23. JuliSamstag, 23. JuliSamstag, 23. Juli
Schiller Schiller Schiller Schiller Schiller ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Akazienstraße 2, 53340 Meckenheim (Steinbüchel), 022259996373

Sonntag, 24. JuliSonntag, 24. JuliSonntag, 24. JuliSonntag, 24. JuliSonntag, 24. Juli
ApothekApothekApothekApothekApotheke zur e zur e zur e zur e zur Alten PAlten PAlten PAlten PAlten Postostostostost
Hauptstr. 94, 53340 Meckenheim, 02225/4040

Powered b
(Angaben ohne Gewähr)

Tierärztliche Klinik für Pferde
Aggertal, Lohmar-Wahlscheid
02206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 10

Rheinbacher PolizeidienststelleRheinbacher PolizeidienststelleRheinbacher PolizeidienststelleRheinbacher PolizeidienststelleRheinbacher Polizeidienststelle
0228 / 15 57 110228 / 15 57 110228 / 15 57 110228 / 15 57 110228 / 15 57 11

oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und SIM-
Karten - all diese können über
die 116 116 gesperrt werden. Für
Verbraucher ist die Nutzung des
Sperr-Notrufs unkompliziert, denn
eine Registrierung oder Anmel-
dung ist nicht nötig. Der Service
ist zudem kostenlos, ein Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebührenfrei, aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland
können Gebühren anfallen. Wer
möchte, kann sich auch die kos-
tenlose Sperr-App herunterladen:
Hier können die Daten der Zah-
lungskarten sicher gespeichert
und girocards direkt aus der App
gesperrt werden, sofern das teil-
nehmende Institut Zugang durch
diese Applikation gewährt.
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 23. Juli 2022Samstag, 23. Juli 2022Samstag, 23. Juli 2022Samstag, 23. Juli 2022Samstag, 23. Juli 2022
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
18.07.2022 um 10 Uhr18.07.2022 um 10 Uhr18.07.2022 um 10 Uhr18.07.2022 um 10 Uhr18.07.2022 um 10 Uhr

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:
Pelze aller Art. Tel. 0163/2405663 oder
02205/9478473

Kaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan aller
A r tA r tA r tA r tA r t

sowie Bleikristall aller Art: Gläser, Rö-
mer, Teller, Vasen usw. Bitte alles an-
bieten. Ortsansässig, Herr Blum Tel.:
0160/6695915

Schwalbennest an der Hauswand
Entfernen ist verboten - Nisthilfen unterstützen den Artenschutz
Rhein-Sieg-Kreis (an). Schwalben
sind ursprünglich sogenannte Fel-
senbrüter und errichten ihre Brut-
plätze an Klippen und Steilhän-
gen. Da die Tiere sehr anpassungs-
fähig sind, haben sie aber auch
gelernt, Hauswände oder offene
Stallungen als Brutplätze zu nut-
zen. Während manche Hausbesit-
zende sich über die jährliche An-
kunft der Vögel an den Dachvor-
sprüngen freuen, sehen andere
dies als Ärgernis.
Denn die Schwalben können durch
Nistmaterial und Kot die Haus-
wände verunreinigen.
Dabei lässt sich dieses Problem
sehr leicht lösen, indem man in
etwa 40 cm bis 60 cm Abstand
unter dem Nest ein sogenanntes
Kotbrett anbringt, das die Hinter-
lassenschaften der Schwalben
auffängt.
Entfernen von SchwalbennesternEntfernen von SchwalbennesternEntfernen von SchwalbennesternEntfernen von SchwalbennesternEntfernen von Schwalbennestern
kann teuer werdenkann teuer werdenkann teuer werdenkann teuer werdenkann teuer werden
Verboten ist, Schwalbennester zu
entfernen. Hier handelt es sich
um eine Ordnungswidrigkeit, die
mit einem Bußgeld von bis zu
50.000 Euro geahndet werden
kann. Sowohl Mehl- als auch

Rauchschwalben unterliegen dem
Bundesnaturschutzgesetz und
sind geschützt.
Demnach ist es auch verboten,
die Tiere mutwillig zu beunruhi-
gen, zu fangen, zu verletzen oder
zu töten sowie Lebensstätten wild-
lebender Tier- und Pflanzenarten
zu beeinträchtigen oder zu zer-
stören.
Aktuelle Studien beweisen, dass
der besagte Schutzstatus der
Schwalben leider auch dringend
nötig ist, da die Bestandszahlen
in den vergangenen Jahren immer
weiter zurückgegangen sind. Die
Gründe dafür sind vielfältig: Zum
einen finden die Schwalben durch
den dramatischen Rückgang der
Insekten immer weniger Nahrung,
um ihre Brut durchzufüttern, zum
anderen schwindet das Brutplatz-
angebot, wenn die Schwalben

durch Flatterbändchen oder ge-
spannte Drähte vertrieben werden.
Nisthilfen unterstützen den Nisthilfen unterstützen den Nisthilfen unterstützen den Nisthilfen unterstützen den Nisthilfen unterstützen den Arten-Arten-Arten-Arten-Arten-
schutzschutzschutzschutzschutz
Wer diesem Trend entgegenwir-
ken und den Schwalben helfen
möchte, kann Nisthilfen anbrin-
gen, die von den Tieren gerne an-
genommen werden. Hierzu finden
sich zahlreiche Angebote im Han-
del. Dabei sollte beachtet wer-
den, dass Rauch- und Mehl-
schwalbe hinsichtlich der Form des
Nestes und des Standortes unter-
schiedliche Ansprüche haben.
Während die Mehlschwalbe stets
in geschlossenen Nestern an
Außenfassaden von Gebäuden
brütet, findet man die offenen,
schalenförmigen Nester der
Rauchschwalbe innerhalb von Ge-
bäuden wie beispielsweise offe-
nen Kuhställen.
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GEWERBEFESTIVAL
des Gewerbevereins NIEDERZISSEN            2

0
2

2

PProgramm
• Große Ausstellung von Handel und Handwerk

• Azubi-Börse

• Vielfältiges kulinarisches Angebot
 mit Biergarten-Atmosphäre auf dem Marktplatz

• Bunte Unterhaltung auch für die Kleinen 
 mit Hüpfburg, Basteln, Kinderschminken u.v.m.

• Live-Musik „Chaos-Orchester Weibern“

• Cocktailbar

• Modenschau

• Große Tombola: 
 Reise im Wert von 1.000 €
 Smart TV 65 Zoll

16. Juli 2022 11.00 - 22.00 Uhr                                            
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LIVE
MUSIK

FREIER EINTRITT

7 m7 m

Kletterturm
Kletterturm

ModenschauModenschau

Azubi-Azubi-
BörseBörse

Regionale Regionale 
FirmenFirmen

Chaos-Orchester
Chaos-Orchester

WeibernWeibern      MARKTPLATZ NIEDERZISSEN            

Mit freundlicher 
Unterstützung von

Frei: 1000Frei: 1000
Kugeln EisKugeln Eis


