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Neuer „Klamottenladen“ in Hürtgenwald
Feierliche Eröffnung in Kleinhau

BM Cranen mit MitarbeiterInnen der Gemeinde Hürtgenwald und ehrenamtl. MitarbeiterInnen des CaritasBM Cranen mit MitarbeiterInnen der Gemeinde Hürtgenwald und ehrenamtl. MitarbeiterInnen des CaritasBM Cranen mit MitarbeiterInnen der Gemeinde Hürtgenwald und ehrenamtl. MitarbeiterInnen des CaritasBM Cranen mit MitarbeiterInnen der Gemeinde Hürtgenwald und ehrenamtl. MitarbeiterInnen des CaritasBM Cranen mit MitarbeiterInnen der Gemeinde Hürtgenwald und ehrenamtl. MitarbeiterInnen des Caritas
Düren-Jülich e. V.Düren-Jülich e. V.Düren-Jülich e. V.Düren-Jülich e. V.Düren-Jülich e. V.

Am 7. Mai wurde der neue „Kla-
mottenladen“ in der Alten Schule
in Kleinhau offiziell eröffnet. Zur
Einweihung waren zahlreiche in-
teressierte Bürgerinnen und
Bürger, Beschäftigte der Verwal-
tung, engagierte Ehrenamtler
und Flüchtling gekommen.
Der Bürgermeister zeigte sich bei
der Eröffnung sichtlich erfreut
über diese soziale Initiative des
Vereins Hürtgenwald Hilft e. V. Der

Klamottenladen befindet sich im
ersten Stock der Alten Schule und
ist künftig an jedem ersten Mitt-ersten Mitt-ersten Mitt-ersten Mitt-ersten Mitt-
woch im Monatwoch im Monatwoch im Monatwoch im Monatwoch im Monat von 12 bis 14 Uhr12 bis 14 Uhr12 bis 14 Uhr12 bis 14 Uhr12 bis 14 Uhr
und am zweiten Donnerstag vonzweiten Donnerstag vonzweiten Donnerstag vonzweiten Donnerstag vonzweiten Donnerstag von
14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr14 bis 16 Uhr geöffnet.
Als gemeinsames Projekt der
Gemeindesozialarbeit des Cari-
tasverbandes Düren-Jülich e. V.,
dem Verein Hürtgenwald hilft e.
V. und der Gemeinde Hürtgen-
wald wird der Laden vollständig

von ehrenamtlichen Helferinnen
und Helfern betrieben. Besu-
cher können hier gegen eine
symbolische Spende Baby- und
Kleinkinderkleidung, Erwach-
senenkleidung sowie Haushalts-
gegenstände erhalten.
Kleidungsspenden werden jeweils
am ersten Mittwoch von 10:30
bis 11:30 Uhr und am zweiten
Donnerstag von 13 bis 14 Uhr
entgegengenommen.
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info@Pflegedienst-Neffeltal.de
www.Pflegedienst-Neffeltal.de

- Grundpflege SGB XI

- Beratungsbesuche §37.3
- Hauswirtschaft
- Betreuungsleistungen

- Behandlungspflege

- Hausnotrufgeräte
- Essen auf Rädern

52388 Nörvenich   Medardusstr.3

Tel.: 02426 - 901512
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Ambulanter Pflegedienst
Neffeltal

Wir helfen Ihnen bei allen Pflegeangelegenheiten

Ambulanter Pflegedienst
Neffeltal

Wir helfen Ihnen bei allen Pflegeangelegenheiten

seit

1998

Freitag, 30. MaiFreitag, 30. MaiFreitag, 30. MaiFreitag, 30. MaiFreitag, 30. Mai
Schwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-ApothekeSchwanen-Apotheke
Grüngürtel 25, 52351 Düren, 02421/931010

Samstag, 31. MaiSamstag, 31. MaiSamstag, 31. MaiSamstag, 31. MaiSamstag, 31. Mai
Farma Plus-ApothekeFarma Plus-ApothekeFarma Plus-ApothekeFarma Plus-ApothekeFarma Plus-Apotheke
Wirteltorplatz 9, 52349 Düren, 02421/407830

Sonntag, 1. JuniSonntag, 1. JuniSonntag, 1. JuniSonntag, 1. JuniSonntag, 1. Juni
KlosterKlosterKlosterKlosterKloster-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
An Gut Nazareth 8, 52353 Düren, 02421/86928
Burg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-Apotheke
Zülpicher Straße 30, 52385 Nideggen, 02427/902244

Montag, 2. JuniMontag, 2. JuniMontag, 2. JuniMontag, 2. JuniMontag, 2. Juni
St. Martin-ApothekeSt. Martin-ApothekeSt. Martin-ApothekeSt. Martin-ApothekeSt. Martin-Apotheke
Hauptstr. 121, 52379 Langerwehe, 02423/901047

Dienstag, 3. JuniDienstag, 3. JuniDienstag, 3. JuniDienstag, 3. JuniDienstag, 3. Juni
Rurtal-ApothekeRurtal-ApothekeRurtal-ApothekeRurtal-ApothekeRurtal-Apotheke
Hengebachstr. 37, 52396 Heimbach, 02446/453
Linden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG MerzenichLinden-Apotheke Schramm oHG Merzenich
Kammweg 7, 52399 Merzenich, 02421/33835

Mittwoch, 4. JuniMittwoch, 4. JuniMittwoch, 4. JuniMittwoch, 4. JuniMittwoch, 4. Juni
TTTTTivoli ivoli ivoli ivoli ivoli ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Tivolistr. 26, 52349 Düren, 02421/44160

Donnerstag, 5. JuniDonnerstag, 5. JuniDonnerstag, 5. JuniDonnerstag, 5. JuniDonnerstag, 5. Juni
Ahorn-ApothekeAhorn-ApothekeAhorn-ApothekeAhorn-ApothekeAhorn-Apotheke
Valencienner Str. 134, 52355 Düren, 02421/968800
KarolingerKarolingerKarolingerKarolingerKarolinger-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Karolingerstr. 3, 52382 Niederzier, 02428 94940

Freitag, 6. JuniFreitag, 6. JuniFreitag, 6. JuniFreitag, 6. JuniFreitag, 6. Juni
Schillings-ApothekeSchillings-ApothekeSchillings-ApothekeSchillings-ApothekeSchillings-Apotheke
Schillingsstr. 42, 52355 Düren, 02421/63920
Apotheke am MarktApotheke am MarktApotheke am MarktApotheke am MarktApotheke am Markt
Graf-Gerhard-Str. 5, 52385 Nideggen, 02427 / 1261

Samstag, 7. JuniSamstag, 7. JuniSamstag, 7. JuniSamstag, 7. JuniSamstag, 7. Juni
VVVVVictoria ictoria ictoria ictoria ictoria ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bahnhofstr. 8, 52372 Kreuzau, 02422/94080

Sonntag, 8. JuniSonntag, 8. JuniSonntag, 8. JuniSonntag, 8. JuniSonntag, 8. Juni
MAXMO-Apotheke Kaufland DürenMAXMO-Apotheke Kaufland DürenMAXMO-Apotheke Kaufland DürenMAXMO-Apotheke Kaufland DürenMAXMO-Apotheke Kaufland Düren
Am Ellernbusch 22, 52355 Düren, 02421/223250

Montag, 9. JuniMontag, 9. JuniMontag, 9. JuniMontag, 9. JuniMontag, 9. Juni
Markus-ApothekeMarkus-ApothekeMarkus-ApothekeMarkus-ApothekeMarkus-Apotheke
Zülpicher Str. 118, 52349 Düren, 02421/505231

Dienstag, 10. JuniDienstag, 10. JuniDienstag, 10. JuniDienstag, 10. JuniDienstag, 10. Juni
Neue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-ApothekeNeue-Apotheke
Monschauer Str. 94, 52355 Düren, 02421-61190

Mittwoch, 11. JuniMittwoch, 11. JuniMittwoch, 11. JuniMittwoch, 11. JuniMittwoch, 11. Juni
FlorFlorFlorFlorFlora a a a a ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kölnstr. 48, 52351 Düren, 02421/16405

Donnerstag, 12. JuniDonnerstag, 12. JuniDonnerstag, 12. JuniDonnerstag, 12. JuniDonnerstag, 12. Juni
Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.Anna-Apotheke Klaus Scholl e.K.
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Ärztlicher Notdienst

Bürgerservice - Soziale Dienste

Wirtelstr. 2, 52349 Düren, 02421/13008
Freitag, 13. JuniFreitag, 13. JuniFreitag, 13. JuniFreitag, 13. JuniFreitag, 13. Juni

Arnoldus-ApothekeArnoldus-ApothekeArnoldus-ApothekeArnoldus-ApothekeArnoldus-Apotheke
Arnoldusstraße 14, 52353 Düren, 02421-5003775
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Niederzierer Straße 88, 52382 Niederzier, 02428/6699

Bitte wenden Sie sich in dringen-
den Fällen an die Zentrale Not-
falldienstpraxis, sofern Ihr Haus-
arzt nicht erreichbar ist:
Die Die Die Die Die ArztrufzentrArztrufzentrArztrufzentrArztrufzentrArztrufzentrale ist erreichbarale ist erreichbarale ist erreichbarale ist erreichbarale ist erreichbar
unter 0180 5044 100,unter 0180 5044 100,unter 0180 5044 100,unter 0180 5044 100,unter 0180 5044 100, und zwar
Montag, Dienstag und Donners-
tag: 19 bis 7:30 Uhr
Mittwoch und Freitag/Weiberfast-
nacht: 13 bis 7:30 Uhr
Samstag, Sonntag, Feiertage, Hei-
ligabend, Silvester und Rosen-
montag: 7:30 bis 7:30 Uhr.
Besonderheit: Am Wochentag vor
einem Feiertag (z.B. Donnerstag vor
Karfreitag) ist die Arztrufzentrale
auf jeden Fall ab 18 Uhr besetzt.
Die Öffnungszeiten der Zentralen

ärztlichen Notfalldienstpraxis, im
Dürener Krankenhaus,
52351 Düren sind:
Montag, Dienstag, Donnerstag:
19 bis 22 Uhr
Mittwoch, Freitag, Weiberfastnacht:
13 bis 22 Uhr
Samstag, Sonntag, Feiertag, Hei-
ligabend, Silvester, Rosenmontag:
8 bis 22 Uhr
Besonderheit: Am Wochentag
vor einem Feiertag (z.B. Don-
nerstag vor Karfreitag) ist die
Notfallpraxis auf jeden Fall ab
18 Uhr besetzt.
Die Notfallpraxis kann während
der Öffnungszeiten ohne Voran-
meldung besucht werden.

PolizeibezirksbeamterPolizeibezirksbeamterPolizeibezirksbeamterPolizeibezirksbeamterPolizeibezirksbeamter
Haben Sie Fragen, so wenden Sie
sich bitte vertrauensvoll an PHK
Marcus Eßer:
Sprechstunden:
dienstags 10 bis 12 Uhr
und donnerstags 15 bis 17 Uhr.
Begegnungsstätte am Rathaus
Nideggen, Im Vogelsang 2,
Raum 01, 02427/ 6341.
Schiedsamt NideggenSchiedsamt NideggenSchiedsamt NideggenSchiedsamt NideggenSchiedsamt Nideggen
Herr Thomas Kraft, 0172 2800945
Soziales Netzwerk Nideggen eSoziales Netzwerk Nideggen eSoziales Netzwerk Nideggen eSoziales Netzwerk Nideggen eSoziales Netzwerk Nideggen e.V.V.V.V.V.....
Frau Helene Jörres, 02427/ 414
Hospiz Rureifel eHospiz Rureifel eHospiz Rureifel eHospiz Rureifel eHospiz Rureifel e.V.V.V.V.V.....
Ehrenamtlicher, ambulanter
Hospizdienst, Nideggen,
Kirchgasse 6, 02427/ 904263
info@hospiz-rureifel.de,
www.hospiz-rureifel.de
Bürozeit: montags,
17:15 bis 18:30 Uhr
hortus dialogus ehortus dialogus ehortus dialogus ehortus dialogus ehortus dialogus e..... g. g. g. g. g.     VVVVV.....
Ambulanter Hospizdienst -
ehrenamtlich, unabhängig,
qualifiziert - Abenden,
Commweg 8-10,

02427/ 8142, Bürozeiten:
dienstags bis freitags, 10 bis 12 Uhr
hortus-dialogus@t-onl ine.de,
www.hortus-dialogus.de

Samstag, 14. JuniSamstag, 14. JuniSamstag, 14. JuniSamstag, 14. JuniSamstag, 14. Juni
Bonifatius-ApothekeBonifatius-ApothekeBonifatius-ApothekeBonifatius-ApothekeBonifatius-Apotheke
Gneisenaustr. 68, 52351 Düren, 02421/71260
Neffeltal-ApothekeNeffeltal-ApothekeNeffeltal-ApothekeNeffeltal-ApothekeNeffeltal-Apotheke
Marktplatz 7, 52388 Nörvenich, 02426/4067

Sonntag, 15. JuniSonntag, 15. JuniSonntag, 15. JuniSonntag, 15. JuniSonntag, 15. Juni
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Gereonstr. 135, 52391 Vettweiß, 02424/7130

Je von 9 bis 9 Uhr am Folgetag, Angaben ohne Gewähr
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Eifel-Gäng vor den Toren
Vlattener Bürgerverein holt sich am 20. Juni mit Ralf Kramp, Günter Hochgürtel und Manni
Lang kriminell gute Unterhalter in die Jugendhalle

Pfingstmontag, 9. Juni:
Heilige Messe am Bildchen im Kermeter

Erstmals heißt es jetzt auch in Vlatten: „Holt die Kinder von der Straße,Erstmals heißt es jetzt auch in Vlatten: „Holt die Kinder von der Straße,Erstmals heißt es jetzt auch in Vlatten: „Holt die Kinder von der Straße,Erstmals heißt es jetzt auch in Vlatten: „Holt die Kinder von der Straße,Erstmals heißt es jetzt auch in Vlatten: „Holt die Kinder von der Straße,
die Eifel-Gäng kütt!“ Repro: pp/Agentur ProfiPressdie Eifel-Gäng kütt!“ Repro: pp/Agentur ProfiPressdie Eifel-Gäng kütt!“ Repro: pp/Agentur ProfiPressdie Eifel-Gäng kütt!“ Repro: pp/Agentur ProfiPressdie Eifel-Gäng kütt!“ Repro: pp/Agentur ProfiPress

HeHeHeHeHeimbach-Vlattenimbach-Vlattenimbach-Vlattenimbach-Vlattenimbach-Vlatten - Erstmals
heißt es jetzt auch in Vlatten:
„Holt die Kinder von der Straße,
die Eifel-Gäng kütt!“ Diese Drei
machen seit 2012 die Eifeler
Bühnen unsicher: Troubadour
Günter Hochgürtel, Krimi-Komö-
diant Ralf Kramp und Mundart-
akrobat Manni Lang. „Einer
singt, einer liest und einer trägt
vor“, lautet das Motto der drei
Urgesteine.
Mit Bauernschläue, Witz und Eifel-
Humor begeistern die Garanten
für kriminell gute Unterhaltung
die Menschen zwischen Venn

und Börde. Die Eifel-Gäng, wie
sich die drei Hochflüchtigen
nennen, macht am Freitag, 20.
Juni, um 20 Uhr Stopp in der
Vlattener Jugendhalle, Auf der
Hostert 7.
Karten zu 17 Euro plus Vorver-
kaufsgebühr gibt es unter
eventfrog.de/de/p/theater-buehne/
lesungen/die-eifel-gaeng-einer-
s ingt-einer- l iest-einer-traegt-
vor-7318950022673908946.html
An der Abendkasse kosten die
Tickets 19 Euro, Veranstalter ist
der Bürgerverein Vlatten e. V.
pp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPresspp/Agentur ProfiPress

Foto: Pfarrgemeinde Heimbach/Foto: Pfarrgemeinde Heimbach/Foto: Pfarrgemeinde Heimbach/Foto: Pfarrgemeinde Heimbach/Foto: Pfarrgemeinde Heimbach/
Peter CremerPeter CremerPeter CremerPeter CremerPeter Cremer

Es ist mittlerweile eine schöne
Tradition, am Pfingstmontag am
Marienbildstock im Kermeter zu
Ehren der Gottesmutter eine Hei-
lige Messe zu feiern. Diese Tradi-
tion möchten die Pfarrgemeinde
St. Clemens und der Verein der
Freunde und Förderer der Heim-
bach-Wallfahrt auch in diesem
Jahr fortsetzen.
Pfarrer Kurt Josef Wecker und Pfar-
rer Andreas Rose feiern mit
hoffentlich vielen Gläubigen am
Pfingstmontag, 9. Mai, um 15 Uhr

die „Waldmesse im Kermeterdom“.
Da sich die Andachtsstätte im
Nationalpark Eifel befindet, sind
einige Regeln einzuhalten. So dür-
fen keine Kraftfahrzeuge in der
Zufahrt und entlang der Straße
abgestellt werden. Für das Abstel-
len eines PKW bietet sich der
Parkplatz am Kloster Mariawald
an. Von dort aus kann man den
Weg als kleine Pilgerstrecke ge-
hen. Mobilitätseingeschränkte
Gottesdienstbesucher können sich
bis zur Zufahrt bringen lassen. Von

dort sind es nur wenige Schritte
bis zum Bildchen.
Der am Bildstock vorbeiführende
Wanderweg muss freigehalten
werden. Die Teilnahme erfolgt an
der Messe erfolgt auf eigene Ge-
fahr. Es bestehen keinerlei Haf-
tungsansprüche gegen den Grund-
stückseigentümer, das Land NRW.
Da vor Ort nur wenige Sitzgele-
genheiten bereitstehen, emp-
fiehlt es sich, einen Klappstuhl
mitzubringen.
Pfarrer Kurt Josef Wecker

Ausflug des HGV (Heimat- und Geschichtsvereins) Nörvenich
Besuch der Abtei Maria Wald und der Doppelkirche in Heimbach

Am 17. Mai startete eine gut
gelaunte Truppe um 10 Uhr mit
den eigenen PKWs zur Abtei. Um
11 Uhr erwartete uns eine kom-
petente Dame zu einer Führung.
Wir erfuhren - interessant er-
zählt - viel aus der Geschichte

des Klosters. 1480 begann der
Zisterzienserorden mit dem Bau
eines Klosters, bald wurde die
hölzerne Kirche durch eine stei-
nerne ersetzt. 1795 hat die fran-
zösische Armee das Land erobert.
Wie alle kirchlichen Ländereien

und Gebäude wurde auch dieses
Kloster geschlossen und mit al-
lem Inventar verkauft.
Die Pietà wurde von Mariawald in
die Heimbacher Kirche gebracht.
Ab dem Jahr 1861 wurde das Klos-
ter - jetzt vom Trappistenorden -
wieder aufgebaut. Wie fast allen
Klöstern blieb auch hier der Nach-
wuchs aus und die Zahl der Mön-
che wurde immer kleiner. 2018
löste der Orden das Kloster auf
und verkaufte es an einen neuge-
gründeten Klosterverein. Dieser
Verein betreibt jetzt die Anlage,
den Klosterladen, die Likörfab-
rik und die Gaststätte mit der
bekannten Erbsensuppe.

Nach einer Pause in dieser Klos-
tergaststätte fuhren wir weiter
nach Heimbach.
Hier besichtigten wir am Nach-
mittag dann den berühmten aus
Maria Wald stammenden Altar
mit der Pieta.
1981 wurde die Kirche um mehr
als das doppelte verlängert und
in den Fels hinein verbeitert,
um den Pilgermengen gerecht
zu werden. Die neue Kirche ent-
hält neben diesem wunderba-
ren Altar noch große Kirchen-
fenster, entworfen von Georg
Meistermann. Beide Stationen
haben uns sehr beeindruckt und
sind einen Ausflug wert.
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Eifelfuchs-Ehrenpreis
Der diesjährige Preisträger steht fest

Zwei Verkehrsunfälle
mit Motorradfahrern

VosVosVosVosVossenack.senack.senack.senack.senack. Zum sechsten Mal wird
der Eifelfuchs-Ehrenpreis der Dorf-
gemeinschaften Vossenack, Si-
monskall und Raffelsbrand verlie-
hen. Preisträger in diesem Jahr ist
Günter Rüttgers. Dieser hat sich
über viele Jahrzehnte im aktiven
Feuerwehrdienst in herausragender
Weise für das Wohl der Bevölke-
rung eingesetzt.
Zwischen 1974 und 2023 hat sich
Günter Rüttgers fünf Jahrzehnte
lang ehrenamtlich in der Einsatz-
abteilung der Feuerwehr Hürtgen-

wald engagiert. Als Mitglied der
Löschgruppe Vossenack übernahm
er zwischen 1996 und 2015 für
knapp zwei Jahrzehnte als Lösch-
gruppenführer ebenfalls deren Vor-
sitz. Während seiner aktiven Zeit
hat Günter Rüttgers nicht nur an
unzähligen Übungsdiensten teilge-
nommen bzw. diese organisiert, es
wurden von ihm und seinen Kame-
rad/-innen außerdem mehrere
hunderte Einsätze erfolgreich be-
wältigt. Seit dem Jahr 2023 ge-
hört er der Ehrenabteilung der

Löschgruppe Vossenack an.
Durch die Ehrung von Günter Rütt-
gers wird nicht nur ihm persönlich
ein außerordentlicher Dank für sei-
nen unermüdlichen Einsatz ausge-
sprochen, sondern diese Ehrung soll
ebenfalls als Anerkennung der ge-
leisteten Arbeit in allen Löschgrup-
pen der Gemeinde Hürtgenwald
verstanden werden. Denn anders
als in Städten, wo Berufsfeuerweh-
ren rund um die Uhr durch haupt-
amtliche Kräfte den Brandschutz,
die technische Hilfeleistung und den

Katastrophenschutz sicherstellen,
liegt der Bevölkerungsschutz auf
dem Land nahezu vollständig in den
Händen des Ehrenamtes.
In kleiner Runde verkündeten Erich
Leisten und Peter von Agris aus dem
Eifelfuchs-Ehrenpreis-Kuratorium
Günter Rüttgers die einstimmige
Entscheidung, der die Ehrung mit
Freude annimmt.
Die offizielle Verleihung des Preises
findet Mitte August im Dorfgemein-
schaftshaus Vossenack in einer
offiziellen Feierstunde statt.

Treppenlifte & Aufzüge

Tel. 02443 - 90 27 830

treppenlifte.de

• Kompetente Beratung

3.400 € 

ab

Treppenlifte
 neu & gebraucht

Plattformlifte

Senkrechtaufzüge
(vereinfacht)

(ots). Am Mittwoch, 21. Mai,
stürzten auf der Panoramastra-
ße in Vossenack und auf der
Distelrather Straße in Düren
Motorradfahrer.
Gegen 18:50 Uhr fuhr ein 23 Jahre
alter Mann aus Brühl mit seinem
Motorrad aus Richtung Schmidt
kommend in Fahrtrichtung Vosse-
nack auf der L218. Nach eigenen
Angaben habe er sich wegen ei-
nes Vogels erschrocken und ver-
bremst. Sein Hinterrad rutschte
weg und er stürzte mit dem Krad

in den Grünstreifen. Ein Rettungs-
wagen brachte ihn zur stationä-
ren Behandlung ins Krankenhaus.
Gegen 22:30 Uhr verunfallte ein
weiterer Kradfahrer. Der 42-Jäh-
rige aus Düren bremste verkehrs-
bedingt, als er von der Distalrat-
her Straße nach rechts in die Mer-
zenicher Straße hatte abbiegen
wollen. Das Hinterrad rutschte
weg und er stürzte. Der 42-Jähri-
ge zog sich leichte Verletzungen
zu, eine ärztliche Behandlung
lehnte er jedoch ab.
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Elfmal Gold, fünfmal Silber und siebenmal Bronze
Leichtathleten der TV Germania Obermaubach erfolgreich bei den Regionsmeisterschaften

Die aktiven Athleten der vergangenen beiden Wochenenden. Foto: privatDie aktiven Athleten der vergangenen beiden Wochenenden. Foto: privatDie aktiven Athleten der vergangenen beiden Wochenenden. Foto: privatDie aktiven Athleten der vergangenen beiden Wochenenden. Foto: privatDie aktiven Athleten der vergangenen beiden Wochenenden. Foto: privat

An den Wochenenden 10./11. und
17./18. Mai standen die Regions-
meisterschaften der Leichtathle-
tik in Aachen und Euskirchen an.
Die Obermaubacher Athletinnen
und Athleten gingen gut vorbe-
reitet an den Start und es stan-
den auch einige Titel zur Ver-
teidigung an.
Die Ausbeute von elf Gold-, fünf
Silber- und sieben Bronzemedail-
len ist ein hervorragendes Ergeb-
nis der Leichtathletikabteilung
und übertraf die Erwartungen
deutlich. Nicht vergessen werden
darf, dass nahezu alle Athletinnen
und Athleten mindestens eine
Saison- oder eine persönliche
Bestleistung abgerufen haben.
Dazu 2. Vorsitzender Karsten Keut-
gen: „Es waren zwei ganz großar-
tige Wochenenden, die wieder
gezeigt haben, dass Leichtathle-
tik zwar zunächst ein Einzelsport
ist, es aber auch sehr auf die ge-
meinsame Unterstützung und
Teamarbeit ankommt. Vor allem
sind wir stolz, dass wir wieder mit
zwei Staffeln an den Start gehen
konnten. Ohne die Hilfe der El-
tern und Betreuer wären diese
Erfolge nicht möglich gewesen.
Danke!“
Mehr zur Leichtathletik aus Kreuzau
finden Sie bei Instagram
@tv_obermaubach_la
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Pengste en Mobach
Die KG Seeräuber Obermaubach 1989 e. V.
lädt zum traditionellen Pfingstfest ein

Am Pfingstwochenende schlagen
die „Seeräuber“ wieder ihr Lager
auf dem Parkplatz am Ortseingang
von Obermaubach auf. Los geht es
am Pfingstsamstag (7.Pfingstsamstag (7.Pfingstsamstag (7.Pfingstsamstag (7.Pfingstsamstag (7. Juni) ab Juni) ab Juni) ab Juni) ab Juni) ab
18 Uhr18 Uhr18 Uhr18 Uhr18 Uhr..... Das Bühnenprogramm
startet um 19 Uhr19 Uhr19 Uhr19 Uhr19 Uhr mit DJDJDJDJDJ, den
Live-Auftritten des Sängers undSängers undSängers undSängers undSängers und
Gitarristen Michael FeuchtGitarristen Michael FeuchtGitarristen Michael FeuchtGitarristen Michael FeuchtGitarristen Michael Feucht sowie
der Partyband „die menne-Partyband „die menne-Partyband „die menne-Partyband „die menne-Partyband „die menne-
krather“.krather“.krather“.krather“.krather“. Der Pfingstsonntag (8.Pfingstsonntag (8.Pfingstsonntag (8.Pfingstsonntag (8.Pfingstsonntag (8.
Juni)Juni)Juni)Juni)Juni) beginnt um 11:30 Uhr11:30 Uhr11:30 Uhr11:30 Uhr11:30 Uhr mit
einem FrühschoppenFrühschoppenFrühschoppenFrühschoppenFrühschoppen und dem 3.3.3.3.3.
Dart-Fun-TDart-Fun-TDart-Fun-TDart-Fun-TDart-Fun-Turnierurnierurnierurnierurnier, bei dem 20
Teams gegeneinander antreten
werden. Am Nachmittag gibt es
ein buntes KinderprogrammKinderprogrammKinderprogrammKinderprogrammKinderprogramm mit
zahlreichen AttrAttrAttrAttrAttraktionen,aktionen,aktionen,aktionen,aktionen, z. B.
Hüpfburg, Entenangeln sowie dem
Besuch von Maikes RappelkisteMaikes RappelkisteMaikes RappelkisteMaikes RappelkisteMaikes Rappelkiste.
Auch die Freiwillige Feuerwehr
Kreuzau LG Obermaubach wird
wieder mit einigen Aktivitäten zur
Unterhaltung der kleinen Besucher

beitragen. Natürlich darf auch der
gemeinsame Seeräubertanz nicht
fehlen. Zum Ende der Veranstal-
tung folgt eine große große große große große TTTTTombolaombolaombolaombolaombola mit
vielen attraktiven Sach- und Geld-
preisen. An beiden Tagen ist für
das leibliche Wohl selbstverständ-
lich bestens gesorgt. Der Eintritt
ist frei! Wir freuen uns auf Euch!Wir freuen uns auf Euch!Wir freuen uns auf Euch!Wir freuen uns auf Euch!Wir freuen uns auf Euch!
Und nun noch eine VVVVVereinsmittei-ereinsmittei-ereinsmittei-ereinsmittei-ereinsmittei-
lunglunglunglunglung: Am 8. Mai wurde der VVVVVororororor-----
standstandstandstandstand teilweise neu gewählt und
ist nun wie folgt besetzt: 1. Vor-
sitzende: Michelle Jost; 2. Vorsit-
zende: Christiane Bendt-Langner;
1. Geschäftsführerin: Malin Kipp;
2. Geschäftsführerin: Verena
Ramm; 1: Schatzmeisterin: Frie-
derike Vogels; 2. Schatzmeiste-
rin: Yvonne Ruddies;
1. Schriftführerin: Ira Heidbüchel;
2. Schriftführerin: Ricarda Heid-
büchel; Präsident: Thomas Kroth;
Vizepräsident: Sven Günther.
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Hinweis auf die Amtlichen Bekanntmachungen
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Radrennen UCI GRAN
FONDO am 01.06.2025

Ehrung der langjährigen Blutspender:innen

Foto: DRKFoto: DRKFoto: DRKFoto: DRKFoto: DRK

Nideggen, 8. Mai 2025 - Das Deutsche Rote Kreuz (DRK) hat am Donners-
tag den 8. Mai 25 langjährige Blutspender:innen für ihr Engagement und
ihre Treue gewürdigt. Im Rahmen einer festlichen Veranstaltung in der
Bürgerbegegnungsstätte begrüßte das DRK die treuen Spender:innen
anlässlich ihrer Jubiläumsblutspenden. Insgesamt folgten 26 Personen der
Einladung, um gemeinsam diesen besonderen Anlass zu feiern.
Bürgermeister Herr Schmunkamp eröffnete die Feierstunde mit einem
herzlichen Dank an alle Teilnehmer:innen für ihre wertvolle Lebens-
leistung. Geehrt wurden Spender:innen ab 50 Blutspenden, wobei
einige sogar die dreistellige Marke erreichten. Besonders hervorzu-
heben ist die langjährige Treue eines Nideggeners, der mit 175 Spen-
den den Rekord der Geehrten hält. Leider konnte dieser an der
Veranstaltung nicht persönlich teilnehmen, doch sein Dankeschön
wird ihm, wie allen anderen Abwesenden, nachträglich übermittelt.
Herr Fuchs, stellvertretender Präsident des Kreisverbandes Düren des
DRK, schloss sich den Dankesworten an. Er betonte, dass das Blut der
Teilnehmer:innen es ermögliche, kranke und verunfallte Menschen zu
retten und ihnen das Überleben zu sichern. Obwohl die Nadel im Arm
sicherlich nicht vergnügungssteuerpflichtig ist, halten die
Spender:innen dem DRK über viele Jahre die Treue und leisten damit
einen unschätzbaren Beitrag.
WWWWWachsende Herachsende Herachsende Herachsende Herachsende Herausforderungen durch demograusforderungen durch demograusforderungen durch demograusforderungen durch demograusforderungen durch demografischen afischen afischen afischen afischen WWWWWandelandelandelandelandel
Die Zunahme der Lebenserwartung bei gleichzeitig sinkenden Gebur-
tenraten verändert unsere Gesellschaft grundlegend. Dies wirkt sich
auch auf das Blutspendewesen aus: Weniger Jüngere müssen für mehr
Ältere einstehen. Der Altersdurchschnitt der Spenderinnen und Spen-
der im Bereich des DRK-Blutspendedienstes West hat sich in den
letzten Jahren sukzessive erhöht und liegt derzeit bei 46 Jahren. Die
Babyboomer-Generation erreicht zunehmend ein Alter, in dem eine
risikofreie Spende seltener möglich ist, während ihr eigener Bedarf an
Blutpräparaten steigt. Seit 2010 ist der Anteil der Spender:innen unter
30 Jahren um über sechs Prozentpunkte gesunken und liegt 2024
unter 20%. Im Gegensatz dazu ist der Anteil der über 60-Jährigen in
den letzten 14 Jahren um 7,5% gestiegen. Die wichtigste Alters-
gruppe für die Blutspenden bildet weiterhin die Gruppe der 30- bis

60-Jährigen, deren Anteil bei 61-63% liegt.
Dank der modernen Blutspende: Mehrfachnutzung für vielfältigeDank der modernen Blutspende: Mehrfachnutzung für vielfältigeDank der modernen Blutspende: Mehrfachnutzung für vielfältigeDank der modernen Blutspende: Mehrfachnutzung für vielfältigeDank der modernen Blutspende: Mehrfachnutzung für vielfältige
BehandlungenBehandlungenBehandlungenBehandlungenBehandlungen
Heute wird jede Vollblutspende in ihre wesentlichen Bestandteile ge-
trennt: Erythrozyten, Thrombozyten und Plasma. So kann jede Spende
mehrfach helfen. Die Erythrozytenkonzentrate, die bei 2 bis 6 °C bis zu
42 Tage haltbar sind, werden beispielsweise bei Tumorerkrankungen,
Herz- und Kreislauferkrankungen sowie bei Schwangerschaften, Gebur-
ten, Stoffwechsel- und Atemwegserkrankungen sowie Infektionen ein-
gesetzt. Ähnlich verhält es sich mit den Thrombozytenkonzentraten und
dem Plasma, die ebenfalls vielfältig medizinisch genutzt werden.
Feierliche Ehrung und gemeinsames BeisammenseinFeierliche Ehrung und gemeinsames BeisammenseinFeierliche Ehrung und gemeinsames BeisammenseinFeierliche Ehrung und gemeinsames BeisammenseinFeierliche Ehrung und gemeinsames Beisammensein
Als Anerkennung für das Engagement erhielten die Nideggener
Blutspender:innen neben Urkunden und Ehrennadeln auch kleine
Präsente: je nach Anzahl der Spenden ein Weinpaket oder einen
großzügig gefüllten Korb mit Leckereien.
Im Anschluss an die Ehrungen lud das DRK die Anwesenden zu einem
Imbiss und erfrischenden Getränken ein, um den Abend in geselliger
Runde ausklingen zu lassen.
Das Deutsche Rote Kreuz bedankt sich herzlich bei allen Blutspender:innen
für ihre kontinuierliche Unterstützung und ihr Engagement!

Gemäß den Bestimmungen der Hauptsatzung der Stadt Nideggen
erfolgen amtliche Bekanntmachungen rechtswirksam ab dem 01.01.2020
durch Bereitstellung auf der Internetseite der Stadt Nideggen
www.nideggen.de.
Nachrichtlich wird bekannt gegeben, dass folgende Bekanntmachungen

veröffentlicht wurden:
• 23.05.2025 - Bekanntmachung zu einer wasserrechtl. Erlaubnis

Fortsetzung u Ableitung Grundwasser Tagebau Inden von 2025-2031
STADT NIDEGGEN
Der Bürgermeister

Am 01. Juni 2025 findet das Straßenrennen UCI GRAN FONDOUCI GRAN FONDOUCI GRAN FONDOUCI GRAN FONDOUCI GRAN FONDO statt.
Start ist um 7:00 Uhr in Aachen-Schleckheim (Nerscheider Weg) und
führt u.a. auch durch Teile unseres Stadtgebietes. Über die Landstraßen
L 11 (Zerkall nach Brück) sowie die L 246 (Brück nach Schmidt) und die L
218 (Schmidt nach Vossenack) werden die Teilnehmer - ca. 1.000 an der
Zahl - unser Stadtgebiet voraussichtlich in der Zeit zwischen 8:00 und
9:00 Uhr passieren. In dieser Zeit kann/wird es zu Behinderungen im
Straßenverkehr kommen. Dieses Rennen ist ein Teil der exklusiven
Reihe von Qualifikations-Rennen für die Gran-Fondo-Weltmeisterschaft
in Australien und die einzige deutsche Qualifikation. Im u.a. Kartenaus-
schnitt erkennt man den Streckenverlauf durch unser Stadtgebiet. Wei-
tere Informationen - auch über den gesamten Streckenverlauf - sind auf
der Homepage des Veranstalters - www.3rides.de - einsehbar.

Foto: Stadt NideggenFoto: Stadt NideggenFoto: Stadt NideggenFoto: Stadt NideggenFoto: Stadt Nideggen
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Bewegungsmangel ist aller Laster Anfang
Fast jeder Zweite ist betroffen

Geschichten in und um Nideggen
Das Geheimnis des Rursees

Sarkopenie gemeinsam bekämpfenSarkopenie gemeinsam bekämpfenSarkopenie gemeinsam bekämpfenSarkopenie gemeinsam bekämpfenSarkopenie gemeinsam bekämpfen

Inzwischen ist fast jeder zweite
deutsche Erwachsene von Bewe-
gungsmangel betroffen. Aktuelle
Zahlen der Weltgesundheitsorga-
nisation (WHO) bestätigen, dass
40 Prozent der Männer und sogar
44 Prozent aller Frauen zu wenig
Bewegung haben. Dies führt in
vielen Fällen direkt zu Sarkope-
nie, besser bekannt als altersbe-
dingter „Muskelschwund“.
Dieses Phänomen wurde erst 2016
als offizielle Krankheit anerkannt.
Es umfasst nicht nur den biologi-
schen Muskelabbau, sondern
auch den Verlust von Muskelkraft
und die damit einhergehenden
Einschränkungen. Der Muskel-
schwund beginnt bereits ab ca.
30 Jahren. Er verstärkt sich je-
doch mit dem Alter rapide. Eine
veränderte Körperhaltung und
eine Verschlechterung des Gleich-
gewichtssinns gehören z. B. zu
seinen Folgen.
Die gute Nachricht ist, dass die-
ser Prozess durch das richtige

Training und eine gesunde Ernäh-
rung extrem verlangsamt werden
kann. Denn neben einer eiweiß-
armen Ernährung befördert
besonders fehlende körperliche
Belastung die Entstehung von
Sarkopenie. Spätestens ab dem
60. Lebensjahr sollte daher die
Sarkopenie-Prophylaxe beginnen.
Besonders Krafttraining gilt als
geeignet, der Entstehung von Mus-
kelschwund entgegenzuwirken.
Spazieren gehen und Fahrrad fah-
ren reichen leider nicht aus, weil
dabei die gesamte Oberkörpermus-
kulatur nahezu unbelastet bleibt.
Eine weitere und sogar kostenlo-
se Alternative im Kampf gegen
Muskelschwund stellt der Rehasp-
ort dar. Nach der Ausstellung ei-
ner Verordnung durch den Arzt
sind sogar inzwischen die ersten
gesetzlichen Krankenkassen dazu
übergegangen, auf eine geson-
derte Bewilligung zu verzichten.
Der Rehasport wird in Gruppen
durchgeführt und läuft unter der

Aufsicht von hochqualifizierten
Fachtrainern ab. Sie stellen sicher,
dass alle Übungen korrekt ausge-
führt werden. Auf Wunsch können die
Rehasportspezialisten auch ein indi-
viduelles Muskeltraining anbieten.
Für die gesamte Rureifel bietet der
Verein Reha-Sport- Nideggen e. V.
verschiedene Kurse an, die sich
besonders mit der oben genannten

Erkrankung befassen. Die Trai-
ningsräume des Vereins befinden
sich im Gewerbegebiet in Nideg-
gen, direkt über dem REWE-
Markt. Dort besteht die Möglich-
keit, unter der Nummer 02427-
905454 einen Termin für eine in-
dividuelle Beratung zu vereinba-
ren. Das gesamte Rehasport-Team
freut sich auf Ihren Besuch.

Alte Postkarte am Badestrand Rurberg, CollageAlte Postkarte am Badestrand Rurberg, CollageAlte Postkarte am Badestrand Rurberg, CollageAlte Postkarte am Badestrand Rurberg, CollageAlte Postkarte am Badestrand Rurberg, Collage

An den ersten heißen Tagen des
Jahres öffnet das Freibad am Rur-
see. Bald tummeln sich die ersten
mutigen Schwimmer im Wasser,
das noch recht kalt ist. Zwei jun-
ge Burschen liefern sich ein Wett-
schwimmen: Wer am Weitesten in
den See und zurück schwimmt,
hat gewonnen. Schon bald verlie-
ren die Zuschauer sie aus den Au-
gen, aber nach einer Weile kehrt
einer zurück, völlig durchgefro-
ren. Der andere wird jedoch ver-
misst. Ein Rettungsboot nimmt die
Suche auf, bleibt aber auch nach Stun-
den erfolglos. Die DLRG sucht den
ganzen See ab, doch es findet sich
kein Hinweis auf seinen Verbleib.
Ein Paar Tage später verschwin-
det ein Angler ebenfalls spurlos;
nur sein leeres Boot wird an Land
getrieben. Da stimmt doch etwas
nicht! Als eine völlig verzweifelte
Mutter berichtet, ihr kleiner Jun-
ge, der am Ufer gespielt habe, sei
plötzlich verschwunden, startet

man eine große Suchaktion. Der
ganze See wird abgesucht. Tau-
cher und Unterwasserkameras
werden eingesetzt. Man erhält
einen ominösen Kontakt: Ein lan-
ges, dunkles, furchteinflößendes
Ding, das sich schnell am Grund
des Sees fortbewegt. Man erlässt

daraufhin ein sofortiges Bade- und
Nutzungsverbot des Sees. Trotz-
dem verschwindet bald darauf
wieder ein unerlaubt Schwimmen-
der spurlos. Nun ist alles in heller
Aufruhr und ruft nach der Obrigkeit:
Schläft die Polizei? Es kommen viele
Vorschläge aus der Bevölkerung:

Man solle den See völlig ablassen
oder das Wasser vergiften.
Geisterbeschwörer melden sich
und bieten ihre Dienste gegen
gute Bezahlung an. Handelt es
sich um ein Ungeheuer wie Nes-
sie im Loch Ness? Ist hier so et-
was möglich? Ein Unterwasserbi-
ologe wird befragt, doch er weiß
auch nicht weiter. Doch ein altes
Mütterchen erhebt ihre Stimme:
„Wenn es ein Tier ist, das auf
Süßwasser angewiesen ist, dann
wird es Salzwasser nicht mögen.
Also schüttet eine Tonne Salz in
den See und wartet ab“. So ge-
schieht es und tatsächlich: Es
bleibt ruhig und bald kann der
Badebetrieb wieder gefahrlos
aufgenommen werden.

Die Angler am Rursee zogen
allerdings nach einiger Zeit nur noch
Salzheringe aus dem Wasser.
Margot und Jochen Groß
www.die-zwei-nideggen.de
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Dem Himmel nah...
Unsere außergewöhnliche Domführung auf dem Dach des Kölner Doms

Kirchliche Nachrichten

Fotos: Hubertus MüllerFotos: Hubertus MüllerFotos: Hubertus MüllerFotos: Hubertus MüllerFotos: Hubertus Müller

Von unten, von innen und von außen
haben wir den Kölner Dom sicher
schon viele Male bestaunt. Doch
wie wäre es einmal mit einem Per-
spektivwechsel - einer Tour ganz
nach oben, auf das Dach dieses
beeindruckenden Bauwerks?
Am 19. Mai hatten wir, die Mitglie-
der des Heimat- und Geschichtsver-
eins Nideggen e. V., die Gelegen-
heit, an einer ganz besonderen Füh-
rung teilzunehmen. Wir durften den
Kölner Dom auf eine Weise erleben,
wie es nur wenigen vergönnt ist.
Unser Weg führte uns an Orte, die
für die Öffentlichkeit normalerweise
verschlossen bleiben - ganz hoch hi-
nauf, bis auf das Dach des Kölner
Wahrzeichens.
Unser Aufstieg begann an der Nord-
seite des Doms. Da der Lastenauf-
zug leider defekt war, mussten wir
zu Fuß die zahlreichen Stufen er-
klimmen - insgesamt etwa 240 an
der Zahl.
Wie immer steht und fällt eine Füh-
rung mit der Person, die sie beglei-
tet. In unserem Fall hatten wir das
große Glück, von einer außerge-
wöhnlich kompetenten und sympa-
thischen Führerin begleitet zu wer-
den, der unser aufrichtiger Dank gilt.
Als ausgebildete Archäologin ist sie
schon seit 35 Jahren bei der Dom-
bauhütte beschäftigt.
Beim ersten Zwischenstopp nach

20 Höhenmeter erzählte sie viele
Details über die Bauentwicklung des
Doms. Von Bauplanungen aus den
Anfängen, die bis heute fast maß-
stabsgetreu umgesetzt wurden, über
Rohstofflieferungen vom Drachenfels
bis hin zu den vielfältigen Umset-
zungsproblemen während der über
600 Jahre währenden Bauzeit des
Doms. Sehr bemerkenswert ist, dass
Konrad von Hochstaden, ehemals Ge-
fangener auf Burg Nideggen, Mitini-
tiator des Dombaus war.
Nun konnten wir die ersten Blicke in
das gewaltige Kircheninnere erha-
schen. Große Kirchenfenster und ihr
Überleben im 2. Weltkrieg wurden
uns eindrucksvoll geschildert. Danach
mussten die nächsten Höhenmeter

bewältigt werden, direkt bis unter
dem imposanten Dachstuhl. Dort er-
öffnete sich uns ein völlig neuer Blick
auf den Dom: Zwischen mächtigen
Stahlträgern erkannten wir die be-
kannten Kuppelbögen des Langhau-
ses - allerdings von oben, in negati-
ver Form, als wuchtige steinerne Ge-
wölbe. Uns wurde schnell klar, dass
nicht alle Bauteile hier oben aus
dem Mittelalter stammen: Statt
eines historischen Holzdachstuhls
trägt heute eine feingliedrige Ei-
senkonstruktion das Dach - und
diese ist sogar älter als der be-
rühmte Eiffelturm.
Aber wir waren noch immer nicht
am Ziel. Es ging weiter nach oben,
genauso wie die Temperatur. Hier

oben bot sich uns ein völlig unge-
wohnter Blick auf die Stadt und den
Dom selbst. Die bekannte Silhouet-
te erschien aus dieser Perspektive
in einem neuen Licht. Wie meinte
unsere Führerin so treffend: „Hier
oben ist der Nabel von Kölle“.
Nach einem ausgiebigen Fotostopp
am Aussichtspunkt ging es wieder
hinab - allerdings nicht, ohne noch
ein letztes Highlight zu erleben: Von
einer Plattform hoch über dem Kir-
chenraum konnten wir in das Innere
des Doms blicken. Der Blick in das
Kirchenschiff von ganz oben war über-
wältigend - das Spiel von Licht und
Raum verlieh dem Inneren eine gro-
ße Erhabenheit. Wieder zurück auf
festem Boden, standen wir ehrfürch-
tig vor dem Dom. Alle waren sich
einig: Für fast zwei Stunden hatten
wir das Gefühl, dem Himmel ein
Stück näher gewesen zu sein. Die-
ses Erlebnis werden wir so schnell
nicht vergessen - und jedem, der
die 240 Stufen meistert, können
wir diese Führung nur wärmstens
empfehlen.
Den krönenden Abschluss fand die-
ser besondere Tag im Brauhaus „Gaf-
fel“, wo wir in gemütlicher Runde
bei gutem Essen und Getränken die
Eindrücke Revue passieren ließen.
Hubertus Müller
Heimat- und Geschichtsverein
Nideggen e.V.

Katholische Kirchengemeinde
Abenden, St. Martinus:
jeden 1. und 3. Samstag im Monat
um 17.30 Uhr Messe oder Wort-
gottesdienst Berg, Clemens-Kir-
che: jeden 2. und 4. Samstag im
Monat um 17.30 Uhr Messe oder
Wortgottesdienst im Wechsel
Nideggen, St. Johannes Baptist:
sonntags, 9:30 Uhr
Rath, Antonius-Kapelle:

zurzeit keine Messe
Wollersheim und Embken: jeden
2. Sonntag um 9.30 Uhr im Wechsel
Muldenau: jeden 1. Samstag im
Monat um 17 Uhr
weitere Messen u.a. Donners-
tagabend siehe dazu die Homepage
https://gemeinden.erzbistum-
koeln.de/seelsorgebereich_zuelpich-
V8/Gemeinsam_Gott_begegnen/

Evangelische Kirchengemeinde Düren

gottesdienstordnung/
Schmidt, St. Hubertus: Sa., 19 Uhr
Über weitere Messfeiern informiert

die GdG Heimbach-Nideggen auf
ihrer Internetseite
https://gdg-heimbach-nideggen.de.

Pfarrbezirk Kreuzau/NideggenPfarrbezirk Kreuzau/NideggenPfarrbezirk Kreuzau/NideggenPfarrbezirk Kreuzau/NideggenPfarrbezirk Kreuzau/Nideggen
Gemeindehaus Kreuzau:
Heribertstraße 5, 52372 Kreuzau,
02422/ 8187
Pfarrer:Pfarrer:Pfarrer:Pfarrer:Pfarrer: Pfarrer Martin Gaevert,
02421/ 2620689

GGGGGottesdienste derzeit nur mitottesdienste derzeit nur mitottesdienste derzeit nur mitottesdienste derzeit nur mitottesdienste derzeit nur mit
AnAnAnAnAnmeldung.meldung.meldung.meldung.meldung. Die Übersicht aller
stattfindenden Gottesdienste fin-
den Sie auf der Homepage unter
www.evangelischegemeinde-
dueren.de/gottesdienste.

Netzwerk-Café
Einladung an alle Bürger und Bür-
gerinnen aus dem gesamten
Stadtgebiet Nideggen, die Kon-
takte und Unterhaltung suchen.
TTTTTermin:ermin:ermin:ermin:ermin: 11. 11. 11. 11. 11. Juni Juni Juni Juni Juni
15 bis ca. 17 Uhr15 bis ca. 17 Uhr15 bis ca. 17 Uhr15 bis ca. 17 Uhr15 bis ca. 17 Uhr
Ort: St. Johanneshaus,Ort: St. Johanneshaus,Ort: St. Johanneshaus,Ort: St. Johanneshaus,Ort: St. Johanneshaus,

Kirchgasse 6, NideggenKirchgasse 6, NideggenKirchgasse 6, NideggenKirchgasse 6, NideggenKirchgasse 6, Nideggen
Verbringen Sie mit uns ein paar
gemütliche Stunden bei Kaffee
und Kuchen. Es gibt interessante
Vorträge und Informationen. Es
gibt Live-Musik, die Unterhaltung
kommt also nicht zu kurz.

Neubürger aus dem Stadtgebiet
sind herzlich willkommen. Sie kön-
nen hier Kontakte knüpfen und
einiges über Ihren neuen Wohn-
ort in Erfahrung bringen.
Der Kostenbeitrag für Kaffee, Tee,
Kuchen und alkoholfreie Getränke

beträgt 3 Euro je Person.
Wir bitten um Anmeldung bis zum
9. Juni bei Maria Scheeren,
Tel. 02427-902383 oder
Nelly Heinrichs, Tel. 02427- 6009.
Wir freuen uns auf Sie!
Soziales Netzwerk Nideggen eSoziales Netzwerk Nideggen eSoziales Netzwerk Nideggen eSoziales Netzwerk Nideggen eSoziales Netzwerk Nideggen e.....     VVVVV.....
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Hinweis auf die Amtlichen Bekanntmachungen

Ende: Nachrichtliche BekanntmachungenEnde: Nachrichtliche BekanntmachungenEnde: Nachrichtliche BekanntmachungenEnde: Nachrichtliche BekanntmachungenEnde: Nachrichtliche Bekanntmachungen

Gemäß den Bestimmungen der Hauptsatzung der Gemeinde Gemäß den Bestimmungen der Hauptsatzung der Gemeinde Gemäß den Bestimmungen der Hauptsatzung der Gemeinde Gemäß den Bestimmungen der Hauptsatzung der Gemeinde Gemäß den Bestimmungen der Hauptsatzung der Gemeinde VVVVVettweißettweißettweißettweißettweiß
erfolgen amtliche Bekanntmachungen rechtswirksam durch die erfolgen amtliche Bekanntmachungen rechtswirksam durch die erfolgen amtliche Bekanntmachungen rechtswirksam durch die erfolgen amtliche Bekanntmachungen rechtswirksam durch die erfolgen amtliche Bekanntmachungen rechtswirksam durch die VVVVVererererer-----
öffentlichung auf der Internetseite der Gemeinde öffentlichung auf der Internetseite der Gemeinde öffentlichung auf der Internetseite der Gemeinde öffentlichung auf der Internetseite der Gemeinde öffentlichung auf der Internetseite der Gemeinde VVVVVettweißettweißettweißettweißettweiß
www.vettweiss.de bzwbzwbzwbzwbzw..... bei baurechtlichen Bekanntmachungen im Be- bei baurechtlichen Bekanntmachungen im Be- bei baurechtlichen Bekanntmachungen im Be- bei baurechtlichen Bekanntmachungen im Be- bei baurechtlichen Bekanntmachungen im Be-

kanntmachungskasten am Rathaus.kanntmachungskasten am Rathaus.kanntmachungskasten am Rathaus.kanntmachungskasten am Rathaus.kanntmachungskasten am Rathaus.
Auf diese Bekanntmachungen wird hier nachrichtlich hingewiesen:Auf diese Bekanntmachungen wird hier nachrichtlich hingewiesen:Auf diese Bekanntmachungen wird hier nachrichtlich hingewiesen:Auf diese Bekanntmachungen wird hier nachrichtlich hingewiesen:Auf diese Bekanntmachungen wird hier nachrichtlich hingewiesen:
• Bekanntmachung der Bezirksregierung Köln Schlussfeststellung

Flurbereinigung Düren-Ost

Erweiterung auf dem Mehrgenerationenpark in Ginnick

Mehrgenerationenpark GinnickMehrgenerationenpark GinnickMehrgenerationenpark GinnickMehrgenerationenpark GinnickMehrgenerationenpark Ginnick Neuer BasketballplatzNeuer BasketballplatzNeuer BasketballplatzNeuer BasketballplatzNeuer Basketballplatz

Die Gemeinde Vettweiß freut sich,
mitzuteilen, dass auf dem belieb-
ten Mehrgenerationenpark in Gin-
nick ein zusätzlicher Basketballplatz
errichtet wurde. Damit bietet der
Park nun eine noch breitere Palette
an Sport- und Freizeitmöglichkei-
ten für Jung und Alt.
Neben dem bestehenden Fußball-
und Volleyballplatz können Besu-
cher nun auch Basketball spielen
und ihre Fähigkeiten unter Beweis
stellen. Darüber hinaus steht noch
eine Boule-Bahn für Freunde des
traditionellen französischen Boule-
Spiels zur Verfügung.

Der Park bietet zudem zahlreiche
Sitzgelegenheiten, auf denen man
sich entspannen und die frische Luft
genießen kann. Die Kombination
aus Sport, Spiel und Entspannung

macht den Mehrgenerationenpark
zu einem idealen Treffpunkt für Fa-
milien, Freunde und Nachbarn.
Wir hoffen, dass der neue Basket-
ballplatz viele Besucher anzieht und

den Park zu einem noch beliebte-
ren Ort für Sport und Freizeit macht.
Wir laden alle Interessierten ein,
den Park zu besuchen und die neu-
en Möglichkeiten zu nutzen.

Sanierung der
Wirtschaftswege

Auch in diesem Jahr hat der Bau-
hof der Gemeinde Vettweiß
wieder zahlreiche Wirtschaftswe-
ge im Gemeindegebiet instand-
gesetzt.
Durch das anhaltend trockene

Wetter im Frühjahr konnten die Sa-
nierungsarbeiten ohne nennenswer-
te Unterbrechungen durchgeführt
werden. Insgesamt konnten rund
1.500 Tonnen Kalksteinschotter in
die Wege eingebracht werden. Rund
19 Kilometer des Wirtschaftswege-
netzes wurden aufgearbeitet und
nachhaltig instandgesetzt, um de-
ren Funktionalität und Sicherheit
langfristig zu gewährleisten.
Von den Maßnahmen profitieren
nicht nur die auf gut befahrbare
Wege angewiesenen landwirt-
schaftlichen Betriebe, sondern
auch Spaziergänger, Radfahrer
und andere Erholungssuchende,
die das weitläufige Wegenetz
regelmäßig nutzen.
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Goldene Hochzeit

Arbeiten in der Burgstraße
in Disternich

Parkplatzherstellung
in Ginnick

Die neuen Parkflächen in der Ortschaft GinnickDie neuen Parkflächen in der Ortschaft GinnickDie neuen Parkflächen in der Ortschaft GinnickDie neuen Parkflächen in der Ortschaft GinnickDie neuen Parkflächen in der Ortschaft Ginnick

In der Straße „Auf dem Acker“
hat die Gemeinde Vettweiß neue
Parkplätze errichtet. Ziel der
Maßnahme ist es, die Antoniusstra-
ße zu entlasten, die bisher stark von
parkenden Fahrzeugen beansprucht
wurde und den Verkehrsfluss im
Kurvenbereich gestört haben.
Die neuen Parkplätze bieten nun

zusätzliche Kapazitäten für An-
wohner und Besucher, um ihre
Fahrzeuge sicher und ordentlich
abzustellen.
Bürgermeister Joachim Kunth
hofft, dass die neuen Parkplätze
gut angenommen werden und die
gewünschte Entlastung auf der
Antoniusstraße bringen.

Aktuell werden in der Burgstraße
wichtige Arbeiten ausgeführt, um die
Sicherheit der Straße zu erhöhen.
Die alten Holzpalisaden, die
bisher entlang der Straße verlie-
fen, wurden entfernt, da sie auf-
grund ihres morschen Zustandes
eine Gefahr für den Verkehr dar-
stellten. Ständig waren Teile der
Palisaden abgeplatzt oder weg-
gebrochen, was nicht nur ein

Sicherheitsrisiko, sondern auch
ein ästhetisches Problem darstell-
te. Zudem waren die alten Palisa-
den mit hohen Instandhaltungs-
kosten verbunden.
Die Firma Josephs ist nun beauf-
tragt, eine attraktive Alternative her-
zustellen. Die neuen Maßnahmen
sollen nicht nur die Sicherheit ver-
bessern, sondern auch das Erschei-
nungsbild der Straße aufwerten.

Am 6. Juni 2025 feiern die Eheleute
Horst Peter und Maria Spilles
aus Kelz das Fest der „Goldenen
Hochzeit“.

Rat und Verwaltung der Gemein-
de Vettweiß gratulieren ganz
herzlich.

Joachim Kunth
(Bürgermeister)

Die Burgstraße in DisternichDie Burgstraße in DisternichDie Burgstraße in DisternichDie Burgstraße in DisternichDie Burgstraße in Disternich
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Dorffest in Frangenheim
Zwei Tage voller Spaß und Unterhaltung für die ganze Familie

Flower-Power-Mitsingkonzert am 28. Juni
Die Alte Schmiede Kelz nicht nur im 70er-Jahre-Fieber

Das Frangenheimer Dorffest steht
wieder vor der Tür und verspricht
ein Wochenende voller Spaß, Mu-
sik und guter Laune für die gan-
ze Familie. Am 14. und 15. Juni
verwandelt sich das idyllische
Dorf Frangenheim in eine Fest-
meile, die Besucher jeden Alters
begeistern wird. Das Dorffest
startet am Samstag um 19 Uhr
mit einem bunten Programm für
Groß und Klein. Als Mainact sor-

gen die Müpies für beste Stim-
mung und laden zum Tanzen und
Mitsingen ein. Für die kleinen
Gäste gibt es ein Kinderpro-
gramm mit Hüpfburg und vielen
weiteren Attraktionen. Kulina-
risch verwöhnt werden die Besu-
cher vom Grill- und Imbisswa-
gen. Von deftigen Grillgerichten
bis hin zu erfrischenden Geträn-
ken ist für jeden Geschmack et-
was dabei. Am Sonntag geht das

Fest ab 14 Uhr in die nächste
Runde. Wir laden zum Familien-
nachmittag zum gemütlichen
Beisammensein mit Kaffee & Ku-
chen, Leckereien vom Grill, ei-
nem buntem Kinderprogramm
und großer Verlosung ein. Das
Frangenheimer Dorffest ist nicht
nur ein Fest für die Bewohner
des Dorfes, sondern zieht auch
Besucher aus der Umgebung an.
Die einzigartige Atmosphäre, die

herzliche Gastfreundschaft und
das abwechslungsreiche Pro-
gramm machen das Dorffest zu
einem Highlight, das man nicht
verpassen sollte. Wir laden alle
herzlich ein, am 14. und 15. Juni
nach Frangenheim zu kommen
und gemeinsam mit uns zu fei-
ern. Das Dorffest verspricht ein
unvergessliches Wochenende für
die ganze Familie. Wir freuen uns
auf Sie!

Nach dem großen Erfolg im letz-
ten Jahr kommen die beiden Voll-
blut-Entertainerinnen Marion Wil-
mer, Musicalstar und brillante
Sopranistin, und Komikerin Gabi
Weiss wieder als die Unterhal-Unterhal-Unterhal-Unterhal-Unterhal-
tungsdamentungsdamentungsdamentungsdamentungsdamen mit einer eigens für
Kelz produzierten Mitsing-Show

in die Alte Schmiede.
Die „Flower„Flower„Flower„Flower„Flower-P-P-P-P-Power Mitsingshowower Mitsingshowower Mitsingshowower Mitsingshowower Mitsingshow
- - - - - VVVVVielen Dank für die Blumen“ielen Dank für die Blumen“ielen Dank für die Blumen“ielen Dank für die Blumen“ielen Dank für die Blumen“,
ein Abend voller unvergessli-
cher Hits, die zum Mitsingen und
Mitswingen einladen. Songs und
Geschichten rund um Bienen
und Blumen, Sommer, Sonne und

Sonnenschein.
Lassen sie uns gemeinsam sin-
gen und das Leben feiern, denn
immer, immer wieder geht die
Sonne auf. Diese Show ist hun-
dert Prozent klimaneutral und
garantiert nachhal(l)tig.
Das Team der Alten Schmiede wartet

außerdem mit einigen, nicht nur
kulinarischen, Überraschungen für
ihre Gäste auf.
Beginn: 19 Uhr - Einlass: 18 Uhr.
Eintritt: 10 Euro
Reservierungen unter: Dagmar
Hofmann, Tel. 02422 / 90 42 118
oder kultur@kelz-nrw.de

Victor Rolff Stiftung geht auf „Spurensuche“
Der Künstler René Böll berichtet am 24. Juni vom Engagement seines Vaters und der
Familie Böll in unruhigen Zeiten

Der Künstler René Böll (Köln) istDer Künstler René Böll (Köln) istDer Künstler René Böll (Köln) istDer Künstler René Böll (Köln) istDer Künstler René Böll (Köln) ist
am 24. Juni zu Gast bei der Victoram 24. Juni zu Gast bei der Victoram 24. Juni zu Gast bei der Victoram 24. Juni zu Gast bei der Victoram 24. Juni zu Gast bei der Victor
Rolff Stiftung. Foto: Bernd ArnoldRolff Stiftung. Foto: Bernd ArnoldRolff Stiftung. Foto: Bernd ArnoldRolff Stiftung. Foto: Bernd ArnoldRolff Stiftung. Foto: Bernd Arnold

Im neuen Vortragsformat „Spu-
rensuche“ der Victor Rolff Stiftung
berichten Experten und Expert-
innen von den vielfältigen - und
manchmal unbekannten - Spuren,
die bedeutende Persönlichkeiten
aus Kunst und Kultur im kulturel-
len Profil der Region hinterlassen
haben.
Die Stiftung möchte Interessier-
te mit dem neuen Angebot dazu
einladen, gemeinsam auf Spu-
rensuche zu gehen, um die
Geschichte(n) dieser Menschen
und ihr Wirken näher kennenzu-
lernen.

Den Anfang macht am 24. Juni der
Künstler René Böll (Köln). In sei-
nem Vortrag „Heinrich Bölls und
seiner Familie - Einsatz für
Menschlichkeit“ erzählt er vom
Engagement seines Vaters und der
Familie Böll in unruhigen Zeiten.
Heinrich Böll - geboren 1917 in
Köln, gestorben 1985 in Kreu-
zau-Langenbroich - gehört zu den
wichtigen Vertretern der deut-
schen Nachkriegsliteratur. Er und
seine Familie waren unabhängig

im Denken. Die Bölls gehörte kei-
nem politischen Lager an und setz-
ten sich für die Freiheit aus politi-
schen Gründen verfolgter Men-
schen glaubhaft ein. Im August
1968 erlebte die Familie Böll den
Einmarsch eines Teils der Truppen des
Warschauer Paktes in Prag.
René Böll erzählt anhand eines ca.
45-minütigen PowerPoint-Vortrags
und Dokumenten und Fotos. Im An-
schluss steht der Referent für Fragen
aus dem Publikum zur Verfügung.

Veranstaltungsdatum:
Dienstag, 24. Juni
Beginn: 19 Uhr
Veranstaltungsort:
Burg Gladbach,
 52391 Vettweiß-Gladbach
Dauer: ca. 90 Minuten I
Der Eintritt ist frei
Anmeldung ausschließlich online
- über den Buchungslink zur Ver-
anstaltung - erforderlich.
https://www.rolff-stiftung.de/
service/aktuelles.html
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Schützenfest in Vettweiß
St. Gereon Schützenbruderschaft lädt an den Pfingsttagen ein zum Schützenfest

Schützenfest an den Pfingsttagen in Froitzheim
7. bis 9. Juni
Die St. Sebastianus Schützenbru-
derschaft Froitzheim-Frangen-
heim e. V. lädt an den Pfingstta-
gen zum Schützenfest ein.
Das Fest startet am Samstag, 7.
Juni, um 20 Uhr mit einer Party-

nacht mit Happy-Hour-Aktionen.
Der Eintritt ist frei. Die Proklama-
tion der neuen Majestäten, Jung-
schützenprinz Magnus Valder und
Schülerprinzessin Ida Heimbach
findet am Sonntag, 8. Juni, um

10:30 Uhr in der Pfarrkirche statt.
Daran anschließend ist ein Früh-
schoppen in der Bürgerhalle. Der
Festzug mit Parade an der Alten
Schule macht sich um 14:30 Uhr
auf den Weg. Gleichzeitig ist in

der Bürgerhalle eine Cafeteria.
Um 20 Uhr beginnt der Festball zu
Ehren der Majestäten.
Am Montag, 9. Juni, starten um
13 Uhr die Schießwettbewerbe mit
Ermittlung der neuen Majestäten.

Schützenbruderschaft 2024Schützenbruderschaft 2024Schützenbruderschaft 2024Schützenbruderschaft 2024Schützenbruderschaft 2024

An den Pfingsttagen feiert die St.
Gereon Schützenbruderschaft
Vettweiß-Kettenheim 1849 e. V.
traditionell ihr Schützenfest und
lädt hiermit herzlich zu den Ver-
anstaltungen ein.
Samstag, 7. Juni, startet das Fest
nach der Gefallenenehrung auf
dem Friedhof mit einem Umzug
durch Vettweiß und Kettenheim
an dem sich ab 20 Uhr der Schüt-
zen- und Königsball des amtie-
renden Königspaares Ulf und Dia-
na Hürtgen anschließt. Bei freiem
Eintritt und Livemusik der Band
Top Gun würde sich die Schüt-
zenbruderschaft über einen gro-
ßen Besuch aus der Vettweißer
Bevölkerung sehr freuen.
Der Sonntag, 8. Juni, beginnt um
10 Uhr mit einem feierlichen Wort-
gottesdienst und anschließender
Parade am Marktplatz und Umzug
durch Vettweiß. Ab 12 Uhr werden
auf dem Festplatz an der Schüt-
zenhalle die neuen Jugendmajes-
täten im Vogelschuß ermittelt.
Um 15 Uhr startet der große Fest-
zug mit mehreren Bruderschaften
und Musikzügen sowie den Orts-
vereinen durch Vettweiß mit Vor-

beimarsch am Marktplatz, dem
sich eine Cafeteria und ein Platz-
konzert im Festzelt anschließen.
Am Abend laden die Schützen
dann ab 20 Uhr zur Schützenparty
für alle ab 16 Jahren ins Festzelt
ein. Der Eintritt beträgt 5 Euro
und für die richtige Musik und
Rhythmen sorgt DJ Daniel Hahn.
Montag, 9. Juni, findet um 10:30 Uhr
die Festmesse im Festzelt unter

musikalischer Begleitung des TC
Wyss statt und ab 12:30 Uhr wird
dann der neue Schützenkönig oder
die neue Schützenkönigin mit
der Donnerbüchse im Vogel-
schuß ermittelt. Die Krönung der
neuen Majestäten erfolgt gegen
14:30 Uhr.
An allen Tagen ist für das leibli-
che Wohl durch den Imbiss von
Wilhelms Wirtshaus und durch das

Team der Zeltbewirtung Becker
bestens gesorgt. Ebenfalls besteht am
Sonntag und Montag die Möglich-
keit, mit der Donnerbüchse am Haupt-
preisvogelschuss teilzunehmen.
Nochmals eine herzliche Einladung
alle zu allen Veranstaltungen. Wir
würden uns über Ihre Beteilung an
unserem Fest sehr freuen.
Ihre St. Gereon Schützenbruder-
schaft Vettweiß-Kettenheim
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Die Gemeinde Vettweiß als fami-
lienfreundliche und attraktive Ar-
beitgeberin sucht zum nächst-
möglichen Zeitpunkt eine/einen

Klimaschutzmanager /inKlimaschutzmanager /inKlimaschutzmanager /inKlimaschutzmanager /inKlimaschutzmanager /in
(m/w/d)(m/w/d)(m/w/d)(m/w/d)(m/w/d)

Die Vollzeitstelle ist auf 20 Monate
befristet.
Ihr Ihr Ihr Ihr Ihr Aufgabenbereich:Aufgabenbereich:Aufgabenbereich:Aufgabenbereich:Aufgabenbereich:
• Erarbeitung eines integrierten

Klimaschutzkonzeptes für die
Gemeinde Vettweiß,

• spätere Initiierung und Koor-
dination der konkreten Maß-
nahmen aus dem integrierten
Klimaschutzkonzept,

• Aufbau eines Klimaschutzcont-
rollings zur jährlichen Maßnah-
menüberwachung anhand der
im Konzept festgelegten Para-
meter und Erfolgsindikatoren,

• Vorbereitung, Teilnahme und
Berichterstattung in den poli-
tischen Gremien,

• Umsetzung von Klimaschutz-
maßnahmen (Schaffung von
Beratungsangeboten für den
Bereich Klimaschutz, Öffentlich-
keitsarbeit, Veranstaltungspla-
nung und Durchführung),

• übergreifende Zusammenar-
beit innerhalb der Verwaltung
sowie Beratung und Unter-
stützung klimarelevanter Ent-
scheidungsprozesse,

• Fördermittelmanagement für
klimarelevante Förderaufrufe
der EU, des Bundes und des
Landes NRW sowie Umset-
zung der ausgewählten Klima-
schutzmaßnahmen.

Zugangsvoraussetzungen:Zugangsvoraussetzungen:Zugangsvoraussetzungen:Zugangsvoraussetzungen:Zugangsvoraussetzungen:
• Abgeschlossenes Studium

(Universität/Fachhochschule/
TH), vorzugsweise aus den Stu-
diengängen bzw. Fachrichtun-
gen Energietechnik, Versor-
gungstechnik, Elektrotechnik,
Maschinenbau, Umweltwis-
senschaften, Bauwesen

• praktische Erfahrungen im
Bereich Klimaschutz, Klima-
anpassung und Projektma-
nagement

• Kenntnisse im Bereich Aus-
schreibung, Vergabe, Abrech-
nung sowie den einschlägigen
Regelwerken (z.B. VOB)

• Know-How in der Projekt-,
Netzwerk- sowie Öffentlich-
keitsarbeit

Sie sind eine kommunikative und
motivierte Persönlichkeit mit
Teamfähigkeit, haben Erfahrun-
gen in der Moderation, ein ver-
bindliches und sicheres Auftreten
gegenüber verschiedenen Ge-
sprächspartnern, hohe Einsatzbe-
reitschaft, Belastbarkeit, Flexibi-
lität und eine lösungsorientierte,
selbstständige und teamorientier-
te Arbeitsweise sind für Sie selbst-
verständlich?
Sie zeichnen sich aus durch ser-
vicegeprägtes und vorausschau-
endes Handeln sowie ein hohes
Maß an Eigeninitiative? Sie ver-
fügen über hohe Organisations-,

Kommunikations- und Teamfähig-
keit? Sie besitzen ein gutes Zeit-
management und haben erste
Kenntnisse über die Abläufe und
Entscheidungsprozesse in Verwal-
tungen, Verbänden und Unterneh-
men? Sie arbeiten selbstständig
und zuverlässig, verfügen über Or-
ganisations- und Kommunikati-
onsstärke und sind bereit zur Teil-
nahme an Abend- und Wochen-
endveranstaltungen?
Dann passen Sie in unser Dann passen Sie in unser Dann passen Sie in unser Dann passen Sie in unser Dann passen Sie in unser TTTTTeameameameameam
bei der Gemeinde bei der Gemeinde bei der Gemeinde bei der Gemeinde bei der Gemeinde VVVVVettweiß!ettweiß!ettweiß!ettweiß!ettweiß!
Wir sind ein moderner Arbeitge-
ber, der sehr viel Wert darauflegt,
dass die Mitarbeitenden motiviert
und zufrieden zur Arbeit starten.
Wir bieten eine sehr flexible Ar-
beitszeit, die teilweise auch im
Mobile Office absolviert werden
kann. Work-Life-Ballance spielt
eine Rolle. Die Eingruppierung
erfolgt je nach Qualifikation und
Berufserfahrung bis in Entgelt-
gruppe 11 TVÖD. Bei der Einstu-
fung werden die Qualifikation und
Vorerfahrung berücksichtigt.
Die durchschnittliche wöchentliche
Arbeitszeit beträgt 39 Stunden.
Neben dem tariflichen Entgelt
werden Jahressonderzahlungen,
Leistungsentgelte und betriebli-
che Altersvorsorge geboten.
Daneben 30 Tage Jahresurlaub,
sowie in der Regel dienstfrei an
Heiligabend, Silvester und Rosen-
montag.
Direkt am Haus bieten wir kos-
tenfreie Parkmöglichkeiten so-
wie eine Haltestelle der Börde-
bahn in unmittelbarer Nähe des
Rathauses (2 Gehminuten).

Ist Ihr Interesse geweckt?Ist Ihr Interesse geweckt?Ist Ihr Interesse geweckt?Ist Ihr Interesse geweckt?Ist Ihr Interesse geweckt?
Dann freuen wir uns auf eine aus-Dann freuen wir uns auf eine aus-Dann freuen wir uns auf eine aus-Dann freuen wir uns auf eine aus-Dann freuen wir uns auf eine aus-
sagefähige Bewerbung bis zumsagefähige Bewerbung bis zumsagefähige Bewerbung bis zumsagefähige Bewerbung bis zumsagefähige Bewerbung bis zum
20. Juni 2025 an:20. Juni 2025 an:20. Juni 2025 an:20. Juni 2025 an:20. Juni 2025 an:
Bürgermeister der Gemeinde Vett-
weiß, Gereonstraße 14,
52391 Vettweiß
Die elektronische ÜbermittlungDie elektronische ÜbermittlungDie elektronische ÜbermittlungDie elektronische ÜbermittlungDie elektronische Übermittlung
der Unterlagen im PDF-Formatder Unterlagen im PDF-Formatder Unterlagen im PDF-Formatder Unterlagen im PDF-Formatder Unterlagen im PDF-Format
(möglichst in einer Datei) an die(möglichst in einer Datei) an die(möglichst in einer Datei) an die(möglichst in einer Datei) an die(möglichst in einer Datei) an die
Mail-Adresse:Mail-Adresse:Mail-Adresse:Mail-Adresse:Mail-Adresse:
personalamt@vettweiss.depersonalamt@vettweiss.depersonalamt@vettweiss.depersonalamt@vettweiss.depersonalamt@vettweiss.de
ist erwünscht.ist erwünscht.ist erwünscht.ist erwünscht.ist erwünscht.
Bewerbungen von geeigneten
schwerbehinderten und diesen
gleichgestellten Menschen (m/w/
d) werden im Auswahlverfahren
und bei der Stellenbesetzung be-
vorzugt berücksichtigt.
Soll eine Rücksendung der in Pa-
pierform eingereichten Unterla-
gen gewünscht sein, muss der
Bewerbung ein ausreichend fran-
kierter Rückumschlag beigelegt
sein.
Wichtiger Hinweis: Bezüglich des
Datenschutzes wird die Einhaltung
der gesetzlichen Bestimmungen
garantiert.
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Ende: StellenanzeigenEnde: StellenanzeigenEnde: StellenanzeigenEnde: StellenanzeigenEnde: Stellenanzeigen

Karate Akademie Düren
erfolgreich beim FIBO Cup

Viel Freude nach einem langen Wettkampftag (v. l. n. r.: Viola Nachtigall,Viel Freude nach einem langen Wettkampftag (v. l. n. r.: Viola Nachtigall,Viel Freude nach einem langen Wettkampftag (v. l. n. r.: Viola Nachtigall,Viel Freude nach einem langen Wettkampftag (v. l. n. r.: Viola Nachtigall,Viel Freude nach einem langen Wettkampftag (v. l. n. r.: Viola Nachtigall,
Klaus Schomann, Lukas Hewelt, Pascal Hewelt)Klaus Schomann, Lukas Hewelt, Pascal Hewelt)Klaus Schomann, Lukas Hewelt, Pascal Hewelt)Klaus Schomann, Lukas Hewelt, Pascal Hewelt)Klaus Schomann, Lukas Hewelt, Pascal Hewelt)

Ein weiteres erfolgreiches Wo-
chenende liegt hinter den Sport-
lern der Karate Akademie Düren.
Mit fünf ersten Plätzen kehrten
die Athleten vom FIBO Cup zu-
rück, der auf dem Messegelände
Köln in Halle 3 stattfand.
Bei der Fitnessmesse Köln (FIBO)
waren am Wettkampftag über
1200 Aussteller vertreten. Die
Messe feierte ihr 40-jähriges Ju-
biläum und stellte mit über
154.000 Besuchern einen neuen
Rekord auf. Die World Karate and
Kickboxing Union (WKU) richte-
te dort zur Primetime am Sonn-
tag ein Einladungsturnier aus,
und die Karate Akademie Düren
stellte sich der Herausforderung
- in der Kategorie Kata (Formen-
wettkampf) und im Hardstyle-
Wettbewerb.

Zu den besonderen Herausforde-
rungen zählte unter anderem der
stetige Besucherandrang, der
auch durch viel Prominenz geprägt
war. Doch die Athleten Lukas He-
welt, Pascal Hewelt, Klaus Scho-
mann und Viola Nachtigall konn-
ten jeweils in ihren beiden Kate-
gorien nach harten Vorrunden-
und Finalkämpfen mit der Gold-
medaille nach Hause kehren.
Diese Medaillen sind keine Selbst-
verständlichkeit, denn seit Kara-
te bei den Olympischen Spielen in
Tokio 2020 olympisch war, ist das
Niveau enorm gestiegen - wie die
Teilnahme zahlreicher internatio-
naler Athleten deutlich zeigte.
Das nächste Ziel der Karate Aka-
demie Düren ist die Internationa-
le Deutsche Meisterschaft, die am
22. Juni in Frankfurt stattfindet!
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 13. Juni 2025Freitag, 13. Juni 2025Freitag, 13. Juni 2025Freitag, 13. Juni 2025Freitag, 13. Juni 2025

Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
06.06.2025 um 10 Uhr06.06.2025 um 10 Uhr06.06.2025 um 10 Uhr06.06.2025 um 10 Uhr06.06.2025 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

AAAAACHTUNG CHTUNG CHTUNG CHTUNG CHTUNG AAAAACHTUNG !!!CHTUNG !!!CHTUNG !!!CHTUNG !!!CHTUNG !!!
Kaufe Eichenmöbel & Möbel aller Art,
Porzellan, Bilder, Teppiche, Schmuck,
Besteck, Zinn, Militaria, Uhren, alles
von A bis Z, Tel. 0163- 7862622

Achtung ! Ich kaufe:Achtung ! Ich kaufe:Achtung ! Ich kaufe:Achtung ! Ich kaufe:Achtung ! Ich kaufe:
Schallplatten, Nähmaschinen, Porzel-
lan, Häkeldeckchen, Besteck, Zinn,
Modeschmuck, usw. Zahle faire Prei-
se, bitte alles anbieten.
Tel: 0178- 2492529

Kaufe:Kaufe:Kaufe:Kaufe:Kaufe:
Massivholzmöbel, Wand- und Stand-
uhren, Gemälde, Truhen, Porzellan,
Bleikristall, Schreib- und Nähmaschi-
nen, Jagdgeweihe, Pelze, Smoking,
Zylinder und Handtaschen, Militaria,
Musikinstrumente. Tel. 0176-36200759

AntiquitätenAntiquitätenAntiquitätenAntiquitätenAntiquitäten
Strandkörbe vom Fachhändler -Strandkörbe vom Fachhändler -Strandkörbe vom Fachhändler -Strandkörbe vom Fachhändler -Strandkörbe vom Fachhändler -
HandWERK HandWERK HandWERK HandWERK HandWERK TTTTTebeckebeckebeckebeckebeck

Große Ausstellung in Girbelsrath bei
Düren. Tel. 02421-770004.
www.ambuschfeld.de

MalerMalerMalerMalerMaler
MalerMalerMalerMalerMaler-,-,- ,- ,- ,     Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,Wärmedämm-,     TTTTTrockrockrockrockrockenbauenbauenbauenbauenbau

und Bodenverlegearbeiten, günstige
Festpreise, saubere Ausführung,
Termine frei. Tel. 02429/908144 od.
0170/7555363

Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus
Haus- & Wohnungsauf-Haus- & Wohnungsauf-Haus- & Wohnungsauf-Haus- & Wohnungsauf-Haus- & Wohnungsauf-
lösunglösunglösunglösunglösung

RR- Entrümpelungen & Haushalts-RR- Entrümpelungen & Haushalts-RR- Entrümpelungen & Haushalts-RR- Entrümpelungen & Haushalts-RR- Entrümpelungen & Haushalts-
auflösungenauflösungenauflösungenauflösungenauflösungen

Ob Keller, Dachboden, Wohnung, oder
komplette Haushaltsauflösung- wir
schaffen Platz. Zuverlässig. Diskret.
Erfahren. Tel.: 0163- 3550739, oder
02205- 9478473

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
ImmobilienImmobilienImmobilienImmobilienImmobilien

Haus/HäuserHaus/HäuserHaus/HäuserHaus/HäuserHaus/Häuser
Familie sucht Eigenheim inFamilie sucht Eigenheim inFamilie sucht Eigenheim inFamilie sucht Eigenheim inFamilie sucht Eigenheim in
ländlicher Umgebungländlicher Umgebungländlicher Umgebungländlicher Umgebungländlicher Umgebung

Nach unserer Hochzeit suchen wir jetzt
für unsere wachsende Familie ein Ei-
genheim in Vettweiß + Umgebung.
Wir lieben das Landleben und die Ge-
meinschaft. Die üblichen Exposés im
Internet kennen wir. Wir freuen uns
über persönliche Hinweise und evtl.
den entscheidenden Tipp. Danke!
Tel.01639063998

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:

Pelze, Lederjacken, Schreib-, Nähma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Krüge, Trachten, Taschen, Uh-
ren, Münzen, Schmuck, Zahngold,
Silberbesteck, Bilder, Ölgemälde, Bern-
stein, Hirschgeweihe, seriöse Kaufab-
wicklung. Tel.: 0177/4278838, Mo-So,
9-20 Uhr.

SammlerSammlerSammlerSammlerSammler
Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:Sammler SUCHT alles an:

alten Militärsachen, Papiere, Ausweise,
Urkunden, Soldatenfotos oder Alben,

Helme, Orden, Dolche, Säbel,
Dekowaffen etc. Einfach alles anbieten
unter: Tel. 0177/8695521

StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt
Freundliche, deutschsprachigeFreundliche, deutschsprachigeFreundliche, deutschsprachigeFreundliche, deutschsprachigeFreundliche, deutschsprachige
PutzhilfePutzhilfePutzhilfePutzhilfePutzhilfe

nach Merzenich gesucht.
Tel. 02421 30 75 344
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B e s t a t t u n g e n HOLZPORTZHOLZPORTZHOLZPORTZ
Mitglied im Bestatterverband NRW e.V.

privat und Büro: Vor dem Bruch 8c, 52372 Kreuzau

Ihr Partner in allen
Trauerangelegenheiten

und der
Bestattungsvorsorge.

Telefon
02422/3518

www.bestattungen-holzportz.de
Hans-Hubert 

Holzportz 
Astrid Holzportz 

estattungen

irekoven
Hilfe - Beratung - Unterstützung

Sie finden uns in Düren - Gürzenich, Schillingsstraße 61a
Aus Tradition seit 100 Jahren 

www.birekoven.de

info@birekoven.de

Wir reichen Ihnen die Hand - 

Ihre Familie Birekoven und Team

Tel. 02421-961560

estattungen

Hilfeff - Beratung - Unterstützung
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Kein Richtig oder Falsch
Der Weg zur Trauerbewältigung

Tor zwischen den Welten. Foto: Rhein-Taunus-Krematorium/akz-oTor zwischen den Welten. Foto: Rhein-Taunus-Krematorium/akz-oTor zwischen den Welten. Foto: Rhein-Taunus-Krematorium/akz-oTor zwischen den Welten. Foto: Rhein-Taunus-Krematorium/akz-oTor zwischen den Welten. Foto: Rhein-Taunus-Krematorium/akz-o

Früher waren Krankheit, Sterben
und Tod in der Großfamilie unter
einem Dach vereint, genauso wie
Romanze, Heirat und Geburt. Heu-
te haben viele Menschen nie ler-
nen und auch nie erfahren kön-
nen, was Sterben und Tod bedeu-
ten und wie sie von einem gelieb-
ten Menschen Abschied nehmen
und richtig trauern können. Hinzu

kommt, dass viele Angehörige
nicht mehr an einem einzigen Ort
leben und kaum einen Bezug zum
örtlichen Friedhof haben. Mit der
Trauer kommt die schmerzliche
Erkenntnis der Endlichkeit. Die
Einsicht reift, dass ein Partner,
Freund oder Verwandter nach ei-
nem Todesfall tatsächlich nicht
mehr da ist. Viele Bereiche des

Gedenken Blumenherz. Foto: Rhein-Taunus-Krematorium/akz-oGedenken Blumenherz. Foto: Rhein-Taunus-Krematorium/akz-oGedenken Blumenherz. Foto: Rhein-Taunus-Krematorium/akz-oGedenken Blumenherz. Foto: Rhein-Taunus-Krematorium/akz-oGedenken Blumenherz. Foto: Rhein-Taunus-Krematorium/akz-o
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täglichen Lebens werden nicht
mehr so sein wie bisher. Diese
Einsicht ist oft so schmerzhaft,
dass Menschen manchmal mei-
nen, im Trauerfall besonders stark
sein zu müssen, oder versuchen,
sich anders abzulenken. Dabei ist
es wichtig, die Trauer und damit
auch den Schmerz zuzulassen, um
den persönlichen Weg der Trauer-
bewältigung besser finden kön-
nen.
Rituale beim Rituale beim Rituale beim Rituale beim Rituale beim AbschiednehmenAbschiednehmenAbschiednehmenAbschiednehmenAbschiednehmen
Im größten Krematorium Deutsch-
lands, dem Rhein-Taunus-Krema-
torium, ist man tagtäglich mit Ab-
schied und Trauer konfrontiert.
Judith Könsgen, Geschäftsführe-
rin des Krematoriums erlebt oft,
wie liebevoll ein Sarg zum Ab-
schied bemalt wurde und wie in-
dividuell Trauerfeiern gestaltet
werden. Sie ermutigt Angehörige,
ihren persönlichen Weg zu gehen.
Helfen können dabei bewährte
Rituale.
• Geben Sie sich Zeit, um die

Trauerfeier persönlich zu ge-
stalten, selbst wenn keine
große Trauergemeinde zusam-
menkommen wird.

• In einem Trauerbuch können
Sie Ihre persönlichen Gedan-
ken und Gefühle festhalten
und Klarheit bekommen. Auch
können Sie Briefe an Freunde
und Angehörige schreiben, um

gemeinsam Erlebtes Revue
passieren zu lassen. Es ist
eine guttuende, langsame
Kommunikation in der sonst
so schnellen Zeit.

• Früher war es üblich, regel-
mäßig ein Grab zu besuchen.
Wenn das nicht möglich ist,
hilft es vielleicht, zum Geden-
ken eine Kerze anzuzünden
oder an einen vertrauten Ort
zu gehen.

• Nehmen Sie Abschied von al-
ten Gegenständen, wenn das
für Sie möglich ist. Vielleicht
wandern sie erst einmal in
eine Kiste, später in den Kel-
ler - Abschied braucht Zeit,
geben Sie sich diese Zeit.

EntscheidungshilfenEntscheidungshilfenEntscheidungshilfenEntscheidungshilfenEntscheidungshilfen
Mit einer sogenannten Bestat-
tungsverfügung lässt sich zu Leb-
zeiten verbindlich festlegen wo
und wie die eigene Beerdigung
stattfinden soll. Dies kann den
Hinterbliebenen in der Zeit der
Trauer helfen und den Abschied
etwas leichter machen. (akz-o)

Prediger. Foto: Rhein-Taunus-Krematorium/akz-oPrediger. Foto: Rhein-Taunus-Krematorium/akz-oPrediger. Foto: Rhein-Taunus-Krematorium/akz-oPrediger. Foto: Rhein-Taunus-Krematorium/akz-oPrediger. Foto: Rhein-Taunus-Krematorium/akz-o
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Ein Paradies für Kaffeetrinker
Ein Tag ohne Kaffee ist für viele
Deutsche undenkbar. Es ist das
Lieblingsgetränk am Morgen.
Ohne eine Tasse des beliebten
Heißgetränks werden viele erst
gar nicht richtig wach. Gut 150
Liter trinkt jeder Deutsche im Jahr,
macht in etwa einen halben Liter
pro Tag.
Das braune Heißgetränk ist bei
den Deutschen denn auch belieb-
ter denn je: Die Deutschen trin-
ken in jeder Sekunde 2315 Tassen

Kaffee. Wer´s genau wisse will:
Das sind 73 Milliarden Tassen pro
Jahr. Rund 6,9 Kilogramm Kaffee-
pulver oder Kaffeebohnen kauft
jeder Deutsche im Jahr ein.
Und hier gilt es Preisunterschie-Und hier gilt es Preisunterschie-Und hier gilt es Preisunterschie-Und hier gilt es Preisunterschie-Und hier gilt es Preisunterschie-
de zu erkennen.de zu erkennen.de zu erkennen.de zu erkennen.de zu erkennen.
Aufgrund der aktuell sehr hohenAufgrund der aktuell sehr hohenAufgrund der aktuell sehr hohenAufgrund der aktuell sehr hohenAufgrund der aktuell sehr hohen
Kaffeepreise an den Börsen sindKaffeepreise an den Börsen sindKaffeepreise an den Börsen sindKaffeepreise an den Börsen sindKaffeepreise an den Börsen sind
die Unterschiede umso größerdie Unterschiede umso größerdie Unterschiede umso größerdie Unterschiede umso größerdie Unterschiede umso größer.....
Direkt an der deutsch-belgischen
Grenze in Losheim gibt es das
seit Jahrzehnten das berühmte

Grenzgeschäft „Ardenner Grenz-
markt“ - heute gehört es zu der
belgischen „Delhaize“ Gruppe.
Wo früher noch der Zoll war und
Schmuggler Angst hatten erwischt
zu werden befindet sich heute ein
Einkaufs- und Freizeitcenter.
Mit verschiedenen Ausstellungen
und Einkaufsmöglichkeiten sowie
gastronomischen Betriebe.
Im belgischen Supermarkt „Del-
haize“ befindet sich das Kaffee-
paradies.

Mehr als 300 Sorten Kaffee findet
man hier. Alle gängigen deut-
schen und internationalen Mar-
ken in allen Verpackungseinhei-
ten und für alle Zubereitungsar-
ten sind ständig in großer Aus-
wahl vorrätig.
Aber auch besondere und seltene
Marken findet man hier. So wie
der berühmte „Chat noir“ aus
Belgien oder eine besondere Aus-
wahl an Bio und Fairtrade Pro-
dukten.
Das Besondere ist nicht nur die
Auswahl, sondern der Preis.
Aufgrund einer weitaus niedrige-
ren Kaffeesteuer als in Deutsch-
land ist der Kaffee in Belgien viel
günstiger. Und es handelt sich
dabei nicht um Lokangebote, son-
dern um Dauerangebote.
Interessant für KaffeetrinkInteressant für KaffeetrinkInteressant für KaffeetrinkInteressant für KaffeetrinkInteressant für Kaffeetrinkererererer.....     WWWWWasasasasas
die Oma schon immer wusste.die Oma schon immer wusste.die Oma schon immer wusste.die Oma schon immer wusste.die Oma schon immer wusste.
Neueste Studien belegen Kaffee
ist gesundheitsförderlich.
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Immer mehr Studien legen nahe,
dass Kaffee einen positiven Ef-
fekt auf die Gesundheit hat - und
etwa das Risiko für Herzinfarkt,
Schlaganfall oder Diabetes sinkt.
KaffeekKaffeekKaffeekKaffeekKaffeekonsum soll das Leben veronsum soll das Leben veronsum soll das Leben veronsum soll das Leben veronsum soll das Leben ver-----
längern.längern.längern.längern.längern.
Kaffeeliebhaber leben länger?.
Das klingt zu schön, um wahr zu
sein. Tatsächlich kommen Wissen-
schaftler der amerikanischen Ge-
sundheitsbehörde zu diesem Er-
gebnis. In einer kürzlich veröffent-
lichten Studie untersuchten sie,
wie sich der regelmäßige Kaffee-
konsum auf die Sterblichkeit aus-
wirkt. Es zeigte sich, dass der
Kaffeegenuss einen leicht lebens-
verlängernden Effekt hat.
Und Koffein hat auch eine schüt-
zende Wirkung gegen Alzheimer
und Parkinson.
Im Tierversuch zeigte Koffein eine
schützende Wirkung gegen Alz-
heimer. Gaben Forscher alzhei-
merkranken Mäusen Koffein ins
Trinkwasser, besserten sich auch
die Symptome bereits erkrankter
Tiere. Das Bohnengetränk scheint
auch das Risiko für Parkinson zu
senken. Jedenfalls erkranken Kaf-
feetrinker seltener an der Krank-

heit, wie in verschiedenen epide-
miologischen Studien gezeigt wer-
den konnte. In Tierexperimenten
verhindert Koffein den Abbau von
Nervenzellen.
Also liebe Kaffeetrinker genießen
Sie ihren Kaffee. Kleiner Tipp:
Gleich nebenan befindet sich das
Café Bistro Old Smuggler, hier
können Sie nicht nur Kaffee ge-
nießen, sondern auch den herrli-
chen belgischen Kuchen. Und in-
teressante Geschäfte und Ausstel-
lungen.
Sowie das Möbel-Outlet Ludwig,
mit hochwertigen Möbeln zu
günstigen Preisen.
Infos und aktuelle Preise im AD
DELHAIZE Losheim - finden Sie
unter: www.grenzgenuss.net
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T 0800 376 0800

Abfallexpert* 
innen aus 
Überzeugung
Wir haben passende Container, Abfallbehälter 

und mobile Toiletten. Maßgeschneidert für Ihre 

Ansprüche und Ihr nächstes Projekt.

Sommerbetrieb
für die Heizung
Verbraucherzentrale NRW gibt Tipps,
ab wann die Heizungsanlage in die
Sommerpause gehen kann

Foto: Verbraucherzentrale NRW/adpicFoto: Verbraucherzentrale NRW/adpicFoto: Verbraucherzentrale NRW/adpicFoto: Verbraucherzentrale NRW/adpicFoto: Verbraucherzentrale NRW/adpic

Mit dem milderen Wetter stellen
sich viele Verbraucher:innen die Fra-
ge, ob und wann sie die Heizung in
den Sommermodus schicken soll-
ten. „In der warmen Jahreszeit muss
die Heizungsanlage nicht mehr un-
ter Volllast laufen“, sagt Thomas
Zwingmann, Energieexperte der
Verbraucherzentrale NRW.
„Wie der Wechsel auf den Sommer-
betrieb funktioniert, hängt vom ei-
genen Heizungssystem ab. Richtig
eingestellt lässt sich so während
der Sommermonate Energie spa-
ren.“ Worauf dabei zu achten ist,
hat die Verbraucherzentrale NRW
in drei Tipps zusammengestellt.
WWWWWas bedeutet Sommeras bedeutet Sommeras bedeutet Sommeras bedeutet Sommeras bedeutet Sommer- und- und- und- und- und
Winterbetrieb?Winterbetrieb?Winterbetrieb?Winterbetrieb?Winterbetrieb?
Im Sommer muss die Heizungsan-
lage lediglich das Warmwasser auf-
bereiten. Moderne Systeme nutzen

zwar Temperatursensoren, welche
die Heizkörper abhängig von der
Außentemperatur auf die er-
wünschte Raumtemperatur erhit-
zen. Sinkt die Außentemperatur aber
im Sommer zwischenzeitlich nachts
auf unter zwölf Grad Celsius, kann
die Heizung dennoch anspringen.
Ist die Heizungsanlage im Som-
merbetrieb, bleiben die Heizkör-
per kalt und man spart Energie.
Die Heizung komplett abschal-
ten kann man im Sommer nur,
wenn ein Durchlauferhitzer oder
eine Warmwasser-Wärmepumpe
für die Warmwasserbereitung
zuständig ist. Dies gilt ebenso
beim Betrieb einer Solarthermie-
anlage. Läuft die eigene Warm-
wassererzeugung darüber, kann
der Heizkessel ebenfalls im
Sommer ausbleiben.
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Ab welcher Ab welcher Ab welcher Ab welcher Ab welcher AußentemperAußentemperAußentemperAußentemperAußentemperatur ist dieatur ist dieatur ist dieatur ist dieatur ist die
Umstellung sinnvoll?Umstellung sinnvoll?Umstellung sinnvoll?Umstellung sinnvoll?Umstellung sinnvoll?
Die Außentemperatur, bei der die
Heizung hochfährt, wird als Heiz-
grenztemperatur bezeichnet. Sie ist
abhängig von der Gebäudedäm-
mung und nicht bei jeder Wohnung
und jedem Haus gleich. Bei einem
unsanierten Altbau kann es sein,
dass man erst bei einer dauerhaften
Außentemperatur von über 17 Grad
Celsius die Heizung in den Sommert-
rieb schicken kann. Dies kann
mitunter erst ab Mitte Mai der Fall
sein. Wohnt man jedoch
beispielsweise in einem Niedrigen-
ergiehaus, ist es oft schon bei Tem-
peraturen über zwölf Grad möglich,
die Heizungsanlage in die Sommer-
pause zu schicken. Läuft die Heizung
im Sommerbetrieb, ist es empfeh-
lenswert, die Thermostatventile an
den Heizkörpern hin und wieder zu
verstellen. So verringert sich das Ri-
siko, dass die Ventile während der
warmen Jahreszeit verklemmen und
zu Beginn der Heizsaison ausge-
tauscht werden müssen.
Wie funktioniert der Wie funktioniert der Wie funktioniert der Wie funktioniert der Wie funktioniert der WWWWWechsel in denechsel in denechsel in denechsel in denechsel in den
Sommerbetrieb?Sommerbetrieb?Sommerbetrieb?Sommerbetrieb?Sommerbetrieb?
Ältere Heizungsanlagen haben

einen Hebel oder einen Drehschal-
ter an der Steuerung des Heizkes-
sels, mit dem sich von Winter- auf
Sommerbetrieb umstellen lässt. Als
Symbol für den Sommerbetrieb fin-
det man dort oft einen Wasserhahn
nur für Warmwasser. Ein Symbol mit
einem Heizkörper steht meist für den
Winterbetrieb. Allerdings können die
Symbole je nach Heizungsfabrikat
abweichen. Ein Blick in die Bedie-
nungsanleitung gibt darüber Aus-
kunft. Bei modernen Heizsystemen
lässt sich der Sommerbetrieb digital
über einen Touchscreen, eine Fern-
bedienung oder eine App am Smart-
phone einstellen. Manche neuen

Heizungen benötigen gar keine Um-
stellung in den Sommerbetrieb. Ent-
weder nutzen diese eine raumtem-
peraturgeführte Regelung. Das
heißt, die Heizung läuft nur, wenn
die Raumtemperatur beispielsweise
unter 16 Grad fällt. Oder der Heiz-
kessel wird über eine außentem-
peraturgeführte Regelung gesteu-
ert. Dann schaltet der Kessel au-
tomatisch in den Sommerbetrieb
um, wenn die Außentemperatur
mehrere Tage lang einen be-
stimmten Wert übersteigt.
Weitere Informationen und Links:
Tipps zur Heizungsoptimierung unter:
www.verbraucherzentrale.nrw/

node/30096
Aktuelle Veranstaltungen rund um
das Thema Energie:
www.verbraucherzentrale.nrw/
e-veranstaltungen
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