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Ihnen ein schönes Wochenende!
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Arbeitsgemeinschaft
Winterscheider Heimat-
Jahrbuch
Verkaufsstart Winterscheider Heimat-
Jahrbuch sowie Sonderausgabe

Öffnungszeiten
der Büchereien
Büchereiring Ruppichteroth

Ab sofort ist das neue Heimat-
Jahrbuch erhätlich bei:
in Winterscheid:
Backshop und Pfarrbücherei
in Ruppichteroth:

Kreissparkasse und VR-Bank
die Sondergabe 2022/1 sowie
2022/2
sind nur in Winterscheid im Back-
shop erhältlich

In den Sommerferien sind die Bü-
chereien am Sonntag geöffnet!
Ökumenische Bücherei Ruppich-
teroth, Mucher Straße 3
Sonntag, 10.30 bis 12 Uhr
Dienstag, 16 bis 17.30 Uhr
Katholische Öffentliche Bücherei
Winterscheid, Im Pfarrheim
Sonntag, 10 bis 12 Uhr
Mittwoch, 17 bis 19 Uhr
Bitte beachten Sie, dass die Bü-
chereien nur mit „Masken“ be-
treten werden dürfen.
Weitere Regelungen für den Zu-
gang zu den Büchereien finden
Sie vor Ort.
Wir bitten um Ihr Verständnis.
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Freitag, 29. JuliFreitag, 29. JuliFreitag, 29. JuliFreitag, 29. JuliFreitag, 29. Juli
Bahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-Apotheke
Bahnhofstr. 26A, 53783 Eitorf, 02243/6177

Samstag, 30. JuliSamstag, 30. JuliSamstag, 30. JuliSamstag, 30. JuliSamstag, 30. Juli
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Am Markt 7, 53783 Eitorf, 02243/80088

Sonntag, 31. JuliSonntag, 31. JuliSonntag, 31. JuliSonntag, 31. JuliSonntag, 31. Juli
Wald-ApothekeWald-ApothekeWald-ApothekeWald-ApothekeWald-Apotheke
Hochstr. 16, 51545 Waldbröl, 02291/901034

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 1. 1. 1. 1. 1.     AugustAugustAugustAugustAugust
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Bahnhofstr. 1, 53783 Eitorf, 02243/2894

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 2. 2. 2. 2. 2.     AugustAugustAugustAugustAugust
Bröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHGBröltal-Apotheke OHG
Brölstr. 6, 53809 Ruppichteroth, 02295/5171

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 3. 3. 3. 3. 3.     AugustAugustAugustAugustAugust
St. Laurentius-ApothekeSt. Laurentius-ApothekeSt. Laurentius-ApothekeSt. Laurentius-ApothekeSt. Laurentius-Apotheke
Auf der Niedecke 4, 51570 Windeck (Dattenfeld), 02292/2340

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 4. 4. 4. 4. 4.     AugustAugustAugustAugustAugust
Herz-ApothekeHerz-ApothekeHerz-ApothekeHerz-ApothekeHerz-Apotheke
Markt 3, 53783 Eitorf, 02243/2214

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 5. 5. 5. 5. 5.     AugustAugustAugustAugustAugust
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apotheke OHGe OHGe OHGe OHGe OHG
Rathausstr. 25, 51570 Windeck (Rosbach), 02292/5058

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 6. 6. 6. 6. 6.     AugustAugustAugustAugustAugust
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Bahnhofstr. 1, 53783 Eitorf, 02243/2894

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 7. 7. 7. 7. 7.     AugustAugustAugustAugustAugust
Die Bären Die Bären Die Bären Die Bären Die Bären ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Gouvieuxstraße 11-13, 51588 Nümbrecht
(Zentrum / am PETZ Markt (REWE)), 02293-909120

(Angaben ohne Gewähr)

Bereitschaftsdienste
Polizei-Notruf 110
Polizeibezirksdienststelle
02295/5425
(Sankt-Florian-Straße 8)
Bürgersprechstunde nach telefo-
nischer
Vereinbarung unter der Rufnum-
mer 0174/6343249
Feuerwehr- und Rettungsdienst:
112
Krankentransporte 02241/19-222
Gemeindewerke RuppichterrothGemeindewerke RuppichterrothGemeindewerke RuppichterrothGemeindewerke RuppichterrothGemeindewerke Ruppichterroth
GmbH GmbH GmbH GmbH GmbH VVVVVererererer- und Entsorgungsbe-- und Entsorgungsbe-- und Entsorgungsbe-- und Entsorgungsbe-- und Entsorgungsbe-
triebetriebetriebetriebetriebe
Störfall - Telefon- Nummer 0800/
7766655
Unter den o.g. Rufnummern errei-
chen Sie den Notdienst der Ge-
meindewerke Ruppichteroth
GmbH für die Wasserversorgung
und Abwasserbeseitigung der Ge-
meinde Ruppichteroth über die
Leitstelle des Aggerverbandes.
Notdienst des RweNotdienst des RweNotdienst des RweNotdienst des RweNotdienst des Rwe
Bei Stromausfall im Versorgungs-
netz erreichen Sie den Störungs-
dienst der RWE Energie AG unter
der Telefon - Nr. 0800/4112244
Notruf-Nummer der Rhenag 0180/
2484848
Ärztlicher Bereitschaftsdienst für
die Gemeinde Ruppichteroth
In der sprechstundenfreien Zeit
erreichen Sie den ärztlichen Be-
reitschaftsdienst aller Fachrich-
tungen für den Rhein-Sieg-Kreis
unter der zentralen Rufnummer
116 117
Bei lebensbedrohenden Zwi-
schenfällen und Unfällen: 112
Zahnärtzte des rechtsrheinischenZahnärtzte des rechtsrheinischenZahnärtzte des rechtsrheinischenZahnärtzte des rechtsrheinischenZahnärtzte des rechtsrheinischen
Rhein-Sieg-KreisesRhein-Sieg-KreisesRhein-Sieg-KreisesRhein-Sieg-KreisesRhein-Sieg-Kreises
Telefonischer Ansagedienst zum
zahnärztlichen Notdienst: 01805-
986700
Die Notfalldienstzentrale für den
gesamten rechtsrheinischen RSK
ist folgendermaßen besetzt:
- wöchentlich von 18 bis 8 Uhr

des darauffolgenden Morgens,
- mittwochs von 13 Uhr bis zum

nächsten Morgen 8 Uhr,
- freitags von 14 Uhr bis zum

nächsten Morgen 8 Uhr und
- an Samstagen, Sonntagen, so-

wie an Feiertagen, ganztägig.
INFORMATIONSZENTRALE FÜR
VERGIFTUNGSFÄLLE
Universitätsklinik Bonn, Telefon-
Nr.: 0228-19240
Apotheken-NotdienstApotheken-NotdienstApotheken-NotdienstApotheken-NotdienstApotheken-Notdienst
Apotheken-Notdienst-Hotline

Alle Informationen zu den not-
diensthabenden Apotheken gibt
es telefonisch:
kostenlos aus dem deutschen
Festnetz: 0800-0022833
vom Mobiltelefon ohne Vorwahl:
22833 (Anruf oder SMS mit „apo“
oder der fünfstelligen Postleitzahl;
max. 69 Cent/Min/SMS)
Die 24-Stunden-Notdienstbereit-
schaft wechselt täglich um 9 Uhr
morgens.
Aktuelle Notdienstpläne der Apo-
theken finden Sie auch im Inter-
net unter www.aknr.de
Ambulanter Hospizdienst MuchAmbulanter Hospizdienst MuchAmbulanter Hospizdienst MuchAmbulanter Hospizdienst MuchAmbulanter Hospizdienst Much
eeeee.V.V.V.V.V.....
zuständig auch für Ruppichteroth
Beratung und Unterstützung von
schwerstkranken Menschen und
deren Angehörige
Tel.-Nr.: 02245/618090
Multiple SkleroseMultiple SkleroseMultiple SkleroseMultiple SkleroseMultiple Sklerose
DMSG Betroffenen-Berater
Uwe Stommel - DMSG Betroffe-
nen-Berater
Tel.: 02295-902118
e-mail: Uwe.Stommel@gmail.com
Michael Wendel - DMSG Betrof-
fenen-Berater
Tel.: 02243-80373
e-mail: mianwe@t-online.de
www.mskreis-ruppichteroth.de
Drogen-SuchthilfenDrogen-SuchthilfenDrogen-SuchthilfenDrogen-SuchthilfenDrogen-Suchthilfen
1. Suchtkrankenhilfe des Caritasver-
band für den Rhein-Sieg-Kreis e.V.
Ansprechpartner: Herr Pöplau
Tel.-Nr. (02241) 1209-302
2. Diakonisches Werk Siegburg
Drogenhilfe
-Zentrale und Beratungsstelle-
Ansprechpartner: Herr Wolf
Tel.-Nr.: 02241/66656
3. Kommissariat Kriminalpräven-
tion/ Opferschutz Siegburg
Herr Seeger
Tel.-Nr.: 02241/541-4715
4. Kriminalkommissariat 41 Sieg-
burg
Ansprechpartner: Herr Krist
Tel.-Nr.: 02241/541-4411
Weitere Informationen sind im
Rathaus, Tel.-Nr.: 02295/4925, er-
hältlich.
Sozialpsychiatrisches ZentrumSozialpsychiatrisches ZentrumSozialpsychiatrisches ZentrumSozialpsychiatrisches ZentrumSozialpsychiatrisches Zentrum
Sozialpsychiatrisches Zentrum
Eitorf/Siebengebirge
Kontakt- und Beratungsstelle des
SPZ Eitorf in der Gemeinde Rup-
pichteroth
Jeden Mittwoch findet in den Räu-
men der evangelischen Kirchen-
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116 116116 116116 116116 116116 116
Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?Wer kennt diese Nummer?
Der positive Trend hält an: Fast 40
Prozent der Bundesbürger geben
an, den Sperr-Notruf 116 116 zu
kennen, so die neuesten Ergeb-
nisse der aktuellen Marktfor-
schung. Somit ist der Bekannt-
heitsgrad der 116 116 in den letz-
ten vier Jahren um neun Prozent
gestiegen. Wie schon in den Vor-
jahren zeigt sich, dass Menschen
mit zunehmendem Alter eher ver-
traut sind mit dem Sperr-Notruf.
Allerdings wird durch die Umfra-
ge auch klar, dass manche den
Sperr-Notruf 116 116 weiterhin
nicht von der Rufnummer 116 117,
der Kassenärztlichen Vereini-
gung, unterscheiden können.
Zahlungskarten wie girocards
oder Kreditkarten, Personalaus-
weise, Online-Banking und SIM-
Karten - all diese können über
die 116 116 gesperrt werden. Für
Verbraucher ist die Nutzung des
Sperr-Notrufs unkompliziert,
denn eine Registrierung oder An-
meldung ist nicht nötig. Der Ser-
vice ist zudem kostenlos, ein An-

ruf bei der 116 116 aus dem deut-
schen Festnetz ist gebührenfrei,
aus dem Mobilnetz und aus dem
Ausland können Gebühren anfal-
len. Wer möchte, kann sich auch
die kostenlose Sperr-App herun-
terladen: Hier können die Daten
der Zahlungskarten sicher ge-
speichert und girocards direkt
aus der App gesperrt werden,
sofern das teilnehmende Institut
Zugang durch diese Applikation
gewährt.

gemeinde, Burgstraße 8, 53809
Ruppichteroth
die Kontakt- und Beratungsstelle
von 14 bis 17 Uhr statt (andere
Zeiten werden bekannt gegeben
und/oder erfolgen per Aushang).
Sozialpsychiatrisches Zentrum
Eitorf/Siebengebirge
Tagesstätte und Kontaktstelle
Siegstraße 16, 53783 Eitorf/Sieg,
Tel.-Nr.: 02243-82670
E-Mail: Kobe@awo-bnsu.de
SPZ Notfalldienst Rhein-Sieg-
Kreis ist unter der Nummer
02243-847580 zu erreichen.
Beratungs- und Betreuungszen-
trum Eitorf, Spinnerweg 51-54,
53783 Eitorf Telefon: 02243/
84758-0
Fax: 02243/84758-11
Beratungszeiten:Beratungszeiten:Beratungszeiten:Beratungszeiten:Beratungszeiten:
nach Vereinbarung!
Tagesstätte & Kontaktstelle:::::
Siegstraße 16, 53783 EitorfSiegstraße 16, 53783 EitorfSiegstraße 16, 53783 EitorfSiegstraße 16, 53783 EitorfSiegstraße 16, 53783 Eitorf
TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 02243/82670 02243/82670 02243/82670 02243/82670 02243/82670
Fax: 02243/842794Fax: 02243/842794Fax: 02243/842794Fax: 02243/842794Fax: 02243/842794
ÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeiten:
montags von 11.30 bis 14.30 Uhr:
Brunch, Offene Angebote
donnerstags von 15 bis 19 Uhr:
Offener Treff
Jeden zweiten Samstag von 9.30
bis 12 Uhr
(Möglichkeit zum gemeinsamen
Frühstück)
Hilfetelefon
„Gewalt gegen Frauen“
Das Hilfetelefon ist das erste Be-
ratungsangebot in Deutschland,
das barrierefrei, kostenlos und
vertraulich rund um die Uhr er-
reichbar ist. Die mehr als 60 Fach-
beraterinnen sind wie folgt er-
reichbar:
Telefon: 0800-0116016 sowie
über Chat und E-Mail auf der Web-
site www.hilfetelefon.de.
Sie unterstützen jedoch nicht nur
gewaltbetroffene Frauen, sondern
beraten auch Familienmitglieder,
Freunde und Fachkräfte. Jederzeit
können Dolmetscherinnen für 15
Sprachen zugeschaltet werden.
Sprechstunde der Sozialarbeiter
des Jugendhilfezentrums Neun-
kirchen-Seelscheid, Much und
Ruppichteroth
Seit dem 1. Oktober 2017 ist ne-
ben Frau Wagner, die seit dem
Jahre 2012 Ansprechpartnerin für
die Familien und Kinder aus Rup-
pichteroth im Rahmen der Bezirks-
sozialarbeit ist, Frau Ley als Be-
zirkssozialarbeiterin des Jugend-
hilfezentrums Neunkirchen-Seel-
scheid für die Gemeinde Ruppich-
teroth tätig.

Frau Wagner ist für den Hauptort
Ruppichteroth und die umliegen-
den Orte wie u.a. Bölkum, Stran-
zenbach, Obersaurenbach, Kämer-
scheid und Ennenbach zuständig.
Im Zuständigkeitsbereich von Frau
Ley hingegen liegen die Hauptor-
te Schönenberg und Winterscheid
sowie die umliegenden Orte wie
u.a. Ahe, Oberlückerath, Rose und
Ingersauelermühle.
Die offene Sprechstunde von Frau
Wagner findet donnerstags in der
Zeit von 14 bis 15 Uhr in den Räum-
lichkeiten des Ökumenischen Fa-
milienzentrums „Unter’m Regenbo-
gen“ statt. Frau Ley ist donners-
tags im Rahmen der offenen Sprech-
stunde von 14 bis 15 Uhr im Rat-
haus in Schönenberg anzutreffen.
Außerhalb der Sprechstunde sind
die Mitarbeiterinnen des Jugend-
hilfezentrums unter folgenden
Rufnummern zu erreichen:
Frau Wagner: 02247-92155518
Frau Ley: 02247-92155528.
Die Beratung der ZukunftslotsenDie Beratung der ZukunftslotsenDie Beratung der ZukunftslotsenDie Beratung der ZukunftslotsenDie Beratung der Zukunftslotsen
steht Ihnen bei Geldsorgen, Er-
ziehungsproblemen, Lebenskri-
sen, Schwierigkeiten bei Behör-
dengängen oder mit Formularen
kompetent, vertraulich und kos-
tenlos zur Seite.
Darüber hinaus sind sie auch te-
lefonisch erreichbar unter Tel.-Nr.
02245-4418 in Much Ort, Pfarr-
heim St. Martinus, Klosterstraße
8 jeden ersten und dritten Don-
nerstag im Monat von 15 bis 17
Uhr Beratung durch die Sozial-
Lotsen, ohne Terminvereinbarung,
Tel. 02245-4148 sowie jeden zwei-
ten und vierten Donnerstag im
Monat von 10 bis 12 Uhr Bera-
tung durch Ines Mildner-Rest (Dipl.
Soziaalarbeiterin - SKF), mit Ter-
minvereinbarung, Tel. 02241-
958046 oder 0151-15414097
NeubürgerbeauftragterNeubürgerbeauftragterNeubürgerbeauftragterNeubürgerbeauftragterNeubürgerbeauftragter
Persönlicher Ansprechpartner für
alle Zugewanderten ist der Neu-
bürgerbeauftragte des Rhein-
Sieg-Kreises, Ludwig Neuber. Er
bietet nach telefonischer Verein-
barung Sprechstunden an. Termi-
ne können mit ihm telefonisch
unter der Rufnummer 02295/
902318 oder 0160/8230810 oder
per E-Mail an ludwig@neuber.de
vereinbart werden. Der Kontakt
kann auch über das Kommunale
Integrationszentrum des Rhein-
Sieg-Kreises, - Der Landrat -, Kai-
ser-Wilhelm-Platz 1, 53721 Sieg-
burg, Telefon 02241 /13-2107, E-
Mail: integration@rhein-sieg-
kreis.de hergestellt werden.
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Öffentliche Bekanntmachung des Gesamtabschlusses
zum 31.12.2018

Öffentliche Bekanntmachung des Jahresabschlusses
zum 31.12.2019

Der Gesamtabschluss 2018 der Gemeinde Ruppichteroth wurde mit
den Gesamtabschlüssen 2011 bis 2017, welche in der bestätigten
Entwurfsfassung beigefügt waren, durch den Rat der Gemeinde am
16.09.2021 auf Empfehlung des Rechnungsprüfungsausschusses fest-
gestellt und wird hiermit unter Verweis auf § 116 in Verbindung mit §
96 Abs. 2 der Gemeindeordnung für das Land Nordrhein-Westfalen
(GO NRW) in der Fassung der Bekanntmachung vom 14.07.1994 (GV.
NRW S. 666), zuletzt geändert durch Artikel 1 des Gesetzes vom 13.
April 2022 (GV. NRW. S. 490), öffentlich bekannt gemacht. Dem Bürger-
meister wurde zum Gesamtabschluss 2018 Entlastung erteilt.
Der Gesamtabschluss 2018 wurde mit Schreiben vom 15.11.2021 der
Kommunalaufsicht des Rhein-Sieg-Kreises als untere staatliche Ver-
waltungsbehörde angezeigt und von dieser mit Schreiben vom
18.07.2022 zur Kenntnis genommen.
Der Gesamtabschluss 2018 liegt nunmehr gemäß § 116 Abs. 9 in
Verbindung mit § 96 Abs. 2 GO NRW öffentlich zur Einsichtnahme aus
im Rathaus der Gemeinde Ruppichteroth, Schönenberg, Rathausstra-

ße 18, Zimmer 221, 53809 Ruppichteroth, während der allgemeinen
Dienststunden montags, dienstags, donnerstags und freitags in der
Zeit zwischen 08.30 Uhr bis 12.00 Uhr, sowie dienstags zwischen 14.00
Uhr und 17.00 Uhr und donnerstags zwischen 14.00 Uhr und 18.00 Uhr.
Der Gesamtabschluss 2018 ist bis zur Feststellung des folgenden
Gesamtabschlusses zur Einsichtnahme verfügbar zu halten. Da der Rat
der Gemeinde in seiner Sitzung am 16.09.2021 auf Empfehlung des
Rechnungsprüfungsausschusses beschlossen hat, von der Befreiung
zur Erstellung eines Gesamtabschlusses gemäß § 116a GO NRW für
die Jahre 2019 und 2020 Gebrauch zu machen, weil der Befreiungstat-
bestand gemäß § 116a GO NRW gegeben ist, treten an Stelle der
Gesamtabschlüsse 2019 und 2020 die gemäß § 117 GO NRW zu
erstellenden Beteiligungsberichte.

Ruppichteroth, den 25.07.2022
In Vertretung:
Klaus Müller

Der Jahresabschluss 2019 der Gemeinde Ruppichteroth wurde durch
den Rat der Gemeinde am 16.09.2021 auf Empfehlung des Rech-
nungsprüfungsausschusses festgestellt und wird hiermit unter Ver-
weis auf § 96 Abs. 2 der Gemeindeordnung für das Land Nordrhein-
Westfalen (GO NRW) in der Fassung der Bekanntmachung vom
14.07.1994 (GV. NRW S. 666), zuletzt geändert durch Artikel 1 des
Gesetzes vom 13. April 2022 (GV. NRW. S. 490), öffentlich bekannt
gemacht. Dem Bürgermeister wurde zum Jahresabschluss 2019 Ent-
lastung erteilt.
Der Jahresabschluss wurde mit Schreiben vom 15.11.2021 der Kom-
munalaufsicht des Rhein-Sieg-Kreises als untere staatliche Verwal-
tungsbehörde angezeigt und von dieser mit Schreiben vom 10.01.2022
zur Kenntnis genommen.

Der Jahresabschluss 2019 liegt nunmehr gemäß § 96 Abs. 2 GO NRW
öffentlich zur Einsichtnahme aus im Rathaus der Gemeinde Ruppichte-
roth, Schönenberg, Rathausstraße 18, Zimmer 221, 53809 Ruppichte-
roth, während der allgemeinen Dienststunden montags, dienstags,
donnerstags und freitags in der Zeit zwischen 08.30 Uhr bis 12.00 Uhr,
sowie dienstags zwischen 14.00 Uhr und 17.00 Uhr und donnerstags
zwischen 14.00 Uhr und 18.00 Uhr. Der Jahresabschluss 2019 ist bis zur
Feststellung des folgenden Jahresabschlusses zur Einsichtnahme ver-
fügbar zu halten.

Ruppichteroth, den 25.07.2022
In Vertretung:
Klaus Müller

Notarsprechtag
in Ruppichteroth

Herzlichen Glückwunsch
Frau Martha KMartha KMartha KMartha KMartha Kotthofotthofotthofotthofotthof, Ruppichteroth-Winterscheid, Auf dem Hohen
Stein 16, zur Vollendung des 8585858585. Lebensjahres am 3.3.3.3.3.     August 2022August 2022August 2022August 2022August 2022.

Der nächste Sprechtag von Herrn
Notar Stefan Wegerhoff, Hennef,
findet am Freitag, dem 5. August
2022, in der Zeit von 9.00 - 11.30
Uhr, im Rathaus in Schönenberg,Rathaus in Schönenberg,Rathaus in Schönenberg,Rathaus in Schönenberg,Rathaus in Schönenberg,
Zimmer 202Zimmer 202Zimmer 202Zimmer 202Zimmer 202, statt.
Termine bitte ich ausschließlichausschließlichausschließlichausschließlichausschließlich
beim Notariat in Hennef unter der
Telefon-Nummer 02242 / 92410

zu vereinbaren.
Die weiteren Notarsprechtage
werden rechtzeitig im Mittei-
lungsblatt bekanntgegeben.

Ruppichteroth, den 26. Juli 2022
Der Bürgermeister:
In Vertretung:
Klaus Müller
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Gemeinsame Bürgersprechstunden des Ordnungsamtes
und des Polizeibezirksdienstes für August 2022

Ende: Rathaus InfoEnde: Rathaus InfoEnde: Rathaus InfoEnde: Rathaus InfoEnde: Rathaus Info

Die gemeinsamen Bürgersprech-
stunden im August finden jeweils
dienstags am 09. und 23. August

2022, in der Zeit von 16.00 bis
17.00 Uhr, im Rathaus der Ge-
meinde Ruppichteroth (Zimmer

102) statt.
Ruppichteroth, den 12.07.2022
Gemeinde Ruppichteroth

Der Bürgermeister
Im Auftrage:
Sascha Seuthe

Evangelische Kirchengemeinde

Kath. Kirchengemeinde St.
Anna Hermerath

WochenspruchWochenspruchWochenspruchWochenspruchWochenspruch
„So seid ihr nun nicht mehr Gäste
und Fremdlinge, sondern Mitbür-
ger der Heiligen und Gottes Haus-
genossen“ Epheser 2, Vers 19
Unsere Unsere Unsere Unsere Unsere VVVVVerererereranstaltungenanstaltungenanstaltungenanstaltungenanstaltungen
Freitag, 29. JuliFreitag, 29. JuliFreitag, 29. JuliFreitag, 29. JuliFreitag, 29. Juli
15 Uhr - „Aktiv mit Krebs“
Samstag, 30. JuliSamstag, 30. JuliSamstag, 30. JuliSamstag, 30. JuliSamstag, 30. Juli
11 Uhr - Taufgottesdienst mit Pfar-
rer Knitter;
getauft werden Hedda und Bosse
Fischer und Ben Trojan

11 Uhr - Djembe-Gruppe
Sonntag, 31. JuliSonntag, 31. JuliSonntag, 31. JuliSonntag, 31. JuliSonntag, 31. Juli
9.30 Uhr - Gottesdienst
10.30 bis 12 Uhr - Ökumenische
Bücherei
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 1. 1. 1. 1. 1.     AugustAugustAugustAugustAugust
19 Uhr - Mahnwache für den Frie-
den „Mir stonn all zesamme“ an
der katholischen Kirche
19.30 bis 21 Uhr - Gospelchor
„Döörper Church Bells“
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 2. 2. 2. 2. 2.     AugustAugustAugustAugustAugust
9.15 Uhr - Mutter-Kind-Kreis

18.30 Uhr - Friedensgebet in der
Evangelischen Kirche
19 Uhr - Presbyteriumssitzung
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 3. 3. 3. 3. 3.     AugustAugustAugustAugustAugust
15 Uhr - Treffen des Besuchs-
dienstkreises und des Diakonie-
ausschusses mit dem Team
„Alte Schule“ im Café „Alte Schu-
le“
19 bis 20.30 Uhr - Kirchenchor
19.30 Uhr - MS-Gruppe
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 4. 4. 4. 4. 4.     AugustAugustAugustAugustAugust
15 bis 17 Uhr - Frauenhilfe

Das Gemeindebüro bleibt am
Nachmittag geschlossen
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 5. 5. 5. 5. 5.     AugustAugustAugustAugustAugust
15 Uhr - „Aktiv mit Krebs“
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 6. 6. 6. 6. 6.     AugustAugustAugustAugustAugust
11 Uhr - Djembe-Gruppe
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 7. 7. 7. 7. 7.     AugustAugustAugustAugustAugust
9.30 Uhr - Gottesdienst auf dem
Kirchplatz mit Taufe von Emma
Schendel;
anschließend Kirchcafé
10.30 bis 12 Uhr - Ökumenische
Bücherei

Sonntag, 31. Juli 18. Sonntag imSonntag, 31. Juli 18. Sonntag imSonntag, 31. Juli 18. Sonntag imSonntag, 31. Juli 18. Sonntag imSonntag, 31. Juli 18. Sonntag im
JahreskreisJahreskreisJahreskreisJahreskreisJahreskreis
9.30 Uhr - Hl. Messe
JG Willi Köchner, Hülscheid
Josef Walterscheid
es singt der Kirchenchor
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 4. 4. 4. 4. 4.     AugustAugustAugustAugustAugust
16 Uhr - Kapelle im Altenheim
Tusculum Hl. Messe
19 Uhr - Hl. Messe
StM Eheleute Wilh. Sommerhäu-
ser u. Anna Maria Klein sowie Wit-
we Wilh. Röhrig von Eischeid u.
lebende u. verstorbene Angehöri-
ge, die Lebenden u. Verstorbenen
der Familien Gremm u. Giesel und
für geistliche Berufungen, Her-
mann Fielenbach Hermerath,
für Else Fielenbach seitens der
Dorfgemeinschaft Hermerath
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 7. 7. 7. 7. 7.     August,August,August,August,August, 19. 19. 19. 19. 19. Sonntag Sonntag Sonntag Sonntag Sonntag
im Jahreskreisim Jahreskreisim Jahreskreisim Jahreskreisim Jahreskreis
9 Uhr - Beichtgelegenheit
9.30 Uhr - Hl. Messe
MitteilungenMitteilungenMitteilungenMitteilungenMitteilungen
IT-Umstellung im Pfarrverband
Neunkirchen-Seelscheid - unsere
Büros sind geschlossen
Das Pastoralbüro in Neunkirchen,
die Pfarrbüros in Seelscheid und
Hermerath sind in der Zeit vom 1.

bis voraussichtlich 5. August 2022
geschlossen.
Wir hoffen, dass alles reibungslos
verlaufen wird. Mögliche Störun-
gen und Verzögerungen bitten wir
schon jetzt zu entschuldigen.
Schon heute laden wir sie herz-
lich zu unserer Hl. Messe mit Kräu-
terweihe am 14. August ein. Sie
können gern einen Strauß Kräu-
ter aus ihrem Garten oder vom
Wegesrand mitbringen. Dieser
wird dann gesegnet.
Bitte denken Sie auch an den Korb
für die Tafel. Es werden immer Spen-
den benötigt. Vielleicht denken Sie
bei Ihrem nächsten Einkauf daran
und kaufen einfach ein Paket Reis
oder Nudeln mehr. Es gibt so viele
Menschen, die darauf angewiesen
sind. Danke für Ihre Hilfe!
VVVVVom 1.om 1.om 1.om 1.om 1. bis 5. bis 5. bis 5. bis 5. bis 5.     August sind dieAugust sind dieAugust sind dieAugust sind dieAugust sind die
Büros wg.Büros wg.Büros wg.Büros wg.Büros wg. IT IT IT IT IT-Umstellung ge--Umstellung ge--Umstellung ge--Umstellung ge--Umstellung ge-
schlossen!schlossen!schlossen!schlossen!schlossen!
per E-Mail: pfarrbuero@
st-anna.info
Homepage: www.pfarrbverband-
nk-se.de
In dringenden Fällen erreichen Sie
einen Seelsorger über den Not-
ruf: 0151-58848328.0151-58848328.0151-58848328.0151-58848328.0151-58848328.

Jehovas Zeugen,
Versammlung Much
Das Sichtbare ist aus dem Unsichtbaren
entstanden. (Hebräer 11:3)

DAS SCHWITZEN HAT EIN ENDE

MARKISEN UND MARKISENTÜCHER, WINTERGARTEN-
BESCHATTUNGEN, GLASDÄCHER, TEXTILE KONFEKTION

Röhfeldstr. 27 · 53227 Bonn-Beuel, BAB 59 Abf. Pützchen
Mo.- Fr. 8 -17 Uhr, Sa. 9 -13 Uhr · www.franz-aachen.com

TRADITIONELL
INDIVIDUELL
INNOVATIV

MIT MARKISEN VOM SONNENSCHUTZ-SPEZIALISTEN 

Jetzt Termin vereinbaren

0228 - 46 69 89

Kurze Lieferzeiten
& beste Beratung vor Ort!

Jehovas Zeugen möchten auch
diesen Sommer ein Zeichen der
Einheit setzen, indem sie sich
zu ihrem Kongress „Strebt nach
Frieden“ gemeinsam mit Milli-
onen Menschen rund um den
Globus versammeln. Das Pro-

gramm wird Besuchern aus 239
Ländern in über 500 Sprachen
auf ihrer Website jw.org oder
der JW-Library-App kostenlos
und ohne Anmeldung zur Verfü-
gung gestellt.
www.jw.org.
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Kath. Kirchengemeindeverband Ruppichteroth
St. Severin, Ruppichteroth
Sonntag, 31. JuliSonntag, 31. JuliSonntag, 31. JuliSonntag, 31. JuliSonntag, 31. Juli
9.30 Uhr - Hl.M. f.d. LuV d. Pfarr-
gemeinde - JG Marion Schneider
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 2. 2. 2. 2. 2.     AugustAugustAugustAugustAugust
18.30 Uhr - Hl.M. - f.d. Verst. d.
Woche: 2020: Bernd Stommel
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 5. 5. 5. 5. 5.     AugustAugustAugustAugustAugust
14 Uhr Trauung
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 6. 6. 6. 6. 6.     AugustAugustAugustAugustAugust
6.30 Uhr - Reisesegen zur Wall-
fahrt nach Marienthal
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 7. 7. 7. 7. 7.     AugustAugustAugustAugustAugust
9.30 Uhr - Hl.M. für die LuV der
Pfarrgemeinde - STM Elfriede u.
Friedrich Vorster - Fam. Martin
Stommel, Hermann Josef Stom-
mel u. Willibald Stommel
Besondere Mitteilung:Besondere Mitteilung:Besondere Mitteilung:Besondere Mitteilung:Besondere Mitteilung:
Wallfahrt nach Marienthal:Wallfahrt nach Marienthal:Wallfahrt nach Marienthal:Wallfahrt nach Marienthal:Wallfahrt nach Marienthal:
06.06.06.06.06.     August:August:August:August:August:
6.30 Uhr - Treffen der Fußwallfah-
rer in der Kirche
9 Uhr - Treffen der Buswallfahrer
am Pfarrheim, Mucher Str.
9.15 Uhr - Andacht in der Rochus -
Kapelle in Wilberhofen
10.30 h Pilgermesse in der Klos-
terkirche Marienthal
12 Uhr - Mittagessen
14 Uhr - Kreuzweg durch den Wald
16 Uhr - Schlussandacht mit Se-
gen, anschl. Rückfahrt
Anmeldung im Pastoralbüro: per-
sönlich, telefonisch (02295 5161)
oder per Mail
(pastoralbuero@katholisch-im-
broeltal.de)
Bücherei:Bücherei:Bücherei:Bücherei:Bücherei:
Sonntag 10.30 bis 12 Uhr
In den Ferien jeden Sonntag ge-
öffnet
Bitte beachten Sie die Hygiene-
und Abstandsregeln - Wir freuen
uns auf Sie!
St. Maria Magdalena,St. Maria Magdalena,St. Maria Magdalena,St. Maria Magdalena,St. Maria Magdalena,
SchönenbergSchönenbergSchönenbergSchönenbergSchönenberg
Sonntag, 31. JuliSonntag, 31. JuliSonntag, 31. JuliSonntag, 31. JuliSonntag, 31. Juli
10.50 Uhr - Friedensgebet
11 Uhr - Hl.M. f.d. LuV der Pfarr-
gemeinde - Helmut u. Willi Fran-
ken, EL Elisabeth u. Wilhelm Fran-
ken, EL Katharina u. Josef Fran-

ken - Uwe, Christel u. Arno Wilke
und Helma u. Franz Josef Höhner
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 2. 2. 2. 2. 2.     AugustAugustAugustAugustAugust
17 Uhr - RK in Oberlückerath
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 3. 3. 3. 3. 3.     AugustAugustAugustAugustAugust
8.30 Uhr - Hl.M.
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 4. 4. 4. 4. 4.     AugustAugustAugustAugustAugust
18.30 Uhr - Hl.M. - STM LuV d.
Familie von Scheidt-Weschpfen-
nig - Fam. Wilhelm Fischer u. ver-
st. Kinder - EL Johann Siegmund
u. verstorbene Kinder - f.d. Verst.
d. Woche: 2013: Josef Ottersbach,
Wilfried Jäger, 2020: Anna Vort-
mann, 2021: Therese Gertrud
Marie Bockheim
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 7. 7. 7. 7. 7.     AugustAugustAugustAugustAugust
10.50 Uhr - Friedensgebet
11 Uhr - Hl.M. - für die LuV der
Pfarrgemeinde - Pfr. Gierlich, Ma-
thilde Oberhak, Sr, Richtrudis u.
Sr. Pulcheria
15 Uhr - Leben im Göttlichen Wil-
len mit Anbetung,
anschl. Kaffeetrinken
St.St.St.St.St. Josef Josef Josef Josef Josef,,,,,
BröleckBröleckBröleckBröleckBröleck
Samstag, 30. JuliSamstag, 30. JuliSamstag, 30. JuliSamstag, 30. JuliSamstag, 30. Juli
9 Uhr - Lobpreis Cantate Deo
16.15 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - Hl.M.
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 1. 1. 1. 1. 1.     AugustAugustAugustAugustAugust
17 Uhr - Betstunde f.d. Frieden
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 2. 2. 2. 2. 2.     AugustAugustAugustAugustAugust
10 Uhr - Lobpreis Cantate Deo
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 5. 5. 5. 5. 5.     AugustAugustAugustAugustAugust
17 Uhr - RK
18 Uhr - Hl.M. - Alois Wos u.d.
armen Seelen im Fegefeuer
18.45 Uhr - Männerbetstunde
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 6. 6. 6. 6. 6.     AugustAugustAugustAugustAugust
9 Uhr - Lobpreis Cantate Deo
16.15 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - Hl.M. - JG Josef u. Maria
Sieberz
St. Servatius,St. Servatius,St. Servatius,St. Servatius,St. Servatius,
WinterscheidWinterscheidWinterscheidWinterscheidWinterscheid
Samstag, 30. JuliSamstag, 30. JuliSamstag, 30. JuliSamstag, 30. JuliSamstag, 30. Juli
18.30 Uhr - Hl.M. - JG Willi Kleff
Sonntag, 31. JuliSonntag, 31. JuliSonntag, 31. JuliSonntag, 31. JuliSonntag, 31. Juli
9.30 Uhr - Hl.M. f.d. LuV d. Pfarr-
gemeinde
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 3. 3. 3. 3. 3.     AugustAugustAugustAugustAugust
18.30 Uhr - Hl.M.- f.d. Verstorbe-
nen der Woche: 2013: Eva Jonas,
2015: Herbert von Pigage, 2020:
Margarethe Bohlscheid, 2021:
Margareta Ziebs
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 5. 5. 5. 5. 5.     AugustAugustAugustAugustAugust
8.30 Uhr - Hl.M. in Fußhollen
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 6. 6. 6. 6. 6.     AugustAugustAugustAugustAugust
18.30 Uhr - Hl.M. - LuV der Fam.
Post u. Holenfelder
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 7. 7. 7. 7. 7.     AugustAugustAugustAugustAugust

9.30 Uhr - Hl.M. f.d. LuV der Pfarr-
gemeinde - JG Margarethe De-
renbach u. verst. Angeh. - Alois
Schrewe u. verst. Angehörige
Besondere Mitteilung:Besondere Mitteilung:Besondere Mitteilung:Besondere Mitteilung:Besondere Mitteilung:
Bücherei:Bücherei:Bücherei:Bücherei:Bücherei:
Sonntag: 10 bis 12 Uhr
In den Ferien jeden Sonntag ge-
öffnet. Versorgen Sie sich mit Fe-
rienlektüre: der Flohmarkt ist bis
zum Ende der Ferien aufgebaut:
50 Cent/Medium.
Dienstag: 8.30 bis 10 Uhr
Mittwoch: 17 bis 19 Uhr
KKKKKontaktbüro ontaktbüro ontaktbüro ontaktbüro ontaktbüro WinterscheidWinterscheidWinterscheidWinterscheidWinterscheid
Das Kontaktbüro ist in der ersten
Augustwoche auf Grund einer IT -
Umstellung geschlossen.
Besondere Mitteilung Kirchenge-Besondere Mitteilung Kirchenge-Besondere Mitteilung Kirchenge-Besondere Mitteilung Kirchenge-Besondere Mitteilung Kirchenge-
meindeverband:meindeverband:meindeverband:meindeverband:meindeverband:
Schiffswallfahrt nach SchönstattSchiffswallfahrt nach SchönstattSchiffswallfahrt nach SchönstattSchiffswallfahrt nach SchönstattSchiffswallfahrt nach Schönstatt
am Samstag,am Samstag,am Samstag,am Samstag,am Samstag, 27. 27. 27. 27. 27.     August:August:August:August:August:
6.45 Uhr - Abfahrt der Busse in
Ruppichteroth, Schönenberg u.
Winterscheid
Fahrt auf der MS Stadt Vallendar
ab Linz mit Hl.M. an Bord, 12 Uhr
Ankunft in Schönstatt mit Gebet
am Urheiligtum. Mittagessen und
Kaffe/Kuchen sowie gestaltetes
Programm am Nachmittag:
Film über die Entstehung Schön-
statts, Impuls im Pater-Kentenich-
Haus, Führung Anbetungskirche,
Pilgerweg, Liebesbündnis-Work-
shop, Führung im Tal, Projekt Pil-
gerheiligtum, Besuch im Lichtzei-
chen-Haus, Actionbound - aber
auch Anbetung, Rosenkranz und
Beichtgelegenheit. Nach der fei-
erlichen Andacht mit Segen ist um
18 Uhr die Abfahrt der Busse zu-
rück ins Bröltal.
Kosten: Erwachsene: 40 Euro; von
sieben bis 17 Jahre: 20 Euro; Kin-
der bis sechs Jahre: frei.
inklusive: Fahrt mit Bus /Schiff,
Eintopfessen, Kaffe/Kuchen und
Nachmittagsprogramm.
Anmeldung nur im Pastoralbüro
bis 19. August.
Mahnwache für den Frieden inMahnwache für den Frieden inMahnwache für den Frieden inMahnwache für den Frieden inMahnwache für den Frieden in
der Ukrder Ukrder Ukrder Ukrder Ukraine und der aine und der aine und der aine und der aine und der WWWWWelt:elt:elt:elt:elt: Mon-
tag, 1. August, 19 Uhr an der kath.
Kirche, Ruppichteroth - Men-
schenkette zur ev. Kirche.
Geldspenden für Geldspenden für Geldspenden für Geldspenden für Geldspenden für Ahrweiler kön-Ahrweiler kön-Ahrweiler kön-Ahrweiler kön-Ahrweiler kön-
nen weiterhin auf folgendes Kon-nen weiterhin auf folgendes Kon-nen weiterhin auf folgendes Kon-nen weiterhin auf folgendes Kon-nen weiterhin auf folgendes Kon-
to überwiesen werden:to überwiesen werden:to überwiesen werden:to überwiesen werden:to überwiesen werden:
Kirchengemeindeverband Rup-
pichteroth
IBAN DE29370695206505700013
Stichwort: „Hilfe Ahrweiler“
Bei erwünschter Spendenquittung

bitte vollständige Anschrift mit
angeben.
Ein großes DANKE an alle Spen-
der, Helfer und das Organisati-
onsteam!
TTTTTafel:afel:afel:afel:afel:
Die Preise der Tombola können
Mittwoch, 27. Juli von 16 bis 18
Uhr abgeholt werden.
Die Tafel versorgt momentan ca.
120 Geflüchtete aus der Ukraine
zusätzlich zu den über 250 Perso-
nen aus unseren Pfarreien, die
sich über jede Hilfe freuen.
Abgabemöglichkeiten Dienstag
bis Donnerstag 9 bis 11 Uhr und
nach Vereinbarung:
Team Tafel (0159-01351324)
Oder Sie spenden Geld, von dem
die Tafelmitarbeiter genau das
kaufen können, was am nötigsten
fehlt:
Spenden: VR Bank Rhein-Sieg;
DE44370695206506541024
Im Namen aller Bedürftigen und
Mitarbeiter der Tafel schon jetzt
herzlichen Dank - Vergelt’s Gott!
www.skm-rhein-sieg-de
Kleiderkammer:Kleiderkammer:Kleiderkammer:Kleiderkammer:Kleiderkammer:
Die Kleiderkammer ist am 28. Juli;
11. und 25. August; 8. und 22.
September; 6. und 20. Oktober; 3.
und 17. November; 1. und 15. De-
zember, jeweils von 13 bis 15 Uhr
geöffnet
Ruppichteroth, Mucher Straße 13.
Info: Klaus Schramm (02295 5848
/ 6406)
Alle Alle Alle Alle Alle TTTTTermine sind vorbehaltlichermine sind vorbehaltlichermine sind vorbehaltlichermine sind vorbehaltlichermine sind vorbehaltlich
einer Änderung.einer Änderung.einer Änderung.einer Änderung.einer Änderung. Bitte informie-
ren Sie sich auf unserer Homepa-
ge über den aktuellen Stand.
Gebetsintentionen bitte immer
einen Monat im Voraus angeben.
Die Gebetsintentionen können
telefonisch, per Mail oder mit dem
Bestellformular, das in den Kir-
chen ausliegt, aufgegeben wer-
den. Vielen Dank!
Pastoralbüro und Kontaktbüro:Pastoralbüro und Kontaktbüro:Pastoralbüro und Kontaktbüro:Pastoralbüro und Kontaktbüro:Pastoralbüro und Kontaktbüro:
Die Pfarrbüros sind in der ersten
Augustwoche wegen einer IT -
Umstellung geschlossen.
pastoralbuero@katholisch-im-
broeltal.de
Legende:Legende:Legende:Legende:Legende:
EL - Eheleute
Hl.M. - Heilige Messe
JG - Jahrgedächtnis
LuV - Lebenden und Verstorbenen
RK - Rosenkranz
STM - Stiftungsmesse
SWA - Sechswochenamt
www.katholisch-im-broeltal.de
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Der selbstkühlende Schal
(Das Original aus (Das Original aus (Das Original aus (Das Original aus (Das Original aus AustrAustrAustrAustrAustralien)alien)alien)alien)alien)

Der selbstkühlende Schal ist bei
großer Hitze für Freizeit, Sport, Ur-
laub, Reisen, Camping sowie auch
für Nachtschweiß, MS-Patienten
und bei Hitzewallungen geeignet.
Der Kühlschal bleibt kühl wenn es
heiß wird, ohne Kühlschrankbe-
nutzung.
Aktivieren Sie den Kühlschal für
ca. 30 Minuten in sauberes kaltes
Wasser. Das ungiftige patentierte
Füllmaterial des Kühlschals saugt
sich voll: Fertig!
Jetzt bleibt der Kühlschal 3-43-43-43-43-4
TTTTTage kühlage kühlage kühlage kühlage kühl, ohne sich nass anzu-
fühlen. Binden Sie Ihn einfach um
den Hals und der dauerhafte Ver-
dunstungseffekt kühlt wirksam-
einfach cool!

Das Besondere am Kühlschal,
man kann ihn auch als Wärme-
schal benutzen. Einfach ins hei-
ße Wasser oder in die Mikrowel-
le legen. Der Kühlschal ist viele
Jahre einsetzbar!
Weiterhin führen wir Hosen der
Firma Finnkarelia und T-Shirts,
auch in großen Größen.
Bei Fragen können Sie uns
gerne zu unseren Geschäftszei-
ten von montags bis freitags von
10.00 Uhr bis 17.00 Uhr anrufen.
Sigrid Moden Sigrid Moden Sigrid Moden Sigrid Moden Sigrid Moden TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf,,,,,
TTTTTel.el.el.el.el. 0228/6 88 66 83; 0228/6 88 66 83; 0228/6 88 66 83; 0228/6 88 66 83; 0228/6 88 66 83; E-Mail:
info@sigridmodentroisdorf.de;
Internet: www.kuehlschal.de
oder
www.sigridmodentroisdorf.de

Anzeige

Kirchenchor „Cäcilia“ - Winterscheid
Eure Stimme ist gefragt

Der Sommer-Schluss-
Verkauf startet
Die CDU Kleiderstube sucht drin-
gend Kleidung für Kinder ab Grö-
ße 122.
Jeden Donnerstag von 14 bis 17 Uhr
in Ruppichteroth-Winterscheid,
Hauptstraße (gegenüber KSK).
Wichtig: Das Betreten der Klei-
derstube ist nur mit MNS-Mas-
ken (Mund-Nase-Schutz) erlaubt!
Außerdem dürfen nicht mehr als

drei Personen zur gleichen Zeit
im Raum sein. Wir bedanken uns
für die gegenseitige Rücksicht-
nahme.
Rita Winkler, Oeleroth, Mühlen-
hardt, Telefon: 02295/5492
Anneliese Neuber, Schönblick 10,
Telefon: 02295/902318
Karin Fischer, Winterscheid, Am
Südhang 1, Telefon: 02247/5509

Alles hat seine Zeit (Kohelet 3,14)
Für uns Sänger und Sängerinnen
des Kirchenchores Winterscheid ist
die Zeit gekommen sich zu überle-
gen, wie es mit dem Chorgesang
weitergehen kann. Bekannt ist
natürlich die Schwierigkeit für alle
Vereine, Nachwuchs zu finden -
dies trifft insbesondere für Kirchen-
chöre zu, somit auch für den Kir-
chenchor Winterscheid. Nicht
zuletzt durch die fast zweijährige
coronabedingte Unterbrechung
haben einige Sänger und Sänger-
innen den Chor aus altersbeding-
ten und - daraus resultierend - ge-
sundheitlichen Gründen verlassen
müssen. Einen vierstimmigen Chor
mit nicht einmal 20 Sängern und
Sängerinnen aufrecht zu erhalten

wird hierdurch natürlich immer
schwieriger. Ohne einen nennens-
werten Zugang aktiver Mitglieder
ist daher mittelfristig auch keine
Perspektive mehr für unseren Chor
zu erkennen. Es droht das nahe
Ende einer Tradition, die immerhin
seit 1876 besteht!
Daher laden wir Sie/Euch auf die-
sem Wege ein, uns zu den Probe-
zeiten zu besuchen und auf diese
Weise einmal eine „Chorlive“-
Erfahrung zu machen. Probe ist
immer Montagabend ab 18.15 Uhr
im Pfarrheim Winterscheid. Bei
Fragen kann man sich gerne an
den Vorsitzenden, Herrn Wilfried
Löbach, Tel.:02247/8212 oder an
den Chorleiter Ulrich Stommel,
Tel. 0177-3646475 wenden. Zur

Zeit arbeiten wir an einem neuen
Evensong, der im Herbst vorge-
stellt werden soll. Auf jeden Fall
eine gute Gelegenheit, bei uns
einzusteigen. Wer singt, betet
bekanntlich doppelt. Darüber hi-
naus fördert Singen lt. klinischen
Studien das Herz-Kreislaufsystem
nachhaltig und es unterstützt die
heutzutage so oft vermisste „Life-
balance“. Also, bis bald, wir freu-
en uns auf Euch.
Euer Kirchenchor Winterscheid
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Schulabschlussfeier des 10. Jahrgangs
der Sekundarschule Nümbrecht Ruppichteroth

Lange haben die Schüler:innen dar-
auf hingearbeitet und endlich war
es so weit. Unter dem Motto „Sechs
Jahre wie im falschen Film“ wurde
der 10er Jahrgang am Standort
Nümbrecht am 15. Juni und am
Standort Ruppichteroth am 20. Juni
feierlich entlassen.

Getreu dem Motto wurde der Saal
geschmückt und die Schüler:innen
zu individueller Filmmusik emp-
fangen. In wunderschönen Abend-
roben und topmodischen Anzügen
gewandet, schritten die Schüler-
innen und Schüler zu ihren Plät-
zen. „Sechs Jahre wie im falschen

Film“ so beschreiben die Absol-
vent:innen ihr Empfinden während
der gesamten Schulzeit an der Se-
kundarschule.
Bereits bei der Eröffnungsrede er-
innerte der Schulleiter, Herr Müller
die Schulgemeinschaft an einige
witzige und prägende Situationen
im Alltag und gratulierte den
Absolvent:innen zu erfolgreichen
Abschlüssen. Die Bürgermeister der
Gemeinden, Herr Loskill in Ruppich-
teroth und Herr Dittich stellvertre-
tend für Herrn Redenius wünschten
den Abgänger:innen alles Gute und
gaben noch wertvolle, Ratschläge
mit auf den Weg. In den herzzerrei-
ßenden Reden der Schüler:innen
und auch der Lehrer:innen gab es
einen Rückblick auf die letzten
sechs Jahre, die humorvoll, mit ei-
nigen Insider-Informationen ge-

spickt und kurzen Anekdoten, ein
oder anderen schmunzeln oder laut
auflachen ließen und einen Einblick
in den „falschen Film“ gewährten.
Hin und wieder wurde es aber auch
emotional, vor allem bei den an die
Eltern, die Lehrerschaft und die lie-
bevollen Geschenke an die
Klassenlehrer:innen, ließen bei dem
ein oder anderen Gast die Tränen
fließen.
Dann kam endlich der Moment,
auf den alle so sehnsüchtig ge-
wartet hatten: Die Übergabe der
Abschlusszeugnisse.
Die Klassenlehrer:innen gratulier-
ten herzlich und die Schulleitung
übergab das Abschlusszeugnis!
Eine besondere Auszeichnung be-
kamen Alina Zils am Standort
Nümbrecht und Tobias Schäfer am
Standort Ruppichteroth für die he-
rausragenden Leistungen mit den
meisten sehr guten Noten auf dem
Abschlusszeugnis.
Neben dem Erreichen des Haupt-
schul- und mittleren Bildungsab-
schlusses (FOR, 2/3 aller
Schüler:innen) freuten sich über
die Hälfte der Schüler:innen, die
durch ihre guten Leistungen
gleichzeitig den Qualifikationsver-
merk erzielt haben, über die di-
rekte Berechtigung zum Besuch
der gymnasialen Oberstufe. Un-
seren herzlichsten Glückwunsch
dazu vom gesamten Schulleitungs-
und Lehrerteam!
Nach diesem feierlichen Haupt-
teil des Programms endete der
Nachmittag dann noch mit vielen
Abschiedsfotos, Umarmungen,
guten Wünschen und netten Ge-
sprächen. Wir wünschen allen
Schülerinnen und Schülern alles
Gute auf ihrem weiteren Weg!
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Anzeige

Auf Dino-Jagd in der huma
Ein unterhaltsamer Ferientag in der huma - in bester Gesellschaft mit Allosaurus, T-Rex & Co.

Ganz ehrlich: Zuerst sind wir
ganz schön erschrocken!
Da kommen wir nichtsahnend
zum Shoppen in die huma - und
was ragt da vor dem Eingang am
huma Park in den Himmel, als
würde er gleich auf uns zustür-
men und uns mit seinen kleinen
Ärmchen packen? Ein riiiesiger
Tyrannosaurus Rex - als wäre er
gerade aus dem Dinosaurier-Zoo
ausgebrochen.
Doch keine Sorge: Es ist alles
friedlich in der huma - und doch
hatten wir einen spannenden
Abenteuertag mit der aktuellen
Dino-Ausstellung. Gleich hinter
dem Eingang auf der Straßen-
ebene begrüßten uns zwei wei-
tere Exemplare: ein Allosaurus
und der legendäre Wiehenvena-
tor. Wussten Sie, dass er vor 166
Millionen Jahren in Deutschland
gelebt hat? Allein die Zahl ist
schon unfassbar, oder? Die Über-
reste des bisher einzig bekann-
ten Exemplars wurden 1998 im
Wiehengebirge, bei der ostwest-
fälischen Stadt Minden gefun-
den und als „das Monster von
Minden“ bekannt. Schon beein-
druckend, so ein längst ausge-
storbenes Tier mal lebensecht
aus der Nähe zu sehen.
DDDDDinos bevölkern das ganze Centerinos bevölkern das ganze Centerinos bevölkern das ganze Centerinos bevölkern das ganze Centerinos bevölkern das ganze Center
Aber was sage ich: EIN Tier? Oh
nein, da sind viele! Die ganze
huma, auf allen Ebenen, ist gera-
de bevölkert mit Urzeittieren im

wenn wir plötzlich einer neuen
Kreatur mit weit aufgerissenem
Maul gegenüberstanden.
Buddeln und malen:Buddeln und malen:Buddeln und malen:Buddeln und malen:Buddeln und malen:
Aktionen für KidsAktionen für KidsAktionen für KidsAktionen für KidsAktionen für Kids
Doch nicht nur schauen und
staunen kann man hier - Kin-
der können auch kreativ wer-
den und ihren Forschergeist
ausleben. Unser Junior durfte
an der betreuten Malstation
Dinos bunt anmalen, während
mein Mann und ich ganz ge-
mütlich alleine ein Eis essen
waren (psst, bloß nicht verra-
ten, der Kleine flippt aus!),
danach konnte er an der Ausgra-
bungsstätte im 1. OG auch noch
mithelfen, ein Dino-Skelett aus-
zubuddeln...
Sandkastenspaß mal anders!
Wir haben stundenlang un-
glaublich viele tolle und lusti-
ge Fotos geschossen - mit den
Skulpturen, mit dem lustigen
Fotohead am Foodcourt... und
jetzt hoffen wir, dass wir mit un-
seren Postings beim Gewinn-
spiel auf Facebook und Insta-
gram einen der huma Shopping-
gutscheine im Wert von 100 Euro
gewinnen. Drücken Sie uns die
Daumen?
Die Dinos sind übrigens noch bis
13. August in der huma. Mehr
Infos zu allen Aktionen finden
Sie auf http://www.huma.de.
Wir wünschen Ihnen mindestens
so viel Spaß, wie wir hatten!

Urwald-Ambiente - von süßen klei-
nen Dino-Babys bis zu ausgewach-
senen Exemplaren von Coelophy-
sis, Deinonychus, Neovenator, Tor-
vosaurus und wie sie nicht alle hei-
ßen. Apropos Namen und so: Wer
mehr zu den Tieren erfahren möch-
te, kann auf großen Schildern inte-
ressante Fakten zu den einzelnen
Tieren nachlesen.

Zwischen all den Skulpturen ste-
hen auf der Marktebene auch
Schaukästen mit Reproduktionen
von Skelett-Teilen und anderen
Exponaten. Wie in einer echten
Ausstellung - nur eben ohne Ein-
tritt, ohne Anreise... einfach so,
an einem Shoppingtag in der
huma! Immer wieder blieb uns
förmlich der Mund offenstehen,
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Yoga für Pflegende
und ihre zu pflegenden
Angehörige
Entlastung für die Seele und denEntlastung für die Seele und denEntlastung für die Seele und denEntlastung für die Seele und denEntlastung für die Seele und den
Körper durch Körper durch Körper durch Körper durch Körper durch YYYYYogaogaogaogaoga
Ab dem 11. August findet jeden
zweiten Donnerstag im Monat von
10 bis 11.30 Uhr ein Yoga-Kurs im
Katholischen Pfarrheim in Much,
Klosterstr. 8 statt.
Mit diesem Kurs möchte die Yoga-
lehrerin Frau Annette Zahnow Pfle-
gebedürftigen und ihren sie pflegen-
den Angehörigen die Möglichkeit der
Entspannung, der Bewegung und der

Körperwahrnehmung anbieten.
Bitte melden Sie sich bei Interesse
beim Amb. Hospizdienst Much e.V.
unter: kontakt@hospizdienst-
much.de oder unter der Telefonnum-
mer 02245-618090 an.
Der Kurs findet nach den geltenden
Hygienerichtlinien statt.
Bitte bringen Sie eine Yogamatte,
bequeme Kleidung und eine Decke
mit.
Die Teilnahme ist kostenlos.
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Rollstuhltischtennis beim TuS Winterscheid 1923 e.V.
Auf in die neue Saison

staatlich anerkannt staatlich anerkannt

Es ist den Rollies vom TuS Winter-
scheid gelungen, den aktuellen
Erstligaspieler Christof Müller von
der RSG Koblenz für die 1. Mann-
schaft zu gewinnen.
Bereits in der Vergangenheit
konnten Lisa Hentig und Chri-
stof Müller ihr nationale Klas-
se zuletzt bei den deutschen
Meisterschaften 2019 unter
Beweis stellen, als die beiden
bei einem Herzschlagfinale den
hohen Favoriten Thomas
Schmidtberger und Sandra Mi-
kolaschek (beide Bor. Düssel-
dorf) nur hauchdünn unterlegen
waren.

Somit wird der TuS Winterscheid
in der kommenden Saison mit der
1. Mannschaft in folgender Be-
setzung in der 2. Bundesliga-Nord
antreten:
Lisa Hentig, Tomasz Jakimczuk,
Christof Müller. Sollten alle drei
Spieler*innen permanent zur Ver-
fügung stehen, sollte ein vorde-
rer Platz in der 2. BL-Nord mög-
lich sein.
Beim ersten Deutschland-Pokal-
Termin in Dresden war aus Ur-
laubs- und Krankheitsgründen nur
ein Spieler des TuS am Start. Hier
konnte Dominik Pianka einen her-
vorragenden 6. Platz in der Klas-

se C erreichen.
Bei den ITTF Para Czech Open in
Ostrava konnte Janina Sommer,
die nach schwerer, langer Krank-
heit nun wieder versucht, sich in
die Spitze der europäischen Para-
Table-Tennis Spielerinnen der WK
I (schwerste Beeinträchtigungen)
zurück zu kämpfen, mit ihrem
französischen Mixpartner am 25.
Juni einen tollen dritten Platz er-

reichen.
Die wahrscheinlich kleinste Roll-
stuhltischtennisgruppe inner-
halb des DRS gibt alles. Vielleicht
mal 1. Bundesliga? Den Verant-
wortlichen im Verein und bei der
Kommune sei herzlich gedankt,
insbesondere dem Sponsor
HAWLE.
Albert Solbach,
Pressewart Tischtennis
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Liebe Kunden, 
gerne nehmen wir uns viel Zeit für Sie!

Daher bitten wir Sie, einen Termin für ein  
ausführliches Beratungsgespräch  
zu vereinbaren.

Kennen Sie AROHA?
Workout für body, mind & soul
Aroha ist ein effektives und un-
kompliziertes Ganzkörpertrai-
ning, ein Mix aus kontrolliert
kraftvollen und entspannenden
Bewegungen, das Elemente des
neuseeländischen Kriegstanzes
Haka, Kung Fu und von Tai Chi
vereint. Die Besonderheit ist
der ständige Wechsel zwischen
Anspannung und Entspannung.
Das Training besitzt eine mitt-
lere Intensität, ist gelenkscho-
nend, leicht nachvollziehbar
und wirkt sich positiv auf das
Herz-Kreislauf-System und die
Fettverbrennung aus. Die Mu-

sik ist im Dreivierteltakt und
speziell für Aroha komponiert
worden. Ein Fitness- und Prä-
ventionstraining, das zu inne-
rer Ausgeglichenheit führt und
die Gesundheit stärkt, um fit
für Beruf und Alltag zu bleiben.
Vorkenntnisse werden nicht
benötigt.
Der TUS Winterscheid bietet ab
Donnerstag, 1. September, um
17.40 Uhr online via Zoom und in
Präsenz AROHA an. Das Angebot
kann auch von Nicht-Vereinsmit-
glieder genutzt werden, aller-
dings mit einem Unkostenbeitrag.

Nächste Schritte zur Vorbereitung
auf mögliche Energie-Einschränkungen im Herbst

Dieser wird über eine 10-er Kar-
te, die für 15 Euro erworben wer-
den kann, abgerechnet.

Interessenten melden sich bitte
bei Sabine Jung,
Tel: 015774496478

Rhein-Sieg-Kreis (ke). Der Rhein-
Sieg-Kreis und seine Kommunen
gehen gemeinsam die nächsten
Schritte, um sich auf mögliche wei-
tere Energie-Einschränkungen ab
dem kommenden Herbst vorzube-
reiten. Am 20. Juli trafen sich Land-
rat Sebastian Schuster und die Bür-
germeisterinnen und Bürgermeis-
ter der 19 kreisangehörigen Städ-
te und Gemeinden zu einer Son-
dersitzung, um den gemeinsamen
„Fahrplan“ für die nächsten Wo-
chen zu definieren.
In der folgenden Woche wird der
bereits im Frühjahr auf gemeinsa-
me Initiative des Rhein-Sieg-Krei-
ses und der Kommunen ins Leben
gerufene „Runde Tisch Energiever-
sorgung“ als Arbeitskreis in die
nächste Beratungsrunde gehen.
Mitglieder sind neben dem Rhein-
Sieg-Kreis, den Energieversor-
gungsunternehmen im Rhein-Sieg-
Kreis und weiteren Expertinnen
und Experten zum Thema Energie-
versorgung dann auch Vertreter-
innen und Vertreter aus der Runde
der Bürgermeisterinnen und Bür-
germeister.
Ziel für die nächste Beratung ist
es unter anderem, einheitliche
Festlegungen zur Energieeinspa-
rung für kommunale Einrichtun-
gen zu treffen.
Der abzustimmende Maßnahmen-
katalog umfasst zum Beispiel eine
Absenkung der Temperaturen in
den städtischen Gebäuden.

Auf der Agenda des Arbeitskreises
steht außerdem die weitere Ver-
vollständigung der örtlichen Lage-
bilder. Hier wird es u.a. darum ge-
hen, für sensible Einrichtungen wie
beispielsweise Alten- und Pflege-
einrichtungen mögliche Unterstüt-
zungsbedarfe zu konkretisieren
und Redundanzen abzustimmen.
„Es ist nicht nur wichtig, vor die
Lage zu kommen, sondern
insbesondere an einem Strang zu
ziehen, um den Bürgerinnen und
Bürgern im Rhein-Sieg-Kreis in ei-
ner möglichen Mangellage best-
mögliche Orientierung und Unter-
stützung zu bieten“, sind sich Land-
rat Sebastian Schuster, Niederkas-
sels Bürgermeister Stephan Veh-
reschild und Swisttals Bürgermeis-
terin Petra Kalkbrenner als Spre-
cher bzw. stellvertretende Spre-
cherin der Bürgermeisterinnen und
Bürgermeister einig. „Auch wenn
der kommende Herbst bei den ak-
tuellen Temperaturen noch weit
weg erscheinen mag, müssen wir
jetzt schon die nötigen Weichen
stellen.“
Parallel zu den laufenden Vorbe-
reitungen der Kommunen appel-
lieren sie aber auch an die Bürger-
innen und Bürger, die Energiespar-
Kampagne „80 Millionen gemein-
sam für Energiewechsel“ des Bun-
des zu unterstützen. Energiespar-
tipps hat das Bundesministerium
für Wirtschaft unter energie
wechsel.de/presse bereitgestellt.
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Neue Ausstellung 
Weißlacktüren

Glatt Eckkante  €    99,-   
Glatt Rundkante    € 105,-   
4-Rillentür              € 169,-   
2, 3 oder 4 Füllungen     ab € 169,-  

Türblätter   (z.B. 86x198,5 cm)

50.000 Türelemente
vorrätig und  abholbereit!

Zargen   (z.B. 12,0 cm WST)
Eckig   € 119,-  
Rundkante € 119,-  
Profilkante € 169,-  

Holz-Richter GmbH 
Holz-Richter-Straße 1 - 51789 Lindlar

Ausstellung: Schmiedeweg 1 
Tel. 02266 4735-0 · www.holz-richter.de
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Engagementbörse - Lust auf Ehrenamt wecken

Birgit Binte-Wingen, Leiterin derBirgit Binte-Wingen, Leiterin derBirgit Binte-Wingen, Leiterin derBirgit Binte-Wingen, Leiterin derBirgit Binte-Wingen, Leiterin der
Freiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-Agentur

Die Freiwilligen-Agentur für den
Rhein-Sieg-Kreis hat die Enga-
gementbörse weitreichend über-
arbeitet. Bedarfe bei gemein-
nützigen Organisationen wur-
den überprüft, Ansprechpart-
ner*innen neu bestätigt, Aufga-
benprofile gecheckt.
So können Menschen, die sich
freiwillig engagieren möchten,
in der Datenbank unter mehr
als 200 verschiedene Aufgaben
für Freiwillige im Rhein-Sieg-
Kreis stöbern. Und ihr persön-

lich passendes Engagement
entdecken.
Birgit Binte-Wingen, die Leite-
rin der Freiwilligen-Agentur,
weiß aus Erfahrung: „Besonders
wichtig ist, das zum eigenen
Leben passende Engagement zu
finden - mit Spaß, ohne Stress,
ohne Überforderung.“ Sie rät
dazu, das zeitliche Budget zu
bedenken: „Von einer Stunde
im Monat bis zu mehreren Ta-
gen in der Woche ist vieles
möglich.“ Und natürlich sollte
man inhaltlich überlegen, was
einem gefällt: „Egal, ob man
im Berufsleben steht oder im
Ruhestand ist - gefragt sind die
eigenen Talente, Interessen,
Wissen sowie Berufs- und Le-
benserfahrung.“ Diese ver-
schiedenen Aspekte im Herzen,
lässt sich in der Engagement-
börse sehr gut sondieren, was
persönlich passt. Natürlich kön-
nen die User nach Wohnort,
Zielgruppe und Handlungsfeld
auswählen.
Die Überarbeitung ist vor allem
Claudia Fritsch zu verdanken,
selbst als freiwillige Mitarbei-

terin in der Freiwilligen-Agen-
tur aktiv. Sie sagt: „Ich bin
selbst über die vielfältigen Mög-
lichkeiten des Engagements er-
staunt.“
Wer sich beispielsweise für Se-
niorinnen und Senioren enga-
gieren möchte, kann unter ver-
schiedenen konkreten Aufgaben
wählen: zum Arzt, auf den Fried-
hof oder beim Einkauf beglei-
ten, mit der Rikscha spazieren
fahren oder mit dem eigenen
Hund im Pflegeheim besuchen.
Gesucht sind auch Freiwillige,
die ihre eigenen Hobbies in Spie-
le-, Bastel- oder Musiziergrup-
pen einbringen.
Auch in der Arbeit mit Kindern
und Jugendlichen oder mit Men-
schen mit Beeinträchtigungen
und Behinderungen sind vielfäl-
tige Aufgaben denkbar.
Interessent*innen können Frei-
zeit gestalten, Hausaufgaben un-
terstützen, Familien in schwieri-
gen Zeiten helfen und Fahrdiens-
te übernehmen.
Ebenso kann man sich in Büche-
reien, Schulbibliotheken, Klei-
derstuben oder bei Tafeln enga-

Das Essen sollte Spaß machen
Im digitalen Austausch Krebstherapie mit Ernährung abstimmen

gieren. Einzelne gemeinnützige
Vereine und Organisationen su-
chen Freiwillige für Koordinati-
on und Büroarbeit. Natur- und
Umweltschutzorganisat ionen
brauchen tatkräftige Unterstüt-
zung. Auch im Tierschutz wer-
den Freiwillige gesucht.
Zu den Handlungsfeldern gehört
auch die Hilfe für Geflüchtete.
Menschen beim Ankommen in der
Region zu unterstützen, darum
geht es auch in der zusätzlichen
„Engagementbörse Ukraine“, be-
treut vom zweiten freiwilligen
Mitarbeiter der Freiwilligen-Agen-
tur, Bernhard Wendler.
Zu finden ist die Engagement-
börse auf der Website der
Diakonie An Sieg und Rhein
bzw. unter der Kurzadresse www.
machwasfreiwillig.de. Parallel
besteht die Möglichkeit zu per-
sönlicher Beratung in der Frei-
willigen-Agentur - in Präsenz
oder per Videokontakt, am Tele-
fon oder per E-Mail. Kostenfrei.
Individuell. Überkonfessionell.
Web: machwasfreiwillig.de
Instagram: instagram.com/mach-
wasfreiwillig

„Das Essen sollte Spaß machen!“
Mit Nachdruck sagt Manuela Rei-
mann, Ernährungsberaterin und
Diätassistentin, diesen Satz und
nimmt Menschen mit einer Krebs-
erkrankung damit auch gleich ein
wenig die Angst vor schwierigen
Diäten. Wer sich gesund und noch
dazu seiner Krankheit gemäß er-
nähren möchte, der muss auf Ge-
nuss nicht verzichten. Dennoch ist
eine individuelle Ernährungsbera-
tung bei jeder Krebserkrankung
sinnvoll. Viele Patientinnen und

Patienten etwa verlieren zu Be-
ginn der Erkrankung Gewicht, Mus-
keln bauen sich häufig ab. Durch
fundierte Informationen können
Betroffene mit vielen Schwierig-
keiten einen erleichterten Umgang
finden und vor allem die Lust an
der Ernährung nicht verlieren. An-
gehörige wiederum sind häufig
froh, durch den richtigen Einkauf
oder die Zubereitung der Speisen
ein wenig für das Wohlbefinden der
Erkrankten tun zu können. Die
Krebsberatungsstelle des Caritas-

verbands Rhein-Sieg lädt deshalb
für Montag, 15. August, 17.30 bis
19 Uhr zum digitalen Treffen mit
Manuela Reimann ein. Nach einer
grundlegenden Einführung beant-
wortet sie gerne Fragen. Die An-
meldung ist unter 02241 1209 308
oder per E-Mail an krebsbe
ratung@car i tas - rhe ins ieg .de
möglich. Eine Teilnahme ist kos-
tenfrei, Interessentinnen und In-
teressenten erhalten nach ihrer
Anmeldung einen Link zum Video-
gespräch per MS Teams.
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Wie es lecker
und unbeschwert wird
Tipps für Grillfans

Rhein-Sieg-Kreis (db). Für viele
gehört zu einem perfekten Som-
mertag eines unbedingt dazu: gril-
len! Egal ob mit der Familie oder
mit Freunden, das gemeinsame
Essen auf der Terrasse, dem Bal-
kon oder Garten wird so zum klei-
nen Event.
Damit das Grillen rundum gelingt,
gibt Dr. Simon Eimer, Leiter der
Abteilung Verbraucherschutz des
Veterinär- und Lebensmittelüber-
wachungsamtes des Rhein-Sieg-
Kreises, ein paar hilfreiche Tipps:
„Hygiene bei der Aufbewahrung
und Vorbereitung des Grillguts ist
wichtig und achtsames Grillen er-
höht die Freude während der Zu-
bereitung.
Außerdem schmeckt es so besser
und das Lob für die Grillmeisterin
oder den Grillmeister ist vorpro-
grammiert.“
Unser Verbraucherschutz rät: Zum
Anzünden eines Kohlegrills soll-
ten Grillanzünder verwendet wer-
den. Auf Spiritus oder Benzin bitte
unbedingt verzichten. Das Grillgut
sollte erst aufgelegt werden, wenn
die Kohle durchgeglüht ist. Alter-
nativ dazu eignen sich auch ein
Elektro- oder Gasgrill.
Schnell verderbliches Grillgut muss
bis zur Verwendung gut gekühlt
werden und sollte erst kurz vor
dem Grillen aus dem Kühlschrank
oder der Kühlbox genommen wer-
den. Wichtig ist, nicht nur das Grill-
fleisch, sondern auch mariniertes
Gemüse und andere eingelegte
Leckereien nicht direkt auf den
Rost zu legen. Besser sind Gefäße
aus Edelstahl, Keramik, Emaille
oder beschichtete Aluschalen, denn
wenn der Fleischsaft oder die Ma-
rinade in die Glut tropft, entsteht
Rauch, der krebserregende Stoffe
enthält. Wenn das Grillgut nicht
direkt auf dem Grill liegt, verbrennt

es auch nicht so schnell. Die meis-
ten Einmal-Grillschalen bestehen
aus unbeschichtetem Aluminium,
geringe Mengen hiervon können
beim Essen in den menschlichen
Körper gelangen. Daher sollten
diese nicht benutzt werden.
Fleisch und Würstchen sollten
durchgegart sein. Dies gilt beson-
ders für Geflügel- und Schweine-
fleisch. Verbrannte Stellen unbe-
dingt vor dem Verzehr entfernen,
denn darin sind Schadstoffe ent-
halten. Gepökeltes Fleisch, wie
Kasseler oder Leberkäse, sollte gar
nicht gegrillt werden, da beim Er-
hitzen krebserregende Nitrosami-
ne entstehen können.
Fertig Gegrilltes zum Schutz vor
Bakterien auf einen sauberen Tel-
ler und auf keinen Fall auf die für
das rohe Fleisch benutzte Platte
legen; nur so kann eine Übertra-
gung von Bakterien vermieden
werden.
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Wespen stehen unter Naturschutz -
wichtig fürs Ökosystem
Rhein-Sieg-Kreis (hei). Sommer-
zeit ist Wespenzeit! Kaum steht
der Erdbeerkuchen auf dem Kaf-
feetisch oder liegt das Grillgut auf
dem Teller, kommt zum Ärgernis
der Speisenden der schwarz-gel-
be Brummer angeflogen.
„Dann gilt es zur Vermeidung eines
Wespenstichs, die Ruhe zu bewah-
ren und keine hektischen Bewe-
gungen zu machen. Soweit mög-
lich, sollten die Speisen draußen
abgedeckt werden“, dazu rät Chris-
toph Rüter, Abteilungsleiter im Amt
für Umwelt- und Naturschutz des
Rhein-Sieg-Kreises. Schließlich ist
ein Wespenstich nicht nur schmerz-
haft, sondern kann er auch allergi-
sche Reaktionen hervorrufen.
Ebenso ist eine Sprühflasche mit
Wasser hilfreich, da die Tiere nicht
angesprüht werden wollen und sich
dann entfernen. Rauch und Vanille-
öl beruhigen die Wespen, wenn sie
bei Gewitterlagen vielleicht aggres-
siver sind. Speisereste sollten sofort
in den Müll entsorgt werden.

Wer hätte es gedacht: zu Spitzen-
zeiten kann ein intaktes Wespen-
volk bis zu zwei Kilogramm Insek-
ten und ihrer Larven fangen, un-
ter anderem auch solche, die als
„Schädlinge“ bezeichnet werden.
Rund 650 Wespenarten existie-
ren in Deutschland. Nur zwölf die-
ser Arten bilden Staaten; die an-
deren Arten leben als Einzeltie-
re! Diese und alle Wespen, die
ihre Nester im Hellen bauen, sind
harmlos. „Dunkelnister“ bevorzu-
gen Rolladenkästen, dunkle Dach-
böden, Baumhöhlen oder unbe-
wohnte Mauselöcher. Doch für alle
gilt: Wespenvölker und ihre Nes-
ter sind einjährig. Das bedeutet,
ein einmal bewohntes Nest wird
nach dem Winter nicht wieder be-
zogen.
Grundsätzlich stehen die Wespen
unter Naturschutz! Aktuell gehen
täglich viele Anrufe besorgter Bür-
gerinnen und Bürger über das
Naturschutztelefon des Rhein-
Sieg-Kreises ein. Diese fragen

wegen der Wespen in ihrer unmit-
telbaren Umgebung um Rat.
„Dabei ist es zunächst einmal rich-
tig, sich mit seiner Sorge an Ex-
pertinnen und Experten zu rich-
ten, denn es ist verboten die Nes-
ter geschützter Tiere eigenmäch-
tig zu zerstören oder zu entfer-
nen. Insbesondere bei seltenen
oder streng geschützten Arten wie
der Hornisse können bei einem
Verstoß empfindliche Bußgelder
die Folge sein.
Auch empfiehlt es sich nicht, das
Einflugloch zum Nest zu verschlie-
ßen, da dieses Vorhaben sehr
schmerzhaft enden kann und die
Wespen oft einen anderen Weg
aus dem Nest herausfinden“, dar-
auf macht Christoph Rüter auf-
merksam. Ohnehin sollte zu-
nächst immer abgewogen werden,
ob es nicht möglich ist, zusam-
men in friedlicher Koexistenz mit
den nützlichen Insekten zu leben.

Das Problem erledigt sich natur-
gemäß im Oktober von selber:
dann stirbt das Wespenvolk ab
und lediglich die befruchteten
Jungköniginnen überleben.
Nur in Ausnahmefällen ist es er-
laubt, ein Wespennest umzusie-
deln oder notfalls zu töten. Hierfür
sind allerdings sogenannte „ver-
nünftige Gründe“, wie beispiels-
weise eine Allergie, die Vorrau-
setzung. In so einem Fall müssen
immer Fachleute wie Imker oder
Schädlingsbekämpfende zu Rate
gezogen werden. Sie können vor
Ort entscheiden, ob es sich um
eine besonders geschützte Art
handelt sowie ob eine Umsied-
lung machbar ist. Für alle weite-
ren Fragen zum Thema Wespen
steht Matthias Overmann vom
Amt für Umwelt- und Naturschutz
des Rhein-Sieg-Kreises unter Te-
lefon 02241/13-2842 zur Verfü-
gung.
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Wow, 

es gibt wieder Zinsen!

Wir schaffen nicht nur die Minuszinsen zum 27. Juli 2022 für Giro- und 
Tagesgeldkonten ab, sondern legen mit unserem Kombiprodukt noch 
einen drauf. 
Unser ZinsComeback für Sie: Festgeld, 6 Monate Laufzeit, 1,5 % p. a. + 
fondsgebundene Vermögensverwaltung 

Vereinbaren Sie jetzt einen Beratungstermin unter 02241 496-0.

1,5 %
#ZinsComeback

www.vrbank-brs.de/zinscomeback
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Berichte und aktuelle
Vereinsinformationen
SV Höhe 1921 e.V.
Vorschau: Senioren: Sonntag,
31. Juli: 1. Vorbereitungsspiel:
FC Genclerbirligi Eitorf II - SVH I,
Anstoß: 13 Uhr
Weitere Terminplanung zur Vor-
bereitung (feststehende Testspie-
le) bis zum Saisonstart:
FC Germania Windeck I - SVH I,
Samstag, 6. August,
Anstoß: 17 Uhr
SV Rossenbach II - SVH I, Mitt-
woch, 10. August (voraussichtlich),
Anstoß: 19.30 Uhr
Start der Meisterschaft ’22/’23,
Kreis Sieg, Kreisliga C, Staffel 6,
Sonntag, 14. August:
SVH I - FC Hennef 05 II,
Anstoß: 15 Uhr
Weiterer Saisonverlauf der
1. Mannschaft im August:
Datum,Datum,Datum,Datum,Datum, Gegner Gegner Gegner Gegner Gegner,,,,,     AnstoßAnstoßAnstoßAnstoßAnstoß
Dienstag, 16. August beim SV Leu-
scheid II, 19.30 Uhr (2SP)
Sonntag, 21. August gegen Genc-
lerbirligi II, 15 Uhr (3SP)
Sonntag, 28. August bei Olympias
Eitorf I, 13 Uhr (4SP)
Einteilung der Herren Kreisliga C6,
Kreis Sieg, zur Saison 2022/23
(Stand: 14. Juli):
SV Allner-Bödingen III, Gencler-
birligi Eitorf II, Olympias Eitorf,
H.-Rosbach II, FC Hennef II, TuS
Herchen II, SV Höhe, SV Leuscheid
II, VfR Marienfeld II, TuS Euden-
bach, SV Öttershagen II, SV 09
Eitorf II, SV Buchholz II, SV GW
Mühleip, TuS Winterscheid II, TuS
Schladern, RW Neunkirchen, TV
Rott.
Weitere Informationen zu perso-
nellen Veränderungen, Termine,
weitere Trainingsspiele nach der
Sommerpause, etc. werden selbst-
verständlich in den nächsten Aus-

gaben hier immer aktuell bekannt
gegeben!
Alte Herren:Alte Herren:Alte Herren:Alte Herren:Alte Herren: spielfrei
Achtung! AH-Sommerpause ist
beendet, daher findet das nächs-
te Training am Donnerstag,
28. Juli, 19.30 Uhr, statt!
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 5. 5. 5. 5. 5.     August:August:August:August:August: AH-Turnier des
Bröltaler SC 03!
Treff: 17.15 Uhr in Schönenberg.
Spiele: 18 Uhr SVHAH - VfR Mari-
enfeld; 18.15 Uhr SVHAH - Brölta-
ler SC; 18.45 Uhr SVHAH - VfR
Marienfeld; 19 Uhr SVHAH - Bröl-
taler SC. Evt. weitere Spiele ab
19.35 Uhr. Um zahlreiches Erschei-
nen der aktiven und inaktiven AH-
Mitglieder wird nicht nur gebe-
ten.
Spielberichte: Senioren: Sonntag,
24. Juli:
SVH I spielfrei
Alte Herren:Alte Herren:Alte Herren:Alte Herren:Alte Herren:
SVHAH spielfrei
SVH aktuell: Neue Bambini-Mann-Neue Bambini-Mann-Neue Bambini-Mann-Neue Bambini-Mann-Neue Bambini-Mann-
schaft beim SVH!schaft beim SVH!schaft beim SVH!schaft beim SVH!schaft beim SVH!
Der SVH lädt alle interessierten
Kinder ab Jahrgang 1. Januarab Jahrgang 1. Januarab Jahrgang 1. Januarab Jahrgang 1. Januarab Jahrgang 1. Januar
2016 oder jünger2016 oder jünger2016 oder jünger2016 oder jünger2016 oder jünger, herzlich zum
Training ein. Wenn Ihr Lust habt,
Teil einer neuen Bambini-Mann-
schaft zu werden, Ihr Spaß am
Fußball habt, oder Euch einfach
mal eine Trainingsstunde an-
schauen wollt, seid Ihr bei uns
richtig!
Start ist ab Freitag, 5. August, um
16.30 bis 17.30 Uhr auf dem Sport-
platz in Windeck-Altenherfen.
Ansprechpartner für alle Fragen
oder Anregungen hierzu ist Dani-
el Nohl (02243/8436033;
Mobil: 0163 6922968;
E-Mail: d.nohl-nohl@web.de).
Wir freuen uns auf Euch!
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W W W. B E T T E N - S TA R . D E  

Unternehmer Andreas Steffen in seinem Fachgeschäft in Bad Honnef-Rottbitze. 
Er hat die bodypur-Matratze entwickelt fu ̈r den erholsamen Schlaf.

Betten Star verhilft zur erholsamen und gesunden Nachtruhe
Schlafen auf höchstem Niveau. Bei Betten
Star in Siegburg und Bad Honnef-Rottbitze
bekommt der Kunde sein auf sich abge-
stimmtes Schlafsystem für geruhsame
Nächte. Unternehmer Andreas Steffen hat
mit bodypur ein Schlafsystem entwickelt,
das perfekte Erholung verspricht nach 
seinem Credo: „Schlafen auf höchstem 
Niveau!“ 
Von einer entspannten Nachtruhe können
viele nur träumen. Wer sich mit Problemen
herumschlägt oder zu denen gehört, die
„Rücken haben“, kann ein (Schlaf-)
Lied singen von durchwachten Nächten.
Rückenschmerz ist noch immer die Volks-
krankheit Nummer eins. Viele, auch junge
Leute, klagen über Rückenschmerzen 
schon morgens nach dem Aufstehen.

Das liegt nicht selten an einer verbrauchten
beziehungsweise verkehrten Matratze. Eine
Qualitäts-Matratze sollte bestenfalls nicht
erst im Alter angeschafft, sondern prophy-
laktisch rechtzeitig ins Schlafzimmer ge-
holt werden. 
Andreas Steffen hat eine mehr als 25-jäh-
rige Erfahrung auf dem Sektor Schlafkom-
fort. Bei ihm gibt es keine Massenprodukte,
sondern ein auf die Bedürf nisse des Käufers
zugeschnittenes Schlaf system, das er selbst
entwickelt hat. Da ist zunächst die eigene
Massivholzbetten-Hauskollektion. Im 
zeitlosen Design werden die Möbel in
Deutschland aus ausgewählten, natürlichen
Materialien hergestellt und garantieren so
nicht nur eine langlebige Haltbarkeit, son-
dern auch eine zeitnahe, sofortige Liefe-
rung. „Wir lassen alles in Deutschland
produzieren – und auch auf Vorrat“, sagt 

Inhaber und Geschäftsführer Andreas 
Steffen. „Die Matratzen und Polsterbetten
kommen aus Nordrhein-Westfalen, die
Massivholzbetten werden in Süddeutsch-
land gefertigt.“ 
Die Matratze bodypur entwickelte Andreas
Steffen vor zwölf Jahren und ließ sie paten-
tieren; sie wird ausschließlich für Betten
Star hergestellt. Das Besondere daran ist
das extrem hohe Raumgewicht von 85 Kilo, 
das durch einen High-Tech-Schaum mit 
Zugabe von Sojaöl erreicht wird und 
dadurch enorm elastisch ist. Der bodypur-
Schaum passt sich individuell der Körper -
kontur an. „So werden alle Voraussetzungen
für einen erholsamen Schlaf erfu ̈llt, denn
unser Ziel ist es, unseren Kunden zu helfen,
gesund und bequem zu schlafen“, betont
Andreas Steffen. Aber: Die beste Matratze
nützt nichts, wenn die Unterfederung nicht
richtig ist. So hat Steffen einen Tellerrah-
men mit entwickelt, der individuell für jede
Person eingestellt wird.
Individuell bestimmt der Käufer die Holz-
art, egal ob er ein Massivholzbett, Polster-
bett oder Schlafsofa möchte. Ganz nach

Geschmack wählt er auch den stets ab-
nehm- und waschbaren Stoff aus. Das Sofa
erhält dann ebenfalls ein ru ̈ckenfreund-
liches Innenleben. Manche zufriedene 
Kunden wollen auch im Urlaub nicht auf 
bodypur verzichten und lassen sich auch
Ferienhaus, Wohnwagen oder Segelboot
damit ausstatten. Und soll das Bett etwa
unter eine Dachschräge eingepasst werden,
schaut sich der Fachmann die Situation an
Ort und Stelle an. Zubehör wie Bettwäsche
von namhaften Herstellern sind in dem
Fachgeschäft zu finden. Das alte Bett wird
entsorgt. Dieser Rund-um-Service wird be-
lohnt. Als bestes Bettenfachgeschäft wurde
Betten Star schon mehrfach Service-Welt-
meister in Bonn/Rhein-Sieg. 1993 hatte
sich Andreas Steffen in Siegburg niederge-
lassen, eröffnete 2007 in Bad Honnef die
Filiale von Betten Star. In Siegburg erwei-
terte Andreas Steffen sein Unternehmen
um die Sparte Living Star, wo beispiels-
weise auch Sessel der Schweizer Firma
Strässle, Esstische und Stühle namhafter
Hersteller sowie ausgefallene Accessoires
zu entdecken sind – schön zum Stöbern.

„Wir lassen alles in 
Deutschland produzieren – 

und auch auf Vorrat“
Andreas Steffen

Inhaber und Geschäftsfu ̈hrer

E R F O L G R E I C H  D U R C H  E I G E N E S  
S C H L A F S Y S T E M  B O DY P U R

S I E G B U R G : Mühlenstraße 20,  Tel. 0 22 41 5 76 76

B A D  H O N N E F- ROT T B I T Z E : Himberger Str. 2,  Tel. 0 22 24 / 12 21 411

www.facebook.com/bettenstar, SR Betten Vertriebs GmbH

W I R  F R E U E N  U N S  A U F  I H R E N  B E S U C H !
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Radsportfreunde Much bei 40°C on Tour
„The long and winding road“

Schloss EhreshovenSchloss EhreshovenSchloss EhreshovenSchloss EhreshovenSchloss Ehreshoven Loopacabana Freizeitgelände bei LoopeLoopacabana Freizeitgelände bei LoopeLoopacabana Freizeitgelände bei LoopeLoopacabana Freizeitgelände bei LoopeLoopacabana Freizeitgelände bei Loope

In Anlehnung an den Welt-Hit der
Beatles „The long and winding
road“ könnte man unserer gestri-
gen Radtour mit „The long and
Stein-ning road“ betiteln.
Gott sei Dank lagen bei 40°C die
meisten Teilstücke der Strecke
im Schatten. Die Tour führte uns
entlang des Wahnbaches nach
Wellerscheid und dann hinauf

zum Heckberg. Von da aus ging
es entlang des ehemaligen Ze-
chengebiets „Silberkaule“ vorbei
an einer Halde auf steinigen We-
gen durch das Waldgebiet hinab
zur Ortschaft Loope, eine „an-
spruchsvollen Strecke“, wie
kommott ausgeführt hatte, die
auch von den Mädels locker ge-
meistert wurde. Nach der schat-

tigen Mittagspause ging es dann
zum Freizeitgelände LoopaCaba-
na und zu Schloss Ehreshoven
entlang des dortigen Stausees.
Es folgte der Wiederanstieg zum
Heckberg vorbei am ehemaligen
Guts Forkenried hinauf zum al-
ten Forsthaus in Heckhaus (be-
kannt aus „Forsthaus Falkenau“
und „Mord mit Aussicht“). Und

natürlich lockte zum Abschluss
in Drabenderhöhe eine leckere
Eiszeit.
Interesse mal mit zu fahren?
02247/7456824
(Da werden Sie geholfen?!)
Für die Radsportfreunde im
Kneippverein Much und Umge-
bung e.V.
Alfred Haas, Bürgermeister IR
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Augenoptikermeister, Optometrist 

und Hörakustikermeister

Deutsch Optik + Akustik GmbH
Brückenstraße 11 · 53783 Eitorf 
0 22 43-26 55 · deutsch-eitorf.de

P R Ä Z I S I O N
S E H E N

Mobiles Impfen Rhein-Sieg-Kreis will sich
auf die mögliche Energie-
Krise des Herbstes
vorbereiten
Am 24.07.2022 - Früh genug (?)
rief Landrat Schuster die Bür-
germeisterinnen und Bürger-
meister der 19 Städte und Ge-
meinden des Rhein-Sieg-Kreises
zu einer Energie-Sitzung zusam-
men. Das erklärte Ziel ist einen
gemeinsamen „Fahrplan“ für die
kältere Jahreszeit zu erarbei-
ten. Bereits im Frühjahr 2022
wurde diese Inititative gegrün-
det. Teilnehmend waren neben
den vorgenannten Bürgermeis-
terinnen und Bürgermeistern
Energieunternehmen, die in die-
sem Krisenjahr besonders ge-
fordert sein dürften.
Wo kann Energie eingespart
werden - ein Maßnahmenkata-
log spricht u.a. die Temperatur-
absenkung in den durch die
Kommunen betriebenen Gebäu-
den an.
Alten- und Pflegeeinrichtungen
sollen dahingehend berücksich-
tigt werden, dass dort niemand
frieren muss. Gleichzeitig soll al-
len Haushalten des Rhein-Sieg-
Kreises Orientierung und Unter-
stützung in einem möglichen Kri-
senmoment geboten werden.
Bürgermeister Stephan Veh-
reschild (Niederkassel) und Bür-
germeisterin Petra Kalkbrenner
(Swisttal) sind sich als Sprecher

aller Bürgermeister*innen des
Kreises einig, dass sich der Herbst
durch die aktuell hohen Sommer-
temperaturen „weit weg anfüh-
le“ - trotzdem müsse geplant
werden, um die richtigen Wei-
chen zu stellen.
Gleichzeitig ruft der Kreis aber
auch zu Energiesparmaßnahmen
in jedem einzelnen Haushalt, in
den Unternehmen und Gewer-
bebetrieben auf.
WAS WIR ALLE TUN KÖNNEN
(um die eigenen Energiekosten
im Griff zu behalten)
1. Kürzer warm duschen (die

kalte Dusche am Schluss
macht wach und regt zudem
den Stoffwechsel an :)

2. Heizung um 1 Grad „runter-
drehen“ - spart bereits um 6
Prozent Energie!

3. Lüften - Fenster, Innentüren,
alles weit öffnen und 10 Mi-
nuten „querlüften“ statt ganz-
tägig „gekippte Fenster“.

4. Umrüstung auf LED - bis 80
Prozent weniger Energiebe-
darf (und viel heller)

5. Einfach mal das Radio und/
oder den Fernseher ausschal-
ten, während man sich mit
etwas anderem beschäftigt

Mehr zum Thema auch auf:
www.energiewechsel.de

Rhein-Sieg-Kreis (an). Nach wie
vor bietet der Rhein-Sieg-Kreis
mobile Impfangebote in den Kreis-
kommunen an. Diese Termine rich-
ten sich auch an aus der Ukraine
geflüchtete Menschen sowie an
Kinder ab zwölf Jahren.
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 1. 1. 1. 1. 1.     August,August,August,August,August, in Lohmar in Lohmar in Lohmar in Lohmar in Lohmar
von 11.30 bis 16 Uhr auf dem Su-
permarkt-Parkplatz an der Wal-
terscheid-Müller-Straße 14
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 2. 2. 2. 2. 2.     August,August,August,August,August, in Königs- in Königs- in Königs- in Königs- in Königs-
winter und Bad Honnefwinter und Bad Honnefwinter und Bad Honnefwinter und Bad Honnefwinter und Bad Honnef
von 9 bis 10.45 Uhr auf dem Rat-
hausvorplatz an der Drachenfels-
straße 6 in Königswinter-Altstadt
von 11.15 bis 13 Uhr auf dem Su-
permarkt-Parkplatz an der Dol-
lendorfer Straße 27 in Königswin-
ter-Oberpleis
von 13.30 bis 15.15 Uhr auf dem
Supermarkt-Parkplatz an der
Himberger Straße 35 in Bad Hon-
nef-Himberg
von 15.45 bis 17.30 Uhr auf dem

Supermarkt-Parkplatz an der Ber-
ck-Sur-Mer-Straße 1 in Bad Hon-
nef
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 4. 4. 4. 4. 4.     August,August,August,August,August, in Much in Much in Much in Much in Much
und Ruppichterothund Ruppichterothund Ruppichterothund Ruppichterothund Ruppichteroth
von 10 bis 12 Uhr auf dem Wo-
chenmarkt (Parkplatz Dorfplatz)
an der Dr.-Wirtz-Straße 3 in Much
von 12.30 bis 14.15 Uhr auf dem
Parkplatz Hauptstraße, Höhe der
Grundschule, in Ruppichteroth-
Winterscheid
von 14.45 bis 16.30 Uhr am Huwil
Center an der Brölstraße 2 in Rup-
pichteroth
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 5. 5. 5. 5. 5.     August,August,August,August,August, in Rheinbach in Rheinbach in Rheinbach in Rheinbach in Rheinbach
und und und und und AlfterAlfterAlfterAlfterAlfter
von 10 bis 12 Uhr auf dem Wo-
chenmarkt an der Pützstraße /
Ecke Prümer Wall in Rheinbach
von 12.30 bis 14.15 Uhr auf dem
Supermarkt-Parkplatz am Ziegel-
weg 1 in Alfter
von 14.30 bis 16 Uhr auf dem Park-
platz vor der Bären Apotheke, Am
Herrenwingert 6, in Alfter
HinweisHinweisHinweisHinweisHinweis
Die QR-Codes für die digitalen
Impfzertifikate werden im
Nachhinein erstellt und zeitnah
per Post beziehungsweise per E-
Mail zugeschickt.
Für Personen ab zwölf Jahren wer-
den zugelassene Impfstoffe von

BioNTech, Moderna und Novavax
angeboten.
Impfwillige benötigen für die mo-
bilen Angebote keinen Termin,
sollten aber einen Personalaus-
weis und, falls vorhanden, ihren
Impfpass mitbringen.
Bei 12- bis 15-Jährigen muss eine

erziehungsberechtigte Person
eine Einverständniserklärung un-
terschreiben. Diese gibt es zum
Download auf rhein-sieg-kreis.de/
impfen. Zur Impfung selbst müs-
sen die Kinder von einer erzie-
hungsberechtigten Person beglei-
tet werden.
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Zahnfreundliche Durstlöscher
So schmeckt der Sommer
Wenn der Sommer wieder Fahrt
aufnimmt und die Temperaturen
klettern, wächst die Lust auf küh-
le Erfrischungsgetränke – aber
Achtung! Denn der Genuss von
sauren Getränken wie Softdrinks,
Obstsäften und -schorlen kann zu
Zahnerosionen führen. Auslöser
für die Schäden am Zahnschmelz
sind Säuren, die Getränke von
Natur aus enthalten oder die bei
der Herstellung zugesetzt werden.
Anlässlich des Tags der Erfrischun-
gen am 28. Juli befasst sich die
Informationsstelle für Kariespro-
phylaxe (IfK) daher mit zahn-
freundlichen Durstlöschern.
„Wer ständig an säurereichen
Getränken nippt, riskiert ein Er-
weichen der Zahnoberflächen“,
warnt Professor Stefan Zimmer,
Sprecher der Informationsstelle
für Kariesprophylaxe und Lehr-
stuhlinhaber für Zahnerhaltung
und Präventive Zahnmedizin an
der Universität Witten/Herde-
cke. „Kommen anschließend
mechanische Belastungen wie
Kauen harter Nahrungsbestand-
teile oder druckvolles Zähneput-
zen mit Zahnpasta hinzu, kann
das die aufgeweichten Zahn-
oberflächen regelrecht ab-
schmirgeln“, erklärt der Exper-
te. Während die Schäden an-
fänglich noch im Zahnschmelz
lokalisiert sind, können sie spä-
ter auch auf das Zahnbein (Den-
tin) übergehen.
Entscheidend für die zahnzerstö-
rende Wirkung von Getränken ist
ihr Säuregrad. „Bei Getränken
mit einem pH-Wert unter 4 wie
Frucht- und Multivitaminsäften,
Limonaden, Sport- und Energy-
drinks lassen sich bei häufigem
Genuss deutliche Erosionen fest-
stellen“, so Professor Zimmer.
Auch Eistees oder Tee mit Zitrone
können den Zähnen zusetzen.
Allerdings ist der pH-Wert der
Getränke nicht allein entschei-
dend. Die Art der Säure und
gegebenenfalls in dem Getränk
enthaltenes Kalzium oder Phos-
phat haben einen erheblichen Ein-
fluss auf dessen erosive Wirkung.
So ist Zitronensäure viel erosiver
als Phosphorsäure. Andererseits
kann der Zusatz von Kalzium zu
einem Orangensaft dessen Erosi-
vität deutlich reduzieren. „Ge-
tränke wie Mineralwasser, Trink-
wasser aus der Leitung oder Kräu-

tertees, ziehen dagegen keine
erosiven Schmelzveränderungen
nach sich. Sie sind deshalb ideale
Durstlöscher – auch weil sie kalo-
rienfrei sind“, empfiehlt Profes-
sor Zimmer.
Permanente SäureattackePermanente SäureattackePermanente SäureattackePermanente SäureattackePermanente Säureattacke
Ähnlich wie bei Süßigkeiten wirkt
sich der wiederholte, über den
ganzen Tag verteilte Genuss säu-
rereicher Getränke besonders
negativ aus. Der Konsum größe-
rer Mengen, auf einmal getrun-
ken, ist dagegen für die Zähne
eher unproblematisch. Nach dem
Genuss können ein großer Schluck
Wasser oder Milch sowie ein Zahn-
pflegekaugummi helfen, das Über-
maß an Säure im Mund schneller
zu neutralisieren. Auch Käse wirkt
der Entkalkung der Zähne ent-
gegen. Nicht zuletzt deshalb be-
enden Franzosen eine Mahlzeit
gerne mit Käse.
Fluoride machen die Zähne wi-Fluoride machen die Zähne wi-Fluoride machen die Zähne wi-Fluoride machen die Zähne wi-Fluoride machen die Zähne wi-
derstandsfähigderstandsfähigderstandsfähigderstandsfähigderstandsfähig
Um die Zähne vor Säureattacken
wirksam zu schützen, gilt es aus
zahnmedizinischer Sicht, sie
möglichst widerstandsfähig zu
machen. Dabei haben sich Fluori-
de als besonders wirksam erwie-
sen. Fluorid ist ein wichtiger Bau-
stein des Zahnschmelzes. Es
hemmt die Bildung von Karies und
repariert beginnende kariöse Stel-
len. Fluoride helfen Mineralstof-
fen wie Kalzium und Phosphat, in
die Zähne zu gelangen. Gleich-
zeitig verhindern sie, dass sich
die Mineralstoffe aus dem Zahn-
schmelz herauslösen. So wirken
sie einer Demineralisierung
entgegen und machen den Zahn-
schmelz widerstandsfähig gegen
Säuren.
Um diese Wirkung voll auszu-
schöpfen, sollten Fluoride regel-
mäßig zugeführt werden. Die ge-
nerelle Verwendung von fluoridier-
tem Speisesalz hat sich dabei
besonders bewährt. Es wirkt vor
dem Verschlucken lokal durch den
direkten Kontakt mit der Zahn-
oberfläche. Zudem erhöht es die
Fluoridkonzentration im Speichel
und schützt so schon beim Essen
vor Karies. Zahnärzte empfehlen
deshalb, im Haushalt ausschließ-
lich Fluoridsalz zu verwenden.
Daneben gehören fluoridhaltige
Zahnpasten zur täglichen Zahn-
pflege, und zwar mindestens
zweimal pro Tag.

Foto: pixabayFoto: pixabayFoto: pixabayFoto: pixabayFoto: pixabay
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AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
DienstleistungDienstleistungDienstleistungDienstleistungDienstleistung

ServiceServiceServiceServiceService
Alt gegen NeuAlt gegen NeuAlt gegen NeuAlt gegen NeuAlt gegen Neu

Tauschen Heizeinsatz nach den
neusten Bestimmungen (BImSchV Stu-
fe2) Siegtal-Feuer GmbH
0170/9047855

StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt
WIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNGWIR SUCHEN FÜR DIESE ZEITUNG
ZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLERZUSTELLER

für einen festen Zustellbezirk. Bei In-
teresse einfach anrufen oder
WhatsApp schreiben an 02241/260-
380. REGIO PRESSEVERTRIEB GMBH

TiereTiereTiereTiereTiere
PferdePferdePferdePferdePferde

Exclusive und anspruchsvolle Exclusive und anspruchsvolle Exclusive und anspruchsvolle Exclusive und anspruchsvolle Exclusive und anspruchsvolle TTTTTierierierierier-----
FotografieFotografieFotografieFotografieFotografie

www.petram-fotografie.de,
Tel. 0175/5105310

VVVVVerererererschiedenesschiedenesschiedenesschiedenesschiedenes
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

BIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstigBIETE günstig
Metall- und Schlosserarbeiten sowie
Reparaturservice an.
Tel. 0 22 42 - 96 98 364

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:Designerin kauft:
Pelze aller Art. Tel. 0163/2405663 oder
02205/9478473

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Suche Rolexuhr
für Privat!  Tel.: 01634623963 Hr.
Braun! Gerne machen wir Ihnen ein
seriöses Angebot. Die Hygienevor-
schriften halten wir ein.

Kaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan allerKaufe Pelze und Porzellan aller
A r tA r tA r tA r tA r t

sowie Bleikristall aller Art: Gläser, Rö-
mer, Teller, Vasen usw. Bitte alles an-
bieten. Ortsansässig, Herr Blum
Tel.: 0160/6695915
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REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH

� � �pünktlich zielgerichtet lokal

Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG

WIR SUCHEN...

nebenberuflichen Zustellerbetreuer

„Lokaler geht’s nicht“ ist unser Slogan,dem wir seit über 60 Jahren treu bleiben.
Z

(m/w/d)

Die Tätigkeit eignet sich z.B. sehr gut für ehemalige Postbedienstete, neben
Organisationsgeschick, Durchsetzungsvermögen sind Ortskenntnisse gefragt.
Sie erfordert eine positive Ausstrahlung, Kontaktfreudigkeit und Eigeninitiative.
Voraussetzung ist ein eigenes Fahrzeug.

Bitte bewerben Sie sich per E-Mail (ausschließlich .pdf) oderTelefon unter:

· 02241 260-383 · mail@regio-pressevertrieb.de
· +49 2241260380

um nächstmöglichenTermin suchen wir für das einen

Stichwort:Betreuer

Gebiet Ruppichteroth

Fon Mail
WhatsApp

REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH

für unsere Zusteller dieser Zeitung.

Foto: PixabayFoto: PixabayFoto: PixabayFoto: PixabayFoto: Pixabay

Aufstieg durch berufliche Fortbildung
Wer sich für eine Ausbildung
zum Chemielaboranten oder
zur Chemielaborantin entschei-
det, lernt nicht nur die Welt der
Moleküle und Atome kennen,
sondern hat auch aussichtsrei-
che Karriereperspektiven. Zum
Beispiel mit einer beruflichen
Weiterbildung zum Industrie-
meister bzw. zur Industriemeis-
terin Fachrichtung Chemie. Das
Management chemischer Pro-
duktionsprozesse wird infolge
der zunehmenden Automatisie-
rung immer bedeutsamer. Sie
wissen, was es braucht, um die
verschiedensten Produkte her-
zustellen - von der Kopf-
schmerz-Tablette bis zum Zi-
trusreiniger. Dieses Wissen
macht Chemielaboranten und -
laborantinnen zu echten Ken-
nern von Stoffen und Materia-
lien, die unser Leben prägen.
Ihre Bühne ist das Labor. Hier
lernen sie, wie man Proben ent-
nimmt und Versuchsreihen
durchführt. Dafür nutzen sie
hochmoderne Messgeräte und
Computer, die ihnen zum Bei-
spiel dabei helfen, gefährliche
Stoffe in Lebensmitteln nach-
zuweisen und die Ergebnisse
ihrer Untersuchungen auszu-
werten. Fingerspitzengefühl
und vor allem Sorgfalt sind für
diese Tätigkeiten besonders
wichtig. Die theoretischen und
praktischen Grundlagen erlernt
man im Rahmen einer dreiein-
halbjährigen Ausbildung in Be-
trieb und Berufsschule. Die
möglichen Ausbildungsbetriebe
sind so unterschiedlich wie che-
mische Verbindungen: Chemie-
oder Pharma-Konzerne, Farben-
hersteller oder Forschungsein-
richtungen.

Führungskraft in der chemi-Führungskraft in der chemi-Führungskraft in der chemi-Führungskraft in der chemi-Führungskraft in der chemi-
schen Industrieschen Industrieschen Industrieschen Industrieschen Industrie
Mit der Ausbildung ergeben
sich vielfältige Aufstiegschan-
cen, um noch mehr Verantwor-
tung zu übernehmen und Ent-
scheidungsspielraum zu gewin-
nen. Eine davon ist die Weiter-
bildung zum Industriemeister
bzw. zur Industriemeisterin
Fachrichtung Chemie. Mit der
Qualifikation erwirbt man fach-
übergreifendes Wissen, etwa im
Bereich Recht und spezialisiert

sich gleichzeitig auf die Planung
und Leitung von Produktions-
prozessen. So fungieren Indus-
triemeister/innen als Mittler
zwischen Produktion und Ma-
nagement. Eben dieses Mana-
gen von Prozessen wird künftig
noch gefragter sein, da auch
die Chemiebranche einen tief-
greifenden Wandel hin zu noch
mehr automatisierten Prozes-
sen erlebt. Ein weiterer Plus-
punkt: Industriemeister/innen
dürfen selbst ausbilden und
ihre Erfahrungen an den Nach-
wuchs weitergeben. Die dazu-
gehörigen Kompetenzen kön-
nen entweder in Vollzeit- oder
berufsbegleitenden Lehrgängen
erworben werden. Für die Zu-
lassung zur Prüfung ist die Teil-
nahme an einem Lehrgang je-
doch nicht verpflichtend.
Über die vielfältigen Möglich-
keiten und Perspektiven der be-
ruflichen Bildung informiert das
Bundesministerium für Bildung
und Forschung im Rahmen der
Kampagne „Du + Deine Ausbil-
dung = Praktisch unschlagbar!“
unter www.praktisch-
unschlagbar.de (BMBF)
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Mit einer dualen Ausbildung beruflich punkten

Foto: BMBF/Michael ReichelFoto: BMBF/Michael ReichelFoto: BMBF/Michael ReichelFoto: BMBF/Michael ReichelFoto: BMBF/Michael Reichel

Ein Gespräch mit Carina Zetz-
mann. Sie berät Berufseinsteiger
und -erfahrene zu Fragen rund um
duale Ausbildung und berufliche
Weiterbildung, finanzielle Förde-
rung und berufliche Entwicklung.
Im Rahmen der Informationskam-Im Rahmen der Informationskam-Im Rahmen der Informationskam-Im Rahmen der Informationskam-Im Rahmen der Informationskam-
pagne des Bundesministeriumspagne des Bundesministeriumspagne des Bundesministeriumspagne des Bundesministeriumspagne des Bundesministeriums
für Bildung und Forschung „Du +für Bildung und Forschung „Du +für Bildung und Forschung „Du +für Bildung und Forschung „Du +für Bildung und Forschung „Du +
Deine Deine Deine Deine Deine Ausbildung = PrAusbildung = PrAusbildung = PrAusbildung = PrAusbildung = Praktisch un-aktisch un-aktisch un-aktisch un-aktisch un-
schlagbar!“ besuchen Sie Schu-schlagbar!“ besuchen Sie Schu-schlagbar!“ besuchen Sie Schu-schlagbar!“ besuchen Sie Schu-schlagbar!“ besuchen Sie Schu-
len und Bildungsmessen, um Ju-len und Bildungsmessen, um Ju-len und Bildungsmessen, um Ju-len und Bildungsmessen, um Ju-len und Bildungsmessen, um Ju-
gendliche bei ihrer beruflichengendliche bei ihrer beruflichengendliche bei ihrer beruflichengendliche bei ihrer beruflichengendliche bei ihrer beruflichen
Orientierung zu unterstützen.Orientierung zu unterstützen.Orientierung zu unterstützen.Orientierung zu unterstützen.Orientierung zu unterstützen.     WWWWWasasasasas
wollen die jungen Leute wissen?wollen die jungen Leute wissen?wollen die jungen Leute wissen?wollen die jungen Leute wissen?wollen die jungen Leute wissen?

Alles dreht sich um die Fragen: Wel-
cher Beruf passt zu mir? Wie treffe
ich die richtige Entscheidung? Wer
am Anfang der Orientierung steht,
will seine Stärken und Interessen
herausfinden und sich über Berufs-
felder und Anforderungen informie-
ren. Wer schon eine Idee hat, will
mehr zur Umsetzung wissen: Wel-
che Berufe bieten mir welche Mög-
lichkeiten - sei es beim Verdienst,
bei Aufstiegschancen oder wenn es
um Auslandsaufenthalte geht - und
ist eine duale Ausbildung oder ein
Studium dafür der beste Weg?

Wie erleben Sie die Jugendlichen?Wie erleben Sie die Jugendlichen?Wie erleben Sie die Jugendlichen?Wie erleben Sie die Jugendlichen?Wie erleben Sie die Jugendlichen?
Sind sie ausreichend über die be-Sind sie ausreichend über die be-Sind sie ausreichend über die be-Sind sie ausreichend über die be-Sind sie ausreichend über die be-
rufliche Bildung informiert?rufliche Bildung informiert?rufliche Bildung informiert?rufliche Bildung informiert?rufliche Bildung informiert?
Das ist sehr unterschiedlich und
hängt nicht zuletzt von den Ange-
boten der Schulen, dem familiä-
ren Umfeld und dem Engagement
der Jugendlichen selbst ab. Viele
sind erstaunt, dass sie nach einer
dualen Ausbildung mit Fortbildun-
gen zum Meister, Fachwirt oder
Techniker auf der Karriereleiter
weiter aufsteigen können.
Was empfehlen Sie Jugendlichen,Was empfehlen Sie Jugendlichen,Was empfehlen Sie Jugendlichen,Was empfehlen Sie Jugendlichen,Was empfehlen Sie Jugendlichen,
die nach der Schule nicht wissen,die nach der Schule nicht wissen,die nach der Schule nicht wissen,die nach der Schule nicht wissen,die nach der Schule nicht wissen,
wie es weitergehen soll?wie es weitergehen soll?wie es weitergehen soll?wie es weitergehen soll?wie es weitergehen soll?
Entdeckt Eure Stärken und Inter-
essen, indem Ihr Euch ausprobiert:
bei Schnuppertagen, Praktika und
Nebenjobs. Macht es wie ein Pro-
fi-Sportler und holt Euch Unterstüt-
zung! Nutzt die Orientierungsan-
gebote der Agentur für Arbeit, der
Kammern, holt Euch Infos auf den
Ausbildungsmessen und fragt Leu-
te mit den Berufen, die Euch inter-
essieren, nach ihren Erfahrungen.
Und: Glaubt an Euch!
Studium oder Studium oder Studium oder Studium oder Studium oder Ausbildung? Ausbildung? Ausbildung? Ausbildung? Ausbildung? WWWWWasasasasas
raten Sie?raten Sie?raten Sie?raten Sie?raten Sie?
Statt Ratschläge zu erteilen, un-
terstützen wir Jugendliche dabei,
passende Kriterien für ihre eige-
ne Entscheidung zu entwickeln
und Methoden der Entschei-
dungsfindung anzuwenden. Wenn
ich weiß, was ich kann, will und
wie ich lernen will, kann ich mein
berufliches Ziel festlegen. Dann
steht die Entscheidung auf einer
soliden Basis.
WWWWWorin liegen die korin liegen die korin liegen die korin liegen die korin liegen die konkreten onkreten onkreten onkreten onkreten VVVVVororororor-----

teile einer dualen teile einer dualen teile einer dualen teile einer dualen teile einer dualen Ausbildung?Ausbildung?Ausbildung?Ausbildung?Ausbildung?
Auszubildende sind vom ersten
Tag an im Betrieb und verdienen
Geld. Sie lernen in der Praxis,
wenden das Gelernte direkt an
und übernehmen Verantwortung
für ihr Tun. Diese unmittelbare
Berufspraxis und die daraus er-
wachsene Handlungskompetenz
sind Pluspunkte für den weiteren
beruflichen Weg. Mit dem nächs-
ten Schritt auf der Karriereleiter
wie einer Aufstiegsfortbildung
kann man sich anschließend ge-
zielt auf künftige Management-
aufgaben vorbereiten.
Wie können Eltern die Berufsori-Wie können Eltern die Berufsori-Wie können Eltern die Berufsori-Wie können Eltern die Berufsori-Wie können Eltern die Berufsori-
entierung ihrer Kinder unterstüt-entierung ihrer Kinder unterstüt-entierung ihrer Kinder unterstüt-entierung ihrer Kinder unterstüt-entierung ihrer Kinder unterstüt-
zen?zen?zen?zen?zen?
Eltern sind nachweislich die wich-
tigsten Ansprechpartner für die Ju-
gendlichen und das gleich auf meh-
reren Ebenen. Viele Eltern können
die Stärken und Schwächen ihrer
Kinder ausgesprochen treffend ein-
schätzen und ihnen helfen, Alltags-
erfahrungen in die Berufswelt ein-
zuordnen. Sie sind Vorbilder und
Reibungspole, indem sie Werte
und Haltungen zu Arbeit und Beruf
vermitteln. Und sie ermutigen und
geben emotionalen Rückhalt in der
Orientierungszeit.
Über die vielfältigen Möglichkei-
ten und Perspektiven der berufli-
chen Bildung informiert das Bun-
desministerium für Bildung und
Forschung im Rahmen der Kam-
pagne „Du + Deine Ausbildung =
Praktisch unschlagbar!“ unter
www.praktisch-unschlagbar.de
(BMBF)
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Berufe
kennenlernen
Praktikum nutzen
und Praxiserfahrung
sammeln

Um herauszufinden, ob einem
etwas gefällt, muss man es aus-
probieren und seine eigenen Er-
fahrungen machen. So ist das
auch bei der Berufswahl. Ein
Praktikum in einem Unterneh-
men ist genau die richtige Ge-
legenheit!
Durch ein Praktikum lernt man
Tätigkeiten und Abläufe eines
Berufs kennen.
Dabei findet man heraus, ob
man die notwendigen Stärken
für den Beruf mitbringt und ob
der Beruf wirklich den eigenen
Vorstellungen entspricht.
Wenn man merkt, dass einem
die Arbeit nicht leicht fällt und
man mit der Wahl eines Prakti-
kums nicht zufrieden ist, ist das
kein Beinbruch.
Zu wissen, was man nicht ma-
chen möchte, ist auch ein
Schritt in die richtige Richtung.
Am besten, man macht mehre-
re Praktika in verschiedenen
Bereichen.

Ins Ins Ins Ins Ins Arbeitsleben hineinschnup-Arbeitsleben hineinschnup-Arbeitsleben hineinschnup-Arbeitsleben hineinschnup-Arbeitsleben hineinschnup-
pernpernpernpernpern
Bei einem Praktikum erfährt
man nicht nur etwas über ei-
nen Beruf, sondern lernt auch
allgemeine Arbeitsabläufe eines
Unternehmens kennen. Man
kann sich im Umgang mit Kol-
leginnen und Kollegen sowie
Vorgesetzten üben und einen
möglichen Arbeitgeber kennen
lernen.
Dabei sollte man seine Stärken
präsentieren und zeigen, was
man kann: denn nicht selten ist
ein Praktikum ein Sprungbrett
in einen festen Ausbildungsver-
trag!

Vortei le für Bewerbung undVortei le für Bewerbung undVortei le für Bewerbung undVortei le für Bewerbung undVortei le für Bewerbung und
VorstellungsgesprächVorstellungsgesprächVorstellungsgesprächVorstellungsgesprächVorstellungsgespräch
Wenn man in seinem Lebens-
lauf ein Praktikum oder sogar
mehrere Praktika stehen hat,
macht das einen guten Eindruck
auf Personalverantwortliche.
Es zeigt, dass man sich selbst
ein Bild vom Beruf gemacht hat
und engagiert ist. Im Bewer-
bungsgespräch für einen Aus-

Während eines Praktikums gewinnt man Einblicke ins Berufsleben. wwp/Foto: Mike WitschelWährend eines Praktikums gewinnt man Einblicke ins Berufsleben. wwp/Foto: Mike WitschelWährend eines Praktikums gewinnt man Einblicke ins Berufsleben. wwp/Foto: Mike WitschelWährend eines Praktikums gewinnt man Einblicke ins Berufsleben. wwp/Foto: Mike WitschelWährend eines Praktikums gewinnt man Einblicke ins Berufsleben. wwp/Foto: Mike Witschel
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bildungsplatz kann man eine
Berufswahl besser begründen,
da man aus eigener Erfahrung
spricht.
Zusätzlich ist das Erstellen ei-
ner Bewerbung für ein Prakti-
kum auch eine gute Gelegen-
heit um herauszufinden, wie fit
man mit Lebenslauf, Anschrei-
ben und Co. ist. (wwp)
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Orientalischer Tanz, Tanzfitness und mehr
Förderverein Orientalischer Tanz Eitorf e.V. bietet neue Kurse für Frauen und Mädchen ab
15 Jahren an

Trainingsstunde im Studio „TanzFit“Trainingsstunde im Studio „TanzFit“Trainingsstunde im Studio „TanzFit“Trainingsstunde im Studio „TanzFit“Trainingsstunde im Studio „TanzFit“

Nach den Sommerferien (ab 15.
August) starten neue Kurse im
Orientalischen Tanz sowie meh-
rere Tanzfitnesskurse.
Orientalischer Tanz für Fortge-
schrittene wird gewöhnlich diens-
tags um 19.45 Uhr angeboten, für
Mittelstufe - donnerstags um
18.30 Uhr. Interessierte, die über
entsprechende Tanzkenntnisse
verfügen, sind in jeder Gruppe
willkommen und können sich zur
Probestunde anmelden.
Für Anfängerinnen gibt es die
Möglichkeit den Orientalischen
Tanz entweder montags um 10.45
Uhr oder dienstags um 18.30 Uhr
ausprobieren. Hier ist die erste
Stunde ebenso unverbindlich.
Tanzfitness findet montags um 18.30
Uhr (für Frauen 60 Plus) und um 19.45
Uhr sowie donnerstags ebenso um
19.45 Uhr statt. Dieses Fitnesstrai-
ning stellt eine Kombination von
gymnastischen und tänzerischen Ele-
menten dar: grundlegende Elemen-

te des klassischen Tanzes, einfache
Zumba-Choreographien, kurze tän-
zerische Reihenfolgen, Dehnungs-
und Entspannungsübungen am Ende
der Stunde.
Außerdem wird montags um 9.30
Uhr eine wohltuende Gymnastik-

stunde - „Fit am Morgen“ - ange-
boten. Diese Gymnastik ist weder
altmodisch noch langweilig, da sie
mit Musik ausgeführt wird und
gute Laune garantiert.
Alle Kurse beinhalten sieben Trai-
ningseinheiten (je 60 Minuten)

und finden im Studio „TanzFit“
Eitorf (Hospitalstraße 3) statt. Vor-
anmeldung kann entweder per E-
Mail tanz-fit-eitorf@web.de oder
telefonisch unter 02243/9173925
(ab 10. August) erfolgen. Mehr Info
unter www.tanz-fit-eitorf.de


