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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

POTHEKEN-NOTDIENST Tierarztlicher Ringnotdienst

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Apothekennotdienste
9 Uhr bis 9 Uhr des Folgetages
Freitag, 1. August

Siegtal-Apotheke

SiegtalstraBe 34, 51570 Windeck, 02243/2503
Samstag, 2. August

Herz Apotheke

Markt 3, 53783 Eitorf, 02243/2214
Sonntag, 3. August

Adler Apotheke

KaiserstraBe 26, 51545 Waldbrél, 02291/92190
Montag, 4. August

Lowen-Apotheke

BahnhofstraBe 1, 53783 Eitorf, 02243/2894
Dienstag, 5. August

Die Baren Apotheke

GouvieuxstraBe 11-13, 51588 Nimbrecht, 02293/909120
Mittwoch, 6. August

St. Laurentius-Apotheke

Auf der Niedecke 4, 51570 Windeck, 02292/2340
Donnerstag, 7. August

Forellen Apotheke

ZeithstraBe 137, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/6033
Freitag, 8. August

Adler-Apotheke OHG

RathausstraBe 25, 51570 Windeck, 02292/5058

Alle Angeben sind ohne Gewahr

GEGEN GEWALT

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.

o Telefon-Nummer fur Frauen
116 016

e Telefon-Nummer fir Manner
0800 12 39 900

e Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 ((
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

e Gift-Notruf-Zentrale 022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

o Telefon-Seelsorge

e Nummer gegen Kummer 116111
o Kinder- und Jugendtelefon 08001110333
e Anonyme Geburt 08004040020
o Eltern-Telefon 08001110550
o Initiative vermisste Kinder 116000
o Opfer-Notruf 116006

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

o
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Unter https//tierarzt-notdienst-
rhein-sieg-kreis.de konnen sich
Haustierbesitzer*innen erkundi-
gen, welche tierdrztliche Praxis

Notdienst hat.

Der Notdienst ist nur am Wochen-
ende und an Feiertagen von 10
bis 18 Uhr verfligbar.

Bereitschaftsdienste

Polizei-Notruf 110
Polizeibezirksdienststelle 02295/
5425

(Sankt-Florian-StraBe 8)
Biirgersprechstunde nach telefo-
nischer

Vereinbarung unter der Rufnum-
mer 0174/6343249
Feuerwehr- und Rettungsdienst:
112

Krankentransporte 02241/19-222
GEMEINDEWERKE RUPPICHTE-
ROTH GmbH
Storfall-Telefonnummer: 0800 / 77
666 55

Unter der 0. g. Rufnummer errei-
chen Sie den Notdienst der Ge-
meindewerke Ruppichteroth
GmbH flir die Wasserversorgung
und Abwasserbeseitigung der Ge-
meinde Ruppichteroth dber die
Leitstelle des Aggerverbandes.
NOTDIENST STROM

Storfélle im Bereich der Strom-
versorgung melden Sie bitte dem
zustandigen Netzbetreiber Regi-
onetz unter der Telefonnummer
02295-90700100.

Alternativ kann auch direkt die
Storfallnummer 0241-413687187
des Netzbetreibers Regionetz ge-
nutzt werden.

NOTDIENST GAS

Bei Storféllen im Gasversorgungs-
netz erreichen Sie den Storungs-
dienst der RHEIN-SIEG-NETZ
GmbH unter der Telefonnummer
0800 /6 48 48 48.

Arztlicher Bereitschaftsdienst fiir
die Gemeinde Ruppichteroth

In der sprechstundenfreien Zeit
erreichen Sie den arztlichen Be-
reitschaftsdienst aller Fachrich-
tungen flir den Rhein-Sieg-Kreis
unter der

zentralen Rufnummer 116 117
Bei lebensbedrohenden Zwi-
schenfallen und Unfallen: 112
ZAHNARZTE des rechtsrheini-
schen Rhein-Sieg-Kreises
Telefonischer Ansagedienst zum
zahnérztlichen Notdienst: 01805-
986700

Die Notfalldienstzentrale fir den
gesamten rechtsrheinischen RSK
ist folgendermaBen besetzt:
wochentlich von 18.00 Uhr bis
08.00 Uhr des darauffolgen-
den Morgens,
mittwochs von 13.00 Uhr bis
zum néachsten Morgen 08.00
Uhr,
freitags von 14.00 Uhr bis zum
nachsten Morgen 08.00 Uhr
und
an Samstagen, Sonntagen,
sowie an Feiertagen, ganzta-
gig.
INFORMATIONSZENTRALE FUR
VERGIFTUNGSFALLE
Universitatsklinik Bonn, Telefon-
Nr.: 0228-19240
APOTHEKEN-NOTDIENST
Apotheken-Notdienst-Hotline
Alle Informationen zu den not-
diensthabenden Apotheken gibt
es telefonisch:
kostenlos aus dem deutschen
Festnetz: 0800 00 22833
vom Mobiltelefon ohne Vorwahl:
22833 (Anruf oder SMS mit , apo”
oder der flnfstelligen Postleitzahl;
max. 69 Cent/Min/SMS)
Die 24-Stunden-Notdienstbereit-
schaft wechselt taglich um 9.00
Uhr morgens.
Aktuelle Notdienstplane der Apo-
theken finden Sie auch im Inter-
net unter www.aknr.de
Ambulanter Hospizdienst Much
e.V.
zustandig auch fiir Ruppichteroth.
Beratung und Unterstiitzung von
schwerstkranken Menschen und
deren Angehdrige
Tel.-Nr.: 02245/618090
ALZHEIMERSPRECHSTUNDE
kostenfrei im Seniorenzentrum
Siegburg, Friedrich-Ebert-StraBe
16, 53721 Siegburg
Immer am 2. Mittwoch eines je-
den Monats
um 16.30 bis 18.00 Uhr.
(Parkmdglichkeiten vorhanden)
Hier kdnnen in einer Gruppe von
betroffenen Angehdrigen Fragen
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

zu Alzheimer und anderen De-

menzerkrankungen erértert wer-

den. Begleitung: ein Facharzt der

Praxis Fetinidis, Kelzenberg und

Sarkessian und Fachkraft des Hau-

ses.

Ansprechpartnerin: Frau Korner:

Tel.-Nr.: 02241-25042000

Multiple Sklerose

DMSG Betroffenen-Berater

Uwe Stommel - DMSG Betroffe-

nen-Berater

Tel.: 02295-902118

e-mail: Uwe.Stommel@gmail.com

Michael Wendel - DMSG Betrof-

fenen-Berater

Tel.: 02243-80373

e-mail: mianwe@t-online.de

www.mskreis-ruppichteroth.de

Drogen-Suchthilfen

1. Suchtkrankenhilfe des Cari-
tasverband fiir den Rhein-
Sieg-Kreis e.V.
Ansprechpartner: Herr Péplau
Tel.-Nr. (02241) 1209-302

2. Diakonisches Werk Siegburg
Drogenhilfe
-Zentrale und Beratungsstel-
le-
Ansprechpartner: Herr Wolf
Tel.-Nr.: 02241/66656

3. Kommissariat ~ Kriminalpra-
vention/ Opferschutz Siegburg
Ansprechpartner: Herr Seeger
Tel.-Nr.: 02241/541-4715

4. Kriminalkommissariat 41
Siegburg
Ansprechpartner: Herr Krist
Tel.-Nr.: 02241/541-4411

Weitere Informationen sind im

Rathaus, Tel.-Nr.: 02295/4925,

erhéltlich.

SOZIALPSYCHIATRISCHES ZEN-

TRUM

Sozialpsychiatrisches Zentrum Ei-

torf/Siebengebirge (SPZ) in Trager-

schaft des AWO Kreisverbands

Bonn/Rhein-Sieg e.V.

Die Angebote des SPZs richten

sich an Menschen in seelischen

Krisen oder mit psychischen Er-

krankungen sowie deren Angeho-

rige.

Diese Angebote halten wir vor:

e Krisendienst und Beratungs-
stelle

e Angebote fir altere Men-

schen
e Angebote fir Kinder und Ju-
gendliche
e Offene Kontakt- und Bera-
tungsmoglichkeiten
e Eingliederungshilfe
Fiir diese Stadte und Gemeinden
sind wir zustandig:
e F[itorf
e Windeck
e Ruppichteroth
e Neunkirchen-Seelscheid
e Much
e Konigswinter
e Bad Honnef
Unter diesen Kontaktdaten errei-
chen Sie uns, wenn Sie Fragen
haben oder einen Beratungster-
min vereinbaren wollen:
SPZ Eitorf/Siebengebirge
Spinnerweg 51-54
53783 Eitorf
Fon: 02243-847580
Fax: 02243-8475811
Email: spz@awo-bnsu.de
Telefonische Erreichbarkeit:
Montag - Donnerstag: 9.00 - 16.00
Uhr
Freitag: 9.00 - 13.00 Uhr
Und hier bieten wir offene Kon-
takt- und Beratungsmoglichkei-
ten fir alle Interessierten an:
KoBe Eitorf:
Siegstrae 16, 53783 Eitorf
Dienstag: 14.00 - 17.00 Uhr
Donnerstag: 14.00 - 17.00 Uhr
KoBe Ruppichteroth:
WilhelmstraBe 15, 53809 Rup-
pichteroth
Montag: 9.00 - 12.30 Uhr
Dienstag: 18.00 - 21.00 Uhr
Freitag: 10.00 - 12.00 Uhr
KoBe Konigswinter:
HauptstraBe 109, 53639 Kénigs-
winter
Donnerstag: 9.00 - 12.00 Uhr
Kontakt: 0172-7364635
Hilfetelefon ,Gewalt gegen Frau-
en”
Das Hilfetelefon ist das erste Be-
ratungsangebot in Deutschland,
das barrierefrei, kostenlos und
vertraulich rund um die Uhr er-
reichbar ist. Die mehr als 60 Fach-
beraterinnen sind wie folgt er-
reichbar:
Telefon: 08000 116 016 sowie

Deutsches NIl (g0 =11q]
Stuck Lebensqualitat

Rotes
Kreuz

bewahren.

iiber Chat und E-Mail auf der Web-
site. www.hilfetelefon.de.

Sie unterstltzen jedoch nicht nur
gewaltbetroffene Frauen, sondern
beraten auch Familienmitglieder,
Freunde und Fachkrafte. Jederzeit
kénnen Dolmetscherinnen fir 15
Sprachen zugeschaltet werden.
Sprechstunde der Sozialarbeiter
des Jugendhilfezentrums Neun-
kirchen-Seelscheid, Much und
Ruppichteroth

Seit dem 01.10.2017 ist neben
Frau Wagner, die seit dem Jahre
2012 Ansprechpartnerin fiir die
Familien und Kinder aus Ruppich-
teroth im Rahmen der Bezirksso-
zialarbeit ist,

Frau Ley als Bezirkssozialarbei-
terin des Jugendhilfezentrums
Neunkirchen-Seelscheid fir die
Gemeinde Ruppichteroth tatig.
Frau Wagner ist flir den Hauptort
Ruppichteroth und die umliegen-
den Orte wie u.a. Bolkum, Stran-
zenbach, Obersaurenbach, Kamer-
scheid und Ennenbach zustandig.
Im Zustandigkeitshereich von Frau
Ley hingegen liegen die Hauptor-
te Schénenberg und Winterscheid
sowie die umliegenden Orte wie
u.a. Ahe, Oberllckerath, Rose und
Ingersauelermiihle.

Die offene Sprechstunde von Frau
Wagner findet donnerstags in der
Zeit von 14.00 Uhr bis 15.00 Uhr
in den Raumlichkeiten des Oku-
menischen Familienzentrums
,Unterm Regenbogen” statt. Frau
Ley ist donnerstags im Rahmen
der offenen Sprechstunde von
14.00 Uhr bis 15.00 Uhr im Rat-
haus in Schénenberg anzutreffen.
AuBerhalb der Sprechstunde sind
die Mitarbeiterinnen des Jugend-
hilfezentrums unter folgenden
Rufnummemn zu erreichen:

Frau Wagner: Tel.-Nr.:
02247-92155518

Frau Ley: Tel.-Nr.:
02247-92155528.

Vermittlung von Kindertagespfle-
gepldtzen und allgemeine Fragen
zur Kindertagespflege
Jugendhilfezentrum fir Neunkir-
chen-Seelscheid, Much und Rup-
pichteroth

Fachberatung Kindertagespflege
Pamela Billotin Telefon 02247
9215-5546, Mo - Do 8:30 - 12:30
Uhr, pamela.billotin@rhein-sieg-
kreis.de

Ausfiihrliche Informationen zur
Kindertagespflege finden Sie auf
rhein-sieg-kreis.de/kindertages-
pflege

Lotsenpunkt Ruppichteroth im
.Café Alte Schule®, Burgstr. 14,
53809 Ruppichteroth

Jeden 2. u. 4. Donnerstag / Monat
von 15 - 17 h / telefonisch unter
015736532204 erreichbar. Kosten-
lose Beratung durch geschulte
Soziallotsen. Ob es um finanziel-
le oder familidre Probleme geht,
um die Suche nach einem Kinder-
gartenplatz oder einer Senioren-
betreuung, oder ob Hilfestellung
beim Ausfiillen eines Antrages
gefragt ist - die Lotsen helfen
weiter.

Sie kennen das Hilfenetz in Rup-
pichteroth und Umgebung und ar-
beiten eng mit Fachdiensten wie
der Allgemeinen Sozialberatung
des SkF (Sozialdienst katholischer
Frauen: Frau Zimmermann, 0175
5708636 jeden 2. U. 4. Do in Much,
9 - 12h) zusammen. Die Soziallot-
sen sind fiir jeden da - unabhan-
gig von Konfession oder Weltan-
schauung. lhre Hilfe macht auch
an den Gemeindegrenzen nicht
Halt.
Neubilrgerbeauftragter
Personlicher Ansprechpartner fir
alle Zugewanderten ist der Neu-
biirgerbeauftragte des  Rhein-
Sieg-Kreises, Ludwig Neuber. Er
bietet nach telefonischer Verein-
barung Sprechstunden an. Termi-
ne kénnen mit ihm telefonisch
unter der Rufnummer

02295/902318 oder
0160/8230810 oder per E-Mail an
ludwig@neuber.de  vereinbart

werden. Der Kontakt kann auch
iiber das Kommunale Integrati-
onszentrum des Rhein-Sieg-Krei-
ses, - Der Landrat -, Kaiser-Wil-
helm-Platz 1, 53721 Siegburg, Te-
lefon 02241 /13-2107, E-Mail:
integration@rhein-sieg-kreis.de
hergestellt werden.

Jetzt Infos anfordern:
Telefon 02241 59 69 79 60

hausnotruf@drk-rhein-sieg.de
www.drk-rhein-sieg.de/hausnotruf
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Wahl einer stellvertretenden Schiedsperson fiir das
Schiedsamt in der Gemeinde Ruppichteroth

Die stellvertretende Schiedsperson fiir das Schiedsamt in der Gemein-
de Ruppichteroth hat das Amt mit Wirkung zum 27. Juni 2025 nieder-
gelegt.

Das Amtsgericht Siegburg hat die Niederlegung mit Beschluss vom 01.
Juli 2025 bestatigt. Somit ist die Wahl einer neuen stellvertretenden
Schiedsperson erforderlich.

Nach den Bestimmungen des Gesetzes Uber das Schiedsamt in den
Gemeinden des Landes Nordrhein-Westfalen (Schiedsamtsgesetz -
SchAG) in der derzeit geltenden Fassung wird eine Schiedsperson bzw.
stellvertretende Schiedsperson fir die Dauer von fiinf Jahren vom Rat
der Gemeinde gewahlt.

Das Schiedsamt hat neben seinen bisherigen Zustandigkeiten als
Vergleichshehorde bei den Tatbestdnden

e Hausfriedensbruch,

e Beleidigung,

e Korperverletzung,

e Bedrohung und

e Sachbeschddigung

durch das Gesetz zur Modernisierung und Bereinigung von Justizge-
setzen im Land Nordrhein-Westfalen vom 26. Januar 2010 wesentliche
neue Aufgaben flr auBergerichtliche Streitschlichtung erhalten. Schieds-
amter sind hiernach Gitestellen im Sinne des § 794 Abs. 1 Nr. 1 der
Zivilprozessordnung (ZPO) geworden.

Die Erhebung einer Klage ist erst zuldssig, nachdem von einer Glite-
stelle versucht worden ist, die Streitigkeit einvernehmlich beizulegen.

GemaB § 2 Abs. 1 SchAG NRW muss eine Schiedsperson nach ihrer
Personlichkeit und ihren Fahigkeiten fiir das Amt geeignet sein.
Schiedsperson kann nicht sein (§ 2 Abs. 2 SchAG NRW):

wer die Fahigkeiten zur Bekleidung offentlicher Amter nicht be-

sitzt;

wer unter Betreuung steht.
Schiedsperson soll nicht sein (§ 2 Abs. 3 und 4 SchAG NRW):

wer das 25. Lebensjahr nicht und das 75. Lebensjahr bereits

vollendet hat;

wer in dem Schiedsamtsbezirk nicht seinen Wohnsitz hat;

durch sonstige, nicht unter Abs. 2 Nr. 2 fallende gerichtliche

Anordnungen in der Verfigung Uber sein Vermdgen beschrankt ist.
Wer an der Tatigkeit als stellvertretende Schiedsperson in der Ge-
meinde Ruppichteroth interessiert ist, kann sich bis zum 29. August
2025 bewerben bei:

Gemeinde Ruppichteroth

Der Burgermeister
Schdnenberg

RathausstraBe 18

53809 Ruppichteroth.
Ruppichteroth, den 14. Juli 2025
Der Burgermeister

In Vertretung:

Sascha Seuthe

ENDE AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

RATHAUS INFO

Die Gemeinde Ruppichteroth benétigt fiir die
Kommunalwahl am 14. September 2025 ehrenamtliche
Wahlhelferinnen und Wahlhelfer zur Mitarbeit in den

Wahllokalen

Wer kann Wahlhelfer/in wer-
den? o
Wer Wahlhelferin oder Wahlhel-

det haben und
nicht vom Wahlrecht ausge-
schlossen sein

Wer bei der Kommunalwahl in
einem Wahllokal im Gemeinde-
gebiet mithelfen mdchte, kann

e Sie ordnen den Zutritt zum
Raum,
e Sie helfen bei der Auszah-

fer werden mochte, sollte am

Wahltag:

e Deutsche/r im Sinne des Ar-
tikels 116 Absatz 1 des
Grundgesetzes oder Staats-
angehdrige/r eines der (bri-
gen Mitglieder der Europdi-
schen Union sein

e das 16. Lebensjahr vollen-

4 |

Was sind meine Aufgaben als

Wahlhelfer/in?

lhre Aufgaben als Wahlhelfer/in

sind:

e Sie kontrollieren die Wahl-
benachrichtigungen und die
Ausweise,

e Sie geben die Stimmzettel
aus,

lung der Stimmen.

Fur ihre ehrenamtliche Tatigkeit
erhalten die Wahlhelferinnen
und Wahlhelfer als Aufwandsent-
schadigung ein Erfrischungsgeld
in Hohe von 50 €.

Sie haben Interesse die Ge-
meinde Ruppichteroth als Wahl-
helfer/in zu unterstiitzen?

sich ab sofort bis zum
08.08.2025 beim Ruppichtero-
ther Wahlamt, Zimmer 208,
02295/4971,
wahlamt@ruppichteroth.de mel-
den.

Wir freuen uns auf lhre Unter-
stltzung!

lhr Wahlamt
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RATHAUS INFO

Gemeinsame Biirgersprechstunden des Ordnungsamtes
und des Polizeibezirksdienstes fiir August 2025

Die gemeinsamen Blrgersprech-
stunden im Monat August finden
jeweils donnerstags am 14. und

Ende: Rathaus Info

28. August 2025, in der Zeit von
16:00 Uhr bis 17:00 Uhr, im Rat-
haus der Gemeinde Ruppichteroth

(Zimmer 102) statt.
Ruppichteroth, den 28.07.2025
Gemeinde Ruppichteroth

Der Burgermeister
In Vertretung:
Sascha Seuthe

KIRCHE

Kath. Kirchengemeinde St. Anna

Samstag, 2. August

11 Uhr - Tauffeier fir Lia Haas und
Ben Miillmann

Sonntag, 3. August 18. Sonntag
im Jahreskreis

9 Uhr - Beichtgelegenheit

9.30 Uhr - HI. Messe

fir Hermann u. Else Fielenbach,
Hermerath

Donnerstag, 7. August

16 Uhr - Kapelle im Altenheim Tus-
culum

Gottesdienst

18 Uhr - HI. Messe

StM Ehel. Wilh. Sommerhauser u.
Anna Maria Klein sowie Witwe
Wilh. Réhrig von Eischeid u. leben-
de u. verstorbene Angehdrige
Sonntag, 10. August 19. Sonntag
im Jahreskreis

9.30 Uhr - HI. Messe

StM Witwe Christian Heuser geb.
Schréder, Broscheid
Mitteilungen

Herzliche Einladung zum Begeg-
nungscafé am Freitag, 1. August
um 14:30 Uhr in unserem Pfarr-
heim in Hermerath. Hier ist jeder
willkommen. Gern darf auch et-
was zum Kaffee mitgebracht wer-
den.

Die Kollekte am Sonntag, den 10.
August wird fiir den Erhalt unseres
Kirchengebdudes sein. Wir bitten
um lhre Unterstiitzung. Herzlichen
Dank!

Bitte beachten Sie, dass die HI.
Messe am Donnerstag, 21. August,
um 19 Uhr sein wird!

Aus dem Pfarrverband
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Wir sammeln weiterhin fiir die Ta-
fel haltbare Lebensmittel und be-
danken uns herzlich fir Ihre Unter-
stlitzung!

«Dienstags mit Gott” im August
Reisen ohne Gepack!?

Was nehmen wir auf Reisen mit
und wen hatten wir gerne dabei -
fragen wir bei unserem néchsten
Abendimpuls , Dienstags mit Gott”
am Dienstag 5. August um 19 Uhr
in der Pfarrkirche St. Georg in Seel-

scheid.

Herzliche Einladung an alle - un-
abhéngig von Konfession und Glau-
ben. Nach dem Abendimpuls sind
alle zu einem Getrank, guten Ge-
sprachen und Zeit fiireinander ein-
geladen.

Bitte beachten Sie, dass am Mitt-
woch, 20. und Donnerstag, 21.
August die Pfarrbiiros aufgrund
einer EDV Umstellung und Fortbil-
dung geschlossen sind.

Pfarrbiro St. Anna
Offnungszeiten und Erreichbarkeit:
Donnerstag von 9 bis 11 Uhr

T. 02247-2477

Sonst bitte (iber das Pastoralbiiro
in Neunkirchen

T 02247-2333

per E-Mail:
anna@kath-nkse.de
oder: pastoralbuero@kath-nkse.de
Homepage: www.pfarrbverband-
nk-se.de

pfarrbuero-st-

Wenn die Kraft versiegt, die Sonne nicht mehr wirmt,
der Schmerz das Licheln einholt, dann ist der ewige Friede eine Erlosung.

Die Beisetzung hat im engsten Familienkreis auf dem evangelischen Friedhof in Ruppichteroth

stattgefunden.

Traueranschrift: Familie Kiipper c/o Bestattungen Hohn, 53809 Ruppichteroth, Eichenweg 7

’

;

L

Wir haben in stiller Trauer Abschied genommen.

Else Kiipper

geb. Reinowski
*13. Juni 1935

Ein Lebenskreis hat sich geschlossen.
In unserem Leben hast Du Deinen Platz verlassen,
in Erinnerung wirst Du immer bei uns sein.

Andreas Kiipper und Claudia Montag
Renate und Norbert Overberg

Finn und Larissa Kiipper

Julia und Sarah Overberg

T 16. Juli 2025
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KIRCHE

Kath. Kirchengemeindeverband Ruppichteroth

St. Severin, Ruppichteroth

Samstag, 2. August

14 Uhr - Trauung Andre Fischer
und Selina Derr

Sonntag, 3. August

9.30 Uhr - HIL.M. - STM Elfriede
und Friedrich Vorster

Dienstag, 5. August

18.30 Uhr - HI.M. - f.d. Verst. d.
Woche: 2015: K. Schroder, 2020:
B. Stommel, 2023: M. Engelberth
Sonntag, 10. August

9.30 Uhr - HLLM. - 3. JG H. Till-
mann u. HL.M. fd. EL M. u. R.
Tillmann u. H. Weschenbach - Fam.
M. Stommel, H.J. Stommel u. W.
Stommel

Besondere Mitteilungen:

Die Donnerstagssenioren treffen
sich jeden ersten Donnerstag im
Monat im ,Café Alte Schule”,
Burgstr., Ruppichteroth zu Kaffee,
Kuchen und Spielen: 7. August, 15
bis 17 Uhr

Anmeldung: C. Crone 02295 1388

Biicherei:

In den Ferien sonntags gedffnet!

So: 10.30 bis 12 Uhr

St. Maria Magdalena, Schonen-
berg

Sonntag, 3. August

10.50 Uhr - Friedensgebet

11 Uhr - H.M. - H. Egenolf, Eltern

u. Geschw. - F. u. H. Schneider u.

A. Schneider

Dienstag. 5. August

RK in Oberllickerath

Mittwoch, 6. August

8.30 Uhr - HI.M.

Donnerstag, 7. August

18.30 Uhr - HLLM. - STM LuV der

Fam. v. Scheidt-Weschpfennig - f.d.

Verst. d. Woche: 2020: A. Vort-

mann, R. M. Thelen, 2021: T. G.

M. Bockheim, 2022: H. Hanscheid

Sonntag, 10. August

10.50 Uhr - Friedensgebet

11 Uhr - HI.M. 21.JG R. Krug - JG

G. Schmitz, Tischenbonnen

St. Josef, Broleck

Samstag, 2. August

16.15 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - HLM. - EL S. u. M. Gaspa-
rovic

Montag, 4. August

17 Uhr - Betstunde fiir den Frie-
den

Freitag, 8. August

17 Uhr - RK

18 Uhr - HL.M. - B. Martens
Samstag, 10. August

16.15 Uhr - Beichtgelegenheit
17 Uhr - HL.M.

St. Servatius, Winterscheid
Samstag, 2. August

18.30 Uhr - HLM. - in bes. Mei-
nung

Sonntag, 3. August

9.30 Uhr - HLM. 1. JG P. Trost - JG

A Altimbas 4

e —

= ."...F_ - LU .1 .
I CMETT

490€ [

Batteriewechsel B

O
gl

. Offnungszeiten:

Mo. - Fr. 10.00-17.00 Uhr durchgehend

Sa. 10.00-14.00 Uhr
Termine nur nach Vereinbarung

6 |

GOLD UND SILBER ANKAUF

Sofortige Barauszahlung
Fragen Sie uns - Verkaufen Sie ihr Gold

nicht ohne Vergleichsangebot!
VERGLEICH MACHT REICH!

Fur Goldankauf bitte
einen Termin vereinbaren!

Infos unter: 02241 - 9744761

Batteriewechsel 4,00 €

GroBe Auswahl an Trau- und
Verlobungsringen vor Ort www.trauringe4u.de

Altgold-Silber-Platin-Barren-Minzen-Besteck
Medaillen und Zahngold (auch mit Zahnen)

Ankauf von versilbertem Besteck (80 / 90 / 100 Auflage)
Ankauf von Marken-Uhren

Gerne Hausbesuche nach Terminvereinbarung! Kein Weg ist mir zu weit!

Koiner StraBe 86 (gegenuber der Kreissparkasse)  Telefon: 02241/9744761

P
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KIRCHE

M. Derenbach u. verst. Angehdrige
Mittwoch, 6. August

18.30 Uhr - HI.M. - f.d armen See-
len - f.d. Verst. d. Woche: 2015: H.
von Pigage, 2021: M. Ziebs, 2024:
P. Trost, 2024: J. Schmitz
Samstag, 9. August

18.30 Uhr - HL.M. - JG B. Reintges
u. HLM. fd. verst. Ang., R. Fimn-
bach u. F. Thomas

Sonntag, 10. August

9.30 Uhr - HI.LM. - LuV der Fam.
Zimmermann u. Krautscheid
Besondere Mitteilung:

Biicherei:

In den Ferien sonntags gedffnet!
So: 10 bis 12 Uhr

Kontaktbiiro Winterscheid:
Mittwoch: 16 bis 17 Uhr
Besondere Mitteilung Kirchenge-
meindeverband:

Einige Messdiener und Messdie-
nerinnen aus unserem Seelsorge-
bereich werden im Oktober an der
Romwallfahrt des Erzbistums teil-
nehmen. Um ihre Reisekasse auf-
zubessern, werden sie die altbe-
kannte Postkartenaktion durch-
flihren: Jeder, der eine Karte aus
Rom von ihnen haben mdchte,
kann sich gegen eine Spende in
die Listen eintragen. Nach der Ab-
schiedsmesse am 30. August wer-
den sie im Turm von St. Severin
stehen. (Spende auch im Pasto-
ralbiiro mdglich)

Freuen Sie sich jetzt schon auf
eine Karte aus Rom, so wie die
Messdiener sich (iber ein Extra -
Eis freuen!

«Kath. Familienzentrum Broltal”:
Das Leben der Bienen mit Bioim-

ker A. Sohnlein

Besuch an einem Bienenstand mit
Blick in ein Bienenvolk - wie funk-
tioniert eine Imkerei?

Sa, 2. August, 11 Uhr; kostenfreil
Stein 4, 53809 Ruppichteroth
Bei Regen fallt der Kurs ins Was-
ser!

Anmeldung: 02295 5161
Klaaferei - Café: Die, 19. August,
15 Uhr

Seniorentreff mit Kaffee + Berg-
ischen Waffeln!

Pfarrheim Winterscheid, Hauptstr.
19,

Info + Anmeldung: J. Schneppel
02247 757445

+ C. Giese, Backshop Win.: 01520
9420649

Alle Angebote unseres’ Kath. Fa-
milienzentrums Bréltal’ finden Sie
auf  unserer  Internetseite:
www.familienzentrum-broeltal.de.
Die Angebote werden vom kath.
Bildungswerk gefordert.
Kinderchor m. Sophia Léwenstein
probt eventbezogen

mittwochs 15.30 bis 16 Uhr im
Pfarrheim Winterscheid, Hauptstr.
19; 01726587653

Lotsenpunkt Ruppichteroth im
»Café Alte Schule”, Burgstr. 14 -
Neue Anschrift!

Jeden 2. und 4. Do / Monat von 15
bis 17 Uhr / 015736532204 er-
reichbar. Kostenlose Beratung
durch geschulte Soziallotsen.
Ob es um finanzielle oder familia-
re Probleme geht, um die Suche
nach einem Kindergartenplatz
oder einer Seniorenbetreuung,
oder ob Hilfestellung beim Aus-

fullen eines Antrages gefragt ist -
die Lotsen helfen weiter. Sie ken-
nen das Hilfenetz in Ruppichte-
roth und Umgebung und arbeiten
eng mit Fachdiensten wie der All-
gemeinen Sozialberatung des SkF
(Sozialdienst kath. Frauen: Fr. Zim-
mermann, 0175 5708636 jeden 2.
und 4. Do in Much, 9 bis 12 Uhr)
zusammen. Die Soziallotsen sind
fir jeden da - unabhdngig von
Konfession oder Weltanschauung.
lhre Hilfe macht auch an den Ge-
meindegrenzen nicht Halt.
Geldspenden fiir Ahrweiler:

Kirchengemeindeverband ~ Rup-
pichteroth

IBAN DE 29 3706 9520 6505 7000
13

Stichwort: ,Hilfe Ahrweiler”

Bei erwiinschter Spendenquittung
bitte vollstandige Anschrift ange-
ben.

Ein groBes DANKE an alle Spen-
der, Helfer und das Organisati-
onsteam!

Tafel:

Die Tafel versorgt tber 500 Perso-
nen aus mehr als 170 Haushalten
(109 Kinder) unseren Pfarreien, die
sich dber jede Hilfe freuen. Abga-
bemdglichkeiten Di bis Do 9 bis 11
Uhr und nach Vereinbarung:

Team Tafel (015901351324)

Oder Sie spenden Geld, von dem
die Tafelmitarbeiter genau das kau-
fen kénnen, was am nétigsten fehlt:
Spenden: VR Bank Rhein-Sieg;
DE44370695206506541024

Im Namen aller Bedurftigen und
Mitarbeiter der Tafel schon jetzt
herzlichen Dank - Vergelt's Gott!

Evangelische Kirchengemeinde

Wochenspruch zum 3. August
,S0 seid ihr nicht mehr Gaste und
Fremdlinge, sondern Mitbirger
der Heiligen und Gottes Hausge-
nossen.”

Epheser 2, Vers 19

Unsere Veranstaltungen:
Freitag, den 1. August

15 Uhr -, Aktiv mit Krebs”
Samstag, den 2. August

keine Veranstaltungen
Sonntag, den 3. August

9.30 Uhr - Gottesdienst mit Pfar-
rerin Antje Bertenrath mit Abend-
mahl

10.30 bis 12 Uhr - Okumenische
Blicherei

Montag, den 4. August

keine Veranstaltungen
Dienstag, den 5. August

keine Veranstaltungen
Mittwoch, den 6. August

keine Veranstaltungen
Donnerstag, den 7. August

15 bis 17 Uhr - Donnerstagssenio-
ren in der ,Alten Schule”
Freitag, den 8. August

15 Uhr -, Aktiv mit Krebs”
Samstag, den 9. August

keine Veranstaltungen
Sonntag, den 10. August

9.30 Uhr - Gottesdienst mit Pfar-
rer Niko Herzner

anschlieBend Kirchcafé

10.30 bis 12 Uhr - Okumenische
Blicherei
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www.skm-rhein-sieg-de
Kleiderkammer:

Die Kleiderkammer ist jeden 2.
Do 13 bis 15 Uhr gedffnet: Rup-
pichteroth, Mucher Str. 13.; Das
Angebot wendet sich an alle Inte-
ressierten. Momentan werden
verkehrstiichtige Fahrrader drin-
gend gesucht.

Info: K. Schramm

(02295 5848 / 6406)
Entrlimpelungen werden durchge-
flihrt vom ,Kaufhaus fir alle” in
Waldbrél: 02291 901235;
016096519779.

Alle Termine sind vorbehaltlich ei-
ner Anderung. Bitte informieren
Sie sich auf unserer Homepage
iber den aktuellen Stand.
Gebetsintentionen bitte immer ei-
nen Monat im Voraus angeben.
Die Gebetsintentionen kénnen te-
lefonisch, per Mail oder mit dem
Bestellformular, das in den Kir-
chen ausliegt, aufgegeben wer-
den. Vielen Dank!

Pastoralbiiro:

Mo bis Fr: 9 bis 12 Uhr und nach
Vereinbarung

022955161,
pastoralbuero.ruppichteroth@erzbistum-
koeln.de

Legende:

(A1) - Anmeldung im Pastoralbiro
EL - Eheleute

HI.M. - Heilige Messe

JG - Jahrgedachtnis

LuV - Lebenden und Verstorbenen
RK - Rosenkranz

STM - Stiftungsmesse

SWA - Sechswochenamt
www.katholisch-im-broeltal.de




POLITIK

Aus der Arbeit der Parteien SPD

SPD Ruppichteroth

Fir 83 Millionen

Die SPD-Ruppichteroth sucht Antwor-
ten auf die aktuelle Stimmungslage.
Die Zukunft braucht mutige Antwor-
ten - und uns ALLE.

Gemeinsam wollen wir ein neues
WIR-GEFUHL schaffen,

dass Veranderung méglich macht.
All das beginnt mit Respekt:

Respekt fiir 83 Millionen

Dazu braucht es:

e Zuhoren und Verstehen

e Freundlichkeit und Hoflichkeit
e Gleichbehandlung

e Vorbild sein

Lasst uns versuchen im Allgemeinen
die Wertschatzung und Achtung ge-

Ende: Aus der Arbeit der Parteien SPD

genliber anderen Menschen, ihre
Meinungen, Gefiihle und Rechte zu
wahren.

Es bedeutet, dass man andere so
behandelt, wie man selbst behan-
delt werden mochte, und ihre Wiirde
anerkennt. Kommen Sie mit uns ins
Gesprach.

Dazu bieten wir unser Birgerb(iro in
der WilhelmstraBe 6 in Ruppichte-
roth an. Das Brgerbiiro ist alle 14
Tage von 18:30 - 20:30 Uhr gedffnet.
In den Sommerferien bitten wir um
telefonische Terminabsprache unter:

01737327253
Richard Rohs

Michael Stein ist 54 Jahre alt
und Vater von zwei Kindern. Er
wohnt in Schonenberg und ar-
beitet als Speditionsleiter in ei-
nem mittelstandischen Unter-
nehmen in Troisdorf. Da ihm die
Zukunft unserer Gemeinde sehr
am Herzen liegt, engagiert er
sich bereits seit vielen Jahren in
der Kommunalpolitik. Wichtig
sind fur ihn die wirtschaftliche
Entwicklung als auch die Unter-
stlitzung der anséssigen und neu

Heute stellen wir lhnen
Michael Stein, unseren
CDU-Ratskandidaten fur
den Wahlkreis 100

(Schénenberg lll), vor:

anzusiedelnden Gewerbebetrie-
be, damit unsere Gemeinde in
jeder Hinsicht attraktiv und le-
benswert bleibt. Auch der Erhalt
und die Weiterentwicklung von
Kindergdrten und Schulen so-
wie die Unterstiitzung unserer
Vereine sind ihm ein wichtiges
Anliegen. Sein Stellvertreter ist
Ralf Bohmer, welcher ihn nicht
zuletzt dank seiner langjahri-
gen Erfahrung im Gemeinderat,
tatkraftig unterstltzt.

Foto: v.l.: Michael Stein u. Ralf B6hmer

Heute stellen wir lhnen
Werner Schmitt, unser
CDU-Ratsmitglied fiir den
Wahlkreis 090

(Schénenberg ll), vor:

Werner Schmitt ist 65 Jahre
alt, verheiratet, hat drei Kin-
der und drei Enkelkinder. Er
engagiert sich kommunalpo-
litisch, in mehreren Vereinen
sowie im Ortsausschuss des
Pfarrgemeinderats. Seine Zie-
le fir unsere Gemeinde sind
der Erhalt sowie Ausbau der
Infrastruktur, der Kindergéar-
ten, der schulischen Angebo-
te und der Einkaufsmdglich-
keiten im Hauptort. Des Wei-

Foto: v.l.: Werner Schmitt u. Jorg Bosbach

Anzeige

teren setzt er sich ein fir die
Schaffung von Anreizen fir Fa-
milien und é&ltere Menschen,
in unserer Gemeinde sesshaft
zu werden und zu bleiben.
Und auch die Starkung unse-
rer Ortlichen Vereine ist ihm
sehr wichtig. Sein persénlicher
Vertreter ist J6rg Bosbach. Er
unterstitzt ihn in seiner Ta-
tigkeit und gibt ihm viele
wichtige Impulse aus dem
Wahlkreis.
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,Das Goldhaus Lohmar* wieder taglich geoffnet
Hochster Goldpreis aller Zeiten!!!

Der Goldpreis, der im bisherigen Jahresverlauf
fast 25 Prozent zulegte, erstrahlt wieder im
Glanz. Gold erhélt derzeit von mehreren Seiten
Zulauf. Sei es durch die Aussicht auf Zins-
senkungen der US-FED oder die Handels-
konflikte der USA mit China um die Zoll- und
Technologiestreit. Was aber in den letzten
Wochen einen enormen Schub beim Gold
verursacht hat, ist die US Wahl zwischen Trump
und Harris. Die geopolitischen Risiken im
Nahen Osten und in der Ukraine trugen eben-
falls zur Unterstitzung bei, dass wir aktuell
den héchsten Goldpreis aller Zeiten haben.
Viele Kunden nutzen den hohen Goldkurs, um
aus ihrem alten Goldschmuck Bares zu
machen.

»Ich habe im Fernsehen eine Sendung verfolgt,
wo es um den Ankauf von Goldschmuck ging
und dachte mir, Omas alter Schmuck und ihr
Zahngold liegt noch in der Schublade,” sagt
AnjaWeber.

Seit Wochen erreichen die Goldpreise standig
neue Rekordhdhen. Das bringt immer mehr
Menschen dazu, inihren Schmuckschatullen zu
kramen. Viele von ihnen entdecken dabei wahre
Schétze, die sie schnell in Geld umwandeln
kénnen. So auch Anja Weber: ,Da ich in den
letzten Tagen immer wieder von Rekordpreisen
fir Gold gelesen habe, entschied ich, jetzt zu
verkaufen.“Wert des Goldschatzes: 2.750 Euro
Wer keinen seriésen Goldank&ufer in seiner

Barzahlung! Wir kaufen:

DAS GOLDHARUS

Goldankauf

HauptstraBBe 65
53797 LOHMAR

lohmar@das-goldhaus.de

Geschaftszeiten:

Mo.-Fr. 11:00-16:00 Uhr

Sa. geschlossen

Telefon: 02246 / 9259600
www.das-goldhaus.de

Néhe findet, um dort sofort Bargeld mitzu-
nehmen, sollte bei ,,DAS GOLDHAUS
LOHMAR* Filiale in der HauptstraBe 65 in
Lohmar vorbeischauen, denn wer direkt ins
Geschaft kommt, kann mit Bargeld nach Hause
fahren. Allein in den vergangenen Jahren stieg
der Goldpreis um (ber 50%. Ob Ringe,
Broschen, Zahnkronen oder sonstiges Altgold —
Gold zu versilbern, Gold zu barem Geld zu
machen, liegt im Trend. Wer bisher unschliissig
war, ob sich ein Altgoldverkauf auszahlt, fir den
ist jetzt der richtige Zeitpunkt, um zum Beispiel
Goldschmuck aus GroBmutters Zeiten, Zahn-
gold, defektes Gold oder Miinzen zu verkaufen.
Wer keine Verwendung mehr fiir sein Altgold
hat, fir den ist der richtige Zeitpunkt zum
Verkauf gekommen.

Goldschmuck

" L]
| "I"- Sl
VLT

BTy i

Silberschmuck

auch

G @

-

Auch Antikschmuck, Markenuhren oder Silber
werden in der ,,DAS GOLDHAUS LOHMAR*
Filiale auf der Hauptstr. 65 in Lohmar, Tel:
02246/9259600 entgegengenommen. Neben
einer seriésen und kompetenten Wertermittiung
ist eine fachkundige Beratung selbstverstand-
lich. Profitieren Sie von der Erfahrung des
Unternehmens. Weitere Fragen beantwortet
lhnen ,,Das Goldhaus* Team gerne vor Ort bei
einer Tasse Kaffee und einem netten Gespréch.

MUnzen-Barren

Versilbertes
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LOKALES

Offnungszeiten der
Blichereien wahrend der

Sommerferien

Biichereiring Ruppichteroth

In den Sommerferien sind die Bi-
chereien nur am Sonntag gedff-
net!

Okumenische Biicherei Ruppich-
teroth, Mucher StraBe 3

Sonntag, 10:30 bis 12 Uhr
Dienstag, 10 bis 11:30 Uhr (Schu-

len und Kindergarten)

Dienstag, 16 bis 17:30 Uhr
Katholische Offentliche Biicherei
Winterscheid, im Pfarrheim
Sonntag, 10 bis 12 Uhr

Dienstag, 8:30 bis 10 Uhr (Schulen)
Mittwoch, 17 bis 19 Uhr

CDU Kleiderstube
Winterscheid macht

Sommerferien

Die Kleiderstube macht Sommerfe-
rien und bleibt im Juli geschlossen.
Wir 6ffnen wieder am 7. August.
Offnungszeiten

Jeden Donnerstag von 14 bis 17 Uhr
in Ruppichteroth-Winterscheid,
HauptstraBe

Wir freuen uns (ber Spenden von
gut erhaltener Kleidung aller Art.

Bitte geben Sie nur gewaschene
und saubere Kleidung ab.

Rufen Sie uns einfach an:

Karin Fischer, Winterscheid, Am Siid-
hang 1, Telefon: 02247/5509

Rita Winkler, Oeleroth, Mihlen-
hardt, Telefon: 02295/5492
Anneliese Neuber, Schonblick 10,
Telefon: 02295/902318

ADFC - Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club

Radtour am 16. August von Much

Der ADFC Bergischer Rhein-
Sieg-Kreis, die Ortsgruppe fur
die  Berggemeinden  Much,
Neunkirchen-Seelscheid  und
Ruppichteroth fiihrt eine Rad-
tour durch unsere schone bergi-
sche Umgebung durch. Sie fiihrt

SPORT

von Much (ber Neunkirchen-
Seelscheid zur Wahnbach-Tal-
sperre, weiter ins Siegtal und
wieder zurlck nach Much.

Die Strecke betragt ca. 50 km
und fithrt weitestgehend (iber
verkehrsruhige Nebenstrecken.

Aufgrund etlicher Steigungen
(in der Summe mehr als 500
hm) ist die Tour fur E-Biker und
trainierte Radfahrer geeignet.
Samstag,

16. August - 11 Uhr

Treffpunkt: Much - Parkplatz

Dornseifer/  Aldi

Tourlange:

ca. 50 km - mittelschwer - auf-
grund etlicher Steigungen
Anmeldung/Kontakt:
stephan.noll@adfc-bonn.de

01577 3936980

Erste Mannschaft direkt gut

Im ersten Testspiel der Vorberei-
tung nahmen die Jungs die Auf-
stiegseuphorie mit und schlugen
Marienfeld | (Kreisliga B) auch in
der Hohe verdient mit 8:1. Nach
einer intensiven ersten Trainings-
woche (inklusive eines Fitnesspro-
gramms bei unserem Sponsor Kro-
nos in Hennef) konservierte die
Mannschaft ihre Friihform entspre-
chend und erzielte in der ersten
Halbzeit satte sechs Treffer. Was
das Trainerduo Sven Bockrath und
Kevin Fischer gestern besonders
positiv stimmte, dass die Tore aus
unterschiedlichen  Situationen
heraus entstanden und den Tref-
fern meist der Teamgedanke Pate
stand. Den Fuhrungstreffer erziel-
te Neuzugang Kai Heilmann (kam
aus Eitorf), der perfekt geschickt
wurde und den wohl temperier-
ten Ball von Blerim Neziraj sou-
veran versenkte. Neben ihm gab
auch Neuzugang Benedikt Trost

10|

(kam von Neunkirchen-Seelsch-
eid I1) sein Debiit und zeigte schon
sehr vielversprechende Ansatze.
Der Ausgleich der Gaste zum 1:1
war ein Dampfer zur rechten Zeit,
der mahnte, vorne konsequente
Aktionen zu fahren und im Defen-
sivbereich Absicherung und cle-
veres Stellungsspiel durchgehend
zu wahren. Doch zu einem richti-
gen Mindset gehort, Negatives
schnell abzuhaken und bei sich zu
bleiben: Das folgerichte 2:1 wur-
de dann unserem Capitano Micha
Fischer zuteil, der einen Querpass
von Sascha Seifert nur noch im
Kasten unterbringen musste. Das
3:1 erzielte Marko Kirschhausen,
der nach schénem Standard aus
dem Halbfeld von Jan-Luca Fi-
scher, den Ball prazise per Kopf
ins Eck einnickte. Beim 4:1 ver-
passte Jan-Luca Fischer seinen
verdienten Treffer in dem er zuerst
am Keeper und dann an seiner

in Form

Koordination scheiterte.
Allerdings nahm Sascha Seifert
den Ball gedankenschnell wieder
auf und legte ihn mit viel Uber-
sicht quer, wo Jan-Luca dann final
vollendete. Perfektes Kombinati-
onsspiel servierten die Jungs
dann den anwesenden Zuschau-
ern auf dem Winterscheider Griin
beim 5:1, als Kai Heilmann nach
Vorarbeit von Sascha Seifert
die Kugel im Netz versenkte.
Der emsige Eitorfer Neuzugang
revangierte sich dann umge-
hend und bediente Sascha Sei-
fert, der zum 6:1 Pausenstand
traf. Beim 7:1 und 8:1 zeigten
Marc Klein und Felix Tel, dass
sich als Dorfnachbarn auch auf
dem Platz blind verstehen und
legten sich gegenseitig duBerst
sehenswert ihre Treffer auf.
Danach war Schluss und die
Spieler bedankten sich bei den
anwesenden Zuschauern fiir Ihr

Kommen.

Es war eine sehr ansprechende
Trainingseinheit, auf der sich
weiter aufbauen lasst. Nicht
mehr, aber eben auch nicht we-
niger. Die Vorbereitung wird
eine Mischung sein aus Fitness,
Schnelligkeit in Kopf und Bein
sowie dem weiteren Zusam-
menwachsen als Team; in takti-
scher und zwischenmenschli-
cher Hinsicht. Daneben stehen
regelméBige Testspiele auf der
Agenda, um schnellstmdglich
die notige Wettkampfpraxis zu
erlangen. Das Team arbeitet
hart, um gemeinsam mit allen
Unterstiitzern das Abenteuer
Kreisliga A und mit viel Elan,
Euphorie und Ehrgeiz anzuge-
hen. Egal, was am Ende dabei
rauskommt. Aber wir gehen an
die Grenze und mochten her-
ausfinden, was alles in dieser
Mannschaft steckt.
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SPORT

Erfolgreiche Teilnahme des deutschen Taekwondo-

Teams DTB e. V. an den 14. Open World Championships
in Glagow/Schottland

Vonl. nachr. stehend: Trainer Padith Phongpachith, Roman Witte, Benedikt Polomski, Mathias Fleckes, Malte
Springborn, Jonah Epstein, Ala Eroktay, Soufian Marzek, Nizam Can Hendem, Christian Heumann; von . nach
r.knieend: Johanna Schwartengraber, Alex Strothmann, Kian Heumann, Valentina Blakaj, Lilian Najm Alsayed

In Glasgow fanden vom 19. bis 20.
Juli die 14. Open World Champion-
ships statt. An dem internationalen
Wettkampf, der alle zwei Jahre statt-
findet und in diesem Jahr von der
Taekwondo Association of Great Bri-
tain ausgerichtet wurde, nahmen
insgesamt 72 Lander teil. Unter Lei-
tung und Betreuung von Grofmeis-
ter Padith Phongpachith (7. Dan)
aus dem Rhein-Sieg-Kreis waren
aus Deutschland vom Deutschen
Taekwondo-Bund (DTB e. V.) 13
Kémpferinnen und Kdmpfer nomi-
niert worden. Davon kamen drei
aus der Taekwondo Sportschule Ly-
ong Ho Ruppichteroth, Eitorf und
Troisdorf-Spich in Kooperation mit
dem FC Spich, ferner vier von Lyong

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG

Ho Bochum und aus Minster von
der Sportschule Song weitere vier
sowie eine Sportlerin von der Taek-
wondo-Schule Song aus Hagen.

Diese 13 Sportlerinnen und Sport-
ler konnten in beeindruckender
Weise bei den Wettkdmpfen in un-
terschiedlichen Disziplinen ihre F3-
higkeiten unter Beweis stellen.
Dabei haben sie insgesamt drei
Gold- und vier Bronzemedaillen
gewonnen: Lilian Najm Alsayed aus
Bochum sowie Johanna Schwarten-
graber und Roman Witte aus Miins-
ter gewannen Gold. Bronze gewan-
nen Roman Witte, Soufian Marzek,
Alex Strothmann und Valentina Bla-
kaj (alle Miinster). Die anderen
Kdmpferinnen und Kampfer des

DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

Lokaler geht’s nicht.

mZEITUNG mDRUCK =mWEB w=FILM

Satz.Druck.Image.

24/7 online.

DTB-Teams verloren zwar teils ge-
gen sehr starke Gegner, aber ,sie
konnten dabei fir ihre sportliche
Zukunft sehr gute Erfahrungen sam-
meln”, so Trainer GroBmeister Pa-
dith Phongpachith (7. Dan). Die ganze
Reise war fiir alle Teilnehmerinnen
und Teilnehmer ein groBes Erleb-
nis. Dabei war die Erdffnungszere-
monie der Weltmeisterschaft ein
besonderes Highlight, denn die
Sportlerinnen und Sportler der 72
teilnehmenden Nationen, darunter
das DTB-Team Germany fir
Deutschland, konnten unter dem
Applaus des Publikums einmar-
schieren und so die beeindrucken-
de Arena geniefBen.

Neben den Wettkampftagen gab es

auch Gelegenheit fiir Sightseeing.
So besuchte das Team aus Deutsch-
land das Tall Ship am Riverside Mu-
seum, die beeindruckende Univer-
sity of Glasgow und den Kelvingro-
ve Park, ein wunderschoner Park
im Herzen Glasgows. Nach ihrer
Riickkehr in Deutschland verab-
schiedete sich die Gruppe mit Dank
an GroBmeister Padith Phongpa-
chith (7. Dan) fir das intensive Trai-
ning zur Vorbereitung und fiir die
Betreuung wahrend der Meister-
schaft. Der Dank gilt auch dem Vor-
stand des DTB e. V., hier besonders
GroBmeister Song Chan Ho, 9. Dan,
aus Minster fiir die groBe Unter-
stiitzung.  GroBmeister  Padith
Phongpachith zeigte sich dankbar
und gliicklich, dass er dieses Elite
Team Germany des DTB e. V. vorbe-
reiten durfte, um auf die Weltbiihne
des Taekwondosports zu kommen.
Sein persénlicher Hinweis nach jahr-
zehntelanger Erfahrung: , Taekwon-
do trainiert und starkt nicht nur
Korper und Geist, sondern fordert
insbesondere die Charakterbildung
und tragt so zur positiven Entwick-
lung unserer Gesellschaft bei.

Das Motto seiner Taekwondo-
Sportschule Lyong Ho ist ,Integra-
tion durch Sport- Kampfsport fiir
Frieden”. Wer Interesse hat an
Selbstverteidigung und Kampfsport
in Taekwondo, ob Kind, Jugendli-
cher oder Erwachsener, kann sich
gerne melden unter Telefon: 0157
5153 9493 bei GroBmeister Padith
Phongpachith.

fir die ,

MEDIENBERATERIN
Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte Christiane Mylenbusch
amnm Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
IhrenWiinschen, ins richtige Licht. FON 02243 923 62 21
MEDIA MOBIL 01578 5 67 96 81
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‘Online: mitteilungsblatt hteroth.defe-paper | il abonnieren:
(] L]
itteilungsblatt
Gemeinde, . 'Ruppichteroth
ZUGLEICH
+

AMTSBLATT:DER"GEMEINDE RUPPICHTEROTH

E-MAIL c.mylenbusch@

o

00ns predlare|

rautenberg.media

Mitteilungsblatt Ruppichteroth | 64. Jahrgang | Nr. 31 | Freitag, 01. August 2025 | Kw 31 | Rautenberg Media

11



VEREINSNACHRICHTEN

Heimatverein Winterscheid

Kirmessamstag in Winterscheid

Siisses geht immer

Zuckerwatte und  Sissigkeiten.
Grillsteak und Pommes, Cocktails
und Wein, Kolsch und Pils. All das
erwartet sie auf der Kirmes in Win-

terscheid an drei tollen Tagen.
Kommen Sie zur Kirmes und unter-
stiitzen sie die Ortsvereine.

Der Mannergesangverein wird mit

W

2

Kirmestreiben

seinem Bierwagen und den traditi-
onellen Steaks mit Beilage fiir ein
Highlight auf der Kirmes sorgen,
Aber auch fiir die Weinliebhaber ist

.“:‘.“

Y \“ ‘MH'
F‘ “‘,‘ *Hﬂpﬁ. -

gesorgt. Das nachtliche Treiben fin-
det in der Caribic-Bar des Tus statt.
Fir den Heimatverein

Horst Alenfelder

Anzeige

LLivingospel-Konzerte sind mit-
reiBend, emotional und einla-
dend. Wie ein Kurzurlaub auf ei-
ner wunderschénen Insel”, sagt
Naomi Wien die Leiterin des En-
sembles.

Die Kombination aus RnB-Arran-
gements, kraftvollem Gospelge-
sang und emotionaler und lei-
denschaftlicher Blhnenprdsenz
sorgt fiir ein einzigartiges Kon-
zerterlebnis. ,Der Dialog mit
dem Publikum, das gemeinsa-
me Singen und Klatschen schaf-
fen ein Gemeinschaftsgefihl,
das lange nachklingt”, so Nao-
mi.

,Durch die wachsende Resonanz
werden wir die BLACK MUSIC
NIGHT in diesem Jahr an zwei
Abenden gestalten”, sagt die

Leiterin. ,Wir freuen uns riesig,
denn wir haben in diesem Jahr
einige wunderbare Uberraschun-
gen flr unser Publikum vorberei-
tet.”

Die BLACK MUSIC NIGHT findet

in diesem Jahr am 1. und am 2.
November, jeweils um 19 Uhr in
der Stadthalle Troisdorf statt.

Tickets gibt es wie immer sowohl
in der Stadthalle Troisdorf bei ,Das
Kartenhaus”, Kolner StraBe 167

LIVINGOSPEL prasentiert die BLACK MUSIC NIGHT

Stadthalle Troisdorf am 1. und 2. November

(Mo. - Fr.,, 15 - 18 Uhr, Sa., 10 -
13 Uhr) als auch an allen be-
kannten Vorverkaufsstellen und
online bei EVENTIM.DE.

Wir freuen uns auf Euch und auf
ein unvergessliches Konzert.

12|
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VEREINSNACHRICHTEN

Heimatverein
Winterscheid

Fassanstich und
Happy Hour

Eine Kirmes sollte immer durch den
entsprechenden Rahmen eréffnet
werden. Auch dieses Jahr wird es
den Fassanstich durch Birgermeis-
ter Mario Loskill geben.

Pinktlich um 19 Uhr wird das Bier
laufen. Im Anschluss werden der
Heimatverein Winterscheid und der
Ménnergesangsverein eine Happy
Hour anbieten. 2 Getranke zum
Preis von einem bis 20 Uhr.
Kommen Sie zum Fassanstich und
geniessen sie das Kirmestreiben.

Heimatverein
Winterscheid

Schorreskarrenrennen
am 10. August

Eine Tradition wird fortgesetzt. An-
[asslich der Kirmes in Winterscheid
vom 8. bis 10. August findet das tra-
ditionelle Schérreskarrenrennen zum
Ende der Kirmes wieder statt. Sonn-
tag den 10. August gegen 19 Uhr
starten wir auf dem Kirmesgeldnde.
Der Heimatverein und die teilneh-
menden Ortsvereine freuen sich auf
einen interessanten Wettkampf.
flr den Vorstand

Horst Alenfelder

Weiher erstrahlt
in neuem Glanz

Fleissige Helfer, die das ganze
Jahr unermidlich im Einsatz
sind, haben in der letzten Wo-
che wieder klar Schiff gemacht.
Ein herzliches Dankeschdn

fir den Heimatverein

Horst Alenfelder

Man geht sogar in die Knie

: _:-ar;f-“k- 4 Bes

T c—

| |

FEATURING ARTISTS
* AMO AKO » SONJA LAVOICE * GENE STOVALL * U-JEAN ~
* PHILIP LASSITER +
DIRIGENTIN

NAOMI WIEN

—
P A
’/’- \\

KR(‘HINK{:‘.H ) eventim.de

~_SErint _-

18:00 Einlass|
19:00 Konzert
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REGIONALES

Volle Energie voraus!

Stadtwerke Troisdorf begeistern Kinder mit Ferienprogramm im Alten Wasserwerk

Gemeinsam mit Stadtwerke-Geschaftsfiihrerin Andrea Vogt und dem
JETI lernten die Kinder auf kreative Weise, wie Energie, Nachhaltigkeit
und Glasfaser in ihren Alltag gehoren.

Ein Tag voller Spiel, Wissen und Ge-
meinschaft: Das Sommerferienpro-
gramm der Stadtwerke Troisdorf un-
ter dem Motto ,Energie erleben und
entdecken” war ein voller Erfolg -
und restlos ausgebucht. Am 22. und
23. Juli verwandelten rund 50 be-
geisterte Kinder im Grundschulalter
das Alte Wasserwerk in einen leben-
digen Lern- und Erlebnisort.
Spielen, staunen, lernen - ein ener-
giegeladener Mitmachtag
Viereinhalb Stunden lang durften die
Kinder in kleinen Gruppen die Welt
von Energie, Nachhaltigkeit und

Technik entdecken - kindgerecht
aufbereitet von einem erfahrenen
padagogischen Team. Beim E-Mobi-
litats-Parcours rauschten Bobbycars
tber den Hof, wéhrend die jungen
Fahrerinnen und Fahrer im wahrsten
Sinne des Wortes ganz nebenbei ihr
Wissen auftankten. Das groBe
Schwungtuch-Spiel stellte Teamgeist
in den Mittelpunkt - gemeinsam
wurde ein Ball quer durch die Stadt
Jtransportiert”. Beim Zielwurfspiel,
das an das bekannte Boccia ange-
lehnt ist, war Treffsicherheit gefragt:
Die Kinder versuchten, kleine Balle

gezielt in markierte ,Energiewelten”
zu werfen - ganz spielerisch erfuh-
ren sie dabei mehr Uber verschiede-
ne Energieformen.
Stadtwerke-Chefin auf Augenhdhe
mit den Kleinsten

Nach einer gemiitlichen Mittagspau-
se ging es mit einem Infotainment-
Quiz weiter. Themen wie erneuerba-
re Energien, Stromnetze und Was-
serwerke wurden spielerisch ent-
deckt.

Am Mittwoch bekamen die kleinen
Entdecker besonderen  Besuch:
Stadtwerke-Geschaftsfuhrerin -~ An-
drea Vogt kam gemeinsam mit dem
charmant-zotteligen Glasfasermas-
kottchen JETI vorbei - und hatte span-
nende Infos im Gepack. So erklarte
sie, wie die hauchdiinnen Fasern
unter der Erde fir blitzschnelles In-
ternet sorgen.

Auch das Thema Photovoltaik kam
zur Sprache: ,Es ist schon zu sehen,
mit wie viel Neugier und Begeiste-
rung die Kinder bei der Sache sind.
Die gelungene Kombination aus Ler-
nen, Spiel und Gemeinschaft hat
einmal mehr gezeigt, wie wichtig
niedrigschwellige, qualitativ hoch-

wertige Angebote fur Kinder in der
Region sind - mit Herz, Verstand und
lokalem Engagement, das wir sehr
gere dbernehmen”, so Vogt.

Tag voller Energie, der noch lange
nachwirkt

Nach dem Essen wurde es kreativ:
Aus bunten Rohren, Bandern und
Folien entstanden individuelle Fang-
spiele, bei denen eine Kugel mit
Geschick auf ein Rohr befGrdert wer-
den muss - eine selbstgebaute Vari-
ante des beliebten Geschicklichkeits-
spiels ,Kendama”, das direkt aus-
probiert und stolz mit nach Hause
genommen wurde. Zum Abschluss
standen nochmals Teamspiele auf
dem Programm - ein frohlicher Aus-
klang eines energiegeladenen Ta-
ges, an dem nicht nur Wissen, son-
dern auch jede Menge SpaB im Mit-
telpunkt stand.

Mit dem Sommerferienprogramm
zeigen die Stadtwerke Troisdorf er-
neut, dass sie fir das Miteinander in
der Stadt Verantwortung (iberneh-
men. Das Format verbindet Bildung,
Bewegung und Begeisterung - und
bleibt fiir viele Kinder sicherlich noch
lange in Erinnerung.

Anzeige

Auch in den warmen Sommer-
monaten lohnt sich ein Besuch
in der Sauna. Was viele zunachst
tberraschen mag, hat gerade in
dieser Jahreszeit eine besonders
wohltuende Wirkung. Die trocke-
ne Saunahitze fordert das ge-
sunde Schwitzen und trainiert
das Herz-Kreislauf-System.
Wechselbader sorgen daftir, dass
der Korper seine Temperaturre-
gulation effektiv schult und Hit-
zeperioden im Alltag besser ver-
kraftet werden. Nach einem in-
tensiven Schwitzen fiihlt man
sich durch ein kiihles Tauchbad
oder eine erfrischende Dusche
belebt und rundum erholt.

Besonders angenehm sind im
Sommer die Saunagdnge mit
speziellen Aufgiissen und Zere-
monien. Dabei werden atheri-

sche Ole eingesetzt, die belebend,
kiihlend oder klarend wirken. Be-
liebt sind zum Beispiel Minze,
Eukalyptus oder Citrusnoten, die
das freie Durchatmen unterstit-
zen und ein erfrischendes Gefiihl
auf der Haut hinterlassen. Sauna-
meisterinnen und Saunameister
sorgen mit sorgféltig abgestimm-
ten Aufgussritualen dafir, dass die
Saunazeit zu einem kleinen Aus-
flug fiir alle Sinne wird.

Nach dem Saunieren adt die groB-
zlgige Liegewiese zum Entspan-
nen und Durchatmen ein. Im
Schatten alter Baume oder unter
Sonnenschirmen lasst sich die
wohlige Wdrme wunderbar nach-
ruhen. Dazu werden erfrischende
Getranke wie hausgemachte Eis-
tees, gekiihltes Mineralwasser
oder isotonische Schorlen ange-

Sauna im Sommer: Durchatmen, erfrischen, genief3en -
Kurzurlaub in Ihrer Nahe

boten, die den Fllssigkeitshaus-
halt wieder ausgleichen und den
Kreislauf stabilisieren.

Fir das leibliche Wohl sorgt eine
leichte, regionale Sommerkiiche.
Frische Salate, knackiges Gemii-
se, Krauterquark, Fisch- und Ge-
fligelgerichte sowie vegetarische
Bowls bieten eine gesunde und
abwechslungsreiche  Stérkung
nach dem Saunagang.

Auch die Nutzung des Freibades
ist ideal mit einem Saunabesuch
kombinierbar. In der Zeit bis 11
Uhr sowie ab 19 Uhr ist der Frei-
badbereich textilfrei nutzbar, so-
dass vor allem Saunagaste hier
ungestort ihre Runden drehen kon-
nen. Wahrend der offiziellen Off-
nungszeiten flir Badegaste gilt
Badekleidungspflicht. So finden
alle Besucherinnen und Besucher

ihre passende Zeit fiir Entspan-
nung, Bewegung und Erfrischung.
Saunieren im Sommer starkt
nicht nur die Abwehrkrafte, son-
dern schenkt an heiBen Tagen
neue Frische und ein rundum er-
holtes Kérpergefiihl. Wer regel-
maBig in die Sauna geht, profi-
tiert von besserer Durchblutung
der Haut, gelockerter Muskula-
tur und einem gesteigerten
Wohlbefinden. Ein Saunagang
mit anschlieBendem Bad im kih-
len Nass oder einer Dusche sorgt
fir einen klaren Kopf und neue
Energie - ideal, um auch heiBe
Sommertage fit und gelassen zu
genieBen.

Weitere Informationen zu Off-
nungszeiten, Aufgussplanen und
Zeremonien sind direkt im Bad
oder auf der Website erhdltlich.

14 |
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Erleben Sie den Sommer von seiner
entspanntesten Seite: mit wohltuenden
Aufgiissen und kiihlem Nass.

Unsere weitldufige Sonnenliegewiese ladt zum
Relaxen und Sonne tanken ein - ein Riickzugsort
fur pure Erholung.

Lassen Sie sich im Sauna-Restaurant ,Auszeit”
mit erfrischenden, leichten Speisen verwdhnen.

Taglich bis 11 Uhr und ab 19 Uhr
FKK-Schwimmen im grof3en Freibad.

SAUNA

www.saunapark-siebengebirge.de SIEBENGEBIRGE
Dollendorfer Str. 1060110 PA RK
53639 Konigswinter-Oberpleis

NN
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REGIONALES

Einmal um die Welt relaxen

Thementag , Weltreise” am 9. August in der AGGUA Sauna & Lounge

mochte, ist in der AGGUA Sauna
& Lounge goldrichtig. Unter dem
Motto ,Weltreise” erwartet die

Wer am Samstag, 9. August, den
Alltag hinter sich lassen und die
Gedanken auf die Reise schicken

ils
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Gaste ein Thementag voller in-
tensiver Sinneseindriicke, die vom
Flair verschiedener Kulturen in-
spiriert sind. Die Wellnessoase in
den Aggerauen verwéhnt die Sau-
nagdste mit duftenden Aufgis-
sen, einem wohltuenden Peeling,
einer asiatischen Raucherzeremo-
nie und kleinen landestypischen
Leckereien.

Station gemacht wird dabei unter
anderem in Mexiko - mit einem
exotischen Mariachi-Aufguss in
der Baumhaus-Sauna, der mit fri-
schen Zitrusdiiften Urlaubsstim-
mung aufkommen ldsst. Auch Is-
land, Italien und die USA sind Teil
der Reise. Von ,Sommer in Is-
land” mit einem Aufguss von Blue
Ice, Fichte und Minze Uber den
augenzwinkernden  Mafia-Auf-
guss mit Mandarine, Limette und
Kiefernnadeln bis zu typisch ame-
rikanischen Essenzen wie Ceder
Virginia - jede Station betort die

Sinne mit ihrer eigenen Duftwelt.
Das beste Mittel gegen Fernweh
In der Pfahlhaus-Sauna erwartet
die Gaste ein ,Australian Spirit"”-
Aufguss mit Eukalyptus und Caje-
put sowie ein Wenik-Aufguss mit
Birkensud - inspiriert von der Ban-
ja-Saunatradition. Erganzt wird
das Programm durch eine asiati-
sche  Rducherzeremonie  mit
Klangschalen-Begleitung in der
Krduter-Sauna sowie ein Dampf-
badritual mit afrikanischem Salz-
peeling und Gesichtsmaske. Zu
allen Aufglssen werden kleine
Snacks oder Getranke gereicht -
passend zum jeweiligen Land.
,Unsere Thementage sind kleine
Auszeiten mit groBer Wirkung -
sie schaffen Raum flr Entspan-
nung und neue Eindrlicke”, sagt
AGGUA-Geschaftsfihrerin  Dani-
ela Simon. ,Bei der Weltreise ver-
schmelzen Warme, Duft und kul-
turelle Inspirationen zu einem
besonderen Erlebnis, das man mit
allen Sinnen genieBen kann.”
Entspannung auf hochstem Niveau
Mit den Thementagen wird die
AGGUA Sauna & Lounge dem ei-
genen hohen Qualitatsanspruch
gerecht, der durch Giitesiegel
,SaunaPremium” des Deutschen
Sauna-Bundes bestatigt wird. Sie-
ben verschiedene Themenberei-
che, groBzligige Ruhezonen und
der freie Blick in die Naturland-
schaft der Aggerauen schaffen ide-
ale Bedingungen flir ein ent-
spanntes Saunaerlebnis.

Die Aufglsse finden von 16 Uhr
bis 21 Uhr jeweils zur vollen Stun-
de statt und sind im reguldren
Saunatarif enthalten.
Weitere Informationen
www.aggua.de.

unter:

SV HOHE 1921 e. V.

Berichte und aktuelle Vereinsinformationen

Vorschau:

Senioren: Sonntag, 3. August: 1.
Vorbereitungsspiel:

SV Leuscheid Il - SVH | AnstoB: 13
Uhr

Donnerstag, 7. August, 2. Vorbe-
reitungsspiel:

SVH | - FV Wiehl II AnstoB: 19.30

Uhr

Seit Donnerstag, 24. Juli, trainie-
ren unsere Senioren auf dem
Sportplatz Altenherfen zur Vorbe-
reitung auf die kommende Sai-
son. Trainingstage sind Dienstag
und Donnerstag (Beginn 19.30
Uhr).
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Weitere aktuelle Terminplanung
fir die Vorbereitungsspiele bis
zum Saisonstart ,25/"26:

SV Rossenbach Il - SVH | Sonntag,
17. August AnstoB: 13 Uhr

Erstes Meisterschaftsspiel Kreis-
liga C Sonntag, 31. August
Einteilung der Herren Kreisliga C,
Staffel 7, Kreis Sieg, Saison ,25/
26 (Stand: 23. Juli):

FC Genclerbirligi Eitorf, SV Ot-
tershagen, Spvg. H.-Rosbach II,
TuS Herchen II, SV Buchholz I, SV
Hohe, SV Leuscheid II, TuS Euden-
bach II, SV 09 Eitorf I, TSV Germa-
nia Windeck, TuS Schladern, TuS

Winterscheid 1l, Broltaler SC I,
SV GW Mihleip 1I.

Weitere Infos (iber personelle Ver-
anderungen, Termine, weitere Trai-
ningsspiele nach der Sommerpau-
se, etc. werden selbstverstand-
lich in den folgenden Berichten
hier immer aktuell bekannt gege-
ben!

Alte Herren:

SVHAH spielfrei

Weitere Termine: SVHAH-Teilnah-
me am Turnier des Broltaler SC
am 22. August.
Vorankiindigung!

12. U35-Turnier der SVHAH am

Wandertag in Lindenpiitz:

Einladung zum Familienfreundlichen Wandererlebnis

Die Dorfgemeinschaft Linden-
pitz ladt am 16. August herzlich
zum jahrlichen Wandertag ein.
Erleben Sie einen wundersché-
nen Tag in der Natur, der fir die
ganze Familie geeignet ist.
Samstag, 16. August, 9:30 Uhr
Treffpunkt: Bushduschen Linden-
pltz

Die etwa 6 Kilometer lange
Rundwanderung fihrt Sie vom
Bushduschen Lindenplitz durch
den malerischen Wald nach
Locksiefen und (iber die Felder
zurlick zum Ausgangspunkt. Die
Strecke ist kinderwagenfreund-
lich und weist lediglich leichte
Steigungen auf, sodass sie auch

Freitag, 5. September, ab ca. 18
Uhr!

Die AH des SVH wiirden sich iiber
zahlreiche Zuschauer zu ihrem 12.
Sommerturnier um den neuen Ar-
min-MeiBner - Gedachtnispokal
sehr freuen. Selbstverstandlich ist
fiir das leibliche Wohl mit frisch
gezapften Kolsch und leckereren
Grillsachen bestens gesorgt. Die
SVHAH freuen sich auf lhren Be-
such! Weitere Infos zu teilneh-
menden Mannschaften, etc. fol-
gen.

Nachstes Training nach den Som-
merferien am Donnerstag, 28. Au-

flir Familien mit Kleinkindern
sowie flir Jung und Alt bestens
geeignet ist. Auf halber Strecke
ist eine Pause zur Rast einge-
plant.

Um besser planen zu konnen,
wird um eine Anmeldung gebe-
ten. Bitte melden Sie sich tele-
fonisch unter 02292/6295 oder

gust, 19.30 Uhr, Sportplatz Alten-
herfen!! Die Trainingsinfo erfolgt
wie immer Gber die bekannten
Medien an die AH.

Walking Football: Training immer
montags, 18.30 bis 20 Uhr
Weitere Termine: Teilnahme am
WE-Turnier des TuS Oberpleis am
23. August (Teilnehmende Teams:
SF Aegidienberg, SV Hohe, FC
Hertha Bonn, 1. FC KélIn, Jugend-
sport Wenau, Oberpleis).
Spielberichte: Senioren: Sonntag,
27. Juli:

SVH | spielfrei

Alte Herren: spielfrei

02292/1738 an, oder senden Sie
eine E-Mail an
brobroemse@web.de.

Verbringen Sie einen unvergess-
lichen Tag mit Bewegung an der
frischen Luft und geselligem Bei-
sammensein. Die Dorfgemein-
schaft Lindenpltz freut sich auf
zahlreiche Teilnehmer!

Vortrag von Hartmut Benz zum 100 -jahrigen Jubildum

kfd St. Martinus Much

Die kfd St. Martinus Much feiert
ihr 100-jahriges Jubildum. Herzli-
che Einladung.

Die Jubildumsfeier beginnt am
Freitag, 15. August, um 19:30 Uhr,
im Pfarrheim KlosterstraBe mit
einem Vortrag des Historikers
Hartmut Benz mit dem Thema:
Katholisch und Frau-Sein in Much
- Historisches und Anekdotisches.
Herzliche Einladung an alle Inter-
essierten.

Am Sonntag, 17. August, feiern
wir um 9:30 Uhr eine Festmesse
in unserer Pfarrkirche St. Marti-
nus, musikalisch gestaltet vom
Martinuschor mit anschlieBendem
Empfang, Imbiss und Umtrunk im
Pfarrheim.

Herzliche Einladung an alle Mit-
glieder der kfd.

Fur den Empfang im Pfarrheim bit-
ten wir um eine Anmeldung damit
wir entsprechend planen konnen.

Briefmarkensammlerverein
Stadt Hennef 1981 e. V.

Tausch- und Info-Tage

e Jeden 2. und 4. Dienstag im
Monat ab 16 Uhr

e Tauschort: Hennef, Linden-
str. 1, 2. 0G (Aufzug vor-
handen) bei Schorn & Schorn
Immobilienverwaltungs-

GmbH

e Termine:
12. August
9. und 23. September
14. und 28. Oktober
11. und 25. November

Anmelddungen bitte bei Christa
Ludwig, Tel. 02245 2422, oder per
E-Mail an
hildegard.penner@gmx.de.

Das Leitungsteam der kfd Christa
Ludwig, Rosemarie Kleff, Hildegard
Penner mit Prases Pater Joseph
Rayappa

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de
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B Kanalarbeiten B Isolierung
W Bepflasterung B Terrassen

M Reparaturen aller Art

B Abbrucharbeiten B Erdarbeiten

H Einfahrten B Kellertrockenlegung

Sichern Sie sich jetzt unsere

Sommerangebote!

Auf der Mirz 2 a
53757 St. Augustin
02241097 66 95

Fax: 02241-9383865
Mobil: 0171-4950250

yildiz-gartengestaltung@t-online.de
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Da piept und blinkt es wieder

.dasferiendings” begeisterte Kinder und Jugendliche mit Technik und Kreativitat

Das Zusammenbauen des Roboters Otto erfordert ein wenig Geschick-

lichkeit.. Fotos: dasdigidings e.V.

SIE HABEN

EINEN PLATZ

BUCHEN SIE JETZT

ONLINE IHRE

STELLENANZEIGE

WIR HABEN DIE LOSUNG!

Mit einer Stellenanzeige in unseren lokalen Stadte-
und Gemeindezeitungen sprechen Sie gezielt die
Bewerber:innen in Ihrer direkten Umgebung an. Lokale

Mitarbeiter:innen bieten viele Vorteile wie Flexibilitat
und ein lokales Netzwerk, was sich positiv auf die Team-

integration sowie die Effizienz, Kultur und den Erfolg des
Unternehmens auswirken kann.

EEEEN
RAUTENBERG
MEDIA

shop.rautenberg.media
18|

*inkl. MwSt., Preis variiert nach Auflage der Zeitung.

Ein Cyberarmband im ,Minecraft”-Look.

In der ersten Sommerferienwo-
che verwandelte sich das Henne-
fer Jugenzentrum KEY zum vier-
ten Mal in ein kreatives Labor:
Der Verein dasdigidings e. V. bot
mit ,dasferiendings” Kindern
und Jugendlichen im Alter von
neun bis 17 Jahren die Mdglich-
keit, mit Technik und Elektronik
ganz auBergewdhnliche Projek-
te umzusetzen.

In insgesamt drei Workshops ex-
perimentierten 29
Teilnehmer:innen mit Code, LOt-
kolben und dem 3D-Drucker. Das
sechskopfige Team von dasdigi-
dings und finf jugendliche
Helfer:innen standen ihnen dabei
zu Seite. Die Jiingsten (neun bis
elf Jahre) gestalteten und pro-
grammierten ein eigenes Com-
puterspiel mit der Blocksprache
Scratch und konnten so alters-
gerecht in das Thema einsteigen.
Fur die 11- bis 13-Jéhrigen stand
der 3D-gedruckte Roboter Otto
im Mittelpunkt. Jeder und jede
designte einen eigenen Otto und
programmiere ihn so, dass er ei-
nem Papp-Labyrinth entkommen
konnte. So wurden neue Erfah-
rungen mit dem Zusammenspiel
von Hardware und Software er-
langt.

Im Workshop fiir die Altesten (ab
13 Jahre) entstanden mit 3D-
Druck und dem Microcontroller
Arduino , Cyber-Armbander”: Am
Handgelenk tragbare Controller,
ausgestattet mit Knopfen und
LEDs. Die Jugendlichen erweck-
ten dabei ihre Lieblingsfilme und
Spiele wie Star Wars oder Mine-
craft zum Leben.

Das Angebot war dank der Unter-

stitzung der Hennef Stiftung der
Kreisparkasse Kéln, des Amtes
fur Kinder, Jugend und Familie
der Stadt Hennef, des Zdi Mint
Netzwerkes Rhein-Sieg sowie
dem ehrenamtlichen Engage-
ment der Vereinsmitglieder fir
alle Teilnehmenden kostenlos.
Wer gerne auch einmal selbst
Programmieren lernen oder mit
dem 3D-Drucker und dem Laser-
cutter aktiv werden mdchte: Der
Verein dasdigidings bietet regel-
maBige Angebote: Jugendliche ab
zwolf Jahren kommen freitags von
17 bis 18:30 Uhr im dasdigilab
zusammen.

Fir Kinder von neun bis elf Jah-
ren findet jeden zweiten Sams-
tag im Monat von 14 bis 16:30
Uhr dasdigilab.junior statt. An-
meldung unter
info@dasdigidings.de, mehr In-
fos unter www.dasdigidings.de.

Die 3D gedruckten Kopfe des Ro-
boters Otto gestalteten die Kinder
selbst.
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Gewitter - wie verhalte ich mich richtig?

Tipps vom Kreisbrandmeister

Rhein-Sieg-Kreis (hei). Unwetter und
Gewitter sind eine Naturgewalt. Was
muss ich beachten? Wie verhalte ich
mich richtig? Trifft ein Blitz einen
Menschen, so hat er kaum eine Uber-
lebenschance. Innerhalb von nur 0,02
Sekunden konnen bis zu 100 Millio-
nen Volt und mehrere 10.000 Am-
pere auf den Korper einwirken. Des-
halb ist es wichtig, bei Gewitter in
einem geschiitzten Raum zu sein.

Erwischt einen aber das Gewitter
plétzlich, drauBen im Freien, sollten
unbedingt einige Verhaltensweisen
- zum eigenen Schutz - beachtet
werden: ,Bieten Sie so wenig An-
griffsfldche wie moglich! Halten Sie
die Beine und FiiBe eng aneinander
und gehen Sie in die Hocke", emp-
fiehlt Kreisbrandmeister Stefan Gan-
delau. ,Baume, insbesondere allein-
stehende Baume, Anhohen, Berg-
gipfel und Turme sind zu meiden!

Blitze schlagen gerne in alleinste-
hende, hohe Baume ein. Diese Span-
nung wird dann tiber den Boden wei-
tergeleitet und das kann todlich en-
den!”

LWasser sollte schnellstmdglich ver-
lassen werden!  Wer sich im
Schwimmbad, See oder Fluss auf-
halt, sollte sofort aus dem Wasser
kommen. Denn Blitze breiten sich
im Wasser explosionsartig aus; das
kiihle Nass wird so zur tddlichen
Falle”, so der Kreisbrandmeister.
Wichtig: man kann sich nicht in Si-
cherheit wiegen, weil das Donnem
nur in der Entfernung zu hdren und
noch keine Erhellung am Himmel zu
sehen ist. Das Gewitter kann trotz-
dem bereits ganz nah sein.

,Sollten Sie Zeuge davon werden,
wie ein Mensch von einem Blitz ge-
troffen wird, leisten Sie sofort Erste
Hilfe und wahlen Sie den Notruf 112",

Ingenieurbetrieb
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m Die perfekte Tiir
fiir den Sommer
und Winter

m MaBgefertigtes
Design

m Ausgezeichnete
Wérmedammung

m Hochste Sicher-
heitsstandards

Tel.:
Am Siemenshach 2 -

Elchwald 50

Metallbau

02241 3979 80 = info@metallbau-eichwald.de
4 « 53757 Sankt Augustin

Seit iiber

Jahren

www.metallbau-eichwald.de

appelliert der Leiter der Rettungs-
leitstelle  des  Rhein-Sieg-Kreises,
Frank Mihlchen. ,Ein Blitzschlag
kann zu einem Herz- und Atemstill-
stand fiihren; SofortmaBnahmen sind
daher fir das Opfer lebenswichtig.”
Ist die verletzte Person bewusstlos,
sollte sie in die stabile Seitenlage
gebracht und die Atmung kontrol-
liert werden. Wenn eine Herzdruck-
massage als Sofortmafnahme not-
wendig sein sollte, konnen die Dis-
ponentinnen und Disponenten der
Rettungsleitstelle  die  Ersthelfer-
innen und Ersthelfer telefonisch
dabei anleiten. ,So wird die Zeit bis
zum Eintreffen des Rettungswagens
{berbrlickt”, sagt Frank Mihlchen.
Am sichersten bei Gewittern ist es
in Gebduden und auch im Auto. Hau-
ser schiitzen durch ihre Konstrukti-
on vor gefahrlichen Uberspannun-
gen. Zudem sind &ffentliche Gebau-
de in der Regel mit Blitzschutzanla-
gen ausgestattet. Autos schirmen
durch ihre Karosserie elektromag-
netische Felder ab und wirken so
wie ein Faradayscher Kdfig.

Aber trotz allem ist Vorsicht gebo-

ten: Baden, Duschen und Telefonie-
ren sollten wahrend des Gewitters
vermieden werden. Auch von Me-
tall- und Wasserleitungen sollte man
Abstand halten und elektrische Ge-
rate vorsichtshalber vom Strom neh-
men. Haufiger werden diese bei ei-
nem Blitzeinschlag stark beschadigt.
Denn es gibt noch viele Hauser, in
denen zwar ein Blitzableiter, jedoch
kein Fehlerstrom-Schutzschalter -
kurz Fl-Schalter genannt - verbaut
wurde. Die Notfall-Informations- und
Nachrichten-App des Bundes, kurz
Warn-App NINA, informiert Uber
wichtige Warnmeldungen des Be-
volkerungsschutzes fiir unterschied-
liche Gefahrenlagen; Wetterwarnun-
gen des Deutschen Wetterdienstes
und Hochwasserinformationen der
zustandigen Stellen der Bundeslan-
der sind ebenfalls in die Wamn-App
integriert. NINA kann kostenlos auf
das Smartphone heruntergeladen
werden. Die Warnungen kénnen in-
dividuell eingestellt werden. Wich-
tig ist die Standorteinstellung. Wei-
tere Informationen zu NINA (iber
rhein-sieg-kreis.de/warnapp-nina.

Wenn Du mindestens 13 Jahre alt bist, schreib uns /

eine WhatsApp Nachricht*

+49 2241260380

*Bitte unbedingt Namen, StraBe, Ort und Telefonnummer angeben.

R! G’o ® piinktlich ® zielgerichtet ® lokal
/

Die Zeitungszustellgesellschaft d

Oder scan den QR-Code und bewirb Dich.
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LOKALER GEHT'S NICHT

Fiir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media {iber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Lernen Sie uns als 360° Media-
Partner auch bei DRUCK, WEB und FILM
kennen.

Wir freuen uns auf Sie: rautenberg.media

m ZEITUNG

m DRUCK
= E =N 5\WEB
MEDIA mFILM

Angebote

llona kauft

Pelze, Lederwaren, Taschen, Schreib-
u. Nahmaschine, Abendgarderobe,
Porzellan, Zinn, Kriige, Puppen, Olge-
malde, Trachten, Schmuck, Uhren,
Modeschmuck, Silber, Zahngold, Be-
steck, Militarische usw. Bernstein-
ketten, seriése Kaufabwicklung, TEL
015787151734

agria Einachser Motormaher &
Ersatzteile
Miller Maschinen Troisdorf, 02241-
949090

Gesuche

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fir N&h-/
Schreibmasch., Biicher, Tischwasche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Miinzen,
Modeschmuck, Pelze, Armband-/Ta-
schenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflosung. Gerne
machen wir Ihnen ein seridses Ange-
bot Tel.: 0178-3732516 Hr. Braun

NG 1] L
Sonstiges

Renovierarbeiten rund ums Haus
wie z.B. Fliesen legen, Malerar-
breiten, Tapezieren, Badezimmer er-
neuern, Zaune legen, Pflaster erneu-
ern und Gartenarbeit. Tel.: 01578 71
517 34

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN KoL RISy NN
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

NN
&=a] AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de

"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

AT

GILGEN & CO.GMBH

Mobeltransporte « Spedition « Lagerung

www.gilgen-umzuege.de
Tel. 0 22 41 -33 77 92

FENSTERPUTZER

T 022 41-40 41 84 + 01 71-57 43 954

Fiir privat oder geschiftlich.www.fensterputzer-mielke.de

TERRASSENREINIGUNG & EINFAHRTEN

WINTERGARTEN & VORDACHER

T 02241 404184 + 0171 5743954 - www.fensterputzer-mielke.de

ONLINE & BESTELLEN

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

rautenberg.media/kleinanzeigen
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Warum neu machen, wenn man reinigen kann!

Wir reinigen fir Sie:

Fassaden, Jenrassen, Einfakniten, Wlinken, “Diichen

Wir verwenden emen Hochdruckreiniger, der
mit 80% Luft und n 20% Wasser arbeftet

Wir versiegeln den Stein, nach der g_greﬁfiefeﬁ A’
Reinigung, mit einer:'Schutzmischung
aus efgener Herstellung.

Durch diese Versiegelung garantieren
wir, dass fiir Jahre keine Algen, kein Moos
und kein hartnédckiger Schmutz mehr auftreten.

Nach der Reinigung verfugen wir die Fugen auf lhren Wunsch
erneut mit verschiedenen Sandarten.

B 02246 - 957 40 88 . g
E| oder 0176 320 79 108  .:.iioc

www.j-steinreinigung.de
J-Reinigung@gmx.de

iber Thren M / Unser Angebot:

Wir rechnen nicht nach Quadratmetern,
sondern bieten thnen Pauschalpreise an.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

VerAplus:

NUTZE DEINE CHANCE

Fachleute im Ruhestand unterstiutzen Auszubildende

Erfahrungsaustausch in Koln

KéIn/Bonn. VerAplus, ein Men-
toringprogramm des Senior Ex-
pert Service (SES) zur Verbes-
serung von Ausbildungserfol-
gen, stand im Mittelpunkt ei-
nes Erfahrungsaustauschs in
der Industrie- und Handelskam-
mer (IHK) zu Koln.

An dem Treffen am 16. Juli nah-
men 35 VerAplus-Mentorinnen
und -Mentoren teil.

Ebenfalls anwesend waren Ver-
treterinnen und Vertreter der
IHK zu Kéln, der Handwerks-
kammer (HWK) zu Kéln, der
Agentur fiir Arbeit Kéln und von
Jama Nyeta e.V.

VerAplus ist ein bundesweites

Mentoringangebot flr junge
Menschen in Ausbildung und
Berufsvorbereitung. In der Re-
gion KéIn engagieren sich
derzeit 218 ehrenamtliche Fach-
leute im Ruhestand fiir das Pro-
gramm. Weitere Unterstltze-
rinnen und Unterstiitzer werden
standig gesucht.

,Wir erhalten viele Anfragen
von Auszubildenden.

Deshalb suchen wir in ganz
Deutschland dringend neue eh-
renamtliche  Mitstreiterinnen
und Mitstreiter”, sagte VerA-
plus-Koordinatorin Tina Schu-
bert. Wer sich fur diese Aufga-
be interessiert, sollte Berufs-

TEAM IT

WIR sind ein mittelstandisches Medienhaus in
Troisdorf. Zur Erweiterung unseres Teams
suchen wir eine/n

und Lebenserfahrung mitbrin-
gen und im Ruhestand sein.
Eine weitere Voraussetzung ist
die Registrierung als Expert*in
beim SES sowie die Teilnahme
an einer zweitagigen VerAplus-
Schulung.

Beides ist kostenlos.

Treffen wie das in Koln finden
mehrmals im Jahr in vielen Re-
gionen Deutschlands statt. Dis-
kutiert werden beispielsweise
der richtige Umgang mit Lern-
schwierigkeiten, Konflikten in
der Berufsschule, im Aushil-
dungsbetrieb oder im privaten
Umfeld der Mentees.

Azubis und Bald-Azubis zu star-
ken - das ist seit mehr als 15
Jahren das Ziel von VerAplus.
Das kostenfreie Mentoringpro-
gramm steht allen offen, die bei
ihren ersten Schritten in Rich-
tung Beruf auf Schwierigkeiten
stoBen.

Seit Ende 2008 haben (ber

25.000 junge Menschen eine
Ausbildungsbegleitung in An-
spruch genommen - die grofe
Mehrheit mit Erfolg.

Der Senior Expert Service (SES)
ist die groBte deutsche Ehren-
amtsorganisation flir Fach- und
Flihrungskréfte im Ruhestand
oder in einer beruflichen Aus-
zeit (Weltdienst 304). Seit 1983
gibt die Bonner Organisation
weltweit Hilfe zur Selbsthilfe.
In Deutschland unterstiitzt der
SES insbesondere junge Men-
schen in Schule und Ausbildung.
Partner des SES bei VerAplus
sind der Bundesverband der
Freien Berufe (BFB), die Deut-
sche Industrie- und Handels-
kammer (DIHK) und der Zentral-
verband des Deutschen Hand-
werks (ZDH). Das Projekt wird
geférdert vom Bundesministe-
rium flr Bildung und Forschung
(BMBF) im Rahmen der Initiati-
ve Bildungsketten.

Systemadministrator mwo)
Vollzeit 37,5 Std.

Du bist/hast eine/n:
Ausbildung zum Fachinformatiker in Systemintegration/
Berufsausbildung in einem IT-Ausbildungsberuf oder
mind. 2-jahrige Berufspraxis
gutes analytisches Verstandnis
serviceorientierte und aufgeschlossene Persénlichkeit
Zielorientierten und eigenverantwortlichen Arbeitsstil

Aufgaben:

als 1st Level Support Anwender (166 Arbeitsplétze):
Sicherstellung des Betriebes, Infrastruktur: Server,
Clientsystemen, Netzwerke, Datenbanken
(Microsoft, Ubuntu, MS-SQL)
Lsung hard-/softwaretechn. Fragen per Telefon/Remote
Betreuung der virtuellen Serverumgebung aktuell
unter Vmware ESXi6.7
Benutzer- und Rechteverwaltung im Active Directory
Betreuung im Backup, Recovery und Archivierung
Lizenzmanagement, regelmaBige IT-Inventur
Unterstlitzung bei der Verbesserung der Service-
prozesse, zur Qualitatssicherung und IT-Sicherheit
Verwaltung der Cloudanbindung MSO365

Wir bieten Dir:
spannende Aufgaben in innovativem Medienhaus
wertschatzende Arbeitsatmosphdre
einen unbefristeten Arbeitsvertrag, eine leistungs-
gerechte Vergltung plus Benefits

bkV
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Wir freuen uns auf Dich! Bitte Bewerbung per E-Mail
an: TEAM HR | karriere@rautenberg.media
Stichwort: TEAM IT

WIR sind ein mittelstandisches Medienhaus in
Troisdorf. Zur Erweiterung unseres Teams
suchen wir eine/n

TEAM GRAFIK

Mediengestalter
Vollzeit 37,5 Std. (HO-Option)

Du hast Freude an eigenstandigem, selbstverant-
wortlichem Arbeiten, bist flexibel, aufgeschlossen,
zuverldssig und kompetent in der Mediengestaltung.
Den sicheren Umgang mit Grafik-Programmen  wie
lllustrator, InDesign, Photoshop, u.d. setzen wir voraus.

Aufgaben: Deine Tatigkeit besteht aus dem digitalen
Layouten von Anzeigen, Zeitungen, Magazinen und
anderen Publikationen sowie die Gestaltung von
Drucksachen.

Wir bieten Dir einen kreativen Arbeitsplatz in unserem
Medienhaus mit einer guten Einarbeitung und unbe-
fristetem Arbeitsvertrag.

Wir freuen uns auf Dich! Bitte Bewerbung per E-Mail
an: TEAM HR | karriere@rautenberg.media
Stichwort: TEAM GRAFIK
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Studieren und gleichzeitig Geld verdienen

Mit einer dualen Ausbildung im Bereich Fitness und Gesundheit durchstarten

Gesundheit ist ein zentraler
Wert unserer Gesellschaft und
Fitnessstudios sind deshalb
immer gefragter.

Aufgrund der wachsenden Be-
deutung der Zukunftsbranche
kann es sich daher lohnen, sich
in Berufen rund um Fitness- und
Gesundheitstraining zu qualifi-
zieren.

Fitnesstraining  stellt  noch
immer die mitgliederstérkste
Trainingsform in Deutschland
dar, die Studios leisten einen
wichtigen Beitrag, damit Milli-
onen Menschen von den viel-
faltigen  Gesundheitseffekten
profitieren konnen.

Mit dualem Bachelor-Studium
zur Nachwuchsfiihrungskraft
im Sport- und Fitnessmanage-
ment

Wer ein Studium im Bereich
Prévention, Gesundheit, Fit-
ness, Sport und Informatik mit
einer betrieblichen Ausbildung
kombinieren mochte, fir den
eignen sich beispielsweise die
dualen Bachelor-Studiengénge
an der staatlich anerkannten
privaten Deutschen Hochschu-
le fur Pravention und Gesund-
heitsmanagement (DHfPG). Sie
bestehen aus einem Fernstudi-
um mit kompakten Lehrveran-
staltungen sowie einer betrieb-
lichen Ausbildung. Qualifizieren
konnen sich kiinftige Fitness-
und  Gesundheitsexpertinnen
und -experten mit ausgewiese-
nen Bildungspartnern an ihrer
Seite. Die Hochschule bietet
sieben duale Bachelor-Studien-
gange, vier Master-Studiengan-
ge, ein Graduiertenprogramm
sowie Uber 100 Hochschulwei-
terbildungen an. Zudem kénnen
sich Interessierte auch mit Lehr-
gangen der BSA-Akademie ne-
benberuflich im Zukunftsmarkt
Pravention, Fitness und Ge-
sundheit qualifizieren und wei-
terbilden. Unter www.dhfpg-
bsa.de sowie unter
www.studieren-mit-gehalt.de
gibt es mehr Informationen.
Vom Aushilfsjob im Fitnessstu-
dio zum eigenen Gym: Erfolgs-
geschichten aus dem dualen
Studium
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Personaltrainer Michael Knez
beispielsweise hat sich den
Traum vom eigenen Fitnessstu-
dio (ber das duale Bachelor-
Studium  verwirklicht:  ,Ich
schdtze an dem dualen System,
dass Theorie und Praxis verbun-
den werden und dass man das

Gelernte  gleich  umsetzen
kann.” Knez war nach seinen
Angaben schon von klein auf
sportaffin:

LAlso war klar, dass ich etwas
machen muss, was mit Sport
und Gesundheit zu tun hat.”
Gesagt, getan - Michael Knez

arbeitete zuerst als Aushilfe in
einem Fitnessstudio, studierte
dann  Fitnessokonomie und
machte sich nach Abschluss sei-
nes Studiums selbststandig.
Unter www.dhfpg.de sind wei-
tere Erfolgsgeschichten zu fin-
den. (DJD)
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Erfolgsstory von Edward Mantler:

Anzeige

30 Kilogramm weniger und ein neues Lebensgefiihl

Edward ,Edi” Mantler ist ein
herausragendes Beispiel dafiir,
wie engagiertes Training und die
richtige Ermahrung zu unglaub-
lichen Ergebnissen fiihren kén-
nen. Seit (iber drei Jahren ist er
ein fester Bestandteil des Kro-
nos Aktivclubs - und das mit gro-
Bem Erfolg. In den letzten 3,5
Jahren hat Edi mehr als 30 Kilo-
gramm abgenommen, und das
nicht durch kurzfristige Diaten,
sondern durch eine Kombinati-
on aus regelmaBigen Trainings-
einheiten und bewusster Ernah-
rung.

Mehr als nur Training: Ein neues
Korpergefiihl

Neben dem Training auf der Fla-
che hat Edi besonders eine Sa-
che fiir sich entdeckt: die Kurse
im Kronos. Besonders begeis-
tert ihn der Bodyattack-Kurs, der
nicht nur korperliche Fitness for-
dert, sondern auch fur eine Men-
ge SpaB sorgt. ,Sport ist ein
super Ausgleich zum Alltags-
stress”, sagt Edi. Durch die Ge-
wichtsabnahme hat er nicht nur

seine Figur verbessert, sondern
auch seine Lebensqualitat gestei-
gert. Riickenschmerzen gehdren
nun der Vergangenheit an, und er
fuhlt sich insgesamt viel fitter und
gesiinder.

Uberwindung und Belohnung: Ein
fitter Korper, der mehr Lebens-
qualitat schenkt

Natirlich war der Weg nicht immer
einfach. Edi gesteht, dass er sich
anfangs iberwinden musste, um
beim Training dranzubleiben. Doch
heute geht er mit Freude zum
Sport, und die Ergebnisse spre-
chen fiir sich: ,Ich habe nun viel
mehr Lebensqualitdt durch einen
fitteren Korper”, sagt er stolz. Die
regelmaBigen Besuche im Kronos
Aktivclub haben nicht nur seine
Fitness, sondern auch seine Moti-
vation nachhaltig verbessert.
Was Edi am Kronos besonders
schatzt

Der Kronos Aktivclub ist fir Edi
nicht nur ein Ort zum Trainieren,
sondern eine wahre Wohlfiihloa-
se. ,Im Kronos ist einfach eine
super Atmosphdre, wo sich jeder

gegenseitig unter-
stitzt”, erklart er.
Diese positive und
unterstlitzende
Gemeinschaft st
fur ihn ein wichti-
ger Motivations-
faktor. Zudem
schatzt Edi die
Fachkompetenz
der Trainer, die
jederzeit mit Rat
und Tat zur Seite
stehen. Egal, ob es
um Trainingsplane
oder spezifische
Herausforderun-
gen geht - im Kro-
nos wird jeder in-
dividuell  betreut
und gefordert.
Fazit: Dein Weg zu mehr Lebens-
qualitdt beginnt im Kronos

Edis Erfolgsgeschichte zeigt, dass
es moglich ist, mit der richtigen
Unterstlitzung und Motivation
nicht nur korperlich fitter zu wer-
den, sondern auch das eigene Le-
bensgefihl auf ein neues Level zu

heben. Wenn auch du einen ge-
sunden, fitten Korper und mehr
Lebensqualitdt méchtest, dann
ist der Kronos Aktivclub der ide-
ale Ort fur dich.

Komm vorbei und werde Teil der
starken, unterstitzenden Ge-
meinschaft!

——

Ihr Ansprechpartner:

Roland Schmitt

Dipl. Sportlehrer, Leitung Rehasport

Unsere Reha-Sprechzeiten:

Mo 16.00-17.45 Uhr + 19.00-20.00 Uhr
Di 12.00-14.00 Uhr und nach Vereinbarung

S

- Vom Arzt verschrieben,

fur schnellen Erfolg.

QUALIFIZIERTE GESUNDHEITSKURSE

REHA-
PORT

Werden Sie aktiv - direkt hier bei uns!

von der Krankenkasse genehmigt.
- Rehasport macht aktiv und ist &rztlich empfohlen.
- 50 Kurseinheiten mit zertifizierten Ubungsleitern.
« Reha-Sport im KRONOS Aktivclub starkt
Immunsystem und Ausdauer.
- Individuelles Erganzungstraining

Freie

Platze!

Sofortiger
Einstieg

mt')glich!/

Fitness | Wellness | Gesundheit

KRONOS

AKTIVCLUB

Rathausplatz 1 | 53773 Hennef | Telefon 02242 - 917171 | info@kronos-aktivclub.de | www.kronos-aktivclub.de
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