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Reduktion als Ausdruck

Die Künstler Bernhard Schröder (l.) und Rainer Geyer vor ihren WerkenDie Künstler Bernhard Schröder (l.) und Rainer Geyer vor ihren WerkenDie Künstler Bernhard Schröder (l.) und Rainer Geyer vor ihren WerkenDie Künstler Bernhard Schröder (l.) und Rainer Geyer vor ihren WerkenDie Künstler Bernhard Schröder (l.) und Rainer Geyer vor ihren Werken
im Siegburger Pumpwerkim Siegburger Pumpwerkim Siegburger Pumpwerkim Siegburger Pumpwerkim Siegburger Pumpwerk

Reinhard Lättgen, Vorsitzender des Kunstvereins für den Rhein-Sieg-Reinhard Lättgen, Vorsitzender des Kunstvereins für den Rhein-Sieg-Reinhard Lättgen, Vorsitzender des Kunstvereins für den Rhein-Sieg-Reinhard Lättgen, Vorsitzender des Kunstvereins für den Rhein-Sieg-Reinhard Lättgen, Vorsitzender des Kunstvereins für den Rhein-Sieg-
Kreis e. V., bei der EinführungsredeKreis e. V., bei der EinführungsredeKreis e. V., bei der EinführungsredeKreis e. V., bei der EinführungsredeKreis e. V., bei der Einführungsrede

Siegburg (Ra) Die Künstler Bern-Siegburg (Ra) Die Künstler Bern-Siegburg (Ra) Die Künstler Bern-Siegburg (Ra) Die Künstler Bern-Siegburg (Ra) Die Künstler Bern-
hard Schröder und Rainer Geyerhard Schröder und Rainer Geyerhard Schröder und Rainer Geyerhard Schröder und Rainer Geyerhard Schröder und Rainer Geyer
präsentierten ihre Bilder in denpräsentierten ihre Bilder in denpräsentierten ihre Bilder in denpräsentierten ihre Bilder in denpräsentierten ihre Bilder in den
Räumlichkeiten des KunstvereinsRäumlichkeiten des KunstvereinsRäumlichkeiten des KunstvereinsRäumlichkeiten des KunstvereinsRäumlichkeiten des Kunstvereins
für den Rhein-Sieg-Kreis efür den Rhein-Sieg-Kreis efür den Rhein-Sieg-Kreis efür den Rhein-Sieg-Kreis efür den Rhein-Sieg-Kreis e.....     VVVVV.....
„Wir stehen ganz entspannt mit
dem Rücken zur Wand“, sagte
Reinhard Lättgen, Vorsitzender
des Kunstvereins für den Rhein-
Sieg-Kreis e. V., vor seiner Einfüh-
rungsrede im Siegburger Pump-
werk. Zusammen mit Kurator Ralf
Merian hat er seit 2001 den Kunst-
verein „wieder zum Laufen be-
kommen.“ Der Verein sei breit
aufgestellt, sowohl national als

auch international. Getragen wer-
de der Verein von rund zehn eh-
renamtlichen Helfern und 180 Mit-
gliedern. Wichtigster Geldgeber
sei die Kreisverwaltung. Seit 2026
gibt es neuerdings eine organisa-
torische Zusammenarbeit mit dem
Bundesverband Bildender Künst-
lerinnen  und Künstlern (BBK).
„Die Besonderheit heute ist, dass
beide Künstler Quereinsteiger
sind“, führte Lättgen in seiner Ein-
führungsrede aus. Und weiter:
„Was mich besonders gefreut hat,
ist die Tatsache, dass beide sich
intensiv engagiert haben und ihre

eigene Ausstellung organisieren
können.“ Bernhard Schröder und
Rainer Geyer hatten sich bei ei-
ner Vernissage des Kunstvereins
kennengelernt und festgestellt,
dass „die Chemie stimmt“ und
beide in der Farbigkeit einen ge-
meinsamen Nenner haben.
Zwei Künstler - zwei Interpreta-Zwei Künstler - zwei Interpreta-Zwei Künstler - zwei Interpreta-Zwei Künstler - zwei Interpreta-Zwei Künstler - zwei Interpreta-
tionen von Reduktiontionen von Reduktiontionen von Reduktiontionen von Reduktiontionen von Reduktion
Für den Künstler Rainer Geyer
war es die erste Ausstellung. Mit
Kunst hat er sich schon früher be-
schäftigt, „aber erst seit Corona
arbeite ich intensiv in der Kunst“,
erläutert der Kölner, der seit 1992

in der Kreisstadt Siegburg wohnt.
„Ich habe mir die Linien ausge-
dacht und bin dabei geblieben“,
so Geyer weiter. „Die Werke sind
ruhig, harmonisch und farblich
sehr kraftvoll. Sowohl Linien- und
Bandstrukturen, als auch Abstand
und Maße sind an die Geometrie
angelehnt“, beschreibt Lättgen
die Bilder. Bernhard Schröder
habe hingegen einen anderen Weg
der Reduktion gewählt. Seine Pik-
togramme mit den „Ampelmänn-
chen“ haben der Figur neues Le-
ben eingehaucht, „sie befreit und
in einen neuen Kontext gesetzt.“



Rundblick Siegburg | 65. Jahrgang | Nr. 9 | Freitag, 06. März 2026 | Kw 10 | Rautenberg Media | rundblick-siegburg.de 3



Rundblick Siegburg | 65. Jahrgang | Nr. 9 | Freitag, 06. März 2026 | Kw 10 | rundblick-siegburg.de/e-paper4

Reparieren statt
Wegwerfen
Besuchen Sie uns im Repair Café
Seit 2021 gibt es unser sehr erfolg-
reich geführtes Repair Café, ein Ort
voller Ideen, Nachhaltigkeit und Be-
gegnung (Bürgergemeinschaft Sieg-
burg-Zange e. V. in Kooperation mit
Diakonie an Sieg und Rhein).
Das Repair Café finden Sie in der
Geschäftsstelle der Bürgergemein-
schaft, Bismarckstraße 56 / Ecke
Carlstraße, Siegburg-Zange am 2.2.2.2.2.
Samstag des Monats von 10 bis 14Samstag des Monats von 10 bis 14Samstag des Monats von 10 bis 14Samstag des Monats von 10 bis 14Samstag des Monats von 10 bis 14
UhrUhrUhrUhrUhr.....
Letzte Reparaturannahme: 11 Uhr
Zur Vermeidung langer Wartezeiten
ist eine Anmeldung im Voraus erbe-
ten unter 01575 17 18 334.
Besucher des Repair Cafés bringen
ihren defekten Gegenstand wie zum
Beispiel Toaster, Föhn, Lampe, Spiel-
zeug etc. von zu Hause mit. Die Fach-
leute im Repair Café wissen fast

immer eine Lösung.
Die Aktivitäten werden kostenlos
und auf ehrenamtlicher Basis von
den Reparaturexperten vor Ort aus-
geführt.
Eine freiwillige Spende wird sehr
geschätzt.
Neue Materialien und Ersatzteile
sind nicht kostenlos und müssen
gesondert bezahlt werden.
Bei Abgabe der zu reparierende Ge-
genstände erfassen wir Ihre Kon-
taktdaten und Fehlerbeschreibung.
Bitte bringen Sie saubere Geräte
zur Reparatur.
Geräte-Spenden können nicht an-
genommen werden. Wir bitten um
Ihr Verständnis.
Unsere Unsere Unsere Unsere Unsere TTTTTermine am 2.ermine am 2.ermine am 2.ermine am 2.ermine am 2. Samstag des Samstag des Samstag des Samstag des Samstag des
Monats:Monats:Monats:Monats:Monats:
14. März

11. April
9. Mai
13. Juni
11. Juli
8. August

12. September
10. Oktober
14. November
Änderungen vorbehalten!
Info unter: karl-heinz.deisel@web.de
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BANFF-Filmfestival-Tour
Die BANFF Mountain Film Fes-BANFF Mountain Film Fes-BANFF Mountain Film Fes-BANFF Mountain Film Fes-BANFF Mountain Film Fes-
t i vt i vt i vt i vt i va l  a l  a l  a l  a l  TTTTTourourourourour wird am 7. März
wieder in Siegburg gastieren.
Diese Veranstaltung ist ein ab-
solutes Highlight für alle Out-
door- und Abenteuerliebhaber.

Die BANFF BANFF BANFF BANFF BANFF TTTTTourourourourour bringt die bes-
ten und inspirierendsten Filme
über Natur, Abenteuer und Sport
auf die große Leinwand und bie-
tet uns die Möglichkeit, die
Schönheit der Natur und die
Leidenschaft für Abenteuer zu
feiern.
TTTTTermin:ermin:ermin:ermin:ermin: Samstag, 7. März
Uhrzeit:Uhrzeit:Uhrzeit:Uhrzeit:Uhrzeit: 19:30 Uhr (Einlass ab
18:30 Uhr)

Veranstaltungsort :  CineplexVeranstaltungsort :  CineplexVeranstaltungsort :  CineplexVeranstaltungsort :  CineplexVeranstaltungsort :  Cineplex
SiegburgSiegburgSiegburgSiegburgSiegburg - Europaplatz 1, 53721
Siegburg (direkt am ICE-Bahn-
hof Siegburg/Bonn - SWB Linie
66)
AblaufAblaufAblaufAblaufAblauf
18:30 Uhr - Einlass - Kontakt
zu anderen Gästen
19:30 Uhr - Beginn der Filmrei-
he - inkl. kleiner Pause
22 Uhr - Ende der Filmreihe
22 Uhr - Umtrunk, Ausklang,
Kontaktvertiefung
23 Uhr - Ende der BANFF
Wichtig: Mitgliedsausweis nicht
vergessen!
Weitere Infos unter banff-
tour.de/de
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Generalprobe vor Rekordkulisse
Saints begeistern auf dem Weg zur German All Level West

Das gesamte Team fieberte mit.Das gesamte Team fieberte mit.Das gesamte Team fieberte mit.Das gesamte Team fieberte mit.Das gesamte Team fieberte mit. Gruppenbild der SaintsGruppenbild der SaintsGruppenbild der SaintsGruppenbild der SaintsGruppenbild der Saints

Die Turnhalle war sehr gut besucht.Die Turnhalle war sehr gut besucht.Die Turnhalle war sehr gut besucht.Die Turnhalle war sehr gut besucht.Die Turnhalle war sehr gut besucht.

Siegburg - Mit einer mitreißenden
Generalprobe haben sich die Saints
des Siegburger Turnvereins auf den
Saisonauftakt sowie die bevorste-
hende „German All Level West“ in
Düsseldorf am 28. Februar und 1.
März vorbereitet. Vor einer vollbe-

setzten Halle - mit so vielen Besu-
cherinnen und Besuchern wie noch
nie - präsentierten die Cheerleader
ihr Können und sorgten für ausge-
lassene Stimmung.
Insgesamt zehn Teams mit rund 250
aktiven Mitgliedern gehören zur

Abteilung der Saints. Sechs dieser
Meisterschaftsteams werden bei
der „German All Level West“ an
den Start gehen und dort um Best-
leistungen kämpfen.
Die Generalprobe zeigte eindrucks-
voll, dass die intensive Vorberei-
tung der vergangenen Monate
Früchte trägt: Präzise Choreografi-
en, kraftvolle Stunts und beeindru-
ckende Tumbling-Passagen begeis-
terten das Publikum.
Die Zuschauer fieberten von der ers-
ten bis zur letzten Minute mit. Die
Stimmung in der Halle war elektri-
sierend - Saints und Fans hatten
sichtlich riesigen Spaß. Mit laut-
starker Unterstützung verwandelte
sich die Tribüne in ein Meer aus
Applaus und Anfeuerungsrufen.
Auch die Coaches und Teams zeig-
ten sich nach der Generalprobe äu-
ßerst zufrieden. Stolz blickten sie

auf die gezeigten Leistungen und
das große Engagement aller Betei-
ligten. „Die Entwicklung unserer
Teams ist beeindruckend. Heute
haben alle bewiesen, was in ihnen
steckt“, so das Trainerteam nach
der Veranstaltung.
Neben der „German All Level West“
stehen für die Saints in dieser Sai-
son weitere Highlights an: Am 12.
April findet das feierliche Send Off
der Petite Saints für die Youth Sum-
mits in Florida statt. Am 6. Juni folgt
die Generalprobe zur „Summer All
Level West“ mit gleichzeitigem Send
Off der Petite und Legacy Saints für
die European Summits in Lissabon.
Mit Teamgeist, Leidenschaft und
einer starken Gemeinschaft im Rü-
cken blicken die Saints nun voller
Vorfreude auf die kommenden Wett-
bewerbe - bereit, die nächste Büh-
ne zu erobern.
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Radsport für alle Generationen
Traditionsreicher Radsportverein wirbt um Nachwuchs
Der Radsportverein RV Sieg-
burg 1894 sucht neue Mitglie-
der für mehrere Abteilungen.
Der Verein wurde 1894 in Sieg-
burg gegründet und zählt heu-
te 100 Aktive im Alter von sie-
ben bis 87 Jahren.
Trainiert wird in verschiedenen
Disziplinen des Hallen- und
Freizeitradsports. Der Verein
möchte insbesondere Kinder,
Jugendliche und junge Erwach-
sene für den Sport begeistern.
Ziel ist es, die gewachsene Ge-
meinschaft langfristig zu stär-
ken und sportliche Angebote zu
sichern.
Der RV Siegburg 1894 blickt auf
eine mehr als 130-jährige Ge-
schichte zurück. Seit der Grün-
dung prägt der Verein das sport-
liche Leben in der Stadt. In den
vergangenen Jahrzehnten ha-
ben sich unterschiedliche Spar-
ten entwickelt.
Angeboten werden Kunstrad-
fahren, Radpolo, Rennradfah-
ren, Radtouristik sowie Frau-
engymnastik. Alle Bereiche wer-
den ehrenamtlich betreut und
regelmäßig trainiert.
Die Verantwortlichen betonen,
dass Bewegung und Gemein-
schaft im Mittelpunkt stehen.
Nachwuchs werde in sämtlichen
Gruppen gesucht, um den Trai-
ningsbetrieb dauerhaft zu si-
chern.
Vor allem im Hallensport setzt
der Verein auf Teamarbeit und
Präzision. Beim Kunstradfahren
zeigen Sportler ihr Können auf
engem Raum. Radpolo verlangt
taktisches Geschick und schnel-
le Reaktionen.
Im Bereich Rennrad und Rad-
touristik stehen Ausdauer und
gemeinsame Ausfahrten im Vor-
dergrund.
Die Frauengymnastik ergänzt
das Angebot um ein gesund-
heitsorientiertes Training. Vie-
le Mitglieder bleiben dem Ver-
ein über Jahrzehnte treu.
Sie schätzen die verlässlichen
Strukturen und die generatio-
nenübergreifende Gemein-
schaft.
Die Altersspanne von sieben bis
87 Jahren prägt das Vereinsle-
ben. Jüngere profitieren von der

Erfahrung der Älteren. Gleich-
zeitig bringen Kinder und Ju-
gendliche neue Impulse ein.
Nach Angaben des Vereins ent-
stehen so Freundschaften, die
über den Sport hinausreichen.
Gemeinsame Trainingsstunden
und Veranstaltungen fördern
den Zusammenhalt. Wer Inter-
esse hat, kann sich über die
Internetseite www.rv-
siegburg1894.com informieren
und Kontakt aufnehmen. (MAB) Gruppenbild einiger Sportlerinnen des VereinsGruppenbild einiger Sportlerinnen des VereinsGruppenbild einiger Sportlerinnen des VereinsGruppenbild einiger Sportlerinnen des VereinsGruppenbild einiger Sportlerinnen des Vereins
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TUI ReiseCenter – Martius Reisen GmbH · Frankfurter Str. 73 · 53773 Hennef

Tel. 02242/4288 · E-Mail: hennef1@tui-reisecenter.de · www.tui-reisecenter.de/hennef1

Erleben Sie unvergessliche Momente an Bord der 

neuen Mein Schiff Flow. Lassen Sie sich verzaubern 

vom leichten und luftigen Design und erleben Sie ein 

Höchstmaß an Freiraum, Genuss und Entspannung. 

Freuen Sie sich auf Ihre ganz persönliche Auszeit 

und buchen Sie Ihre nächste Kreuzfahrt in unserem 

Reisebüro. 

Herzlichst, Ihre Kreuzfahrt-Experten vom

TUI ReiseCenter in Hennef 

KORSIKA
Rom

Civitavecchia

MALLORCA

Marseille

Mein Schiff Flow

25.06.2026 bis 02.07.2026 

Palma (Mallorca) – Palma (Mallorca) – Seetag –

Civitavecchia (Rom) – Ajaccio (Korsika) –

Marseille (Frankreich) –  Seetag – Palma (Mallorca)

Mein Schiff Premium-Inklusivleistungen*

pro Person ab                                                             € 1.499** 

*Im Reisepreis enthalten sind ganztägig in den meisten Bars und Restaurants ein vielfältiges kulinarisches Angebot und Markengetränke in Premium-Qualität 
sowie Zutritt zum SPA & Sport, Entertainment und Kinderbetreuung. **Preis p. P. im PRO-Tarif bei 2er-Belegung einer Innenkabine ab/bis Hafen (limitiertes 
Kontingent). An- und Abreise nach Verfügbarkeit zubuchbar. Stand: 23.02.2026. Tagesaktueller Preis. Die Preise können variieren. Änderung der Routen, 
Liegezeiten sowie Liegeplätze vorbehalten. TUI Cruises GmbH – Heidenkampsweg 58 – 20097 Hamburg – Deutschland

Jetzt die neue 

entdecken

7 Nächte – Willkommensreise mit Korsika

ab/bis Palma

Jeder Moment eine Reise
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Kämpfer des 1. Siegburger
Judo Clubs erfolgreich
Jacob Fabian und Linus Starke bei KEM U15
Judo

Der Beueler Judo Club richtete in
diesem Jahr die Kreiseinzelmeis-
terschaften der U15 im Judo aus.
Hierzu waren alle Kämpfer und
Kämpferinnen aus dem Judokreis
Bonn eingeladen. Vom 1. Sieg-
burger Judo Club e. V. nahmen,
Jacob Fabian in der Gewichtsklas-
se -37 kg und Linus Starke in der
Gewichtsklasse bis 60 kg teil.
Für Linus war dieses Turnier das
erste offizielle Turnier, er konnte
hier einen 3. Platz in seiner Ge-
wichtsklasse erreichen. Jacob

konnte an diesem Tag alle Kämp-
fe gewinnen und war somit Kreis-
einzelmeister. Die beiden Kämp-
fer qualifizierten sich hiermit für
die Bezirkseinzelmeisterschaften
der U15. Wir wünschen ihnen viel
Erfolg und freuen uns mit ihnen
über das Ergebnis bei der Kreis-
einzelmeisterschaft.
Wer mal beim Judo ausprbieren
möchte, ist gerne montags oder
donnerstags ab 17 Uhr in der Turn-
halle der Adolf-Kolping-Grund-
schule in Siegburg eingeladen.
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„Europa wird in Brüssel gedacht,
aber in den Kommunen gemacht.“
Dieser Satz der Kommunalministe-
rin Ina Scharrenbach könnte auch
leitend für die Bestrebungen der Eu-
ropaschule Anno-Gymnasium in Sieg-
burg stehen. Fünf Kommunen und
acht zivilgesellschaftliche Initiativen
in NRW wurden in der Staatskanzlei
Düsseldorf von Europaminister Na-
thanael Liminski und Kommunalmi-
nisterin Ina Scharrenbach in einer
feierlichen Veranstaltung ausge-
zeichnet, darunter auch die Stadt
Siegburg. Ausdrücklich wurde dabei
der Anteil des Anno-Gymnasiums her-
vorgehoben, worauf die Schule sehr
stolz ist. Das Anno-Gymnasium ge-
staltet mit seiner Europa-AG zahl-
reiche Aktionen und Projekte, um
den europäischen Gedanken bei den
Schülerinnen und Schülern zu veran-

Das Anno für Europa aktiv
Das Anno-Gymnasium ist Teil der
Auszeichnung Siegburgs als „Europaaktive

Die Siegburger Delegation: links Vertreter*innen des Anno mit Schul-Die Siegburger Delegation: links Vertreter*innen des Anno mit Schul-Die Siegburger Delegation: links Vertreter*innen des Anno mit Schul-Die Siegburger Delegation: links Vertreter*innen des Anno mit Schul-Die Siegburger Delegation: links Vertreter*innen des Anno mit Schul-
leiter Sebastian Kaas (6. v. l.), Ministerin Ina Scharrenbach (7. v. l.),leiter Sebastian Kaas (6. v. l.), Ministerin Ina Scharrenbach (7. v. l.),leiter Sebastian Kaas (6. v. l.), Ministerin Ina Scharrenbach (7. v. l.),leiter Sebastian Kaas (6. v. l.), Ministerin Ina Scharrenbach (7. v. l.),leiter Sebastian Kaas (6. v. l.), Ministerin Ina Scharrenbach (7. v. l.),
Minister Nathanael Liminski (8. v. l.), rechts Vertreter*innen der Kom-Minister Nathanael Liminski (8. v. l.), rechts Vertreter*innen der Kom-Minister Nathanael Liminski (8. v. l.), rechts Vertreter*innen der Kom-Minister Nathanael Liminski (8. v. l.), rechts Vertreter*innen der Kom-Minister Nathanael Liminski (8. v. l.), rechts Vertreter*innen der Kom-
mune. Fotos: Mark Hermenaumune. Fotos: Mark Hermenaumune. Fotos: Mark Hermenaumune. Fotos: Mark Hermenaumune. Fotos: Mark Hermenau

kern und Freude am internationalen
Austausch zu wecken. Außerdem
setzt die Schule auf Sprachenvielfalt
und Austausch mit anderen europä-
ischen Schulen in Frankreich, Italien
und Griechenland. Nicht zuletzt die
Teilnahme an europäischen Wettbe-
werben ist ein Bestandteil des Euro-
pa-Engagements.
Darüber hinaus bietet das Eras-
mus+-Programm vielfältige Möglich-
keiten, mit den europäischen Part-
nern in Kontakt zu kommen, z. B.
über ein Praktikum. Durch die Zerti-
fizierung der Schule gibt es finanzi-
elle Unterstützung, die den Schüler-
innen und Schülern direkt zugute
kommt. Dabei steht nicht nur das
Kennenlernen der Länder im Vorder-
grund, sondern natürlich auch The-
men wie Demokratieentwicklung
und Nachhaltigkeit werden gemein-

sam bearbeitet - zentrale Aspekte
für die Zukunft der jungen Menschen
in Europa. Aufgrund der Bemühun-
gen der Schule freuten sich alle Ak-
teure besonders, zur Auszeichnung
der Stadt Siegburg die Delegation
der Kommune begleiten zu dürfen.
Neben dem Schulleiter Sebastian
Kaas und dem Koordinator Europa-
schule Achim Werner waren Schüler-
innen und Schüler der Europa-AG
und der Schülervertretung dabei.
Besonders für sie war die im Rah-
men der Veranstaltung erfahrene

Wertschätzung motivierend, mit der
Arbeit für Europa fortzusetzen. Wich-
tig ist allen dabei, dass dies nicht
nur auf dem Papier steht oder ein
Label ist, sondern dass der europäi-
sche Gedanke im Schulleben sowie
im Denken und Fühlen der Schüler-
innen und Schüler einen festen Platz
bekommt. So sagte es auch die Mi-
nisterin Ina Scharrenbach: „In den
Kommunen wird Europa [...] erst zum
Leben erweckt.“ Dafür setzen sich
alle am Anno-Gymnasium mit Elan
und Freude ein.

Bericht der TitelseiteBericht der TitelseiteBericht der TitelseiteBericht der TitelseiteBericht der Titelseite
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Aktion gültig vom 27.2. – 28.3.’26
Solange der Vorrat reicht! www.BETTEN-STAR.de

SIEGBURG Mühlenstraße 20,  Tel. 0 22 41 / 5 76 76

BAD HONNEF-ROTTBITZE Himberger Str. 2,  Tel. 0 22 24 / 12 21 411 

TRAUMKOMFORT
TRAUMPREISE FÜR

SIEGBURG Mühlenstraße 20,  Tel. 0 22 41 / 5 76 76

BAD HONNEF-ROTTBITZE Himberger Str. 2,  Tel. 0 22 24 / 12 21 411 

Matratze BS Premium

20 cm Schaumkern mit 7-Zonen

70 kg Raumgewicht, Größen 90, 100 x 200      

Tellerrahmen Frame 300 

999 € Tencel-Decke Body-Dream

Tencel-
Decke 4-Jahreszeiten

Monodecke, Gr. 135 x 200, 

weitere Größen vorhanden

zum abknöpfen, Gr. 135 x 200 

Kissen Bodypur Wave 

und Bodypur Soft 

Matratze Bodypur Spring 600

20 cm Schaumkern mit integriertem Federkanal

85 kg Raumgewicht, Größen 90, 100 x 200    

nicht verstellbar, Größen 90, 100 x 200 

Schulterkomfortzone & verstärkte Mittelzone

1.499 €

Matratze BS Comfort

20 cm Schaumkern mit 7-Zonen

55 kg Raumgewicht, Größen 90, 100 x 200      799 €

Matratzen + Tellerrahmen Frame 300 GRATIS dazu!

Gratis
dazu!

129 €

statt 299 € jetzt

statt 169 € jetzt

statt 99 € jetzt

239 €

79 €

Projektkursfahrt: Gedenkstätten des Holocaust
Schüler*innen der Q1 der Gesamtschule am Michaelsberg in Auschwitz und Krakau
Der Projektkurs der Q1 „Ge-
denkstätten des Holocaust“ der
Städt. Gesamtschule am Micha-
lelsberg (GSM) fuhr für eine
Woche nach Oswiecim (Aus-
chwitz) und Krakau. Die Fahrt
war von zutiefst bewegenden
Erlebnissen geprägt. Besonders
die Besuche der Gedenkstät-
ten und die persönlichen Be-
gegnungen prägten die jungen
Menschen.
Durch Workshops und die Be-
sichtigung des Stammlagers
Auschwitz I sowie des Vernich-
tungslagers Auschwitz-Birke-
nau erhielten die Jugendlichen
Einblicke in die Gräueltaten
des Nationalsozialismus und in
die dadurch verursachten Tra-
gödien, die auch vor Kindern
nicht Halt machten.
Der Besuch der Kunstausstel-

Schüler*innen der GSM im Zeitzeugengespräch mit Niusia Horowitz-Schüler*innen der GSM im Zeitzeugengespräch mit Niusia Horowitz-Schüler*innen der GSM im Zeitzeugengespräch mit Niusia Horowitz-Schüler*innen der GSM im Zeitzeugengespräch mit Niusia Horowitz-Schüler*innen der GSM im Zeitzeugengespräch mit Niusia Horowitz-
KarakulskaKarakulskaKarakulskaKarakulskaKarakulska

lung des Auschwitz-Überleben-
den Marian Kolodziej erweiter-
te das Verständnis für das psy-
chische und physische Leid der
Häftlinge.
Den bewegendsten Moment
der Fahrt bildete die Begeg-
nung mit der 94-jährigen Niu-
sia Horowitz-Karakulska, einer
der letzten Überlebenden der
„Liste Schindlers“.
Der Besuch des Schindler-Mu-
seums in Krakau vermittelte
den Jugendlichen Einblicke in
Schindlers Rettungsaktionen
und die Bedeutung von Mensch-
lichkeit inmitten der Grausam-
keit des Krieges.
Auch in den kommenden Mo-
naten werden sich die
Schüler*innen intensiv mit dem
Holocaust auseinandersetzen
und ihre Ergebnisse in Plaka-

ten bzw. Kurzvideos festhalten,
die dann in einer Ausstellung
im Stadtmuseum Siegburg zu
sehen sind, um die Erinnerung
an die Opfer des Holocausts le-

bendig zu halten und die Be-
deutung von Toleranz, Men-
schenrechten und einem re-
spektvollen, friedlichen
Miteinander zu betonen.



Rundblick Siegburg | 65. Jahrgang | Nr. 9 | Freitag, 06. März 2026 | Kw 10 | rundblick-siegburg.de/e-paper12

Chemie bringt Licht ins Dunkle
Schülerinnen und Schüler an der Freien Christlichen Gesamtschule Siegburg erproben den
Luminol-Versuch

Das spannende Ergebnis - Chemo-Das spannende Ergebnis - Chemo-Das spannende Ergebnis - Chemo-Das spannende Ergebnis - Chemo-Das spannende Ergebnis - Chemo-
lumineszenz oder das kalte Lichtlumineszenz oder das kalte Lichtlumineszenz oder das kalte Lichtlumineszenz oder das kalte Lichtlumineszenz oder das kalte Licht

Die genialen und eindrucksvollen Ef-
fekte, verursacht durch pure Che-
mie, haben die Schülerinnen und
Schüler der Q2 durch den Luminol-
Versuch kennengelernt. Chemieleh-
rer Tobias Keller ließ seine Klasse
den berühmten Luminol-Versuch
durchführen und vermittelte dabei,
wie spannend Chemie sein kann und
wie die entstehenden Reaktionen
sowohl in der Natur vorkommen als
auch in der Technik oder Forschung
zunutze gemacht werden. Beim so-

genannten Luminol-Versuch wird
Luminol mit Wasserstoffperoxid in
einer alkalischen Lösung gemischt.
Dabei entsteht eine chemische Re-
aktion, die Energie in Form von Licht
freisetzt. Das blaue Leuchten ent-
steht also nicht durch Hitze, sondern
direkt durch eine chemische Reakti-
on - man nennt dies Chemolumines-
zenz. Dieses charakteristische bläu-
liche Leuchten wird auch „kaltes
Licht“ genannt, lernten die Jugend-
lichen und ließen dieses im abge-

dunkelten Chemieraum im gemein-
samen Versuch erstrahlen. In der
Natur begegnet einem ein ähnliches
Prinzip: die Biolumineszenz. So er-
zeugen etwa Glühwürmchen oder
Tiefseeanglerfische ihr eigenes Licht.
Dabei sorgt ein Enzym namens Luci-
ferase dafür, dass ein Stoff - das
sogenannte Luciferin - oxidiert wird.
Auch hier entsteht Licht, ohne dass
nennenswerte Wärme abgegeben
wird. Aber auch in der Kriminaltech-
nologie wird der Effekt des „kalten

Lichtes“ genutzt, denn das im Blut
enthaltene Eisen wirkt als Katalysa-
tor und verstärkt somit das Leuch-
ten. Deshalb wird Luminol eingesetzt,
um selbst kleinste Blutspuren sicht-
bar zu machen. Die Oberstüfler, die
schon einige solcher Vorgehenswei-
sen in Filmen als ganz selbstver-
ständlich gesehen haben, wissen nun
genau, wie dieses Verfahren tech-
nisch - vielmehr chemisch - funktio-
niert. Die Natur nutzt hierfür hochef-
fiziente biologische Enzyme. Trotz un-
terschiedlicher „Werkzeuge“ beruht
beides auf demselben beeindrucken-
den Prinzip: Energie wird direkt in
Licht umgewandelt. Ein Tiefsee-Sze-
nario konnte zwar nicht nachgestellt
werden, jedoch war es für die Schü-
lerinnen und Schüler auch so ein
sehr spannender Versuch, der sprich-
wörtlich Licht ins Dunkel brachte und
zudem aufzeigte, wie anschaulich
und interessant Naturwissenschaft
sein kann. Motivation genug sich
„weiteren Abenteuern der Naturwis-
senschaft“ zuzuwenden. Die Lehr-
kräfte der Biologie, Physik und Che-
mie der Freien Christlichen Gesamt-
schule werden dem Wissensdrang
zu begegnen wissen.
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPDArbeit der Ratspartei SPD

Mehr Tempo beim Wohnungsbau, aber mit klaren Regeln

Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der Ratspartei Die LinkArbeit der Ratspartei Die LinkArbeit der Ratspartei Die LinkArbeit der Ratspartei Die LinkArbeit der Ratspartei Die Linkeeeee

Die Linke unterstützt Protestaktion am 08.03. auf dem
Siegburger Marktplatz

Der Bund hat den sogenannten
Bau-Turbo beschlossen, weil überall
Wohnungen fehlen und Bauen oft
viel zu lange dauert. Das Ziel: Pla-
nungs- und Genehmigungsverfah-
ren beschleunigen, damit neuer
Wohnraum schneller entsteht.
Bestimmte Schritte, die sonst Jah-

re dauern können, werden verein-
facht oder zusammengefasst. Das
heißt: weniger Verzögerungen,
schnellerer Baubeginn, früher ferti-
ge Wohnungen.
Wenn schneller gebaut wird, kommt
mehr Wohnraum auf den Markt. Das
entlastet den Wohnungsmarkt und

ist ein wichtiger Baustein, damit
Wohnen langfristig bezahlbarer
wird.
Wir wollen dieses Instrument grund-
sätzlich nutzen, aber nicht unge-
ordnet. Deshalb soll festgelegt wer-
den, wo und in welchen Fällen der
Bau-Turbo angewendet werden

kann, welche Regeln und Qualitäts-
standards gelten, dass Klima, Um-
welt, Grünflächen und Nachbar-
schaften weiterhin geschützt wer-
den und die Stadt bei jedem Vorha-
ben bewusst entscheidet und Ver-
antwortung übernimmt.

Michael Keller

Ende: Aus der Arbeit der Ratspartei SPD

Unter dem Motto „Blumen reichen
nicht - Wir wollen Gerechtigkeit!“
rufen Aktivist*innen der Linksju-
gend Rhein-Sieg am 8. März um
14 Uhr zur Demonstration auf dem
Marktplatz in Siegburg auf. Anlass
ist der Internationale Feministi-

sche Kampftag, der nach Ansicht
der Veranstalterinnen zunehmend
von Symbolpolitik überlagert wird.
Statt Rosen und Rabattaktionen
brauche es konsequente Maßnah-
men gegen strukturelle Gewalt,
ökonomische Abhängigkeit und

Diskriminierung. Die Fraktion Die
Linke im Rat der Stadt Siegburg
unterstützt die Kundgebung aus-
drücklich. Zugleich hat sie eine
Anfrage zur Gewalt gegen Frauen
an Karneval an die Stadtverwal-
tung gestellt, um Ausmaß, Präven-

tion und Schutzmaßnahmen trans-
parent zu machen. Die Partei be-
tont: Es gehe nicht um Gesten,
sondern um konkrete politische
Schritte für ein Leben ohne Angst
und für echte Gleichberechtigung.

Patrick Haas

Ende: Aus der Arbeit der Ratspartei Die Linke
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Aus der Aus der Aus der Aus der Aus der Arbeit der RatsfrArbeit der RatsfrArbeit der RatsfrArbeit der RatsfrArbeit der Ratsfraktion von SBU und FDPaktion von SBU und FDPaktion von SBU und FDPaktion von SBU und FDPaktion von SBU und FDP

Siegburgs Finanzen eigentlich auf Erfolgskurs
Mit der SBU wären nun auch Bürgerentlastungen möglich

Die finanzielle Entwicklung derDie finanzielle Entwicklung derDie finanzielle Entwicklung derDie finanzielle Entwicklung derDie finanzielle Entwicklung der
Stadt Siegburg ist eigentlich po-Stadt Siegburg ist eigentlich po-Stadt Siegburg ist eigentlich po-Stadt Siegburg ist eigentlich po-Stadt Siegburg ist eigentlich po-
sitivsitivsitivsitivsitiv..... Das Land NRW hat Altschul-
den der Stadt Siegburg i.H.v. 3535353535
Mio. € übernommenMio. € übernommenMio. € übernommenMio. € übernommenMio. € übernommen. Mit der
demnächst eröffnenden Spiel-demnächst eröffnenden Spiel-demnächst eröffnenden Spiel-demnächst eröffnenden Spiel-demnächst eröffnenden Spiel-
hallehallehallehallehalle erschließt die Stadt neue
Einnahmequellen. Für 2026

zunächst 1,2 Mio. €,1,2 Mio. €,1,2 Mio. €,1,2 Mio. €,1,2 Mio. €, in den kom-
menden Jahren jeweils 4,8 Mio.4,8 Mio.4,8 Mio.4,8 Mio.4,8 Mio.
€€€€€ durch die sogenannte Spiel-
bankabgabe. Bei den Gewerbe-Gewerbe-Gewerbe-Gewerbe-Gewerbe-
steuernsteuernsteuernsteuernsteuern konnten 2025 Mehrein-2025 Mehrein-2025 Mehrein-2025 Mehrein-2025 Mehrein-
nahmen von ca.nahmen von ca.nahmen von ca.nahmen von ca.nahmen von ca. 20 Mio 20 Mio 20 Mio 20 Mio 20 Mio..... € € € € € ver-
einnahmt werden.
Die aktuellen Zahlen unterstrei-

chen die Auffasung der SBU:SBU:SBU:SBU:SBU:
Eine solide Haushaltsführung und
eine starke Wirtschaft könnten
die Grundlage für eine stabile
und zukunftsorientierte Finanz-
politik der Stadt Siegburg sein.
Die Bürgerinnen und Bürger
könntenkönntenkönntenkönntenkönnten mit den Vorschlägen der

SBUSBUSBUSBUSBU nun endlich entlastet wer-
den. Eine AnhebungAnhebungAnhebungAnhebungAnhebung der Grund-Grund-Grund-Grund-Grund-
steuer Bsteuer Bsteuer Bsteuer Bsteuer B und eine Steigerung derSteigerung derSteigerung derSteigerung derSteigerung der
Personalausgaben über 1 Mio.Personalausgaben über 1 Mio.Personalausgaben über 1 Mio.Personalausgaben über 1 Mio.Personalausgaben über 1 Mio.
€,€,€,€,€, wie sie die Stadtverwaltung
aktuell plant, sind das falsche
Signal.....

Ralph Wesse

Ende: Aus der Arbeit der Ratsfraktion von SBU und FDP
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Auslieferungskosten für die Auslieferung beim Händler berechnet der ausliefernde Betrieb separat. 2Alle Werte zuzüglich gesetzlicher 
Mehrwertsteuer. 1Angebot der Volkswagen Bank GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig für gewerbliche Einzelkunden, Bonität 
vorausgesetzt, für die wir als ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die für die Finanzierung nötigen Vertragsunterlagen 
zusammenstellen. Stand 02/2026. Abbildung enthält Sonderausstattungen gegen Mehrpreis. Für das Fahrzeug liegen nur noch Ver-
brauchs- und Emissionswerte nach WLTP und nicht nach NEFZ vor. 

Tiguan R-Line 1,5 l eTSI OPF 110 kW (150 PS) 7-Gang-Doppelkupplungsgetriebe DSG
Kraftstoffverbrauch in l/100 km: 6,1 kombiniert, 7,9 innerstädtisch (langsam), 5,8 Stadtrand (mittel), 5,2 Landstraße (schnell),  
6,4 Autobahn (sehr schnell), CO2-Emission in g/km: 139 (kombiniert), CO2 Klasse: E

Angebot Nr. 0651268A0V, Ausstattung: Lackierung: Uranograu , Telefonschnittstelle, Infotainment-System mit 32,7-cm-Display, LED-Schein-
werfer, App-Connect Wireless für Apple CarPlay und Android Auto, Leichtmetallräder „Coventry“, Parkassistent „Park Assist Plus“ inkl. Einpark-
hilfe, Rückfahrkamera „Rear View“, Vordersitze beheizbar, ergoActive-Sitz mit Massagefunktion, Sport-Komfortsitze vorn, „Air Care Climatronic“, 
„Keyless Access“, „Easy Open & Close“ - Heckklappe Schließung, mit Fernentriegelung u.v.m.

Abenteuer Leben. Für mehr Komfort. Für mehr Freiheit. Für jeden Tag. Entdecken Sie den Tiguan.

Jetzt bei HOFF gewerblich leasen.
Entdecken Sie den Tiguan R-Line

Ihr Volkswagen Partner

Autohaus Hoff GmbH & Co. KG
Urbacher Straße 8, 53842 Troisdorf-Spich, Tel. 02241-95126-693
Westerwaldstraße 1, 53757 St. Augustin, Tel. 02241-39183-266, autohaus-hoff.de

Leasingsonderzahlung: 999,00 €1,2 monatliche Leasingrate ohne Dienstleistungen: 189,00 € 1,2

Laufzeit: 36 Monate Wartung und Verschleiß (monatlich):  33,00 € 1,2

Jährliche Fahrleistung: 10.000 km monatliche Leasingrate mit Dienstleistungen: 222,00 € 1,2

Jetzt gewerblich leasen 
ab 189,00 €1,2
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Gebete und Musik aus Nigeria
Es ist eine weltweite Kette des
Gebets - und das seit fast 100
Jahren. Am 6. März ist Weltge-
betstag - gefeiert auch vielerorts
in den evangelischen Gemeinden
an Sieg und Rhein. Für den Welt-
gebetstag 2026 unter dem Motto
„Kommt! Bringt eure Last.“ ha-
ben Frauen aus Nigeria die Texte
geschrieben und auch Musik ge-
schickt.
Weltgebetstag an Sieg und RheinWeltgebetstag an Sieg und RheinWeltgebetstag an Sieg und RheinWeltgebetstag an Sieg und RheinWeltgebetstag an Sieg und Rhein
Aegidienberg: Friedenskirche,
Friedensstraße 13, 53604 Bad
Honnef: 17 Uhr
Dollendorf: Evangelische Kirche,
Friedenstraße 29, 53639 Königs-
winter: 17 Uhr
Friedrich-Wilhelms-Hütte: Diet-
rich-Bonhoeffer-Haus. Bonhoeffer-
straße 4, 53840 Troisdorf: 16 Uhr
Hangelar: Christuskirche, An der
Evangelischen Kirche 1-3, 53757
Sankt Augustin: 15 Uhr
Mülldorf: Dietrich-Bonhoeffer-

Haus, Dietrich-Bonhoeffer-Straße
39, 53757 Sankt Augustin: 18 Uhr
Neunkirchen: Evangelische Kir-
che, Dahlerhofer Straße 3, 53819
Neunkirchen-Seelscheid: 19 Uhr
Niederkassel: Auferstehungskir-
che, Spicher Straße 6, 53859 Nie-
derkassel: 18 Uhr
Niederpleis: Paul-Gerhardt-Haus,
Schulstraße 57, 53757 Sankt Au-
gustin: 15 Uhr
Oberkassel: Große Evangelische
Kirche, Kinkelstraße 4, 53227
Bonn: 17 Uhr
Overath: Evangelische Willkom-
menskirche, Kapellenstraße 15,
53491 Overath: 18.30 Uhr
Seelscheid: Gemeindehaus, Pfar-
rer-Julius-Smend-Platz 1, 53819
Neunkirchen-Seelscheid: 17.30
Uhr
St. Augustin Ort: Pauluskirche, An
den drei Eichen 2, 53757 Sankt
Augustin: 17 Uhr
Uckerath: Evangelische Stepha-
nuskirche, Burgstraße 1, 53773
Hennef: 17 Uhr
Stichwort Stichwort Stichwort Stichwort Stichwort WWWWWeltgebetstageltgebetstageltgebetstageltgebetstageltgebetstag
„Kommt! Bringt eure Last“: Das
Motto der Weltgebetstags-Litur-
gie 2026 erinnert an die Einla-
dung Jesu im Matthäus-Evangeli-
um. Das Bildmotiv dazu hat die
nigerianische Künstlerin Gift Ama-
rachi Ottah geschaffen. Auf dem
Bild sind drei Frauen der größten
Ethnien Igbo, Haussa und Yoruba
zu sehen. Im Hintergrund tragen

Frauen Lasten auf dem Kopf, wie
es in Nigeria üblich ist. Aber es
gibt für die nigerianischen Frauen
auch unsichtbare Lasten wie Ar-
mut und Gewalt, auf die der Welt-
gebetstag aufmerksam macht.
Trotz der großen Herausforderun-
gen bewahren viele Menschen
ihre Hoffnung und ihr Vertrauen
in Gott. Diese Hoffnung teilen
christliche Frauen aus Nigeria mit
- in Gebeten, Liedern und berüh-
renden Lebensgeschichten. Sie
berichten vom Mut alleinerziehen-
der Mütter und Witwen, vom Glau-
ben inmitten der Angst und von
der Kraft, selbst unter schwers-
ten Bedingungen durchzuhalten
und weiterzumachen.
Weil Beten und Handeln zusam-
mengehören, fördert der deutsche
Weltgebetstag aus Spenden und
Kollekten rund hundert Projekte
in Afrika, Lateinamerika, Europa
und im Nahen Osten. Sie verbes-
sern die Lebenssituation und
Gleichberechtigung von Mädchen
und Frauen. Die Partnerorganisa-
tion CCEPI in Nordnigeria
beispielsweise hilft Mädchen und
Frauen beim Start in ein neues
Leben nach Gewalt und Miss-
brauch. Sie erhalten medizinische
Hilfe, juristischen Beistand, Trau-
mabehandlung sowie Qualifizie-
rungsmaßnahmen, um sich eine
eigene Existenz aufzubauen.
Web: weltgebetstag.de
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Frischer Wind im Frühling -
Neues entdecken in der HUMA
Der Frühling zieht in die HUMA
Shopping & Outlet ein - und mit
ihm frische Ideen, neue Services
und viele Verbesserungen, die
den Aufenthalt noch angeneh-
mer machen. Nach dem großen
Umbau folgen bis Ostern weite-
re wichtige Neuerungen, die das
Shoppingerlebnis weiter aufwer-
ten und für zusätzlichen Kom-
fort sorgen.
Services für bequemes ShoppenServices für bequemes ShoppenServices für bequemes ShoppenServices für bequemes ShoppenServices für bequemes Shoppen
und und und und und VVVVVerweilenerweilenerweilenerweilenerweilen
Auf allen Ebenen entstehen
neue Sitzgelegenheitenneue Sitzgelegenheitenneue Sitzgelegenheitenneue Sitzgelegenheitenneue Sitzgelegenheiten, die zum
Verschnaufen und Verweilen
einladen. Zu OsternZu OsternZu OsternZu OsternZu Ostern erhält
zunächst das Obergeschoss dasObergeschoss dasObergeschoss dasObergeschoss dasObergeschoss das
neue neue neue neue neue VVVVVerweilkerweilkerweilkerweilkerweilkonzeptonzeptonzeptonzeptonzept. Mit mo-
dern gestalteten Sitzbereichen
wird hier der Auftakt für mehr
Aufenthaltsqualität gesetzt. In
den darauffolgenden Wochen
ziehen dann auch das Erdge-auch das Erdge-auch das Erdge-auch das Erdge-auch das Erdge-
schoss sowie das Basementschoss sowie das Basementschoss sowie das Basementschoss sowie das Basementschoss sowie das Basement
nach, sodass auf allen Ebenen
neue Möglichkeiten zum Ver-
schnaufen und Verweilen ent-
stehen. Ob eine kurze Pause zwi-
schen zwei Besorgungen oder
ein bewusster Moment der Ruhe
- die neugestalteten Aufent-
haltsbereiche schaffen zusätzli-zusätzli-zusätzli-zusätzli-zusätzli-
chen Raum für Entspannung mit-chen Raum für Entspannung mit-chen Raum für Entspannung mit-chen Raum für Entspannung mit-chen Raum für Entspannung mit-
ten im Shoppingalltag.ten im Shoppingalltag.ten im Shoppingalltag.ten im Shoppingalltag.ten im Shoppingalltag.
Darüber hinaus werden bis Os-
tern im Erdgeschoss am Info-im Erdgeschoss am Info-im Erdgeschoss am Info-im Erdgeschoss am Info-im Erdgeschoss am Info-
point moderne Schließfächerpoint moderne Schließfächerpoint moderne Schließfächerpoint moderne Schließfächerpoint moderne Schließfächer in-
stalliert. So lassen sich Wertsa-
chen oder bereits getätigte Ein-
käufe bequem und sicher zwi-
schenlagern. Gerade an länge-
ren Einkaufstagen oder bei meh-
reren Erledigungen bietet die-
ser Service zusätzliche Flexibili-
tät und sorgt für ein rundum un-
beschwertes Einkaufserlebnis.
Skandinavisches Lebensgefühl:Skandinavisches Lebensgefühl:Skandinavisches Lebensgefühl:Skandinavisches Lebensgefühl:Skandinavisches Lebensgefühl:
Søstrene Grene eröffnetSøstrene Grene eröffnetSøstrene Grene eröffnetSøstrene Grene eröffnetSøstrene Grene eröffnet
Bereits am 30.01.2026 feierteam 30.01.2026 feierteam 30.01.2026 feierteam 30.01.2026 feierteam 30.01.2026 feierte

Søstrene GreneSøstrene GreneSøstrene GreneSøstrene GreneSøstrene Grene die erfolgreiche die erfolgreiche die erfolgreiche die erfolgreiche die erfolgreiche
EröffnungEröffnungEröffnungEröffnungEröffnung im Basement der HUMA
Shopping - direkt neben dm-dro-
gerie markt. Begleitet von Live-
Streichmusik und großem Andrang
wurde die Neueröffnung zu einem
besonderen Ereignis, das viele
Gäste neugierig machte.
Søstrene Grene steht für nordi-
sche Gelassenheit, zeitloses De-
sign und liebevolle Details. Das
Sortiment umfasst WWWWWohnacces-ohnacces-ohnacces-ohnacces-ohnacces-
soiressoiressoiressoiressoires,,,,, Dek Dek Dek Dek Deko- und DIYo- und DIYo- und DIYo- und DIYo- und DIY-Artik-Artik-Artik-Artik-Artikel,el,el,el,el,
PapeteriePapeteriePapeteriePapeteriePapeterie sowie Küchen- undKüchen- undKüchen- undKüchen- undKüchen- und
HaushaltswarenHaushaltswarenHaushaltswarenHaushaltswarenHaushaltswaren. Charakteris-
tisch sind harmonische Farbwel-
ten, natürliche Materialien und
eine ruhige, inspirierende Atmos-
phäre. Regelmäßig wechselndesRegelmäßig wechselndesRegelmäßig wechselndesRegelmäßig wechselndesRegelmäßig wechselndes
SortimentSortimentSortimentSortimentSortiment sorgt dafür, dass es
immer wieder Neues zu entde-
cken gibt - von kleinen Geschenk-
ideen bis hin zu kreativen Impul-
sen für das eigene Zuhause. Ein
Besuch lädt dazu ein, den AlltagAlltagAlltagAlltagAlltag
bewusst zu gestaltenbewusst zu gestaltenbewusst zu gestaltenbewusst zu gestaltenbewusst zu gestalten und sich von
skandinavischer Leichtigkeit in-skandinavischer Leichtigkeit in-skandinavischer Leichtigkeit in-skandinavischer Leichtigkeit in-skandinavischer Leichtigkeit in-
spirieren zu lassen.spirieren zu lassen.spirieren zu lassen.spirieren zu lassen.spirieren zu lassen.
HUMA HUMA HUMA HUMA HUMA WWWWWelttag des elttag des elttag des elttag des elttag des WWWWWassersassersassersassersassers,,,,, Sa. Sa. Sa. Sa. Sa.
21.03. 12-18 Uhr21.03. 12-18 Uhr21.03. 12-18 Uhr21.03. 12-18 Uhr21.03. 12-18 Uhr
Auch in den kommenden Wochen
hält die HUMA wieder besondere
Erlebnisse bereit. Am Samstag,Am Samstag,Am Samstag,Am Samstag,Am Samstag,
den 21.03.2026den 21.03.2026den 21.03.2026den 21.03.2026den 21.03.2026, verteilt die
HUMA Shopping anlässlich des
WWWWWelttags des elttags des elttags des elttags des elttags des WWWWWassers von 12:00assers von 12:00assers von 12:00assers von 12:00assers von 12:00
bis 18:00 Uhr kbis 18:00 Uhr kbis 18:00 Uhr kbis 18:00 Uhr kbis 18:00 Uhr kostenfrei ostenfrei ostenfrei ostenfrei ostenfrei WWWWWasserasserasserasserasser
an die Gäste - solange der Vorrat
reicht. Unter dem Motto „Be fo-
cused and stay hydrated“ erin-
nert die Aktion daran, wie wichtig
ausreichende Flüssigkeitszufuhr
ist - denn selbst das menschliche
Gehirn besteht zu rund 75 Pro-
zent aus Wasser. Mit dieser Ges-
te möchte die HUMA auf die Be-
deutung dieser wertvollen Res-
source aufmerksam machen. Eine
kleine Erfrischung beim Shopping
mit einer klaren Botschaft.
Kreatives Osterprogramm, 26.03.Kreatives Osterprogramm, 26.03.Kreatives Osterprogramm, 26.03.Kreatives Osterprogramm, 26.03.Kreatives Osterprogramm, 26.03.
bis 04.04.bis 04.04.bis 04.04.bis 04.04.bis 04.04.
Vom 26.03.26.03.26.03.26.03.26.03. bis 04.04.2026 bis 04.04.2026 bis 04.04.2026 bis 04.04.2026 bis 04.04.2026 ver-
wandelt sich die HUMA in eine
frühlingshafte Osteroase. Ein ab-ab-ab-ab-ab-
wechslungsreiches Bastelpro-wechslungsreiches Bastelpro-wechslungsreiches Bastelpro-wechslungsreiches Bastelpro-wechslungsreiches Bastelpro-
grammgrammgrammgrammgramm lädt zum Mitmachen ein:
Tontöpfe, Bienenwachstücher und
Ostereier bemalen oder sich beim
Osterschminken kreativ verwan-
deln lassen. Dabei entstehen fröh-
liche Frühlingsmomente für Groß
und Klein und die Mall wird zum
lebendigen Treffpunkt für gemein-
same Erlebnisse.

Anzeige

Ein Neuzugang mit frischem Duft:Ein Neuzugang mit frischem Duft:Ein Neuzugang mit frischem Duft:Ein Neuzugang mit frischem Duft:Ein Neuzugang mit frischem Duft:
DouglasDouglasDouglasDouglasDouglas zieht ein zieht ein zieht ein zieht ein zieht ein
Zur Mitte des Jahres bekommt
der Shoppingbereichder Shoppingbereichder Shoppingbereichder Shoppingbereichder Shoppingbereich starken Zu-
wachs: Mit DouglasDouglasDouglasDouglasDouglas, dem Markt-, dem Markt-, dem Markt-, dem Markt-, dem Markt-
führer im Bereich Beauty und Pführer im Bereich Beauty und Pführer im Bereich Beauty und Pführer im Bereich Beauty und Pführer im Bereich Beauty und Pararararar-----
fümeriefümeriefümeriefümeriefümerie, zieht eine weitere re-
nommierte Marke in die HUMA
ein. Damit erweitert sich das An-
gebot rund um Kosmetik, Düfte
und Pflege um einen der bekann-
testen Anbieter der Branche.
Bequem erreichbar - 2 StundenBequem erreichbar - 2 StundenBequem erreichbar - 2 StundenBequem erreichbar - 2 StundenBequem erreichbar - 2 Stunden
kostenlos parkenkostenlos parkenkostenlos parkenkostenlos parkenkostenlos parken
Die HUMA Shopping - die perfek-
te Adresse für Familien, Freizeit-
freunde und Shoppingbegeister-
te. Zwei Stunden kZwei Stunden kZwei Stunden kZwei Stunden kZwei Stunden kostenloses Postenloses Postenloses Postenloses Postenloses Pararararar-----
kenkenkenkenken, eine zentrale Lage sowie eine
gute Anbindung an Bus, Bahn und
Radwege sorgen für einen ent-
spannten Besuch.
Öffnungszeiten & weitere InforÖffnungszeiten & weitere InforÖffnungszeiten & weitere InforÖffnungszeiten & weitere InforÖffnungszeiten & weitere Infor-----
mationenmationenmationenmationenmationen
Die HUMA Shopping & Outlet ist
montags bis samstags von 10:0010:0010:0010:0010:00
bis 20:00 Uhrbis 20:00 Uhrbis 20:00 Uhrbis 20:00 Uhrbis 20:00 Uhr geöffnet. Alle ak-
tuellen Aktionen, Termine und

Neuigkeiten finden Sie unter
huma.dehuma.dehuma.dehuma.dehuma.de sowie auf Instagram,Instagram,Instagram,Instagram,Instagram,
FFFFFacebook und acebook und acebook und acebook und acebook und TTTTTikTikTikTikTikTokokokokok unter
@HumaSanktAugustin@HumaSanktAugustin@HumaSanktAugustin@HumaSanktAugustin@HumaSanktAugustin.
Mit frischen Impulsen, neuen
Services und abwechslungsrei-
chen Aktionen startet die HUMA
beschwingt in den Frühling - und
bleibt ein Ort zum Entdecken,
Verweilen und Genießen.
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St. Servatius Siegburg
Freitag, 6. MärzFreitag, 6. MärzFreitag, 6. MärzFreitag, 6. MärzFreitag, 6. März
9 Uhr - Liebfrauen-Hl. Messe
17 Uhr - Liebfrauen-Ökumenischer
Gottesdienst
18:15 Uhr - Abteikirche-Vesper,
anschl. Hl. Messe
18:30 Uhr - St. Servatius-Hl. Mes-
se
19 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe
mit Choralgesang
Samstag, 7. MärzSamstag, 7. MärzSamstag, 7. MärzSamstag, 7. MärzSamstag, 7. März
8 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe mit
Choralgesang
10 Uhr - Abteikirche-Hl. Messe
16:30 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-
Vorabendmesse
17 Uhr - St. Mariä Empfängnis-
Vorabendmesse
17 Uhr - Krankenhauskapelle-Vor-
abendmesse
17 Uhr - St. Elisabeth-Vorabend-
messe
Sonntag, 8. MärzSonntag, 8. MärzSonntag, 8. MärzSonntag, 8. MärzSonntag, 8. März
8 Uhr - St. Joseph-Hl. Messe
9:30 Uhr - St. Dreifaltigkeit-Hl.
Messe
9:30 Uhr - St. Mariä Namen-Hl.
Messe
9:30 Uhr - St. Servatius-Hl. Messe
11 Uhr - Liebfrauen-Hl. Messe
11 Uhr - St. Anno-Hl. Messe
12 Uhr - Abteikirche-Hl. Messe
17:30 Uhr - St. Antonius-Hl. Mes-
se mit Choralgesang
18:30 Uhr - St. Servatius-Hl. Mes-
se
Montag, 9. MärzMontag, 9. MärzMontag, 9. MärzMontag, 9. MärzMontag, 9. März

15 Uhr - SZ Friedrich-Ebert-Stra-
ße-Hl. Messe
16 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-Hl.
Messe
19 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe
mit Choralgesang
Dienstag, 10. MärzDienstag, 10. MärzDienstag, 10. MärzDienstag, 10. MärzDienstag, 10. März
7 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe mit
Choralgesang
9 Uhr - St. Servatius-Hl. Messe
der Frauen
16 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-Hl.
Messe
18:15 Uhr - Abteikirche-Vesper,
anschl. Hl. Messe
Mittwoch, 11. MärzMittwoch, 11. MärzMittwoch, 11. MärzMittwoch, 11. MärzMittwoch, 11. März
9 Uhr - St. Mariä Empfängnis-Ge-
meinschaftsmesse der Frauen
16 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-Hl.
Messe
17 Uhr - Krankenhauskapelle-Hl.
Messe
18:15 Uhr - Abteikirche-Vesper,
anschl. Hl. Messe
19 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe
mit Choralgesang
Donnerstag, 12. MärzDonnerstag, 12. MärzDonnerstag, 12. MärzDonnerstag, 12. MärzDonnerstag, 12. März
8 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe mit
Choralgesang
9 Uhr - St. Anno-Hl. Messe der
Frauen
18 Uhr - St. Dreifaltigkeit-Hl. Mes-
se
18:15 Uhr - Abteikirche-Vesper,
anschl. Hl. Messe
Freitag, 13. MärzFreitag, 13. MärzFreitag, 13. MärzFreitag, 13. MärzFreitag, 13. März
9 Uhr - Liebfrauen-Hl. Messe

16 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-Hl.
Messe
18:15 Uhr - Abteikirche-Vesper,
anschl. Hl. Messe
18:30 Uhr - St. Servatius-Hl. Mes-
se
19 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe
mit Choralgesang
Samstag, 14. MärzSamstag, 14. MärzSamstag, 14. MärzSamstag, 14. MärzSamstag, 14. März
8 Uhr - St. Antonius-Hl. Messe mit

Choralgesang
10 Uhr - Abteikirche-Hl. Messe
16:30 Uhr - SZ Haus zur Mühlen-
Vorabendmesse
17 Uhr - St. Mariä Empfängnis-
Vorabendmesse
17 Uhr - Krankenhauskapelle-Vor-
abendmesse
17 Uhr - St. Elisabeth-Vorabend-
messe
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Osterferienangebote des zdi-Netzwerks
Workshops zu mechanischen Automaten, Computerspiele und Robotik

Salsa-Fieber in Hennef
Bei TanzBreuer erwartet Sie die nächste große Salsa-Party

Die ADTV-Tanzschule Breuer
entfacht erneut das Salsa-Fie-
ber: Am Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 28. 28. 28. 28. 28. März März März März März
20262026202620262026, verwandelt sich die Tanz-
schule Breuer in Hennef in einen
Ort voller Rhythmus, Leiden-
schaft und Lebensfreude. Zwi-
schen 20:00 Uhr und 23:00 Uhr20:00 Uhr und 23:00 Uhr20:00 Uhr und 23:00 Uhr20:00 Uhr und 23:00 Uhr20:00 Uhr und 23:00 Uhr
sind Tanzbegeisterte und neu-
gierige Neueinsteiger eingela-
den, die Magie dieses tempera-
mentvollen Tanzes hautnah zu
erleben.
Salsa ist mehr als nur ein Tanz -
es ist ein Lebensgefühl. Mit sei-
nen dynamischen Schritten, dem
mitreißenden Hüftschwung und
der energiegeladenen Musik
verbindet Salsa Menschen un-
terschiedlichster Kulturen. Kaum
eine andere Tanzform schafft es,
in so kurzer Zeit Herz, Körper
und Seele gleichermaßen zu be-

rühren. Genau dieses besondere
Erlebnis möchten die ADTV-Tanz-
schulen Breuer vermitteln: Freu-
de an Bewegung, Leichtigkeit im
Miteinander und ein Abend, der
den Alltag vergessen lässt.
Bei der Salsa-Party erwartet die

Gäste eine lebendige Atmosphä-
re, abwechslungsreiche Musik
und die Möglichkeit, erste Schrit-
te auszuprobieren oder bereits
vorhandene Kenntnisse auszule-
ben. Es sind alle willkommen, die
den Rhythmus fühlen und einen

unvergesslichen Abend verbrin-
gen möchten.
Weitere Informationen sowie die
Anmeldung zur Salsa-Party und
das aktuelle Kursprogramm fin-
den Sie auf www.tanzbreuer.de.
Für Rückfragen stehen die Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter
der Tanzschule jederzeit gern zur
Verfügung.
Das Das Das Das Das TTTTTeam der eam der eam der eam der eam der ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschuleanzschuleanzschuleanzschuleanzschule
Breuer freut sich auf einenBreuer freut sich auf einenBreuer freut sich auf einenBreuer freut sich auf einenBreuer freut sich auf einen
Abend voller pulsierender Sal-Abend voller pulsierender Sal-Abend voller pulsierender Sal-Abend voller pulsierender Sal-Abend voller pulsierender Sal-
sa-Energie.sa-Energie.sa-Energie.sa-Energie.sa-Energie.
ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschule Breueranzschule Breueranzschule Breueranzschule Breueranzschule Breuer
Adenauer Platz 8,
53773 Hennef,
hennef@tanzbreuer.de,
02242 85216
Poststraße 66, 53840 Troisdorf,
troisdorf@tanzbreuer.de,
02241 75361
www.tanzbreuer.de

Anzeige

Rhein-Sieg-Kreis (hei) - Das zdi-
Netzwerk :MINT im Rhein-Sieg-
Kreis hat in den kommenden Os-
terferien drei kostenlose Ferien-
angebote für Jugendliche ab 13
Jahren aus dem Rhein-Sieg Kreis
im Programm. Es gibt Workshops
zum Thema kreatives Gestalten
mechanischer Automaten, zum
Programmieren eigener Compu-
terspiele und einen Workshop zur
Roboter-Konstruktion. Die Plätze
sind begrenzt. Eine vorherige An-
meldung bis 23. März ist erfor-
derlich.
Weitere Informationen zu den
Workshops und zur Anmeldung
gibt es unter www.mint-rhein-
sieg.de.
Digimat - Kleine Digimat - Kleine Digimat - Kleine Digimat - Kleine Digimat - Kleine WWWWWelten in Bewe-elten in Bewe-elten in Bewe-elten in Bewe-elten in Bewe-
gunggunggunggunggung
Hier können die Teilnehmenden
ihr eigenes bewegtes Kunstwerk
mit Lasercutter, 3D-Druck und
Elektromotor bauen - gemeinsam

schaffen sie eine kleine bewegte
Welt mit spukenden Geistern, ei-
nem Schiff auf hoher See oder an-
deren Szenen aus Lieblingsseri-
en.
Der Workshop findet von Diens-
tag, 30. März, bis Donnerstag, 2.
April, jeweils von 9 bis 15:30 Uhr
in der Netz.Werk.Stadt. Lohmar,
Hauptstraße 71, 53797 Lohmar
statt.
Gaming School Eintauchen in dieGaming School Eintauchen in dieGaming School Eintauchen in dieGaming School Eintauchen in dieGaming School Eintauchen in die
faszinierende faszinierende faszinierende faszinierende faszinierende WWWWWelt der Spieleent-elt der Spieleent-elt der Spieleent-elt der Spieleent-elt der Spieleent-
wicklung!wicklung!wicklung!wicklung!wicklung!
Bei diesem Workshop werden die
Teilnehmenden selbst kreativ, ler-
nen 2D- und 3D-Design kennen
und programmieren ihr eigenes
Spiel.
Der Workshop findet von Diens-
tag, 7. April, bis Freitag, 10. April,
jeweils von 9 bis 15:30 Uhr im
Jugendzentrum Deichhaus an der
Frankfurter Straße 90 in 53721
Siegburg statt.

Tüfteln, programmieren, staunenTüfteln, programmieren, staunenTüfteln, programmieren, staunenTüfteln, programmieren, staunenTüfteln, programmieren, staunen
- werdet zu kreativen mBot2-Ro-- werdet zu kreativen mBot2-Ro-- werdet zu kreativen mBot2-Ro-- werdet zu kreativen mBot2-Ro-- werdet zu kreativen mBot2-Ro-
boterboterboterboterboter-Ingenieuer/-innen-Ingenieuer/-innen-Ingenieuer/-innen-Ingenieuer/-innen-Ingenieuer/-innen
Vier Tage lang Roboter bauen und
programmieren mit den attrakti-
ven mBot2-Materialien: Phanta-
siefahrzeuge, Mars-Erkundungs-
roboter, RacingBot, Tanzroboter -
alles ist möglich! Mit Achsen,
Zahnräder, Kardangelenke,
Schrauben, Muttern, Lochstangen,
Profilstangen, Winkel-, Loch- und
Schlitzbleche, Räder, Raupenket-
ten, Licht-, Farb-, Lautstärke-,
Lage- und Ultraschallsensoren
Servomotoren werden die Ideen
der Konstrukteur/-innen wahr.
Die Teilnehmenden treffen sich von
Dienstag, 7. April, bis Freitag, 10.
April, jeweils von 9 bis 15:30 Uhr
in der Stadtbibliothek Troisdorf an
der Kölner Straße 69-81 in 53840
Troisdorf.
Jetzt schnell anmelden und einenJetzt schnell anmelden und einenJetzt schnell anmelden und einenJetzt schnell anmelden und einenJetzt schnell anmelden und einen
Platz sichern!Platz sichern!Platz sichern!Platz sichern!Platz sichern!

MINT steht für Mathematik, In-
formatik, Naturwissenschaft und
Technik und umfasst damit The-
men, die aktuell und zukünftig für
beste berufliche Entwicklungs-
chancen stehen. Das zdi-Netz-
werk steht für die Landesinitiati-
ve Zukunft durch Innovation und
möchte Schülerinnen und Schüler
möglichst früh dafür begeistern.
Das Netzwerk wird in Trägerschaft
des Rhein-Sieg-Kreises kreisweit
ausgebaut. Zu den verschiedenen
Kooperationspartnern gehören
insbesondere Akteurinnen und
Akteure aus Wirtschaft, Verwal-
tung, Schule und Hochschule, das
Ministerium für Kultur und Wis-
senschaft NRW und die Agentur
für Arbeit. Die Koordination des
Netzwerkaufbaus übernimmt das
Regionale Bildungsbüro im Amt
für Schule, Bildung, Kultur und
Sport des Rhein-Sieg-Kreises.
Kontakt: zdi@rhein-sieg-kreis.de
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TRAUM

BADTAG
in Troisdorf

am Samstag

21.03.2026

von 9:00 bis
15:00 Uhr

Traumhafte
Badausstellung

Kompetente
Beratung

Individuelle
3D-Badplanungen 

Komplette
Badkonzepte

Dr. Kurt Korsing GmbH & Co. KG
Langbaurghstr. 2
53842 Troisdorf
T. 02241 -  4861 13
troisdorf@badwerk.de

Öffnungszeiten
Badwerk Ausstellung
Mo. – Fr. 09.00 - 18.00 Uhr
Samstag 09.00 - 14.00 Uhr



Rundblick Siegburg | 65. Jahrgang | Nr. 9 | Freitag, 06. März 2026 | Kw 10 | rundblick-siegburg.de/e-paper22

& TRAINING
FREIESKURSE

ENTDECKT AUCH UNSEREN

500m2 FUNCTIONAL TRAINING

TRAINIERE JETZT
AB 34€
PRO MONAT!

35€ IKK RÜCKENSTARK & GESUNDHEITSBONUS

ODER 25€ IKK RÜCKENSTARKBONUS

MIT DER

Jetzt IKK  
Mitglied
werden!

Sie haben Fragen?

Liesa Mohrbach
Ihre Ansprechpartnerin

Telefon: 06 51/99 98-2818
E-Mail: liesa.mohrbach@ikk-sw.de

Ich berate Sie gerne.

Sportaktiv Rhein-Sieg 
Reutherstraße 22
53773 Hennef
www.sportaktiv.de
Urban Sports Club Partner

Tageswanderungen
Wanderfreunde Rhein-Sieg e. V.

Wanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegs

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 11. 11. 11. 11. 11. März: März: März: März: März:     VVVVVononononon
Schloss Eulenbroich durch dasSchloss Eulenbroich durch dasSchloss Eulenbroich durch dasSchloss Eulenbroich durch dasSchloss Eulenbroich durch das
KKKKKupfersiefer upfersiefer upfersiefer upfersiefer upfersiefer TTTTTal zu Rösral zu Rösral zu Rösral zu Rösral zu Rösratheratheratheratherather
HöhenHöhenHöhenHöhenHöhen (A/B), 10 Kilometer. Wan-
derführerin Rosi Seul, Tel. 0228-
453259 oder 0178 9776898. Ab-
fahrt um 10 Uhr mit dem Auto
von der Kirche Maria Königin
(Blücherstr.) in Troisdorf. Anmel-
dung bitte bis zum 10. März.
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 14. 14. 14. 14. 14. März: März: März: März: März:     VVVVVon Unkon Unkon Unkon Unkon Unkelelelelel
über über über über über Auge Gottes nach ErpelAuge Gottes nach ErpelAuge Gottes nach ErpelAuge Gottes nach ErpelAuge Gottes nach Erpel (B,
350 Höhenmeter), 16 Kilometer.
Wanderführer Egon Lang, Tel.
0172-2900660.
Abfahrt um 10 Uhr mit dem Zug
vom Bahnhof Troisdorf (über
Bonn-Beuel).
Samstag, 14. März: NatursteigSamstag, 14. März: NatursteigSamstag, 14. März: NatursteigSamstag, 14. März: NatursteigSamstag, 14. März: Natursteig
Sieg Etappe 9 von Sieg Etappe 9 von Sieg Etappe 9 von Sieg Etappe 9 von Sieg Etappe 9 von Au nach Au nach Au nach Au nach Au nach Wis-Wis-Wis-Wis-Wis-
sensensensensen (C, 480 Höhenmeter), 19 Ki-
lometer.
Wanderführerin Anna Volberg,

Tel. 0176 34352508, Abfahrt um
9:27 Uhr vom Bahnhof Troisdorf
(über Siegburg/Hennef).
Sonntag, 15. März: Durch dasSonntag, 15. März: Durch dasSonntag, 15. März: Durch dasSonntag, 15. März: Durch dasSonntag, 15. März: Durch das
Hüppelröttgen Hüppelröttgen Hüppelröttgen Hüppelröttgen Hüppelröttgen WWWWWandergebietandergebietandergebietandergebietandergebiet
bei Eitorfbei Eitorfbei Eitorfbei Eitorfbei Eitorf (A/B), 10 Kilometer.
Wanderführerin Rosi Seul, Tel.
0228-453259 oder 0178-
9776898. Abfahrt um 10 Uhr mit
dem Auto vom Bahnhof in Trois-
dorf (am Parkhaus). Anmeldung
bitte bis zum 14. März.
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 15. 15. 15. 15. 15. März: März: März: März: März:     VVVVVon Horremon Horremon Horremon Horremon Horrem
nach Pulheim durch den Königs-nach Pulheim durch den Königs-nach Pulheim durch den Königs-nach Pulheim durch den Königs-nach Pulheim durch den Königs-
dorfer Forst und über die Him-dorfer Forst und über die Him-dorfer Forst und über die Him-dorfer Forst und über die Him-dorfer Forst und über die Him-
melsleitermelsleitermelsleitermelsleitermelsleiter (B/C, 120 Höhenme-
ter), 18,5 Kilometer.
Wanderführer Jochen Friederich,
Tel. 02241-318646, 0160-
90550883, Abfahrt um 09:12 Uhr
mit dem Zug vom Bahnhof Trois-
dorf (über Köln Messe/Deutz).
Soweit nicht vorgegeben, ist kei-

ne vorherige Anmeldung nötig.
Treffpunkt ist 15 Minuten vor Ab-
fahrt am Bahnhof Troisdorf. We-
gen etwaiger kurzfrister Ände-
rungen bezüglich Abfahrtszeiten
Bahn etc. bitte vorab nochmal
auf unserer Webseite
w w w. wa n d e r f r e u n d e - r h e i n -

sieg.de informieren.
Damit unser Wanderprogramm
in bewährter Form attraktiv und
reichhaltig bleibt, werden Wand-
erführer gesucht. Sollte sich je-
mand angesprochen fühlen, bit-
te einen unserer aktuellen
Wanderführer ansprechen.
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Veranstaltungen für Frauen im Frauenzentrum

Anzeige

Mini-Retreat im März: Themenwoche #metime in der
AGGUA Sauna & Lounge

Mini-Retreat in den Aggerauen: Themenwoche #metime in derMini-Retreat in den Aggerauen: Themenwoche #metime in derMini-Retreat in den Aggerauen: Themenwoche #metime in derMini-Retreat in den Aggerauen: Themenwoche #metime in derMini-Retreat in den Aggerauen: Themenwoche #metime in der
AGGUA Sauna & Lounge © AGGUA TroisdorfAGGUA Sauna & Lounge © AGGUA TroisdorfAGGUA Sauna & Lounge © AGGUA TroisdorfAGGUA Sauna & Lounge © AGGUA TroisdorfAGGUA Sauna & Lounge © AGGUA Troisdorf

Die zweite März-Woche stehtDie zweite März-Woche stehtDie zweite März-Woche stehtDie zweite März-Woche stehtDie zweite März-Woche steht
in der in der in der in der in der AAAAAGGUGGUGGUGGUGGUA Sauna & LoungeA Sauna & LoungeA Sauna & LoungeA Sauna & LoungeA Sauna & Lounge
ganz im Zeichen individuellerganz im Zeichen individuellerganz im Zeichen individuellerganz im Zeichen individuellerganz im Zeichen individueller
RegenerRegenerRegenerRegenerRegeneration.ation.ation.ation.ation. Die  Die  Die  Die  Die TTTTThemenwo-hemenwo-hemenwo-hemenwo-hemenwo-
che #metime vom 9. bis 15.che #metime vom 9. bis 15.che #metime vom 9. bis 15.che #metime vom 9. bis 15.che #metime vom 9. bis 15.
März richtet sich an alle, die inMärz richtet sich an alle, die inMärz richtet sich an alle, die inMärz richtet sich an alle, die inMärz richtet sich an alle, die in
der Fastenzeit innehalten möch-der Fastenzeit innehalten möch-der Fastenzeit innehalten möch-der Fastenzeit innehalten möch-der Fastenzeit innehalten möch-
ten oder aus anderen Gründenten oder aus anderen Gründenten oder aus anderen Gründenten oder aus anderen Gründenten oder aus anderen Gründen
einen Gegenpol zum einen Gegenpol zum einen Gegenpol zum einen Gegenpol zum einen Gegenpol zum Alltagstru-Alltagstru-Alltagstru-Alltagstru-Alltagstru-
bel suchen.bel suchen.bel suchen.bel suchen.bel suchen.
In der Themenwoche #metime
geht es nicht um Verzicht, son-
dern darum, den inneren Fokus
auf das zu richten, was stärkt:
Wärme, Ruhe und bewusstes
Durchatmen. Ganz nach dem
Motto: Weniger ist mehr. Damit
die Erholungssuchenden ganz zu
sich selbst finden können, bie-
tet das Sauna-Team verschie-
dene hochwertige Aufgüsse auf
der Basis von Zitrus- und Holz-
ölen an. Zitrusnoten wirken
frisch und vitalisieren, während
holzige Düfte gedanklich erden
und ein Gefühl tiefer Ruhe för-
dern. Ziel ist es, die Sinne zu
entlasten und den Kopf frei zu
machen: ankommen, durchat-
men, wohlfühlen.
Zeremonien zum DazubuchenZeremonien zum DazubuchenZeremonien zum DazubuchenZeremonien zum DazubuchenZeremonien zum Dazubuchen
Neu ist ein Zusatzangebot für
Gäste, die ihr Saunaerlebnis
durch besondere Zeremonien

noch intensivieren möchten. Für
die Zeremonien kann man direkt
vor Ort in der AGGUA Sauna &
Lounge bargeldlos einchecken.
Einmal täglich findet im Dampf-
bad eine Peeling-Zeremonie statt
(5 Euro, maximal 14 Personen).
Auch eine Pirts-Zeremonie wird
zur Buchung angeboten (8 Euro,
maximal 8 Teilnehmende). Des
Weiteren stehen kostenfreie
Klangschalen-Zeremonie und
Räucher-Zeremonien neu auf dem
Programm. Die genauen Zeiten
werden vor Ort bekanntgegeben.
Zusätzlich gibt es am Mittwoch,
11. März, ein besonderes Ver-
wöhnangebot: zwischen 15 und
18 Uhr erhalten alle Besucher der
Sauna eine kostenfreie Eventmas-
sagen von einem ausgebildeten
Masseur - ohne Aufpreis, die Teil-
nahme ist im regulären Sauna-
Ticket enthalten.
Alles, was guttutAlles, was guttutAlles, was guttutAlles, was guttutAlles, was guttut
Bei der Klangschalenzeremonie
unterstützen meditative Klänge
die Entspannung. Die Klänge er-
zeugen Wellen, die den Alphawel-
len des Gehirns im Ruhezustand
ähneln und so für tiefe Entspan-
nung sorgen.
Räucher-Zeremonien gehören zu
den ältesten rituellen Handlun-

gen der Menschheit und wirken
ebenfalls beruhigend. Der charak-
teristische Duft erinnert an La-
gerfeuer und beruhigt, indem er
die Ausschüttung von Endorphi-
nen fördert und Stress abbaut. Die
Pirts-Zeremonie ist ein naturbe-
zogenes, meditatives Saunaritual
aus Lettland, bei dem Zweige,
Kräuter und selbst angesetzte
Sude zum Einsatz kommen.
Weniger Reizüberflutung, mehrWeniger Reizüberflutung, mehrWeniger Reizüberflutung, mehrWeniger Reizüberflutung, mehrWeniger Reizüberflutung, mehr
RuheRuheRuheRuheRuhe
„Die meisten Menschen müssen
im Alltag ständig funktionieren

und stellen eigene Bedürfnis-
se zurück. Unsere Themenwo-
che #metime ist als Mini-Re-
treat für zwischendurch ge-
dacht, das sich ganz leicht in
den Alltag integrieren lässt“,
erklärt AGGUA-Geschäftsfüh-
rerin Daniela Simon. „Mit Wär-
me, natürlichen Düften und
besonderen Zeremonien schaf-
fen wir Momente, in denen
man mal ganz ungestört bei
sich sein und neue Energie tan-
ken kann.“
Alle Infos unter: www.aggua.de

Aktuelle Angebote im Frauenzen-
trum Troisdorf, Hospitalstraße 2.
Allgemeine Beratung für FrauenAllgemeine Beratung für FrauenAllgemeine Beratung für FrauenAllgemeine Beratung für FrauenAllgemeine Beratung für Frauen
und Mädchen ab 14 Jahrenund Mädchen ab 14 Jahrenund Mädchen ab 14 Jahrenund Mädchen ab 14 Jahrenund Mädchen ab 14 Jahren
Montag bis Freitag nach Termin-
vereinbarung unter 02241.72250
oder beratung@frauenzentrum-
troisdorf.de.
Montag von 10 bis 12 Uhr auch
ohne Anmeldung.
Beratung zu rechtlichen FragenBeratung zu rechtlichen FragenBeratung zu rechtlichen FragenBeratung zu rechtlichen FragenBeratung zu rechtlichen Fragen
in Lebenslagen wie in Lebenslagen wie in Lebenslagen wie in Lebenslagen wie in Lebenslagen wie TTTTTrennung undrennung undrennung undrennung undrennung und
ScheidungScheidungScheidungScheidungScheidung
Jeden 1., 3. und 4 Dienstag im

Monat von 16 bis 18 Uhr, Anmel-
dung erforderlich unter 02241.
72250.
Rechtliche Beratung für geschä-Rechtliche Beratung für geschä-Rechtliche Beratung für geschä-Rechtliche Beratung für geschä-Rechtliche Beratung für geschä-
digte Zeuginnen bei sexualisierdigte Zeuginnen bei sexualisierdigte Zeuginnen bei sexualisierdigte Zeuginnen bei sexualisierdigte Zeuginnen bei sexualisier-----
ter und häuslicher Gewaltter und häuslicher Gewaltter und häuslicher Gewaltter und häuslicher Gewaltter und häuslicher Gewalt
Jeden 3. Freitag im Monat von 17
bis 19 Uhr, Anmeldung erforder-
lich unter 02241. 72250.
Meditation für FMeditation für FMeditation für FMeditation für FMeditation für Frrrrrauen am Morauen am Morauen am Morauen am Morauen am Mor-----
gengengengengen
Neben den Beratungsangeboten
wird regelmäßig eine Meditation
angeboten. Meditation ist eine

Möglichkeit zu sich selbst zu fin-
den. Die Meditation am Morgen
hat einen festgelegten Ablauf.
Zunächst werden bewegte Atem-
übungen im Stehen angeboten,
um den Körper zu spüren. Danach
folgt eine geführte Achtsamkeits-
übung. Schließlich wird eine hal-
be Stunde in Stille gesessen. Kis-
sen und Matten sind vorhanden.
Es besteht die Möglichkeit, nur
zum Sitzen dazu zu kommen. (ca.
10:30 Uhr). In diesem Fall bitte
draußen warten, bis die Tür sich

öffnet. Nicht klingeln.
Leitung: Ilka Labonté, Gestaltthe-
rapeutin, Traumafachberaterin
Ort: Barrierefreie Zweigstelle des
Frauenzentrum Troisdorf e.V. Alte
Poststraße 18 53840 Troisdorf
Die nächsten Termine: 18. März,
1. April, jeweils von 10 bis 12 Uhr
Anmeldung bis zum Vortag, 13 Uhr,
per E-Mail oder telefonisch, da
nur begrenzte Plätze zur Verfü-
gung stehen. Es wird um eine
Spende für das Frauenzentrum
gebeten.
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Kolleg: Wehrstr. 143-145, Tel.: 02242-2141
 www.kunstkolleg-hennef.de

Akademie: Wehrstr. 12, Tel.: 02242-9698860
 www.rsak.de

Kolleg

RHEIN-SIEG-AKADEMIE-KUNSTKOLLEG gGmbH
p r i v a t e  s t a a t l .  g e n e h m i g t e  E r s a t z s c h u l e n

s t a t t  S c h u l g e l d ,  s o z i a l v e r t r ä g l i c h e  F ö r d e r v e r e i n s b e i t r ä g e

Kreative Gesamtschule, 5. - 10. Kl. u.

staatl. Abschlüsse:  Hauptschulreife, Mittlere Reife
  Fachabitur (schul. Teil), Abitur

Lernstand+Abi: NRW-Spitze

plus alternativ: Mode-, Foto-Film-, Illustrations-, 
Produkt-, 3D-Animations-Design

staatl. Abschlüsse: 
A.) GTA: Gestaltungstechn. Assistent/in (incl. Fachhochschulreife)
B.) staatl. gepr. Designer/in, Bachelor Professional, RSAK-Diplom

ab Mittlere Reife

(auch ohne Q-Vermerk)

Schöne

Fenster  

& Räume

in 48 Farben

STOFFE • GARDINEN

Siegburg · Luisenstr. 95 · Tel. 02241 - 65308 

Rollo

Aktuelles vom Förderverein Ägyptisches Museum Bonn
14 Workshop-Termine für Kinder ab 7 Jahre im März und April vom Förderverein des
Ägyptischen Museums der Uni Bonn

Tafeln mit Hieroglyphen-SchriftTafeln mit Hieroglyphen-SchriftTafeln mit Hieroglyphen-SchriftTafeln mit Hieroglyphen-SchriftTafeln mit Hieroglyphen-Schrift

Kurs 1: Reise durch das antike Ägyp-Kurs 1: Reise durch das antike Ägyp-Kurs 1: Reise durch das antike Ägyp-Kurs 1: Reise durch das antike Ägyp-Kurs 1: Reise durch das antike Ägyp-
tententententen
Zusammen mit Cäsar und Kleopatra
fahren wir den Nil hoch bis Assuan.
Vorbei an vielen antiken Stätten,
die wir erforschen und Sachen wie z.
B. Bilder fertig machen, aus Puppen
eine Mumie machen, Hieroglyphen-
Rätsel lösen und Schätze suchen.
Termine: 22. März, 4. und 25. April
um 14 Uhr. Dauer: 4 Stunden, 25
Euro/Teilnehmer
Kurs 2: Schatzsuche im MuseumKurs 2: Schatzsuche im MuseumKurs 2: Schatzsuche im MuseumKurs 2: Schatzsuche im MuseumKurs 2: Schatzsuche im Museum
Im Ägyptischen Museum findet eine
Schnipseljagd statt. Die Hinweise und

Wege sind allerdings in Hierogly-
phen-Schrift verfasst. Die geheimen
Tafeln führen zu einem „Schatz“, ei-
nem schönen Geschenk. Die Teil-
nehmerzahl müssen wir auf zehn
Personen beschränken.
Termine: 8. März, 28. März  und 11.
April um 14:30 Uhr. Dauer: 2,5 Stun-
den, 20 Euro/Teilnehmer
Kurs 3: Hieroglyphen-SchriftKurs 3: Hieroglyphen-SchriftKurs 3: Hieroglyphen-SchriftKurs 3: Hieroglyphen-SchriftKurs 3: Hieroglyphen-Schrift
Die Zeichen werden unserer Schrift
gegenübergestellt und auf verschie-
dene Weise geübt, z. B. mit dem
eigenen Namen auf original Papy-
rus-Streifen. Wird ein Rätsel in Hie-

roglyphen entschlüsselt, gibt es
hierfür einen schönen Preis.
Termine: 15. März, 5. April und 26.
April um 14:30 Uhr. Dauer: 2,5 Stun-
den, 20 Euro/Teilnehmer
Kurs 4: Ägyptischen Schmuck bas-Kurs 4: Ägyptischen Schmuck bas-Kurs 4: Ägyptischen Schmuck bas-Kurs 4: Ägyptischen Schmuck bas-Kurs 4: Ägyptischen Schmuck bas-
telntelntelntelnteln
Es soll ägyptischer Schmuck gebas-
telt werden, wie er im Museum zu
sehen ist. Auch kann man sehr alten
Schmuck ansehen und anfassen.
Ebenso ist ein Holzkästchen in eine
Schmuckkassette zu verwandeln.
Termine: 21. März  und 18. April um
14:30 Uhr. Dauer: 2,5 Stunden, 20
Euro/Teilnehmer
Kurs 5: Ägyptisches Grab ausstat-Kurs 5: Ägyptisches Grab ausstat-Kurs 5: Ägyptisches Grab ausstat-Kurs 5: Ägyptisches Grab ausstat-Kurs 5: Ägyptisches Grab ausstat-
tententententen
Für das Königsgrab müssen viele
Sachen gebastelt und gemalt wer-
den. Auch muss die Königin, eine

Schaufensterpuppe, in eine Mumie
verwandelt werden.
Termine: 29. März  und 19. April um
14 Uhr, Dauer: 3 Stunden, 25 Euro/
Teilnehmer.
VeranstaltungsortVeranstaltungsortVeranstaltungsortVeranstaltungsortVeranstaltungsort
Ägyptisches Museum der Universi-
tät Bonn (P26), 3. Etage, barrierefrei,
Poststr. 26 in 53113 Bonn (Eingang
gegenüber des ehemaligen
Karstadts).
Dies sind Veranstaltungen des För-
dervereins des Ägyptischen Muse-
um der Uni Bonn. Gebühr bitte bar
an der Kasse im Museum entrich-
ten, Kartenzahlung nicht möglich.
Rückfragen und Anmeldungen unter
FVEgyptmuseum@gmx.de. Hier auch
einen Termin reservieren. Weitere
Informationen unter verein-ägypti-
sches-museum-bonn.



Rundblick Siegburg | 65. Jahrgang | Nr. 9 | Freitag, 06. März 2026 | Kw 10 | Rautenberg Media | rundblick-siegburg.de 25

Exklusives 
Wohnen im 

„Haus-Freiheit“.  
Modernste Sanierung 

mit aktuellstem Energie-
Standard. Gewerbliche 

Nutzung möglich.
Jetzt anfragen

WohnSache Immobilien
www.wohnsache-immobilien.de
info@wohnsache-immobilien.de

Nur noch 2 Einheiten in 
Lohmar-Inger zur Vermietung 
verfügbar! 

Ansprechpartnerinnen:
Marie Brock und Sophie Stoll
02245-60292-14 oder -17

Immobilien als sichere Anlage
Werte schaffen und erhalten
Immobilien haben sich über Jahr-
zehnte hinweg als eine der sta-
bilsten Formen der Geldanlage
bewährt. Sie schützen nicht nur
vor Inflation, sondern entwi-
ckeln sich in vielen Regionen
auch parallel zur allgemeinen
Preissteigerung. Gerade in Zei-
ten schwankender Finanzmärk-
te bietet Wohneigentum die
Möglichkeit, Sicherheit mit ei-
ner soliden Rendite zu verbin-
den.
Rendite mit Rendite mit Rendite mit Rendite mit Rendite mit AugenmaßAugenmaßAugenmaßAugenmaßAugenmaß
Wer in Immobilien investiert,
profitiert langfristig von regel-
mäßigen Mieteinnahmen und
möglichen Wertsteigerungen.
Eine sorgfältige Kalkulation der
Ausgaben - von Kaufpreis und
Nebenkosten bis hin zu Rückla-
gen für Instandhaltung - sorgt
dafür, dass die Anlage planbar

und tragfähig bleibt.
Als Orientierung gilt: Immobili-
en mit einer Nettomiete von vier
bis sechs Prozent des Kaufprei-
ses bieten gute Chancen auf
eine nachhaltige Rendite.
Lage schafft ZukunftLage schafft ZukunftLage schafft ZukunftLage schafft ZukunftLage schafft Zukunft
Besonders attraktiv sind Immo-
bilien in Regionen mit wachsen-
der Bevölkerung, guter Infra-
struktur und lebendigem Ar-
beitsmarkt. Dort lassen sich
Wohnungen nicht nur leichter
vermieten, sie gewinnen auch
langfristig an Wert. Wer auf die
richtige Lage setzt, schafft da-
mit die Grundlage für eine sta-
bile und lohnende Investition.
Ein Baustein für die Ein Baustein für die Ein Baustein für die Ein Baustein für die Ein Baustein für die AltersvorAltersvorAltersvorAltersvorAltersvor-----
sorgesorgesorgesorgesorge
Auch wenn Immobilien keine
kurzfristige Geldanlage sind,
lohnen sie sich auf lange Sicht.

Wer mit genügend Eigenkapital
startet, Rücklagen bildet und ei-
nen Anlagehorizont von zehn bis
fünfzehn Jahren einplant, schafft
sich ein Stück finanzielle Unab-

hängigkeit. Damit sind Immobi-
lien nicht nur eine sichere Kapi-
talanlage, sondern auch ein ver-
lässlicher Baustein für die per-
sönliche Altersvorsorge.
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Imkerverein Troisdorf - Rückblick und Ausblick

Anzeige

Aggi feiert Geburtstag: Kinderparty am 13. März im
AGGUA Troisdorf

AGGUA Geburtstagsparty für kleine Gäste. Für Action und gute LauneAGGUA Geburtstagsparty für kleine Gäste. Für Action und gute LauneAGGUA Geburtstagsparty für kleine Gäste. Für Action und gute LauneAGGUA Geburtstagsparty für kleine Gäste. Für Action und gute LauneAGGUA Geburtstagsparty für kleine Gäste. Für Action und gute Laune
sorgt Kinderanimateurin Funnyfanilla. © AGGUA Troisdorfsorgt Kinderanimateurin Funnyfanilla. © AGGUA Troisdorfsorgt Kinderanimateurin Funnyfanilla. © AGGUA Troisdorfsorgt Kinderanimateurin Funnyfanilla. © AGGUA Troisdorfsorgt Kinderanimateurin Funnyfanilla. © AGGUA Troisdorf

Am Freitag, 13. März, hat dasAm Freitag, 13. März, hat dasAm Freitag, 13. März, hat dasAm Freitag, 13. März, hat dasAm Freitag, 13. März, hat das
AAAAAGGUGGUGGUGGUGGUA A A A A TTTTTroisdorf Geburtstag.roisdorf Geburtstag.roisdorf Geburtstag.roisdorf Geburtstag.roisdorf Geburtstag.
Für Für Für Für Für AAAAAGGUGGUGGUGGUGGUA MaskA MaskA MaskA MaskA Maskottchen ottchen ottchen ottchen ottchen AggiAggiAggiAggiAggi
ein Grund zu feiern: Die belieb-ein Grund zu feiern: Die belieb-ein Grund zu feiern: Die belieb-ein Grund zu feiern: Die belieb-ein Grund zu feiern: Die belieb-
te Maskte Maskte Maskte Maskte Maskotchen-Ente otchen-Ente otchen-Ente otchen-Ente otchen-Ente Aggi verAggi verAggi verAggi verAggi ver-----
anstaltet zu diesem anstaltet zu diesem anstaltet zu diesem anstaltet zu diesem anstaltet zu diesem Anlass eineAnlass eineAnlass eineAnlass eineAnlass eine
lustige Kinderparty mit Kin-lustige Kinderparty mit Kin-lustige Kinderparty mit Kin-lustige Kinderparty mit Kin-lustige Kinderparty mit Kin-
deranimateurin Funnyfanilla,deranimateurin Funnyfanilla,deranimateurin Funnyfanilla,deranimateurin Funnyfanilla,deranimateurin Funnyfanilla,
viel viel viel viel viel Action und guter LauneAction und guter LauneAction und guter LauneAction und guter LauneAction und guter Laune.....
Von 15 bis 18 Uhr gestaltet
Funnyfanilla ein abwechslungs-
reiches Mitmach-Programm für
alle kleinen Gäste. Auf dem
Programm stehen Spiele im
Wasser und kreative Aktionen
am Beckenrand. Dazu gibt es
ein besonderes Highlight, das
man mit nach Hause nehmen
kann: Funnyfanilla gestaltet
mit den Kindern fantasievolle
Luftballon-Tiere. Das Geburts-

tagsprogramm ist im regulären
Eintrittspreis enthalten, Famili-
en können einfach vorbeikom-

men und spontan mitfeiern. Eine
Anmeldung ist nicht erforder-
lich.

Familienfreundliches Erlebnis-Familienfreundliches Erlebnis-Familienfreundliches Erlebnis-Familienfreundliches Erlebnis-Familienfreundliches Erlebnis-
badbadbadbadbad
„So manches Kind hat im Lau-
fe der Jahre schon seinen Ge-
burtstag hier bei uns im AG-
GUA gefeiert und das ist immer
ein Riesenspaß. Daher haben
wir beschlossen, am 13. März
auch mal den AGGUA-Geburts-
tag zu feiern. Wir werden un-
sere kleinen Fans mit einem
ganz besonderen Programm
überraschen“, berichtet AG-
GUA-Geschäftsführerin Dani-
ela Simon. „Wir freuen uns auf
viele Gäste und sind sicher,
dass sie mit Funnyfanilla
wieder einen unvergesslichen
Tag erleben werden.“

Alle Infos unter:Alle Infos unter:Alle Infos unter:Alle Infos unter:Alle Infos unter: www www www www www.aggua.de.aggua.de.aggua.de.aggua.de.aggua.de

Unser Vorstand nebst Beisitzern: Otto Schneider, Ralf Küpper, GeorgiosUnser Vorstand nebst Beisitzern: Otto Schneider, Ralf Küpper, GeorgiosUnser Vorstand nebst Beisitzern: Otto Schneider, Ralf Küpper, GeorgiosUnser Vorstand nebst Beisitzern: Otto Schneider, Ralf Küpper, GeorgiosUnser Vorstand nebst Beisitzern: Otto Schneider, Ralf Küpper, Georgios
Muratidis, Lisa Kornfeld, Christian Klein, Bettina Schneider, ThomasMuratidis, Lisa Kornfeld, Christian Klein, Bettina Schneider, ThomasMuratidis, Lisa Kornfeld, Christian Klein, Bettina Schneider, ThomasMuratidis, Lisa Kornfeld, Christian Klein, Bettina Schneider, ThomasMuratidis, Lisa Kornfeld, Christian Klein, Bettina Schneider, Thomas
Rosenau, Ralf Enkel und Anett StelzerRosenau, Ralf Enkel und Anett StelzerRosenau, Ralf Enkel und Anett StelzerRosenau, Ralf Enkel und Anett StelzerRosenau, Ralf Enkel und Anett Stelzer

Die diesjährige Mitgliederversamm-
lung unseres Imkervereins fand am
1. März in einer angenehm ruhigen
Atmosphäre am Lehrbienenstand in
Troisdorf statt. Neben den Berichten
des geschäftsführenden Vorstands
konnten alle Punkte der Tagesord-
nung erfolgreich behandelt werden.
Bei den turnusmäßigen Wahlen wur-
den die meisten amtierenden Funk-
tionsträgerinnen und Funktionsträ-
ger in ihren Posten bestätigt: Tho-
mas Rosenau (Vorsitzender), Chris-
tian Klein (Geschäftsführer), Ralf En-
kel (1. Kassierer), Otto Schneider (2.
Kassierer), Lisa Kornfeld (Bienen-
wart) und Georgios Muratidis (Zucht-
wart). Eine Ausnahme bildete das
Amt der 2. Vorsitzenden: Anett Stel-
zer hatte ihr Mandat aus persönli-
chen Gründen niedergelegt. Der Ver-
ein dankt ihr herzlich für ihr bisheri-
ges Engagement. Erfreulicherweise
bleibt sie uns weiterhin als Beisitze-
rin erhalten - ein Gewinn für die
Vorstandsarbeit und die Gemein-
schaft. Die frei gewordene Position
der 2. Vorsitzenden wurde mit Betti-

na Schneider besetzt, der wir viel
Erfolg und Freude im Amt wünschen.
Darüber hinaus konnten wir Georg
Küpper als Lehrstandswart gewin-
nen.
Ein Blick auf die Jahreszeit - DieEin Blick auf die Jahreszeit - DieEin Blick auf die Jahreszeit - DieEin Blick auf die Jahreszeit - DieEin Blick auf die Jahreszeit - Die
Bienen starten durchBienen starten durchBienen starten durchBienen starten durchBienen starten durch
Mit den ersten warmen Tagen zeigt
sich nun deutlich, dass der Frühling
Einzug hält. Die Bienen nutzen die
Sonnenstrahlen bereits für ihre ers-
ten Ausflüge und tragen die frühen
Pollen heim - ein Anblick, der jedes
Imkerherz höher schlagen lässt.
Gleichzeitig steigt die Vorfreude auf
die neue Saison.
Ein wichtiges Datum steht schon fest:
Am 3. Mai eröffnen wir 10 UhrAm 3. Mai eröffnen wir 10 UhrAm 3. Mai eröffnen wir 10 UhrAm 3. Mai eröffnen wir 10 UhrAm 3. Mai eröffnen wir 10 Uhr
offiziell die diesjährige Imkersaisonoffiziell die diesjährige Imkersaisonoffiziell die diesjährige Imkersaisonoffiziell die diesjährige Imkersaisonoffiziell die diesjährige Imkersaison
am Lehrbienenstand.am Lehrbienenstand.am Lehrbienenstand.am Lehrbienenstand.am Lehrbienenstand.
Alle Mitglieder und Interessierten
sind herzlich eingeladen, gemein-
sam zu starten und sich auszutau-
schen. Individuelle Führungen kön-
nen Gruppen bis dahin persönlich
vereinbaren. Alle Informationen im
Internet unter https://imkerverein-
troisdorf.de/
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Der Bildungsscheck 2.0:
Regionalagentur weist auf Förderangebot hin
Rhein-Sieg-Kreis (ps). Schritt
halten mit Veränderungen in der
Arbeitswelt: Die Landesregie-
rung unterstützt Personen mit
Wohnsitz in NRW bei der beruf-
lichen Weiterbildung finanziell.
Durch neue Technologien, digi-
tale Tools und moderne Arbeits-
weisen verändern sich die An-
forderungen auf dem Arbeits-
markt für Arbeitnehmende stän-
dig - auch in der Region Bonn/
Rhein-Sieg. Weiterbildung hilft
den Menschen, mit den Verän-
derungen Schritt zu halten und
die beruflichen Chancen zu ver-
bessern. Mithilfe des Bildungs-

checks 2.0 können sich Bürger-
innen und Bürger aus Nord-
rhein-Westfalen bei der Finan-
zierung ihrer beruflichen Wei-
terbildung unterstützen lassen.
Die Antragstellung erfolgt ei-
genständig durch die Bürger-
innen und Bürger über ein Onli-
ne-Portal. www.mags.nrw/esf-
online-antrag  Stephan Lorenz,
Leiter der Regionalagentur
Bonn/Rhein-Sieg begrüßt das
neue Förderangebot: „Ich freue
mich, dass der Bildungsscheck
2.0 endlich da ist und auf digita-
lem Weg beantragt werden kann.
Wir hoffen, dass viele Bürger-

innen und Bürgern der Stadt
Bonn/des Rhein-Sieg-Kreises
das Förderangebot nutzen, denn
lebenslanges Lernen ist ein
wichtiger Baustein für die Zu-
kunftsfähigkeit von Beschäfti-
gung in unserer Region.“
Die Förderung kann pro Person
einmal pro Kalenderjahr bean-
tragt werden. Die Fördersumme
beträgt 50 Prozent der Weiter-
bildungskosten, maximal jedoch
500 Euro. Das zu versteuernde
Jahreseinkommen darf 50.000
Euro nicht übersteigen (bei zu-
sammen veranlagten Ehepaaren:
100.000 Euro). Über den Schnell-

check können die Voraussetzun-
gen für die Antragstellung ge-
prüft werden.
Die Mittel in Höhe von insgesamt
4,2 Millionen Euro jährlich,
stammen aus dem Landeshaus-
halt und dem Europäischen So-
zialfonds (ESF).
Informationen zur Umsetzung
der Arbeitsmarktpolitik des Lan-
des Nordrhein-Westfalen in der
Region Bonn/Rhein-Sieg und fin-
den Sie auch auf der Webseite
der Regionalagentur Bonn/
Rhein-Sieg
www.regionalagentur.net/start-
seite.
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Grüner Beruf mit Zukunft
Warum sich junge Talente für den GaLaBau entscheiden

Wer nach der Schule etwas Sinn-
volles starten, mit den Händen
arbeiten und sichtbare Ergebnis-
se schaffen möchte, ist im Gar-
ten- und Landschaftsbau (GaLa-
Bau) genau richtig. In diesem Be-
ruf gestalten junge Talente aktiv
die Lebensräume von morgen -
vom privaten Garten über Sport-
anlagen und Stadtparks bis hin
zu nachhaltigen Naturräumen
und begrünten Dächern.
Zukunft mit Zukunft mit Zukunft mit Zukunft mit Zukunft mit WWWWWachstum und Sinnachstum und Sinnachstum und Sinnachstum und Sinnachstum und Sinn
In Zeiten von Klimawandel und
wachsendem Umweltbewusst-
sein gewinnt der GaLaBau ste-
tig an Bedeutung. Fachkräfte
haben hier beste Zukunftsaus-
sichten und werden dringend
gesucht - in kleinen Fachbetrie-
ben ebenso wie in großen Un-
ternehmen. Viele Branchen ver-
ändern sich stark durch die tech-
nologische Entwicklung,
insbesondere durch die zuneh-
mende Bedeutung von Künstli-
cher Intelligenz (KI). Thomas
Wiemer vom Ausbildungsförder-
werk Garten-, Landschafts- und
Sportplatzbau e. V. (AuGaLa) er-
läutert: „Diese Tatsache sorgt
in vielen Berufen für erhebliche
Unsicherheit. Das ist bei uns im

GaLaBau nicht der Fall: Nützli-
che KI-Tools können zwar viele
Teilaufgaben übernehmen, aber
im Kern ist und bleibt unsere
Arbeit im Wortsinn eine hand-
werkliche.“ Der „Faktor Mensch“
ist im GaLaBau nicht zu erset-
zen, dazu kommt, dass die Be-
deutung der Branche stetig
wächst. Mit Themen wie Klima-
schutz, Artenvielfalt, Renaturie-
rung und Nachhaltigkeit sind
Landschaftsgärtnerinnen und -
gärtner mehr denn je gefragte
Fachleute. Die Ausbildung eröff-
net beste Perspektiven - feste
Arbeitsplätze, gute Verdienst-
möglichkeiten und vielfältige
Weiterbildungswege bis hin zum
Meister oder zum eigenen Be-
trieb.
Was junge Menschen hier erwartetWas junge Menschen hier erwartetWas junge Menschen hier erwartetWas junge Menschen hier erwartetWas junge Menschen hier erwartet
In der dreijährigen Ausbildungs-
zeit erleben die Nachwuchskräf-
te, wie Technik und Natur zu-
sammenwirken: Sie pflastern
Wege und Terrassen, pflanzen
Bäume, Staudenbeete und He-
cken, bauen Teiche, verlegen
Rollrasen und setzen moderne
Maschinen und digitale Mess-
technik ein. Ein anspruchsvolles
Arbeitsfeld ist auch die Gebäu-

debegrünung: Zur Anpassung an
den Klimawandel sind Dachgär-
ten und Fassadenbegrünungen
mehr denn je gefragt. Im GaLa-
Bau zählt Teamgeist, handwerk-
liches Geschick, körperliche Fit-
ness und ein Gespür für Gestal-
tung. Thomas Wiemer bringt es
auf den Punkt: „Wer gern
draußen ist und Arbeitsfort-
schritte sehen will, wird hier
glücklich. Arbeiten im Garten-
und Landschaftsbau heißt, aktiv
für eine lebenswerte Zukunft
einzutreten - für Biodiversität,
nachhaltige Stadtgestaltung und
naturnahe Erholung. Es ist eine
Karriere mit Hand und Herz, bei
der man täglich sieht, was er-
schaffen wurde.“ Die Vielfalt in-
nerhalb der Branche zeigt sich
nicht zuletzt in unterschiedli-
chen Spezialisierungen der Fach-
betriebe. Für alle anerkannten
Ausbildungsbetriebe im GaLa-
Bau gilt: Sie bieten eine breite
Berufsausbildung auf Basis der
bundesweit gültigen Ausbil-
dungsordnung, die alle wesent-
lichen Fertigkeiten, Kenntnisse
und Fähigkeiten des Berufsbil-
des vermittelt. Dazu gehören
zum Beispiel Themen wie Pflan-
zenkunde, Bautechnik, Arbeits-
sicherheit, Naturschutz, Maschi-
nen- und Gerätetechnik. Für
Spezialthemen gibt es darüber
hinaus zusätzliche überbetrieb-
liche Lehrgänge.
Tipps für den EinstiegTipps für den EinstiegTipps für den EinstiegTipps für den EinstiegTipps für den Einstieg
Ein Schülerpraktikum oder ein
Ferienjob helfen, den Beruf ken-

nenzulernen. Viele Betriebe bie-
ten Schnuppertage an und freu-
en sich über interessierte Ju-
gendliche, über junge Frauen wie
junge Männer. Die duale Ausbil-
dung kombiniert Praxis im Be-
trieb und Theorie in der Berufs-
schule - und legt den Grund-
stein für viele spannende Wege
in einer stabilen und umweltre-
levanten Branche. Wer will, kann
sich später zum Meister / zur
Meisterin oder zur Technikerin /
zum Techniker weiterbilden, je
nach Schulabschluss auch ein
Studium im Landschaftsbau oder
Umweltmanagement anschlie-
ßen. Thomas Wiemer „Eltern sind
in der Phase des Übergangs von
der Schule zum Berufsleben we-
sentliche Berater. Sie wünschen
sich für ihr Kind Sicherheit, Zu-
friedenheit und Entwicklungs-
möglichkeiten. Der GaLaBau
bietet all das: eine sinnvolle Auf-
gabe, gute Aufstiegschancen und
Fachkräfte, die gebraucht wer-
den.“ Wer sich jetzt für ein Prak-
tikum interessiert, hat gute
Chancen, in kurzer Zeit einen
echten Einblick in den Beruf zu
bekommen - im Frühjahr ist
besonders viel zu tun für die Pro-
fis für Garten und Landschaft.
Ausführliche Informationen zum
abwechslungsreichen land-
schaftsgärtnerischen Beruf so-
wie Praktikums- und Ausbil-
dungsstellen gibt es zum Bei-
spiel online auf http://
www.landschaftsgaertner.com.
AuGaLa
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Freitag, 13. März 2026Freitag, 13. März 2026Freitag, 13. März 2026Freitag, 13. März 2026Freitag, 13. März 2026
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
11.03.2026 um 10 Uhr11.03.2026 um 10 Uhr11.03.2026 um 10 Uhr11.03.2026 um 10 Uhr11.03.2026 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Seriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau sucht
Pelze, Leder, Taschen, Zinn, Näh- und
Schreibmaschinen, Porzellan, Teppiche,
Münzen, Gemälde, Geigen, Armband-
, und Taschenuhren, Zahngold, Milita-
ria. Fr.Schwarz:  0163 2414868

Seriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau sucht
Pelze, Leder, Taschen, Zinn, Näh- und
Schreibmaschinen, Porzellan, Teppiche,
Münzen, Gemälde, Geigen, Armband-
, und Taschenuhren, Zahngold, Milita-
ria. Fr.Schwarz:  0163 2414868

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Frau Stefan kauftFrau Stefan kauftFrau Stefan kauftFrau Stefan kauftFrau Stefan kauft

Pelze, Lederjacken, Schreib-Nähma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Krüge,Trachten,Taschen, Uhren,
Münzen, Schmuck, Zahngold ,Silber-
besteck, Bilder, Ölgemälde, Bernstein,
Hirschgeweihe,seriöse Kaufab-
wicklung. TEL: 015787151734, Mo-So,
9-20 Uhr.

Land u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. Forst
SCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKER
(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,

Schwerpunkt Präzisions-Mäh-
aggregate, Müller Maschinen Troisdorf,
02241-9490911

SCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKER
(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,

Schwerpunkt Präzisions-Mäh-
aggregate, Müller Maschinen Troisdorf,
02241-9490911

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
TiereTiereTiereTiereTiere

KatzenKatzenKatzenKatzenKatzen
Katzenliebende HaushüterinKatzenliebende HaushüterinKatzenliebende HaushüterinKatzenliebende HaushüterinKatzenliebende Haushüterin
gesuchtgesuchtgesuchtgesuchtgesucht

gerne auch älter/ keine Hausarbeit.
Voraussetzung: gepflegtes Äußeres,
Nichtraucherin, körperlich fit, Sinn für
Sauberkeit, gute Deutschkenntnisse.
Bei Interesse freuen wir uns über eine
Nachricht auf dem Anrufbeantworter.
Tel. 02241- 73604
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Jetzt bestellen!

johanniter.de/hausnotruf-testen

0800 8811220 (gebührenfrei)

Der 
Johanniter-
Hausnotruf

*  Zu den Aktionsbedingungen besuchen Sie bitte: 
 hausnotruf-testen.de/aktionsbedingungen oder schreiben Sie eine E-Mail an

 aktionsbedingungen@johanniter.de.

23.02.–05.04.2026:
Jetzt 4 Wochen gratis 
testen und bis zu 120 Euro 
Preisvorteil sichern!*

Freitag, 6. MärzFreitag, 6. MärzFreitag, 6. MärzFreitag, 6. MärzFreitag, 6. März
Apotheke im SiegburgmedApotheke im SiegburgmedApotheke im SiegburgmedApotheke im SiegburgmedApotheke im Siegburgmed
Wilhelmstraße 55-63, 53721 Siegburg, 02241/265230

Samstag, 7. MärzSamstag, 7. MärzSamstag, 7. MärzSamstag, 7. MärzSamstag, 7. März
Apotheke am EuropaplatzApotheke am EuropaplatzApotheke am EuropaplatzApotheke am EuropaplatzApotheke am Europaplatz
Europaplatz 6, 53721 Siegburg, 02241/61333

Sonntag, 8. MärzSonntag, 8. MärzSonntag, 8. MärzSonntag, 8. MärzSonntag, 8. März
Antonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-Apotheke
Schulstraße 25, 53757 Sankt Augustin, 02241/334510

Montag, 9. MärzMontag, 9. MärzMontag, 9. MärzMontag, 9. MärzMontag, 9. März
St.St.St.St.St. Georgs  Georgs  Georgs  Georgs  Georgs ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Oberdorfstraße 42, 53757 Sankt Augustin, 02241/50280

Dienstag, 10. MärzDienstag, 10. MärzDienstag, 10. MärzDienstag, 10. MärzDienstag, 10. März
VVVVValentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekeeeee
Burgstraße 6, 53757 Sankt Augustin, 02241/314500

Mittwoch, 11. MärzMittwoch, 11. MärzMittwoch, 11. MärzMittwoch, 11. MärzMittwoch, 11. März
Burg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-Apotheke
Burgstraße 20, 53757 Sankt Augustin, 02241/312623

Donnerstag, 12. MärzDonnerstag, 12. MärzDonnerstag, 12. MärzDonnerstag, 12. MärzDonnerstag, 12. März
Linda Linda Linda Linda Linda ApothekApothekApothekApothekApotheke am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttor
Kölner Straße 62a, 53840 Troisdorf, 02241/995290

Freitag, 13. MärzFreitag, 13. MärzFreitag, 13. MärzFreitag, 13. MärzFreitag, 13. März
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Rathausallee 16, 53757 Sankt Augustin, 02241/203940

Samstag, 14. MärzSamstag, 14. MärzSamstag, 14. MärzSamstag, 14. MärzSamstag, 14. März
easyApothekeasyApothekeasyApothekeasyApothekeasyApotheke Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dr..... Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e.K..K..K..K..K.
Neue Poststraße 1-3, 53721 Siegburg, 02241/8663620

Sonntag, 15. MärzSonntag, 15. MärzSonntag, 15. MärzSonntag, 15. MärzSonntag, 15. März
GlockGlockGlockGlockGlocken en en en en ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hermann-Ehlers-Straße 61, 53840 Troisdorf, 02241/804689

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewähr

Freiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-AgenturFreiwilligen-Agentur
Kontakt erfolgt über Freiwil-
ligen-Agentur Siegburg
02241/25 215 20
F r e i w i l l i g e n -
a g e n t u r @ d i a k o n i e - s i e g -
rhein.de
Sprechstunden nach Verein-
barung

DemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstundeDemenzsprechstunde
Kostenfrei im Seniorenzen-
trum Siegburg,
Friedrich-Ebert-Straße 16,
Siegburg.
Immer am 2. Mittwoch eines
jeden Monats von 16.30 bis
18 Uhr außer in den Ferien
NRW.
Parkmöglichkeit ist vorhan-
den.
Hier können in einer Gruppe
von betroffenen Angehörigen
Fragen zu Alzheimer und an-
deren Demenzerkrankungen
erörtert werden. Begleitung:

Facharzt Kelzenberg und Fach-
kraft des Hauses
Telefon: 2504-2000

KinderKinderKinderKinderKinder- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag: 14 bis
20 Uhr
Telefon: 116111

Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?Alkoholprobleme?
AA-Gruppen stellen sich vorAA-Gruppen stellen sich vorAA-Gruppen stellen sich vorAA-Gruppen stellen sich vorAA-Gruppen stellen sich vor
Du hast den Du hast den Du hast den Du hast den Du hast den WWWWWunsch,unsch,unsch,unsch,unsch, mit dem mit dem mit dem mit dem mit dem
TTTTTrinkrinkrinkrinkrinken aufzuhören?en aufzuhören?en aufzuhören?en aufzuhören?en aufzuhören?
Du weißt nicht, wie Du es
schaffen kannst, aufzuhören?
Du schämst Dich, mit jeman-
dem über Dein Problem zu re-
den?
Du weißt, dass Du in Deinem
Leben etwas ändern musst?
Schau in einem unserer Mee-
tings vorbei. Wir hören zu.
Meetings finden hier zu fol-
genden Zeiten statt:
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19.30 Uhr - Siegburg, Anno-
straße 14, 53721 Siegburg

02247/968 166 (Roswitha),
0151/12783508 und
02241/8982 321 (Stefan),
Siegburg@Anonyme-Alkoho-
liker-rg09.de, https://
www.facebook.com/AAinSieg-
burg

TTTTTrrrrrauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreisauergesprächskreis
Der Trauergesprächskreis von
„Sonare“ findet ab Januar
wieder statt: neu in der Wil-
helmstraße 74 in Siegburg in
den Räumen der Caritas,
immer am 1. Donnerstag des
Monats um 15 Uhr, kosten-
frei. Leitung: Elisabeth Bäsch
Informieren Sie sich aktuell
immer über Änderungen durch
P a n d e m i e b e s t i m m u n g e n
(Rückfragen unter 02247/900
13 65).

Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
Gesundheit (EmotionsGesundheit (EmotionsGesundheit (EmotionsGesundheit (EmotionsGesundheit (Emotions
Anonymous/EA)Anonymous/EA)Anonymous/EA)Anonymous/EA)Anonymous/EA)

Wir teilen im Gespräch Erfah-
rung, Kraft und Hoffnung und
treffen uns an jedem 1. und 3.
Samstag im Monat von 18:15
bis 19:45 Uhr in der Begeg-
nungsstätte „Club“, Markt 1,
53757 Sankt Augustin.
Interessierte melden sich bit-
te vorab bei Silke (0151
16573691), Norbert (0160
97319919) oder unter EA-
Sankt-Augustin@web.de.

Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-
Sieg-KreisSieg-KreisSieg-KreisSieg-KreisSieg-Kreis

Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstraße 1 / Siegla-
rer Straße 100 (barrierefrei)
53842 Troisdorf
02241 94999902241 94999902241 94999902241 94999902241 949999
Montag und Mittwoch 9 bis
14 Uhr
Donnerstag 11 bis 16 Uhr
und nach Vereinbarung
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