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Mit
gemischten
Gefiihlen

2. Herren der HSG

Sieg blickt auf eine
durchwachsene Sai-
son zuruck

Die mit Neuzugangen aus Troisdorf
verstarkten Aufsteiger starteten mit
starken Auftritten gegen die als
Aufstiegskandidaten gehandelten
Teams aus Bad Munstereifel und
Bonn rrh.

Fortsetzung auf Seite 11

Sie kennen den
Immobilienmarkt?

Aktiv, Erfahrung, % Rente? Ja. |
2 B 2 Nei
und interessiert? E Ruhestand? Nein! Vi HRINRE e

Lernen wir uns kennen! Melden Sie sich gerne.

53721 Siegburg, BahnhofstraBe 12
g,@ Peter Kittlaus Ivp ~ Telefon 02241-127320
= ili Peter Kittlaus, mobil: 0171-7106184

Immobilien & Hausverwaltung
www.immobilien-kittlaus.de
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Besucher genief3en einen stimmungsvollen Abend

Sommer Live begeistert erneut mit Musik und gelebter Vereinsgemeinschaft

Band und Publikum feierten gemeinsam einen stimmungsvollen Sommerabend mit bester Partylaune.

Das Veranstaltungsformat "Som-
mer Live" hat erneut zahlreiche
Besucher nach Siegburg gelockt.
Organisator Markus Steffens rich-
tet die Veranstaltung seit mehreren
Jahren gemeinsam mit den Sieg-
burger Vereinen aus. Das Konzept
setzt bewusst auf Zusammenarbeit
und ehrenamtliches Engagement.
Die Veranstaltung verfolgt keine
kommerziellen Interessen, sondern
mochte Menschen zusammenbrin-
gen und ihnen einen unbeschwerten
Sommerabend ermdglichen. Trotz
hochsommerlicher Temperaturen von
34 Grad war die Resonanz groB3. Bei
Sonnenschein, geringer Luftfeuch-
tigkeit und kaum Wind herrschten

Termine

14 Uhr - Deutsche Parkinson
Vereinigung - Regionalgruppe
Siegburg

Gruppentreffen in den Rdumen der

2 |

gute Bedingungen fiir einen langen
Abend unter freiem Himmel.

Gemeinsames Engagement
pragt das Veranstaltungsformat
Fiir Markus Steffens steht das Mit-
einander im Mittelpunkt. Die Ver-
anstaltung lebt von der engen Zu-
sammenarbeit mit den Siegburger
Vereinen, die sich seit Jahren aktiv
einbringen. Dieses Zusammenspiel
sorgt dafiir, dass "Sommer Live"
weit mehr ist als eine Konzertver-
anstaltung. Die ehrenamtliche Un-
terstiitzung und das gemeinsame
Engagement schaffen den Rahmen
fir eine Atmosphére, in der sich
Besucher aller Generationen will-
kommen fiihlen. Der Verzicht auf

AWO-Begegnungsstatte Oberlar,
Sieglarer StraBe 66-68 in Trois-
dorf, Austausch, Information und
Selbsthilfe

einen kommerziellen Charakter ist
dabei ein bewusstes Konzept. Statt-
dessen steht das gemeinschaftliche
Erlebnis im Vordergrund. Ziel ist es,
den Menschen einige unbeschwerte
Stunden zu ermdglichen und das ge-
sellschaftliche Leben in Siegburg zu
bereichern.

Die Besucher erlebten einen Abend,
der von einer entspannten und
frohlichen Stimmung gepragt war.
Vor der Blihne wurde mitgesungen

und getanzt, wahrend andere den
Sommerabend in geselliger Runde
genossen. Die lockere Atmosphare
sorgte dafir, dass viele Géste bis in
die Abendstunden auf dem Veran-
staltungsgeldnde blieben. Das gute
Miteinander zwischen Organisato-
ren, Vereinen und Besuchern war
an vielen Stellen spiirbar und trug
maBgeblich zum positiven Gesamt-
eindruck bei.

Auch fiir das leibliche Wohl war bes-
tens gesorgt. Das Angebot reichte
von frisch zubereiteten Burgern des
Anbieters Lieblingsburger “Nice to
Meat You" iber Pommes bis hin zu
Bratwiirsten im Brotchen und Cur-
rywurst. Die Speisen wurden von
den Gasten gut angenommen und
erganzten das Veranstaltungsange-
bot. Bezahlt wurde bequem iiber ein
Bon-Kaufsystem, das sich emeut be-
wahrte und flr einen reibungslosen
Ablauf sorgte.

Angesichts der sommerlichen Hitze
hatten die Organisatoren zudem an
die Besucher gedacht und kostenlos
Wasser bereitgestellt. Dieses Ange-
bot wurde dankbar angenommen
und sorgte bei den hohen Tempe-
raturen fir eine willkommene Erfri-
schung. Niederschlag gab es nicht,
die Luftfeuchtigkeit lag bei 34 Pro-
zent, wahrend der Wind mit lediglich
finf Kilometern pro Stunde kaum fiir
Abkuhlung sorgte. Trotz der warmen
Witterung blieb die Stimmung durch-

Ob WeiBwein oder fruchtiger Aperitif - das Getrankeangebot lieB
keine Wiinsche offen.
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Weg positiv. anstaltungskalender der Kreisstadt ~ Vereinen und zahlreichen Helfern  tive Resonanz zeigten auch in die-
"Sommer Live" hat sich Uber die entwickelt. Das bewahrte Zusam-  tragt maBgeblich zum Erfolg bei. Die  sem Jahr, dass das Konzept aufgeht.
Jahre zu einer festen GréBe im Ver-  menspiel zwischen Veranstalter, — groBe Besucherzahl und die posi-  Musik, Gemeinschaft und ehrenamt-
liches Engagement bildeten erneut
die Grundlage fiir einen gelungenen
Sommerabend in Siegburg. (MAB)

ﬂund blick

¢ SIEGBURG
VERWALTUNG

ONLINE:

RUNDBLICK-
SIEGBURG.DE

GroB und Klein verfolgten das abwechslungsreiche Biihnenprogramm mit sichtlicher Begeisterung.

"3
("% Ph}!siol’nmr Siegburg

lhre Gesundheit
in besten Handen

* Physiotherapie F‘
* Manuelle Lymphdrainage & N
» KG-ZNS nach Bobath ' -4 : Sofort
» Manuelle Therapie _“‘ ‘z’% Termine
* Klassische Massagen ‘ )
i
{ - @
Hausbesuche
Tel.: 0224 112 78 014 moglich
Notfall-
Termin _

Breite StraBe 16, 53721 Siegburg Mo - Fr: 08:00 - 19:00 Uhr

www.physiopointsiegburg.de info@physiopointsiegburg.de
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Tropische Temperaturen: DAK-Hotline zur Hitzewelle

DAK-Gesundheit Siegburg schaltet eine kostenlose Experten-Beratung per Telefon

Aktuell erlebt Deutschland die
erste Hitzewelle. Tropische Tem-
peraturen iiber 30 Grad Celsius
kénnen den Korper stark belas-
ten und gesundheitliche Risiken
erhdhen. Insbesondere fiir alte-
re Menschen, Frauen, chronisch
Kranke und Kinder kann Hitze
zur Gefahr werden. Auch Me-
dikamente konnen bei dieser
Hitze ihre Wirkung verlieren.
Wie kann ich mich am besten
vorbereiten und schiitzen, um
die heiBen Tage zu Uiberstehen?
Antworten bietet eine Hotline
der DAK-Gesundheit in Sieg-
burg. Ein Expertenteam steht
von 8 bis 20 Uhr fiir eine indi-
viduelle telefonische Beratung
bereit und gibt Empfehlungen
zum richtigen Verhalten bei Hit-

ltinbas ’

el R

ze. Unter der kostenlosen Ruf-
nummer 0800 1111 841 kénnen
Versicherte aller Krankenkassen
sich beraten lassen.

,Viele Menschen flhlen sich bei
Hitze oft abgeschlagen, mide und
schlafen schlechter. Sie leiden auch
unter Kreislaufproblemen und Kopf-
schmerzen", sagt Ingo Tiedtke, Chef
der DAK-Gesundheit in Siegburg.
,Unsere Hotline bietet schnelle und
unkomplizierte Unterstiitzung fir
den richtigen Umgang mit hohen
Temperaturen.”
Extremtemperaturen belasten wei-
te Teile der Bevélkerung - nicht nur
Risikogruppen. Hitzebedingte Ge-
sundheitsprobleme im Job haben
23 Prozent aller Beschaftigten laut
dem DAK-Gesundheitsreport 2024.
Besonders betroffen sind Pflege-

Neue Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 09.30-13.00 Uhr und 14.00-16.30 Uhr
Sa. 10.00-14.00 Uhr
Termine nur nach Vereinbarung

krafte sowie Beschéftigte im Bau-
gewerbe und Handwerk. Uber zwei
Drittel aller Erwerbstétigen sehen
ihre Leistungsféhigkeit durch die
hohen Temperaturen eingeschrankt.
Auch Kinder und Jugendliche sind
betroffen: Etwa drei Viertel leiden bei
hohen Temperaturen laut DAK-Re-
port , Gesundheitsrisiko Hitze". Ab
30 Grad steigt bei Kindern in NRW
das Risiko fir behandlungsbediirf-
tige Probleme wie Sonnenstiche,
Krémpfe oder Erschépfungssympto-
me um das Neunfache.

Um zum Thema Hitze aufzuklaren,
schaltet die DAK-Gesundheit in
Siegburg am Dienstag, den 30. Juni
von 8 bis 20 Uhr eine Hotline. Unter
der kostenlosen Rufnummer 0800
1111 841 sind Experten fir fachliche
sowie alltagstaugliche Beratung er-

reichbar. Weitere Informationen zum
Thema Hitze finden Sie auch online
unter www.dak.de/hitze.

g
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o

GOLD UND SILBER ANKAUF

Sofortige Barauszahlung

Fragen Sie uns - Verkaufen Sie ihr Gold

nicht ohne Vergleichsangebot!
VERGLEICH MACHT REICH!

Fur Goldankauf bitte

einen Termin vereinbaren!
Infos unter; 02241 - 9744761

Batteriewechsel 4,00 €

GroBe Auswahl an Trau- und
Verlobungsringen vor Ort www.trauringe4u.de

Altgold-Silber-Platin-Barren-Munzen-Besteck
Medaillen und Zahngold (auch mit Zahnen)

Ankauf von versilbertem Besteck (80 / 90 / 100 Auflage)

Ankauf von Marken-Uhren
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Grol3e Som-
merparty

der Funken
Blau-Weiss

Funken feiern am
FuBe des Michaels-
berges

Hier trifft man in geselliger Atmo-
sphare Freunde bei Rievkooche und
Kolsch: Am Freitag, 10. Juli ab 18
Uhrund am Samstag, 11. Juli, ab 15
Uhr feiern die Funken Blau-Weiss ihre
bekannte und beliebte Sommerparty
auf dem Siegburger Miihlentorplatz.
Auch in diesem Jahr darf bei dem
sommerlichen Party-Event der Blau-
Weissen, das open-air im Schatten
des Michaelsberges stattfindet,
frohlich und ausgelassen gefeiert
werden.

So ist an beiden Abenden ,Party
pur" angesagt, wenn DJ , Sunfox"
auflegen und den Gasten der Blau-
Weissen mit , Music fiir everybody"
einheizen wird, so dass auf dem mit
Traversen gestalteten und bunt illu-
minierten , Party-Dance-Floor" der
Funken bestimmt auch diesmal wie-
der so richtig die Post abgeht. Zudem
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I SEIT 24 JAHREN IN DER FUBGANGERZONE IR D R RN

Side

Brillant

hr Juwaler des Vartr e

seit 2000

< Altgold < Bruchgold < Miinzgold < Zahngold < Zuchtperlen

< Schmuck < Brillanten < Platin < Silber < Uhren

Side Brillant Juwelier | KoIner Str. 59, 53840 Troisdorf | Tel.: 02241 - 126 08 56 | Mobil: 0177 590 1111

wird am Samstagnachmittag der Re-
gimentsspielmannszug der Funken
- das Tambourcorps Siebengebirge
Thomasberg - aufspielen und mit
seinen musikalischen Darbietungen
begeistern.

Auch fiir kiihle Erfrischung und das
leibliche Wohl ist bestens gesorgt.
So kann man sich auch diesmal wie-
der kostliche Longdrinks schmecken
lassen. Natrlich gibt es auch kuhles
Kélsch vom Fass und selbstverstand-
lich sind auch alkoholfreie Getranke
im reichhaltigen Getrankeangebot
enthalten.

Und natiirlich kann man an beiden

Tagen die erstklassige Verpflegung
aus der , Feldkiiche" der Blau-Weis-
sen genieBen: Mit leckeren Fritten
und wirziger Currywurst sowie
knackigen Grillwlrsten und den
aus frischen Kartoffeln hergestellten
"Rievkooche" ist mit Sicherheit fiir
jeden Geschmack das Richtige dabei.
Aber nicht nur die Erwachsenen kom-
men bei der Funken-Fete auf dem
Mhlentorplatz voll auf ihre Kosten.
Auch an ihre jingsten Gaste haben
die Blau-Weissen selbstverstand-
lich gedacht. Unter anderem steht
am Samstagnachmittag ab 15 Uhr
eine Hipfburg fir die ,Pénz" bereit.
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lhre Eltern kdnnen sich derweil mit
selbstgebackenem Kuchen und Kaf-
fee verwohnen lassen. Beim klingen-
den Spiel der Tambouren schmecken
Kaffee und Kuchen sowie Rievkooche
und Kélsch bestimmt nochmal so gut.
Der Eintritt zur blau-weien Sommer-
party ist an beiden Tagen frei.

Da geniigend iiberdachte Platze vor-
handen sind, findet die Party auch bei
Regenwetter statt.

Die Funken Blau-Weiss wiirden sich
freuen, auch Sie an beiden Tagen
begriiBen zu dirfen. Feiern Sie mit!
Denn da geht die Post ab!
(www.siegburger-funken.de)

Rievkooche, Kélsch und tolle Stimmung: Auch in diesem Jahr kann auf der Sommerparty der Funken Blau-Weiss ausgelassen gefeiert

werden.
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m RAT UND VERWALTUNG

WICHTIGE TELEFONNUMMERN IN SIEGBURG

RSK Kreisverwaltung
Kaiser-Wilhelm-Platz, Tel. 130

HELIOS Klinikum
Siegburg GmbH
RingstraBe 49, Tel. 180

Rhenag AG
BachstraBBe 3,Tel. 1070

RSAG A6R
Pleiser Hecke 4, Tel. 306 306
info@rsag.de

Stadtmarketing
Siegburg GmbH
Markt 46, Tel. 96985-17
stadtmarketing@siegburg.de

Verbraucherzentrale NRW
Rathaus, Nogenter Platz,
Tel. 1496801

Volkshochschul-
Zweckverband Rhein-Sieg
Tel.30970

Schiedspersonen
Bezirk I: Karl Heinz Reimer
Tel.0179 4868739
Bezirk Il: Marga Basche
Tel.02242-901377

Offnungszeiten im Rathaus
Mo. 08.00-12.30 Uhr

und 14.00-18.00 Uhr
Di.+Do. 08.00-12.30 Uhr

und 14.00-15.30 Uhr

Mi. geschlossen

Fr. 08.00-12.30 Uhr

Offnungszeiten
Biirgerservice

Mo.  08.00-18.00 Uhr
Di.+Do. 08.00-15.30 Uhr
Mi. geschlossen

Fr. 08.00-12.30 Uhr
Sa. 10.00-13.00 Uhr

Stadtverwaltung Siegburg
Nogenter Platz, Tel. 1020
rathaus@siegburg.de
www.siegburg.de

Postanschrift: Stadtverwaltung,
53719 Siegburg

Ambulanter Hospizdienst Siegburg und St. Augustin

12. Patiententag

Am vergangenen Wochenende fand
der Patiententag 2026 statt. Gast-
geber war der Verein "Leben mit
Krebs". Auch unser Ambulanter
Hospizdienst war dabei: Ehren-
amtlich Mitarbeitende sowie die
hauptamtlichen Koordinatorinnen
des Ambulanten Hospizdienstes
standen im Sankt Augustiner Rat-
haus fiir Gesprache und Austausch
Uber konkrete Fragen und Sorgen
bereit.

Eine Woche vorher war unser Team
beim Okumenischen Gemeindefest
in Menden-Meindorf zu Gast. Die
Besucher in und an der evangeli-
schen Emmauskirche konnten di-
rekt mit Hospizbegleiterinnen und
-begleitern ins Gesprach kommen.

ﬁund blick

¢ SIEGBURG
GESUNDHEIT

ONLINE:

RUNDBLICK-
SIEGBURG.DE

AMBULANTER
HOSPIZDIENST

Ui "
M nlschy T T ————— s._.h..'rtr.nhr.

Sterbender und Trauernder oV

Tel.: 0224129752 - www,ambhosgiz Y

Das Hospiz-Team auf dem Patiententag 2026. Foto:ambhospiz.de

Auch hier standen die lokalen und
regionalen Angebote der Hospiz-
und Palliativversorgung im Mittel-
punkt.

Wir suchen wieder Zeitschen-
ker

Der Ambulante Hospizdienst sucht
weitere ehrenamtliche Hospizbe-
gleiterinnen- und begleiter. Ge-
fragt sind Menschen, die Gber Zeit-
ressourcen verfligen und emotional
stabil sind. Wir begleiten Schwer-
kranke in ihrer letzten Lebenszeit
im eigenen Zuhause - sei es in den

eigenen vier Wanden oder in einer
Pflegeeinrichtung. Erforderlich ist
die Bereitschaft, regelmaBig im
Team mitzuwirken und an Fortbil-
dungen und Supervisionen teilzu-
nehmen.

Wenn Sie sich zutrauen, Menschen
zugewandt, einfihlsam und verléss-
lich auf ihrem ganz eigenen Weg
zu begleiten, wenden Sie sich bitte
an unsere Koordinatorinnen unter
ambhospiz.sanktaugustin@t-on-
line.de oder unter 02241-29792.
Dr. Nina Effer und Rita Schmitz in-

formieren Sie gerne Gber unseren
nachsten Ausbildungskurs und die
ambulante Hospizarbeit hier in der
Region Sankt Augustin und Sieg-
burg. Wir freuen uns auf Sie!
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Ténnisberger-Sommerfest am 4. Juli

Die Ténnisberger laden zum Vereins-Sommerfest ein

Die Tonnisberger laden zum KG-Sommerfest ein. Foto:Tonnisberger

Zum groBen Sommerfest ladt die
Siegburger KG "Die Tonnisber-
ger" 1968 e. V. am Samstag, 4
Juli, ein. Fir alle Feierfreudigen
findet das SpaB-Event - im urge-
miitlichen Ambiente am Flusslauf
der Agger - auf dem Gelande des
Kanu-Clubs Delphin, An der Ag-
gerbriicke / Siegburg-Briickberg
(Luisenstr. Fahrtrichtung Troisdorf)
statt (Kaffee, Kuchen und Waffeln
bereits ab 16 Uhr). Getreu dem
Motto "Met neuen Spill un neuem

#a N L

g fr

JIock durch Sieburschs jecke Som-
merzick" garantieren im mit tradi-
tionellen und modernen Highlights
gespickten Festprogramm fiir Jung
und Alt (Beginn ab 17 Uhr) der be-
kannte Kratzjessanger Harald
VoB - Jeck noh Note, erstmalig
auf Siegburger Biihne Karnevals-
Rapper Nik Lewin (mit Kélschen
Hymnen wie "Zo Foos noh Kélle
jonn" von Micky Brihl Band, "Do
bes de Stadt" von den Black Foos
usw.) und ein Sommerauftritt des

Siegburger Kinderprinzenpaa-
res mit Gefolge fir Stimmung.
Zu fetziger Live-Musik von Ralf
HoBbach mit Partyband "Mu-
sic-Factory" 1asst sich zudem aus-
gelassen das Tanzbein schwingen.
Prickelnder " Gerstensaft-Vorrat"
fir rauschende WM-Gartenpartys
und lukrative Preise winken allen
Besuchern bei Fassbier-, Prasent-
korbe - und Restaurantgutschei-
ne-Verlosung und beliebtem
Gewinnquiz-Spiel. Neben tollem

Tagesamiisement ist bestens flrs
leibliche Wohl angerichtet. Gerne
verwohnt das Lila-WeiBen-Team
vom Grill, Salatbar, Waffelstand,
Kuchenbufett und Tresen, zu mo-
deraten Preisen mit deftigen Spe-
zialitaten vom Feuer, mit hausge-
machten Waffeln und Kuchen sowie
Kolsch vom Fass und alkoholfreien
Erfrischungen die Gaumen der Gas-
te. Eintritt frei!

Vereinsinfos unter:
www.dietoennisberger.de

QUARTI ER58

4 'memer

g enat

€in bifichen Spaff muas sein

Fiir Thren ‘Urtaubakaﬂ’er 20 30%
Luftige Mode & leichte Outfits

fir kleine und groBe Anlasse.

Flhuptsii
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Termine der Siegburger
Briefmarkenfreunde (SBF)

Tauschtag sowie Nachlassberatung

# Wir suchen Dich! #

Haushaltshilfe & Alltagsbegleitung fiir Senioren im
Rhein-Sieg-Kreis &

Du hast Herz, Geduld & Freude am Helfen?

DELLIVLIC O UIRE LU BT S e E T DR Fiir die Siegburger Briefmarkenfreun-  Tauschtag sowie Nachlassberatung

Deine Aufgaben: de (SBF), nach wie vor der groBte  durch Ulrich Klink im Restaurant Kuba-

= Einkaufen Ortsverein des Rheinlandes (mit-  na, 17:30 bis 20 Uhr, ZeithstraBe 100.

Haushalt ) gliederstarker als jene in Aachen, 8. und 22. Juli 12. und 26. August,

2 ZZ:Zirea?ha:ge 4 Bonn, Koblenz und K8In), vermelde ~ 23. September, 14. und 28. Oktober,

(keine':,ﬂege!) ich fiir dieses Kalenderjahr folgende  11. und 25. November, 9. und 23.
Termine: Dezember

Faire Bezahlung
Flexible Zeiten (2-8 Tage/Woche)
Schulungen nach §45b SBG XI

02241 - 99996133
info@rheinperle.eu

® Bewerbung auch ohne Lebenslauf méglich -
Wir freuen uns auf Dich!

Rechtsrhelmsch wohnen = Wir haben die Losung!

Wir, die BWLC GmbH Steuerberater Rechtsanwalte
bieten Ihnen als Mitarbeiterin aus dem Steuerwesen
einen

www.karriere-bwlc-steuerherater.de

,u

ES GEHT
AUCH
ANDERS!

IHRE REALITAT:
X' Staus und Sperrungen

X Lange Fahrtzeiten BIS ZU 2 STUNDEN
X Hoher Stresspegel UND MEHR UND
X Weniger Zeit fiir DAS BIS

Familie und Freizeit MIND. 2028!

Angenehmes Arbeitsumfeld ~ Moderne, klimatisierte Biiros ~ Miteinander auf Augenhdhe

/1 ¥~ M ™ /1 Jetrtbewerken M BWLC | GRUPPE

Schnell zu erreichen  Reichlich  Klimatisierte, ~ Angenehmes Attraktive Benefits vm{ (&,( vAseres BERATUNG - EINFACH ANDERS NEEE
- keine Briicke, keine  kostenlose  morderne Biiros Arbeitsumfeld in und Weiterbildungs- Te erz( (
Umwege Parkplitze einem starken Team  maglichkeiten [eams werden!  BWLC GmbH Steuerberater Rechtsanwilte

Otto-von-Guericke-Stra3e 1| 53757 Sankt Augustin
T +4922411721-0| F +49 2241 68410
info@bwlc.de

»/ www.bwlc.de
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Brillentrends 2026: Neue Impulse fiir Form, Farbe & Funktion

Aktuelle Kollektionen setzen auf moderne Funktionalitat und prazise Materialinszenierungen

(KGS). Internationale Eyewear-Kol-
lektionen prasentieren fiir dieses
Jahr Brillen mit plastischen Formen,
raffinierten Farbverlaufen und Mate-
rialien, die Licht gezielt inszenieren.
Nachhaltige Materialien gewinnen
an Bedeutung. Ein Comeback feiern
Sonnenclips, die Flexibilitat und mo-
dischen Ausdruck verbinden. Das Ku-
ratorium Gutes Sehen fasst die Trends
zusammen und gibt Tipps, welche
Modelle zu welchem Typ passen.
Trend 1: Plastische Formen - kla-
re Linien, starke Prasenz

Kréftige Fronten mit markanten Ober-
linien geben Gesichtern Kontur und
sorgen flr einen selbstbewussten
Auftritt. Dabei wirken sie selten pla-
kativ: Eine variierende Linienfihrung,
die gekonnt zwischen schlanken und
kréftigeren Partien wechselt, verleiht
den Fassungen eine flieBende, fast

skulpturale Wirkung.

Bei der Farbwahl gilt: Wéhrend krafti-
ge Farben vor allem bei starkem Kon-
trast, etwa dunklem Haar und hellem
Teint, ihre Wirkung entfalten, wirken
Menschen mit geringem Eigenkon-
trast mit ruhigeren Ténen harmoni-
scher. Entscheidend ist, dass die obere
Kontur dem Verlauf der Brauen folgt
aber diese nicht vollstandig verdeckt,
damit die Mimik sichtbar bleibt.
Trend 2: Licht als Gestaltungs-
element - Facettenschliffe und
Kontraste

Der reduzierte, glanzbetonte Stil inter-
nationaler Laufsteglooks, findet sich
2026 auch im Brillendesign wieder.
Prazise geschliffene Konturen er-
zeugen feine Lichtreflexe. Sie wirken
wie kleine Schmuckakzente und ver-
leihen den Fassungen eine dezente
Bewegung. Mattschimmernde Va-

BIOMETRISCHE BRILLENGLASER

KLAR SEHEN.

W’

VOLL IM LEBEN.*7'

MIT B.I.G. EXACT® SENSITIVE

Far lhr klares, naturliches

und muheloses Sehen in jeder

Situation: die ersten und einzigen
Brillenglaser, die die exakte Biometrie

Ihrer Augen mit lhrer personlichen visuellen
Wahrnehmung kombinieren.

*Nahere Informationen in unserem Geschaft oder unter
Einlésbar bis
beim Kauf von biometrischen Brillenglasern von Rodenstock.

Nicht kombinierbar mit anderen Aktionen und Rabatten. Gilt nicht fiir Eink&ufe und Preise im Onlineshop.

rianten bringen Ruhe in markante
Gesichtsziige. Diese Brillen geben
jedem Look eine elegante Note und
sprechen Menschen an, die feine De-
tails schatzen.

Trend 3: Farbe in Bewegung -
Transparenzen, Layer und wei-
che Verlaufe

Transparente Materialien und zarte
Verlaufe bleiben wichtig. Mehrschich-
tige Acetate nehmen Umgebungsfar-
ben auf und wirken dadurch leichter,
da sie denTeint nicht iiberdecken. Sie
harmonieren besonders gut mit Ge-
sichtern, deren Haut und Haarfarben
wenig Kontrast aufweisen. Laminie-
rungen fligen Tiefe hinzu und kénnen
je nach Lichteinfall leicht changieren.
Trend 4: Natiirlicher Luxus -
nachhaltige Materialien setzen
sich durch

Nachhaltige Materialien pragen die

Lohmar
Hauptstr. 47
Tel. 02246 - 3120

Rosrath
Sulztalplatz 1-3
Tel. 02205 - 87076

Koln (Rodenkirchen)
Hauptstr. 91
Tel. 02241 - 392053

HENNES.Optik.Hoerakustik {3
@hennes.optik.hoerakustik

Kollektionen 2026. Viele Marken ar-
beiten mit recycelten oder biobasier-
ten Kunststoffen wie Zelluloseacetat
aus Baumwollfasern und Zellstoff, die
sich durch hohe Qualitét, eine prazise
Verarbeitung und eine angenehme
Haptik auszeichnen.

Passend dazu gewinnen Naturfarb-
welten an Bedeutung. Sand, Moos-
griin oder Havanna spiegeln das The-
ma auf moderne Weise und verleihen
den Fassungen eine ruhige, ausge-
wogene Wirkung. Die Verbindung
aus verantwortungsvollen Materia-
lien und zurlickhaltenden Farbténen
schafft einen naturlichen Luxus, der
bewusst und zeitgemaB wirkt.

Mehr Informationen zu den Brillen-
trends 2026 gibt es unter:
https://www.brillenstyling.de/brillen
trends-2026/

Kuratorium Gutes Sehen e.V.

Jetzt

99 €

Preisvorteil auf
lhre Zusatzbrille
sichern.

gut sehen - gut hoéren
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SPORT

Neue Qualifikation fiir die Rock'n'Fit Mamas
Gezieltes Training nach der Geburt: RRC Siegburg starkt sein Angebot

Rock’n’Fit Mamas

Der Rock'n'Roll Club Siegburg e. V.
setzt weiterhin auf hohe Qualitat
im Trainingsbetrieb. Die langjahrige
Trainerin Jana Jones hat die Quali-
fikation DTB Kursleiterin Beckenbo-
den erfolgreich abgeschlossen und
erweitert damit das Gesundheits-
profil des Vereins. Die Aushildung
fand bei Ulla Hafelinger statt, einer
erfahrenen und im Deutschen Turner
Bund vielfach eingesetzten Expertin
fir Beckenbodentraining. Die Quali-
fikation vermittelt fundiertes Wissen
Uber die Anatomie des Beckenbo-
dens, die Verbindung von Atmung
und Kdrpermitte, verschiedene Ur-
sachen von Beckenbodenschwache
sowie padagogische und psychologi-
sche Grundlagen, die fiir ein sicheres
und gesundes Training wichtig sind.

Gund blick
s> SIEGBURG

SPORT

ONLINE:

RUNDBLICK-
SIEGBURG.DE

Fir Jana Jones, selbst Mutter eines
16 Monate alten Kindes, ist das The-
ma eine Herzensangelegenheit. Sie
sagt: "Ich fand es erschreckend wie
wenig Wissen Gynakologen, Heb-
ammen, Trainer und Sportler selbst
Uber unsere Korpermitte haben. Der
Beckenboden ist unser Zentrum,
halt uns zusammen und I&sst uns
erst richtig Haltung annehmen." Mit
ihrer neuen Qualifikation kann sie
dieses Wissen nun noch gezielter in
das Training der Rock'n'Fit Mamas
einflieBen lassen. Die Rock'n'Fit Ma-
mas treffen sich einmal wochentlich,
um gemeinsam zu tanzen, den Kor-
per mit Kraftigungsilbungen zu star-

WTB b

TR R

2WTJ -

Zertifikationsiiberreichung durch Kursleiterin Ulla Hafelinger

ken und beim Dehnen zur Ruhe zu
kommen. Jede Teilnehmerin kann auf
ihrem eigenen Niveau mitmachen,
sodass das Training sowohl fiir Ein-
steigerinnen als auch fir sportlich er-
fahrene Mamas geeignet ist. Das An-
gebot findet ohne Kinder statt und
bietet damit eine wertvolle Auszeit
vom Alltag. Gleichzeitig entsteht ein
Raum fiir Austausch und Gemein-
schaft, der vielen Teilnehmerinnen
besonders wichtig ist. Gute Musik,
Bewegung und ein achtsamer Um-

Kursleiterausbildung beim WTB in Hamm

gang mit dem eigenen Korper ste-
hen im Mittelpunkt. Im September
besteht wieder die Mdglichkeit, an
einem Probetraining teilzunehmen
und die Gruppe kennenzulernen.
Interessierte konnen sich bereits
jetzt unverbindlich per E-Mail auf
die Warteliste setzen lassen. An-
meldungen und Fragen nimmt der
Verein unter info@tanzen-siegburg.
de entgegen.

Weitere Infos finden sie unter https:/
tanzen-siegburg.de/
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Fortsetzung der Titelseite

Als danach aus den folgenden vier
Partien in duBerst engen Spielen 7:1
Punkte geholt wurden, stand die
Scherkenbach-Truppe plotzlich im
oberen Drittel der Tabelle. Hier und
da begann bereits das Traumen...
Doch dann verlieB die Mannschaft
das Gliick, es gesellte sich pro Spiel
eine ebenso extreme wie unerklarli-
che Schwachephase hinzu und einige
Spiele spéter befanden sich die Liga-
neulinge mitten im Abstiegskampf.
Mit dem Jahreswechsel ibernahm
Ex-Trainer Stefan Griinewald, seiner-
zeit Mitbegriinder der Mannschaft,

Aufstiegstrainer der ersten Saison
und immer noch aktiver Mittel-
mann, das Amt des Spielertrainers
von Adrian Scherkenbach, der aus
privaten Griinden eine Handballaus-
zeit nahm. Der groBe Kader schien
eine Rotation bei den Einsatzen
notig zu machen, doch weit ge-
fehlt - verletzungsbedingte Ausfalle
sowie private oder berufliche Termi-
ne sorgten regelmaBig fiir geringe
taktische Méglichkeiten. Auch wenn
die Stimmung weiterhin positiv war,
die Erfolge blieben selbst gegen die
“Kellerkinder" aus Siebengebirge

und Kall aus, die die Zweitvertretung
der HSG trotz eines hart erkdmpften
Sieges am vorletzten Spieltag in Erft-
stadt in der Tabelle noch abfingen.

Der flinftbeste Angriff der Liga mit
Uber 28 Toren pro Spiel und der
siebtbeste Torschiitze sowie 7m-
Werfer der Liga (Luca Matysiak)
reichten nicht aus, wenn die Ab-
wehr ligaweit am meisten Treffer
kassiert. Durch den Riickzug des
HSV Troisdorf vor Saisonbeginn und
einem moglichen Aufstiegsverzicht
der Feytaler besteht zumindest noch
ein Funken Hoffnung auf einen Klas-

senverbleib.

Nach dem letzten Spiel Ubergab
Stefan Griinewald den Trainerstab
zurlick an Adrian Scherkenbach,
dem der GroBteil des Kaders (fiinf
Abgénge bei sieben Zugangen) in
die kommende Saison - ungeachtet
der Ligazugehdorigkeit - folgen wird.
Erganzt werden soll der Kader durch
drei Spieler aus der A-Jugend, die
Talent und Lust auf Herrenhandball
mitbringen. Schlussendlich bleibt es
in der Sommerpause spannend, in
welcher Liga die H2 ab September
angreifen wird.

Ferienaktion auf den FuBBballplatzen in Briickberg und

Kaldauen

Plinktlich zu Beginn der Sommer-
ferien und parallel zur spannenden
Endphase der FuBball-Weltmeister-
schaft laden offene Sportangebote in
Siegburg junge Menschen zu Bewe-
gung und Begegnung ein. Auf zwei
Sportanlagen im Stadtgebiet 6ffnen
sich in den Ferien die FuBballplatze
flr ein selbstbestimmtes, kostenfreies
Freizeitangebot.

Auf der Sportanlage des Siegburger
TV 1862/92 e. V. (JahnstraBe 25,
Briickberg) findet das Angebot vom
20. bis 24. Juli statt. Eine Woche
spater folgt erstmals ein weiterer
Standort: Auf der Anlage des SSV Kal-
dauen 1928 e. V. (Schwarzdornweg
14) kénnen Kinder und Jugendliche
vom 27. bis 31. Juli teilnehmen. Die
Offnungszeiten sind jeweils taglich
von 14 bis 18 Uhr.

Das Projekt richtet sich an fuBball-

ANZEIGEN.DRUCK.WEB.FILM
PROSPEKTVERTEILUNG.BANNER

begeisterte Kinder, Jugendliche und
junge Erwachsene und wird von der
Streetwork Siegburg organisiert. Be-
reits seit 2024 besteht die Koopera-
tion mit dem Siegburger TV auf dem
Briickberg. In diesem Jahr wird das
Angebot erstmals gemeinsam mit der
Mobilen Jugendarbeit Siegburg-Kal-
dauen und dem SSV Kaldauen auf
einen weiteren Stadtteil ausgewei-
tet. Der besondere Ansatz: Die Teil-
nehmenden bestimmen selbst den
Ablauf. Ob spontane Kleinfeldspiele,
Turniere, , 11er raus" oder einfach
freies Spielen - alles entsteht aus
der Gruppe heraus. Willkommen
sind Einzelpersonen, Freundeskreise,
Cliquen oder Familien. Neben FuB-
ball stehen weitere Bewegungs- und
Freizeitmdglichkeiten zur Verfiigung:
Beachtennis, ,Hacky Sack" und ,In-
diaca" konnen ebenso ausprobiert

lhre DIGITAL-AUSGABE:
www.rundblick-siegburg.de

EEEN
RAUTENBERG
MEDIA

Lokaler geht's nicht.

BANNER fiir den digitalen Rundblick Siegburg einfach
bei mir schalten. Ich riicke Ihre Produkte und
Dienstleistungen, die Leistungsfahigkeit Ihres Unternehmens o
maBgeschneidert nach lhren Wiinschen ins richtige Licht.

Rufen Sie mich an - ich freue mich auf das Gesprach mit Ihnen!

B ZEITUNG mDRUCK ®mWEB m=FILM

Satz. Druck. Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment. ';

werden wie ruhigere Angebote
in den Pausen, etwa Karten- oder
Gesellschaftsspiele. Fir eine kleine
Starkung werden Wasser, Obst und
Msliriegel bereitgestellt.

Gute Nachrichten fiir alle, die auch

nach den Aktionswochen weiterspie-
len méchten: Das Angebot auf dem
Briickberg wird verlangert. Ab dem 3.
August ist die Sportanlage des Sieg-
burger TV in den Sommerferien jeden
Montag von 14 bis 18 Uhr gedffnet.

Bender & Bender Immobilien Gruppe

Haben Sie eine Immaobilie fir unsere Kaufer?

Sankt Augustin

For einen Mehrgenerationenhaushalt
suchen wir ein Einfamilienhaus mit
mindestens & Zimmenn, Garten und

Preis: offen

Garage, Gesamtwohnflache ca, 170 m?.

Nahe Troisdorf

Nette 3-kdpfige Familie sucht ein
gepflegtes Einfamilienhaus, DHH oder
Reihenhaus mit Garten, Wfl. ca. 140 m?
und mindestens 4 Zimmern.

Preis: offen

ZU unserem
Wertermitt-
lungs-Tool
- einfach
scannen und
Bewertung
starten!

Jetzt online eine Wert-Analyse

Ihrer iImmobilie anfordern - schnell,
unverbindlich und kostenlos!
Objektdaten eingeben wnd loslegen!

'

'.R‘
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POLITIK

Aus der Arbeit der Ratspartei CDU

Neue Sporthalle nimmt Gestalt an

Sportausschuss informiert sich tiber den Baufortschritt

Die neue Sporthalle an der Allee-
straBe macht groBe Fortschritte.
Im Rahmen einer Begehung ver-
schafften sich die Mitglieder des
Sportausschusses sowie Vertreter
der Verwaltung einen umfassenden
Eindruck vom aktuellen Stand der

Bauarbeiten. Fiir die CDU nahmen
Michael Rémer, Dirk Schulte, Thomas
Eickmann, Maria Burgemeister, Petra
Schonlau, Adrian Simnica und An-
dreas Wollweber teil. Die moderne
Vierfachsporthalle wird kiinftig her-
vorragende Voraussetzungen fiir den

Ende: Aus der Arbeit der Ratspartei CDU

Aus der Arbeit der Ratspartei SPD

Schul- und Vereinssport schaffen. Im
Mittelpunkt standen die nachhaltige
Bauweise, die Barrierefreiheit sowie
das innovative Energiekonzept mit
Geothermie und Photovoltaik. Mit
der neuen Sporthalle investiert die
Stadt gezielt in eine leistungsfahige

und zukunftsfahige Sportinfrastruk-
tur. Davon profitieren Schiilerinnen
und Schiiler, Vereine sowie der Brei-
tensport gleichermaBen. Die Fertig-
stellung ist zum Beginn des neuen

Schuljahres vorgesehen.
Michael Franz Burgemeister

SPD-Fraktion: Turnbar am Anno starkt Bewegung

Die SPD-Fraktion im Rat der Stadt
Siegburg setzt sich fir eine zeitnahe
Erweiterung der Turnbar am Anno-
Gymnasium ein. Die frei zugang-
liche Sport- und Bewegungsanlage
mit Klimmzugstangen, Hangel- und
Balancierelementen wird von Schii-

lerinnen und Schiilern, Vereinen und
vielen Freizeitsportlern genutzt. Der
Masterplan Sport und Bewegung
der Stadt sieht den Ausbau aus-
driicklich vor.

"Sport muss fiir alle Menschen leicht
zuganglich sein - unabhangig von Al-

Ende: Aus der Arbeit der Ratspartei SPD

Aus der Arbeit der Ratspartei Biindnis 90/Die Griinen

Parkhaus Haufeld

Er6ffnung des ersten griinen Parkhauses in Siegburg

~Wachsende"” griine Fassade

Ungefahr 2,5 Jahre hat es von der
Idee der GRUNEN bis zur Eréffnung
am 29.06.2026 gedauert. Nicht
eines der (blichen schmucklosen
Stahlkonstruktionen sollte es wer-
den.

Es sollte so 6kologisch wie mdglich
werden, viel Griin und eine eigene
Stromproduktion besitzen. Jetzt ist
es Realitat.

Ein fiir die Verkehrswende geriistetes
Parkhaus mit rund 500 Stellplatzen.
Der Bahnhof ist in nur 500 m fuB-
laufig erreichbar.

20 Ladestationen fiir E-Autos, erwei-
terbar auf 100 Ladeplatze. Konzept-
gedanke: Auto abstellen, laden und
mit dem ICE weiter reisen.
Fotovoltaik auf dem Dach mit einer

Ende: Aus der Arbeit der Ratspartei B90/Griine

12 |

ter oder Geldbeutel. Die Turnbar ist ein
hervorragendes Beispiel dafiir, wie mit
vergleichsweise geringem Aufwand
ein attraktives Bewegungsangebot
fir die gesamte Stadt geschaffen
werden kann. Deshalb wollen wir die
im Masterplan vorgesehene Erwei-

jahrlichen Stromproduktion von 200
000 kWh.

Drei der vier Fassadenflachen, - alle
die die Richtung Haufeld gerichtet
sind- werden begriint. Das erste
Parkhaus in Siegburg mit dieser Art
nachhaltiger Fassade. Fiir die Be-
wasserung wird Regenwasser ge-
sammelt.

Dieter Thiel, Vorsitzender des Aus-
schusses fir Umwelt- und Klimatech-
nik und Jochen Gerhards, Mitglied
im Vorstand der Griinen in Siegburg,
freuen sich, dass die Ideen der Gri-
nen fiir ein innovatives Parkhaus so
konsequent realisiert wurden und
das Gebaude auch stadtebaulich

gut integriert wurde.
Jochen Gerhards

terung jetzt umsetzen", erklart SPD-
Fraktionsvorsitzender Lukas Wagner.
Fir die SPD ist die Erweiterung ein
wichtiger Beitrag zu mehr Gesund-
heit, Teilhabe und Lebensqualitét in

Siegburg.
Michael Keller

Ein- und Ausfahrt
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Aus der Arbeit der Ratsfraktion von SBU und FDP

Ehemaliges Seniorenzentrum Kleiberg

SBU kampft weiter um Erhalt des Seniorenzentrums Kleiberg

Die SBU setzt sich fir den Erhalt
des ehemaligen Seniorenzentrums
Kleiberg ein.

Nach Auffassung der SBU bietet
der Standort groBes Potenzial fir
eine erneute Nutzung im Bereich
Pflege und betreutes Wohnen. An-
gesichts des steigenden Bedarfs

an Pflegeplatzen sei es aus Sicht
der SBU nicht nachvollziehbar, die
bestehende Einrichtung aufzuge-
ben.

Stattdessen fordert die SBU, alle
Maglichkeiten fir eine Reaktivie-
rung oder eine alternative soziale
Nutzung intensiv zu priifen.

Ende: Aus der Arbeit der Ratsfraktion von SBU und FDP

Die SBU appelliert an Verwaltung,
Eigentiimer und potenzielle In-
vestoren, gemeinsam tragféhige
Losungen zu entwickeln.

Ziel sei es das Seniorenheim
zu erhalten.

Die soziale Infrastruktur Siegburgs
muss erhalten bleiben.

Damit wir den Bedurfnissen einer
alter werdenden Bevélkerung ge-
recht werden. Die SBU kiindigt
an, das Thema weiterhin politisch
zu begleiten und sich fiir eine zu-
kunftsfahige Lsung einzusetzen.

www.sbu-siegburg.de
Ralph Wesse

SCHULE

Eisige Uberraschung bei
sommerlicher Hitze

Grofzligige Spende sorgt fiir Abkiihlung
und starkt das Gemeinschaftsgefiihl an der
Gesamtschule am Michaelsberg

Die Temperaturen der vergangenen
Tage haben auch die Schulgemein-
schaft der Stddtischen Gesamt-
schule am Michaelsberg (GSM) vor
Herausforderungen gestellt. Umso
groBer war die Freude (ber eine
auBergewohnliche Aktion, die fir
eine willkommene Abkihlung und
zahlreiche strahlende Gesichter
sorgte.

Dank einer groBziigigen Spende
von Schulsozialarbeiter Matthias
Ennenbach an den Férderverein der
GSM konnte fir alle Schiler*innen
ein Eis beschafft und zur Verteilung
bereitgestellt werden. Bei nahezu
tropischen Temperaturen sorgte die
spontane Erfrischung nicht nur fir
Abktihlung, sondern auch fir vie-
le schone Begegnungen und eine
spirbar positive Atmosphare auf
dem Schulgelénde. Hierfiir bedankt
sich die Schulgemeinschaft herzlich
bei Matthias Ennenbach.

Herr Ennenbach bereichert die
Schulgemeinschaft durch seine
Arbeit in der Schulsozialarbeit.
Neben zahlreichen Projekten und
Aktionen setzt er wichtige Impulse
in der Praventionsarbeit und be-
gleitet Schiler*innen mit groBem
personlichem Engagement.

Der Forderverein der Schule freu-
te sich sehr Uber diese besondere
Unterstlitzung. Der Forderverein
unterstitzt Projekte, Anschaffungen
und MaBnahmen, die den Schi-
ler*innen zugutekommen. Eltern,
Ehemalige, Lehrkrafte, Freunde der
Schule sowie interessierte Biirger
sind herzlich eingeladen, Mitglied
im Forderverein zu werden oder die
Arbeit durch eine Spende zu for-
dern. Zuwendungsbestatigungen
(Spendenquittungen) im Rahmen
der gesetzlichen Bestimmungen
werden selbstverstandlich ausge-
stellt.

Matthias Ennenbach macht’s méglich: Eis fiir alle Schiiler*innen
der GSM
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KIRCHE

Haltung zeigen, wenn
Menschenfeindlichkeit laut

wird

Argumentationstraining gegen rechtsextre-
me Parolen am 10. Juli in Siegburg

Rechtsextreme, rassistische und
menschenverachtende Aussagen
begegnen vielen Menschen heute
im Alltag - auf der Arbeit, im Ver-
ein, in der Nachbarschaft oder in so-
zialen Medien. Doch wie kann man
darauf reagieren, ohne sprachlos zu
werden oder die Situation eskalie-
ren zu lassen?

Antworten darauf bietet ein Ar-
gumentationstraining gegen
rechtsextreme Parolen, das am
10. Juli von 18 bis ca. 21 Uhr
im ,Zeitraum" der Diakonie, Ring-
straBe 2 in Siegburg, stattfindet.
Veranstaltet wird das Training von
der Aktion Neue Nachbarn im Erz-
bistum Kéln gemeinsam mit Sieg-
burg zeigt Haltung, der Diakonie An
Sieg und Rhein, dem Katholischen
Bildungsforum Bonn und dem Ver-
ein Griner Vogel e. V.

Im Mittelpunkt steht die Frage, wie
Menschen diskriminierenden und
demokratiefeindlichen Aussagen im

Alltag wirksam begegnen kdnnen.
Die Teilnehmenden lernen, rechts-
extreme Argumentationsmuster
zu erkennen, Gegenargumente zu
entwickeln und in schwierigen Ge-
sprachen ruhig, klar und respekt-
voll Haltung zu zeigen. Praktische
Ubungen helfen dabei, das Gelernte
direkt anzuwenden.

,Viele Menschen erleben Situatio-
nen, in denen sie einer menschen-
feindlichen Aussage widersprechen
mochten, aber nicht wissen, wie sie
reagieren sollen.

Genau hier setzt das Training an:
Es vermittelt Sicherheit und zeigt
konkrete Handlungsmdglichkeiten
auf", erklart das Organisations-
team.

Das Angebot richtet sich an alle
Interessierten, die Teilnahme ist
kostenfrei.

Um Anmeldung per E-Mail wird ge-
beten:
leyla.velarde@erzbistum-koeln.de

MEDIA
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St. Servatius Siegburg

Samstag 4. Juli

8 Uhr - St. Antonius-HI. Messe mit
Choralgesang

10 Uhr - St. Michael - Abtei-HI. Messe
16:30 Uhr - SZ Haus zur Miihlen-Vor-
abendmesse

17 Uhr - St. Marid Empféngnis-Vor-
abendmesse

17 Uhr - Krankenhauskapelle-Vor-
abendmesse

17 Uhr - St. Elisabeth-Vorabend-
messe

Sonntag 5. Juli

8 Uhr - St. Joseph-HI. Messe

9:30 Uhr - St. Maria Namen-Hl.
Messe

9:30 Uhr - St. Servatius-HI. Messe
11 Uhr - Liebfrauen-HI. Messe

11 Uhr - St. Anno-HI. Messe

11 Uhr - St. Dreifaltigkeit-Familien-
messe

12 Uhr - St. Michael - Abtei-HI. Messe
17:30 Uhr - St. Antonius-HI. Messe
mit Choralgesang

18:30 Uhr - St. Servatius-HI. Messe
Montag 6. Juli

15 Uhr - SZ Friedr.-Ebert-Str.-Hl.
Messe

16 Uhr - SZ Haus zur Mihlen-Hl.
Messe

19 Uhr - St. Antonius-HI. Messe mit
Choralgesang

Dienstag 7. Juli

7 Uhr - St. Antonius-HI. Messe mit
Choralgesang

9 Uhr - St. Servatius-Hl. Messe der
Frauen

16 Uhr - SZ Haus zur Mihlen-Hl.
Messe

18:15 Uhr - St. Michael - Abtei-Ves-
per, anschl. Hl. Messe

Mittwoch 8. Juli

9 Uhr - St. Maria Empféngnis-Ge-
meinschaftsmesse der Frauen

16 Uhr - SZ Haus zur Mihlen-Hl.
Messe

17 Uhr - Krankenhauskapelle-Hl.
Messe

18:15 Uhr - St. Michael - Abtei-Ves-
per, anschl. HI. Messe

19 Uhr - St. Antonius-HI. Messe mit
Choralgesang

Donnerstag 9. Juli

8 Uhr - St. Antonius-HI. Messe mit
Choralgesang

9 Uhr - St. Anno-HI. Messe der Frau-
en

18 Uhr - St. Dreifaltigkeit-HI. Messe
18:15 Uhr - St. Michael - Abtei-Ves-
per, anschl. HI. Messe

Freitag 10. Juli

9 Uhr - Liebfrauen-HI. Messe als Ge-
meinschaftsmesse der Frauen

16 Uhr - SZ Haus zur Mihlen-Hl.
Messe

18:15 Uhr - St. Michael - Abtei-Ves-
per, anschl. HI. Messe

18:30 Uhr - St. Servatius-HI. Messe

19 Uhr - St. Antonius-HI. Messe mit
Choralgesang

Samstag 11. Juli

8 Uhr - St. Antonius-HI. Messe mit
Choralgesang

10 Uhr - St. Michael - Abtei-HI. Messe
16:30 Uhr - SZ Haus zur Miihlen-Vor-
abendmesse

17 Uhr - St. Marid Empféngnis-Vor-
abendmesse

17 Uhr - Krankenhauskapelle-Vor-
abendmesse

17 Uhr - St. Elisabeth-Vorabend-
messe

~Lange Ohren Lauschen"
am 7. Juli in der Emmaus-

Kirche

Herzliche Einladung zu LOL fiir Kin-
der zwischen drei und finf Jahren
- diesmal als Bilderbuchkino: Am
Dienstag, 7. Juli, findet um 15:30
Uhr in der Emmaus-Kirche, Von-Ga-
len-StraBe 28, Sankt Augustin das
nachste monatliche Erzahltheater
,Lange Ohren Lauschen" - LOL fiir
Kinder zwischen drei und fiinf Jah-
ren diesmal als Bilderbuchkino statt.

Die Geschichte ,Im Grandhotel der
Gefiihle" wird gemeinsam gelesen.
Passend zum Bilderbuchkino diirfen
gerne kleine Kino-Snacks mitge-
bracht werden.

Alle interessierten Kinder sind mit
ihren etwas alteren oder jiingeren
Geschwistern herzlich eingeladen.
Um Anmeldung per E-Mail an de-
nise.mann@ekir.de wird gebeten.
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Sommerferienangebot 2026

Wenn die Sommerferien beginnen,
ist die perfekte Zeit gekommen, um
Neues auszuprobieren, gemeinsam
aktiv zu sein und unvergessliche
Momente zu erleben. Die ADTV-
Tanzschule Breuer ladt mit
einem abwechslungsreichen Som-
merprogramm dazu ein, die Freu-
de am Tanzen zu entdecken - ganz
gleich, ob allein, zu zweit oder mit
der ganzen Familie.

Wie jedes Jahr sorgt das Sommer-
ferien-Programm fiir Bewegung,
Lebensfreude und echte Urlaubs-
stimmung. Von Paartanz (iber Solo-
tanz bis hin zum beliebten Kinder-
musical-Camp erwartet die Gaste

ein vielseitiges Angebot, das Lust auf
jede Art von Tanzen macht.
Besonders stimmungsvoll wird der
Sommer in der Tanzschule durch
gesellige Stunden mit Cocktails auf
der Dachterrasse, ein reichhaltiges
Angebot im groBziigigen Barbereich,
angenehm klimatisierte Raume und
viele Gelegenheiten zum inspirieren-
den Austausch mit Gleichgesinnten.
Ein besonderes Highlight fir Fami-
lien ist das Kindermusical-Camp
.Die Magie der Fantasie" fiir
Kinder von 4 bis 10 Jahren. Hier
stehen nicht nur Tanz und Bewegung
im Mittelpunkt - auch Singen, Bas-
teln und gemeinsames Lachen ma-
chen diese Tage zu einem liebevoll
gestalteten Ferienerlebnis.

An vier Workshop-Tagen lernen die
Kinder in altersgerechten Gruppen
zahlreiche Tanze, entfalten ihre Kre-
ativitat und gestalten die Biihnen-
dekoration fir die groBe Abschluss-
auffiihrung. So entsteht Schritt fiir
Schritt ein Ferienprogramm voller
Fantasie, Gemeinschaft und Begeis-
terung.

Merken Sie sich unbedingt den fol-
genden Termin vor:
Kindermusical-Camp in der
ADTV-Tanzschule Breuer in
Troisdorf

Dienstag, 21. bis Freitag, 24. Juli,
jeweils 15 bis 17 Uhr
Auffiihrung:

Sonntag, 26. Juli | Einlass: 14 Uhr |
Beginn: 14:30 Uhr

Da die Platze begrenzt sind, sollten
Sie schnell Ihre Freunde informieren
und sich auf www.tanzbreuer.de
Plétze fiir das Kindermusical-Camp
sichern!

Auf der Homepage finden sie auBer-
dem das komplette Sommerferien-

TanzBreuer Troisdorf
Di., 21.07.26 - Fr, 24.07.26
15:00 Uhr = 17:00 Uhr

Auffiihrung
So.,26.07.26 | 14:30 Uhr

Anzeige

Programm mit Angeboten fiir jeden
Geschmack und jedes Alter. Ob Ein-
steiger oder Tanzbegeisterte mit Er-
fahrung - in der Zeit vom 20. bis
zum 31. Juli in Troisdorf und vom
17. bis zum 28. August in Hennef
ist flr alle etwas dabei.
Besonders attraktiv: Drei Kurse
kénnen zum Preis von zwei ge-
bucht werden. So lasst sich der
Sommer ganz entspannt und
abwechslungsreich tanzend ge-
nieBen.

Solotanz | Paartanz
Standardtanze
Lateinamerikanische Ténze
Linedance | Disco Fox | West
Coast Swing | Bachata | Lin-
dyhop

etc.

Wer Fragen hat, wird vom Team der
Tanzschule Breuer gerne personlich
beraten.

Das gesamte Team der ADTV-
Tanzschulen Breuer freut sich
darauf, gemeinsam mit seinen
Gasten einen Sommer voller
Tanz, Begegnung und Lebens-
freude zu gestalten.

QR-Code scannen und di-
rekt auf www.tanzbreuer.de
anmelden.

Wir freuen uns auf euch!
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REGIONALES

Touren des ADFC im Juli

TROISDORF

Mittwoch, 8. Juli
Feierabendtour zum Fahrmann
an die Sieg

Die Feierabendtour fithrt vom Fi-
scherplatz dber Friedrich-Wilhelms-
Hiitte an die Sieg, ber den nérd-
lichen Siegdamm bis zur Siegfahre
in Bergheim, auf der stidlichen Sieg-
seite geht es zuriick dber Flugplatz
Hangelar und Miilldorf zuriick nach
Troisdorf.

Uhrzeit: 18 bis 20 Uhr; Lange: 25
km; Kosten: 2 Euro

Treffpunkt; Fischerplatz, Am Biirger-
haus 3, 53840 Troisdorf

Leitung: Dirk Balshiisemann, 0151
171517 07

Toureninfo: touren-termine.adfc.
de/radveranstaltung/198164-feier-
abendtour-zum-fahrmann
HENNEF

Donnerstag, 9. Juli

Zu den Wichteln in Sankt Au-
gustin

Wir starten am Hennefer Bahnhof
und fahren Uber Niederpleis und
Birlinghoven in Richtung Niederhol-
torf. Weiter geht es zur Hardthohe,
wo wir in der Hardthiitte eine kurze
Pause einlegen und die Umgebung
genieBen. AnschlieBend folgen wir
dem idyllischen Wichtelweg hinun-
ter nach Sankt Augustin. Wenn wir
Gliick haben, begegnen uns auf dem
Weg ein paar Wichtel. Uber Nieder-
pleis fahren wir zurlick nach Hennef.

ﬁund blick

sisr SIEGBURG

SCHULEN

ONLINE:

RUNDBLICK-
SIEGBURG.DE

Uhrzeit: 18 bis 20:15 Uhr; Lange: 29
km; 270 Hohenmeter, Kosten: 2 Euro
Treffpunkt; Bahnhof Hennef / Hen-
nefer Wirtshaus

Leitung: Robert Seepold, 0228
6296364 (Kontakt (ber Geschafts-
stelle)

Toureninfo: touren-termine.adfc.
de/radveranstaltung/197893-zu-
den-wichteln

WINDECK

Sonntag, 12. Juli
MTB-Sonntagsrunde mit Andrea
& Wolfgang

Die MTB-Sonntagsrunde ist fiir
Mountainbike-Fans. Die Tour ver-
lauft auf unbefestigten Wegen und
unebenem Untergrund. Auf den 30
bis 40 Kilometern werden 400 bis
700 Hohenmeter bewadltigt.
Uhrzeit: 9:15 bis 12:30 Uhr; Lange:
40 km; Kosten: 2 Euro

Treffpunkt: Bahnhof Herchen (Strom-
berger StraBe), 51570 Windeck
Leitung: Andrea Lumma, 0228
6296364 (Kontakt Uber Geschéafts-
stelle)

Bei dieser Tour gibt es eine Helm-
pflicht!

Toureninfo: touren-termine.adfc.
de/radveranstaltung/187566-mtb-
sonntags-runde-mit-andrea-wolf-
gang

SIEGBURG

Sonntag, 12. Juli
Waldfiihrung auf dem Rad
durchs Hanfbachtal

Der Wald ist viel mehr als eine An-
sammlung von Baumen, die zuféllig
zusammenstehen. Sie sind vernetzt.
Sie warnen sich vor Schadlingen,
bitten um Hilfe und strafen sogar
unfolgsame Schiler oder artfremde
Nachbarn. Dennoch haben alle We-
sen im Wald ein gemeinsames Ziel:
Das Okosystem Wald zu stérken und
zu erhalten, denn nur zusammen
bleibt ihr Lebensraum so, dass sie
darin gut leben konnen.

Der Tourenleiter hat an Wohllebens
Waldakademie eine Ausbildung
zum Waldfuhrer absolviert und gibt
diese und weitere Geheimnisse des
Waldes auf dieser Tour durchs Hanf-
bachtal gerne weiter. Dazu halten
wir an einigen Stationen an und
konnen uns ganz auf die Umgebung
konzentrieren. Wir fahren meist auf

Nebenstraen und Forstwegen, aber
naturgemal auch auf fahrbaren
Waldwegen. Es wird eine Einkehr-
mdglichkeit geben, einen Riegel oder
eine Stulle und vor allem Wasser da-
beizuhaben ist aber sinnvoll.
Uhrzeit: 10 bis 16 Uhr; Lange: 2 km;
Kosten: 2 Euro

Treffpunkt: Bahnhof Siegburg/Bonn,
Europaplatz

Leitung: Felix Franke, 0173 572 65
35

Toureninfo: touren-termine.adfc.
de/radveranstaltung/185008-wald-
fuhrung-auf-dem-rad-durchs-hanf-
bachtal

NIEDERKASSEL

Sonntag, 12. Juli

Kinder- und Familientour: Die
verschwundene Schatzkiste
vom Rhein

,Ein alter Rheinschiffer hat seine
Schatzkiste verloren! Sie wurde zu-
letzt Richtung Mondorfer Halbinsel
gesehen. Nur mutige Fahrrad-Teams
kénnen sie finden - aber daflr mus-
sen unterwegs Aufgaben gelost
werden..." Wir starten unsere
Abenteuerschatzsuche am Mondor-
fer Fahranleger und werden sehen,
wohin uns der Weg flihrt. Zum Ab-
schluss der Tour erwartet uns eine
Feuerstelle und Stockbrot!

Uhrzeit: 11 bis 15 Uhr; Lange: 7 km;
Kosten: 2 Euro

Treffpunkt: Kaplan-Everhard-Ri-
charz-Ufer, Mondorf Féhranleger
Leitung: Stephan Langerbeins, 0171
705 96 90 | Vilma Plum, 0157 555
98 684

Es ist eine Anmeldung erforderlich
und es besteht Helmpflicht. Die Tour
ist geeignet fir Kinder im Grund-
schulalter. Jedes Kind muss von ei-
nem Erwachsenen begleitet werden.
Max. 2 Kinder pro Erwachsenen. Fiir
Kinder ist die Tour kostenfrei!
Toureninfo: touren-termine.adfc.de/
radveranstaltung/198972-die-ver-
schwundene-schatzkiste-vom-rhein
SANKT AUGUSTIN

Donnerstag, 16. Juli

Gruben in Sankt Augustin
Unsere Runde flihrt uns in Sankt
Augustin entlang von friiheren Ab-
baugruben, die noch zahlreich im
Landschaftsprofil vorhanden sind.

Hier wurde meistens Ton, Kies oder
Sand abgebaut und fiir verschiedene
Zwecke genutzt. Heute ist fast keine
Grube mehr in Nutzung.

Uhrzeit: 18 bis 21; Lange: 25 km;
Kosten: 2 Euro

Treffpunkt: Markt vor dem Rathaus,
53757 Sankt Augustin

Leitung: Gereon Broil, 0176 5781
5758 und Carsten Mohlmann, 0174
754 4978

Toureninfo: touren-termine.adfc.
de/radveranstaltung/190702-feier-
abendtour-gruben-in-sankt-augustin
LOHMAR

Samstag, 25. Juli

Tour ins Siebengebirge

Die Halbtagestour fiihrt Gber Sieg-
burg ins Siebengebirge zum Kloster
Heisterbach, wo eine Einkehr vorge-
sehen ist. Danach geht es weiter zum
Rhein, an dem wir entlang fahren
bis zur Sieg. Der Sieg folgen wir bis
zur Agger, an der wir bis zu unserem
Ausgangspunkt weiterfahren.
Uhrzeit: 14 bis 18 Uhr; Lange: 55
km; Kosten: 3 Euro

Treffpunkt: Donrather Dreieck Park-
platz vor dem Gartencenter, Lohmar
Leitung: Jirgen Rosenthal, 0178 322
04 50

Toureninfo: touren-termine.adfc.
de/radveranstaltung/196738-ins-
siebengebirge

Weitere Informationen zu die-
sen und anderen ADFC-Touren
und Terminen sind im Internet
abrufbar unter t1p.de/ADFC-
Tourenprogramm
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Jetzt privat leasen
ab 199,00 €2

Am 17. Juli 2026 bei HOFF live erleben.
Entdecken Sie den neuen ID.3 Neo

So geht neu. Klar im Design. Stark im Alltag. Entdecken Sie jetzt den neuen ID.3 Neo!

Angebot Nr. 0655870A0M, Lackierung: Mondsteingrau, ACC, Einparkhilfe - Warnsignale bei Hindernissen im Front- und Heckbereich, ,Side
Assist”, Verkehrszeichenerkennung, Telefonschnittstelle, Infotainment-System mit 32,7-cm-Display, App-Connect Wireless fir Apple CarPlay
und Android Auto, LED-Scheinwerfer, ,Light Assist”, e-Sound, 11 kW AC-Ladeleistung, Ladekabel Mode 3 Typ 2, 16A, Vordersitze mit H6henein-
stellung, Multifunktionslenkrad, ,Climatronic”, , Keyless Start" u.v.m

z. B.ID.3 Neo Trend 125 kW (170 PS) 50 kWh 1-Gang-Automatik

Energieverbrauch (kombiniert) 14,0 kWh/100 km, CO,-Emissionen (kombiniert) O g/km, Stromverbrauch Innenstadt (niedrig) 9,9
kWh/100 km, Stromverbrauch Stadtrand (mittel) 19,8 kWh/100 km, Stromverbrauch Landstrafe (hoch) 12,6 kWh/100 km, Stromver-
brauch Autobahn (extra hoch) 18,7 kwWh/100 km, Elektrische Reichweite (kombiniert) 417 km, Elektrische Reichweite (innerorts) 552 km,
CO,-Klasse (CO,-Emissionen kombiniert) A

Leasingsonderzahlung: 4.999,00 €12
Laufzeit: 48 Monate
Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km
monatliche Leasingrate: 199,00 €12

Auslieferungskosten fir die Autostadt Wolfsburg - Classic (A1) sind in der Leasing-Rate enthalten.. 2Alle Werte inklusive gesetzlicher
Mehrwertsteuer. 'Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig fiir private Einzelkunden, Bonitat
vorausgesetzt, fir die wir als ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die fir die Finanzierung nétigen Vertragsunterlagen
zusammenstellen. Stand 07/2026. Abbildung enthalt Sonderausstattungen gegen Mehrpreis. Fir das Fahrzeug liegen nur noch Ver-
brauchs- und Emissionswerte nach WLTP und nicht nach NEFZ vor.

Ihr Volkswagen Partner

D:: Autohaus Hoff GmbH & Co. KG
' ' Urbacher StraBBe 8, 53842 Troisdorf-Spich, Tel. 02241-95126-693

WesterwaldstraBe 1, 53757 St. Augustin, Tel. 02241-39183-266, autohaus-hoff.de
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REGIONALES

Das Seelscheider Kulturjedéns informiert

Lisa Feller - "Schon fur Dich" kommt am 8. Oktober zu uns

Liebe Gaste des Seelscheider Kul-
turjedéns und liebe Menschen, die
unsere kleine Veranstaltungsreihe
noch nicht kennen,

Sommertemperaturen - da wiinscht
man sich jetzt schon eine Abkihlung.
Da kann eine Dusche helfen, aber
auch schon der Gedanke, dass es
im Herbst wieder kihler wird. Und
dann hat man auch wieder Lust,
sich in geschlossenen Raumen auf-
zuhalten und ein wenig Kleinkunst
und Musik zu genieBen. Genau das
kénnen Sie bei uns beim Seelschei-
der Kulturjeddns - und nicht nur das.
Bei uns kénnen Sie auch den Magen
verwohnen und den Durst |6schen,

Familien

denn ab dem Einlass um 18 Uhr ist
das beliebte Snackbuffet gedffnet
und der freundliche Service serviert
"hésch" wahrend der gesamten
Veranstaltung Getranke. Damit Tel-
ler und Glaser auch einen "Unter-
grund” haben, sitzen unsere Gaste
auf ihren Sttihlen an weiBgedeckten
und hiibsch dekorierten Tischen.

Die nachste Veranstaltung haben wir
am 8. Oktober, da kommt die wun-
derbare Lisa Feller mit ihrem aktu-
ellen Programm "Schon fiir Dich"
zu uns. Sie verbreitet einfach gute
Laune, man kann sich einfach nicht
vorstellen, dass die Frau morgens
schlechtgelaunt aufsteht, sondern
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stellt sich vor, wie sie schon strahlend
aus dem Bett springt und den Tag
lachend begriit. An diesem Abend
wird Lisa Feller Sie lachend begriiBen
und rd. zwei Stunden glanzend mit
ihren humorvollen Schilderungen
von Alltagssituationen unterhalten.
Ubrigens sind als Gaste bei uns nicht
nur Frauen zugelassen, auch Ménner
sind herzlich willkommen. Als "Bei-
fang" oder auch allein.

Die Tickets fir diesen Abend kosten
32 Euro und sind online zu kaufen
unter www.seelscheider-kulturjedo-
ens.de.

Falls Sie einen besonderen Sitzplatz-
wunsch (Rollstuhl, Rollator, sehbe-

hindert) haben oder mit Freunden
zusammen sitzen wollen, dann kon-
nen Sie diesen Wunsch per E-Mail an
doerper-link@gmx.de Gibermitteln.
Die AMbientehalle finden Sie in Bit-
zen 10 in 53804 Much. Sie ist bar-
rierefrei und ausreichend kostenlose
Parkplatze gibt es direkt vor der Tiir.
Gonnen Sie sich einfach eine kleine
Pause vom Alltag - und das fast vor
der Haust(r.

Wir wiinschen Ihnen einen schonen
Sommer und freuen uns, wenn Sie
dann im Herbst unsere Gaste sein
werden.

Kleinkunstverliebte GriiBe vom Team
des Seelscheider Kulturjeddns

Freie ev. Gemeinde Rhein-

Sieg, St. Aug.

Buisdorf

RegelmaBige und besondere Veranstaltun-

gen

Freitag, 3. Juli

17:30 Uhr - Royal Rangers (Pfadfin-
der 6 bis 18 J.)

19 Uhr - ICU Gottesdienst der Ju-
gendallianz

Sonntag, 5. Juli

10 Uhr - Gottesdienst mit Abend-
mahl

18 Uhr - Lobpreis- und Gebetsgot-
tesdienst

Schwerpunkt: Erweckung in der
Region

Dienstag, 7. Juli

9:30-11 Uhr - Miniclub (0 bis 3 J.),
Infos bei Luisa Bottcher Gber ge-
meindebuero@feg-rhein-sieg.de
Freitag, 10. Juli

17:30 Uhr - Royal Rangers (Pfadfin-
der 6 bis 18 J.)

Sonntag, 12. Juli

10 Uhr - Gottesdienst

12 Uhr - gemeinsames Mittagessen
18 Uhr - Lobpreis- und Gebets-
gottesdienst, Schwerpunkt: Kranke,
Menschen in Not; Segnungen
Dienstag, 14. Juli

9:30-11 Uhr - Miniclub (0 bis 3 J.),
Infos bei Luisa Bottcher Gber ge-
meindebuero@feg-rhein-sieg.de

Donnerstag, 16. Juli

19:20 Uhr - Homebase (18 bis 30 J.),
Infos bei Alexandra Berwalt a.w.ber-
walt@web.de

Freitag, 17. Juli

19:30 Uhr - UPstairs (Jugend ab 13
J)
Sonntag, 19. Juli

10 Uhr - Gottesdienst

18 Uhr - Lobpreis- und Gebetsgot-
tesdienst, Schwerpunkt: Missionare
und Mission

Parallel zu unseren Gottesdiensten
sonntagsvormittags bieten wir re-
gelmaBig Kindergottesdienst fir
Vorschul- und Schulkinder an - auBer
in den Ferien.

Nach den Gottesdiensten laden wir
herzlich zu Gesprachen in lockerer
Runde bei Kaffee, Tee und Wasser
ein.

Es gibt sonntags bis 22 Uhr die
Madglichkeit, unsere Gottesdienste
online mitzuerleben, danach kann
man noch die Predigt héren.

Der Link ist {iber unsere Homepage
http://www.feg-rhein-sieg.de

zu erfahren.
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REGIONALES

Tageswanderungen vom 8. bis 12. Juli
Wanderfreunde Rhein-Sieg e. V.

Mittwoch, 8. Juli: Runde um
Seelscheid (A/B, 150 Hm), 11 km,
Wanderfiihrerin llse Blum, Tel. 0157
55588817, Abfahrt um 9:42 Uhr
mit dem Zug vom Bahnhof Troisdorf
(tber Siegburg)

Donnerstag, 9. Juli: Sommer Spe-
cial Urlaubstag: Lahnhohenweg
von Laurenburg nach Limburg,
Gelegenheit zur Besichtigung
der Altstadt in Limburg. Ggf.
spate Riickkehr (C, 600 Hm), 22
km, Wanderflhrerin Dorothee Will-
hoff, Tel. 01575 7898960, Abfahrt um
7:23 Uhr mit dem Zug vom Bahnhof
Troisdorf ((iber Bonn-Beuel)
Samstag, 11. Juli: Von Liitzel
nach Werthenbach an den drei
Quellen vorbei (B, 270 Hm), 17 km,
Wanderfihrer Egon Lang, Tel. 0172
2900660, Abfahrt um 8:41 Uhr mit
dem Zug vom Bahnhof Troisdorf

... solange
der Vorrat
reicht!

CARAMEL-
CHEESECAKE-

SCHNITTE
43049 4 Portionen

CHEESECAKE

AMERICANSTYLE
1.450g| 12 Portionen

8,88¢

(liber Siegburg und Hennef)
Sonntag, 12. Juli: Naturschutz-
gebiet Naafbachtal ab Overath
(230 Hm), 12 km, Wanderfiihrer Gerd
Oswald, Tel.: 0171 1289310, Abfahrt
um 9:12 Uhr mit dem Zug vom Bahn-
hof Troisdorf (Uber Frankfurter Str.)
Soweit nicht vorgegeben, ist keine
vorherige Anmeldung nétig.
Treffpunkt 15 Minuten vor Abfahrt
am Bahnhof Troisdorf.

Wegen etwaiger kurzfrister Ande-
rungen bzgl. Abfahrtszeiten Bahn
etc. bitte vorab nochmal auf unse-
rer Webseite www.wanderfreunde-
rhein-sieg.de informieren.

Damit unser Wanderprogramm in
bewahrter Form attraktiv und reich-
haltig bleibt, werden Wanderfiihrer
gesucht. Sollte sich jemand ange-
sprochen fiihlen, bitte einen unserer
aktuellen Wanderfiihrer ansprechen

SCHNITTE
1.250 g | 15 Portionen

CREAMY

RASPBERRY
1.575g| 14 Portionen 14!95€

HIMBEER-LIMETTEN-

Umterwegs im Rengsdorfer Wald

>Kuchen-Shop

W
(onnl5
UNSER ANGEBOT

- VOM 01.07. BIS 31.07.2026

10 % Rabatt auf Ihren Einkauf
(einmalig guiltig bis 31.07.2026) Nicht mit anderen
Rabatten und Treuekarten kombinierbar.

' RABATT-COUPON

| &
RABATT-COUPON

5 € ab 40 € Einkaufswert
10 € ab 70 € Einkaufswert

(einmalig guiltig bis 31.07.2026) Nicht mit anderen
Rabatten und Treuekarten kombinierbar.

KIRSCH-PUDDING- #

SCHNITTE
2.300g| 20 Portionen

21,95¢

Erlenbacher

Passion & Kuchen seit 1973

Frankfurter StraBBe 196
(Ecke HeidestraRe)
51147 Koln (Porz-Wahn)

Offnungszeiten:
Mo.-Fr. 8.30-18.30 Uhr,
Sa. 8.00-16.00 Uhr

kostenlose Parkplatze
am Hintereingang

(Einfahrt Cécilienstrae) www.erlenbacher.de
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Gut vorbereitet auf die Zeugnisvergabe

Wie Eltern angemessen mit schulischen Schwierigkeiten umgehen kénnen

Rhein-Sieg-Kreis (an). Nicht alle
Schiilerinnen und Schiiler starten
frohlich in die Sommerferien. Das
Zeugnis enthalt maoglicherweise
schlechte Noten, vielleicht steht so-
gar eine Klassenwiederholung oder
ein Schulwechsel an. Die Schul-
psychologische Beratungsstelle des
Rhein-Sieg-Kreises méchte Schiile-
rinnen und Schiler sowie deren EI-
tern Tipps und Hinweise geben, um
mit dieser Situation angemessen
umzugehen.

=
:I
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www.bauerngut-schiefelbusch.de

Frithzeitig kiimmern
Schwierigkeiten in einzelnen Fachern
entwickeln sich meistens (iber einen
langeren Zeitraum. Die Schulpsycho-
logische Beratungsstelle des Rhein-
Sieg-Kreises empfiehlt deshalb, die
schulische Entwicklung der Kinder
oder Jugendlichen kontinuierlich
im Blick zu behalten. Frihzeitiger
Kontakt zur Schule kann helfen, ge-
meinsam nach Unterst{itzungsmdg-
lichkeiten zu suchen.

Eine Klassenwiederholung oder ein
Wechsel der Schulform wird in der
Regel vor dem Zeugnistag von der
Schule angesprochen, um gemein-
sam L6sungen zu finden.
Gelassen bleiben und Ursachen
analysieren

Es ist vollig normal, traurig oder wii-
tend zu sein, wenn das Zeugnis nicht
den Erwartungen entspricht. Das gilt
flr das Kind, aber auch fiir die Eltern.
Vorwdrfe oder Bestrafungen verstér-
ken aber nur die unguten Gefiihle
und eine direkte Verhaltensande-
rung kann am Ende des Schuljahres
ohnehin nicht mehr erfolgen. Daher
sollten auch die Eltern die Ferienzeit
nutzen, um erst einmal Abstand zu
gewinnen und dann den Blick wieder
nach vorne zu richten.

Alle zusammen sollten (iberlegen,
wie es zu den schlechten Noten ge-
kommen ist: Gab es Lernliicken, weil
der Lernstoff nicht verstanden oder
der Anschluss verloren wurde? Wurde
gelernt und gab es eine ausreichen-
de Vorbereitung auf Klassenarbeiten?
Gibt es privaten Stress oder Probleme,
die sich negativ auf das Lernen und
die Leistungsfahigkeit auswirken?
Gemeinsam nach Lésungen su-
chen

Damit es im ndchsten Schuljahr bes-
ser lauft, ist es sinnvoll, sich kleine,
erreichbare Ziele zu setzen, so die
Schulpsychologische Beratungsstelle.
Ein Anfang kann sein, regelmaBig
die Hausaufgaben zu machen, oder
gezielt fiir die nachste Klassenarbeit
zu lernen. Lernplane und Routinen
wie das regelmaBige Abfragen von
Vokabeln konnen dabei helfen. Je
nach Alter kann Uberlegt werden,
woflr es sich lohnt, sich fir die
Schule anzustrengen - vielleicht gibt
es schon Berufswiinsche, vielleicht
ist Lob und Anerkennung von Eltern
und Lehrkraften erstrebenswert. Er-
folge motivieren!

Eltern konnen ihren Kindern auch
Hilfe beim Lernen anbieten oder
sich um andere Unterstiitzung, wie

Bauerngut Schiefelbusch

Tel.: 02205 / 83554

Do+Fr 08.30 - 18.30 Uhr
Sa 08.30 - 17.00 Uhr
So+Feiertag 12.30 - 17.30 Uhr

Offnungszeiten des Cafés:
Do+Fr ToGo

Sa 09.00 - 17.00 Uhr
So+Feiertag 12.30 - 17.30 Uhr

Bauerngut Schiefelbusch
u/wsal%ét

Tel.: 02205 / 9196375

Di-Fr 09.00 - 18.30 Uhr
Sa 09.00 - 16.00 Uhr

www.bauerngut-schiefelbusch.de

beispielsweise Nachhilfe bemihen.
Zudem sollten Eltern auch immer das
Gesprach mit den Lehrerinnen und
Lehrern suchen.

Unterstiitzung wahrend des ge-
samten Schuljahres

Die Schulpsychologische Beratungs-
stelle bietet das gesamte Schuljahr
hindurch Hilfe bei allen Problemen
rund um die Schule an. Die Mitar-
beitenden sind Ansprechpartnerin
sowie Ansprechpartner fiir Eltern,
Schilerinnen und Schiiler, aber auch
fir Lehrkrafte von der Grundschule
bis zum Berufskolleg.

Die Beratungsstelle begleitet in
schwierigen Phasen, unterstiitzt
bei der Suche nach Ursachen und
Lésungen und hilft dabei, neue Per-
spektiven zu entwickeln. Weitere
Informationen unter www.rhein-
sieg-kreis.de/schulpsychologische-
beratungsstelle.

Ein ,Zeugnistelefon" bietet die
Bezirksregierung Koln unter 0221
147-2000 an. Eltern und Lehrkrafte
finden dort Antworten auf Fragen
etwa zur Notengebung, Versetzung
und Schullaufbahn. Unter www.
bezreg-koeln.nrw.de erfahren Inte-
ressierte, wann die Telefonnummer
freigeschaltet ist.

Gund blick
st SIEGBURG
EVENTS

ONLINE:

RUNDBLICK-
SIEGBURG.DE
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Lichtspur

Neue Selbsthilfegruppe fiir Frauen in Kénigswinter in Griindung

Angesprochen sind Frauen mit
Depressionen, emotionalen Belas-
tungen, Angsterkrankungen aber
auch chronischen Schmerzen und
Erschopfungszustanden.

Die Treffen sind monatlich, montags
ab 18 Uhr, in Haus Heisterbach ge-
plant.

Die Teilnahme ist kostenfrei. Interes-

Wie eine Sternschnuppe kann ein
Lichtstrahl in der Dunkelheit Orien-
tierung schenken. Die Selbsthilfe-
gruppe ,Lichtspur” mdochte Frauen
mit psychischen und psychosomati-
schen Belastungen einen geschiitz-
ten Raum flr Austausch, Verstand-
nis und gegenseitige Unterstiitzung
bieten.

Haben Sie Fragen zur
Verteilung dieser Zeitung?

Nutzen Sie bitte unseren Online-Service auf
www.regio-pressevertrieb.de

OANKE dass e uns esen. ERIE G v

er freuen uns an Ihr FeEdbaCk' Die Zeitur haft der RAUTENBERG MEDIA KG

sierte Frauen ab 45 Jahren melden
sich Uber die Gruppen-E-Mailadres-
se

lichtspur.selbsthilfe@gmail.com

Die Selbsthilfe-Kontaktstelle im Pari-
tatischen Rhein-Sieg unterstiitzt die
Gruppengriindung.

Weitere Informationen und Kontakt:
www.selbsthilfe-rhein-sieg.de

( BAUELEMENTE KOLN

by V JAlu
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Unterstiitzung im Alltag

fiir Menschen mit Pflegegrad
Die Haushaltshelfer e.K.

www.die-haushalts-helfer.de
info@die-haushalts-helfer.de

Tel: 02242-96 26 966

D
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Unternehmerinnentag in der Denkschmiede:
Mehr als 60 Frauen gestalten gemeinsam Zukunft

Ruppichteroth-Winterscheid.
Mehr als 60 Unternehmerinnen und
Entscheiderinnen aus der Region ka-
men am 23. Juniin der Denkschmie-
de Winterscheid zusammen, um sich
zu vernetzen, voneinander zu lernen
und gemeinsam neue Perspektiven
fir die Zukunft zu entwickeln.

Der Unternehmerinnentag war dabei
weit mehr als eine klassische Netz-
werkveranstaltung. Er ist das Ergebnis
einer starken Partnerschaft und wur-
de gemeinsam von dem Unter-
nehmerinnennetzwerk WeGrow,
der Denkschmiede Winterscheid
und der IHK Bonn/Rhein-Sieg or-
ganisiert und in Kooperation mit
der Handwerkskammer zu Kdln
durchgefiihrt. Gemeinsam verfol-
gen die Partner das Ziel, Unternehme-
rinnen sichtbarer zu machen, sie zu
starken und nachhaltige Netzwerke
in der Region zu schaffen.

Unter dem Motto , Inspiration.
Austausch. Weiterentwicklung.
Gemeinsam Zukunft gestalten.”
erwartete die Teilnehmerinnen ein
abwechslungsreiches Programm mit
Fachvortragen, Diskussionsrunden
und Méglichkeiten zum personlichen
Austausch.

Wertvolle Impulse fiir Unter-
nehmerinnen

Im Themenblock ,,Unternehmens-
wachstum" gab Michelle Urbahn
von der IHK Bonn/Rhein-Sieg Einbli-
cke in die strategische Nutzung von
Finanzierung und Forderprogram-
men. Judith Freisburger vom Kom-
petenzzentrum Fachkraftesicherung
(KOFA) zeigte auf, wie Unternehmen
durch eine starke Arbeitgebermarke
Fachkrafte gewinnen und langfristig
binden kénnen.

Mit ihrem inspirierenden Vortrag
machte Tanja Kibogo deutlich, dass
Resilienz eine entscheidende Zu-
kunftskompetenz fiir Unternehme-
rinnen ist. AnschlieBend stellte Birgit
Goldenstern die Angebote des Kom-
petenzzentrums Frau & Beruf vor.
Im zweiten Themenblock ,,Marke-
ting" sprach Dr. Sonja Kieffer-Rad-
wan Uber erfolgreiche Kundenge-
winnung. Nora Lemmer von Lemmer
Creative und Griinderin des Unter-
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nehmerinnennetzwerks WeGrow
gab Impulse zu Positionierung und
Netzwerkmarketing und ermutigte
die Teilnehmerinnen, ihre Sichtbar-
keit aktiv zu gestalten und die Kraft
guter Netzwerke zu nutzen.
Unternehmerisch, mutig, weib-
lich

Ein Hohepunkt des Nachmittags war
die Talkrunde ,,Zukunft gestalten
- unternehmerisch, mutig, weib-
lich". Manuela Gilgen, Felicia Hans,
Denise Krug und Sabine Gnielka be-
richteten offen dber ihre Erfahrun-
gen, Herausforderungen und Erfolge
als Unternehmerinnen und gaben
den Teilnehmerinnen wertvolle Ein-

r— o, Bl

blicke in ihren beruflichen Alltag.
Besonders in den Pausen und beim
anschlieBenden offenen Netzwerken
zeigte sich, wie groB der Bedarf an
Austausch und gegenseitiger Unter-
stiitzung ist. Uberall entstanden Ge-
sprache, neue Kontakte und Ideen
fir zukiinftige Kooperationen.

Die Veranstalter ziehen ein durch-
weg positives Fazit. Die Offenheit der
Gesprache, die inspirierenden Be-
gegnungen und die positive Energie
im Raum hatten den Unternehmerin-
nentag zu etwas ganz Besonderem
gemacht und eindrucksvoll gezeigt,
wie viel Innovationskraft und Unter-
nehmergeist in der Region steckt.

o i B D

g
1l |
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1 I I!”"'HI

Ausblick: Weitere Formate ste-
hen bereits in den Startlochern
Die erfolgreiche Zusammenarbeit
der Partner wird fortgesetzt. Schon
in den kommenden Monaten stehen
weitere Veranstaltungen auf dem
Programm:

15. Juli - Bier & Bratwurst in der
Denkschmiede Winterscheid
Netzwerken in lockerer Atmosphare,
neue Kontakte knlipfen und gemein-
sam Ideen austauschen.

6. September - FemExpo

Das Unternehmerinnennetzwerk
WeGrow veranstaltet die erste
Unternehmerinnenmesse fiir
Unternehmerinnen aus dem
gesamten Rhein-Sieg-Kreis. Ziel
ist es, Unternehmerinnen sichtbar zu
machen, Kooperationen zu férdern
und die wirtschaftliche Starke von
Frauen in der Region zu présentie-
ren. Die Messe ist fiir Ausstellerinnen
bereits ausgebucht. Besucher:innen
und Familien sind herzlich willkom-
men. Fiir die Messe sind aktuell
noch Hauptsponsoren Platze
frei, Werbepartner sind herzlich
willkommen.

25. September - Frauenzu-
kunftstag

Eine gemeinsame Veranstaltung von
IHK Bonn/Rhein-Sieg und Com-
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petentia, die sich den Chancen,
Herausforderungen und Zukunfts-
perspektiven von Frauen in Wirt-
schaft und Beruf widmet.

Der Unternehmerinnentag hat
gezeigt: Wenn starke Partner zu-
sammenarbeiten und Frauen mit-
einander ins Gesprach kommen,
entstehen wertvolle Impulse, inspi-
rierende Netzwerke und neue Pers-
pektiven - fiir die Unternehmerinnen
selbst und fiir die gesamte Region.
Wer Teil dieser groBen Netzwerk-Be-
wegung im Rhein-Sieg-Kreis werden
will, ist herzlich eingeladen an den
Angeboten teilzunehmen und kann
sich Uber den Veranstaltungs-
kalender des Unternehmerin-
nennetzwerkes ber interessante
Veranstaltungen in der Region
informieren:
www.wegrow-rhein-sieg.de

Das Lauftraining den som-
merlichen Bedingungen

anpassen

Rhein-Sieg-Kreis (dwo). Es gibt kaum
etwas Schoneres, als sich im Sommer
an der frischen Luft zu bewegen!

Doch wer Sport betreibt und joggt,

sollte sein Lauftraining den sommer-

lichen Temperaturen anpassen. Das

Regionale Sportbiiro des Rhein-Sieg-

Kreises rat:

e Passen Sie Laufstrecke und Trai-
ningstempo den gestiegenen
Temperaturen an! Schon ab 20
Grad Celsius sollten Sie weniger
und langsamer laufen. Orien-
tieren Sie sich beim Training an
lhrer Herzfrequenz.

o Laufen Sie morgens oder abends.
Dann sind nicht nur die Tempe-
raturen, sondern auch UV- und
Ozonbelastung geringer.

e Bevorzugen Sie schattige Touren
- Waldwege sind fiir das Som-
mertraining ideal.

e Sorgen Sie fiir ausreichende
Fliissigkeitszufuhr!  Bedingt
durch die hohen Temperaturen
verliert der Kérper viel Wasser,
denn er muss deutlich mehr
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Du zahlst Deine Schritte -
wir bezahlen Geld dafiir...

SchweiBl absondern, um sich
selbst abzukihlen. Auch viele
Mineralstoffe gehen auf diese
Weise verloren. Ihr Sportgetrank
- ideal sind Mineralwasser, Saft-
schorlen oder ungestiBte Tees -
sollte daher reich an Natrium
und Magnesium sein.

e Tragen Sie Funktionsbekleidung
- die ist leicht und luftig, trock-
net schnell und transportiert den
Schweil optimal vom Korper
weg.

e Bei jedem Wetter sollten Laufe-
rinnen und Laufer auf qualitativ
hochwertiges Schuhwerk ach-
ten, denn sie sind beim Laufen
das wichtigste Zubehor.

Erganzend ist zu beachten, dass bei
extremen Bedingungen - wie Tempe-
raturen dber 30 °C in Kombination
mit hoher Luftfeuchtigkeit - ganzlich
auf Trainingseinheiten im Freien ver-
zichtet werden sollte.

Weitere Informationen erhalten Sie

beim Kreissportbund Rhein-Sieg e. V.

unter Telefon: 02241 69060.

Wenn Du mindestens
13 Jahre alt bist,
scan den QR-Code
und bewirb Dich.

Leserinnen und
Lesern mit dem

ﬁggndblick

.SIEGBURG

_IRE G’ a ® punktlich ® Zielgerichtet ® lokal

Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG
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Diplomarbeitsausstellung & Tag der offenen Tiir der
Rhein-Sieg-Akademie am Samstag, 4. Juli, von 13 - 16 Uhr

"Herb and Brine" - Gurkenwas-
ser als feine Wiirzessenz, den
Vibe der 80er mit "Neon Fuel"-
Nahrungserganzungsmittel, Ba-
demode fiir Gottinnen, Kinder-
schokolade mit Sammelkarten,
Cold-Brew-Kaffee mit Fokus,
Modulare Studentenwohn-
heime, Melatonin-Friichtetees
oder Haarpflege aus Sri Lanka:
Die Diplomanden der Rhein-
Sieg Akademie begeistern in
ihren Abschlussarbeiten mit
tollen Ideen und kreativer Ge-
staltung

Die Absolventinnen und Absolven-
ten der Rhein-Sieg-Akademie Kunst-
kolleg gGmbH, die in diesem Jahr ihr
40-jahriges Jubildum feiert, prasen-
tieren in ihrer Diplomarbeitsausstel-
lung ein beeindruckendes Spektrum
an Themen. Amelie Burmeister ent-

HOLE IN

wickelt aus Gurkenwasser ein styli-
sches Getrank und Maxim Baumann
hat Cold-Brew-Kaffee im Visier, der
mentale Klarheit schafft und mit sei-
nem minimalistischem Design iber-
zeugt. Nemanija Zecevic widmet sich
der Architektur der Zukunft und ent-
wickelt modulare Studentenwohn-
heime, wahrend Patricia Stangier
sich bei ihrer hochwertigen Bade-
moden-Kollektion von griechischen
Géttinnen inspirieren lasst. Die tol-
len Tier-Sammelkarten machen die
Schokolade fir Kinder von Viktoriia
Matiuhkova noch mal leckerer und
mit ihren Melatonin-Friichtetees
sorgt Eva-Jane Koch fiir entspannte
Nachte. Mit dem Nahrungsergan-
zungsmittel "Neon Fuel" ldsst
Can Almendinger die 80er wieder
lebendig werden und Isini Silva ent-
wickelt mit viel Hingabe eine Haar-

Das Magazin fur
die Golfregion
Rhein-Sieg,
KdIn & Bonn

ONE

it iuﬂ"Per": 1

Erhaltlich bei
ausgewahlten
Auslegestellen
der Region und
online unter:

24 |

EEE®
RAUTENEERG
MEDIA

pflege inspiriert von Sri Lanka.

Nach fiinf Jahren und Gber 20.000

Stunden Studium in Design, Kunst,

Medien und Kommunikation fanden

jetzt die Abschlusspriifungen statt.

Vom Konzept, der Gestaltung aller

Werbe- und MarketingmaBnahmen

bis hin zur Prasentation am eigenen

Stand (iberzeugen die Diplomandin-

nen und Diplomanden mit beeindru-

ckendem Output! Aus den Hénden
von Akademiegriinder und Leiter

Heinz Lingen, Fachdozenten und

Mentoren nehmen die Absolventen

auf der Diplomfeier am 4. Juli ihre

Zertifikate entgegen. Im Anschluss

wird an den Diplomstanden zusam-

men mit Freunden & Familie gefeiert.

Zudem ladt die RSAK am gleichen

Tag von 13 bis 16 Uhr zum Tag der

offenen Tiir ein!

Wir gratulieren:

e (CanAlmendinger: Entwicklung,
Gestaltung & Vermarktung von
.Neon Fuel" - ein Hybrid-Nah-
rungserganzungsmittel aus Pro-
tein und Koffein

e Maxim Baumann: Entwicklung,
Gestaltung & Vermarktung einer
Cold-Brew-Marke mit Fokus auf
mentale Klarheit

e Amelie Burmeister: Entwicklung,
Gestaltung & Vermarktung von
einer feinen Wirzessenz ,Herb
and Brine"

e Viktoriia Matiuhkova: Entwick-
lung, Gestaltung & Vermarktung
von Kinderschokolade mit Sam-
melkarten

e Nemanja Zecevic: Entwicklung,
Gestaltung & Vermarktung von
modularen/modernen Studen-
tenwohnheimen

e Eva-Jane Koch: Entwicklung,
Gestaltung & Vermarktung von
Melatonin Frichtetees

e Patricia Stangier: Entwicklung,
Gestaltung & Vermarktung von
Bademode inspiriert im Design
von griechischen Géttinnen

e Isini Silva: Entwicklung, Ge-
staltung & Vermarktung einer
srilankischen Haarpflegemarke

Diplomausstellung und Tag der

offenen Tiir am Samstag, 4. Juli,

von 13 bis 16 Uhr

Auch in diesem Jahr sind Besucher
herzlich zur Diplomarbeitsaus-
stellung und Tag der offenen Tir
eingeladen. Die Ateliers und Werk-
statten der RSAK 6ffnen ihre Tiren
und prasentieren Studentenarbeiten
der verschiedenen Fachrichtungen,
Workshops und Kunst&Design vom
Feinsten. Und die Diplomausstel-
lung wird zum Laufsteg: Die Stu-
denten des Fachbereiches Modede-
sign prasentieren ihre Kreationen.
Ein Café sorgt zudem fir leckere
Kostlichkeiten.

Seit 40 Jahren steht die Rhein-
Sieg-Akademie mit Tradition
und Innovation fiir hochkaratige
Kommunikations- und Gestaltungs-
Ausbildung. Uber 20 verschiedene
Facher in gestaltender Kunst und
Design werden mit den Inhalten
der Werbe-, Kommunikations- und
Medienbranche verkniipft. Hier ist
unser Anspruch: Zur Theorie gehort
auch immer die Praxis! Dabei gehen
manuelles und digitales Arbeiten
Hand in Hand. Unsere 30 Dozentin-
nen und Dozenten stehen alle in der
beruflichen Praxis und kdnnen so
die Aufgaben, Anforderungen und
Kenntnisse im Berufsalltag bestens
vermitteln. Neben dem staatlichen
Abschluss des Gestaltungstech-
nischen Assistenten (GTA), den
Abiturienten in zwei Jahren und
Absolventen mit mittlerer Reife in
drei Jahren (zusatzlich mit Fach-
hochschulreife) erlangen, kann im
Anschluss der staatliche Bachelor
Professional in Kommunikations-
design

abgeschlossen werden. Das alles
ohne Schulgeld. Hier entscheidet
man sich fiir eine der finf Zu-
satzqualifikationen: lllustrations-,
Mode-, Industrie-, Foto/Film/TV-
und Animations/3D/Game-Design.
Ein Masterstudiengang ist zur Zeit
im Aufbau.

Die Teilnahme an Wettbewerben
und Praxis-Projekten, regelmaBige
Exkursionen ins Museum und zu
Messen erganzt mit Studienfahrten
in kultur- und design-historisch be-
deutsame Metropolen komplemen-
tieren das Lehrangebot.
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Warum neu machen, wenn man rernrqen kannl

Wir reinigen for Sie:

angm_gg g nach derp enﬂre 2]
eRermgunw’rmt em'__: hut rh_l_sp_ﬁung{-;
aus eigeneriHerstellung. '

Durch dﬁEnVersregelung garantrerm
w:hdass fiir Jahre keine A!gen;x‘kern Moos
und | ksm hartnackiger Schmutz, mehr auftreten.

\Nach der Reinigung verfugen wir die Fugen auf Ihren Wunsch M

erneut mit verschiedenen Sandarten ;

B 02246 - 957 48.1 ot

w.j-steinreinigung.de
J-Reinigung@gmx.de

k"
LY

Unse

Inhabers,
A.Reinhardt

Wir rechnen nicht nach Quact
sondern bieten Ihnen Patuscha
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Eltern-Kind-Workshop férdert Kreativitat

Mal- und Bastelworkshops mit Marion Fuderholz im Familienzentrum Aktion
Kindergarten e.V.

Kinderfreundlich und haptisch aufregend: Selbstgemachte Farbe

aus Quark

Matschen und Malen ist was fr
die Sinne! Im Kreativworkshop
“Die Quarkparade" diese Woche
am Samstag, 4. Juli von 10 bis
11:30 Uhr in unserem Familien-
zentrum Aktion Kindergarten e.V.
in der RathausstraBe 8 in Neun-
kirchen gehts dieses Mal ans Ex-
perimentieren.

Statt Pinseln kommen verschie-
dene Spachtel und Birsten zum
Einsatz, mit denen groBflachige,
spannende Muster und Strukturen
entstehen. Mit Farbe auf Quarkba-
sis konnen die Kinder neue Mate-
rialerfahrungen sammeln und spie-

lerisch die Sinne stdrken. Erleben
Sie mit Ihrem Kind (im Alter von
zwei bis sechs Jahren) wertvolle El-
tern-Kind-Zeit mit Kunstpadagogin
Marion Fuderholz.

Die Teilnahme pro Eltern-Kind-
Team pro Workshop betragt 20
Euro inklusive aller verwendeten
Materialien.

Bitte melden Sie sich daflr an
unter der E-Mail-Adresse mfude-
rholz@gmail.com.

Jeder Kurs findet ab einer Anzahl
von flinf Teilnehmern statt.
Beachten Sie auch unsere weiteren
Termine flr kreative Eltern-Kind-

Oberlarer Seniorenfest

Oberlarer Freunde laden ein

Die Oberlarer Freunde richten auch
in diesem Jahr wieder das Senioren-
fest fiir den Stadtteil Oberlar aus. Es
findet am Mittwoch, 9. September,
in der Stadthalle Troisdorf statt. Mit
einem tollen Programm méchten wir
unseren Senioren einen unbeschwer-
ten Nachmittag bereiten.

Wie schon in den vergangenen
Jahren erdffnet der Kinderchor der
Janosch-Grundschule ab 15 Uhr
(Einlass 14 Uhr) unser Programm.
AnschlieBend wird mit J. P. Weber,
dem Virtuosen an Gitarre und Flitsch,
das Zepter iibernehmen und unsere
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Gaste hervorragend unterhalten. J. P.
liebt das kélsche Kratzjer und verbin-
det es mit verschiedenen Musikrich-
tungen und Blédsinn, in der Tradition
kélscher Buttenredner.

Mit dem Komponisten und Sanger
von Hits wie "Fr die lwigkeit", Tor-
ben Klein, haben wir einen ausge-
wiesenen "Willi-Ostermann-Exper-
ten" verpflichten kdnnen, der ganz
schnell die Regie in unserer Stadt-
halle fihren wird. Lasst euch (iber-
raschen und begeistern, wie groB3
das Spektrum dieses Kiinstlers ist!
Jetzt bitte nur noch gute Laune, eine

Mit Spachteln und Biirsten entstehen reliefartige Oberflachen-

strukturen

Workshops:

8. Juli, Mittwoch, 17 bis 18.30
Uhr Magischer Farbbeutel

18. Juli, Samstag, 10 bis 11.30
Uhr Malen mit eisigen Farben
24. Juli, Freitag, 10 bis 11.30
Uhr Tupfen - Farbenfrohe Mus-
ter mit kreativer Maltechnik
26. August, Mittwoch, 10 bis
11.30 Uhr Magisches Malen
und Zeichnen - Verborgene
Kunst sichtbar machen

12. September, Samstag, 10
bis 11.30 Uhr Leuchtende
Kreidekritzelei - Farbenfrohes
Entdecken auf nassem Papier

Tasse und Besteck (fiir den Kuchen
und das Abendessen) mitbringen.
Das Ende der Veranstaltung ist
gegen 18:30 Uhr.

Eintrittskarten zum Preis von 10
Euro konnen ab dem 13. Juli bei
den folgenden Verkaufsstellen er-
worben werden:

AWO Oberlar - Sieglarerstr. 66-68,
Back- & Bestellshop Assenmacher -
Sieglarerstr. 83 und Metzgerei Kol-
zem - Sieglarerstr. 42 (alle in Oberlar)
sowie der Kreissparkasse KéIner Str.
93-95 (Troisdorf Mitte).

Eure Oberlarer Freunde

Und noch andere tolle Angebote
warten im Juli im Familienzentrum
auf Sie:

7. Juli, Dienstag, 10 bis 11 Uhr
Start der wochentlichen Krab-
belgruppe (gratis)

17. Juli, Freitag, 14 Uhr Mit-
machkonzert mit Michael
Maria Hiibner (gratis)
Anmeldung fiir alle Gratis-
Events unter
info@aktion-kindergarten.de
Ausfiihrliche Informationen finden
Sie auf unserer Homepage www.
aktion-kindergarten.de.

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme!

ﬂund blick

§i5r SIEGBURG

KIRCHEN

ONLINE:

RUNDBLICK-
SIEGBURG.DE
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Bergischer Mannerchor
Mohlscheid informiert

Sommer, Sonne, Sangesfreude beim Bergi-
schen Mannerchor aus Mohlscheid

Auch in diesem Jahr zeigt sich der
BMC Mohlscheid wieder von seiner
musikalischen Seite: Drei Veranstal-
tungen, drei besondere Anlasse -
und jede Menge Gelegenheiten,
gemeinsam zu singen, zu lachen
und das Dorfleben zu genieBen.
27. Juni: Sommerfest des BMC
Mohlscheid e.V. und Dorfleben
Mohlscheid e.V. von 14 bis 20
Uhr auf dem Vereinsplatz "Eleono-
re" in Mohlscheid an der Schlichen-
bacher Strafe.

Beim Sommerfest heiBt es: Stimm-
bander 6len, Kolsch kaltstellen und
ab auf die ,Scheef Seck"!
Gemeinsam mdochten wir unsere
kolschen Lieder anstimmen - laut,
fréhlich und mit der gewohnten
Mohlscheider Begeisterung. Wer
die Tone nicht trifft, trifft dafir
garantiert die Stimmung. Fiir das
leibliche Wohl ist ebenfalls bestens
gesorgt: Popcorn, kalte Getranke,
Wiirstchen und vieles mehr warten
darauf, genossen zu werden. Ein
Fest fiir Ohren, Herz und Magen
gleichermaBen.

12. Juli: Liedernachmittag im
Hospiz Deesem (Beginn ca.
15:30 Uhr)

Der Liedernachmittag im Hospiz
Deesem steht im Zeichen einer
warmen und respektvollen musi-

kalischen Begegnung.

Mit einer Liedfolge, die sich am
Hauskonzert im Altenheim orien-
tiert, mochten wir den Bewohnerin-
nen und Bewohnern eine vertraute,
wohltuende Atmosphare schenken.
Bekannte Melodien laden zum Zu-
horen, Erinnern und inneren Mitsin-
gen ein - ein stiller, aber herzlicher
Moment des Miteinanders.

29. August: Volksliederabend
auf der ,Eleonore" (Beginn:
17:30 Uhr)

Wenn der Spatsommer an die Tir
klopft, ladt die , Eleonore" zu einem
stimmungsvollen Volksliederabend
ein.

Der friihe Beginn um 17:30 Uhr
sorgt daftir, dass wir die besondere
Atmosphare des Abends in vollen
Ziigen genieBen kénnen - mit tradi-
tionellen Liedern, guter Gesellschaft
und einem Hauch Nostalgie.

Es wird gemditlich, es wird gesel-
lig, und es wird garantiert ein Lied
geben, das alle kennen. Oder zu-
mindest so tun.

Mohlscheid singt. Mohlscheid lacht.
Mohlscheid lebt.

Wir freuen uns auf viele fréhliche
Gesichter, kraftige Stimmen und
unvergessliche gemeinsame Mo-
mente.

lhr Udo vom BMC

Familienworkshop:
In der Agger ist was los

Flisse und Bache sind vielfaltige
und faszinierende Lebensraume fiir
Pflanzen und Tiere. Auf dem Grun-
de des Flusses tummeln sich jede
Menge kleiner Lebewesen, die die
Agger als standigen oder vorriiber-
gehenden Wohnsitz nutzen. Die
unterschiedlichsten Arten werden
vorsichtig gefangen und mit Be-
cher- oder Stereolupe bestimmt. Sehr
leicht lasst sich so eine Beziehung zu
der biologischen Wasserg(ite herstel-

len, denn Kocherfliegen ligen nicht.
Samstag, 4. Juli, 10 bis 12 Uhr
Treffpunkt:;

Naturschule Aggerbogen,

Am Aggerbogen 1,

53797 Lohmar

Leitung: Dr. Tina Kléppel
Anmeldung:
naturschule@lohmar.de

Bitte Gummistiefel oder Wasserschu-
he mitbringen

Nabu-Rhein-Sieg

Lust auf Mozart?

Projektstart am 11. Juli

Am 11. und 12. Juli erdffnet die
Chorgemeinschaft St. Georg ihr ak-
tuelles Konzertprojekt mit einem
Probenwochenende fiir interessier-
te Projektsangerinnen und -sanger
aller Stimmgruppen. Im Rahmen
einer Festmesse am 25. Oktober
wird die Missa brevis, "Pastoral-
messe", KV 140 von Wolfgang
Amadeus Mozart mit Chor, Or-
chester und Solisten aufgefiihrt.
Der Seelscheider Chor gestaltet
das Projekt gemeinsam mit dem
Kirchenchor Cacilia Hermerath
und als offenes Mitsingprojekt
flir Freunde klassischer Musik.
Anlass fiir das Projekt sind einige
besondere Chorjubilden langjah-
riger, verdienter Sangerinnen und
Sanger, ein guter Grund, um in der
Kirchengemeinde St. Georg noch
einmal eine solche Auffiihrung zu
realisieren.

Beim Probenwochenende am 11.
und 12. Juli von 11 bis 15 Uhr
werden die Noten und Ube-Ma-
terialien zur Verfiigung gestellt
und ein erster Uberblick iiber die
Mozart-Messe gegeben. Im Sep-
tember und Oktober schlieBen sich
die weiteren Projektproben an.
Wer gerne einmal an der Auffiih-
rung eines Werks der klassischen

Musik mit professionellem Orches-
ter mitwirken mochte, sollte sich
dieses Projekt nicht entgehen las-
sen. Die Leitung hat Yannick Noval,
Dirigent der Chorgemeinschaft St.
Georg wie auch des Vokalensem-
ble Seelscheid, der mit seinem
mitreiBenden Dirigat zuletzt beim
Lions-Konzert im vergangenen Ja-
nuar begeisterte.

Weitere Informationen und die
konkreten Termine erhalten Sie
beim Vorstand der Chorgemein-
schaft, Tel. 015770409559, oder
per Email-Anfrage an Chorgemein-
schaft.St.Georg@gmail.com. Sie
kénnen sich unter den genannten
Kontakten anmelden, oder einfach
beim Probenwochenende vorbei-
kommen.

Die Chorgemeinschaft freut sich
auf sangesfreudige Interessierte
und 1&dt herzlich zu diesem Pro-
jekt ein.

individuelle Beratung
hohe Qualitatskontrollen

kurze Kommunikationswege
um lhre Wiinsche umzusetzen

WEITERE INFOS UNTER:

SIE HABEN DAS PRODUKT?
WIR HABEN DAS KNOW-HOW!
hochwertige, professionelle Fotos
die unsere Profis flr Sie anfertigen
wir setzen lhre Produkte ins rechte Licht
professionelle Bildbearbeitung

www.rautenberg.media/film/produktfotos
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NUTZE DEINE CHANCE

Weiterbildung und Umschulung als Tiir6ffner:
Neue Chancen am Arbeitsmarkt

Der deutsche Arbeitsmarkt befindet
sich in einer paradoxen Situation.
Wahrend die Arbeitslosigkeit an-
steigt und Unternehmen bei der Per-
sonalsuche kdmpfen, fehlen gleich-
zeitig qualifizierte Fachkréfte. Diese
Diskrepanz bietet Menschen jedoch
eine Chance: durch gezielt gewahlte
Weiterbildungen und Umschulungen
konnen sie in Branchen mit stabiler
Nachfrage FuB fassen und ihre Kar-
riere neu ausrichten.

Die Zahlen sind eindeutig. Im Marz
2025 konnten deutsche Unterneh-
men (iber 387.000 offene Stellen
fir qualifizierte Arbeitskrafte nicht
besetzten. Nach Angaben des Sta-
tistischen Bundesamts beteiligten
sich 2024 nur 5,8 Prozent der Er-
werbstatigen zwischen 25 und 64
Jahren an beruflicher Weiterbildung.
Das deutet auf enormes Potenzial
hin, denn viele Menschen kdnnten
durch entsprechende Qualifizierun-
gen die Chancen nutzen, die der
Markt bietet.

Die Engpasse sind strukturell und
andauernd. Laut einer Studie der
Bertelsmann Stiftung verlieBen von
2022 bis 2023 etwa 191.000 Perso-
nen sogenannte Engpassberufe, also
Bereiche mit akutem Fachkrafte-
mangel. Nur rund 167.000 strémten
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neu hinzu. Besonders betroffen sind
Pflege, Handwerk und Informations-
technologie. Im Gesundheitssektor
fehlen etwa 200.000 Fachkréfte, im
Handwerk sind es rund 250.000, im
MINT-Bereich iiber 320.000.
Umschulungen und Weiterbildun-
gen zeigen sich gerade in diesem
Kontext als realistische Losung. Be-
liebteste Umschulungsberufe sind
laut aktuellen Daten Fachinforma-
tiker flr Systemintegration, Pflege-
fachkraft und diverse Handwerks-
berufe. Diese Berufe zeichnen sich
dadurch aus, dass Absolventen oft
direkt nach dem Abschluss einen
Arbeitsvertrag erhalten. Besonders
im Pflegebereich kénnen Absolven-
ten mit stabilen Karriereperspekti-
ven rechnen.

Die politische Unterstlitzung fiir
diesen Weg wurde 2025 erheblich
ausgebaut. Das reformierte Auf-
stiegs-BAfOG erhohte die maxima-
le Forderung fir Lehrgangs- und
Priifungsgebiihren von 15.000 auf
18.000 Euro. Der Darlehenserlass
bei erfolgreichem Abschluss stieg
von 50 auf 60 Prozent. Gleichzeitig
wurde die Forderung fir Teilzeitwei-
terbildungen verbessert, was insbe-
sondere Berufstatigen mit Familie
zugutekommt.

Das Kernforderinstrument bleibt
der Bildungsgutschein. Personen,
die arbeitslos sind oder von Arbeits-
losigkeit bedroht sind, kdnnen damit
die vollstandigen Kosten einer Um-
schulung abdecken. Eine wichtige
Anderung ab Januar 2025: Arbeits-
suchende reichen ihre Antrage nun-
mehr ausschlieBlich bei den Arbeits-
agenturen ein. Dies soll Prozesse
vereinheitlichen und beschleunigen.
Erfolgreiche Umschulungen fihren
in der Regel zu dauerhaften Be-
schaftigungsverhaltnissen. Forscher
berichten von einer Reduktion des
Langzeitarbeitslosigkeitsrisikos,
wenn die Umschulung zu einem Be-
ruf fihrt, der stabile Nachfrage auf-
weist. Fiir Personen iber 50 Jahren
kann eine Umschulung aufgrund von
Gesundheitsproblemen oder gesat-
tigtem Arbeitsmarkt sogar essenziell
fur die weitere Karriere sein.

Die praktische Realitat zeigt: Um-
geschulte Menschen profitieren von
der aktuellen Marktlage. In Bran-
chen wie [T, Pflege und Handwerk
sind die Chancen auf stabile Anstel-
lung nach Abschluss deutlich besser
als in vielen anderen Sektoren. Eine
34-Jéhrige Industriekauffrau bei-
spielsweise, deren Betrieb schloss,
konnte sich zur Pflegeassistentin
umschulen und erhielt anschlie-
Bend eine Festanstellung in einem
Pflegeheim.

Doch auch realistische Erwartungen
sind wichtig. Umschulungen dauern
in Vollzeit in der Regel 24 Monate
inklusive Praktikum.
Teilzeitmodelle erstrecken sich iiber
etwa 34 Monate.

Das erfordert Durchhaltevermdgen
und finanzielle Planung, auch wenn
Bund und Lander Unterstiitzung bie-
ten.

Der Schliissel zum Erfolg liegt in
grindlicher Vorbereitung.
Angehende Umschdiler sollten ihre
Zielbranche recherchieren, Arbeits-
markttrends analysieren und kon-
krete offene Stellen recherchieren.
Diese Unterlagen sind wertvoll bei
der Beantragung eines Bildungs-
gutscheins: Sie belegen, dass eine
realistische Chance auf dem Arbeits-
markt besteht.

Fir Menschen, die beruflich blo-
ckiert sind, arbeitslos geworden
sind oder ihre Fahigkeiten den
neuen Anforderungen der Digitali-
sierung anpassen mochten, ist eine
Zielgerichtete Weiterbildung heute
mehr als zuvor die Tir zu stabilen,
zukunftssicheren Positionen. Der
Fachkraftemangel ist ein Problem
fiir Unternehmen, aber eine Gele-
genheit flir Erwerbstatige, die bereit
sind, sich neu zu qualifizieren.
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Kaufgesuch

Frau Stefan kauft

Pelze, Lederjacken, Schreib-Nahma-
schinen, Abendgarderobe, Porzel-
lan, Zinn, Kriige, Trachten, Taschen,
Uhren, Miinzen, Schmuck, Zahn-
gold ,Silberbesteck, Bilder, Olge-
mélde, Bernstein, Hirschgewei-

he,seriése  Kaufabwicklung. TEL:
015787151734, Mo-So, 9-20 Uhr.

OPEL

..und freie
Werkstatt, aller Marken

Speed Dating fiir
lhr Auto unter

02242-92150!
Jetzt!

AUTO-HAUS HENNEF
Frankfurter Strasse 135
53773 Hennef

Tel.: 02242-92150
www.ahh-haus.de
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

ORTLICHE NOTDIENSTE

Freiwilligen-Agentur
Kontakt erfolgt Gber Freiwilli-
gen-Agentur Siegburg

Meetings finden hier zu folgen-
den Zeiten statt:
Freitag:

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 3. Juli
Valentin-Apotheke

BurgstraBe 6, 53757 Sankt Augustin, 02241 314500

02241/25 215 20 19:30 Uhr - Siegburg, Samstag, 4. Juli
Freiwilligen-agentur@diakonie- Annostrale 14, Rathaus-Apotheke
sieg-rhein.de 53721 Siegburg, Rathausallee 16, 53757 Sankt Augustin, 02241 203940
Sprechstunden nach Vereinba- 02247/968 166 (Roswi- Sonntag, 5. Juli
rung tha), 0151/12783508 und Ursula Apotheke

Demenzsprechstunde 02241/8982 321 (Stefan), Kolner StraBe 3A, 53840 Troisdorf, 02241 999980
Kostenfrei im Seniorenzentrum Siegburg@aa-ig6-rg09.de, Montag, 6. Juli
Siegburg, https://www.facebook.com/ Brunnen-Apotheke
Friedrich-Ebert-StraBe 16, AAinSiegburg LandgrafenstraBe 50, 53842 Troisdorf, 02241 408688
Siegburg. Trauergesprachskreis Dienstag, 7. Juli

Immer am 2. Mittwoch eines
jeden Monats von 16.30 bis 18
Uhr auBer in den Ferien NRW.
Parkmdglichkeit ist vorhanden.
Hier kdnnen in einer Gruppe von
betroffenen Angehdrigen Fragen
zu Alzheimer und anderen De-
menzerkrankungen erdrtert
werden. Begleitung: Facharzt
Kelzenberg und Fachkraft des
Hauses
Telefon: 2504-2000

Kinder- und Jugendtelefon
Montag bis Samstag:
14 bis 20 Uhr
Telefon: 116111

Alkoholprobleme?
AA-Gruppen stellen sich vor
Du hast den Wunsch, mit
dem Trinken aufzuhéren?
Du weiBt nicht, wie Du es schaf-
fen kannst, aufzuhdren?
Du schamst Dich, mit jemandem
Uber Dein Problem zu reden?
Du weiBt, dass Du in Deinem
Leben etwas andern musst?
Schau in einem unserer Mee-
tings vorbei. Wir horen zu.

Der Trauergesprachskreis von
,Sonare" findet ab Januar wie-
der statt: neu in der Wilhelm-
straBe 74 in Siegburg in den
Raumen der Caritas, immer am
1. Donnerstag des Monats um
15 Uhr, kostenfrei. Leitung: Eli-
sabeth Basch

Informieren Sie sich aktuell
immer (ber Anderungen durch
Pandemiebestimmungen
(Riickfragen unter

02247/900 13 65).

Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-
Sieg-Kreis

Trager: Der Paritdtische NRW
LandgrafenstraBe 1 / Sieglarer
StraBe 100 (barrierefrei)

53842 Troisdorf

02241 949999

Montag und Mittwoch

9 bis 14 Uhr

Donnerstag 11 bis 16 Uhr

und nach Vereinbarung

Tierdrztlicher Ringnotdienst
Rhein-Sieg

https//tierarzt-notdienst-rhein-
sieg-kreis.de

Markt-Apotheke

Adenauerplatz 3, 53773 Hennef, 02242 9354140

Mittwoch, 8. Juli
St. Georgs Apotheke

OberdorfstraBe 42, 53757 Sankt Augustin, 02241 50280

Donnerstag, 9. Juli
Heide-Apotheke

Pastor-Biesing-StraBe 2B, 53797 Lohmar, 02246 913650

Freitag, 10. Juli
Burg-Apotheke

BurgstraBe 20, 53757 Sankt Augustin, 02241 312623

Samstag, 11. Juli
Siegtal-Apotheke

HauptstraBe 110, 53721 Siegburg, 02241 383897

Sonntag, 12. Juli
Kaiser-Apotheke

KaiserstraBe 71, 53721 Siegburg, 02241 50528

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewahr

ABFLUSSREINIGUNG

schnell sauber

KANAL-TV / ORTUNG
WURZELFRASEN

zuverlassig

HOCHDRUCKREINIGUNG

DICHTHEITSPRUFUNG

ohne BLIX

lauft

nix;..

Okumenisches Trauercafé Jordan

Jeden erstem Mittwoch im Monat
von 15.30 bis 17 Uhr und jeden 3.
Montag im Monat von 18.30 bis 20
Uhr im Servatiushaus, Mihlenstr.

14. Keine Anmeldung erforderlich,
weitere Infos unter
trauercafe-siegburg@gmx.de oder
unter 01525 7830379.

MOBIL D 0171-8374148
BAD HONNEF ‘202224 -919899 4
SIEGBURG 202241-917079

info@abflussreinigung-blix.de
www.abflussreinigung-blix.de

Jetzt Infos anfordern:

Deutsches [ 2T leidg it =113

Rotes Stiick Lebensqualitzit Jiteisnibotstht
hausnotruf@drk-rhein-sieg.de
Kreuz bewahren. www.drk-rhein-sieg.de/hausnotruf
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TRUMP lasst Edelmetalle explodieren: ¢
Hochster Gold- und Silberpreis aller Zeiten!!

Der Goldpreis, der im bisherigen
Jahresverlauf fast 30 Prozent zulegte,
erstrahlt wieder im Glanz. Silber hat sich
innerhalb eines Jahres mehr als
verdoppelt. Gold und Silber erhalten
derzeit von mehreren Seiten Zulauf. Sei
es durch die Aussicht auf Zinssenkungen
der US-FED oder die Handelskonflikte der
USA mit China, Europa und dem Rest der
Weltum die Zoll- und Technologiestreit.

Was aber in den letzten Wochen einen
enormen Schub beim Gold verursacht
hat, sind die geopolitischen Risiken im
Nahen Osten und in der Ukraine.
Besonders durch die Angriffe der USA
auf den Iran haben Gold und Silber
einen neuen Hochstkurs erreicht. Diese
trugen dazu bei, dass wir aktuell den
hochsten Goldpreis aller Zeiten haben.

Goldpreis 2016 - 2026 I
Veranderung: +312,62% ¥
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Viele Kunden nutzen den hohen
Goldkurs, um aus alten Goldschmuck
Bares zu machen. ,Ich habe immer
wieder gelesen, dass der Goldpreis
wieder sein Allzeithoch erreicht hat und
dachte mir, Omas alter Schmuck und
Zahngold liegt noch in der Schublade,”
sagt Steffi Hahn. Verkaufspreis ihrer
Schiitze: 3.400€

Seit Wochen erreichen die Goldpreise
standig neue Rekordhohen. Viele von
ihnen entdecken dabei wahre Schatze,
die sie schnell in Geld umwandeln
konnen. So auch Helga Durm: ,Daich in
den letzten Wochen immer wieder von
Rekordpreisen fiir Gold gelesen habe,
entschied ich, jetzt zu verkaufen.” Wert
des Goldschatzes: 4.250 Euro.

Wer keinen seriosen Goldankiufer in
seiner Ndhe findet, um dort sofort
Bargeld mitzunehmen, sollte bei ,DAS
GOLDHAUS LOHMAR® Filiale in der
Hauptstrafle 65 in Lohmar vor-
beischauen, denn wer direkt ins Geschaft
kommt, kann mit Bargeld nach Hause
fahren.

Ob Ringe, Broschen, Zahnkronen oder
sonstiges Altgold - Gold zu versilbern,
Gold zu barem Geld zu machen, liegt im
Trend. Wer bisher unschliissig war, ob

sich ein Altgoldverkauf auszahlt, fiir den
ist jetzt der richtige Zeitpunkt, um zum
Beispiel Goldschmuck aus Grofimutters
Zeiten, Zahngold, defektes Gold oder
Miinzen zu verkaufen.

Wer keine Verwendung mehr fiir sein
Altgold hat, fiir den ist der richtige
Zeitpunkt zum Verkauf gekommen.
Auch Antikschmuck, Markenuhren oder
Silber werden in der ,DAS
GOLDHAUS LOHMAR® Filiale auf
der Hauptstr. 65 in Lohmar,
Tel: 02246/9259600 entgegengenom-
men. Neben einer seriésen und kompe-
tenten Wertermittlung ist eine fachkun-
dige Beratung selbstverstindlich bei
uns.

Profitieren Sie von iiber 15 Jahren
Erfahrung des Goldhaus Lohmar.

Weitere Fragen beantwortet Ihnen ,Das
Goldhaus® Team gerne vor Ort bei einer
Tasse Kaffee und einem netten Gesprach.

Batterie:
WeC\"\Se

Goldankaut; 5 €

Barzahlung! Wir kaufen: Goldschmuck Silberschmuck Minzen-Barren

DAS GOLDHARUS
Goldankauf

HauptstraBe 65
53797 LOHMAR
lohmar@das-goldhaus.de

Silberbesteck Zahngold
Geschdaftszeiten:
Mo.-Fr. 11:00-16:00 Uhr

Sa. geschlossen

auch
Versilbertes

Telefon: 02246 / 9259600
www.das-goldhaus.de
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