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wir veroffentllchen diese am 24.02.2024!*

Schicken Sie uns aus den aktuellen Karnevalssitzungen,
Veranstaltungen und dem diesjahrigen
StraBenkarneval Fotos zu.
un ’:-l.
@ STADT SESSIONS-
- -o TRDISDORF R’ m““

Aus allen Zusendungen kommt
das schonste Foto auf die Titelseite!

Einsendeschluss ist am Dienstag, den 13.02.2024
Senden Sie einfach eine E-Mail an:
redaktion@rautenberg.media

unter Angabe ,Karnevalsfotos Troisdorf" und

lhrer Adresse sowie Telefonnummer.

*mit der Zusendung lhrer Fotos erklaren Sie sich einverstanden, dass wir diese ausschlieBlich fur den Abdruck im
"Troisdorf Nachgang Karneval" verwenden durfen und Sie die Bildrechte besitzen. Die Einsendung lhres Fotos ist
keine Garantie fur den Abdruck in der Sonderausgabe. Beachten Sie bitte, dass die Fotos eine GréBe von 1 -5 MB
besitzen sollten, damit diese fuir den Abdruck geeignet sind.

\ Trechel

W BESTATTUNGEN - SEIT 1886

ZEIT UND RUHE.

(02241)4 25 82 Tag & Nacht

www.bestattungen-krechel.de

(1 J @ '
Lammi's
SCHRAUBSTATION Ol
Kfz Reparaturen ller Art

Freundlicher und schneller
Service aus einer Hand

- Wartung aller Fabrikate
auch Neufahrzeuge
- Automatikgetriebe Reinigung
« Inspektion « TUV/AU
- Reifenservice
» Achsvermessung

Ldmmi‘s Schraubstation
Jorg Limmchen

Bonner StraBe 35

53842 Troisdorf

E-Mail: info@karrekaputt.de
Web: www.karrekaputt.de

®
Telefon -

02241-9320350

Offizielle Schraubzeiten:
Mo-Fr: 8-18UhreSa:9-14 Uhr

Steuerberater

Herfried Leineweber
fur Unternehmer und Gesellschaften

www.Leineweber.info
Oberstr. 102 b - 53844 Troisdorf
0228 / 945 888 1

Steuerberaterin

Rosemarie Leineweber
fur Freiberufler, Gesellschaften,Vermieter, Rentner

SIEGER & SIEGER

Immobilienexperten

%}w %/ld’/ Meisterbelrich
AUFPOLSTERN « NEUBEZUG -
Heerstr. 90 « 53111 Bonn ¢ Tel.: 0228-657305 * www. polsterel fuhs.de

SEFE FER

Karosserie & Lack

Aloys-Boecker-Str. 48a

51147 Koln-Porz-Lind
(gegeniiber Mébel Porta)
Tel. 02203/10189-0
www.karosseriebau-schaefer.de
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s 7% Der heiRe Draht

0.« zu lhrem Fachunternehmen

{ )

e Thomas Lauber meisterbetrieb
San. Installation, Vaillant-Gasheizung -

@ Wir bauen Ihnen ein schickes Bad, praktisch und dekorativ. 0 22 41

$ Badezimmer-Ideen, die (k)ein Luxus sind! 7 41 08 §

® Troisdorf, Karl-Peters-Str. 2 Fax 711 61 .

00000000000000000000000000O0

KLUGE KOPFE
KAUFEN JETZT &
f SPAREN RICHTIC!

GILT AUCH FUR NEUBEZUG
ALLER FABRIKATE

FRANZ/AACHEN s rermin e 0228 - 46 69 89
ZELTE UND PLANEN GMBH  Réhfeldstr. 27 - 53227 Bonn-Bevel - www.franz-aachen.com
MARKISEN + MARKISENTUCHER + WINTERGARTENBESCHATTUNGEN + GLASDACHER + TEXTILE KONFEKTION

Termine jetzt auch
online buchbar
johanniter.de/hausnotruf

Der Johanniter-Haus
% 08008811220 (gebUhrenfrei)

[m]zz =]
Ty
O[5

Hilfe per Knopfdruck

Sie leben alleine? Dann sollten Sie sich fur den Hausnotruf entschei-
den. 24 Stunden am Tag kénnen Sie im Notfall in Ihrer Wohnung
Sprechkontakt zur Johanniter-Sicherheitszentrale herstellen. Wie
geht das? Sie tragen einen Funksender bei sich, mit dem Sie in Not-
fallen per Knopfdruck die Johanniter kontaktieren kénnen.

Testen Sie unseren Hausnotruf, die Erstberatung ist unverbindlich.
Bei Interesse installieren wir die Gerate bei lIhnen zuhause, ein
einfacher Strom- und Telefonanschluss genugt. Auf Wunsch liefern
wir auch kontaktlos. Die Johanniter beraten Sie gerne dazu, rufen
Sie uns an.

www.johanniter.de/hausnotruf

Nachsten Urlaub schon

geplant?
Vorschlag:

Mit der AWO Oberlar in den Spessart

Termin: 23. bis 28. September

Bereits jetzt die Vorfreude auf den
nachsten Urlaub sichern. Das geht
ganz einfach mit der AWO Ober-
lar. Denn es ist wieder soweit: Die
ndchste Urlaubs- und Erlebnisrei-
se per Bus kann ab sofort gebucht
werden. Dieses Mal geht es di-
rekt in das ,Herz Deutschlands”,
den Spessart. Die Unterbringung
inklusive Halbpension erfolgt in
einem gehobenen Mittelklasse-
Hotel in Weibersbrunn. Das Aus-
flugspaket, das im Reisepreis ent-
halten ist, beinhaltet unter sach-

kundiger Leitung Stadtflihrungen
in Wirzburg und Aschaffenburg
sowie eine Schlossfiihrung im
Wasserschloss Mespelbrunn und
eine Main-Schifffahrt ab Veits-
hochheim. AuBerdem ist auf der
Hinreise ein Aufenthalt in Frank-
furt und auf der Riickreise in Mon-
tabaur geplant. Weitere Informa-
tionen und die Buchungsunterla-
gen erhalten Sie bei Monika Lap-
pe unter 02241 / 41910, per E-
Mail: lappemo2@gmail.com oder
in der Geschaftsstelle der AWO
Oberlar, Sieglarer StraBe 66-68.

AWO Oberlar - Wir im

Quartier - 5

Wer wissen will, wie lecker der
irische Kartoffel-Kohl-Eintopf , Col-
cannon” ist und wie gut dazu die
Musik von der Band Séamus
passt, der sollte sich den 12. April
fir den 5. Irischen Abend bei der
AWO-Oberlar vormerken. In ge-
wohnt unterhaltsamer Weise wird
Séamus in den Rdumen der AWO-
Oberlar Pub-Atmosphdre entste-
hen lassen. Da darf Guinness und
eben ,Colcannon” nicht fehlen.
,Séamus” sind sechs Musiker-
innen und Musiker aus dem Rhein-
land mit starkem Troisdorfer Be-
zug. Zum Repertoire gehoren
Songs und Tunes aus dem Bereich
des Celtic-Folk. Neben Gitarre
und Keyboard kommen Akkorde-
on, Querfléte und mehrerer iri-

Irischer Abend

schen Whistler zum Einsatz sowie
Cajon und Bodhran.

Die Rhythmik der Stiicke verfihrt
schnell zum Mitklatschen oder
auch Mitsingen.

Das Colcannon wird von Saskia
Gehm, Chefin des , Grill auf 3 Ra-
dern”, vor Ort frisch zubereitet
und serviert.

Es gibt Eintrittskarten wahlweise am
Stehtisch ohne Essen oder Eintritts-
karten mit Sitzplatz inkl. Essen.
Der 5. Irische Abend der AWO und
Séamus findet am 12. April um 19
Uhr, in den Raumen der AWO Ober-
lar, Sieglarer Str. 66-68, Troisdorf-
Oberlar, statt.

Einlass ist um 18 Uhr.
Kartenvorverkauf in unserer Ge-
schaftsstelle hat begonnen.

Der Vdk Ortsverband
Troisdorf informiert

Termine in der Woche

und fur Berufstatige am Abend

Sehr geehrte Mitglieder und
Ratsuchende, die Mitglied werden
wollen, wir mdchten uns zukiinftig
nicht nur am Donnerstag und auch
nach 17 Uhr fir Sie Zeit nehmen.
Beachten Sie aber, dass wir hier
im Ov Troisdorf ehrenamtlich fiir
Sie tatig sind und Termine nur

nach vorheriger Absprache statt-
finden.

Terminanfragen richten sie per E-
Mail an ov-troisdorf@vdk.de.
Vorabeinladung/Tagesordnung zu
unserer Jahreshauptversammlung
auf unserer Internetseite.

lhr Vorstand
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Jung, jeck & jeil
bei der AWO-Hiitte

Arbeiterwohlfahrt Ortsverein Troisdorf
Friedrich-Wilhelms-Hutte

Unter diesem Motto, das wir uns
von unserem Jugenddreigestirn
.geborgt” haben, fand unsere
diesjahrige Karnevalsparty statt.
Bunt kostiimiert und mit groBer
Vorfreude aller Jecken startete
Mister Musik Jirgen Vorrath ge-
konnt wie immer mit seinem kar-
nevalistischen Unterhaltungspro-
gramm. Neben gelungener Mu-
sikauswahl fand er auch immer
wieder Zeit, unsere Gaste mit
Witz und flotten Spriiche zu un-
terhalten. Als erster Héhepunkt
wurde dann unser Jugenddreige-
stim Prinz Ben 1., Jungfrau Luana
I. und Béuerin Toni I. mit groBem
Gefolge empfangen. Das dann fol-
gende Blhnenprogramm von den
Dreien war phénomenal. Sie
brannten ein Feuerwerk an Ge-
sang, Tanz und guter Laune ab,
wie es manch Erwachsenen nicht
gelingt. Unser stellvertretender
Vorsitzender Ralf Kippermann
wurde dann noch mit dem Sessi-
onsorden versehen. Gleiches wur-
de unserem altesten  Gast,
immerhin 90 Jahre alt, zu Teil. Mit
Standing Ovation wurde das Drei-
gestirn verabschiedet. Wir wiin-
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schen den Dreien weiterhin eine
groBartige Session mit dem Ho-
hepunkt beim Zoch in unserem
Veedel am hoffentlich sonnigen
Rosenmontag. Als ndchster Pro-
grammpunkt stand nun das ,Co-
lonia Duett vun de Hott" vor der
Tir.  Unnachahmlich  brannten
Edith Fischer-Mende und Rebec-
ca Stahl vom Damenkomitee Halt
Pohl eine Pointe nach der ande-
ren auf der Biihne ab. Auch sie
wurden dann mit einem donnern-
den ,dreimool Hott Alaaf” verab-
schiedet. Wenn man bedenkt,
dass wir uns tags zuvor fast der
Wetterlage beugen wollten und
iber eine Absage nachgedacht
hatten, so sind wir mehr als hap-
py, dass Sie, liebe Gaste, uns be-
statigt haben, die Karnevalsparty
doch durchzufiihren. Unser Dank
gilt insbesondere auch unserem
Helferteam Sandra, Claudia, Bet-
tina, Heike und Andrea fiir ihre
Unterstlitzung.  Wir wiinschen
nunmehr allen Mitgliedern noch
eine schone Session und verblei-
ben mit , dreimool Hott Alaaf” bis
zum nachsten Jahr.

Der Vorstand

(JUWELIER <7 KAYA )

Gold An - und Verkauf | Trauringstudio

51065 Kéln
Frankfurter Str. 49-51
Tel.: 0176 832 300 32

50668 KéIn
Eigelstein 73
Tel.: 0221/ 270 723 50

53840 Troisdorf
Kélner Str. 5
Tel.: 02241/ 762 08

info@juwelier-kaya.com

www.kaya-juwelier.de

Grofie Auswahl an
Trauringen und
Schmuck

Sofort Bargeld

beim Ankauf von Altgold,
Schmuck, Zahngold,
Bruchgold, Miinzen

Unsere Leistungen
Sonderanfertigungen
Schmuckreparaturen

An- und Verkauf von Gold,
Silber und Edelmetalle

Batterie-Wechsel ab 5,00¢
Faire Preise

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de sl RIE GO, i

—— e

Die Zeitungszustellgesellschaft der MEDIA KG

TROISBORF

SPD

Arheitsgemeinschaft
5PD &0 plus

AG

60plus

Arbeitsgemeinschaft 60plus Troisdorf
www.SPD-Troisdorf.de

TAGESPOLITISCHES FRUHSTUCK

Stadtrat sichert soliden Haushalt

Gesprach mit

Harald Schliekert,

Fraktionsvorsitzender der SPD Troisdorf

Do., 01.02.2024, 10 Uhr

AWO Troisdorf-Mitte, Wilhelm-Hamacher-Platz 12
Anmeldung unter: 0157-50721641
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Doppelkopf in unserer Begegnungsstatte

AWO Troisdorf-Mitte

Suchen Sie Unterhaltung? Haben
Sie Lust auf ein Kartenspiel?
Dann kommen Sie doch einmal
unverbindlich donnerstagnachmit-
tags um 14 Uhr zum Doppelkopf-
spielen in unsere Begegnungs-
statte Am Wilhelm Hamacher-Platz

12. Sie werden eine Truppe netter
Menschen kennenlernen, die sie
freundlich empfangen werden.

Sie kénnen Doppelkopf? Umso
besser. Sie mochten Doppelkopf
lernen? Wir bringen es lhnen
gerne bei. Bei Kaffee und Kuchen

Jahreshauptversammlung
der Schiitzenbruderschaft St. Hubertus Oberlar

Am Freitag, 19. Januar, begriBte
Brudermeister Roland Trémpert
unsere Schiitzenschwestern und
Schiitzenbriider sowie unseren
Préses Hermann-Josef Zeyen und
unsere Konigin Ljudmila I. zur Jah-
reshauptversammlung. Nach dem
Gedenken an unsere Verstorbe-
nen wurde mit Feststellung der
Beschlussfahigkeit zur Tagesord-

nung (ibergegangen. Roland Trém-
pert bedankte sich bei allen An-
wesenden fir die fleiBige, kon-
struktive und herzliche Zusam-
menarbeit. Besonderer Dank galt
dem Erfolg des Herbstbasars, wo-
durch Spenden an St. Klara,
JTroisdorf Hilft” und ,Mahlzeit +"
Ubergeben werden konnten. An-
schlieBend wurden detailliert alle

haben sie die Mdglichkeit, sich
erst  einmal  auszutauschen.
Danach geht's los. Doppelkopf ist
ein Spiel, dem sich keiner entzie-
hen kann. Wer einmal das Spiel
kennt, wird regelrecht siichtig
danach. Wir freuen uns, Sie in un-

Berichte des Vorstandes vorge-
tragen. Nach dem Bericht der Kas-
senpriifer wurde auf deren Antrag
hin dem gesamten Vorstand Ent-
lastung erteilt.

In diesem Jahr standen die Neu-
wahlen aller 2. Vorstandsmitglie-
der an. Fir die einzelnen Funktio-
nen wurden folgende Mitglieder
gewahlt:

serer Runde begriien zu kénnen.
Sprechen Sie unsere Mitarbeiter/
in in der Begegnungsstatte am
Wilhelm-Hamacher-Platz 12 an,
oder informieren Sie sich telefo-
nisch unter 02241 72417.

Uschi Kopp, Schriftfiihrerin

2. Brudermeister - Raimund Heil;
2. Kassier - Helga Ackermann; 2.
Geschaftsfiihrer - Ljudmila Zan-
der; 2. SchieBmeisters - Raimund
Heil: 2. Beisitzers - Liesel Heil: 2.
Fahnentrdger - Herbert Niessen
Als 2. Kassenprifer fir das Ge-
schaftsjahr 2023 wurde Henryk
Kohler gewahlt. Alle gewahlten
Mitglieder nahmen die Wahl an.

Seit 20 Jahren in Troisdorf

Altr

——— e _

nbas

Batteriewechsel &

; GOLD UND SILBER ANKAUF

Sofortige Barauszahlung

Fragen Sie uns — Verkaufen Sie ihr Gold

nicht ohne Vergleichsangebot!
VERGLEICH MACHT REICH!

Fur Goldankauf bitte
einen Termin vereinbaren!

Infos unter; 02241 - 9744761

Batteriewechsel 4,00 €

GroBe Auswahl an Trau- und Verlobungsringen vor

Ort www.trauringe4u.de

490 € [

<o =cag

Altgold-Silber-Platin-Barren-Mlinzen-Besteck
Medaillen und Zahngold (auch mit Zahnen)

Ankauf von versilbertem Besteck (80 / 90 / 100 Auflage)
Ankauf von Marken-Uhren

Offnungszeiten:
Mo. - Fr. 10.00-17.00 Uhr durchgehend
Sa. 10.00-14.00 Uhr
Termine nur nach Vereinbarung
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Jetzt exklnsiv

im Kino
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Miillekovener Dreigestirn 2024
zieht gut gelaunt durch die Sale

Beste Stimmung und ein abwechslungsreiches,
jeckes Programm fiir die Herrscher im Miillekovener Fastelovend

Gruppenfoto im Rahmen der Kdlschen Mess in Sankt Adelheid

Zur Halbzeit der laufenden Kar-  Auftritten zuriick. Dabei begeis- kleinen Kneipe oder beim Auftritt  Uberall, wo Stimmung angesagt
nevalssession blickt das Miille- tern Prinz Frank I., Bauer Jorgund im groBen Saal auf diversen Sit- ist, ist das Dreigestirn mit von der
kovener Dreigestirn bereits auf Jungfrau Tine die Jecken im Rhein-  zungen. Dabei sind die Auftritte  Partie. Selbst wenn man mit den
eine Vielzahl an unterschiedlichen  land, egal ob beim Empfang in der  nicht nur auf Troisdorf beschrankt.  Adjutanten Bjérn, Marko, Michael

T e S e P
\‘_ 5 E "

Das Dreigestirn mit Biirgermeister Alexander Biber auf der Seniorensit-
zung in Millekoven Das Dreigestirn singt seinen Sessions-Hit auf der Biihne.

6 ‘ Rundblick Troisdorf | 63. Jahrgang | Samstag, 27. Januar 2024 | Woche 4
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Feier-Bad in der Menge fiir das Dreigestirn

oder Patrick nur zu Besuch er-
scheint, es herrscht immer eine
ausgelassene freudige und jecke
Stimmung rund um das Dreigestirn.
Vor allem am vergangenen Wo-
chenende durfte man zwei abso-
lute Sessions-Highlights erleben:
zundchst am Samstag ein echtes
Heimspiel mit dem Auftritt auf der
Miillekovener Seniorensitzung im
ausverkauften ,Krahenhorst”, die
mit einem Programm der Spitzen-
klasse aufwartete. Die Stimmung
war am absoluten Hohepunkt, als
das Dreigestirn mitsamt musika-
lischer Begleitung durch das Tam-
bourcorps Germania Millekoven
und seinem groBem Gefolge in
den festlichen Saal einzog. Das
Dreigestirn lieB sich gebihrend
feiern und prdsentierte ihre tol-
len Sessions-Hits. Erst nach einer
Zugabe dufte man den Saal ver-
lassen. Der néchste emotionale
Hohepunkt stand dann schon am
nachsten Morgen auf dem Pro-
gramm, eine selbst organisierte
Kélsche Mess. Die Kirche Sankt
Adelheid war bestens besucht mit
Karnevalisten, nicht nur aus Ml-
lekoven. Der jecke Mundart-Got-
tesdienst, zelebriert von Diakon
Thomas Moormann und dem alt-
katholischen Pastor Robert GefB-
mann, wurde durch Texte, Gebe-
te, Firbitten und Leedcher - alles
in kolscher Muttersproch - herr-
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lich abgerundet. Neben Thomas
Moormann und Robert Gemann
gilt ein herzliches Dankeschén
dem Frauenchor und dem Tam-
bourcorps Germania Millekoven
sowie dem Organisten an der Or-
gel Stephan Weidenbriick.

Am kommenden Samstag, 27. Ja-
nuar, ladt dann das Dreigestirn
zum eigenen Tollitaten-Empfang
in die Hofburg, Gaststatte Alt
Bergheim, ein und freut sich auf
eine ausgelassene Stimmung mit
befreundeten Tollitdten aus Trois-
dorf und der Region.

Ab dann sind es nur noch wenige
Tage bis zum mit Spannung erwar-
teten Karnevalszug in Miillekoven.
Dieser findet traditionell an
Karnevalssonntag, 11. Februar,
ab 13 Uhr, statt. Eine bunte Nar-
renschaft wird durch den Ort zie-
hen. Am Ende des Zuges erwartet
die vielen gut gelaunten Jecken
am StraBenrand das groBe Gefol-
ge und nattirlich das Dreigestirn.
Vom herrlich geschmiickten Wa-
gen werden sie es Kamelle reg-
nen lassen. Alle Jecken sind herz-
lich eingeladen, mit dem Dreige-
stirn den Hohepunkt der Session
zu erleben und bei hoffentlich herr-
lichem Sonnenschein zusammen
zu singen und zu schunkeln. Ganz
herzlich bedankt sich das Dreige-
stirn an dieser Stelle bei allen
Unterstiitzern, Sponsoren, und na-

des Ortsring Troisdorf-Sieglar

pIRY

am 08. Februar 2024

Weiberfastnacht
im Biirgerhaus ZUF KUZ ab 14.00 uhr

4

Mit BIG MAGGAS

=1

und KEMPES FEINEST

Eintritt: Vorverkauf 1 8,00Euro
Tageskasse 20,00Euro

Kartenvorverkauf s dem os.12.2025:

Parfumerie am Schirmhof, Kerpstralie 9, Troisdorf-Sieglar,
VR-Bank Sieglar, Christian-Esch-Str.1, Troisdorf-Sieglar,

Kreissparkasse Koln, Kerpstralie 30, Troisdorf-Sieglar

tlrlich bei allen Jecken, die dem
Dreigestirn immer einen so herz-
lichen und jecken Empfang berei-

ten. In diesem Sinne: dreimol vun
Hatze Millekovve Alaaf!
Euer Dreigestirn mit Adjutanten

| 7
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Maximales Wohlfiihlerlebnis garantiert

AGGUA hebt Sauna-Service auf neues Niveau

Das AGGUA TROISDORF setzt
neue MaBstébe beim Service am
Gast in der Sauna: Zwei erfahrene
Mitarbeiter haben sich weiterge-
bildet und prasentieren nun als
qualifizierte Saunameister ein noch
anspruchsvolleres Saunaerlebnis.
Lea und Pascal haben nicht nur
umfassendes theoretisches Wis-
sen in Anatomie, Physiologie so-
wie therapeutischen und medizi-
nischen Wirkungsweisen des Sau-
nabadens erworben, sondern vor
allem ihr praktisches Know-how
unter professioneller Anleitung
erweitert. Dazu gehorten die
Durchflihrung von Saunazeremo-
nien und die Erprobung verschie-
denster Aufgussvariationen, wo-
bei der Fokus stets auf dem ge-
sundheitlichen Aspekt sowie dem
Wohlfuhlfaktor lag. Lea, die
bereits bei zahlreichen Sauna-
Events wie der langen Saunan-
acht im AGGUA professionell die
Gaste zum Schwitzen brachte,
betont: ,Uns ist es wichtig, dass
unsere Gaste bei uns etwas Be-
sonderes erleben. Dank der Zu-
satzqualifikation kann ich nun
noch gezielter auf ihre Bedrfnis-
se eingehen.”

Eintauchen in die Welt der tau-
send Diifte

Ein entscheidender Bestandteil
der Aushildung war die Auseinan-
dersetzung mit Duften. Pascal
freut sich besonders dar(ber, dass
das AGGUA TROISDORF nicht lan-
ger die sonst in Saunen Ublichen
Konzentrate anschafft, sondern ab
sofort auf 100 Prozent naturreine

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG

4therische Ole umsteigt. ,Diese
haben den hdochsten Reinheits-
grad und sind mit Abstand das
Beste, was man einem Gast bie-
ten kann. Wir haben nun die Mdg-
lichkeit, zwischen 25 unterschied-
lichen Olen zu wahlen - von erfri-
schenden Citrusnoten basierend
auf Zitrone, Limette und Bluto-
range beispielsweise bis hin zu
beruhigendem Lavendel.” Er be-
tont, dass diese Basiséle aufgrund
ihrer vielfdltigen Kompositions-
mdglichkeiten eine schier endlo-
se Duftvielfalt bieten. Gelernt hat
er im Rahmen seiner Ausbildung
zum Saunameister die hohe Kunst
der Kombination dieser QOle, die
aufwandig aus Samen, Wurzeln,
Holzstdmmen, Rinde, Blattern,
Bliiten sowie Fruchtschalen ge-
wonnen werden.

+Ausgefallene Diifte und die hoch-
qualifizierte Durchfiihrung von
Aufguss-Zeremonien heben unse-
re ohnehin einzigartige und mo-
derne Sauna noch einmal auf ein
ganz neues Niveau. Wir mdchten
unseren Gasten ein Maximum an
Entspannung bieten - sei es als
persdnliche Me-Time zum perfek-
ten Start ins neue Jahr oder zur
Entschleunigung nach der jecken
Karnevalszeit”, erklart Badleiter
Achim Kronberg. Und als beson-
deres Highlight werden kiinftig
die langen Saunanéchte mit ex-
klusiven Anwendungen sowie au-
Bergewdhnlichen Aufglssen re-
gelmaBig jeden 2. Freitag im
Monat angeboten, wobei die Ver-
anstaltung im Februar um eine

DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

MEDIA

Lokaler geht’s nicht.

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit Ihres Unternehmens, individuell nach
IhrenWiinschen, ins richtige Licht.

mZEITUNG mDRUCK wmWEB =mFILM

Satz.Druck.Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

Woche verschoben wird. Dann
heiBt es am 16. Februar ,Zick for
und Klangschalen-Meditati-

on, Massage, Yoga & Co bieten ein
abwechslungsreiches Kontrastpro-

mich” gramm zum jecken Karneval.

Die beiden Saunameister Lea und Pascal sind hoch motiviert und freuen
sich, im AGGUA TROISDORF nun mit einzigartigen Duft-Kombinationen
auf qualitativ hochstem Niveau ausgefallene Saunazeremonien durch-
fiihren zu kénnen.

Online lesen: rundblick-troisdorf.de/e-paper

undblick

RUNDBUCK ZUGLEICH STADT
e L "3.- TROISDORF

lhre Wochenzeitung

GEBIETSVERKAUFSLEITER /
MEDIENBERATER

André Rader
FON  02241-260407

MoBIL 0163-4505292

E-MAIL a.rader@
rautenberg.media

8 |
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RATHAUS AKTUELL

Valentinstag 2024 in der Johanneskirche

»Nacht der Liebenden” - der besondere Termin am Valentinstag

Eingeladen sind alle Paare, die
mitfeiern wollen - unabhdngig
von der Kirchenzugehdérigkeit.
Im Kirchsaal werden Tische mit
Kerzen aufgestellt.

Sangerin Lisa Kiihnemann (Jazz
und Pop) wird den Abend musi-
kalisch gestalten und bekann-
te Lieder sowie Jazz-Standards
und Klaviermusik performen.
Pfarrer Sebastian Schmidt wird
durch den Abend flhren.

Ab 20 Uhr wird es ein italieni-

sches Essen geben (alle ange-
meldeten Paar bekommen im
Vorhinein eine Auswahlmdg-
lichkeit).

Fir die Paare, die mogen, gibt
es am Ende einen Segen.

Die Teilnahme ist aus organisa-
torischen Griinden auf zehn
Paare begrenzt.

Fiir den Abend bitten wir um
einen Kostenbeitrag von 30,- €
pro Duo.

Termin: 14. Februar 2024,

19.30-21 Uhr.

Ort: Johanneskirche,

Troisdorf

(ViktoriastraBe 1,

53840 Troisdorf)

Anmeldung: Per E-Mail dber
tickets@evangelischtroisdorf.de
oder per Telefon bei Pfarrer
Schmidt (0151/22 555 783) bis
zum 6. Februar.

Valentinstag mal anders feiern.
Foto: Schmidt

S || /1

'Kamevalsmarkt §

rot und

\ otJWeiB-Rocy
m!;t'\'i'l\\ und Spitzé  —
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rot und schwarz e

34,99
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RATHAUS AKTUELL

Troisdorfs jecke Karnevalsziige 2024

In den Troisdorfer Stadtteilen fin-
den an den diesjdhrigen narri-
schen Tagen viele Karnevalsum-
zlige statt. Einige StraBen wer-
den zeitweise gesperrt sein. Die
Stadt und die Vereine wiinschen
allen Jecken viel Vergnigen. Orts-
und Uhrzeitangaben fiir die Auf-
stellungen ohne Gewahr.
Samstag, 10. Februar 2024
Kriegsdorf
Die Aufstellung der Zugteilneh-
mer erfolgt gegen 12/12.30 Uhr in
der ReichensteinstraBe, in Hohe
Ammerweg.
Folgender Zugweg wird von dort
ab ca. 13 Uhr benutzt:
ReichensteinstraBe - Akazienweg
- BirklestraBe - OffenbachstraBe
HandelstraBe -Baldeneysee-

straBe -
Im Schonsfeld - HandelstraBe -
BrucknerstraBe - BeethovenstraBe.

Der Zug l6st sich gegen 17.30 Uhr
an der ReichensteinstraBe/Ecke
BeethovenstraBe, auf.
Troisdorf-West, Gleisdreieck
Die Aufstellung erfolgt um ca.
13.30 Uhr auf der Karl-Schurz-
StraBe.

Zugverlauf ab 14 Uhr: Karl-Schurz-
StraBe - Karl-Peters-StraBBe - Lan-
gemarckstraBe - Steinackerstra-
Be - Louis-Mannstaedt-StraBe -
KasinostraBe - SpeestraBe - Stein-
ackerstraBe - Karl-Schurz-StraBe
- Karl-Peters-StraBe

Die Zugauflésung erfolgt ca.
17.30 Uhr auf der Karl-Peters-
StraBe

Sonntag, 11. Februar 2024
Mitte

Die Aufstellung der Zugteilneh-
mer erfolgt gegen 12 Uhr an der
Mendener StraBe im Bereich zwi-
schen Kreisverkehr Bliicherstra-
Be und MoselstraBe, sowie Mo-
selstraBe zwischen Mendener
StraBe und BliicherstraBe.
Zugweg von dort: Bliicherstrale -
Theodor-Heuss-Ring - RingstraBe
- Am Hofweiher - Siebengebirgs-
allee - Frankfurter StraBe - Kélner
StraBe bis Sieglarer StraBe.

Die Zugauflosung erfolgt gegen
17.30 Uhr.

Die After-Zoch Party findet ab
16 Uhr in der Stadthalle Trois-
dorf, statt.

Miillekoven

Die Aufstellung der Zugteilneh-
mer erfolgt gegen 13 Uhr Lamber-
tusstraBe in Hohe Ehrenmal

10|

Folgender Zugweg wird von dort
ab ca. 13.30 Uhr benutzt:
LambertusstraBe - Dechant-Ho-
ven-StraBe - Eschmarer Strafe -
DorfstraBe - LambertusstraBe
Die Zugauflésung, in Hohe der
Mehrzweckhalle, ist fir ca. 16 Uhr
geplant.

Montag, 12. Februar 2024
Bergheim

Die Zugteilnehmer stellen sich ca.
12.30 Uhr an der StraBe ,Die gro-
Be HeerstraBe”, auf.

Folgender Zugweg wird von dort
ab etwa 13 Uhr benutzt:
Anne-Frank-StraBe - Gertrud-Béu-
mer-StraBe - Helene-Weber-Stra-
Be - Zum Kalkofen, Millekovener
StraBe -OberstraBe -SiegstraBe -
BergstraBe - Mondorfer StraBe -
GlockenstraBe.

Die Zugaufldsung ist gegen
17.30 Uhr an der Grundschule
GlockenstraBe, geplant.

Spich

Die Aufstellung der Zugteilneh-
mer erfolgt ab ca. 11.30 Uhr vom
Spicher Platz bis zum Ende der
BurgstraBe.

Folgender Zugweg wird von dort
ab ca. 12.30 Uhr genutzt: Wald-
straBe - BurgstraBe -Briickenstra-
Be - HauptstraBe (B8) in Richtung
Siegburg - RodderstraBe - Im Ro-
sengarten - Im Wiesengrund - Te-
legrafstraBe - FreiheitsstraBe -
AsselbachstraBe - Im Wiesengrund
- Auf dem Lohmerich - WaldstraBe
Die Zugaufldsung ist fiir 16 Uhr
geplant.
Friedrich-Wilhelms-Hiitte

Die Aufstellung der Zugteilneh-
mer erfolgt gegen 13 Uhr am Wind-
gassenplatz.

Folgender Zugweg wird von dort
ab etwa 14 Uhr benutzt:
Windgassenplatz - DieselstraBe -
Friedrich-Ebert-StraBe - Fritz-Er-
ler-StraBe - RoncallistraBe - In den
Hecken - Kurt-Schumacher-Stra-
Be - BebelstraBe - RoncallistraBe
- LangenstraBe - Lirmannstrale
Die Zugauflésung ist fiir 17 Uhr an
der Mehrzweckhalle vorgesehen.
Sieglar

Die Aufstellung erfolgt ab ca.
13 Uhr auf dem Marktplatz. Ab-
gang von dort ab 13.30 Uhr
uber:

Markplatz - LarstraBe - LeostraBe
- Hitzbroicher Weg - LarstraBe -
KerpstraBe RathausstraBe -
SchillerstraBe - Wilhelm-Busch-

StraBe - Dechant-Wirtz-StraBe -
GrabenstraBe - FlachtenstraBe -

LarstraBe bis Marktplatz

Die Zugauflésung ist gegen 17.30
Uhr vorgesehen.

Eschmar

Die Aufstellung der Zugteilnehmer
erfolgt gegen 9.30 Uhr ab Beginn
der Bergheimer StraBe an der Ein-

mindung RheinstrafBe.
Folgender Zugweg wird von dort
ab etwa 10 Uhr benutzt:
RheinstraBe - Vorgebirgsblick -
RembrandtstraBe Kapellen-
straBe - Im Probstgarten -
Rheidter StraBe

Der Zug endet gegen 12.15 Uhr
an der Rheidter Strafe.

Viele Jecken werden auch 2024 zu den Umziigen erwartet.

Archivfoto: Stadt Troisdorf

Biirgersprechstunde
von Alexander Biber

Gesprache mit dem Biirgermeister im Februar

Troisdorfer Birger*innen wenden
sich an das Biiro des Blrgermeis-
ters, um sich Rat und Hilfe zu ho-
len oder um Anregungen und Be-
schwerden vorzutragen. Dazu bie-
tet Blrgermeister Alexander Bi-
ber feste Sprechzeiten an, die in
der Regel jeden 1. und 3. Mitt-
woch im Monat stattfinden.

Die nachsten Sprechstunden von
Birgermeister Alexander Biber
finden am

Mittwoch, den 07.02.2024 zwi-
schen 16 Uhr und 17.30 Uhr im
Rathaus, Raum E69, Kélner Stra-
Be 176, 53840 Troisdorf,

und

Mittwoch, den 21.02.2024 zwi-
schen 16 Uhr und 17.30 Uhr im
Rathaus, Raum E69, Kolner Stra-
Be 176, 53840 Troisdorf,

statt.

WMAL S

Ideen und Anregungen kann man
auch rund um die Uhr per Mausklick
auf www.troisdorf.de an die Stadt
senden.

Zu allenTerminen wird um Voran-
meldung unter der Rufnummer
02241/ 900-113 gebeten.
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RATHAUS AKTUELL

PRISMA am 4.2.24 um 18 Uhr im Kunsthaus Troisdorf

CLEMENS GOTTWALD

PRISMA ist eine schillernde Band-  Elektroakustische Elemente und gie-Effekte bringt PRISMA ans Electronics

breite verschiedener Frequenzen. Klangsynthesen runden den ela-  Licht, was zuvor ungehort war. e Conrad Noll - Kontrabass
Hier treffen starke Melodien, wie borierten Sound der Band ab, die Quartett: Posaune, Piano/Keys, e Johannes Pfingsten - Schlag-
in den alten Jazz-Songs der 20er sich ganz den Kompositionen und  Kontrabass, Schlagzeug zeug

Jahre, auf knackige Improvisatio-  Arrangements von Clemens Gott-  In-Between Jazz e Jan Lukas RoPmiller - Piano
nen, sauberes Ensemblespiel. wald gewidmet hat. Durch Syner- Besetzung Eintritt frei, um eine Spende wird

e Clemens Gottwald - Posaune, gebeten!

Tiiv abgelaufen?

Jetzt Termin vereinbaren.

Wir beraten sie gern!

Landgrafenstr. 42 Tel. 02241 -90 51 258
53842 Troisdorf autotechniktroisdorf.de

Clemens Gottwald - Posaune, Electronics

Zum Kennenlernen

10% Rabatt

Kos m eti kSt U d i (0 auf alle Leistungen.

Individuelle Beratung

Seit 2018 in den Bereichen
Fach-Fuf3pflege & Kosmetik

Neu im Team: Irina Schulz

So finden Sie uns
Taunusweg 10| 53844 Troisdorf
(Im Wohngebiet Rotter See
unmittelbar hinter dem HIT
Einkaufszentrum gelegen.)

02241 - 8 66 39 49
kosmetik-meerlaender@web.de

Termine nach Vereinbarung

Yulia Meerldnder Mobil: 0176 2050 4233
Irina Schulz Mobil: 0177 368 0076
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RATHAUS AKTUELL

Haushalt mit Verantwortung

Biirgermeister Biber plant mit Weitsicht und Vorsicht

,Die Stadt Troisdorf steht finanzi-
ell ausgezeichnet da. Unsere Aus-
gleichsrlicklage fur weniger gute
Zeiten ist mit mehr als 40 Millio-
nen Euro ordentlich gefiillt”, be-
schreibt Biber den Status quo.
JAktuell sind die Gewerbesteuer-
einnahmen hervorragend”, sagt
Biber, ,das haben wir den vielen
groBen und kleinen Unternehmen
in unserer Stadt zu verdanken. Es
ist das Verdienst derer, die den
Mut haben, etwas zu unterneh-
men, zu investieren, Arbeitsplat-
ze zu schaffen.

All diesen Frauen und Mannern
gilt mein groBer Respekt und mein
groBer Dank. Dass Troisdorf eine
Stadt mit einem gesunden Haus-
halt ist, das haben wir diesen Un-
ternehmen und allen, die dort ar-
beiten, zu verdanken”, bringt der
Blrgermeister seine Wertschat-
zung fir die Troisdorfer Wirtschaft
zum Ausdruck.

Von der Situation der Unterneh-
men héangt ganz wesentlich auch
die Frage der Arbeitsplatze ab.
Daher hatte der Bilrgermeister
gerne die Gewerbesteuer um
etwa zwei Prozent gesenkt. ,Die
bundespolitischen Rahmenbedin-
gungen belasten unsere Wirtschaft
aktuell in einem beispiellosen
MaBe und stiften maximale Ver-
unsicherung. Da hatte ich den Un-
ternehmen in unserer Stadt gerne
signalisiert: Die Stadt Troisdorf
steht an Eurer Seite. Das hatte
unser Haushalt locker verkraftet.”
Aktuell zeichnet sich im Troisdor-
fer Stadtrat allerdings keine
Mehrheit daflr ab, die Gewerbe-
steuer auch nur geringfiigig zu
senken. ,Ich bedaure das sehr”,
sagt Biber. ,Denn wer Arbeits-
platze in der Stadt mdchte, der
muss auch an diejenigen denken,
die diese Arbeitsplatze schaffen
und finanzieren.”

Ausgleichsrlicklage

50 Mio €

40 Mio €

30 Mio € -

20 Mio €

10 Mio €

2020

2021

2022 2023

* Hochrechnurg nach 3. Quaral

Seinite.

*NW und GW

*HU/AU taglich

¢ Finanzierung und Leasing
*Reparatur aller Marken

* Unfallinstandsetzung
* Autoglas-Instandsetzung
* KFZ-Versicherung

KaiserstralRe 127 « 51145 Koln ¢ Telefon 0 22 03 — 36 97 80
www.auto-schmitz-porz.de

N

Seit 1986 fiir Sie vor Ort!

w lhr CITROEN-, DS-Automobiles- und MAZDA-Partner.
mEzos Exklusiv im rechtsrheinischen Kéin!

Da die weitere positive wirtschaft-
liche Entwicklung unter den der-
zeitigen bundespolitischen Gege-
benheiten kein Selbstlgufer ist,
mdchte Biber den Haushalt fiir die
kommenden Jahre mit Bedacht
aufstellen.

Die Stadtverwaltung hat daher in
den Pldnen die Einnahmen und
Ausgaben der Stadt bis ins Jahr
2028 vorsichtig kalkuliert.

Wie wichtig eine gut geflllte
Riicklage ist, konnte man in den
Jahren 2013 bis 2015 sehen. In-
folge der Bankenkrise und weite-

rer Faktoren sank die Wirtschafts-
leistung derart, dass die Riickla-
ge der Stadt von rund 20 Millio-
nen Euro in zwei Jahren dazu ge-
nutzt werden musste, um den
Haushalt auszugleichen. Da die
bundespolitischen Rahmenbedin-
gungen fir die Wirtschaft aktuell
eine erneute tiefgreifende Wirt-
schaftskrise  mdglich  machen,
mochte der Blrgermeister die
Riicklage wieder gut fiillen. Den-
noch wird die Stadt in erhebli-
chem Umfang in die 6ffentliche
Infrastruktur investieren kénnen.

Jazzsession im Februar

Kunsthaus Troisdorf

Am 5. Februar findet wieder die
traditionelle  Jazzsession  im
Kunsthaus Troisdorf statt. Es sind
alle Menschen eingeladen, die
SpaB an Jazz haben.

Entweder horend als Publikum
oder spielend als Musizierende:
Jede*r. der mindestens einen Jazz-
standard spielen kann und
darliber improvisieren méchte, ist
willkommen, sich der Haushand
anzuschlieBen. Fir die Erdffnungs-
stlicke wird das die Posaunistin
Carlotta Armbruster sein. Nach
sechs Jahren klassischem Posau-
nenunterricht wechselte sie 2019
zum Jazz. Nach einer Zwischen-
station an der Musikhochschule
in Stuttgart studiert sie seit 2023
in K6ln bei Shannon Barnett. Sie

Carlotta Armbruster

war Mitglied des Landesjugend-
jazzorchesters in Baden Wiirtem-
berg, ist seit letztem Jahr Teil des
Bundesjazzorchesters. lhre stilis-
tische Bandbreite ist enorm: Von
der Zusammenarbeit mit der WDR
Big Band, iber das Andomeda
Mega Express Orchestra hin zu
einer Duo-CD mit dem Schlagzeu-
ger Jonas Heck, die im letzten
Jahr aufgenommen wurde.

Die Hausband um den Gitarristen
Christian Oschem, mit Urs Wieha-
ger am Bass und Christoph Freier
am Schlagzeug freut sich schon
jetzt auf das Zusammentreffen mit
Carlotta Armbruster.

Beginn ist um 19.30 Uhr, der Ein-
tritt ist frei und es wird fir die
Veranstaltung gesammelt.
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Weiberfastnacht ab 11 Uhr geschlossen

Troisdorfer Stadtverwaltung an Karneval

Die Amter der Stadtverwaltung
sowie die kinderbetreuenden
Einrichtungen werden an Wei-
berfastnacht ab 11 Uhr und am
Rosenmontag ganztagig ge-
schlossen sein.

Das betrifft auch die AuBenstel-
len der Verwaltung wie die

Stadtteil-Teams des Jugendamts.
Die Stadtbibliothek in der Innen-
stadt, Kolner Str. 2, und die Bibli-
othek im Sieglarer Schulzentrum,
Edith-Stein-StraBe, sind an Wei-
berfastnacht und Rosenmontag
ganztdgig geschlossen. Sie sind
am Freitag von 10 bis 18 Uhr und

Verlangerungen
von Fahrbahnsperrungen

in Troisdorf

Die Fahrbahnsperrung der Eichen-
dorffstraBe - WielandstraBe - An
der Schindskaule, in 53844 Trois-
dorf, bleibt bis einschlieBlich
Samstag, 23. Marz, gesperrt.
Grund sind Neuverlegungen von
Gas-, Wasser- und Kanalan-
schliissen.

Die FlughafenstraBe von Haus-
nummer 120 bis SilztalstraBe -
und SilzbachstraBe, von Flugha-
fenstraBe bis Betriebsweg zur Au-
tobahn 3, (53842 Troisdorf und
53797 Lohmar) bleiben gesperrt.
Die Fahrbahndecke wird bis Frei-
tag,16. Februar, erneuert.

Kanzlei

¢ Verkehrsrecht

e Arbeitsrecht

* Vertragsrecht

ADAC

Vertragsanwalt

KerpstraBle | |

Tatigkeitsschwerpunkte:

¢ Ehe- und Familienrecht

* Miet- und Wohneigentumsrecht

Samstag von 10 bis 14 Uhr gedffnet.
Das Bilderbuch-Museum ist vom
08. bis 12.Februar ganztdgig ge-
schlossen.

Das Museum fir Stadt- und In-
dustriegeschichte und die Tourist-

=

i Container-Sofortdienst

<

Stober

Ihre Kanzlet. Stark. Eiir Sie.

Neben mehreren gréBeren Wirtschaftsunternehmen betreut die
Kanzlei Klein- und Mittelstandsunternehmen z.B. in
Vertragsangelegenheiten, arbeitsrechtlichen Auseinander-
setzungen sowie deren Forderungsdurchsetzung gegeniiber

Dritten.

Durch modernste Kanzleiausstattung bin ich in der Lage,
kurzfristig notwendige Informationen zu beschaffen.

Qi

Die Hauptklientel besteht jedoch aus Privatmandanten, die
ich in jeder rechtlichen Angelegenheit berate und vertrete.

Auch im Bereich des Forderungsmanagement/Inkasso
setze ich Ihre Rechte gegen Dritte durch.

Rechtsanwalt Andreé Stober | Fachanwalt fiir Verkehrsrecht
53844 Troisdorf-Sieglar | Tel. 02241/44748 oder 47073 | Fax 02241 403273

info@kanzlei-stoeber.de | www.kanzlei-stoeber.de

Meine Kanzlei hat fiir Sie ge6ffnet: Montag bis Freitag von 8.00 bis 12.00 Uhr und Montag, Dienstag und
Donnerstag von 14.00 bis 17.00 Uhr | Termine nur nach Vereinbarung

© 02241 - 95 300

Behalter in GroRen von 1 m3 - 50 m?

Flachcontainer mit Schubkarre befahrbar - Lieferung von Sand, Kies, Schotter,
Splitt, Mutterboden, Recycling - Maschinenverleih, Schuttrutschen, Riittelplatten,
Kompressoren usw. Ausfihrung samtlicher Erdarbeiten.

— Auch fiir Privathaushalte —

Information sind vom 08. bis 14. Feb-
ruar geschlossen.

Bei der Feuerwehr und im stéadti-
schen Bauhof (Winterdienst) wer-
den wahrend der Karnevalstage
Notdienste eingerichtet.
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Troisdorf prasentiert Umsetzungsstand
Stadt Troisdorf auf dem Weg zur Smart City

Knapp ein Jahr ist vergangen, seit-
dem die Stadt Troisdorf ihre Smart
City Strategie veroffentlicht hat.
Unter der Uberschrift ,Troisdorf;
menschlich, lebenswert und smart
verbunden” gibt die Strategie Ant-
wort auf die Frage, wie das Le-
ben, Wohnen und Arbeiten in Trois-
dorf noch lebenswerter, nachhal-
tiger und zukunftsgerichteter ge-
staltet werden kann.

Mit dber 1.400 Rickmeldungen
hatten sich viele Blrger*innen und
Expert*innen in die Erarbeitung
der Strategie eingebracht. 28
konkrete Smart City Projekte -
aufgeteilt auf sieben Handlungs-
felder - sind in der Strategie ent-
halten und machen die Entwick-
lung greifbar.

Troisdorfs Biirgermeister Alexan-
der Biber und Digitalisierungsbe-
auftragter Fabian Wagner zogen
in diesen Tagen eine erste Zwi-
schenbilanz und veréffentlichten
eine Informationsbroschiire zu den
bisher umgesetzten Projekten. Ein
wichtiger Meilenstein sei der
Start des digitalen Rathauses ge-
wesen, so Biirgermeister Alexan-
der Biber.

Seit Sommer 2023 kénnen viele
Antrége Uber das eigene Service-

portal eingereicht werden. In vir-
tuellen Beratungsbiiros finden Be-
ratungsgesprache per Videokon-
ferenz statt, im Beteiligungspor-
tal kénnen sich Bilirger*innen bei
Fragestellungen rund um die
Stadtentwicklung einbringen. Ein
aktualisiertes Geoportal bietet
viele interessante kartenbasierte
Informationen, z.B. Bebauungs-
plane als Download.

Auch touristische Informationen
werden nun zunehmend digital zur
Verfligung gestellt. Eine interak-
tive Infostele am Troisdorfer Bahn-
hof bietet z.B. Inhalte und Funkti-
onen rund um Unterklinfte, Gas-
tronomie und Ausflugsziele. Zu
diesem Zweck sind auch Wander-
und Radrouten digitalisiert wor-
den, die man auch Uber gdngige
Outdoor-Apps entdecken kann.
Positive Erfahrungen habe die
Stadt auch mit der Datenerfas-
sung durch Sensorik gesammelt,
berichtet Fabian Wagner. So sei
in Spich der erste smarte Park-
platz entstanden.

Dort erfassen Sensoren den je-
weiligen Belegungszustand und
ermdglichen so eine zielgerichte-
te Parkplatzsuche. Der Baube-
triebshof setzt auf Fillstandssen-

Erscheint in: Toisdorf, Altenrath, Bergheim, Eschmar, Friedrich-Wilhelms-Hitte,
Kriegsdorf, Millekoven, Oberlar, Rotter See, Sieglar, Spich und Troisdorf-West

MEDIA

Online lesen: rundblick-troisdorf.de/e-paper
rundblick-troisdorf.de

RUNDBLICK- ZUGLEICH ST ADT
TROISDORF.DE AMTiSk/.gl-E ..: @ TROISDORE

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE — KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen

Akkreditieren Sie sich gleich jetzt
fur das CMSystem von Rautenberg Media,
um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

Wir freuen uns auf Sie!
mZEITUNG mDRUCK =mWEB =FILM

blick

.
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Biirgermeister Alexander Biber und Fabian Wagner préasentieren den

Umsetzungsstand.

soren in Miilleimern, um Leerfahr-
ten zu reduzieren.

,Bei all den Projekten legen wir
konsequent den Fokus auf die
Menschen unserer Stadt. Digita-
lisierung ist kein Selbstzweck,
sondern soll einen konkreten Nut-
zen bringen. Wir wollen alle Be-
volkerungsgruppen dieser Stadt
mitnehmen”, betont Fabian Wag-
ner. Zu diesem Zweck flhrt die
Stadt Troisdorf z.B. regelmaBig
Schulungsveranstaltungen  in
den verschiedenen Stadtteilen
durch und unterstiitzt auch die
Initiative des Seniorenbeirats und
des Gymnasiums Zum Altenforst
JJunior:innen helfen
Senior:innen”.

Birgermeister Alexander Biber:
.In allen Handlungsfeldern haben
wir im letzten Jahr Projekte er-
folgreich umgesetzt. Das zeigt,
wie wir digitale Ldsungen einset-
zen, um die Stadt in all ihren Fa-
cetten gemeinsam zur Smart City
zu entwickeln.” Die Stadt Trois-
dorf engagiere sich zudem aktiv

Ende: Rathaus Aktuell

in interkommunalen Smart City-
Netzwerken und setze auf einen
fortlaufenden  Austausch iber
Stadt- und Landesgrenzen hinaus,
so Alexander Biber.

Im Jahr 2024 wird die Stadt Trois-
dorf weitere Smart City Projekte
umsetzen. ,Aktuell arbeiten wir
z.B. an dem Start der Troisdorfer
City Key App und der Erfassung
und digitalen Darstellung von
Mobilitats- und Klimadaten.
Auch eine Plattform zur Férderung
des ehrenamtlichen Engagements
oder eine digitale Schnitzeljagd
durch unsere Stadt stehen auf
unserer Agenda”, erkldrt Fabian
Wagner.

Die Informationsbroschiire zum
aktuellen Umsetzungsstand steht
unter www.troisdorf.de/smartcity
als Download zur Verfligung. Ne-
ben der Broschiire ist dort auch
eine interaktive Stadtkarte zur fin-
den, mit der sich interessierte
Biirger*innen iber die Smart City
Strategie und die konkreten Smart
City Projekte informieren konnen.
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Stadtwerke Tr0|sdorf erneut als Top-Arbeltgeber pramlert

Die Stadtwerke Troisdorf dirfen
sich erneut zu den besten Arbeit-
gebern in Deutschland zahlen.
Bereits zum zweiten Mal in Folge
wurde der Lokalversorger mit dem
renommierten ,kununu Top Com-
pany Siegel” pramiert, das Unter-
nehmen auszeichnet, die besonders
positiv auf der bekannten deutschen
Online-Plattform flir Arbeitgeber-
bewertungen kununu.com bewer-
tet wurden.

Im Wettbewerb die Nase vorn
Die Stadtwerke Troisdorf erreich-
ten eine Gesamtbewertung von 4,0
Punkten und liegen damit Giber dem
Branchendurchschnitt  von 3,7
Punkten. Dies spiegelt das tiberaus
positive Feedback von knapp 50
Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
tern wider, die anonymisiert ihre
Bewertung auf der Plattform ab-
gegeben hatten. Besonders posi-
tiv werden mit 4,1 von funf Punk-
ten die Arbeitsumgebung und die
Vielfalt bei den Stadtwerken Trois-
dorf bewertet. Das Umwelt- und
Sozialbewusstsein wurde mit 4,2
Punkten hervorgehoben.

Im Bereich der Unternehmenskul-
tur konnten die Stadtwerke Trois-
dorf vor allem im Kollegenzusam-
menhalt punkten, gefolgt von den
positiv wahrgenommenen Berei-
chen Arbeitsatmosphdre, Work-
Life-Balance sowie Interessante
Aufgaben.

Mitarbeiter-Benefits, die iber-
zeugen

Als modernes und zukunftsorien-
tiertes Unternehmen mit einem
familidren Betriebsklima bieten
die Stadtwerke Troisdorf ihren
Mitarbeitern nicht nur faire Ar-
beitsbedingungen, sondern auch
zahlreiche Entwicklungs- und Kar-
rieremoglichkeiten, einschlieBlich
spezieller Fihrungskrafte-Nach-
wuchsprogramme. Die umfangrei-
chen Sozialleistungen reichen von
der Sicherheit einer Tarifbindung
inklusive eines 13. Monatsgehal-
tes Uber gesundheitliche Praven-
tionsmaBnahmen und eine be-
triebliche Altersvorsorge bis hin
zu Leistungspramien, einer kos-
tenfreien Krankenzusatzversiche-
rung und zahlreichen Vergiinsti-
gungen im Freizeitbereich. Flexib-
le Arbeitszeitmodelle und Home-
Office-Regelungen sorgen darlber
hinaus fiir ein gutes Arbeitsklima
bei den Stadtwerken Troisdorf.
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Ausbildungsleiter Thomas Disch und die Abteilungsleiterin Personal Stefanie Menze freuen sich, dass die
Stadtwerke Troisdorf bereits zum zweiten Mal in Folge mit dem renommierten , kununu Top Company Siegel

ausgezeichnet wurden.

Mitarbeiterzufriedenheit als Er-
folgsfaktor und Ansporn

.4 von 5 Sternen beim Bewer-
tungs-Score und eine Weiteremp-
fehlungsrate von 87 Prozent ma-
chen uns stolz und wir wissen,
dass unser Unternehmenserfolg
mafBgeblich unseren engagierten
Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
tern zu verdanken ist. Der Dank
gebiihrt ihnen, die taglich ihr Bes-
tes geben”, so Stadtwerke-Ge-
schaftsfiihrerin Andrea Vogt. Die
Personal-Zufriedenheit  sei  das
groBte Kapital und daher lege man
nicht nur Wert auf die aktuelle Ar-
beitszufriedenheit, sondern setze
auch kinftig auf die individuelle
Entwicklung eines jeden Einzelnen.
,Unsere Vision ist es, ein optima-
les Arbeitsumfeld zu schaffen, in
dem sich unsere Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter wohlfiihlen und
entfalten kénnen. Die Forderung
ihrer Potenziale steht im Mittel-
punkt  unserer  Bemiihungen.
Gleichzeitig ist es uns ein Anlie-
gen, eine ausgewogene Work-Life-
Balance zu ermdglichen. Die bis-
herigen positiven Bewertungen
unserer Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter sind nicht nur eine Aus-
zeichnung, sondern wir verstehen
sie auch als Ansporn, weiterhin in
ihre berufliche und personliche
Entwicklung zu investieren.”

NEU auch |

bei Lleferando
NEU Mlttagstlsch

von 11.00 bis 14.00 Uhr

Wir organisieren:
Geburtstage, Kommunionen, Hochzeiten, Partyservice,
Firmenfeste, Buffetservice, Trauerfeiern... und vieles mehr

Q LeostraBe 58 = 53844 Troisdorf =~ ©02241 168 15 74

Neue Offnungszeiten: Di. - Fr. von 11 bis 14 Uhr und 17 bis 21 Uhr (Kiiche)
Sa. & So. 12 bis 21 Uhr (Kiiche)

Planen Sie mit uns
Ihre individuelle Feier
™ bei.maya@yahoo.com = ® 01520 4420 900

=
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Die TROWISTA

begrii3t Profi

Die Firma Kalte-Klima-Warme-
pumpen Olbrich & Vogt bietet
seit Anfang Mai seine Dienst-
leistungen von der ausflhrli-
chen Beratung und Planung bis
zur Montage sowie Wartungs-
arbeiten an.

Als  zertifizierter Meisterbe-
trieb fiir Kalte- und Klimatech-
nik werden Kundenwiinsche mit
gréBtmoglicher Qualitdt und
Zuverlassigkeit erfillt.

Die beiden Inhaber, Daniel Ol-
brich und Robert Vogt, verfi-
gen Uber ca. 20 Jahre Berufser-
fahrung in ihrem Bereich.

.Mit viel Freude und Engagement
stehen wir unseren Kunden zur
Seite, um individuelle Lésungen
auf hochstem Niveau zu finden”,
betont Daniel Olbrich und Ro-
bert Vogt erganzt: ,Wir bilden
uns stetig weiter fort, um recht-
lich wie technisch immer auf dem
neuesten Stand zu bleiben.”
Die beiden Unternehmer sind
froh, passende Raumlichkeiten
im Steinmannweg 3 im Gewer-
begebiet Junkersring gefunden
zu haben. ,Gestartet sind wir
auf dem hauslichen Grundstiick
in Kriegsdorf. Das war fir den
Start in Ordnung, aber am neu-
en Standort konnen wir unse-
ren Betrieb optimal gestalten”,
freut sich Robert Vogt.

Kunden sind neben Privatper-
sonen auch viele Gewerbebe-
triebe, die fur Lagerhaltung

fir Kalte-Klima-Warmepumpen

 Olbrich & Vogt

| Kalte - Klima - Warmepumpen

sie s

' kaelte-f?'brich

hwitzcn. |
wir flitzen

.uog_t‘de

Sjrel i L.

(v. I. n. r). : Daniel Olbrich, Wolf-Dieter Grénwoldt und Robert Vogt bei der Ubergabe des Willkommen-
Prasentkorbes

konstante Temperaturen oder
Luftfeuchten einhalten missen.
.Eingesetzt werden nur Gerdte
namhafter Hersteller mit mo-
dernster Technik, um diese An-
forderungen zu erfillen”, ver-
sichert Daniel Olbrich.

Beide Jungunternehmer sind

150 Jahre MGV Spich

Das MGV-Ensemble ruft zur karnevalistischen Andacht in St. Maria Himmelfahrt

Auch in diesem Jahr wieder: Kar-
neval und der liebe Gott treffen
sich am 28. Januar um 16 Uhr.
LEinmal im Jahr misst lhr's er-
tragen, dass Karneval und Fas-
senacht sich auch in der Kirche
breit gemacht!”

Unter diesem Motto steht am
Sonntag, 28. Januar, um 16 Uhr
wieder die traditionelle karne-
valistische Andacht, zu der Pfar-
rer Hermann Josef Zeyen, das En-
semble des MGV Spich mit An-
drey Telegin und den Bergischen
Jagdhornblasern einladen.
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Die diesjahrige Karnevalssession
wird von zwei Spicher Ortsring-
vereinen gestaltet. Es handelt sich
um unsere freiwillige Feuerwehr
und den Fanclub der Kélner Haie,
genannt ,Die L6schhaie”.

An diesem Sonntag halten Prinz
Gandi, Jungfrau Rita und Bauer
Wulli mit ihrem gesamten Ko-
mitee Einzug in die katholische
Pfarrkirche. Eskortiert werden
unser Dreigestirn und das statt-
liche Jeschmélz von den bunten
Kostlimen, Masken und Fahnen
aller Spicher Jecken.

mit der Geschéftsentwicklung
sehr zufrieden und fiihlen sich
am Standort in Troisdorf richtig
aufgehoben, da sie von hier aus
ihr gesamtes Einsatzgebiet im
Rhein-Sieg-Kreis, Kéln und
Bonn gut erreichen konnen.

Trowista-Geschaftsfihrer Wolf-

Auch in diesem Jahr haben wir
ein farbenprachtiges musikali-
sches Programm zur Umrah-
mung unserer besinnlichen An-
dacht zusammengestellt und
lassen es prachtig erschallen
in dem klangvollen Kirchen-
schiff. ,Der Mensch ist fir die
Freude, die Freude ist flr den
Menschen”, das schreibt uns
der heilige Franz von Sales. Sei-
nen Ratschlag wollen wir gerne
befolgen.

Nattirlich werden wir auch in
diesem Jahr wieder die Gele-

Dieter Grénwoldt freut sich
uber so viel Unternehmergeist
und Zufriedenheit mit dem Wirt-
schaftsstandort Troisdorf. ,Ich
bin froh, dass es in Troisdorf
jedes Jahr ca. 800 Gewerbeneu-
anmeldungen gibt und wiinsche
allen eine erfolgreiche Zukunft.”

genheit nutzen, unseren Spi-
cher Orgelbauverein zu unter-
stiitzen. Wir bitten Euch um eine
groBherzige Spende.

Mit dem Segen Gottes werden
wir dann nach gut einer Stunde
der geistigen Erbauung das
Gotteshaus wieder verlassen.
,Die Haie im Hatz, dat Losche im
Blood, so fiere mir Karneval rich-
tig jod”, in St. Marid Himmel-
fahrt, am 28. Januar, um 16 Uhr.
Wir freuen uns auf Euren Be-
such, mit leisem Alaaf und kraf-
tigem Amen!
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Neu in Sieglar! Kosmetik- und FuBpflegestudio Beautycorner

Zeit fur sich selbst

,Ich bin hier in Sieglar sehr gut
aufgenommen worden”, sagt Na-
dine Schmitt mit einem Lacheln
im Gesicht. Seit dem 1. Januar
hat die 40-Jahrige das Kosmetik-
und FuBpflegestudio ,Beautycor-
ner” an der LarstraBe 131 eroff-
net und ist mit der positiven Re-
sonanz der Sieglarer sehr zufrie-
den. ,Bisher waren alle, die ei-
nen Termin vereinbart haben, zu-
frieden und haben in der Regel
schon weitere Termine gebucht”,
so die Kosmetikerin. Im Beauty-
corner gibt es neben einer aus-
fihrlichen FuBpflege zum Beispiel
auch Microneedling, BB-Glow,
eine professionelle Gesichtsrei-
nigung und eine Teenager-Behand-
lung, Pedikiire oder Lash-Lifting.
Das Geheimnis eines erfolgrei-
chen und guten Kosmetikstudios
liegt aber nicht nur in einem um-
fangreichen  Leistungsangebot,
sondern vor allem im Umgang mit
den Kundinnen. Nadine Schmitt:
~Man muss auch wirklich zuho-
ren und auf die Wiinsche einge-
hen. SchlieBlich sollen sich die
Kundinnen bei uns wohlfihlen."
Zeit flr sich selbst ist das Motto
im Beautycorner in Sieglar. Als
Lalte” Sieglarerin - Nadine Schmitt
wohnte vor einigen Jahren langere
Zeit in Sieglar - ist sie nattrlich
sofort der Sieglarer Marketing
Gesellschaft  SMG  beigetreten.
,Mitglied in der SMG zu sein, ist
fur Sieglarer Gewerbetreibende
eigentlich ein Muss”, so Schmitt.
Mit dem Beautycorner wird in der
LarstraBe 131 eine Tradition fort-
gefiihrt, denn auch zuvor befand
sich hier ein Kosmetikstudio. ,Die

Ein kleines Willkommensprasent mit Troisdorfer Leckereien fiir Nadine Schmitt, iiberreicht durch Zentrenma-
nager Stephan Frings von der TROWISTA

Zahl der Kosmetikstudios oder
auch Dienstleistungen, die sich um
das Wohlbefinden der Menschen
kiimmern, nimmt in den Innen-
stadten zu. Man muss aufpassen,
dass es nicht zu viele werden und
man sich gegenseitig das Wasser
abgrabt”, so Zentrenmanager
Stephan Frings von der Troisdor-
fer Wirtschaftsforderungs- und
Stadtmarketinggesellschaft (TRO-
WISTA), der Nadine Schmitt An-
fang Januar mit einem kleinen
Willkommenskorb mit Troisdorfer
Leckereien in Sieglar begriBte.
.In Sieglar ist das aus meiner
Sicht nicht der Fall. Hier scheint
mir ein ausgewogenes Verhaltnis
zu herrschen”, so Frings.

Die Troisdorfer Tafel sucht
ehrenamtliche Helfer/innen

Die Troisdorfer Tafel ist eine Initi-
ative des SKM - Katholischer Ver-
ein flir soziale Dienste im Rhein-
Sieg-Kreis e. V.

Sie sammelt (berzahlige und
Uberproduzierte Lebensmittel zur
Weitergabe an Bedurftige.

Fir das Sortieren und Ausgeben
der Lebensmittel sucht die Tafel
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donnerstags in der Zeit von 11 bis
16.30 Uhr, Helfer/innen.

Bei Interesse melden Sie sich bit-
te mittwochs oder freitags unter
Tel. 02241-41018

von 8.30 bis 12 Uhr,

oder schreiben Sie eine E-Mail an
troisdorfertafel@
skm-rhein-sieg.de.

Newezeen 7%

RESTAURANT, BAR & LOUNGE

Aschermittwoch
Fischessen

Taglich gedffnet. Um Reservierung wird gebeten.

Am Golfplatz 1 | 53844 Troisdorf
Tel.: 02241 [ 9430588 | Email: info@nineteenth.de

www.ninteenth.de
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Fantastisches Publikum
bei der Herrensitzung der Troisdorfer Altstadter

Sitzungsprasident Torsten Sterzel
hatte ein tolles Programm fiir die
Herren zusammengestellt.
Schon beim Einmarsch der Altstad-
ter hielt es die Manner nicht
mehr auf den Stiihlen.
Traditionell flihrte Torsten Sterzel
im Kobeskostiim durch das Pro-
gramm. Unterstltzt wurde er auf
der BUhne, wie schon in den ver-
gangenen Jahren, von Achim Rohm.

Fiir die Herren standen Snacktel-
ler an ihren Platzen bereit, die von
den Damen der Gesellschaft lie-
bevoll hergerichtet worden waren.
Eine kleine Starkung musste sein.
Nun ging es endlich los. Mit der
Ankiindigung, dass es in diesem
Jahr wieder ein Nummerngirl gab,
traf der Sitzungsprésident nattir-
lich voll ins Schwarze.

Auf JP Weber folgte Bernd Stelter.

Die Rauber sorgten musikalisch fir
Stimmung und regten zum Mitsin-
gen an. Bunt kostimiert stand dann
der Tuppes vum Land auf der Biih-
ne. Torben Klein, ein gern gesehe-
ner Gast bei den Sitzungen der Alt-
stadter, bildete dann den AbschluB
der ersten Halfte der Sitzung.

In der Pause konnten die Herren
ihren Hunger am Snackpoint der
Altstadter Damen stillen. Das eine
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oder andere Kélsch wurde natiir-
lich auch genossen.
AnschlieBend gehorte die Blhne
Jlrgen B. Hausmann, dessen Auf-
tritt diesmal nicht dem Blitzeis
zum Opfer fiel. Die Big Maggas
heizten dann musikalisch den fei-
ernden Mannern ein.

Mit den Cheerleadern des 1. FC
Koln gab es dann eine akrobati-
sche Augenweide zu bewundern.
Die Black FoGss, mit Sénger Mir-
ko Baumer, bildeten umrahmt von
den Altstadtern den Abschluss.
Aber es war noch nicht ganz
Schluss. Torsten Sterzel setzte sich
wieder ans Klavier und spielte und
sang kolsche Lieder, die natiirlich
alle mitsangen. Der Song Freiheit,
mit Appellen fiir Frieden und Frei-
heit, vorgetragen von Kindern, war
natlrlich ein Highlight.

Die jecken Herren honorierten das
alles mit viel Beifall und ,Zugabe-
Rufen”. Diese bekamen sie auch.
Mit kumm lommer heimjon wurde
eine tolle Sitzung beendet.

Viele dachten aber noch nicht dar-
an, nach Hause zu gehen. So traf
man sich auf das eine oder andere
Kolsch und netten Plaudereien im
Foyer der Stadthalle. Ein Danke-
schon gilt allen fleiBigen Helfern,
die dazu beigetragen haben, dass
dieser Tag ein toller Erfolg und ein
unvergeBliches Erlebnis wurde.
Nun freuen wir uns auf die Da-
mensitzung am 8. Februar.
Roswitha Rohm

undblick

TROISDORF

TERMINE

ONLINE:

RUNDBLICK-
TROISDORF.DE
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Gesundheit: Guter Schlaf hilft

Schiaf ist die beste Medizin. Was
als Volksweisheit schon lange be-
kannt ist, hat die Wissenschaft
unldngst bestatigt. Forscher der
Universitaten Libeck und Tibin-
gen haben nachgewiesen, dass
die fur die Bekdmpfung von Krank-
heitserregern im Kérper zustan-
digen T-Zellen wéhrend der Nacht
besonders aktiv und effizient sind.
Wer dagegen zu wenig oder
schlecht schlaft, weist eine deut-
lich geringere Aktivitdt der T-Zel-
len auf.

Das weiB auch Professor Dr. Ingo
Fietze, Leiter des interdisziplina-

ren  Schlafmedizinischen  Zen-
trums an der Berliner Charité:
LWer gut schlaft, starkt damit
automatisch sein Immunsystem
und tut etwas flr seine Gesund-
heit.” Ob Bluthochdruck, Grippe
oder sogar Krebs - fast alle Krank-
heiten werden vom Schlaf positiv
beeinflusst. Corona diirfte davon
nicht ausgenommen sein.

Und das ist langst nicht alles. Ho-
here Gedachtnisleistung, schnel-
lerer Stressabbau, bessere kor-
perliche Fitness und straffere Haut
sind weitere positive Folgen fiir
den menschlichen Organismus.

Unbeschwerter leben

mit Diabetes
Weniger

an Diabetes denken mit smarter Technik

Diabetes kennt keine Pause. Wer
diese chronische Erkrankung hat,
muss ihr rund um die Uhr Auf-
merksamkeit zollen. Vor allem
gilt es, die Zuckerwerte standig
im Blick zu behalten. Systeme zur
kontinuierlichen Zuckermessung
in Echtzeit konnen das leichter
machen, denn sie messen die
Werte automatisch.
Erleichterung bei Diabetes Typ 1
und Typ 2

Menschen mit Diabetes Typ 1 als
auch mit Typ 2 kénnen dadurch
viel unbeschwerter leben als noch
vor einigen Jahren. Denn bei die-
ser modernen Technologie wird
ein Sensor etwa an der Ru'ckseite
des Oberarms platziert. Er misst
den Zuckerwert im Unterhautfett-
gewebe automatisch und sendet
ihn an ein Anzeigegerat, etwa das
Smartphone2 und/oder den Emp-
fanger. Dadurch kann nicht nur
der Fingerpiks in der Regel ent-
fallen, sondern auch ein etwaiges
Scannen eines Sensors.

Das neue Dexcom G7 zum Bei-
spiel ubernimmt diese Art der Zu-
ckerkontrolle  unaufféllig und
komfortabel. Der Sensor ist 60
Prozent kleiner als sein Vorgén-
ger und in weniger als 30 Minu-
ten einsatzbereit. Das System
warnt auBerdem mit individuell
einstellbaren Warnfunktionen vo-
rausschauend vor zu hohen und
niedrigen Werten, bevor diese
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moglicherweise u'ber oder unter
eine kritische Schwelle steigen
oder fallen. Dadurch kann die Nut-
zerin oder der Nutzer aktiv han-
deln und mit Insulin oder Kohlen-
hydraten gegensteuern.

Die Zeit in Uber- und Unterzucke-
rungen einfach im Blick

Eine wichtige RichtgréBe der Stoff-
wechseleinstellung ist bei Diabe-
tes neben dem Langzeitblutzu-
ckerwert HbA1C auch die soge-
nannte Zeit im Zielbereich. Denn
sich mdglichst lange im Zielbe-
reich zu bewegen, bedeutet im
Umkehrschluss  weniger Unter-
und Uberzuckerungen. Die er-
reichte Zeit im Zielbereich der letz-
ten drei bis 90 Tage wird bei der
neuesten Sensorgeneration intu-
itiv verstandlich in den Ampelfar-
ben dargestellt.

Viel Gru'n bedeutet, dass viel Zeit
im Zielbereich lag. Gelb informiert
u'ber den Anteil der Zeit oberhalb
und Rot (ber den unterhalb des
Zielbereichs. Gleichzeitig kann
diese  Ampel-Farbkodierung so
auch langfristig motivieren: mehr
Gru'n, weniger Gelb und Rot! Das
System ist fu'r Kinder ab zwei Jah-
ren geeignet und kann auch opti-
onal im Rahmen des Diabetesma-
nagements wahrend der Schwan-
gerschaft verwendet werden.
Mbglichkeiten zum Testen finden
sich unter www.dexcom.com.
(DID)

. Schlafstorungen sollte man da-
her nicht auf die leichte Schulter
nehmen”, rat Prof. Dr. Fietze.

Zumindest die  Problemquelle
,schlechtes Bett” Iasst sich leicht
beheben. Hier hilft meist ein Be-
such im ndchsten Bettenfachge-

g F-%

[N, 3 el
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WISSEN [ TIPPS | INFOS

schéft, wo speziell ausgebildete
Fachberater fiir guten Schlaf und
richtiges Liegen gerne weiterhel-
fen. Bettenspezialisten findet man
z.B. auf der Internet-Plattform
www.vdb-verband.org

(akz-0)
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Medizinische Fuf3pflege | Nagelpflege
Gesichtsbehandlung

0177 4319198

Offnungszeiten
nach Terminvereinbarung

Adresse bis Ende Januar 2024
Wilhelmstr. 2 | 53840 Troisdorf

Adresse voraussichtlich ab Mitte Februar
(wegen Umzug)
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Kdélner StralBe 76 | 53840 Tro dorf !
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Auto fir Hiittener Dreigestirn

Das Kinderdreigestirn der Friedrich-Wilhelms-Hiitte konnte am 13. Januar
fur ihre zahlreichen Termine einen Klembus des Autohauses Stumpfl libernehmen

Die diesjdhrige Karnevalssession
ist sehr kurz und findet bereits
am 12. Februar ihren Hohepunkt
beim traditionellen Rosenmon-
tagszug durch die StraBen der
Friedrich-Wilhelms-Hitte.

Bis dahin haben Prinz Ben I., Bau-
erin Toni und Jungfrau Luana mit
Adjutanten und teilweise groBem
Gefolge noch zahlreiche Auftritte
und Besuche zu absolvieren. Damit
sie diese zligig und piinktlich an-
treten konnen, hat sich Senator der
KG ,Halt Pool” Alexander Stumpfl
spontan bereiterklart, ein Fahrzeug
aus dem Bestand seines Autohau-
ses als Leihgabe fiir die tollen Tage
zur Verfigung zu stellen.

Das Kinderdreigestimn zeigte sich
bei der Ubergabe hoch erfreut und
dankte es dem Firmeninhaber und
seinem Team mit einem groBen
Auftritt in seiner Firma, die lang-
jahrig in Friedrich-Wilhelms-Hiitte

Das Kinderdreigestirn der Friedrich-Wilhelms-Hiitte bedankt sich mit groBem Gefolge beim Autohaus Stumpfl

fur die Leihgabe eines Kleinbusses.

Z

staatlich anerkannt

Dem begabten

\J

staatlich anerkannt

KUNSTKOLLEG gGmbH
GESAMTSCHULE, BERUFLICHES
GYMNASIUM FUR GESTALTUNG

AKADEMIE FUR
KUNST & DESIGN

5. bis 10.-, 11. bis 13. Klasse:
Abitur, Fachabitur,
Mittl. Reife, Hauptschulreife

d+Abi.:NRW-Spitze

Vollzeitstudium Grafik-Design
RSAK-DIPLOM
Ziel: Bachelor Professional
mit integrierter
Fachhochschulreife bei Bedarf

8-Jahres-Riickblick

@ \Wehrsir 143+1253773 Hennef*Tel :02242-2141/9698860wwhw rsak de /@
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beheimatet ist. Alexander Stumpfl,
der schon lange Jahre das Brauch-
tum Karneval pflegt und unter-
stiitzt, wilnschte zum Abschied

allen Akteuren viel Freude bei ih-
ren zahlreich anstehenden Termi-
nen und gute Fahrt mit ihrem , Tol-
litdten-Fahrzeug”.

Ferienaktionen von SoFae. V.

Die Kinder von SoFa e. V. starte-
ten spielerisch und kreativ ins
neue Jahr. Am 3. Januar fand ein
Spielenachmittag statt. Die Kin-
der hatten die Mdglichkeit, zwi-
schen verschiedenen Spielen wie
Monopoly, UNO und vielen weite-
ren Spielen auszuwahlen. Das An-
gebot wurde mit groBer Freude

Ferienangebot von SoFa e. V.

angenommen. Freitags in der sel-
ben Woche startete ein Kreativ-
angebot. Die Kinder hatten die
Maglichkeit, Taschen zu gestal-
ten. Dazu standen ihnen verschie-
dene Stifte, Glitzerfarben und vie-
les mehr zur Verfligung. Es ent-
standen ganz individuelle und fan-
tasievoll gestaltete Taschen.
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Lebensmittelsammlung der Troisdorfer Tafel

Am Mittwoch, 7. Februar, kdnnen
Freunde und Forderer der Trois-
dorfer Tafel in der Zeit von 16 bis
19 Uhr haltbare Lebensmittel ab-

geben. Wir bitten um Sachspen-
den, wie z. B. Reis, Nudeln, samt-
liche Konservenarten, Kaffee, Zu-
cker, haltbare Milchprodukte, OI,

Drogerieartikel oder Ahnliches.
Abgabeort: Pfarrer-Kenntemich-
Platz 25, 53840 Troisdorf.

Bitte nutzen Sie den Eingang in

der KirchstraBe.
Kontaktdaten:
Troisdorfer Tafel
Tel: 02241-41018

Geht es lhnen auch so: Der Januar
ist bereits vergangen wie im Flug!
Hdchste Zeit, lhnen zu erzéhlen,
welche spannenden Neuigkei-
ten die huma Shoppingwelt
Sankt Augustin fir 2024 fiir Sie
auf Lager hat. Egal, ob Reisen,
Spielen, Karneval, ~Shoppen,
Staunen, Naschen oder Gewin-
nen - hier ist fiir jeden was dabei.
Wenn es nach uns in der huma
ginge, kénnte nach dem Januar
ja gleich der Frihling kommen -
und das wird es auch. Wahrend
es im Februar drauBen noch nass-
kalt, grau und ungemditlich ist,
hélt in der huma Shoppingwelt
der Friihling Einzug.

Auf vier Aktionsflachen verbrei-
ten fast 10.000 echte Blumen
positive Friihlingslaune und fei-
nen Blitenduft.

Und gleichzeitig herrscht das
perfekte Klima fiir eine gemiitli-
che Schndppchenjagd - denn in
allen Stores gibt es bereits tolle
,End of Season”-Angebote zu
reduzierten Preisen.

Neues ADAC Reisebiiro

Wer bei dem Wetter dennoch
Fluchtgedanken hat: Seit Anfang
Januar erwartet Sie das neue
ADAC Reiseblro Papendick auf
der StraBenebene, direkt neben
ALDI Sid.

Papendicks erfahrene Reiseex-
perten stehen lhnen beratend
zur Seite, um individuelle Rei-
sen zu gestalten, Fragen zu Ur-
laubszielen zu beantworten und
unvergessliche  Erlebnisse  zu
schaffen. Mit exzellenten Kennt-
nissen des Reisemarktes und der
Reisewelt begleitet und unter-
stlitzt das Team Sie mit vielfalti-
gen Angeboten, die zu lhren
Wiinschen und lhrem Budget
passen.

Tolle Aktionen rund ums Jahr
Doch schauen wir weiter ins
Jahr:  Unsere  beliebtesten
huma-Klassiker gibt es auch

2024 weiterhin: Flir unsere jlings-
ten Fans kommt einmal im Monat
das Kasperletheater in die huma.
Jeden ersten Samstag im Monat
gibt's auch dieses Jahr die be-
gehrte KidsBox. Der Fan Friday,
das Social-Media-Gewinnspiel fiir
die GroBen, bietet an jedem letz-
ten Wochenende im Monat die
Chance auf eine von zehn tollen
Gewinnboxen. Und es wird noch
viele weitere tolle Aktionen ge-
ben, von denen wir hier noch zwei
verraten durfen.
Karnevalsumzug am 2.2.2024
Ein Highlight fir alle Karneval-
Fans in Sankt Augustin ist jedes
Jahr der ,Rathaussturm”. Das
Besondere in diesem Jahr: Der
Umzug beginnt in der huma! Alle
Karnevalsvereine und Garden zie-
hen erst einmal durch die Shop-
pingwelt, bevor es weitergeht
durch die Stadt.

Welttag Valentinstag

Ein guter Tag nicht nur fir alle
Liebenden, sondern auch fiir alle,
die Schokolade lieben: der huma
Welttag am 14. Februar. Zum Va-
lentinstag  steht ein riesiges
Deko-Herz in der huma, gefiillt
mit siiBen Uberraschungen fiir
alle, die vorbeikommen. Unsere
Art, unseren Kundinnen und Kun-
den an diesem Tag ,We love you”
Zu sagen.

Smyths Toys: mehr Platz fiir SpaB &
Spiel

Last but not least: Eine tolle Nach-
richt flr alle Spiele-Fans: Der be-
liebte Spielwarenladen Smyths
Toys zieht im Friihjahr innerhalb
der huma Shoppingwelt um auf
die Marktebene gegeniber von
Cafélito und vergroBert sich da-
mit deutlich. Smyths Toys begeis-
tert seit Jahren mit einem riesi-
gen Angebot aus der Welt von
Spiel und SpaB, Forschen und Ent-
decken, Puzzeln und Basteln, mit
namhaften Marken sowie exklu-
siven Eigenmarken. Von Gesell-

Mit der huma Shoppingwelt Sankt Augustin durchs Jahr

schaftsspielen (ber Bau- und Kon-
struktions-Sets,  Puppen  und
Pliischtiere Uber Spielzeug-Autos,
-Roboter und Actionfiguren bis hin
zu Partyzubehdr, Horspielen, Mu-
sik, Filmen und mehr findet hier
jeder das Richtige fir den Frei-
zeitspaB mit der ganzen Familie
oder als Geschenk fiir Kinder- oder
Teenager-Geburtstage. Alle klei-
nen und groBen Kundinnen kon-
nen also schon bald in einem noch
groBeren Sortiment st6bern. Der
aktuelle Smyths Toys auf der Stra-
Benebene bleibt bis zum Umzug
weiterhin reguldr gedffnet.

N

Stifser
Valentinstag

in der huma

Am 14.2. verschenken

wir ab 10 Uhr einen stif3en Gruf3
an alle, die unser XXL-Herz

\\"~

sN< quf der Marktebene
vor engbers besuchen.*

*Nur solange der Vorrat reicht.

©0 huma.de « Sankt Augustin « Mo-Sa 10 -20 Uhr

2 Stunden kostenfrei parken

Anzeige

Immer aktuelle huma News
Und da das langst nicht alles
war: Lassen Sie uns in Verbin-
dung bleiben! Aktuelle Neuig-
keiten Gber Events und alle Infos
rund um die huma Shoppingwelt
finden Sie immer auf huma.de.
Und wer @humaSanktAugustin
auf Instagram oder Facebook
folgt, findet jede Woche viele In-
spirationen aus der huma im Feed
und erféhrt mit als erster von
allen Events und Gewinnspielen.
Wir freuen uns auf ein groBartiges
Jahr mit all unseren Kundinnen
und Kunden.

Lo

Entdeckep, Sie auch
Unsere Fr[/'h/ings-
) bepf/anzung lulis
lber 10, 000 echtep
Blumen:

U
il

huma
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Spicher Gewinnspiel im Januar: Jetzt wird gestrickt!

(pho) Claudia Kraus ist die Ge-
winnerin des Spicher Gewinn-
spiels im Januar. Was die treue
Rundblick-Leserin mit dem Ge-
winn der 100 Euro machen wird,
weiB Sie schon genau: ,Ich werde
mir Wolle kaufen und ein paar
Babysocken stricken, im weite-
ren Kreise der Familie steht nam-
lich Nachwuchs an.”

Den Rest des Geldes mdchte Sie
dann im Einzelhandel ausgeben.
Die Kriegsdorferin arbeitet selbst
im Einzelhandel - bei Optiker Heer-
horst - und weif daher genau,
dass man die lokalen Geschafte
immer unterstlitzen sollte.
Vielleicht flieBt aber ja auch ein
restlicher Teil in eines Ihrer wei-
teren Hobbies ,zum Beispiel Fahr-
radfahren, Gartnern oder Skifah-
ren. Demndchst geht es dann auch
in den ersten Skiurlaub dieses Jah-
res - nach Sudtirol”, erzahlte Frau
Kraus. ,Weitere Babykleidung
wird von dem Geld mit Sicherheit
auch noch gestrickt werden”, flig-
te Sie noch an.

Den Gewinn nahm Sie bei lhrem
Stammfriseur, Salon Thronfolger,
an der Spicher HauptstraBe 150
entgegen. Der Besitzer Marco
Reggio Uberreichte lhr das Cou-
vert mit dem Preisgeld.

Seit Anfang 2014 ist Marco Reg-

der Werbhegemeinschaft
in53842 Spich

L

gio der Inhaber des Friseursalons
Thronfolger in Spich. Das sympa-
thische Team ist immer bester
Laune und mit SpaB und fachli-
cher Kompetenz fiir die Kunden
da. Die Stylisten leben ihre Lei-
denschaft in Farbe und Coloration
voll aus - und sind immer auf dem
neuesten Stand, was Schnitttech-
niken betrifft. Sowohl im Damen-
als auch im Herrenbereich. Egal,
ob trendy oder klassisch, alle Aus-
flhrungen gehoren selbstver-

-

standlich zum Repertoire. Kombi-
niert werden modische Aspekte
mit typgerechtem Styling fiir jun-
ge und junggebliebene Kundin-
nen und Kunden.

Darliber hinaus bietet das Team
im Friseursalon Thronfolger Event-
frisuren fir die gesamte Familie
an: zum Beispiel Hochsteckfrisu-
ren flir Hochzeiten, Abschlussbal-
le oder eine Kommunion. Wer sich
bei Thronfolger beraten ldsst, der
kann sich sicher sein, ein typge-

Mit der AWO Spich in den Urlaub

Haben Sie Lust auf eine Urlaubs-
reise mit netten Mitreisenden und
abwechslungsreichem Programm?
Die AWO Spich bietet jedes Jahr
eine ,Rundumsorglos-Reise” an.
In diesem Jahr geht die Fahrt nach
Neukirchen/Knill ins Rotképp-
chenland (Kurhessisches Berg-
land). In der wunderschonen Land-
schaft des Kn(llgebirges kdnnen
Sie Ruhe und Natur genieBen,
wahrend es in der Néhe verschie-
dene Freizeitaktivitaten, vielfal-
tige Kultur und schone Stadte zu
besuchen gibt.

Zeitraum: 19. bis 28. Mai

Das Landhotel Combecher bietet

22 |

lhnen eine familidre Wohlftihlatmos-

phdre mit regionaler Kiiche, gemit-

lichen komfortablen Doppelbettzim-

mern mit Bad/Dusche, Haartrock-

ner, Fernseher und WLAN.

Wir haben noch ein paar Rest-

platze zur Verflgung.

Preis:

Doppelzimmer 840 Euro pro Person

Einzelzimmer 90 Euro Zuschlag

Im Preis enthalten:

e Hotel mit Halbpension

e Busfahrt mit dem Reisedienst
Bonte ab 19. Mai um 10.30
Uhr vom Parkplatz des Bir-
gerhauses Spich inkl. Anhén-
ger flr Rollatoren

W o s

rechtes Styling verbunden mit
Kreativitdt und passenden Trends
zu erhalten, wobei fachliche Kom-
petenz und Professionalitat die
unverzichtbare Grundlage dar-
stellt.

Der Friseursalon ist montags von
10 bis 18 Uhr und dienstags bis
freitags von 9 bis 18 Uhr gedffnet
sowie samstags von 8 bis 14 Uhr.
Der Salon befindet sich in Spich in
der HauptstraBe 150. Telefonnum-
mer: 02241/ 46680
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. Einsendeschluss:
Fra e des Monats' Freitag, den 16. Februar 2024

Was in der Wolle gefirht ist, hehiilt alizeit die Farhe.
Welches Fachgeschaft ist gemeint?

Unter den richtigen Einsendungen
verlosen wir 1x100 €.

Senden Sie uns eine e-mail mit der richtigen Antwort
an araderCrautenberg.media oder eine Postkarte mit
Angahe Ihrer Telefon-Nummer an RAUTENBERG MEDIA KG,
Kasinostraie 28-30,53840 Troisdorf.

FON

X

THRONFOLGER © .
VEISTERBETRIED BFFNUNGSZEITEN
MO DI-FR
SA

Gardinen-Dekorationen-Sonnenschutz

-seit 44 Jahren im Rhein-Sieg-Kreis -

zeit _lli“d M“;ikd , | Sie bei Marion Kerscher, Uberzeugen 'sie'sich'selbst,von unseren
Musik/Tanzabende im Hotel 01727312515 besonderen’Angeboten und unserem Service!
Trachtengruppenvorfiihrung ~ (E-Mail:

L]

L]

e Der beliebte Bingo Abend marion.kerscher@rheingoldlogistik.de) Riere Roumaussiatier besttp [Gardinenpfiege ““j

e Quizabend Eine Mitgliedschaft bei der AWO ERREEh gerne In IhreriuCHEREES | vom Fachmann

und noch vieles mehr! Spich ist nicht erforderlich! Dorothee Mackrodt — Gardinen- und Deko-Markt GmbH
BriickenstraBe 4 - Troisdorf-Spich - Telefon 02241-42882

o Ausflige vor Ort u. a. mit Brot-  Ndhere Informationen erhalten

» Textilien . * Wolle & Zeitschriften
* Kurzwaren ¢ Alles fiir die Handarbeit
Waldstrasse 3

53842 Troisdorf - Spich
Tel. (02241) 87 89 10

Kriegsdorfer Str. 9

53842 Troisdorf

mail@t-backhausen.de

t 02241-1689276 Thomas BaCkhausen
f: 02241-1689277 THHBIT

m: 0176-64161017 Malermeister

Malerarbeiten & Lackierarbeiten | Fassadenbeschichtung & Sanierung
klassische & moderne Raumgestaltung | Bodenverlegung | Beratung &
Planung | dekorative Sondertechniken

www.t-backhausen.de
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Uber 600 Menschen setzen in Spich
ein starkes Zeichen fiir Demokratie und gegen Rassismus

Spich, 24. Januar 2024 - Mehr als
600 engagierte Biirgerinnen und
Birger haben am Mittwochabend
auf dem Bleimopsplatz in Spich
ein eindrucksvolles Zeichen fur
Demokratie und gegen Rassismus
gesetzt. Menschen aller Alters-
gruppen nahmen an der Veran-
staltung teil, die vom spontanen
Biindnis gegen Rassismus und fur
Demokratie im Veedel organisiert
wurde.

Nico Novacek, einer der Organi-
satoren, freute sich iber die gro-
Be Beteiligung: ,Spich hat ein tol-
les Zeichen fiir Vielfalt und eine
demokratische Gesellschaft ge-
setzt. Den Platz so voll zu sehen,
war groBartig.”

Neben Novacek sprachen auch
Doris Radeck und Marc JanBen
fur das Bundnis zu den versam-
melten Birgerinnen und Bir-
gern. Besonders erwdhnenswert
ist die Unterstiitzung durch den
Ortsring Spich, die Interessen-
gemeinschaft der Spicher Verei-
ne, die aktiv zu der Kundgebung
aufrief. Rainer Fromel, Vorsit-
zender des Ortsrings Spich, be-
tonte in seiner Rede den Zu-
sammenhang zwischen Vereins-
satzung und Grundgesetz.

Ein weiterer Hohepunkt der Ver-
anstaltung war der Einblick in
die Gewerkschaftsarbeit durch
Michael Korsmeier von der 1G
Metall. Er entlarvte die Politik
der AfD und machte deutlich, wie

Gundblick

ONLINE:

diese versucht, das Leben der
Menschen einzuschranken.

Abgerundet wurde die Kundge-
bung durch die Reden von Se-
bastian Hartmann (SPD) und Eli-
sabeth Winkelmeier-Becker
(CDU), die in ihrer Funktion als
Bundestagsabgeordnete auf die

aktuellen Geschehnisse in der
Republik eingingen und den Biir-
gerinnen und Biirgern fiir ihr En-
gagement dankten.

AbschlieBend betonten die Or-
ganisatoren noch einmal die
Wichtigkeit der persdnlichen
Einmischung, da die Demokratie

an einem kritischen Punkt stehe
und Demokraten dringend ge-
braucht wiirden.

Man solle sich bei unangeneh-
men Themen nicht wegducken,
sondern aktiv den Dialog suchen,
getreu dem Motto der Kundge-
bung: ,Hatz statt Hetze".
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VR-Bank
== == BONN Rhein-Sieg eG

...weil hier rheinlandische Herzlichkeit ans Tel

Gemeinsam mit meinen 30 Kolleginnen helfe ich ﬁ'\“

1t

'y
Ilhnen auch in der fiinften Jahreszeit bei allen \\ i
Fragen zu Konto-Karte, Onlinebanking und Ube) \AR:'I un \«\

".v.

Wann darf ich mit Ihnen telefonieren?

Sandra Wolf
Abteilungsdirektorin

in lhrem KundenDialogCenter
© Mo-Fr 8 bis 18 Uhr
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

PLANEN | BAUEN | RENOVIEREN | DEKORIEREN

Josef Schnittgen
BEDACHUNGEN
Seit 1968 i Troisdorf
Alle Arbeiten rund um's Dach & Fassade
Dachdecker- & Klempnermeister

» Steildach  Griindacher

» Sanierung » Dachgauben

» Dachfenster * Terrassenanlagen
* Ddmmung * Innungsbetrieb

» Bauklempnerei * Flachdachabdichtung

% __ WOHNTRAUME LEBEN

,Glanzende” Aussichten
fur Mobeloberflachen

www.schnuettgen.net « 022 41 / 962 80

WIR MACHEN DAS FENSTER

Fenster
und Tiiren
fiir Neu- und
Altbauobjekte

A sie unsere

gesuche

Ausste“u“g'

Irmenbitze 15 Montag - Freitag:
53772 Hennef 9.00 - 16.00 Uhr
Tel.0 2248/91 55-0

www.rolf-fensterbau.de PIRSTIREAL MR

Tipps zur Auswahl

und Pflege von Massivholzmé&beln

Hochwertige Produkte kénnen ih-
ren anfanglichen Glanz nach eini-
ger Zeit verlieren, wenn sie nicht
sorgfaltig behandelt und gepflegt
werden. Dazu zahlen Autos, Klei-
dung oder Schmuck, aber auch
die Oberflachen von Massivholz-
mobeln. Sonnenlicht, Kratzer so-
wie Fllissigkeiten kdnnen den Mo-
beln zusetzen, doch mit ein paar
Tricks bleiben sie dauerhaft schon
anzusehen. ,Fir Art und Umfang
der Pflege entscheidend ist die je-
weilige Mdobeloberflache”, sagt
Andreas Ruf Geschaftsfiihrer der
Initiative Pro Massivholz (IPM).
,Schon beim Mdbelkauf gilt es
daher, sich Uber die passende Be-
handlung zu informieren.”

Gedlte Mobeloberflachen

Ole dringen schnell in die Holz-
oberflache ein und lassen die Po-
ren des Naturmaterials offen.
Dadurch kann das Holz trotz der
Behandlung seinen groBen Vor-
teil ausspielen: Es nimmt (ber-
schiissige  Luftfeuchtigkeit auf,
gibt sie bei Bedarf wieder ab und
wirkt so regulierend auf das Raum-
klima. Gleichzeitig verstarkt Ol
die holzeigenen Pigmente und
sorgt damit fir mehr Farbintensi-
tat der Mdobel. ,Im Optimalfall
sollte einmal im Jahr eine Nach-
behandlung mit passendem Pfle-
gedl stattfinden, um den Schutz
der Mdbeloberflache aufrechtzu-
erhalten”, empfiehlt Ruf. Etwaige

Lackierte Oberflachen sind grundsétzlich pflegeleichter und Schmutz
[asst sich mit geringem Aufwand entfernen.

Foto: IPM/Voglauer

TREDE &\'

Heizung - Sanitar

Meisterbetriebh

* Neubau
* Altbausanierung

* Kundendienst
» Warmepumpen

« 0l und Gasanlagen
* Stordienst

Theodor-Heuss-Ring 61 | 53840 Troisdorf | info@berndtrede.de | www.trede-heizung-sanitaer.de

Telefon: (02241) 45251
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RUND UM MEIN ZUHAUSE

Wasserlacke bieten eine hohere UV-Besténdigkeit gegeniiber anderen
Oberflachenbehandlungen.
Foto: IPM/InCasa

Dellen und Macken konnen mit
etwas handwerklichem Geschick
selbst ausgebessert und anschlie-
Bend mit O wieder nachbehan-
delt werden.

Gewachste Mobeloberflachen
Ebenso wie Ol bringt Wachs farb-
liche Akzentuierungen des Holzes
zur Geltung und bietet dariiber
hinaus einen groBeren Abrieb-
schutz an den Mobeln -
beispielsweise bei Tischplatten.
Oftmals wird Bienenwachs auch
mit Leindl kombiniert, um so die
Vorteile beider Oberflachenbe-
handlungen zu vereinen. Wachs
wirkt wasserabweisender als Ol
und kann sehr gut kleine Kratzer
und Dellen kaschieren.
Lackierte Mdbeloberflachen

Sie sind grundsatzlich pflegeleich-
ter, denn Schmutz l&sst sich mit
geringem Aufwand entfernen.
,Gerade bei Putzmuffeln wird die-
se Eigenschaft gerne angenom-
men”, erklart Ruf. Andererseits
verschlieBt die Behandlung mit
Lack die Holzporen sofort und dau-
erhaft. Das minimiert die At-
mungsaktivitdt des Massivholzes

und damit auch die Regulierung
der Luftfeuchtigkeit in Raumen.
Dementsprechend kann es bei
héheren Luftfeuchtigkeitsschwan-
kungen nicht zum sogenannten
,Quellen” und ,Schwinden” der
Fasern kommen, wodurch ein
. Verziehen” der Mobel praktisch
ausgeschlossen ist. Zusatzlich bie-
ten Wasserlacke eine hohere UV-
Bestandigkeit gegeniiber anderen
Oberflachenbehandlungen.  Der
Pflegekomfort ist daher bei la-
ckierten Oberflachen besonders
hoch.

Maébelexperte Andreas Ruf: ,Ver-
braucher sollten vor dem Kauf
neuer Mobel nicht nur auf deren
Optik, sondern auch auf ihre Ober-
flachenbehandlung und den da-
mit einhergehenden Pflegeauf-
wand achten. Gerade Massivholz-
mobel zeichnen sich durch ihre
Langlebigkeit aus - vorausgesetzt,
sie werden regelmaBig in Schuss
gehalten.” Vor der Pflege emp-
fiehlt er, unabhangig von der Ober-
flachenbehandlung ein nebel-
feuchtes Baumwolltuch fir die
Reinigung zu verwenden. (IPM/RS)

»Quellen” und ,Schwinden” der Fasern durch Luftfeuchtigkeitsschwan-
kungen sind bei lackier-ten Fldchen nahezu ausgeschlossen.

Foto: IPM/Thielemeyer
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Der richtige Orth fiir Fusshoden

Sieglarersir. 27 53842 Troisdori
Tel. 02241/ 83064, Fax. 02241/ 10789
info@orth-fusshoeden.de, www.orth-fusshoeden.de

Bei uns finden Sie den richtigen Bodenbelag von:

PVC- bis Teppichboden
von Laminat bis Parkett

www.kanal-fee.de

Marktplatz 10
53844 Troisdorf-Sieglar
Tel. 02241 84 59 26
Mobil 0177 40 21101
info@kanal-fee.de

Wasser im Keller -
Wir lassen Sie nicht im Regen stehen.

Q ZLustands- und Funktionspriifung

Q Kanalsanierung

Q Pflasterarbeiten

Q@ Kellertrockenlegung

Q Abfluss- und Rohrreinigung

@ Riickstauschutz - Beratung, Montage, Wartung

Rufen Sie uns an und vereinbaren Sie ein
unverbindliches Beratungsgesprach.

@ A.RATHKE

ABWASSERSERVICE
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Einbaurahmen sparen beim Hausbau Geld und Sorgen

Einbaurahmen, auch Zargen ge-
nannt, sind ein immer wichtiger
werdendes Tool bei der Montage
von Fenstern. Die Fenster missen
damit nicht schon im Rohbau ein-
gebaut, sondern koénnen in einer
spateren Bauphase montiert wer-
den. Bauherren profitieren nicht
nur vom reibungslosen Einbau der
hochwertigen Bauteile - langfris-
tig sind zweistufige Montagekon-
zepte sogar um zehn Prozent kos-
tengiinstiger, berichtet der Ver-
band Fenster und Fassade (VFF).
Ublicherweise werden Fenster
beim Hausbau sehr frih in der
sogenannten nassen Rohbaupha-
se montiert. Die Gefahr, dass die
neuen Fenster durch andere Ge-
werke beschadigt werden, ist so

1 Einbau der Zarge
in nasser Bauphase

aber sehr hoch. Mit Hilfe des zwei-
stufigen Montagekonzeptes wer-
den zundchst nur die Einbaurah-
men eingesetzt. Die hochwerti-
gen Bauteile folgen spéter in der
Jtrockenen” Bauphase. Staub,
Dreck und Nasse sind dann kein
Thema mehr.

Dass auch zunehmend elektroni-
sche Bauteile im Rahmen von
Smart-Home-Konzepten in moder-
ne Fenster integriert werden, ist
ein weiteres Argument fir den
spateren Einbau.

,Die Vorteile sind unbestreitbar”,
so VFF-Geschaftsfiihrer  Frank
Lange. ,Das Beschadigungsrisi-
ko neuer Fenster sinkt auf fast
null. Zugleich haben Bauherren
mehr Spielraum fir ihre Fenster-

2 Einbau des Fensters

in trockener Bauphase.

Ein zweistufiger Fenstereinbau mit Einbaurahmen bietet viele Vorteile.

Foto: © Finstral

wahl. Bis zu acht Wochen kdnnen
Bauherren sich langer Zeit las-
sen, denn die Zarge legt zunachst
nur die GesamtgrBe des Fens-
ters fest. Aufteilung, Farben, Funk-
tionen und andere Ausstattungs-
details konnen spéter entschie-
den werden. Zudem haben Stu-
dien gezeigt: Uber die Nutzungs-
phase von 30 bis 50 Jahren sind

zweistufige  Montagekonzepte
sogar um zehn Prozent kosten-
glinstiger.”

Auch nach dem Einzug profitieren

Bauherren von dieser Einbautech-
nik. Sollte etwas renoviert wer-
den miissen oder Fenster durch
einen Einbruchsversuch bescha-
digt worden sein, kénnen diese
kinderleicht getauscht werden.
Dafiir muss keine Wand mehr ge-
offnet oder Putz abgeschlagen
werden - ein paar Handgriffe ei-
nes geschulten Fensterprofis ge-
niigen und das Fenster ist ausge-
tauscht. ,Das spart Kosten und
mit Sicherheit auch Nerven”, be-
tont Lange abschlieBend. (VFF/FS)

Gewachshauser: Grol3e
Ernte auf kleinem Raum

Die Lust auf Selbstanbau von Obst,
Gemise und Krautern treibt neue
Bluten, auch in den Stadten. In
Garten, auf Balkonen und Terras-
sen kommen immer Ofter Ge-
wachshauser zum Einsatz. Wo
Platz fehlt, leisten Miniformate
gute Dienste.

Sie schaffen Wohlfiihltemperatu-
ren fur Pflanzen, fordern hohere
Ernteertrdge und schitzen Obst
und Gemiise vor Wetterschaden:
Gewachshauser erfreuen  sich
wachsender Beliebtheit. Denn sie
sorgen, unabhdngig von schwan-
kenden AuBentemperaturen, stets
flir ein  wachstumsforderndes
Innenklima. Gemiise- und Obst-
pflanzen lassen sich so friher aus-
sden und auch l3dnger ernten.
,Heute leisten auch kleine Ge-
wachshausformate wertvolle
Dienste fiir Selbstversorger, die
auf dem Balkon oder der Terrasse
anpflanzen wollen,” sagt BHW-
Experte Holm Breitkopf. ,Am bes-
ten eigenen sich Balkone mit Siid-

ost- oder Stidwestausrichtung.”
Wie ihre groBen Vorbilder liefern
sie genligend Feuchtigkeit und
vermindern den Warmeabfluss: So
kann selbst empfindliches Gemii-
se wie Paprika, Tomaten oder
Gurken im geschiitzten Umfeld
gut gedeihen.

Freistehend oder angelehnt?

Es gibt sie mit Folie dberspannt,
in Form von kleinen Schranken
und mit verstellbaren Boden. Un-
ter dem Gewdchshaus befestigte
Rollen sorgen zusdtzlich fir Mo-
bilitdt. Integrierte LED-Beleuch-
tung ermdglicht den Eigenanbau
auch an lichtdrmeren Standorten.
Unterschieden wird zwischen frei-
stehenden und Anlehngewdchs-
hausern. Ein Anlehngewachshaus
nutzt die in der Hauswand ge-
speicherte Warme fiir das Pflan-
zenwachstum. Selbst kleine Hoch-
beete lassen sich zum Gewachs-
haus umwandeln und erméglichen
so den Anbau von Gemise auf
Dachterrassen oder Balkonen.

Verkauf: Mo. - Fr. 14:00 - 18:00 Uhr
Samstag 10:00 - 15:00 Uhr
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Parkett | Kork | Laminat | Vinyl

GROSSE AUSWAHL AN QUALITATSBODEN AUS
UBERPRODUKTIONEN UND SONDERPOSTEN.

Bangkirai-Terrassendielen

in 1A-Qualitat

CLIC-Vinyl ab € 19,95/qm

Holz- und Steindekore verfiigbar

parku-flex Lambertz GmbH | Hossenberg 3 | 53773 Hennef
Telefon: 02242 / 91 555 93 | www.parku-flex.de
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Dazu werden sie einfach mit ei- konnen das Wachstum ihrer Pflan-  Intelligente Gewachshdauser ma-  zu versorgen. Und auch in der kal-
nem Aufsatz versehen. zen mit einer App auf dem Smart-  chen es sogar mdglich, sich das ten Jahreszeit sind Gewachshau-
Gut vernetzt phone oder Tablet Uberwachen”, ganze Jahr hindurch, mit frischen ser nitzlich: als Schutz fir frost-
.Technikaffine  Selbstversorger  sagt BHW-Experte Holm Breitkopf. ~ Obst, Gemiise und Krduter selbst  empfindliche Pflanzen. (BHW)

AAMACH 4

SEHIEFFER

Wir bringen Wédrme ins Haus  HAMACHER
Mineraléle Aletsee & Heizol Koch 'SCHIEFFER

EHERGIE ERIT 1ave

Unser SERVICE B
« Lieferung von Heizol & Diesel gepriifte QUALITAT
* preiswert, schnell &zuverlassig

« in Troisdorf, Siegburg, St. Augustin, RA L & )

Lohmar, Niederkassel und Umgebung GUTEZEICHEN 4

HAMACHER & SCHIEFFER GMBH E
@ Troisdorf Aletsee 02241 -7 61 29
@ Troisdorf Koch 02241 - 4 29 94
@ info@heizoel-troisdorf.de

Im Mini-Gewachshaus gedeihen Krauter und Gemiise auf kleinstem
Raum
Foto: Juliana Gewéachshduser GmbH / BHW Bausparkasse

WAREMA Markisen-Aktion

vom 01.11.2023 bis zum 29.02.2024
Jetzt 10% Aktionsrabatt auf Gelenkarm- = prime /e

Markisen von WAREMA sichern S et e

53773 Hennef
Frankfurter Strafe 11

Telefon 022 42 / 86 93 93

info@was-sonnenschutz.de
www.was-sonnenschutz.de

Besuchen Sie unsere Ausstellung
mdéglichst mit Termin!

Telefonisch oder online unter:
www.was-sonnenschutz.de/terminvergabe

fil Outdoor-lemg =
m|t 5 Jahren Garantle (optlonal
0 Jahre) - und Vorort-Service
)

HERSTELLER
GARANTHE

o = .
“Kostenloses ;_AufmaB unc_i. Be!ria;cl.ungxbel lInnen wvor,ort' |l '

Gelenkarm- v Attraktiv - Die halbgeschlossene Markise Uberzeugt in Funktion und Design
¢ ~ Durchdacht - Dank Regendach ist das Markisentuch optimal vor Witterung geschutzt
Markise + Modern - Die WAREMA Markisen Kollektion bietet lhnen umfangreiche Gestaltungsméglichkeiten
G60 & H60 v Zusétzlicher Schutz des Tuches von unten durch optionale Tuchlagerschale
v LB-Ausfiihrung méglich fir groRen Ausfall bei kleiner Markisenbreite

* Markisen ¢ Jalousien * Sonnensegel * Steuerungen ¢ Rollladen ¢ Elektro-Antriebe » Wintergarten-
beschattung ¢ Raffstores ¢ Plissee * Insektenschutz * Reparaturservice
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Das Tambourcorps Germania Miillekoven informiert

Seniorensitzung im Krahenhorst

Was war das fir eine tolle Veran-
staltung, die unser Miillekoven am
Samstag, 20. Januar, den anwe-
senden Gasten bot? Begleitet von
den Klangen unseres Tambour-
corps ,Germania” Miillekoven
1924 e. V. zog das Miillekovener
Dreigestirn Prinz Frank I., Bauer
Jorg und Jungfrau Tine zur Senio-
rensitzung in die Halle ein. To-
senden Beifall ernteten die Tolli-
taten fir ihren Auftritt. Diesmal
war Prinz Frank I. auch wieder gut
bei Stimme. Die begeisterten An-
wesenden beklatschten anhal-
tend den Ausmarsch.

Der nachste Auftritt folgte bereits
am nachsten Morgen. Begleitet
von unserem Corps zogen das
Dreigestirn mit Hofstaat durch das
Dorf zur Mundartmesse. Eine be-
geisternde Messe auf Kolsch wur-
de in der bis auf den letzten Platz
gefiillten Kirche St. Adelheid ze-
lebriert. Auch wir haben unseren
Teil dazu beigetragen, einmal al-
lein - ein weiteres Mal zusammen
mit dem Frauenchor. Nach dem
Ausmarsch begleiteten wir Drei-
gestirn und Hofstaat zur ,Standi-
gen Vertretung”, unserem Ver-
einslokal Dorfkurier.

100 Jahre wird unser Verein dieses
Jahr. Das soll am 5. und 6. Oktober

In der Messe

gebiihrend  gefeiert  werden.
Bereits an Christi Himmelfahrt (9.
Mai) werden wir im Rahmen der
Millekovener Kirmes ein Pro-
gramm vorbereiten. Schon mal die
Termine sichern!

Wir freuen uns Gber alle mogli-
chen neuen aktiven Mitglieder, die
uns musikalisch verstarken wol-

len, aber selbstverstandlich auch
Uber alle, die unseren Verein als
inaktive Mitglieder unterstlitzen
mochten. Generell sind all unsere
Proben (MHZ Miillekoven, mon-
tags 18.30 Uhr) fir Neuzugange
offen. Das Tambourcorps , Germa-
nia” Millekoven von 1924 e. V.
erteilt Euch und lhnen Auskunft

FURORE im Einsatz fiir einen guten Zweck

Spendentibergabe an das Hospiz St. Klara in Troisdorf

LWir begleiten schwerstkranke
und sterbende Menschen und de-
ren Angehdrige. Wir mdchten den
Sterbenden und ihren Angehdri-
gen Zeit und Firsorge schenken.
Wir fihren Gesprache, horen zu
oder schweigen gemeinsam”, so
ist es auf der Internetseite des
Hospizdienstes St. Klara in Trois-
dorf zu lesen. Seit vielen Jahren
unterstiitzt der Troisdorfer Frau-
enchor FURORE 1948 e. V. mit
Chorleiter Wolfram Kastorp diese
Einrichtung. Am 17. Dezember
2023 fand in der Pfarrkirche Hei-
lige Familie in Troisdorf Oberlar
das Benefizkonzert gemeinsam
mit dem Mannergesangverein
1881 e. V. Mondorf und dessen
Chorleiter Edgar Brenner, Chordi-
rektor FDB statt. Unter der Lei-

30|

tung von Wolfram Kastorp erleb-
ten die Besucherinnen und Besu-
cher ein wunderschones advent-
liches Konzert, das mit Solobei-
tragen der Chorsangerin und So-
pranistin Iryna Kurth und dem Trio
Harmony, das ebenfalls aus drei
Solistinnen des Chores besteht,
bereichert wurde. Dass es allen
gefallen hatte, zeigte die Summe,
die im Spendenkorb gesammelt
wurde. Sie wies den stattlichen
Betrag von 2.100 Euro aus. Der
Spendenscheck wurde am 17. Ja-
nuar von Mitgliedern des Leitungs-
teams des Troisdorfer Frauencho-
res FURORE 1948 e. V., Claudia
Kramer, Petra Voosen und Isabel-
la Gocke an Einrichtungsleiter
Martin KeBler und Frau Jessica
Holdefehr {bergeben.

unter 0228 450534. Auf Instagram
findet man uns unter
@tambourcorps_muellekoven,
auch unsere Homepage wurde
Uberarbeitet
tc-germania-muellekoven, Schaut/
Schauen Sie gerne vorbei!
Arnulf Gesche

1. Geschaftsfihrer

von links: Petra Vossen, Isabella Gocke, Jessica Holdefehr, Claudia
Kramer, Martin KeBler
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Eschmarer Prinzentreffen - feiert mit!

Eischeme Dreigestirn -

Das Eschmarer Dreigestirn - der
jecke Prinz Pe 1., unsere Frohlich-
keit Bauer Andreas und Party-
Queen Jungfrau Gerda -, haben
auf ihrer ,Fastelovend-Tour” vie-
le tolle Auftritte absolviert und
nette Tollitdten getroffen, unter
andem das Damen-Dreigestirn
Zons von der KG Rot-Weil Feste
Zons 1966. Wer weiss, vielleicht
sind sie auch dabei beim ziinfti-
gen Eschmarer Prinzentreffen
2024 im Pfarrheim Eschmar am
1. Februar, Beginn ist um 18 Uhr
und der Eintritt frei! Die Sieger-
ehrung beim FOF Oberlar im Haus
Rott, in den Séngerstuben Spich,
der Tollitdtenempfang in der Kiz
unserer lieben Jecke vom ,KC Ne
Hoofe voller Lodre”, beim tollen
FRK Friihschoppen in Rheidt ,Zur
Linde" boten auch geniigend Zeit

lhr seid der Hit!

fir , Verzallche” und so mancher
wurde herzlich zum Prinzentref-
fen eingeladen. Kraftig starken
konnte sich das Eschmarer Drei-
gestirn bei der schonen ,Wirt-
schaftspriiffung” im ,Eschmarer
Brauhaus” - die herzlichen Gastge-
ber, Monika und Olaf, haben die
Priifung mit Bravour bestanden! Ei-
nen tollen Abend hatte das Eschma-
rer Dreigestirn und ihre Knallképp
auch bei der Prunksitzung unserer
Berchemer Friinde. Die Jungs ver-
stehen zu ,fiere” und freuen sich
auf ihren Auftritt beim , Heimspiel”
- Eschmarer Prinzentreffen 2024.
Kommt und schaut vorbei, allein
die Sessionslieder des Dreigestirns
sind der Hit - lasst es richtig kra-
chen! Kein Kdstumzwang, pure
Lebensfreude ist Pflicht! Viel
SpaB, Euer Eischeme Dreigestirn!

Herzlichkeit und jecke Lebensfreude!

A

Woh(n)lfuhlamblente
innen wie auBen “l

M BauvISTA

Lnzere Linkawshooparaticn

Abb. sind Beispiele! Produkte in Ausstellungen und Lager kénnen abweichen!

Baustoffe Werner Klein GmbH
In der Briickenwiese 9-13
53639 Konigswinter-Oberpleis
Telefon: 02244 /9210-0
Telefax: 022 44 /92 10 - 52

info@baustoffe-klein.de
www.baustoffe-klein.de
Offnungszeiten:

Mo. - Fr. 8.00 - 18.30 Uhr
Sa. 8.00 - 16.00 Uhr

BAUSTOFFE

Baumarkt Brennstoffe

FUTTERMARKT

Rundblick Troisdorf | 63. Jahrgang | Samstag, 27. Januar 2024 | Woche 4 | Rautenberg Media | www.rundblick-troisdorf.de



LOKALES

»Karnevalistischer Kolpingzug” nimmt Fahrt auf

Eine karnevalistische Narrenzugreise
mit viel Liebe zum Detail begeisterte die Gaste der diesjahrigen Kolpingsitzung in Spich

LVorsicht bei der Einfahrt in den
Kolpingbahnhof Spich”

Mit diesen Worten und viel Applaus
zog der 3/11-Rat mit dem , Stations-
vorsteher” und Sitzungsprasidenten
Rainer Fromel und seinem jungen
,Lok-Praktikanten” Maximilian Fro-
mel punktlich in den ,Spicher Giir-
zenich” ein.

An talentiertem Nachwuchs man-
gelt es in der Kolpingsfamilie defini-
tiv nicht. So erdffneten fast 20 Kol-
ping-Minis (zwischen zwei und zehn
Jahren) das bunte Treiben in dem
kurzfristig ins Blirgerhaus verlegten
Bahnhofsaal mit einem frohlichen
Regenbogentanz, der sofort die nar-
rischen Zuggdste von den Sitzplat-
zen holte. Mit voller Begeisterung
und ohne Lampenfieber hiipften und
tanzten die kleinen Kolpinger auf
der groBen Biihne auch bei den bei-
den Zugaben. Die verdiente Verlei-
hung des Kolpingzugordens flihrte
zu strahlenden Kinderaugen und der
Zusage, im ndchsten Jahr unbedingt
wieder mitzumachen.

Plnktlicher als die Deutsche Bahn
flitzte Timo Schwarzendahl auf Gleis
1% (Blihne) ein. Der junge Profikar-
nevalist ist schon langst kein Ge-
heimtipp mehr. Mit seinen eigenen
Liedern und bekannten Karnevals-
Cover-Songs reiBt er sofort das Pu-
blikum mit und erobert mit seinem
natlrlichen Charme blitzschnell die
Herzen der Menschen.

Als ,alte Hasen” fegten die Huus-
meister vom Bundesdach mit politi-
schem Wortwitz und humorvollen
sozialkritischen Liedern und Krétz-
chen den manchmal lastigen Alltag
vom Bahnsteig.

- !

Die Kolping-Minis: schon Karnevalsprofis

Bekannt und beliebt ist die Sitzung
der Kolpingsfamilie durch die Einla-
gen aus den eigenen Reihen. Die
Kolpingmadels lassen sich immer
etwas ganz Besonderes einfallen, um
ihr verwohntes Publikum zu begeis-
tern. Die ,Bahnhof-Bihne” wurde
kurzerhand in ein Wohnzimmer ver-
wandelt, in dem ,(S)chantal und
Alic(z)e” sich in perfektem Kiez-
deutsch durch die vergangene Fern-
sehwelt ,zappten” und sich dabei
liber die Vor- und Nachteile des Kli-
mawandels berieten. ,,Ist es nun bes-
ser fUr den Fisch, wenn er in einem
Stoffbeutel mit Wasser transportiert
wird oder doch cool, wenn die ,Po-
len’ schmelzen, weil dann der Strand
nach Spich kommt?” Damit wére
das umweltschadliche Fliegen in den
Urlaub nicht mehr nétig. Die ,Sen-

dung mit der Maus” versuchte eini-
ges richtig zu stellen, ,och op
Kélsch”! Die beiden ,Madels” mach-
ten sich auch Uber die Retro-Wer-
bung her, die als amisante Einlage
von der Kolpingméadeltruppe live dar-
gestellt wurde. Mit einem ,Kanon-
rap” Uber Kaffeespezialitdten ende-
ten die kurzweiligen Sketcheinlagen
viel zu schnell!

JIsch schwddre!”

Der Auftritt des befreundeten Tanz-
Corps Burggarde Spich und die Spi-
cher Tollitdten duirfen bei keiner Kol-
pingsitzung fehlen. In diesem Jahr
steht neben Jungfrau Rita (Rita Jany)
und Bauer Wulli (Wolfgang Vogel)
ein Prinz auf der Bihne, der durch
die Kolpingsfamilie mit dem Karmne-
valsvirus infiziert wurde. Prinz Gandi
I. (Stefan Gandelau) leitete friher

als Sitzungsprasident viele Jahre die
Kolpingsitzung mit viel Herzblut!
Aber er wusste auch aus eigener
Erfahrung, dass der Sitzungsprasi-
dent jedes Jahr seinen Schabernack
mit den Tollitdten treibt. Da musste
er jetzt durch! Als ,Tapferkeitsme-
daille” bekam er zu seinem vorhan-
denen Federschmuck noch eine
schwarze Fasanenfeder dazu (zwei
orangefarbene Federn hatte er schon
bekommen). Nun leuchtet er wah-
rend der Session der Ldschhaie in
den Kolpingfarben!

Flott wirbelten die Mé&dchen und Jun-
gen des TC Sternschnuppen Bocke-
roth (ber die Bilhne und rissen bei
ihren akrobatischen  Flugkiinsten
gleich die halbe Blhnendekoration
mit. Die Band Kladvbotze sind keine
Klimakleber, sondern brachten mit

Kolpingmadels in Aktion

32|

Kolping-Manner-Ballett mit Frontmann von Jot Drop
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ihren eigenen Hits alle ,karnevalsi-
tischen Zugfahrgaste” zum Schun-
keln und zum Mitsingen.

Mit Power und vollem Kdrperein-
satz erreichte mit etwas Verspatung
das Kolping-Méanner-Ballett den
,Bahnsteig 134" und die weiblichen
Jecken gerieten auBer Rand und
Band! Manner im Tutu und Strumpf-
hose sind immer ein Kracher und die

Mannertruppe um Trainerin Kerstin
Matthies hat jungen Zuwachs aus
ehemaligen Kolpingminis bekom-
men. Die neuen Balletttanzer zeig-
ten ihre Grazie und ihr Rhythmusge-
fiihl und scheuten sich auch nicht vor
akrobatischen Einlagen. Der nicht
enden wollende Beifall und Jubel
brachte die Burschen dann doch an
ihr Limit, denn ohne Zugabe und ein

spontanes Tunnelspalier kamen sie
nicht aus dem Saal.

Eine Zugabe nach der anderen muss-
te auch die Karnevalshand Jot
Drop geben. Seit Jahrzehnten hei-
zen die Musiker den Jecken im
Kolpingfinale nochmal so richtig
ein. lhre Lieder sind immer Stim-
mungskracher und werden textsi-
cher und laut mitgesungen.

Jot Drop, der Name ist Programm!
Mit einer halben Stunde Verspéa-
tung erreichte der ,Kolpingkar-
nevalszug” schlieBlich die End-
station. Im Gegensatz zu Verspa-
tungen der Deutschen Bahn fei-
erten die unermidlichen Fahr-
gaste jede Verzogerung und woll-
ten auch danach noch lange nicht
nach Hause.

Deutsche Post libergibt Gewinne an die Burggarde

Postmitarbeiterin Kerstin Babiuch
spendet ihren Sachgewinn an das Troisdorfer Karnevals-Tanz-Corps

Kerstin Babiuch, Betriebs- und
Prozessmanagerin  im  Zustel-
lungsstlitzpunkt Bonn-Ost, zahlt
bei der Auslosung der Tombola-
Aktion ,Unterstiitzung gemein-
nitzig Vereine/Einrichtungen” von
der Deutschen Post zu den gliick-
lichen Gewinnern.

Die Niederlassung Betrieb Bonn
von der Post mdchte mit dieser
Aktion ehrenamtlich engagierte
Mitarbeiter unterstlitzen: Verlost
wurden Sachgeschenke in Hohe
von 500 Euro.

Am Freitag stand die Gewinniiber-
gabe im Zustellstitzpunkt Bonn-
Ost an. Kerstin Babiuch hat sich
fir die Vereinsmitglieder des
Tanz-Corps Burggarde Spich e. V.,
in dem sie selbst schon jahrelang
Mitglied ist, Sporttaschen als Pra-
sent ausgesucht.

Die Gewinnpakete (berreichte
sie gemeinsam mit Zustellstlitz-
punktleiterin Lisa Stahl an die
Vereinsvorsitzende Birgit Schul-
te von der Burggarde Spich e. V.
LIch mochte als langjahriges
Vereinsmitglied den Karnevals-
brauch in der Dorfgemeinschaft
am Leben erhalten und fand die

® Raffrollo
. maBgefertigt

n 3 Faren

® Seitenschal
mafgefertigt . LN

In40Frhm
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Sporttaschen fir unsere Tanz-
garde gerade jetzt zur Karne-
valssession sehr praktisch”, be-
richtet Kerstin Babiuch. Lisa
Stahl, Zustellungsstitzpunktlei-
terin Bonn-Ost, von der Deut-
schen Post bedankt sich fiir das
Engagement ihrer Kollegin: ,Ich
finde es einfach klasse, dass
Kerstin Babiuch den Nachwuchs
in der Tanzgarde ehrenamtlich
fordert.”

Der Verein Burggarde Spich bringt
seit 1980 Kindern und Jugendli-
chen durch den Gardetanz das
Brauchtum Karneval naher. Bei
dem Tanz-Corps aus Spich kann in
jedem Alter das Tanzbein ge-
schwungen werden, denn dort trai-
niert sowohl eine Kinder-, Junio-
ren- als auch eine Seniorengar-
de. Auch in der Karnevalssessi-
on 2024 ist das Tanz-Corps Burg-
garde Spich widder op jock. Tra-
ditionell veranstaltet der Ver-
ein unter anderem ein Kinder-
kostlimfest im Burgerhaus Spich,
ein Prinzen- und Gardetreffen
und organisiert die Troisdorfer
Stadtmeisterschaft im Garde-
tanzsport, bei der Tanzerinnen

und Ténzer aus ganz Deutsch-
land ihre Tanzfahigkeit unter Be-
weis stellen kénnen. Lisa Stahl:

,Im Namen der Deutschen Post
wiinsche ich allen Karnevals Je-
cken schone Karnevalstage.”

i 4 E5 FART
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Lisa Stahl vom Zustellungsstitzpunkt Bonn-Ost der Deutschen Post
umringt von gliicklichen Karnevalisten

Dirk Molly

STOFFE o GARDINEN
Siegburg

Luisenstr. 95 Tel.:02241-6 5308

Bonn-Putzchen

Am Weidenbach 40 - Tel.: 02 28 - 96 96 37 39

Verkauf von Stoffen und Gardinen nur in: Bonn-Piitzchen,
Siegburg, Horhausen, Hachenburg, Neuwied

www.dirkmolly.de
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Spendeniibergabe der Sieglarer Schiitzen

Seit einiger Zeit ist es ein Anlie-
gen der Schiitzenbruderschaft,
sich flr soziale Zwecke innerhalb
der Gemeinde sowie der Stadt
Troisdorf zu engagieren. Dabei
liegt der Schutzenbruderschaft
unter anderem die Seniorenarbeit
sehr am Herzen.

Dies nahm die Schiitzenbruder-

schaft zum Anlass, eine Spende
in Hohe von 750 Euro an die Al-
tenhilfe der Stadt Troisdorf so-
wie eine Spenden in Hohe von
250 Euro an die Kath. Kirchen-
gemeinde St. Johannes Troisdorf
zu Ubergeben. So kurz vor Weih-
nachten war die Freude auf bei-
den Seiten sehr groB.

v. |. Tanja Gaspers, Biirgermeister Alexander Biber, Michaela Brahler
(Sozialamt), Ulrike Hanke (Amtsleitung Amt fiir Soziales, Wohnen) und Axel
Odenthal (1. Brudermeister Schiitzenbruderschaft St. Hubertus Sieglar).

Wanderfreunde Rhein-Sieg e. V. - Troisdorf

Tageswanderungen 31. Januar bis 4. Februar

Mittwoch, 31. Januar

Runde ab Hennef, (B) 11 km, Wan-
derfiihrerin llse Blum,

Tel. 0157 55588817, Abfahrt Trois-
dorf vom Bf um 9.07 Uhr
Donnerstag, 1. Februar

Von Kurscheid iber Frohnhardt

Wanderfreunde unterwegs
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und Wehrhiitte nach Rhondorf (ca.
400 Hm), 17 km, Wanderfuhrer Ha-
rald Saat, Tel. 0151 56159002, Ab-
fahrt um 9.41 Uhr mit dem Zug vom
Bf. Troisdorf (iiber Siegburg/Hennef)
Samstag, 3. Februar

Runde um Biesfeld (B), 17 km,

v. . Martina Weyler-Esch (1. Geschéaftsfiihrerin Schiitzenbruderschaft
St. Hubertus Sieglar), Pfarrer Hermann Josef Zeyen.

Wanderfihrerin Ilse Blum, Tel.
0157 55588817, Abfahrt um 8.58
Uhr mit dem Zug vom Bf. Troisdorf
Sonntag, 4. Februar

Bergische Heideterasse (A), 13
km, Wanderfiihrer Wolfgang Ufer,
Tel. 0176 47524678, Abfahrt um

9.41 Uhr mit dem Zug vom Bf.
Troisdorf (Uber Siegburg)
Sonntag, 4. Februar

Von Overath zum Krewelshof (B/
C), 19 km, Wanderflhrer Jochen
Friederich, Tel. 0160 90550883
oder 02241 318646, Abfahrt um
9.12 Uhr mit dem Zug vom Bf.
Troisdorf (liber Frankfurter Str.)
Soweit nicht vorgegeben, ist kei-
ne vorherige Anmeldung nétig.
Treffpunkt 15 Min. vor Abfahrt am
Bf. Troisdorf.

Wegen etwaiger kurzfrister An-
derungen bzgl. Abfahrtszeiten
Bahn etc. bitte vorab nochmal auf
unserer Webseite
www.wanderfreunde-rhein-
sieg.de informieren.

Damit wir unser Programm auch
kiinftig aufrecht erhalten kdnnen,
werden dringend Wanderfiihrer
gesucht. Sollte sich jemand ange-
sprochen fiihlen, bitte einen un-
serer aktuellen Wanderfihrer an-
sprechen. Danke.
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Wenn nicht jetzt, wann dann?

Gute Vorsatze direkt umsetzen

Es braucht einiges an Mut, um die
eigene Komfortzone zu verlassen
und Neues zu beginnen. Bequem-
lichkeit bringt selten jemanden
in seiner personlichen Fortent-
wicklung weiter. Doch tiberfordern
Sie sich nicht und stecken Sie lhre
Ziele nicht zu hoch. Mutig zu sein
bedeutet, sich einer Situation zu
stellen, die uns aus alten Gewohn-
heiten lockt. Denn wenn man
immer nur seinen alten Gewohn-
heiten hangt, erlebt auch nichts
Interessantes mehr.

Perfekt sein zu wollen hindert uns
Menschen auch immer wieder
daran, unsere frischen Gedanken
umzusetzen und aus der Routine
auszubrechen. Suchen Sie sich
eventuell einen Verbiindeten und
fangen Sie bald an, ihre neuen
Ideen umzusetzen.

Sagen Sie vielleicht mal ,Hallo”
zum Beispiel bei ,Let's Go Gos-
pel”. Es konnen sich daraus die
nettesten Gesprdache, neue Be-
kanntschaften, ja sogar Freund-
schaften entwickeln. Alles ist mog-
lich, wenn wir nur unseren Blick-
winkel erweitern. Raus aus dem
Alltagstrott und hinein in ein
neues Erlebnis in Form einer Chor-
probe. Singen befreit, hebt die
Stimmung und starkt das Immun-
system. Verlockend, oder?

Der vierstimmig singende Chor
des CVIM probt regelmaBig don-
nerstags in der Kreuzkirche (Ev.
Friedensgemeinde) in Troisdorf-
Sieglar, GrabenstraBe 65, von
19.30 bis 21.30 Uhr. Der SpaB am
gemeinsamen Singen steht bei
,Let's Go Gospel” im Vorder-
grund. Gesungen werden nicht nur
Gospel, sondern auch Popsongs
und die Geselligkeit kommt auch
nicht zu kurz.

Wer das besondere Gospelfeeling
erleben mochte, sollte Kontakt zu
dem Chorleiter Detlef Héhmann
(01711901440,
diri(at)letsgogospel.de) oder der
Vorsitzenden  Birgitt ~ Knoche
(vorstand(at)cvjm-troisdorf.de)
aufnehmen.

Und jetzt noch ein Schmanker! fir
tiefe Stimmen: Let's Go Gospel
feiert seinen 20. Geburtstag mit
einem groBen Gospel-Workshop
am 19. bis 21. April.

Dieser auBergewdhnliche Work-
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Chorausflug von ,Let's Go Gospel” 2023

shop mit Hans Christian Jochim-
sen (Kopenhagen) und Tine Ham-
burger (Wuppertal) ist bis auf we-
nige Mannerstimmen ausge-

s |8 =

bucht. Jetzt heiBt es schnell sein,
um einen der begehrten Platze
noch zu ergattern. Die Teilnahme
kann bequem iiber das Portal des

i

- Jb-
' -
J - -

Gospelchores gebucht werden.
www.letsgogospel.de.

Let's Go Gospel der Chor in dem
du willkommen bist!

S
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Kinderkarnevalssitzung der ,,Los Bombelinos”

Am vergangenen Samstag, 20.
Januar, lud der Karnevalsverein
,Los Bombelinos” zur allj&hrli-
chen Kinderkarnevalssitzung in
die Sieglarer Kiiz. Die Veranstal-
tung, die sich speziell an Kinder
im Alter von drei bis zwélf Jahren
richtete, fand groBen Anklang bei
den jungen Karnevalisten.

In der festlich geschmiickten Halle
konnten die kleinen Gaste ausge-
lassen feiern, zu mitreiBender Mu-
sik tanzen und sich in ausgelasse-
nem Spiel miteinander vergnigen.
Die Kinder hatten sichtlich Freude,
wahrend sie die festlich geschmiick-
te Kiiz mit Leben fillten.

Das bunte Programm bot Unterhal-
tung fiir jeden Geschmack. Die Tanz-
mause des Sieglarer Turnvereins
sorgten mit ihren beeindruckenden
Darbietungen fir Begeisterung im
Publikum. Zudem traten Magic Ingo
und DJ Jirgen Zimmermann auf, die
die kleinen Jecken mit ihrer Musik
in Schwung brachten. Auch das Hiit-
tener Kinderdreigestirn war zu Gast
und heizte zu Beginn der Veran-

Die Kinder der Karnevalssitzung waren Begeistern vom Hittener Kinderdreigestirn.

staltung mit einer frohlichen Polo-
nese die Stimmung an. Der Prinzen-
fihrer des Troisdorfer Kinderdreige-
stirns, Josef Braun, auBerte sich
ebenfalls erfreut tber den schonen
Besuch: ,Es ist natiirlich groBartig,
dass wir die Kindersitzung mit unse-
rem wunderbaren Kinderdreigestirn
besuchen kénnen. Das passt ein-
fach, die Kinder haben sich sehr ge-
freut, einfach toll!” Der Karnevals-
verein , Los Bombelinos”, der im Jahr
1975 gegriindet wurde, zeigt mit der

Kindersitzung einmal mehr sein En-
gagement fiir die Pflege des heimi-
schen Brauchtums. Friiher, ganz zu
Beginn, fanden die Karnevalssitzun-
gen noch im Zelt auf dem Sieglarer
Marktplatz statt, doch die Tradition
wurde erfolgreich in die ,Kiiz" Uber-
tragen. Als fester Bestandteil der
Sieglarer Ortsgemeinschaft mdchte
,Los Bombelinos” das Heimatgefhl
des Karnevals als Generationenpro-
jekt bewahren und férdern. Die Kin-
dersitzung ist dabei ein wichtiger

Dreigestirn beim Inklusiven Freizeit-Treff

Am vergangenen Samstag, 20.
Januar, begriite die Gruppe des
Inklusiven Freizeit-Treffs das Trois-
dorfer Dreigestirn Prinz Pradeep
I. (Uswatta Liyanage), Jungfrau
Franka (Frank Widdig) und Bauer
Ingo (Ingo Otte). In den Raumlich-
keiten der AWQ Troisdorf Mitte
sang das Trifolium gemeinsam mit
den knapp 20 Besucherinnen und
Besuchern Karnevalslieder, nahm
sich Zeit fiir personliche Gespra-
che und verlieh Orden an die Ini-
tiatoren des Treffens.

Der Initiator der Gruppe ,Toge-
ther Behindert - Na Und?”, Paul
Ittenbach, organisiert den Inklu-
siven Freizeit-Treff gemeinsam mit
der Vorsitzenden des Inklusions-
beirates, Angela Pohlheim.
Zunachst spielte die Gruppe ge-
meinsam bei frischem Kaffee und
selbstgemachten Krapfen Karten
und ,Mensch argere dich nicht”,
danach begann das Highlight des
Nachmittages: Um 17 Uhr traf das
Troisdorfer Dreigestirn ein - und
brachte mal so richtig Stimmung
in die Bude!

Zuerst wurde laut gesungen, dann
zusammen geschunkelt.
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Fur lhr ehrenamtliches Engage-
ment verlieh der Prinz, Prinz Pra-
deep 1., den beiden Initiatoren
Paul Ittenbach und Angela Pohl-
heim den traditionellen Karne-
valsorden  des  Dreigestirns.
Zudem sprach sich das Trifolium
positiv fir mehr Inklusion auch im
Karneval aus. Bauer Ingo unter-
strich: , FUr uns ist Inklusion ein
ganz wichtiges Thema. Wir als
Dreigestirn heifBen jeden im Ka-
renval und in unserer Gesellschaft
mit offenen Armen willkommen.
Ganz explizit richtet sich das auch
an Menschen mit Beeintrachti-
gungen. Das bedeutet fiir uns In-
tegration und Zusammenhalt.”

Paul Ittenbach und Angela Pohl-
heim organisieren einen Freizeit-
treff fir Menschen mit korperli-
chen und intellektuellen Ein-
schrankungen: Dieser Freizeittreff
findet einmal monatlich in den
Raumlichkeiten der AWO Troisdorf
Mitte statt - an dieser Stelle geht
ein Dank an Gabi Jaax, Vorsitzen-
de der AWO Mitte, die die Raum-
lichkeiten zur Verflgung stellt.
Jeder Termin des Treffs ist offen
fir alle Menschen, die daran teil-

nehmen mochten. Néhere Infor-
mationen dazu gibt es bei Angela
Pohlheim, Vorsitzende des Inklu-
sionsbeirats (015731360208) und
Paul Ittenbach (015787426042).

Baustein, der auf groBes Interesse
stoBt. Die Kindersitzung erwies sich
als voller Erfolg, wobei die kleinen
Gdste in den unterschiedlichsten Ver-
kleidungen fiir buntes Treiben sorg-
ten. Die ,Los Bombelinos” haben
damit nach der erfolgreichen Veran-
staltung im Januar 2023 emeut be-
wiesen, dass sie die Kinderkarne-
valssitzung in Sieglar mit viel Liebe
zum Detail gestalten kénnen - und
das hoffentlich noch viele Jahre so
weiterflihren. (pho)

Der nachste Termin findet am 17.
Februar um 16 Uhr in den Raum-
lichkeiten der AWO Troisdorf Mit-
te, Wilhelm-Hamacher-Platz 12,
statt. (pho)

Paul Ittenbach und Angela Pohlheim mit dem Troisdorfer Dreigestirn
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Herrenfriihschoppen im Stadtschreiber

Der Stadtschreiber war wie immer beim Herrenfriihschoppen komplett
voll - die Stimmung entsprechend ausgelassen.

Der Stadtschreiber platzte fast
aus allen Nahten, als das Trois-
dorfer Dreigestirn um Prinz Pra-
deep I. (Uswatta Liyanage), Jung-
frau Franka (Frank Widdig) und
Bauer Ingo (Ingo Otte) mit Ih-
rem Gefolge einmarschierten.
Das jecke Dreigestirn verkdrpert
das Motto ,Jecke International
- fiere in Troisdorf Karneval - auf
allen Ebenen. Bauer Ingo unter-
strich das nochmal besonders:
,Ob groB, ob klein, ob jung, ob
alt, unser Karneval ist fir alle
da. Das bedeutet fiir uns Zusam-
menhalt und Integration.”

Die vielen Besucher im Stadt-
schreiber feierten das herrlich
jecke Dreigestirn, sangen herz-
lich mit bei Liedern wie ,Trois-
dorfer Médche und Troisdorfer
Junge sind dem Herrgott gut
gelunge” und trugen die anste-

ckende Stimmung des Dreige-
stirns weiter. Am Ende ihres Auf-
tritts Uberreichte Prinz Pradeep
I. dem Literaten Bruno Pabst den
Karnevalsorden des Dreigestirns
- denn Pabst hatte wie gewohnt
ein groBartiges Programm aus-

gearbeitet.  Dementsprechend
wurde er mit groBem Applaus
gewdirdigt.

Nach dem Auftritt des Dreige-
stirns begriiBte Hans Joseph Tan-
nenbaum, der wie immer ge-
konnt durch das Programm fiihr-
te, ,Der Een on der Anne” aus
Bad Honningen. Es folgten Mar-
tin Schopps und JP Weber - der
fir die Herren im Stadtschreiber
mal wieder genau das richtige
Programm parat hatte mit sei-
nem Mix aus kolscher Sprache,
Tradition und Musik. Danach riss
Motombo en Buko (Dave Davis),

Hier Gberreicht Prinz Pradeep I. dem Literaten Bruno Pabst den
Karnevalsorden.
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ein Altbekannter bei den Burg-
stirmern, die Hitte beinahe ab,
bevor zum Abschluss die Menne-
krater fir eine abschlieBende je-
cke Stimmung sorgten. Das Her-
renfriihschoppen im Stadtschrei-
ber war wie in jedem Jahr ein

tolles, jeckes und karnevalisit-
sches Event - nicht zuletzt, weil
der Wirt Christo mit seinem Team
wie immer flr gutes Essen, gutes
Trinken und einen rundum guten
Service sorgte - so kennt man es
aus dem Stadtschreiber! (pho).

Friihstiick ist fertig

Kleine Auszeit fir Eltern mit Babys

Am 18. Februar von 10 bis 12 Uhr
|adt der ElternRaum Troisdorf Fa-
milien mit Babys und Kleinkin-
dern zu einem gemeinsamen Sonn-
tagsfrihstlick ein.

Bei dieser kleinen Auszeit haben
Eltern die Mdglichkeit, andere El-
tern kennenzulernen, sich auszu-
tauschen und Tipps und Infos zu
Themen rund um das Leben mit
Kind zu erhalten.

Fir die Kleinen gibt es Spiel- und
Kreativangebote.

Das Angebot ist kostenfrei.

Um Anmeldung mit Angabe der
Anzahl Erwachsener und Kinder
wird gebeten.

Infos und Anmeldung:

Marlene Clemens-Ottersbach
Sozialdienst katholischer

Frauen e. V. Bonn und
Rhein-Sieg-Kreis

ElternRaum

MozartstraBe 4, 53842 Troisdorf
022411779450

Mobil: 0160 95 47 15 63

E-Mail: elternraum@
skf-bonn-rhein-sieg.de

Mitgliedertreff der
Pensionarsvereinigung
Troisdorf Dynamit Nobel AG/
HT Troplast AG

Unser erstes Treffen im neuen Jahr
findet am Dienstag, 6. Februar,
um 15 Uhr im StadtBierhaus Trois-
dorf statt. Wir wirden uns sehr

iber eine zahlreiche Teilnahme
freuen.

Herzliche GriiBe
Wilbert Schmitz

PVT-Vorstand

Bender & Bender Immobilien Gruppe

Haben Sie eine Immobilie fir unsere Kaufer?

Slegburg cder Sankt-Augustin
Flr elne 5-kopfige Familie suchen wir
ein Einfamilienhaus mit mindestens 4
-5 Zimmern, Garten und Garage, auch
mit Renovierungsbedarf,

Preis: offen

Immobilien-Leibrente
Sie michten in Ihrer Immobilie
wahnen bleiben u zusatzlich noch
gine lebenslange Rente heziehen oder
eine Einmalzahlung erhalten?

Wir beraten Sie gerne im Detail!

Troisdarf + 20 km Umkreis

Fur einen Kunden suchen wir ein
Mehrgenerationenhaus mit groBem
Grundstiick, Wl ca. 160 m?, gerne
auch renovierungsbedirftig.

Preis bis ca. 500.000,- €

Siegburg/Zentrumsnah

Flr ein solventes Ehepaar suchen wir
gine kleire Eigentumswohnung mit
Balkon oder Terrasse, Wfl. ca. 90 m?
und mindestens 2-3 Zimmern.

Freis: offen

www.bender-immobiliende -« 02223 /2966 80
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Herrensitzung der Troisdorfer Altstadter

Die Rauber verbreiteten in der Stadthalle eine tolle Stimmung.

Am vergangenen Samstag fand die
Herrensitzung der Troisdorfer Altstad-
ter in der Stadthalle Troisdorf statt -
einer der Hohepunkte des Troisdor-
fer Sitzungskarnevals! Die Sitzung
bestach durch das vielseitige jecke
Programm, dem unter anderem der
Blttenredner JP Weber, Bernd Stel-
ter, Die Rauber und die Black Fooss
angehdrten.

Als die Tiren der Stadthalle um 11
Uhr zum Einlass offneten, strdmten
die Besucher in die Halle: Von krea-
tiven Verkleidungen, traditionell Kar-
nevalistischer Kleidung und nattir-
lich auch feinen Anziigen war alles
mit dabei. Einmal drin, sorgte der
bekannte Biittenredner JP Weber mit
seinem Programm flir den Eisbre-
cher des Abends. Der gelang - ist er
doch einer der besonderen Redner,
die zu Herrensitzungen auch immer
mit einem speziellen ,Herrenpro-
gramm” auftreten. Das macht heut-
zutage auch nicht mehr jeder so.
Nachdem er die politische Welt mal
wieder ordentlich zurechtgestutzt
hatte, bekamen auch die fiir den
langsamen Bau der Kélner Oper ver-
antwortlichen ihr Fett weg: In einem

Atemzug lobte JP Weber daraufhin
die Arbeit eines Troisdorfer Poliers,
mit dem er mal zusammengearbei-
tet habe. Fir ihn lag auf der Hand:
.Wenn der Polier aus Troisdorf den
Auftrag fur den Bau der Kdlner Oper
bekommen hatte, ware die schon
langst fertig - und glnstiger!”. Das
sorgte bei den Troisdorfern natdirlich
fir ordentlich Applaus.

Danach betrat Bernd Stelter den
Saal. Er feierte sein 35-jahriges Jubi-
ldum, seinen ersten Auftritt hatte er
im November 1988. Nachdem Stel-
ter die Stimmung mit seiner Mi-
schung aus Gesang und Kabarett
weiter aufheizte, stieBen ,Die Rau-
ber” in den Saal. Sie erdffneten mit
einem Lied, das man im Kolner Sta-
dion aktuell leider nur sehr selten zu
horen bekommt: Et Trdmmelche. Die
Stadthalle tobte, alle Jecke sangen
mit, standen auf den Stiihlen und
lieBen sich von der wunderbaren
Stimmung mitreiBen.

Besonders laut war es in der ersten
Reihe direkt vor der Biihne: Dort
sorgte die Troisdorfer Narrenzunft
um Prasident Christian Blaeser fiir
ordentlich Stimmung. So viel, dass

Die Troisdorfer Narrenzunft um Christina Blaeser (links) feierte ausge-
lassen wahrend der musikalischen Auftritte.

sich der Sénger der Rauber einmal
zu ihnen nach unten begab, um eine
Zeile mit ihnen gemeinsam zu sin-
gen. Danach wurde , Am Eigelstein”
dann erstmal etwas geschunkelt. Am
Ende des Auftritts Gberreichte der
Sitzungsprésident Torsten Sterzel,
der stimmungsvoll und in seinem
traditionellen Koébes-Kostiim durch
den Abend fiihrte, dem Griindungs-
mitglied der Réuber am Keyboard,
Kurt Feller, einen Karnevalsorden der
Altstddter als Ehrung. Danach wur-
den die Rauber mit einem tosenden

Applaus und einem Kélsch verab-
schiedet. Das Programm im weite-
ren Verlauf des Abends stand den
ersten Auftritten in nichts nach:
Zunachst betrat der Tuppes vom Land
die Biihne; bevor Torben Klein, ein
ebenfalls gern gesehener Gast bei
den Altstadter Sitzungen, den Ab-
schluss der ersten Halfte bildete.
Danach folgten Jirgen B. Hausmann,
die Big Maggas und die Cheerlea-
der des 1. FC KéIn. Den kronenden
Abschluss bildeten dann die Black
F60s um Sanger Mirko Baumer. (pho)

Von dem Feiern mit den kélschen Bands erholte man sich dann beim
gemeinsamen Schunkeln.

Veranstaltungen auf Burg Wissem

Bilderbuchmuseum

Donnerstag, 1. Februar,

14.30 Uhr

Kunst und Kuchen: Kleine Hexen,
verschlagene Zauberer und ande-
re dunkle Machte

Ob es die dummen Teufel mittel-
alterlicher Legenden, die vielen
Magier und Hexen der klassischen
Marchen oder moderne Internats-
schulen flr Zauberei sind - die
Magie ist ein fester Bestandteil
der Kinder- und Jugendliteratur.
In den aktuellen Ausstellungen
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.Besen! Besen! Seid’s gewesen.
Von Hexen und Zauberern” sowie
,Sabine Wilharm. lllustrationen”
zeigt die Fiihrung bekannte und
unbekannte Vertreter*innen der
dunklen Zunft.

Um die Fiihrung gemitlich aus-
klingen zu lassen und das Gese-
hene und Gehorte im Gesprach
zu vertiefen, besteht im Anschluss
an die Fihrung die Mdglichkeit,
im Burgrestaurant zu besonderen
Konditionen Kaffee und Kuchen
zu genieBen. Fir ,Kunst und Ku-

chen” zahlen sie 10 Euro fiir Mu-
seumseintritt, Fihrung und Kaf-
fee und Kuchen. Wir bitten, den
Betrag in bar bereitzuhalten.
Bitte melden Sie sich im Museum
an unter 02241/900-427.

Das Angebot richtet sich an
Senior*innen, mit Bernhard Schmitz
MUSIT

Sonntag, 4. Februar, 15 Uhr

Auf dem Weg vom Dorf zur Stadt
Wie lebten die Menschen vor
iber 200 Jahren in unserer Re-
gion? Wie sahen ihr Leben und

ihr Alltag als einfache
Arbeiter*innen, Bauer*innen oder
Tageldhner*innen aus? Und wel-
che Innovationen fiihrten zu einer
schrittweisen  Industrialisierung
und damit der Entwicklung Trois-
dorfs zu einem Industriestandort?
Offentliche Fiihrung durch die
Dauerausstellung.

Die Flihrung ist kostenlos, die Teil-
nehmerzahl ist begrenzt. Zu zahlen
ist der Museumseintritt. Bitte mel-
den Sie sich unter 02241/900-456
an, mit Elisabeth Rolker
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Jecker Start ins Jahr fur die Klelderstube

Am 15. Januar war das Hittener
Kinderdreigestirn 2023/2024 zu
Gast in der Kleiderstube Troisdorf.
Nach der BegriiBungsrede des
Vorsitzenden der Kleiderstube,
Oliver Roth, bot das Kinderdrei-
gestirn einen Teil ihres groBarti-
gen Buhnenprogramms auf - die
Stimmung konnte nicht besser
sein. Nach dem tollen Programm
erfolgten die Ordensiibergaben:
Alle Mitarbeiterinnen und Mitar-
beiter bekamen den Orden des
Hiittener Kinderdreigestirns Gber-
reicht - entsprechend grof waren
Freude und Dank fiir die Orden.
Erstmalig hatte auch die Kleider-
stube einen eigenen Karnevalsor-
den, der natUrlich ebenfalls an das
Kinderdreigestim und seine Adju-
tanten sowie den Prinzenflhrer
iberreicht wurde. Die weiteren
Besucher, Alfons Bogolowski und
Peter Siegmund von der CDU Trois-
dorf sowie Paul Ittenbach von der
Inklusionsgruppe together - Be-
hindert NA UND? erhielten natiir-
lich ebenfalls Karnevalsorden.
Spater gab es Softdrinks und Happ-
chen fir alle zur Starkung - be-
reitgestellt von Metzgerei Kolzem
aus Oberlar. Eine kleine Fihrung
durch die Kleiderstube rundete
das Programm dann ab. Die Klei-
derstube bedankte sich recht herz-
lich bei dem Kinderdreigestirn um
Prinz Ben 1., Bauerin Toni Stall-
baum und Jungfrau Luana Bohm.
AuBerdem natiirlich bei dem Prin-
zenflhrer Josef Braun sowie den
Adjutanten Andreas Stallbaum,
Thomas Stallbaum, Sascha Bohm
und dem Gefolge. Der Vorsitzen-
de Oliver Roth freute sich sehr,
mal wieder ein Kinderdreigestirn
in der Kleiderstube begriBen zu
dirfen: ,Normalerweise ist es
schwer zu entscheiden, welches
der Dreigestirne aus dem Trois-
dorfer Stadtgebiet wir einladen.
Dieses Jahr war aber sofort klar,
dass wir das Kinderdreigestirn ein-
laden - da es in Troisdorf fir so
lange Zeit keines gab, ist das na-
turlich etwas Besonderes”, be-
richtete er.

Es war ein groBartiger Besuch mit
schonen Darbietungen und einem
erfreulichen Interesse an der eh-
renamtlichen sozialen Arbeit der
Kleiderstube Troisdorf.

Eine ehrenamtliche Arbeit, die fiir
die Troisdorfer Gemeinde von gro-
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Die Jecken der Kleiderstube gemeinsam mit dem Kinderdreigestirn

Ber Bedeutung ist - und eine lan-
ge Geschichte hat:

Die Kleiderstube Troisdorf besteht
bereits seit dem Jahr 1976. Sie
gilt als ein ebenso fester wie wich-
tiger Bestandteil ehrenamtlicher
Arbeit in Troisdorf. In der Kleider-
stube wird Kleidung fir Kinder und

Erwachsene angeboten. Dabei ist

die Kleiderstube immer auf Spen-
den angewiesen: ,Ungefahr 15
Sacke Kleidung brauchen wir pro
Woche, um alle gut versorgen zu
kdnnen”, sagt Oliver Roth.

Die Kleiderstube befindet sich in
der Frankfurter StraBe 15 in Trois-
dorf Mitte. Gedffnet ist immer
dienstags von 9.30 bis 12 Uhr und

donnerstags von 13.30 bis 17 Uhr.
Insgesamt arbeiten sieben Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter in der
Kleiderstube. Das Team sucht
immer nach Verstarkung. Wer sich
in der Kleiderstube ehrenamtlich
engagieren mochte, der kann sich
unter der folgenden Nummer mel-
den: 015739240371 (pho)

Wir sind fir alln
" " ElL

Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Kleiderstube waren karnevalistisch verkleidet und freuten sich hier Giber

den Auftritt des Kinderdreigestirns.
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Spende an das Troisdorfer Tierheim

Die Junge Union Troisdorf (JU)
spendet 866,47 Euro an das Trois-
dorfer Tierheim. Das Geld sam-
melte die JU auf dem Troisdorfer
Winterwald. Am vergangenen
Sonntag ibergaben Vorstandsmit-
glieder Judith Kraus, Jan Wolf und
Daniel Orthey das Geld an die
Vorsitzende des Troisdorfer Tier-
heims, Helga Berben, sowie den
Schatzmeister des Tierheims, An-
dreas Kortekamp.

In jedem Jahr spendet die JU die
Erlése von ihrem Stand am Trois-
dorfer Winterwald an wohltatige
Organisationen - dieses Jahr nun
also an das Troisdorfer Tierheim. Das
freute die Vorsitzende, Helga Ber-
ben, sichtlich: ,Ich bin wirklich Uber-
rascht und gliicklich Uber die hohe
Summe - das Geld konnen die Tiere
sehr gut gebrauchen.” Die gestie-
genen Lebenserhaltungs- sowie
Energiekosten machen auch vor
dem Tierheim nicht halt: ,Bereits
vor vier Jahren waren einige Um-
baumaBnahmen im Tierheim ge-
plant - dann kam Corona und hat
unsere Plane durchgewirbelt. Ak-
tuell kommen dann die gestiege-
nen Kosten im Futter- und Ener-
giebereich hinzu, die unsere Aus-
gaben weiter erhéhen.”

Nach der Ubergabe des Symboli-
schen Schecks fiihrte die Vorsit-
zende des Tierheims die Stellver-
treterinnen und Stellvertreter der
JU einmal durch das Tierheim -

und offenbarte zweierlei: Die vie-
len Tiere sind sichtlich gut aufge-
hoben in dem Tierheim, werden
mit viel Fihrsorge und Professio-
nalitdt versorgt. Und doch Iasst die
Vielzahl der Tiere nur vermuten,
wie teuer deren Versorgung wirk-
lich ist: Ob Hunde, Kanarienvégel,
Kaninchen, Hasen, Meerschwein-
chen, Katzen, Waldvogel, Eichhdm-
chen oder auch wilde Tauben - sie
alle mussen versorgt, und im
Krankheitsfall behandelt werden.
Der Schatzmeister des Troisdorfer
Tierheims, Andreas Kortekamp,
flgte weiter hinzu: ,Im Tierheim
sind gewisse Dinge unberechen-
bar - man weil3 nie, was der kom-
mende Tag bringen wird: Vielleicht
steht eine Kiste mit ausgesetzten
Tieren vor unseren Toren, die auf-
genommen und versorgt werden
mussen, oder Tiere werden plotz-
lich krank. Das sind Kosten, die
wir nur schwer kalkulieren kon-
nen.” Helga Berben unterstrich
aber: ,Es ist immer besser, Tiere,
die man nicht mehr haben méch-
te, zu uns zu geben, als sie lieblos
irgendwo in der Kalte auszuset-
zen, wo sie wahrscheinlich nicht
liberleben werden.”

Die Mitgliederbeauftragte der
Jungen Union, Judith Kraus, freu-
te sich Uber den aufschlussreichen
Rundgang durch das Tierheim und
ist sich sicher, dass das Geld dort
gut aufgehoben ist: ,Wir freuen

R ' ey
PRODUKTFOTOGRAEIE
SIE HABEN DAS PRODUKT?
WIR HABEN DAS KNOW-HOW!
hochwertige, professionelle Fotos
die unsere Profis fur Sie anfertigen
wir setzen lhre Produkte ins rechte Licht
professionelle Bildbearbeitung

individuelle Beratung
hohe Qualitatskontrollen

kurze Kommunikationswege
um lhre Winsche umzusetzen

WEITERE INFOS UNTER:

www.rautenberg.media/film/produktfotos
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uns, dass wir dem Tierheim mit
der Geldspende helfen konnen
und einen Teil dazu beitragen
kénnen, dass die Tiere weiterhin
gut versorgt sind.”

Das Tierheim sucht immer neue
Ausgangerinnen und Ausganger
fir die vielen Hunde. AuBerdem

s ller

kann im Tierheim auch eine Pa-
tenschaft bernommen werden.
Dann zahlt man monatlich einen
kleinen Geldbetrag - ungeféhr 5
bis 10 Euro - und garantiert so,
dass eines der Tiere genug zu es-
sen bekommt und versorgt ist.
(pho)

L

Andreas Kortekamp und Helga Berben (3. und 4. v. |.) nehmen die Spende
von den JU- Vorstandsmitgliedern Daniel Orthey, Judith Kraus und Jan
Wolf (v. |.) entgegen.

,Letzte Hilfe”

Am Ende wissen wie es geht

Das Lebensende und das Sterben
macht uns als Mitmenschen oft
hilflos. Uraltes Wissen zur Ster-
bebegleitung ist mit der Industri-
alisierung schleichend verloren
gegangen.

Der Hospizdienst St. Klara Trois-
dorf bietet deshalb einen Kurz-
kurs zur ,Letzten Hilfe” an.

Im , Letzte Hilfe”-Kurs lernen in-
teressierte Biirgerinnen und Bir-
ger, was sie fur die ihnen Nahe-
stehenden am Ende des Lebens
tun koénnen.

Wir vermitteln Basiswissen, Ori-
entierungen und einfache Hand-
griffe. Sterbebegleitung ist keine
Wissenschaft, die nicht auch in
der Familie und der Nachbarschaft
mdglich ist. Wir méchten Grund-
wissen an die Hand geben und
ermutigen, sich Sterbenden zuzu-
wenden. Denn Zuwendung ist das,
was wir alle am Ende des Lebens
am meisten brauchen.

Im Kurs sprechen wir tber die
Normalitdt des Sterbens als Teil
des Lebens. Wir thematisieren

mdgliche Leiden als Teil des Ster-
beprozesses und wie wir bei der
Linderung helfen kénnen. Zudem
gehen wir darauf ein, wie man mit
den schwereren, aber auch den
leichteren Stunden umgeht.

Wie auch bei der ,Ersten Hilfe”
soll die ,Letzte Hilfe” Wissen zur
humanen Hilfe und Mitmensch-
lichkeit in schwierigen Situatio-
nen vermitteln.

Weitere Hintergrundinformatio-
nen finden Sie hier:

www. letztehilfe.info

Fir die Teilnahme am Kurs erhe-
ben wir keinen Kostenbeitrag
wiirden uns aber iiber eine kleine
Spende freuen. Wir bitten Sie, um
vorherige Anmeldung, da die Teil-
nehmerzahl begrenzt ist.

Der Kurs findet im Mehrzweckraum
des Hospiz Sankt Klara, Viktoria-
straBe 5, 53840 Troisdorf statt, am
20. Marz, von 17 bis 21 Uhr
(inklusive Pause)

Anmeldung unter 0160 94992945
oder per E-Mail:
kontakt@hospizdienst-klara.de
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ReisenAKTU ELL.COM Weitere Angebote finden Sie auf reisenaktuell.com
EHRLICH GUNSTIG VERREISEN! oder einfach den QR-Code scannen und fucken!

3 Tage
Frihstick

. Reise-Code: moxy

—

Binnenalster =n[|mIlI(,‘

[hrHotel liegt gerade einmal rund 1 km vom belebten und
schdnen Zentrum Hamburgs entfernt. Im modernen Ambiente
mit nordischem Flair verwéhnt das Hotel Sie mit einem
Restaurant und einer Bar. AuBerdem sind ein Fitnessraum
und ein Aufzug vorhanden.

Flir Sce inklusive:
v 2/3 Ubernachtungen v Friihstiick
v 1 x Pizza und Willkommensgetrénk v WLAN

v Nutzung des Fitnessraums
v Informationen tber die Region

Termine & Preise in €/P. im DZ Moxy Sleeper Queen

-
23.01.-30.04.24, 01.11.-15.11.24 119 179
01.10.-31.10.24, 16.11.-27.12.24 129 189
01.05.-30.09.24 165 245

Preise ggf. zzgl. Wochenenendzuschlag.
Einzelzimmerzuschlag: 30 €/Nacht
Bettensteuer: ca. 2 € pro Person/Nacht

IVI u n8te rl a n d @®e® Parkhotel Hohenfeld in Miinster @
T Halbpension

hrHotel empfingt Sie in ruhiger und dennoch zent-

raler Lage, ca. 6 km vom Zentrum entfernt. Das Hotel

umfasst ein Haupt- und ein Landhaus u.a. mit zwei

Restaurants, Bar, zwei Terrassen, Bierstube, Fahrrad-Verleih,

Aufzug und einem Wellnessbereich mit Hallenbad u.v. m.

Fiir Sie inklusive:

v 2/3/4 Ubernachtungen v Halbpension

v Willkommensgetrank v Wellnessbereich mit Hallenbad
mit Whirlecke und Finnischer Sauna v Leihbademantel

v WLAN v Informationen (iber die Region

v Hotelparkplatz (nach Verfligharkeit)

Termine & Preise in €/Person im DZ/EZ/Appartement [

. Anreise taglich
Saison Nichte 2 3 4

23.01.-31.03.24, 01.11.-17.11.24 179 259 339
01.04.-31.10.24, 18.11.-21.12.24 219 299 3%

Kein Einzelzimmerzuschlag!
Bettensteuer: ca. 4,5 % des Ubernachtungspreises

Weitere Termine und Informationen bzgl. Zuschldgen, zusétzlichen Zimmerkategorien, i

Inklusivleistungen, KinderermaBigungen, Mitnahme von Hunden usw. finden Sie Bequem onllne Beratung & Bucnung

auf reisenaktuell.com. Mit Erhalt der Reisebestatigung wird eine Anzahlung in Hohe Mo.—Fr. 8—19 Uhr; Sa., So. u. Feiertage 10-19 Uhr

von 20 % des Reisepreises féllig. Die Restzahlung ist 30 Tage vor Abreise zu tatigen. b u c h e n a Uf

Veranstalter: Reisen Aktuell GmbH, In den Weniken 1, 56070 Koblenz reisenaktuell.com 0261-293519 89 und in 1hrem Reisebiiro
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Karate-Schule Troisdorf - Der neue Anfangerlehrgang

Fur viele Menschen war es in der
nahen Vergangenheit nicht so ein-
fach Bewegungskonzepte, welcher
Art auch immer, um- und durchzu-
setzen. Gerade im sportlichen Sek-
tor waren langzeitig die Méglich-
keiten ber den Breitensport im
Verein ganz heruntergefahren.
Man erinnert sich ungern an die
Corona-Jahre. Schnell wurde da-
her der Weg zum Sofa der person-
liche Lieblingsweg flr viele.

Die Einstellung jeglicher Aktivitat
ist jedoch keinesfalls dauerhaft
begriiBenswert. Bewegung st

wichtig fir den Kérper, den Geist
und die Seele, generell fir das
umfassende Wohlbefinden. Es be-
trifft jede Altersgruppe.

Die Kampfkunst Karate ist ein

Frith bt sich, wer ein Meister
werden will.

undblick

TROISDORF

ONLINE:

RUNDBLICK-
TROISDORF.DE

Gemeinsames Training in der Karate-Schule Troisdorf e. V.

ausgewiesener Gesundheitssport.
Das belegen wissenschaftliche
und sportmedizinische Erhebun-
gen. Korperliche Aktivitdat macht
gllicklich. Es sind die biochemi-
schen Prozesse und die damit ver-
bundenen Ausschiittungen von
Hormonen, die ein Wohlgefihl bei
einem aktiven Menschen ausl6-
sen. Sport und Bewegung erzeu-
gen ein Gliicksgefuhl, das nach-
weisbar lange anhalt. Das tut der
Seele gut und fordert ein positi-
ves Lebensgeftihl. Mitglieder der
Karate-Schule Troisdorf e. V. er-
zahlen davon.

Auch ist Karate ein effektives und
zeitgeméaBes Selbstverteidigungs-
system, das flir den Betreiber, kor-
perlich wie auch mental, eine ef-
fiziente Mdoglichkeit beinhaltet,
sich bei Gefahr fiir Leib und Leben
wehrhaft verhalten zu kénnen.
In den vergangenen Wochen des
vergehenden Jahres 2023 stieg
stetig in der Karate-Schule Trois-
dorf e. V. die 6ffentliche Nachfra-
ge nach einem mdglichen neuen
Anfdngerlehrgang flr das Jahr
2024. Eine beachtliche Zahl von
Voranmeldungen fir den Tag des
Beginns des erhofften Anfanger-
lehrganges liegen vor. Sie verdeut-
lichen ein reges Interesse.

Die Karate-Schule Troisdorf e. V.
kommt ihrem Versprechen nach,
drei groBe Anfangerlehrgénge im
Ablauf eines Jahres der externen
Offentlichkeit anzubieten. Der
erste Anfangerlehrgang fir das

Jahr 2024 beginnt am Dienstag,
20. Februar. Eingeladen sind Kin-
der, Jugendliche, Erwachsene, Se-
nioren und Familien.

Der Anfangerlehrgang ist kos-
tenfrei und dauert fiinf Wochen,
jeweils am Dienstag einer je-
den Woche. Mehr Informatio-
nen dazu finden Sie auf unse-
rer Vereins-Webseite.

Kinder-Training héchst konzentriert

Herzlich Willkommen in der Kara-
te-Schule Troisdorf e. V. zum neu-
en Anfangerlehrgang. Der Anfan-
gerlehrgang ist fir alle Interes-
senten kostenfrei. Wir freuen uns
auf Sie.

Carlo Giitersloh

Karate-Schule Troisdorf e. V. -

Da wo Deine Freunde sind
www.karate-schule-troisdorf.de
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Geschenktipp: 3%5
Kabarettabo 2024

Freitag, 22.11., Christian Ehring

www.rathaussaal-porz.de
alle Karten unter:

kilnkicket AN
wasti- it bamnticzet 2801
T:. 0221 221-97333

Stadt Kéin
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r Anzeige

Erlesene Tepplchkunst verdient die richtige Kosmetik

Orient-Teppich-Handel F '

Waschen ist giinstiger als Neukauf! |

Kierpaczy

Burgstr. 59 © 53757 Sankt Augustin-Menden
Tel.: 022 41 / 879 96 99 oder

02224 /9896722

o Waschen von Teppichen aller Art ® Reparaturen @ Kanten ® Fransen ®
® Rijckfettung ® Auslage eines Gegenstiicks wahrend der Waschzeit ®
* kostenloser Bring- und Abholdienst
| Wir machen keine Telefonwerbung und keine Werbung an der Haustiir!

Besuchen Sie uns in unserem Ladenlokal in der Bahnhofstrafie 11 in Bad Honnef
Alle Mitarbeiter kommen von der Burgstr. 59, Sankt Augustin-Menden

Das hatten sich
die ersten Damen anders vorgestellt
Handball / Damen / Verbandsliga

Am vergangenen Sonntag spiel-
ten die erste Damenmannschaft
des HSV Troisdorf gegen die HSG
Euskirchen und mussten sich am
Ende des Spiels mit einem 29:18
(13:10) geschlagen geben.

Das Spiel startete direkt mit zwei
Siebenmetern fiir die Gegner-
innen und auch sonst liefern die
ersten Minuten des Spiels nicht
ganz so gut fir die Troisdorfer
Médels. So stand es in der finf-
ten Spielminute 4:0 fiir Euskirchen
und die ersten Damen fanden ein-
fach nicht richtig ins Spiel.

Die erste Auszeit musste schon in
Minute 6 her.

Nach insgesamt schon vier Sie-
benmetern fiir die Gegnerinnen
stand es in der 15. Minute 9:4.
Weiter kampfen war angesagt und
das Spiel war definitiv noch nicht
entschieden. Vor allem durch eine
starke Torhiiterleistung mit einem
gehaltenen Siebemmeter in Mi-
nute 29 stand es zur Halbzeit
13:10 fiir die Heimmannschaft
Euskirchen.

Nach der Pause starteten die
Troisdorfer Madels leider nicht
wie erwartet in die zweite Halb-
zeit und kamen auch zusatzlich
durch die vielen Schiedsrichter-
entscheidungen gegen den HSV
Troisdorf nicht wirklich ins Spiel.

Langsam zeigte sich die Enttdu-
schung auch in den Gesichtern.
Wie schwer sich die ersten Da-
men taten, sah man spdtestens
zwischen der 32. und 40. Spielmi-
nute, in der den Troisdorfer Ma&-
dels kein einziges Tor gelang. In
der 52. Minuten stand es dann
24:15 und in der 53. Minute kas-
sierten die Troisdorfer Méadels
eine ungllckliche rote Karte.
Diesen Vorsprung lies sich Euskir-
chen dann auch nicht mehr neh-

men und Troisdorf durfte kurz vor
Ende des Spiels auch noch eine
weitere rote Karte kassieren.
Trotz weiterer Paraden der Trois-
dorfer Torh(terinnen (insgesamt
drei gehaltene Siebemmeter)

mussten sich die ersten Damen
an diesem Sonntagabend mit ei-
nem 28:18 geschlagen geben.
Am Donnerstag geht es fiir die
ersten Damen direkt weiter und
umso motivierter starten diese
jetzt in die neue Woche.
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Schachturnier der Grundschulen
GGS Sirster Weg Rheinbach geht als Sieger hervor

Teilnehmerin der Siegermannschaft im Spiel vertieft.

Dame, Kénig, Bauer, Turm: Das ,,Spiel
der Kénige” eroberten jetzt rund 40
Grundschilerinnen und Grundschii-
ler bei der Kreismeisterschaft Schach
in Briihl. Den Siegerpokal errangen
stolz die Schilerinnen und Schiiler
der Gemeinschaftsgrundschule Sirs-
ter Weg Rheinbach. Damit qualifi-
zierten sich die Spielerinnen und
Spieler zur NRW-Landesmeister-
schaft. Dies wird am 23. Februar in
Hamm, organisiert von der Schach-
jugend NRW, ausgetragen. ,Auch
wenn nicht alle Kinder zur nachsten
Qualifikationsstufe gelangen kén-
nen, die Freude bei der Preisverlei-
hung zeigte deutlich: Alle Turniert-
eilnehmerinnen und Turnierteilneh-
mer waren Sieger, die Freude am
spielerischen Wettbewerb war groB”,
konnte Jonas Schwamborn, Koordi-
nator der Schulsportwettkdmpfe im
Regionalen Bildungs-, Kultur- und
Sportbiiro des Rhein-Sieg-Kreises,
feststellen. Zuvor waren die Schiiler-
innen und Schiler der GGS Witter-
schlick Alfter, der KGS Merzbach
Rheinbach, der Wendelinus-Schule
Bornheim, der GGS Siirster Weg
Rheinbach,der Janosch-Grundschu-
le Troisdorf und der KGS Pingsdorf
aus dem Rhein-Erft-Kreis in zehn

Mannschaften gegeneinander am
Schachbrett angetreten. Organisiert
wurde das Event vom Ausschuss fir
den Schulsport des Rhein-Sieg-Krei-
ses gemeinsam mit dem Schachklub
Briihl und der Wendelinus-Grund-
schule Bornheim. Mit spielerischer
Leichtigkeit vertieften sich die Jun-
gen und Médchen in ihre Spielziige.
13 Minuten Bedenkzeit gab es pro
Spielerin beziehungsweise Spieler;
die Partie ging Uber fiinf Runden im
Schweizer System.

Einige der teilnehmenden Schiilerinnen und Schiiler wahrend des Spiels

Die Turnierleitung oblag dem Schach-
Klub Briihl, der das Turnier professi-
onell organisierte und durchfiihrte.
Der Schach-Klub leitet auch die
Schach-Arbeitsgruppen an der Wen-
delinus-Grundschule in Bornheim,
die fiir die Austragung der Meister-
schaft die Schachbretter und die
Schachuhren  stellte.

Die weiterfiihrenden Schulen treffen
sich Anfang Februar zur Kreismeis-
terschaft an der CID Kdnigswinter.

Die Platzierungen sind:

Alle teilnehmenden Grundschiilerinnen und Grundschiiler sind Sieger.

1. Platz: GGS Sirster Weg Rhein-
bach

2. Platz: Wendelinus-Schule Born-
heim

3. Platz: KGS Pingsdorf (Rhein-Erft-
Kreis)

4.: Janosch Grundschule Troisdorf

: Wendelinus-Schule Bornheim

: KGS Merzbach Rheinbach

: GGS Witterschlick Alfter

: KGS Merzbach Rheinbach

.. GGS Witterschlick Alfter

0.: GGS Witterschlick Alfter

= 0o~ owm

Fotos: Rhein-Sieg-Kreis

Kundolini Yoga - das Yoga des Bewusstseins

Troisdorfer TV - aktuell

Kundolini-Yoga ist ein dynami-

scher  Yogastil, der hunderte
Ubungsreihen mit den unter-
schiedlichsten  Schwerpunkten

bietet. Gesundheit und Zufrieden-
heit sin die Ziele dieses ganzheit-
lichen Yogawegs. Tiefenentspan-
nungen, Mundras und Meditatio-

44

nen runden den Anspruch ab, Yoga

des ,Bewusstseins” zu sein.

® Yoga ist Entspannung und En-
ergie

* Yoga ist Neugier auf mich

e Yoga ist Zugang zur Spiritua-
litat

e Yoga ist Blockaden lésen

® Yoga ist Liebe zum Leben

e Yoga ist Gleichgewicht.

Das einzige was Sie brauchen, ist
eine Decke zur Tiefenentspannung
und Wasser oder Tee. Yogamatten
sind vorhanden. Der Kurs findet
dienstags, von 20 bis 21.30 Uhr
in der Sporthalle Annonisweg

statt. Informationen erhalten Sie
bei der Yogalehrerin Svetlana La-
zic (02241-77126) oder bei der der
Geschaftsstelle unter der Telefon-
nummer 02241-70989, montags,
dienstags und donnerstags von 9
bis 13 Uhr oder besuchen Sie uns
um Internet: www.troisdorfer-tv.de
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3-mal Bronze fiir die TLG

Landesmeisterschaften in Leverkusener Halle

Die Landesmeisterschaft des
Leichtathletik-Verbands  Nord-
rhein LVN im Januar fand in der
Leverkusener Leichtathletikhal-
le statt.

Mit guten Ergebnissen der jun-
gen Sportlerinnen der Troisdor-
fer Leichtathletik-Gemeinschaft
TLG: einer iberraschenden Bron-
zemedaille fir Lara Mdller, einer
erneuten Bronzemedaille fir
Nieke Andersson und einer gran-
diosen Leistung der Staffel, die
ebenfalls mit Bronze belohnt
wurde.

Die erste Medaille des Tages si-
cherte Nieke Andersson flr die
TLG. Die Kaderathletin unterstrich
ihre konstant guten Leistungen
im Hochsprung mit deutlich tber-
sprungenen 1,61 m und damit ei-
nem dritten Rang im Wettkampf.
Kurze Zeit spater gab es die
vielleicht iberraschendste Me-
daille des Tages, die sich Lara
Miiller dber 200 m sicherte. Sie
sprintete in 27,00 s nicht nur zur
neuen personlichen Bestzeit, son-
dern lag bis zum letzten Zeit-
endlauf sogar auf Rang eins. Im
abschlieBenden Lauf waren nur
zwei Lauferinnen schneller, so-
dass Lara Uberraschend Dritte
von 36 Starterinnen wurde und
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Mit Platz 3 auf dem Podest: vorne Lara Miiller und Laura Bormans, dahinter Nieke Andersson und Lilith

Hauptmann. Foto: TLG

sich dber Bronze freute.

Die abschlieBende 4x200 m Staf-
fel in der Besetzung Nieke An-
dersson, Laura Bormans, Lilith
Hauptmann und Lara Miller
sprintete in einem beherzten

Rennen zum zweiten Platz in ih-
rem Lauf. Sie verbesserten ihre
Vorjahresleistung um bemer-
kenswerte 6 Sekunden!

Auch hier waren nur zwei ande-
re Staffeln schneller, sodass sich

Wir laden Sie herzlich ein, hinter die Kulissen einer
modernen Zahnarztpraxis mit eigenem Dentallabor zu
blicken. Informieren Sie sich kostenlos tiber innovative
Loésungen im Bereich Implantologie und Zahnersatz:

festsitzender Zahnersatz innerhalb nur einer Sitzung
computergestiitzte 3D-Diagnostik

. ] kein Knochenaufbau erforderlich

\ ! geringer chirurgischer Aufwand

' Eingriffe sind minimal-invasiv und schmerzarm
sofort belastbare Zéhne

kurze Behandlungszeit, angepasste Kalkulation

Zahnarzt Frank Farzin Falla MSc. und somit geringe Kosten

MSc. ist international ausge-
bildeter Spezialist fiir Implanto-
logie sowie asthetische und _
rekonstruktive Zahnmedizin. V z

M ZAHNARZTPRAXIS FALLA MSc. MSc.

TATIGKEITSSCHWERPUNKTE
ZAHNARZTLICHE SCHLAFMEDIZIN | PROTHETIK | AESTHETISCHE ZAHNHEILKUNDE
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die vier TLG-Starterinnen uber
eine weitere Bronzemedaille

freuten. Mehr Ergebnisse des
lebhaften Hallenturniers auf
www.troisdorfer-lg.de. Infos des
LVN auf www.lvnordrhein.de.

Oxfordstr. 12-16,53111 Bonn
E-Mail: info@zahnspa.de
www.zahnspa.de

Bitte vormerken:
nachste Veranstaltung
am 24. April

| 45
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FVM-Rahmenterminplan der Herren und Frauen 2024/25
auf Verbandsebene veréffentlicht

Der Verbandsspielausschuss
(VSpA) und der Verbandsausschuss
fur FrauenfuBball (VAfF) des FuB-
ball-Verbandes Mittelrhein (FVM)
haben die Rahmenterminplane fiir
den Verbandsspielbetrieb der Her-
ren und der Frauen fiir die Saison
2024/25 veroffentlicht.
FVM-Rahmenterminplan Herren
2024/25

Die Spielzeit bei den Herren be-
ginnt am 23. August mit der offizi-
ellen FVM-Saisoner6ffnung im
Rahmen eines Mittelrheinliga-
Spiels. Am Wochenende des 24./
25. August folgen alle weiteren
Herren-Spiele des ersten Spiel-
tags. Der letzte Spieltag der Sai-
son ist fiir den 14./15. Juni 2025
terminiert.

Die 1. Runde im Bitburger Pokal
wird vom 29. bis 31. Oktober aus-
getragen. Den Abschluss des
Spielbetriebs vor der Winterpau-
se 2024/25 bilden die Achtelfinal-
spiele des Bitburger-Pokals am
14./15. Dezember.

Der Spielbetrieb im Jahr 2025 star-
tet am Aschermittwoch, 5. Marz
2025, mit den Viertelfinalspielen
des Bitburger-Pokals. Die Meis-
terschaft wird am Wochenende 8./
9. Marz 2025 mit dem 16. Spiel-
tag fortgesetzt. Die Halbfinalspie-
le im Bitburger-Pokal finden in der
Woche vom 8. bis 10. April 2025
statt. Letzter Meisterschaftsspiel-
tag ist am 14./15. Juni 2025. Fir
den 24. Mai 2025 ist das Bitbur-
ger Pokalfinale geplant.

= Kalihingradrhet_x }

KC')NIG?ERGER

Abonnieren Sie den
KONIGSBERGER EXPRESS.

Diese deutschsprachige Zeitung
informiert Sie monatlich tUber Ge-
sellschaft und Politik in der Region in
und um Kaliningrad.

Der Konigsberger Express erscheint
monatlich und kostet im Abonne-
ment 44,00 Euro
pro Jahr.

ABO-BESTELLUNG

FON +49 (0) 2241 260-380
FAX +49 (0) 2241 260-339
www.koenigsberger-express.info
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FVM-Rahmenterminplan Frauen
2024/25

Der Spielbetrieb fiir die Frauen-
Mannschaften startet am Sonn-
tag, 8. September. Bereits am
Abend des 6. September findet
die offizielle FVM-Saisoneroff-
nung der Frauen im Rahmen ei-
nes Spiels der Mittelrheinliga
statt. Geplantes Ende der Meis-
terschaftswettwerbe im Frauen-
spielbetrieb ist am 15. Juni 2025.
Den Abschluss des Spielbetriebs
vor der Winterpause 2024/24 bil-
det der Spieltag am 8. Dezem-
ber. Der Spielbetrieb im Jahr 2025
wird am 9. Marz 2025 fortgesetzt.
Die ersten Partien im Ford-Pokal
der Frauen werden am 31. Okto-

Spicher Seniorenturnerinnen

ber ausgetragen. Das Finale fin-
det vorbehaltlich der finalen Be-
statigung durch die spielleiten-
de Stelle entweder am 29. Mai
2025 (Christi Himmelfahrt) oder
am 19. Juni 2025 (Fronleichnam)
statt.

Bei den Herren und Frauen kann
es auch auBerhalb der reguldren
Spieltage zu ggf. notwendigen
Nachholspielen kommen, die po-
tentiellen  Termine  kdnnen
ebenfalls dem Rahmenterminka-
lender entnommen werden.
Uber alle weiteren Details zur be-
vorstehenden Saison informieren
die spielleitenden Stellen recht-
zeitig vor der neuen Spielzeit.
Die Rahmenterminpldne fir den

Verbandsspielbetrieb der Junio-
ren und Juniorinnen werden in
den kommenden Wochen verof-
fentlicht. Fir alle Informationen
zum Senioren- und Jugendspiel-
betrieb auf Kreisebene wenden
sich Interessierte bitte direkt an
die zustandigen Kreisspielaus-

schiisse und  Kreisjugendaus-
schiisse.

Download der Rahmentermin-
plane

Die Rahmenterminpldne der Her-
ren und Frauen stehen unter fol-
gendem Link zum Download be-
reit: www.fvm.de/news/uebersicht/
detailseite/fvm-rahmentermin-
plan-fuer-herren-und-frauen-
2024-25-veroeffentlicht/

wieder erfolgreich in Zagreb

Anfang Dezember startete Ursula
Depré vom 1. FC Spich beim Lan-
derkampf der Senioren, Frauen ab
26 und Herren ab 31 Jahren in
Zagreb. In den unterschiedlichen
Altersklassen kdmpften hier Tur-
nerinnen und Turner aus Kroati-
en, Tschechien, GroBbritannien
und Deutschland um die Medail-
len.

Dank der Anschaffung der mobi-
len Bodenflache durch die Stadt
Troisdorf in 2022 konnten sich
unsere in Zagreb startenden Se-
niorenturnerinnen gut fiir den Lan-
derkampf vorbereiten. Nur selten

gibt es die Mdglichkeit, den Raum-
weg der Bodentibung auf einer 12
mal 12 Meter groBen Flache zu
trainieren und zu perfektionieren.
Ursula Depré erturnte in ihrer Al-
tersklasse erfolgreich am Barren,
Schwebebalken und nicht zuletzt
mit ihrer neuen Bodeniibung die
Silbermedaille. In der Team-Wer-
tung konnte sie die Bronzeme-
daille erringen.

Die Medaillen und Gliickwiinsche
wurden von Tin Srbic, olympischer
Silbermedaillen-Gewinner in Tokio
(2021), Uberbracht.

Herzlichen Gliickwunsch!

Sportabzeichenabnahme
fir das Jahr 2023 erfolgreich beendet

Am Montag, 20. November 2023,
wurden die Sportabzeichen ber-
geben. Insgesamt haben 33 Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer die
Bedingungen flir das Sportabzei-
chen erfolgreich abgelegt. Folgen-
de Ergebnisse wurden erzielt:
Abnahme der Kinder

Bronze

Paul Amriko (1)

Gold

Piet Weber (1) und Sebastian Miil-
ler (2)

Abnahme der Erwachsenen
Silber

Zdenka Rabe (5), Markus Schnei-
der (8), Tino Schmitz (9)

Gold

Karin Gottwald (1), Leon Schnei-
der (1), Johann Becker (1), Nikolai
Becker (1), Ralf Knobloch (1), Har-
dy Firch (1), Anne Engelskirchen
(3), Tobias Szemkus (6), Peter Rabe
(6), Bertold Wolter (6), Kristin En-
gelskirchen (7), Sara Sanna (7),
Sandra Pajak (7), Reinhard Knoff

(8), Lothar Blum (8), Astrid Kraut-
héuser (9), Matthias Wiegand (9),
Gerti  Wolter (10), Christian
Schneider (11), Theo Kreino (13),
Joachim Stormer (14), Dirk Wiech-
mann (16), Iris Cramer (19), Bar-
bara Weitershagen (34), Beate
Jacob-Engelskirchen (36), llse
Mdller (41), Susi Jacob (46)

Wir gratulieren allen Sportler-
innen und Sportlern, die im Jahr
2023 ihr Sportabzeichen geschafft
haben.
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SCHULE

Erfolgreicher Tag der Offenen Tiir

am HBG lockt zahlreiche Besucher:innen an

Herzlich-Willkommen-Banner. Foto HBG

Am Samstag, 20. Januar, 6ffnete
das Heinrich-Béll-Gymnasium

wieder seine Tiren flr interessier-
te Schilerinnen und Schiler so-
wie deren Eltern beim alljahrli-
chen Tag der offenen Tir. Zahlrei-
che Viertkldssler:innen mit ihren
Eltern nutzten die Gelegenheit,
die Schule und ihr vielfaltiges An-
gebot néher kennenzulernen.

Bereits ein paar Tage zuvor konn-
ten interessierte Eltern am Infor-
mationsabend teilnehmen und
Einblicke in die Schullaufbahnpla-
nung, den Ubergang von der der
Grundschule zum Gymnasium, die
MINT-Angebote und das MINT-
Profil, die Sprachenklasse E+ und
die Forder- und Fordermdglichkei-
ten der Schule zu bekommen. Die-

+
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se Gelegenheit wurde bereits von
vielen Eltern genutzt, um sich
umfassend iber die Bildungsan-
gebote und das Anmeldeverfah-
ren am HBG zu informieren.

Zu Beginn des Tages begriBten
Schulleiter Ralph Last und Er-
probungsstufenkoordinatorin
Ulrike Mess die Eltern und ihre
Kinder in der Aula. Dort erwartet
die Besucher:innen bereits ein bun-
tes und vielfaltiges Programm: Das
Schulorchester unter der Leitung
von Frau Bentje Caspari begeister-
te mit dem ,Konig der Lowen”-
Medley und die Tanz-AG unter der
Leitung von Frau Susanne Tel
brauchte das Stiick ,Bellydancer”
schwungvoll auf die Bhne.

Im Anschluss gab es fir alle

Besucher:innen viel zu entdecken
und zu erleben: Welche Schulfa-
cher erwarten mich in der 5? Wie
ist der Unterricht gestaltet? Wel-
che Arbeitsgemeinschaften hat
das HBG zu bieten? Wie sehen
das Schulgebdude, die Fachrau-
me und die besondere Spielothek
und der Ruheraum aus?

Die vielen Schulfiihrungen zeigten
den Besucher:innen die verschie-
denen Rdume und Angebote.
Anhand des Schnupperunterrichts
in den Fachern Deutsch, Mathe-
matik, Englisch und Franzdsisch
und der zahlreichen Mitmachsta-
tionen und -aktionen verschiede-
ner Fachbereiche konnten sich
alle einen guten Einblick tber das
Schulleben verschaffen. So gab es

Schulleitungen (Mitte recht: Ralph Last und Mitte links: Thiemo Heidelbach-Stellvertreter) mit Sekretariatsteam
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Informationen zur Begabtenforde-
rung, zur Projektarbeit, zum Ganz-
tag und zur Mittagsfreizeit. Die
Schilervertretung stellte sich als
wichtiges  Mitwirkungsgremium
am HBG vor.

Die Viertkldssler*innen durften
auch selbst aktiv tdtig werden,
beispielsweise in Sport den Aben-
teuerparcours bewaltigen, im
Kunstbereich kreativ tatig wer-
den, in Physik Experimente ma-
chen, in der Biologie mikrosko-
pieren oder in Informatik heraus-
finden, wie die Maus mit den Au-
gen klimpert.

Und wer plauderte aus dem Néh-
késtchen? Eltern von HGB-
Schiiler:innen gaben Auskunft
iber die Schule und beantworte-
ten viele Fragen aus der Elternper-
spektive. Dies zeigt die gute und
transparente  Zusammenarbeit
zwischen Eltern und Schule.

Neu in diesem Jahr waren die Spiel-
angebote und die Betreuung klei-
nerer Geschwisterkinder durch die
Schiilerinnen und Schiller des Leis-
tungskurses Padagogik unter der
Leitung von Marie GrieBmann.
Die Schulgemeinschaft freut sich
iber das rege Interesse und die
zahlreichen positiven Rickmel-
dungen, insbesondere auch zur
offenen und herzlichen Atmos-
phare am HBG und blickt einer
erfolgreichen ~ Zusammenarbeit
im kommenden Schuljahr positiv
entgegen.

undblick

SCHULEN

ONLINE:

RUNDBLICK-
TROISDORF.DE




KIRCHE

www.bestattungen-krechel.de

Abschiednehmen braucht Raum.
In unserem Haus sind Sie ungestort.

LarstraBe 145 - 53844 Troisdorf-Sieglar

Frankfurter StraBe 40 - 53840 Troisdorf (02241)4 25 82 Tag&Nacht

|%cﬁe€

W BESTATTUNGEN - SEIT 1886

Die neuen kamen gerade recht,
um damit ins Gras zu beifsen.”

Peter Jorgen Krohn

*17. Oktober 1941 1 18. Januar 2024

In liebevoller Erinnerung:

Lore Krohn

Eva und Heiner Detjen
mit Laura Krohn

Harald Krohn
Rainer und Hilde Krohn

Peter Kowalski

Von Beileidsbekundungen bitten wir abzusehen.

Die Trauerfeier findet im engsten Familienkreis statt.

"Die alten Zdhne wurden schlecht,
und man begann, sie auszureifSen.
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Katholische

Kirchengemeinde
St. Johannes Troisdorf

St. Johannes v.d.lat. Tore Sieglar,
St. Antonius Kriegsdorf, Herz Jesu FWH,
St. Peter u. Paul Eschmar

Samstag, 27. Januar

16 Uhr - Herz Jesu
Beichtgelegenheit

16.30 Uhr - Herz Jesu Rosenkranz-
gebet

17 Uhr - Herz Jesu HI. Messe
18.30 Uhr - St. Antonius

HI. Messe

18.30 Uhr - St. Peter und Paul

HI. Messe

Sonntag, 28. Januar

9.30 Uhr - Johanneskrankenhaus
HI. Messe

11.15 Uhr - St. Johannes HI. Messe
Dienstag, 30. Januar

9 Uhr - Herz Jesu HI. Messe
Mittwoch, 31. Januar

16 Uhr - Altenheim Sieglar

HI. Messe

18 Uhr - St. Antonius HI. Messe
18 Uhr - St. Peter und Paul
Rosenkranzgebet

Donnerstag, 1. Februar

8.15 Uhr - St. Johannes

Evangelische

Schulgottesdienst

9 Uhr - St. Peter und Paul

HI. Messe

17.30 Uhr - St. Johannes
Rosenkranzgebet

18 Uhr - St. Johannes HI. Messe
Freitag, 2. Februar

8 Uhr - St. Peter und Paul
Schulgottesdienst

Samstag, 3. Februar

16 Uhr - Herz Jesu
Beichtgelegenheit

16.30 Uhr - Herz Jesu
Rosenkranzgebet

17 Uhr - Herz Jesu HI. Messe
18.30 Uhr - St. Antonius HI. Messe
18.30 Uhr - St. Peter und Paul

HI. Messe

Sonntag, 4. Februar

9.30 Uhr - Johanneskrankenhaus
HI. Messe

10 Uhr - St. Johannes Kinderwort-
gottesdienst

11.15 Uhr - St. Johannes HI. Messe

Kirchengemeinde Troisdorf

Altenforst, Friedrich-Wilhelms-Hutte,
Troisdorf, Troisdorf West

Offene Kirche und Kirchencafé in
der Johanneskirche

Montag bis Freitag,

12 bis 15 Uhr und Mittwoch,

12 bis 16.30 Uhr

GenieBen Sie die Ruhe im Kirch-
raum, ziinden Sie eine Kerze an,
nehmen Sie sich Zeit zum Gebet.
Mittwochs gibt es immer den le-
ckeren selbstgebackenen Kuchen
- kommen Sie gerne vorbei!

Sonntag, 28. Januar

MiniKirche

11.15 Uhr - Dietrich-Bonhoeffer-
Haus, Pfarrerin Zollich
Evensong

18 Uhr - Johanneskirche, Pfarrer
Schmidt

Mittwoch, 31. Januar

Mittendrin - Mittagsgebet
12.15 Uhr - Johanneskirche

Sonntag, 4. Februar
Gottesdienst mit Abendmahl

10 Uhr - Johanneskirche,

Pfarrer Schmidt

FamilienKirche mit Tauferinne-
rung

11.15 Uhr - Dietrich-Bonhoeffer-
Haus, Pfarrerin Zollich

Weitere Infos unter:
www.evangelischtroisdorf.de

Wir freuen uns dber lhren Anruf:
Pfarrer Sebastian Schmidt
0151-22555783

Pfarrerin Wiebke Zéllich
02241-97 2958

Pfarrer Ingo Zéllich

02241-97 2957

Gemeindebiiro 02241 - 8 36 67
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KIRCHE

Pfarreiengemeinschaft

Troisdorf

St. Georg, St. Gerhard, St. Hippolytus,
St. Maria Konigin, St. Maria Himmelfahrt,

HI. Familie

Samstag, 27. Januar

16 Uhr - Heilige Familie
Beichtgelegenheit

16.30 Uhr - Heilige Familie
Rosenkranzgebet

17 Uhr - Heilige Familie HI. Messe
17 Uhr - Seniorenhaus Spich

HI. Messe

18 Uhr - St. Josef-Hospital

HI. Messe

Sonntag, 28. Januar

8.15 Uhr - St. Georg HI. Messe,
anschl. Gemeindefriihstiick
9.30 Uhr - St. Maria Himmelfahrt
HI. Messe

9.30 Uhr - St. Gerhard HI. Messe
9.30 Uhr - St. Maria Himmelfahrt
Kleinkindergottesdienst im Pfarr-
heim

11.15 Uhr - St. Hippolytus

HI. Messe

16 Uhr - St. Maria Himmelfahrt
Karnevalistische Andacht

18 Uhr - St. Maria Kénigin

HI. Messe

Montag, 29. Januar

9 Uhr - St. Gerhard HI. Messe

18 Uhr - Heilige Familie Vesper-
gottesdienst, anschl. Eucharisti-
sche Anbetung

16 Uhr - Seniorenresidenz

HI. Messe

17.30 Uhr - St. Maria Himmelfahrt
Eucharistische Andacht

18 Uhr - St. Maria Himmelfahrt
HI. Messe

Samstag, 3. Februar

16 Uhr - Heilige Familie
Beichtgelegenheit

16.30 Uhr - Heilige Familie
Rosenkranzgebet

17 Uhr - Heilige Familie HI. Messe
- Spendung des Blasiussegens und
Kerzensegnung

17 Uhr - Seniorenhaus Spich

HI. Messe

18 Uhr - St. Josef-Hospital

HI. Messe

Sonntag, 4. Februar

8.15 Uhr - St. Georg HI. Messe -
Spendung des Blasiussegens und
Kerzensegnung

9.30 Uhr - St. Marid Himmelfahrt

o

Knipp
Bestattungen:

- Beerdigungen auf allen Friedhéfen
- Erd-, Feuer-, See- und Baumbestattungen
- Bestattungsvorsorge

Klimatisierte Trauerhalle
Klima- und Versorgungsraume

Wir sind jederzeit fiir Sie da
02241-42743

Niederkasseler StraBBe 13A in 53842 Troisdorf-Spich

HI. Messe - Spendung des Blasi-
ussegen und Kerzensegnung
9.30 Uhr - St. Gerhard HI. Messe -
Spendung des Blasiussegens und
Kerzensegnung

11.15 Uhr - St. Hippolytus Famili-
enmesse - Prinzenmesse mit dem
Kinderchor und Germania Miille-

koven / Spendung des Blasiusse-
gen und Kerzensegnung

15 Uhr - St. Maria Konigin Rosen-
kranzandacht der vietnamesi-
schen Gemeinde

18 Uhr - St. Maria Konigin

HI. Messe - Spendung des Blasi-
ussegen und Kerzensegnung

Kirche fir dich

Am Sonntag findet um 11 Uhr ein
Gottesdienst des Christus-Cent-
rums in Troisdorf statt.

Den Livestream kann man auf
YouTube unter Christus Centrum
Troisdorf sehen.

Weitere Informationen sind auf

unserer Homepage www.christus-
centrum.de zu finden.

Unsere Gottesdienste sind freund-
lich, aktuell und hoffnungsvoll.
Ich lade Sie herzlich dazu ein,

Ihr Benjamin Schellenberg

Wenn wir an Dich denken
versuchen wir nicht traurig zu sein;

Wir verlieren unseren guten Freund
und Kegelbruder

lieber erzdhlen wir von dir

und trauen uns zu lachen.

Wir lassen einen Platz zwischen uns;
so wie wir dich im Leben hatten.

Dienstag, 30. Januar

8 Uhr - St. Hippolytus Gottesdienst
Schule SchloBstr.

18 Uhr - Heilige Familie HI. Messe

Lars Schlimgen
*22.03.1968 1 17.01.2024

Mittwoch, 31. Januar
9 Uhr - St. Hippolytus HI. Messe

Der Kegelclub ,Ene met links”

Jochen, Martin, Klaus, Sibbi, Stefan, Heinz,

Donnerstag, 1. Februar ¢
Gilbert, Falko, Thorsten, Carsten und Alex

8 Uhr - ev. Lukaskirche, Spich Got-
tesdienst Asselbachschule Klas-
sen 3 und 4

8.10 Uhr - Asselbachschule, Spich
Gottesdienst  Asselbachschule
Klasse 1 und 2 in der Aula

Sowie die Sportfreunde von

WSV Rheidt und KKP Bergheim

Kondolenzanschrift: Familie Schlimgen, c/o Bestattungshaus Camps,

Freitag, 2. Februar
Schaphauser Stralle 56, 47829 Grefrath

8 Uhr - ev. Martin-Luther-Kirche
Gottesdienst Janoschschule
8.10 Uhr - Sternenschule, Spich
Schulgottesdienst

9 Uhr - St. Maria Konigin

HI. Messe

Das Seelenamt ist am Donnerstag, dem 1. Februar 2024 um 9.00 Uhr
in der Pfarrkirche 5t. Laurentius, Grefrath. Anschlielend findet die Trauerfeier zur
Verabschiedung in der Kapelle des Bestattungshauses Camps, Schaphauser Strafte 56,
Grefrath statt.
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KIRCHE

Wir danken allen Verwandten, Bekannten, Freunden,

Kollegen und Nachbarn tiir die Anteilnahme und die
vielen Zeichen der Verbundenheit,
die wir beimm Abschied von

Winfried Pannen

* 22 Miarz 1937 %+ 1. Dezember 2023

erfahren durfien.

Danken méchten wir ebenso fir die Spenden
7ugunsten der KinderStifrung Troisdorf,
mit der benachteiligte Kinder in
der Ausbildung unterstiitzt werden,
oanz im Sinne von Winlried.

Fr wird immer in unseren Herzen weiterleben.

| L=
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Anita Neumann
Als du gingst, waren wir unsagbar tféhrig{ ’

Wegstrecke zusammen gehen durften.
In tiefer Trauer: :
Lothar Noack
Ralf Noack
Heike Holzer
sowie alle Verwandten

Kondolenzanschrift: Familie Neumann, i
c/o Bestattungen Krechel, LarstralSe 145, 53844 Troisdorf

Die Trauerfeier wird gehalten am Montag,
dem 5. Februar 2024, um 10.30 Uhr in'der Kapelle auf
dem Parkfriedhof in Troisdorf-Sieglar, Vorgebirgsblick 47.
AnschlieBend ist die Urnenbeisetzung.

L e N SRS

aber wir danken, dass wir eine schéne '+

Gottesdienstordnung

Siegmiindung

Gottesdienste im Zeitraum
vom 27. Januar bis 4. Februar

Samstag, 27. Januar

17 Uhr - St. Lambertus: HI. Messe
18 Uhr - St. Dionysius:
Beichtgelegenheit

18.30 Uhr - St. Dionysius:
Vorabendmesse

Sonntag, 28. Januar

10 Uhr - St. Laurentius: HI. Messe
mitgest. vom MGV

11.30 Uhr - St. Adelheid:

HI. Messe

Dienstag, 30. Januar

8.30 Uhr - St. Dionysius:
Morgengebet

9 Uhr - St. Dionysius: HI. Messe
Mittwoch, 31. Januar

9 Uhr - St. Lambertus: HI. Messe
Donnerstag, 1. Februar

18 Uhr - St. Dionysius:

Stille Anbetung

18.30 Uhr - St. Dionysius:

HI. Messe

Freitag, 2. Februar

Trend zur

8.30 Uhr - St. Dionysius:
Morgengebet

17.55 Uhr - St. Laurentius:
Rosenkranz

18.30 Uhr - St. Laurentius:

HI. Messe mit der Choralschola
Siegmiindung

Samstag, 3. Februar

17 Uhr - St. Lambertus: HI. Messe
18 Uhr - St. Dionysius:
Beichtgelegenheit

18.30 Uhr - St. Dionysius:
Vorabendmesse

Sonntag, 4. Februar, 5. Sonntag
im Jahreskreis

10 Uhr - St. Laurentius: HI. Messe
10 Uhr - St. Dionysius:
Familienandacht

11.30 Uhr - St. Adelheid:

HI. Messe

18.05 Uhr - St. Laurentius:
5nach6 -

Die etwas andere Sonntagsmesse

umweltvertraglichen

Bestattung

Fair Sterben - der Tod wird naturnah

Die Bestattung eines Verstorbe-
nen ist nur bedingt umweltver-
traglich. Sowohl bei der Krema-
tion, als auch bei der klassi-
schen Erdbestattung bleiben re-
gelméBig Stoffe (brig, die das
Okosystem belasten kénnen.
,Gruner” wird das Ableben,
wenn auf die Materialien von
Sarg und Urne geachtet wird.
Dazu gehort auch die Wasche,
mit der der Sarg ausgekleidet
und der Verstorbene bekleidet
wird.

Schon der menschliche Korper
ist nicht unbedingt ,bio”. Wah-
rend des Lebens sammeln sich
in ihm viele Schadstoffe und
Fremdkdrper an - sei es in Form
von Medikamentenrlckstanden,
ausgetauschten  Hiiftgelenken
oder  Zahnprothesen.  Reste
davon kdnnen beim Begrabnis
im Boden zurlickbleiben oder bei

der Kremation trotz hochmoder-
ner Filteranlagen in die Luft ge-
langen. ,So wie im Leben, méch-
ten viele Menschen auch nach
dem eigenen Tod die Umwelt
nicht unndtig belasten: Natur-
verbunden Sterben liegt im
Trend”, erklart der Vorsitzende
des Bundesverbandes Bestat-
tungsbedarf, Jirgen Stahl. Die
Anbieter von Produkten und
Dienstleistungen fir das Bestat-
tungsgewerbe stellen sich zu-
nehmend darauf ein: Der Tod
wird griiner.

Okologische Produkte gibt es
zum Beispiel bei Urnen, aber
auch bei Sargen: So verwenden
deutsche Sarghersteller meist
Holzer aus nachhaltiger Forst-
wirtschaft und umweltfreundli-
che Lackierungen, die sich im
Boden abbauen oder umwelt-
freundlich verbrennen.
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KIRCHE

Der letzte FuBabdruck kann auch naturnah und damitumweltfreundlich sein.
Foto: G. Stoverock

Als regionale Unternehmen kom-
men sie zudem ohne lange
Transportwege aus. Bio-Urnen
bestehen aus natirlichen Roh-
stoffen wie Pflanzenextrakten,
Zucker, Salz, Sand, Bienenwachs
oder Kartoffelstarke. Sie zerfal-
len in der Erde zu Humus oder
[6sen sich bei einer Seebestat-
tung im Meerwasser auf. Weiter
geht es mit unpolierten Grab-
steinen, die zum Beispiel Moos
oder Flechten ansetzen konnen,
sowie mit dem Innenleben von
Sargen: Okodecken und filzarti-
ge Sargausstattungen aus Hanf
bilden hier interessante Ansat-
ze fur eine umweltschonende
letzte Ruhestatte. Aber auch die
Kleidung, in der der Verstorbe-
ne seine letzte Reise antritt,
kann durchaus grlin sein: Es muss
nicht unbedingt der Anzug mit

undblick

TROISDORF

KIRCHEN

ONLINE:

RUNDBLICK-
TROISDORF.DE

hohem Kunststofffaseranteil
sein, viele Unternehmen bieten
biologisch gut abbaubare und
dennoch wirdevolle Kleidung fir
den Verstorbenen an.

.Bestatter sollten den 6kologi-
schen Gedanken beim Gesprach
mit den Hinterbliebenen ofter
zum Thema machen. Die Men-
schen sind heute viel eher be-
reit, in Sachen Umweltschutz ei-
nen Schritt weiterzugehen”, so
Stahl. SchlieBlich kennzeichne
ein okologischer letzter FuBab-

,Es gibt Momente im Leben,
da steht die Welt fiir einen Augenblick still,
und wenn sie sich dann weiterdreht,
ist nichts mehr, wie es war.”

Renate Wafsong

geb. Klein
*12. September 1948 1 12. Januar 2024

Wir vermissen Dich:
Wilfried
Silke und Christian
mit Hannah
Marlies
sowie alle Anverwandten

Kondolenzanschrift: Renate WafSong
¢/o Bestattungen Knipp
Niederkasseler Strafe 13A
53842 Troisdorf-Spich

Die Trauerfeier wird gehalten am Montag, dem 5. Februar 2024, um
14:00 Uhr in der Trauerhalle auf dem Friedhof in 53842 Troisdorf-
Spich, Am Friedhof 9.

AnschliefSend ist die Urnenbeisetzung.

Von Kranz- und Blumenspenden bitten wir abzusehen.

tungsbewusstsein fir nachfol-
gende Generationen. ,Ein sol-

schen der Nachwelt sehr gerne
hinterlassen”, schlieBt der Ver-

hohes Verantwor- ches Erbe mochten viele Men-  bandsvorsitzende. (DS)

' um 12.00 Uhr in der Kapelle auf dem Parkfriedhof in Troisdorf-

»Der Tod ist ein Horizont, und ein Horizont
ist nichts anderes als die Grenze unseres Sehens.
Wenn wir um einen Menschen trauern,

freuen sich andere, die ihn hinter dieser Grenze wiedersehen.”
- Peter Streiff -

Karl Krechel

*7.Juli1943 t17. Januar 2023
Moége deine letzte Reise dich an dein schénstes Ziel bringen.

In liebevoller Erinnerung:

Antje und Patrick mit Patrick und Samantha
Andrea mit Jessica und Steffen

Ralf und Sylvia mit Timothy und Cindy
seine Partnerin Elvira

Kondolenzanschrift: Familie Krechel,
¢/o Bestattungen Krechel, LarstraRe 145, 53844 Troisdorf
Die Trauerfeier wird gehalten am Montag, dem 29, Januar 2024,

Sieglar, Vorgebirgsblick 47.
Anschliefend ist die Urnenbeisetzung.
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REGIONALES

STADTRADELN 2023:
Landrat ehrt die aktivsten Schulen und Kitas

Rekordergebnisse haben die Rad-
lerinnen und Radler im Rhein-Sieg-
Kreis in diesem Jahr beim STADTRA-
DELN erzielt: Mit 1.542.049 km gab
es bei den erradelten Kilometern
einen Zuwachs von rund 50 Pro-
zent gegenlber dem Vorjahr. Seit
der ersten Teilnahme des Rhein-
Sieg-Kreises vor sechs Jahren mit
140.000 Kilometern konnte das Er-
gebnis Jahr flr Jahr gesteigert wer-
den. Inzwischen belegt der Rhein-
Sieg-Kreis Platz 29 (Vorjahr 38) im
bundesweiten Ranking der 2.836 teil-
nehmenden Kommunen.

Entsprechend stolz und zufrieden
zeigten sich die diesjahrigen Preis-
trégerinnen und Preistrager bei der
Siegerehrung durch Landrat Sebas-
tian Schuster. ,Ich gratuliere allen
Teilnehmenden zu diesem tollen Er-
gebnis”, freute sich der Landrat.
,STADTRADELN hat sich zu der zen-
tralen Veranstaltung fir mehr Rad-

verkehr im Rhein-Sieg-Kreis entwi-
ckelt. Radverkehr ist wichtig, weil
neben dem Klima alle von der zu-
satzlichen Bewegung profitieren.”

Neben den besten Einzelstarter-
innen und -startern sowie zahlrei-
chen per Los ermittelten Gewinner-
innen und Gewinnern erhielten auch
2023 die aktivsten Kitas und Schu-
len wieder Gutscheine in einem Ge-
samtwert von 2.500 Euro. Sie alle
wurden per E-Mail Uber ihren Ge-
winn informiert. Das STADTRADELN
fand 2023 vom 3. bis zum 23. Sep-
tember statt. Auch diesmal waren
alle 19 kreisangehérigen Kommu-
nen am Start. Insgesamt haben 321
(2022: 303) Teams mitgemacht. Die
Anzahl der Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer hat sich weiter erhoht und
lag bei 9.032 (2022: 7.839). Die Co,-
Bilanz stieg entsprechend: Die Rad-
lerinnen und Radler haben - im Ver-
gleich zum Auto - 250 Tonnen des

VEREINE | U.V.M...

[ i I T

| TERMINE | KIRCHEN | SCHULE

LOKALES | POLITIK |
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Hallo liebe TROISDORFer*innen,

RUNDBLICK-TROISDORF.DE IST ONLINE -
100% TROISDORF!

Alles was im Ort passiert, was fir Dich wichtig ist, kriegst
Du jetzt auf Handy, Tablet oder PC! Schau direkt rein:
www.rundblick-troisdorf.de. Bist Du in einem Verein / einer
Institution, dann schreib an redaktion@rautenberg.media
und erhalte einen Zugang fur unser
Redaktionssystem. Deine Nachrichten
kommen dann in die gedruckte und in die
online-Ausgabe des Rundblick Troisdorf.

RUNDBLICK-TROISDORF.DE -
wir freuen uns auf Dich!

NEWS AUS TROISDORF - JETZT AUCH UNTER:

EEEE
RAUTENBERG
MEDIA

Ul
N

schadlichen Gases eingespart. 2022
lag dieser Wert bei 158 Tonnen. Born-
heim ist alte und neue Fahrradhaupt-
stadt im Rhein-Sieg-Kreis. Hier wur-
de besonders aktiv in die Pedale
getreten und ein statistischer Wert

von 6,16 Kilometer pro Einwohner
erreicht. Dahinter folgenden Sieg-
burg (4,42) und Sankt Augustin
(2,76). Weitere Informationen zum
STADTRADELN unter
stadtradeln.de/rhein-sieg-kreis.

18N

Landrat Sebastian Schuster zusammen mit Projektverantwortlichen und
Preistragerinnen beziehungsweise Preistragern. Foto: Rhein-Sieg-Kreis

Wenn Du mindestens 13 Jahre alt bist, schreib uns /

eine WhatsApp Nachricht*

+49 2241260380

*Bitte unbedingt Namen, StraBe, Ort und Telefonnummer angeben.

Die Zeitungszustellgesellschaft d

Oder scan den QR-Code und bewirb Dich.

A‘ ® pinktlich ® zielgerichtet ® lokal
/

er RAUTENBERG MEDIA KG
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- Amtliche Bekanntmachungen
Stadtverwaltung Troisdorf

Biirgermeister Alexander Biber

Kélner StraBe 176 - 53840 Troisdorf
Kostenlose Haushaltsverteilung inTroisdorf. Zustellung oh-
ne Rechtsanspruch. Einzelbezug (iber Rautenberg Media
5,00 Euro/Stick + Porto als auch bei der Stadt Troisdorf.
Sind gesetzlich geschiitzte Warenzeichen nicht gekenn-
zeichnet, erlauben fehlende Hinweise keine freie Nutzung.
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die Meinung der Redaktion wider.

Handhabung fiir unverlangt hereingegebene
Pressematerialen

Rautenberg Media tibernimmt keine Haftung fiir die Rich-
tigkeit (inhaltlich u. orthographisch) und Vollstandigkeit.
Per Post erhaltenes Pressematerial wird nicht zuriickge-
sandt. Keine garantierte Veréffentlichung. Entstehen For-
derungen Dritter aus Verletzungen des Urheber-, Presse-
oder Nutzungsrechts durch das Pressematerial, fordert
Rautenberg Media Schadenersatz beim Einreicher. Bei irr-
timlich fehlender Namensnennung am Werk (z.B. Bild-
nachweis) verzichtet der Einreicher auf jegliche Forderung
an Rautenberg Media. Durch den Einreicher des Pressema-
terials wird Rautenberg Media befugt, dieses sowoh! fiir ih-
re Print-Ausgaben, als auch fiir die durch sie betriebenen
elektronischen Medien zu verwenden.

KONTAKT
MEDIENBERATER

André Rader

Mobil 0163 4 50 52 92
a.rader@rautenberg.media
REPORTER

Philip Holzhauer
p.holzhauer@rautenberg.media
VERTEILUNG

Regio Presse Vertrieb GmbH
mail@regio-pressevertrieb.de
regio-pressevertrieb.de
VERKAUF Fon 02241 260-112
verkauf@rautenberg.media

REDAKTION Fon 02241 260-250 /-212
redaktion@rautenberg.media

RAUTENBERG MEDIA ONLINE
rautenberg.media n
facebook.de/rautenbergmedia
instagram.de/rautenberg_media
vimeo.com/rautenbergmedia r@

ZEITUNG (V)

rundblick-troisdorf.de/e-paper

SHOP
rautenberg.media/anzeigen

LOKALER GEHT'S NICHT

Fiir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media tiber 80 Stédte- und Gemeinde-
zeitungen.

Lernen Sie uns als 360° Media-Partner auch
bei DRUCK (Broschiiren, Kataloge, Geschafts-
papiere...), WEB (Homepages, Digitale Wer-
bung, Shops...), FILM (Imagefilme, Kinospots,
Produktfilme...) kennen.

Wir freuen uns auf Sie: rautenberg.media

B ZEITUNG
m DRUCK
= WEB

m FILM

MEDIA

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN el [S[\U¥:{33 RN\

www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Angebote
| Stellenmarkt

Kaufmannischer Angestellter

(m/w/d)
ab sofort in Teilzeit (30-35 Stunden/
Woche) fiir allgemeine Biiro- u.
Verwaltungstatigkeiten, vorbereiten-
de Buchfiihrung. Bewerbungen an:
Mathias Hefter GmbH & Co. KG,
Belgische Allee 21, 53842 Troisdorf
oder info@spedition-hefter.de

Gesuche

Bitte alles anbieten
Ankauf von Schallplatten, Biicher, Pup-
pen, Kleidung, Miinzen, Mode-
schmuck, Briefmarken, Armband- und
Taschenuhren usw. Freue mich auf
Ihren Anruf. Richter 0178 4885718

Partnerin gesucht
Alterer Herr, (75), sucht Partnerin (Al-
ter &Aussehen egal) im Raum BN/SU
fir Dauerbeziehung/Ehe. Seridse Ant-
worten bitte mit Chiffre 2613 per Mail
an service@rautenberg.media oder
per Post an Rautenberg Media,
Kasinostr. 28-30, 53840 Troisdorf

Zuverlassiger, ehrlicher,

sportlicher
u. jung gebliebener pansonierter
Polizeibeamte sucht reiselustige Part-
nerin im Alter bis 65 J. fiir eine Bezie-
hung auf Augenhéhe. RM mit Foto
unter Chiffre 2615 Rautenberg Me-
dia, Kasinostr. 28-30, 53840 Troisdorf

| Kaufgesuch |
Kaufe Pelze und Porzellan aller
Art
sowie Bleikristall aller Art: Glaser, Ro-
mer, Teller, Vasen usw. Bitte alles an-
bieten. Ortsanséssig, Herr Blum
Tel.: 0160/6695915

Ristiger Rentner/in mit Fiihrer-
schein gesucht
Wir suchen zum nachstmdglichen Zeit-
punkt eine Unterstiitzung 3x wochent-
lich vormittags auf Minijob.
Leichte Hausmeister- und Reinigungs-
tatigkeiten in unserem Standort.
Tel:0228-6884860
CleaningMaster GmbH

[\ )
&=1] AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

ANZEIGENSHOP:

iyl
o

4
|

{ (m)im

£ alles was wivkdich aiMet

shop.rautenberg.media

inkl. Mwst., Preis variert nach Auflage der Z

FENSTERPUTZER

T 022 41-40 41 84 + 01 71-57 43 954

Fiir privat oder geschiftlich. www.fensterputzer-mielke.de

TERRASSENREINIGUNG & EINFAHRTEN

WINTERGARTEN & VORDACHER

T 02241 404184 + 0171 5743954 +

fensterputzer-mielke.de

ONLINE - BESTELLEN

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

rautenberg.media/kleinanzeigen

40,99

02241 260-400 Telefonische Beratung

MEDIA
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Ausbildung:
Ubungsleiter*in
C-Lizenz
sportartiiber-
greifend

Der Kreissportbund Rhein-Sieg
bietet ab dem 2. Februar im Be-
rufskolleg Siegburg eine Ubungs-
leiterausbildung an. Die Ausbil-
dung zum ,Ubungsleiter*in-C
Sportart- und zielgruppentibergrei-
fend” bietet Absolventinnen und
Absolventen  die  Maglichkeit,
Sportgruppen sowohl in Vereinen
als auch in Schulen, Kitas oder
anderen Einrichtungen qualifiziert
zu betreuen. Lehrkrafte dirfen
nach dem Erwerb der C-Lizenz
fachfremd Sport in der Sekundar-
stufe unterrichten. Die Aushildung
findet an acht Wochenenden au-
Berhalb der Schulferien jeweils
freitags von 17 bis 20 Uhr und
samstags von 9 bis 18 Uhr statt.
Der Lehrgang startet am 2. Febru-
ar im Berufskolleg in Siegburg und
endet am 15. Juni. Flr Sportverei-
ne aus dem Rhein-Sieg-Kreis, die
beim  Kreissportbund  Mitglied
sind, ist die Ausbildung durch das
aktuelle Forderprogramm ,Qua-
lifizierungsforderung fur Vereine
im Rhein-Sieg-Kreis” kostenlos.
Informationen dazu bekommen
Sie auf der Geschaftsstelle des
Kreissportbundes oder auf der
Homepage.

Informationen und Anmeldung
Kreissportbund Rhein-Sieg e.V.,
WilhelmstraBe 8 a,

53721 Siegburg,

02241769060,
kontakt@ksb-rhein-sieg.de,
www.ksb-rhein-sieg.de
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NUTZE DEINE CHANCE

Diverse Bewerberpools als Chance fiir Angestellte

Berufswelt: Von neuen Recruiting-Strategien profitieren alle Beteiligten

86 Prozent der deutschen Unter-
nehmen tun sich einer Umfrage
des Personaldienstleisters Man-
powerGroup zufolge schwer da-
mit, vakante Positionen zu beset-
zen. Inmitten des steigenden Fach-
kréftemangels zeigen sie sich da-
her zunehmend flexibel und inno-
vativ. Mit der Hinwendung zu di-
versen Bewerberpools ergeben
sich auch fiir potenzielle Arbeit-
nehmende neue Perspektiven, vor
allem fir altere Bewerber und
Baby-Boomer: 39 Prozent der Fir-
men haben in den letzten zwolf
Monaten verstarkt dltere Bewer-
berinnen und Bewerber einge-
stellt. Mit ihrer langjdhrigen Be-
rufserfahrung bringen sie nicht nur
Wissen, sondern auch von Arbeit-
gebern besonders geschatzte Soft
Skills wie Teamfahigkeit, Verant-
wortungsbewusstsein und Men-
toring-Kompetenzen mit.
Gewinn fir , Silver Worker*,
Jingere und Jobwechsler

Auch jingere Arbeitnehmende
profitieren von den erweiterten
Recruiting-Strategien: Lange war
der Druck auf junge Talente
enorm, sich (ber exzellente Hoch-

Mit der Hinwendung zu diversen Bewerberpools ergeben sich auch fiir potenzielle Arbeitnehmer neue
Perspektiven, vor allem fiir dltere Bewerber und Baby-Boomer. Foto: DJD/Manpower Group

schulabschlisse und Noten von
der Masse abzuheben. Jetzt rii-
cken praktische Erfahrungen, Soft
Skills und Personlichkeit starker
in den Vordergrund. Der Man-
powerGroup-Studie zufolge legen
Arbeitgeber bei der jingeren Ge-
neration, speziell bei der Gen Z,
vermehrt Wert auf Eigenschaften

RuNDBLlCK
TROISDORF

Erscheint in: Troisd

Online lesen: rundblick-troisdortde/e-paper
rundblick-troisdorf.de

un

ZUGLEICH

Ihre Wochenzeitung

G L T

Wir suchen mobile SPRINGER/*/INNEN

als Zeitungszusteller/*/in
jeden Alters fir ALLE ORTSTEILE

Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet
nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, bewerben Sie sich jetzt

> regio-pressevertrieb.de/bewerbung

»oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen und senden an:
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Herrn Falk - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf
FON 02241 260-380 - E-MAIL mail@regio-pressevertrieb.de

wie Wissbegierde und die Fahig-
keit, eigenstandig zu lernen.
Teamfahigkeit und Anpassungsfa-
higkeit sind ebenfalls gefragt.
Aber auch fir all jene, die einen
Jobwechsel anstreben, offnen sich
neue Tiren.

So kénnen Talente mit Licken im
Lebenslauf oder ohne bestimmte

bhcl?

e "... TROISDORF

Ihelms-Hite,
jorf, Altenrath, Bergheim, Eschma, Fiedrich-Wi
Kiegsor, Milekoven, Obera, Roter See, iegar,Spich nd Toisdorf-West

iy I

MEDIA
PPV £

Gerne per
WhatsApp

S

01577-2051704

oder mit diesem
QR-Code
bewerben!
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technische Fahigkeiten von den
gednderten  Einstellungsvoraus-
setzungen profitieren und erhal-
ten haufiger eine faire Chance im
Bewerbungsverfahren.
Quereinstieg und Weiterbildung:
Diversitat als Schliissel zum Erfolg
In einer Welt, in der lebenslanges
Lernen immer wichtiger wird, sen-
den die Unternehmen das Signal
aus, dass jeder und jede unab-
hangig von Alter, Geschlecht oder
Hintergrund einen wertvollen Bei-
trag zum Unternehmenserfolg leis-
ten kann. Die Hinwendung zu ei-
nem diskriminierungsfreien Rec-
ruiting ist nicht nur ethisch gebo-
ten, sondern auch ein Schlissel
zum Geschaftserfolg: Vielfaltige
Teams bringen verschiedene Per-
spektiven und Denkweisen mit.
Dies fordert die Kreativitat, ver-
bessert  Entscheidungsprozesse
und starkt das Gemeinschaftsge-
fuhl. ,Die aktuelle Entwicklung ist
ein Zeichen fiir eine moderne, in-
klusive und zukunftsorientierte
Arbeitswelt. Fiir Bewerberinnen
und Bewerber bedeutet dies mehr
Chancengleichheit und Anerken-
nung ihrer individuellen Fahigkei-
ten und Erfahrungen. Wir unter-
stlitzen Talente dabei, sich fiir ei-
nen neuen Job zu qualifizieren
und begleiten Quereinsteiger
beim beruflichen Perspektivwech-
sel”, so lwona Janas, Country
Manager Deutschland der Man-
powerGroup. (DJD)
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Einfache Stellensuche im Internet
Vielfaltig: Ausbildung im Technischen Handel

Viele Schulabgehende suchen
eine Ausbildung nahe ihrem Wohn-
ort. Grund genug flir den VTH Ver-
band Technischer Handel e.V., ab
sofort eine Suche nach Postleit-
zahlen anzubieten. Im Internet
konnen Suchende ihren Wunsch-
ort eingeben und das Suchkrite-
rium ,Ausbildungsbetrieb” an-
klicken. Sofort werden ihnen die
nachstgelegenen  GroBhandler
angezeigt. Die Adresse dieses Ser-
vices lautet:
www.ich-will-handeln.eu.

Der Technische Handel vereint
mehr als 400 Betriebsstatten im
deutschsprachigen Bereich. Die
Technischen Handler versorgen
Industrie, Gewerbe und Handwerk
mit sémtlichem Bedarf, der fiir Pro-
duktion und Dienstleistungen er-
forderlich ist. Die Branche halt
mehr als 1.000.000 Artikel bereit.
Entsprechend vielseitig sind die
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Tatigkeiten an der Schnittstelle
von Herstellern und Verwendern.
Kaufleute fiir GroB- und AuBen-
handelsmanagement

Fur angehende Kaufleute, die sich
fir Handelswege und Warenaus-
tausch interessieren, bietet der
Technische Handel eine Ausbildung
in den Fachrichtungen GroBhandel
und AuBenhandel an. Fir kommu-
nikative Organisationstalente ist
dies genau das Richtige, denn hier
geht es um den reibungslosen Wa-
renfluss von der Bestellung iiber
die Lagerung und Auslieferung bis
hin zur Bezahlung.

Kaufleute fiir Bliromanagement
Fiir alle, die am liebsten am
Schreibtisch arbeiten, empfiehlt
sich der Einstieg ins kaufmanni-
sche Blromanagement. Kaufleu-
te dieser Richtung erledigen ver-
waltende und organisatorische
Tatigkeiten innerhalb des Betrie-

bes und sorgen dafiir, dass die
interne Information und Kommu-
nikation funktionieren.
Industriekaufleute
Industriekaufleute beschaftigen
sich mit Materialwirtschaft, Ver-
trieb, Marketing und Rechnungs-
wesen - aber auch mit Warenan-
nahme und -lagerung. Sie lernen,
mit Lieferanten zu verhandeln und
Absatzwege zu finden. Eine ab-
wechslungsreiche Ausbildung fiir
alle, die in die Industrie wollen,
ohne zu studieren.

Fachkréfte fiir Lagerlogistik

Wer gerne anpackt, hat SpaB bei
dieser Ausbildung:
Lagerlogistiker(innen)  behalten
den Uberblick iiber die groBen
Lagerbestdnde im Technischen
Handel.

Vom Wareneingang bis zum Wa-
renausgang beweisen sie Planungs-
und Organisationskompetenz.

Kaufleute fiir GroB- und AuBen-
handelsmanagement sorgen fiir
einen reibungslosen Warenfluss.
Foto: VTH/akz-o

Kaufleute fiir E-Commerce
Kaufleute fir E-Commerce betreu-
en Onlineshops, entwickeln Mar-
ketingmaBnahmen, analysieren
Prozesse und vieles mehr. Auch
im Technischen Handel wachst der
Onlinebereich kreativ und dyna-
misch - ein Zukunftsberuf flir PC-
und Internetfans. (akz-o)

o /i

WIR SUCHEN DICH! ‘23

= e\

AUSGEBILDET ODER ALS NACHWUCHSKRAFT
TOURISMUS & REISEVERKEHRSKAUFLEUTE [M/W /D)

WIR FREUEN UNS AUF DEINE BEWERBUNG !

KOLNER STR. 35-37 TEL. 02241-75091 MOBIL. 0163-1985145
WWW.ALBATROS-TROISDORF.DE E-MAIL: INFO@ALBATROS-TROISDORF.DE
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KARRIERE

Aushilfe (m/w/d) mit EDV-Kenntnissen
fiir Bestellerfassung und leichte
Biirotatigkeiten gesucht
auf 538 € - Basis

Arbeitszeit
freitags ca. 16.45 - 19.30 Uhr
samstags ca. 9.00 - 13.00 Uhr

(weitere Wochentage nach Absprache vertretungsweise)

Bitte wenden Sie lhre schriftliche Bewerbung an:
Backerei Hardt GmbH
Niederkasseler Str. 31, 51147 K6In (Gewerbegebiet Lind)
oder online: info@baeckerei-hardt.de

Wir freuen uns Sie kennen zu lernen!

Wir sind eine Uberortliche orthopédische Gemein-
schaftspraxis mit Standorten in KéIn und Pulheim
und suchen fiir unseren Standort in Kéln Porz
Mitarbeiter/innen:

* Medizinische Fachangestellte (MFA)

¢ Rezeptionist(in)
(gerne auch Quereinsteiger)

Wir bieten optimale Arbeitsbedingungen, Zusatz-
leistungen wie z.B. Deutschland-Ticket und ein
besonders nettes Team.

Bewerbung bitte an : OCK
Aachener Str. 557B | 50933 Kdln
info@oc-koeln.de

) L §€ ORTHOPADIE | CHIRURGIE | KOLN

56 |

Sport und Informatik
als starkes Team

Fitnessbranche: Technikorientierter dualer
Studiengang mit spannendem Ansatz

Informatikerinnen und Informatiker haben sich inzwischen auch in
zahlreichen Gebieten des Fitness- und Gesundheitsmarkts etabliert.

Foto: DJD/DHfPG/BSA

Die Fitnessbranche wadchst: In
Deutschland trainieren mehr als
zehn Millionen Mitglieder in Fit-
ness- und Gesundheitsstudios.
Zudem haben digitale Trainings-,
Assistenz- und Datenverarbei-
tungssysteme, Apps sowie Wea-
rables fiir das individuelle Trai-
ning in den letzten Jahren immer
mehr an Bedeutung gewonnen.

In der boomenden Fitnessbran-
che werden Fachkrafte benotigt
Ausgaben fiir Sport und Fitness
werden als Investitionen in die Ge-
sundheit angesehen und bereits von
vielen Krankenkassen erstattet.
Als Beleg dienen etwa Daten
von mobilen Schrittzédhlern, di-
gitalen Blutdruckmessgerdten

und Smartwatches mit integrier-
tem Pulsmesser. Um dem gestie-
genen Gesundheitsbewusstsein

und der digitalen Evolution in
der Sport- und Gesundheits-
branche gerecht werden zu koén-
nen, werden Fachkrafte beno-
tigt, die sowohl dber die sport-
und gesundheitswissenschaftli-
chen Grundlagen als auch iber
die mathematischen und techni-
schen Fahigkeiten verflgen.
Dualer Bachelor-Studiengang:
Sport, Gesundheit und Informatik
im Fokus

Im technikorientierten dualen
Bachelor-Studiengang ~ ,Sport-/
Gesundheitsinformatik” an der

Deutschen Hochschule fiir Praven-
tion und Gesundheitsmanage-
ment (DHfPG) etwa lernen Studie-
rende unter anderem, Produkte
wie Fitnessgerdte, Wearables
oder Tracking- und Assistenzsys-
teme zu entwickeln. Nach dem

Lauftohne Fachkrafte der Informatik nicht: Apps, Trackingprogramme und Co.
sorgen fiir eine Digitalisierung des Sporterlebnisses. Foto: DJD/DHfPG/BSA
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Studium konnen sie dazu beitra-
gen, die digitale Entwicklung der
Fitness- und Gesundheitsbranche
voranzutreiben und sich einen
Wissensvorsprung vor anderen
Bewerberinnen und Bewerbern zu
sichern. Mehr Infos zum Studien-
gang: www.dhfpg.de/bsgi.

Von Social-Media-Marketing Uber
die Entwicklung digitaler Syste-
me bis hin zur Suchmaschinenop-
timierung - fiir den Studiengang
gibt es noch offene Ausbildungs-
angebote mit verschiedenen Ta-
tigkeitsbereichen. Das duale Ba-
chelor-Studiensystem der Hoch-
schule verbindet eine betriebli-
che Tatigkeit und ein Fernstudi-
um mit kompakten Lehrveranstal-
tungen, die digital oder an elf Stu-
dienzentren in Deutschland, Os-
terreich und der Schweiz absol- ,Gamification” in der Fitnessbranche: Spielerische Elemente kénnen fiir mehr Motivation sorgen.
viert werden koénnen. (DJD) Foto: DJD/DHfPG/BSA

FVANGELISCHE KIRCHENGEMEINDE m HENNEF

= ===1""N\
=
Wir sind eine offene und vielféltig aktive Kirchengemeinde mit rund 7.200 Gemeindemitgliedern. =L

Mit der Christuskirche haben wir eine zentrale Predigtstatte in der Hennefer Innenstadt, an die ein D
groBes Gemeindezentrum angeschlossen ist.

Ein Pfarrteam mit finf Pfarrpersonen, ein Dutzend beruflich Mitarbeitende und mehr als

300 Ehrenamtliche machen unsere Kirchengemeinde zu einer lebendigen und attraktiven
Gemeinschaft. In deren Zentrum steht das Gemeindebliro.

Dort suchen wir zum 1. Juli 2024 in Teilzeit mit 25 Wochenstunden eine
Fachkraft im Gemeindebiiro (m/w/d)

lhre Aufgaben umfassen ...

- Allgemeine Burotéatigkeiten

- Kassenfiihrung, Buchhaltungsvorarbeiten und Rechnungswesen

- Zusammenarbeit mit und Unterstiitzung von Haupt- und Ehrenamtlichen
- Unterstiitzung bei Aktionen der Offentlichkeitsarbeit

- Beratung von Gemeindemitgliedern

Das bringen Sie mit ...

- Abgeschlossene Ausbildung als (kirchliche) Verwaltungsfachangestellte/r, erfolgreich abgelegte
Prafung fir den mittleren kirchlichen Verwaltungsdienst oder vergleichbare Qualifikation

- Kenntnis der Office-Standards sowie Bereitschaft, sich in neue Software einzuarbeiten

- Eigeninitiativ bei gleichzeitiger Teamorientierung, ziel- und serviceorientiert

- Verwurzelt im christlichen Glauben und mit kirchlichen Kontexten vertraut

Das bieten wir lhnen ...

- Vergiitung nach BAT-KF, Entgeltgruppe 6, kirchliche Zusatzversorgung

- Umfassende Fortbildungsmdglichkeiten, Job-Ticket und/oder ein Job-Rad
- Bis zu 30% der Arbeitszeit sind in mobiler Arbeit méglich

Weitere Informationen unter: www.evangelisch-in-hennef.de.

Die volistandige Stellenausschreibung finden Sie hier:

Ihre Bewerbung richten Sie bitte bis zum 25. Februar 2024 an die Evangelische Kirchengemeinde Hennef,
Pfarrer Dr. Stefan Heinemann, BeethovenstraB3e 44, 53773 Hennef oder stefan.heinemann @ ekir.de.
Ruckfragen an Pfarrer Heinemann unter 02242-9086878.
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Ich mach was mit Kupfer
Nachhaltige Zukunftsberufe mit langer Tradition

Wenn man nach Berufen fragt, in
denen mit Kupfer oder Kupferle-
gierungen wie Messing gearbei-
tet wird, dann fallen den meisten
Tatigkeiten mit einer langen Tra-
dition ein. Dazu gehéren zum Bei-

spiel Blechner, Blasinstrumenten-
bauer, Klempner, Schmiede oder
der Elektriker. Alle diese Berufe
haben nach wie vor eine wichtige
Bedeutung, doch Kupfer spielt
heute in einer Vielzahl weiterer

UNDBLICK-
TROlSDOR

Erscheint i Troisdorf, Altenrath, Bergheim, Eschmar,

Online lesen: rundbiick roisdorfdle-

ZUGLEICH

NDBLlCK
RY DE AMTSBLA'I'[ ...

TROISDORF.

Online lesen: rundblick-troisdorf.de/e-paper
rundblick-troisdorf.de

un

ZUGLEICH

"sundblick

0ot TROISDORF

Ihre Wochenzeitung

it

Wir suchen AUSTRAGER/*/INNEN

jeden Alters fiir den RUNDBLICK TROISDORF in

O Troisdorf-West O Bergheim
O Troisdorf-Mitte O Eschmar
O Friedrich-Wilhelms-Hiitte O Altenrath
O Oberlar O allen Ortsteilen als Serme per
pp
O Rotter-See Urlaubsvertretung
O Spich fiir alle Schulferien e
O Sieglar
+49 2241260380

Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet
nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, bewerben Sie sich jetzt

> regio-pressevertrieb.de/bewerbung

»oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen und senden an:
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Herr Falk - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf
FON 02241 260-380 - E-MAIL mail@regio-pressevertrieb.de

AUSTRAGER/*/INNEN fiir den RUNDBLICK TROISDOREF in

bhclT

o '°... TROISDORF

riedrich-Wilhelms-Hutte,
Yiigsdor, Milekoven, Obera Rote See Sieglar,Spich und Troisdor-West

O allen Ortsteilen als Urlaubsver-
tretung fiir alle Schulferien,
bitte Wunschort(e) angeben:

Arbeitsfelder eine zentrale Rolle.
Denn der vielseitige Werkstoff ist
unentbehrlich in Zukunftsbran-
chen, die entscheidend fur die
Dekarbonisierung sind und sich
mit erneuerbaren Energien, Elek-

MEDIA
ol -!--'-.‘L-dvu-—!::

oder mit diesem
QR-Code
bewerben!

O Troisdorf-West O Spich

O Troisdorf-Mitte O Sieglar

O Friedrich-Wilhelms-Hiitte [ Bergheim

O Oberlar O Eschmar
[0 Rotter-See O Altenrath

An Name, Vorname

REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH

Herr Falk StraBe, Hausnummer
KasinostraBe 28-30 s

53840 Troisdorf o

Telefon (fur evtl. Riickfragen) / Geburtsdatum

E-Mail

Ihre Wochenzeitung Die Zeitungszustellgesellschaft der

REG’O @ piinktlich ® zielgerichtet ® lokal
Ll =S\ 9/ \N°/

MEDIA

MEDIA KG
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Kupfer spieltinvielen metallverar-
beitenden Berufen eine Rolle.
Foto: DJD/Kupferverband/HME

tromobilitdt oder hoch entwickel-
ter Elektronik beschaftigen.
Gute Entwicklungsperspektiven
fiir Berufe rund um Kupfer

Wer sich flr eine Arbeit mit Kup-
ferwerkstoffen interessiert, dem
bieten sich vielseitige, interessan-
te und nachhaltige Beschafti-
gungsfelder mit sehr guten Zu-
kunftsperspektiven und Entwick-
lungschancen. Unter dem Hash-
tag #copperjobs lauft auf Linke-
din derzeit eine Kampagne mit
Informationen und Anregungen zu
diesem Thema. Das Spektrum der
Tatigkeiten, in denen man mit
Kupfer und Kupferwerkstoffen zu
tun hat, erstreckt sich von prakti-
schen Berufen in der Produktion
und Anwendungstechnik Gber In-
genieurstellen, Kundenbetreuung
und Vertrieb bis zu hoch an-
spruchsvollen Stellen in der For-
schung und Entwicklung. Wer sich
zu Berufen mit Kupfer informie-
ren mochte: Unter www.kupfer.de
ist eine Liste mit den zahlreichen
Berufsbildern in der Kupferbran-
che zu finden.

Lehre, Studium oder Héherquali-
fizierung: Kupfer eroffnet Auf-
stiegschancen

Typische Berufe in der Herstel-
lung und Metallverarbeitung sind
zum Beispiel Feinwerk-, Ferti-
gungs-, GieBerei- oder Werkzeug-
mechaniker, Mechatroniker oder
Metallbauer.

Die Basis dafir bildet in der Regel
eine Lehre im Betrieb und die be-
gleitende Berufsschule.

Kupfer und Kupferwerkstoffe sind
dartiber hinaus Teil einer Vielzahl
von Ingenieursausbildungen.
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Weitere Betatigungsfelder finden
sich in der Wissenschaft, wo zum
Beispiel neue Legierungen oder
innovative, material- und res-
sourcenschonende  Verfahren
entwickelt werden.

denberatung. Einige Studiengén-
ge wie die Angewandten Mate-
rialwissenschaften konnen als
dualer Bildungsweg mit der
Kombination aus Berufsausbil-
dung im Unternehmen und Stu-

dium an einer Uni oder FH absol-
viert werden. (DJD)

|

_“4\,\3*
N

Gefragt sind nattirlich auch Kauf-
leute im Vertrieb und der Kun-

Kupferist ein wichtiger Rohstoff fiir die Energiewende. Rund um das rote
Metall bieten sich daher viele berufliche Chancen - von der Produktion
und Verarbeitung bis zu Forschung und Entwicklung.

Foto: DJD/Kupferverband/Pixabay/chrischesneau

Berufe, die im Automotive-Bereich forschen, entwickeln oder testen,
haben oft mit dem Rohstoff Kupfer oder mit Kupferlegierungen zu tun.
Foto: DJD/Kupferverband

Sie sind auf der Suche nach einer sinnvollen Tétigkeit? Sie arbeiten gerne mit Menschen? Sie ibernehmen gerne
Verantwortung und sind ein/ eine engagierter Ansprechpartner/-in fiir Ihre Mitarbeiter/-innen?
Dann sind Sie bei uns richtig!

Die BBI Rhein-Sieg gGmbH sucht zum nachstmdoglichen Zeitpunkt eine

Padagogische Fachberatung (m/w/d)
in Voll- oder Teilzeit (mind. 35 Std./Woche)

» K«

Sie bewegen sich sicher in Bereichen fiir Menschen mit Behinderung, speziell Kinder und Jugendliche mit
besonderen Unterstiitzungsbedarfen. Sie haben eine abgeschlossene padagogische Ausbildung oder ein
padagogisches Studium und fachspezifische Berufserfahrung. Sie haben Erfahrungen in und Freude an der Leitung

BBI Rhein-Sieg gGmbH
von Mitarbeitenden. Sie haben eine Marte Meo Zusatzqualifikation oder die Bereitschaft, diese zu erwerben.

Begleitung - Betreuung - Inklusion

lhr Profil:

Methodische Kompetenzen

« selbststandiges Arbeiten

- Problemldsungsfahigkeit

- effizienter Arbeitsstil

« proaktives Denken und Handeln
+ thetorische Fahigkeiten

« interdisziplindres Arbeiten

Unser Angebot:

« eine sinnstiftende und erfiillende Ttigkeit

« individuelle Einarbeitung und Arbeiten in

einem starken Team

die Mdglichkeit, sich fachlich und persén-

lich einzubringen und eigene Ideen in

hohem MaRe selbsténdig und eigenverant-

wortlich zu entwickeln und umzusetzen

- ein spannendes Arbeitsfeld

- interne und externe Schulungs- und Fort-
bildungsmalnahmen (Marte Meo)

« Bezahlung iiber Tarif (TVoD-SuE)

« eine unbefristete Stelle und 30 Tage Jahres-

Soziale Kompetenzen

« Freundlichkeit/Klarheit im Auftreten
und in der Kommunikation

« Belastbarkeit

« Emotionale Intelligenz/
Einfiihlungsvermdgen

« Teamfahigkeit

« Fiihrungskompetenz

« Entscheidungsfahigkeit

« Konfliktfahigkeit

Persdnliche Eigenschaften

« Flexibilitat

« strukturiertes und eigenstandiges
Arbeiten im Team

« Lern- und Wachstumsbereitschaft

« PC-Kenntnisse/ Microsoft Office

« Freude am Umgang mit Menschen

« Zuverldssigkeit

- Verantwortungsbewusstsein

Bei uns steht immer der Mensch im Mittelpunkt und Vielfalt sehen wir als Bereicherung.

ur'Iaub . . Wir freuen uns auf lhre Bewerbung, unabhéngig von Herkunft, Religion,
- wir unterstiitzen lhre betriebliche Alters- sexueller Orientierung und Genderidentitat.
versorge

Aussagekréftige Bewerbungsunterlagen mit Zeugnissen senden Sie bitte an:

BBI Rhein-Sieg gGmbH // Mottmannstrafe 8 // 53842 Troisdorf // E-Mail: info@bbi-rs.de
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WIR sind ein mittelstandisches Medienhaus in
Troisdorf. Zur Erweiterung unseres Teams
suchen wir eine/n

TEAM VERSAND & LOGISTIK

Maschinenfiihrung )
Vollzeit 37,5 Std. prasent

Du bist zuverldssig, teamfahig, hast bereits Maschinen
bedient und verfligst (iber gute PC-Kenntnisse (Word,
Excel). Idealerweise hast Du einen Staplerschein und hohes
technisches Verstandnis.

Aufgaben: Du bringst Prospekte maschinell in die
Zeitungen und sorgst daflir, dass die Stadte- und Ge-
meindezeitungen unser Haus piinktlich verlassen, hierzu
gehdren auch administrative Aufgaben am PC und am
Telefon.

Wir bieten Dir einen interessanten und verantwortungs-
vollen Arbeitsplatz in unserem Medienhaus im TEAM
VERSAND & LOGISTIK sowie eine gute Einarbeitung plus
unbefristetem Arbeitsvertrag.

Wir freuen uns auf Dich! Bitte Bewerbung per E-Mail
an: TEAM HR | karriere@rautenberg.media
Stichwort: TEAM VERSAND & LOGISTIK

TEAM REDAKTION

Redaktions-

Assistenz wwu
Teilzeit 25-30 Std. (HO-Option)

Du bist zuverlassig, freundlich und teamfahig, verflgst
Uber sehr gute Deutschkenntnisse, eine schnelle Auf-
fassungsgabe und sichere PC-Kenntnisse. Struktur und Zeit-
effizienz sind Deine Stdrken.

Aufgaben: Du bringst zugelieferte redaktionelle Inhalte in
diese und viele weitere Stadte- und Gemeindezeitungen
und andere Publikationen (Print und Digital), achtest auf
Inhalte und Orthographie. Bei Bedarf schreibst Du eigene,
kurze Artikel.

Wir bieten Dir einen spannenden Arbeitsplatz fiir unsere
lokalen Medien, eine umfassende Einarbeitung ist
selbstverstandlich. Es handelt sich hier um einen auf 1,5
Jahre befristeten Arbeitsvertrag (01.03.2024 - 01.10.2025
Sabbatical-Vertretung)

Wir freuen uns auf Dich! Bitte Bewerbung per E-Mail
an: TEAM HR | karriere@rautenberg.media
Stichwort: TEAM REDATKION

TEAM METTAGE

Mediengestaltung
Vollzeit 37,5 Std. (HO-Option)

Du hast Freude an eigenstandigem, selbstverantwortli-
chem Arbeiten, bist flexibel, aufgeschlossen, zuverldssig
und kompetent in der Mediengestaltung. Den sicheren
Umgang mit Grafik-Programmen wie Pagemaker, InDesign,
Photoshop, CorelDRAW u.4a. setzen wir voraus.

Aufgaben: Deine Tatigkeit besteht aus dem digitalen
Layouten von Zeitungen, Magazinen und anderen
Publikationen.

Wir bieten Dir einen kreativen Arbeitsplatz in unserem
Medienhaus mit einer guten Einarbeitung und unbefrist-
etemArbeitsvertrag.

Wir freuen uns auf Dich! Bitte Bewerbung per E-Mail
an: TEAM HR | karriere@rautenberg.media
Stichwort: TEAM METTAGE

,Nicht nach Stelle, sondern
nach Tatigkeit suchen”

Tipps eines Recruiters zur praktikablen
Herangehensweise fiir den Karrierestart

Das Thema Berufswahl ist fur
Schulabsolventen kein leichtes:
Lediglich 37 Prozent von 1.666
Befragten schdtzen die Unterstit-
zung bei ihrer beruflichen Orien-
tierung als ausreichend ein. Das
zeigt eine Studie der Bertelsmann-
Stiftung aus 2022. Bestatigt wer-
den die Unsicherheiten im Berufs-
bildungsbericht 2022, der auf Da-
ten des Bundesinstituts flir Berufs-
bildung (BIBB) beruht: Diesem ent-
nimmt man, dass rund jeder vierte
Ausbildungsvertrag vorzeitig ge-
|6st wird. Was kann man tun, um
die Situation zu verbessern?

Den eigenen Interessen folgen
LZuerst einmal sollten Einsteiger
sich darliber im Klaren sein, dass
jeder Beruf ganz viele Mdglich-
keiten und vor allem Chancen
birgt”, so Steven Klepke, Recrui-
ter bei Siemens. ,Ich empfehle
jedem, der sich mit seiner berufli-
chen Zukunft beschaftigt, nicht

sofort nach einer konkreten Stel-
le zu suchen, sondern erst mal zu
iiberlegen, welche Tatigkeiten man
sich fiir sein spateres Leben vor-
stellen kann, und so an die Berufs-
wahl heranzugehen.” Viele wissen
grob, dass sie beispielsweise gerne
Jrgendwas mit IT" oder ir-
gendwas mit Klimaschutz” ma-
chen wollen. Siemens etwa hat
auf der Webseite

ausbildung.siemens.com dazu di-
verse Erfolgsstorys bereitgestellt.
Diese zeigen anhand verschiede-
ner Falle jeweils exemplarisch auf,
welche Berufe (iberhaupt zu einer
Wunschtatigkeit passen kénnten.
In manchen Fallen ist auch nicht
die Berufsaushildung der erste
Schritt in den Traumjob, sondern
ein duales Studium. Hier lernt man
die Arbeit in der Praxis genauso
kennen wie den akademischen
Hintergrund an einer Hochschule
oder Universitat.

Wie sieht die berufliche Zukunft aus? Uber diese Frage sollten sich
Schulabsolventen rechtzeitig Gedanken machen. Foto: DJD/Siemens
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Interessiert bleiben

Wichtig ist fur viele Jugendli-
che auch die Job-Beratung durch
ihre Eltern.

zahlen fast drei Viertel der Be-
fragten auf den fachkundigen Rat
von Mama und Papa. Allerdings
haben sich etliche Berufe im

sind in den letzten Jahren ganz
neue Tatigkeiten hinzugekom-
men, einige sind daflir ausge-
storben.

So sei es auch fir Eltern wich-
tig, sich vor dem Gesprdch mit
dem Kind gut zu informieren,
wie die Arbeitswelt heute aus-
sieht und welche Wiinsche der
Jugendliche Uberhaupt selbst
habe, so Klepke. Angste, dass

Wir such

Laut der Bertelsmann-Studie

Laufe der Zeit gewandelt; es

R T

im Rennen um einen Ausbil-
dungsplatz nur die Schulnoten
alleine zdhlen, brauche allerdings
niemand schiren. ,Noten sind
nicht alles. Uns ist wichtig, dass
wir motivierte Menschen in un-
sere Teams holen”, sagt Klep-
ke. ,Und wenn dann die schuli-
schen Leistungen noch okay
sind, haben wir ein Match!”
(DID)

en Dich!

KFZ-Mechatroniker

Vollzeit, ab sofort

muto Technik Troisdorf

Landgrafenstr.42 Tel. 02241
53842 Troisdorf gutotechnik

Junge Karrierestarter sollten ihr spateres Betatigungsfeld nach person-
lichen Neigungen wahlen. Foto: DJD/Siemens

@
\‘\z:\:aQQQ%

-90 51 258
troisdorf.de

Wir suchen Verstarkung
Fachkraft fur Lagerlogistik mwia)

in Vollzeit

lhre Aufgaben:

¢ Warenannahme und Warenausgabe

* Kommissionieren von Kundenauftragen
* Bestandspflege

* Betreuung unserer Betontankstelle

lhre Aufgaben
e Tatigkeiten run

lhr Profil:

* Einen sicheren
in einem 150ja

* Einen sicheren Arbeitsplatz in einem 150jahrigen Unternehmen
* Gutes Betriebsklima

* Angemessene Vergutung

* Jobbike

ke
KLEIN

BAUSTOFFE

Baumarkt Brennstoffe

FUTTERMARKT

* Angemessene
* Jobbike

Interesse geweckt? Dann schnellstens bewerben.
Senden Sie Ihre Bewerbung an:

Baustoffe Werner Klein GmbH
In der Briickenwiese 9-13
53639 Konigswinter-Oberpleis
Telefon: 02244 /9210-0
Telefax: 022 44 /92 10 - 52

info@baustoffe-klein.de
www.baustoffe-klein.de
Offnungszeiten:

Mo. - Fr. 8.00 - 18.30 Uhr
Sa. 8.00 - 16.00 Uhr

Rundblick Troisdorf | 63. Jahrgang | Samstag, 27. Januar 2024 | Woche 4 | Rautenberg Media | www.rundblick-troisdorf.de

Hausmeister/
Hofmeister mmwiua)

in Vollzeit oder Teilzeit

lhr Profil: * Motiviert und Engagiert

* Motiviert und Engagiert * Teamféahig

* Teamfahig * Freundliches Auftreten

* Freundliches Auftreten * Verantwortungsbewusst

* Verantwortungsbewusst * Gerne auch rustige Rentner
Wir bieten: Wir bieten:

e Gutes Betriebsklima

BAUVISTA

Inzere Linkaufakao paraiar

M

d um Haus und Hof

Arbeitsplatz
hrigen Unternehmen

Vergutung
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Samstag, 27. Januar
Neue Apotheke im Kaufland

Theodor-Heuss-Ring 55, 53840 Troisdorf, 02241/397580

Sonntag, 28. Januar
Vitalis-Apotheke

Spicher Str. 101, 53844 Troisdorf, 02241/846250

Montag, 29. Januar
St. Johannes-Apotheke

Wilhelm-Busch-Str. 28, 53844 Troisdorf, 02241/401100

Dienstag, 30. Januar
Ursula Apotheke

Kélner Str. 3A, 53840 Troisdorf, 02241/999980

Mittwoch, 31. Januar
Alte-Apotheke

Kolner Str. 94-96, 53840 Troisdorf, 02241/76235

Donnerstag, 1. Februar
Engel Apotheke

PoststraBe 111-113, 53840 Troisdorf, 02241/75499

Freitag, 2. Februar
Pius-Apotheke

HauptstraBe 198, 53842 Troisdorf, 02241/43617

Samstag, 3. Februar
Markt-Apotheke

Wilhelm-Hamacher-Str. 5, 53840 Troisdorf, 02241/72411

Sonntag, 4. Februar
Stern-Apotheke

Rathausstr. 22, 53844 Troisdorf, 02241/41969

Angaben ohne Gewahr

Beratungsangebot vom
Frauenzentrum Troisdorf
Fur Frauen und Madchen ab 14 Jahre

Beratung in aktuellen Lebenskri-
sen, bei Trennung, Neu- und Um-
orientierung, Gewalt- und Miss-
brauchserfahrungen, Essstérun-
gen, zu Psychotherapieméglich-
keiten.

Montag 10 bis 12 Uhr - offene
Beratung, sonst nach Terminver-
einbarung.

Dienstag 16 bis 18 Uhr - Beratung
zu rechtlichen Fragen - Aufklarung
iiber rechtliche Aspekte in Lebens-

lagen wie z. B. Trennung und
Scheidung - Anmeldung erforder-
lich, jeden 3. Freitag im Monat 17
bis 19 Uhr - Beratung zu rechtli-
chen Fragen fiir geschadigte Zeu-
ginnen z. B. nach sexualisierter
und hduslicher Gewalt und zu aus-
landerrechtlichen Fragen - Anmel-
dung erforderlich.
Terminvereinbarung unter:
02241/72250
www.frauenzentrum-troisdorf.de

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

o Polizei-Notruf

o Arzte-Notruf-Zentrale
o Gift-Notruf-Zentrale
o Opfer-Notruf

o Feuerwehr/Rettungsdienst

110 R
112 (?I:::[>
116117

022819240

116006

62|

g ' 110 POLIZEI

ORTLICHE NOTDIENSTE

Kinderarztlicher
Bereitschaftsdienst
02241/234000
Notfallpraxis:
Arnold-Janssen-StraBe 29,
53757 Sankt Augustin
Krankenhduser
Asklepios Kinderklinik
02241/249-0
St. Johannes Krankenhaus
02241/488-0
St. Josef-Hospital Troisdorf
02241/801-0

Rat und Hilfe

Zahnarzte des rechtsrheinischen
Rhein-Sieg-Kreises
Telefonischer Ansagedienst zum
zahnérztlichen Notdienst:
01805/986700

Die Notfalldienstzentrale fir den
gesamten rechtsrheinischen RSK ist
folgendermaBBen besetzt:
wochentlich von 18 Uhr bis 8 Uhr des
darauffolgenden Morgens,
mittwochs von 13 Uhr bis zum ndchs-
ten Morgen 8 Uhr,

freitags von 14 Uhr bis zum nachsten
Morgen 8 Uhr und an Samstagen,
Sonntagen, sowie an Feiertagen,
ganztagig.

Sozialstation Caritas-Pflegestation
Pfarrer-Kenntemich-Platz 31,
Troisdorf, Tel.: 02241/978600 oder
02241/978601, Fax: 02241/978602
Sozial-Psychiatrisches Zentrum
Emil-Mller-Str. 6, Troisdorf, Tel.:
02241/804925 und 806013

flr Troisdorf, Lohmar und Niederkas-
sel

Kontaktstelle, Tagesstatte, Bera-
tung, Begleitung und ambulante psy-
chiatrische Pflege

Offnungszeiten fiir das Café:
Mittwoch 15 - 18 Uhr

Donnerstag Senioren café - nur mit
Voranmeldung

Freitag 9 - 12 Uhr

Samstag 15 - 17 Uhr

Sprechstunde auch ohne Anmeldung
innerhalb der Offnungszeiten
Diakonie

Kontaktladen und Drogenkonsum-
raum

Café KoKo

Suchthilfe im Diakonischen Werk An
Sieg und Rhein

PoststraBe 91 Troisdorf,

Telefon 02241/72633

Café:

o Heimweg-Telefon

Fir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuhl auf ihrem n&chtlichen Weg mit
einem netten Gespréach ablenken
lassen méchten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

Entstordienst
der Stadtwerke
02241/888110

Treffpunkt, entspannte Atmosphare,

preisgiinstiges Essen und Getranke

Hilfeangebote:

Lebenspraktische Hilfen wie Du-

schen, Waschmaschinenbenutzung

Beratung:

Suchtberatung, Sozialberatung, Sub-

stitutionsberatung

Krankenpflege:

Safer-use, Ernahrungsberatung,

HIV-Testung, Wundversorgung

Offnungszeiten: taglich

von 12.30 - 16.30 (auch an Wochen-

enden und Feiertagen)

Lotsenpunkt

Der Lotsenpunkt

e unterstlitzt beim Ausfillen von
Formularen

e informiert Uber Hilfsangebote

e hat ein ,offenes Ohr” fiir Sie

Sprechzeit montags und donners-

tags von 14.30 bis 17 Uhr

Pfarrer-Kenntemich-Platz 31,

53840 Troisdorf

Tel. 02241/3012066,

mobil: 0177/1650364

lotsenpunkt@trokirche.de

MediPunkt

Medizinische Versorung fiir Men-

schen ohne Krankenversicherungs-

schutz

Pfarrer-Kenntemich-Platz 3,

53840 Troisdorf

Sprechstunde: dienstags

von 12 bis 15 Uhr

Telefon: 02241/ 301 4867

SKM

Geschaftsstelle

Katholischer Verein fir soziale Diens-

te im Rhein-Sieg-Kreis e. V.

Geschéftsstelle

BahnhofstraBe 27, Siegburg

Tel. 02241/1778-0

skm@skm-rhein-sieg.de

www.skm-rhein-sieg.de
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NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

Offnungszeiten der Geschaftsstelle:
Montag bis Freitag: 8 - 12.30 Uhr,
Montag bis Donnerstag: 14 - 17 Uhr
Ambulante Kinder-, Jugend- u.
Familienhilfe
Beratung u. Begleitung von Kindern,
jungen Erwachsenen und deren Fa-
milien
Tel. 02241/1778-34
dirk.mueller@skm-rhein-sieg.de
Rechtliche Betreuungen (BtG)
Fiihrung von amtsgerichtlich be-
stellen Betreuungen
Informationen Uber Vorsorgevoll-
macht u. Betreuungsverfiigung
Gewinnung, Fortbildung, Bera-
tung ehrenamtlicher Betreuer
nach § 1908 ff BGB
Koordination Ehrenamt
Gewinnung, Fortbildung und Bera-
tung Ehrenamtlicher
Tel. 02241/1778-24
silke.eschweiler@skm-rhein-sieg.de
Jungen,- Manner- und
Gewaltberatung
Tel. 02241/1778-41/-42
maennerberatung@
skm-rhein-sieg.de
Einrichtungen und Dienste auBerhalb
der Geschéftsstelle Siegburg:
Schuldnerberatung
Anerkannte Insolvenzberatungsstel-
le, individuelle Schuldenregulierung
Wilhelmstrale 74, Siegburg
Tel. 02241/1778-16
schuldnerberatung@skm-rhein-
sieg.de
Montag bis Freitag: 8 - 12.30 Uhr,
Montag bis Donnerstag: 14 - 17 Uhr
JobJob
Arbeitslosenzentrum Rhein-Sieg/
Erwerbslosenberatungsstelle
Wilhelmstrae 74, Siegburg
Tel. 02241/1778-51
rebecca.baston@skm-rhein-sieg.de
esther.nehm@skm-rhein-sieg.de
Dienstag/Donnerstag:
8.30 - 15.30 Uhr
Mittwoch/Freitag: 8.30 - 10.30 Uhr
SinA - Stark in Arbeit und Ausbil-
dung
WilhelmstraBe 74, Siegburg
Tel. 02241/1778-50/-51
rebecca.baston@skm-rhein-sieg.de
esther.nehm@skm-rhein-sieg.de
Allgemeine Sozialberatung
WilhelmstraBe 74, Siegburg
Tel. 02241/1778-50
esther.nehm@skm-rhein-sieg.de
Montag: 8.30 - 12.30 Uhr
Mittwoch: 13.30 - 16.30 Uhr
Freitag: 10.30 - 13.30 Uhr
Don-Bosco-Haus
Haftentlassenen- u. Nichtsesshaf-
tenbereich, Kleiderkammer, Siegbur-
ger Tafel
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Luisenstrale 111a, Siegburg

Tel. 02241/590153

Wohnungslosenhilfe

Obdachlosenarbeit, Notschlafstelle,

Betreutes Wohnen, Fachberatungs-

stelle flir Wohnungslose u. Woh-

nungsnotfalle, Kleiderkammer

Luisenstrale 111a, Siegburg

Tel. 02241/590100

Keine Kinder im Obdach

Hilfe bei drohendem Wohnungsver-

lust

DonawitzstraBe 16, Troisdorf

Tel. 02241/1683387

familien@skm-rhein-sieg.de

Troisdorfer Tafel

Pfarrer-Kenntemich-Platz 25,

Troisdorf

Tel. 02241/41018

troisdorfertafel@skm-rhein-sieg.de

Mieterverein e.V.

fiir Bonn, Rhein-Sieg-Kreis und Um-

gebung

Geschaftsstelle Siegburg

Wilhelmstr. 58, 53721 Siegburg

Tel.: 02241/969817-0

Telefax: 02241/969817-6

Biirostunden: Montag - Donnerstag

von 9 - 17 Uhr, Freitag 9 - 13 Uhr

Wahrend der Birostunden sind auch

die Broschiiren des Deutschen Mie-

terbunds in der Geschéaftsstelle zu

erhalten.

Rechtsberatung (fiir Mitglieder) er

folgt nach tel. Anmeldung.

Kurzberatungstermine montags

14-16.30 Uhr

(bei Herm Assessor Windisch).

donum vitae

Regionalverband

Bonn/Rhein-Sieg e.V.

Staatlich anerkannte Beratungsstel-

le fir Schwangerschaftskonflikte und

Schwangerschaftsprobleme.  Bera-

tung bei Pranataldiagnostik

Oxfordstr. 17,

53111 Bonn,

Tel.: 0228/93199080

Sprechzeiten Bonn:

montags: 10 - 12 Uhr

donnerstags: 16 - 18 Uhr und nach

Vereinbarung

Wir sind auBerdem zu erreichen:

Sprechzeiten Hennef,

Frankfurter Str. 144:

dienstags: 9-13 Uhr

Tel.: 02242/917898

donum vitae berét, informiert, un-

terstlitzt, begleitet und vermittelt

Hilfen bei
einem Schwangerschaftskonflikt
(mit Beratungsbescheinigung)
psychosozialen Problemen
Fragen zu finanziellen Hilfen und
gesetzlichen Leistungen; es kon-
nen Antrdge an die Bundesstif-

tung ,Mutter und Kind" gestellt
werden
Fragen zur Pranataldiagnostik
Fragen zur Sexualitat, Familien-
planung, Verhiitung
Problemen nach Schwanger-
schaftsabbruch
Die Frau bzw. das Paar ist stets in
ihrer/seiner speziellen Lebenssitua-
tion Mittelpunkt der Beratung. Die
Beratung kann anonym bleiben, ist
kostenlos, unabhangig von Konfes-
sion und Nationalitdt und unterliegt
der Schweigepflicht.
Suchthilfe-Info-Telefon
im Rhein-Sieg-Kreis
Wegweiser zu den vielfdltigen
Angeboten und Hilfen fir Sucht-
kranke und deren Angehdrige
im Rhein-Sieg-Kreis
Rufnummer: 02241/1478622
Montag, Dienstag, Donnerstag
9- 16 Uhr
Mittwoch und Freitag 9 - 12.30 Uhr
AuBerhalb dieser Zeiten ist ein An-
sagetext geschaltet.
Deutscher Dachverband
Legasthenie Regionalgruppe NRW
Informationen zum Thema:
LRS, Legasthenie, Dyskalkulie
(Rechenschwache) und Lernschwie-
rigkeiten

Geschéftsstelle:
An den Drei Eichen 41
53757 Sankt Augustin
Tel.: 02241/1484391
www.dvld.de
Familienunterstiitzender Dienst
des Vereins ,Der Karren e.V.”
,Der Karren e.V." bietet fUr den Be-
reich Troisdorf einen Familienunter-
stiitzenden Dienst (FUD) an. Dieser
Dienst wendet sich Kinder, Jugendli-
che und erwachsene Menschen mit
Behinderung die in ihrer Familie woh-
nen.
Wir bieten:
Unterstiitzung im Alltag durch
stunden- oder tageweise Be-
treuung in der Familie
Fachliche Beratung
Schulbegleitung
Begleitung bei Freizeitaktivi-
taten
Freizeitangebote
Unterstiitzung bei Versorgung
und Pflege
Unterstlitzung in Notsituationen
Betreutes Einzel- und Gemein-
schaftswohnen
Ansprechpartnerin:
Gunhild Zimmermann
Sprechzeit: donnerstags, 10 - 12 Uhr
Telefon: 02241/94540-20

Abflussreinigung
Rohrreinigung
Kanalreinigung

schnell & zuverlassig & sauber

ABFLUSSREINIGUNG BLIX

Blix ldygs , .
o*° ”"’«l’

¢« Hochdruckreinigung * Mech. Reinigung « Kanal-TV-Untersuchung
« Kanal-Verlaufsortung ° Dichtheitspriifung

Dichtheitspriifung
nach DIN EN 1610 § 61a LWG NRW

02241-917079
02224-9198994

www.abflussreinigung-blix.de
info@abflussreinigung-blix.de

Rohrreinigung Rademacher

Rohrreinigung

Y,

2o
2‘5 Kanal-Sanierung
(Ohne Aufzugraben)

o’

Riickstausicherung

(WC - Kiiche - Keller - Bad)

Kanal TV - Untersuchung

lhr Ansprechpartner
lhre Region

Herr Schreiber

0151 70 89 47 508



Troisdort. Sie méchten Ihr Gewebe straffen,
Muskulatur aufbauen oder leiden unter Ril-
ckenbeschwerden?

Wenn ja, dann sollten Sie glelch zum Tele-
fonharer greifen und im Sports Club AGGUA,
Aggerdamm 22 anrufen. Florian Kusche (Ba-
chelor of Arts in Fitnessokonomie / Master of
Arts in Gesundheitsmanagement) und sein
gesamtes Trainerteam mochten allen Interes-
sierten dabei helfen, sich bald wohler in Ihrer
Haut zu flhlen. Dafiir sucht das Team vom
Sports Club AGGUA 75 Interessierte mit Ge-
wichts- oder Ruckenproblemen. Der GroBteil
von lhnen sollke bisher nicht allzu regelmatig
und nicht viel Sport betrieben haben,

4 Wochen lang werden die Teilnehmer durch
gin speziglles Programm geleitet und am
Ende wird festgehalten, wie sich ihre Figur
oder ihre Rickenprobleme verbessert haben
- und das fur nur 5% €. In den 4 Wochen wer-
den sie zweimal pro Woche flir jg 34 Minuten
ein spezielles Training absolvieren, flir das sie
ZUvor einen Plan erhalten,

NUR FUR PERSONEN DIE UNS NOCH NICHT KENNEN!

Sicheres Training
durch indivicuelle
Gerdteeinstellungen
unserer Fachtrainer

IN 4 WOCHEN ZU EINEM GESUNDEREN LEBEN =— |:
Bringen Sie lhren Korper in Form

75 INTERESSIERTE GESUCHT!

unser
Zirkeltraining

- einfach
und effektiv!

Der Korper dndert sich in 4 Wochen
Fettgehalt, Hautbild und Stoffwechsel dirften
sich innerhalb dieser Zeit regulieren, Wohlbe-
finden und Lebensgefiinl algemein verbesserm
und sogar kieine “Wehwehchen” verschwin-
den. Nach 4 Waochen ist man ein ganz anderer,
positiver Mensch. Das alles mdchten wir Im
Rahmen dieses Projekts beweisen.

Die Trainingsstunden werden im Sports Club
AGGUA absolviert. Das Team und die techni-
schen Voraussetzungen des Sports Club AG-

(2)
S , Einfaches Training
¥ "4}‘3‘ v @ durch Chiparte, die lhre

: Einstellung abruft und
¥ das Gerdt fiir Sie einstellt

*

o

Yoy

TEILNAHME
FURNUR 59 €

GUA bleten eine ideale Ausgangsbasis Dem
Team geht es darum zu seher, wie vigl man
mit geziglter Bewegung und minimaler Emah-
rungsveranderung erreichen kann. Die  Ergeb-
nisse dieses Projekts werden mit Sicherhgit
kinftig in die Trainingsempfehlungen filr Sports
Club AGGUA — Neueinsteiger einflleBer, Und
solche gibt es immer mehr, da ein gestinderes
Leben und ein besseres Wohlbefinden in Zei-
ten von Alltagsstress die Lebensqualitat Lind
Lebensfreude enorm erhdht.

Effektives Training
| durch Echizeit
Rilckmeldung &
Zirkelprinzip

JETZT ANMELDEN & MITMACHEN! T 02241-881691

A

KURSPROGRAMM AB JANUAR 2024
MONTAG DIENSTAG W DONNERSTAG |  FREITAG SAMSTAG SONNTAG
09:00 - 09:55 09:30 - 10:15 09:30 - 10:30  10:30-11:15  10:30 - 11:30
BBP/Stretch LatinoSalsa Workout CardioDance Riickenfit
10:00 -11:00 10:30-11:30  10:20 - 11:05 10:30-11:30  11:15-12:00  11:30 - 12:30
Riickenfit/Stretch Riickanfit Riickenfit YOGA BBP Workout ZUMBA Basic
11:30 - 12:00  11:10 - 11:40
Stretch/Relax Yoga & Stretch .
OHNE VORANMELDUNG | ANGABEN OHNE GEWAHR
1_|753U —1900  17:30-18:156 17:30-18:30 17:00 - 18:00 17:300 - 19:00
B ate«a:las;retchf JUMP BBP Workout Langhantel Riickenfit
19:00 -20:00 18:20-1%20 1830-19:30 18:00 - 19:00
YOGA Riickenfit ZUMBA Box-Workout

~

<4

Sports Club AGGUA

64 |
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