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Ein Bürgermeister im Superman-
Kostüm, ein närrisches Bündnis
aus drei Tollitäten und ein uner-
warteter Verrat in den eigenen

Superbürgermeister
gegen das närrische Heer

Reihen - die Rathauserstürmung
in Troisdorf hatte alles, was es für
ein karnevalistisches Spektakel
braucht.

Das Troisdorfer Dreigestirn um
Prinz Christian I., Bauer Ralph
und Jungfrau Josie, das Spicher
Prinzenpaar Prinz Thomas I. und
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FFFFFortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der TTTTTitelseiteitelseiteitelseiteitelseiteitelseite

Prinzessin Kerstin I. sowie das
Eschmarer Prinzenpaar Prinz Rein-
hard I. und Prinzessin Tina hatten
sich zur Rathauserstürmung ge-
meinsam mit vielen Jecken vor
dem Rathaus versammelt. Ihr Auf-
trag war klar: Das Rathaus stür-
men und die Macht übernehmen.
Doch dort erwartete sie ein hart-
näckiger Verteidiger. Bürgermeis-
ter Alexander Biber, schon bei der
Kolping-Sitzung in Spich als Su-
perman gesichtet, stellte sich auch
diesmal als „Superbürgermeister“
vor. Seine Mission: Den Amtssitz
bis zuletzt verteidigen. Doch so
unerschütterlich sein Kostüm
auch wirkte - am Ende blieb der
Erfolg aus.
Die Tollitäten hatten sich gut vor-
bereitet und versuchten zunächst,
den Bürgermeister mit Worten zur
Aufgabe zu bewegen. Biber je-
doch hielt gekonnt dagegen und
stellte Bedingungen: Prinzessin
Tina aus Eschmar sollte auf der
Gitarre ein Ständchen spielen, um
den Zugang zum Rathaus zu „ver-
dienen“.
Prinzessin Kerstin I. hatte eine
andere Idee - und brachte den
Bürgermeister ordentlich ins

Schwitzen. „Warum ziehen Sie sich
nicht einfach ins Homeoffice zu-
rück?“ fragte sie. Sie hatte als
Postmitarbeiterin bereits alles in
die Wege geleitet, um seine
Dienstpost dorthin umzuleiten.
Bauer Ralph ließ sich von den De-
batten nicht lange aufhalten.
„Mein Stadtschlüssel wiegt fünf
Kilo, damit mache ich dir jede Tür
auf!“, verkündete er - eine klare
Kampfansage an den Bürgermeis-
ter.
Doch Bürgermeister Biber gab
Kontra. Schon in den letzten Jah-
ren verteidigte er das Rathaus mit
seinen Kolleginnen und Kollegen
hartnäckig gegen das Jeckentum.
Mit einem unerwarteten Verrat
aus den eigenen Reihen hatte
aber auch er nicht gerechnet. Nico
Novacek, der dritte stellvertre-
tende Bürgermeister Troisdorfs,
steht eigentlich auf der Seite der
Stadtverwaltung - doch er ist
gleichzeitig Mitglied im Gefolge
des Spicher Prinzenpaares. Und
genau das sollte zum Schicksals-
schlag für die Verteidigung des
Rathauses werden:
Während der Verhandlungen
wechselte Novacek die Seiten,
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warf seine Winterjacke ab - und
zum Vorschein kam ein jeckes,
buntes Kostüm. Damit nicht
genug: Er zückte seine persönli-
che Zugangskarte zum Rathaus
und setzte die Verteidiger schach-
matt.
Was folgte, war der schnelle Fall
des Rathauses. Die Jecken ström-
ten ins Foyer, Musik erklang, Ses-
sionslieder wurden gesungen und
Tanzeinlagen dargeboten.
Der „Superbürgermeister“ muss-
te sich geschlagen geben - doch
wie es sich für einen echten Kar-
nevalisten gehört, feierte er am
Ende stimmungsvoll und bestens
gelaunt gemeinsam mit den vie-
len Jecken.
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Frühlingssonne,
frische Luft und neue Begegnungen
Speeddating für Outdoor-Fans in Troisdorf
Die Tage werden länger, die Son-
ne gewinnt an Kraft, und die Na-
tur erwacht - der Frühling ist die
perfekte Zeit, um neue Menschen
kennenzulernen und gemeinsam
aktiv zu werden. Die Arbeiter-
wohlfahrt Troisdorf-Oberlar lädt
herzlich zum Speeddating für Out-Speeddating für Out-Speeddating für Out-Speeddating für Out-Speeddating für Out-
doordoordoordoordoor-F-F-F-F-Fansansansansans ein. Unter dem Motto
„Frühlingssonne, frische Luft und„Frühlingssonne, frische Luft und„Frühlingssonne, frische Luft und„Frühlingssonne, frische Luft und„Frühlingssonne, frische Luft und
neue Begegnungen!“neue Begegnungen!“neue Begegnungen!“neue Begegnungen!“neue Begegnungen!“ bringen wir
Menschen zusammen, die ihre
Freizeit gerne draußen verbrin-
gen und auf der Suche nach
Gleichgesinnten sind - sei es für
gemeinsame Wanderungen,
Radtouren oder andere Aktivi-

täten an der frischen Luft.
Datum:Datum:Datum:Datum:Datum: 25. März
Ort:Ort:Ort:Ort:Ort: AWO Oberlar,
Sieglarer Str. 66-68
Uhrzeit:Uhrzeit:Uhrzeit:Uhrzeit:Uhrzeit: 18 bis 20 Uhr
Das Konzept ist einfach: In kur-
zen Gesprächen lernen sich die
Teilnehmenden kennen und fin-
den heraus, ob die Chemie für
gemeinsame Outdoor-Abenteuer
stimmt. Ob jung oder jung geblie-
ben, Wanderfreund oder Fahrrad-
Enthusiast - alle sind willkommen!
Das Event bietet nicht nur die
Möglichkeit, potenzielle Freizeit-
partner zu finden, sondern auch
neue Kontakte zu knüpfen und

die Freude an Bewegung in der
Natur zu teilen. Wer weiß -
vielleicht entstehen hier sogar
Freundschaften, Sportgruppen
oder mehr?
Die Teilnahme ist kostenlos, eine
vorherige Anmeldung ist jedoch
erforderlich.
Anmeldung & Infos:Anmeldung & Infos:Anmeldung & Infos:Anmeldung & Infos:Anmeldung & Infos:
In der Geschäftsstelle der AWO
Oberlar, Sieglarer Str. 66-68, per
E-Mail: info@awo-oberlar.de oder
telefonisch: 02241-9451628
Lasst uns gemeinsam den Früh-
ling begrüßen und neue Begeg-
nungen wagen - wir freuen uns
auf euch.
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Arbeiterwohlfahrt
Ortsverein Friedrich-Wilhelms-Hütte informiert
Personalentwicklung in unsererPersonalentwicklung in unsererPersonalentwicklung in unsererPersonalentwicklung in unsererPersonalentwicklung in unserer
BegegnungsstätteBegegnungsstätteBegegnungsstätteBegegnungsstätteBegegnungsstätte
Leider hat uns zu Jahresbeginn
unsere Mitarbeiterin Bettina Lahs
verlassen. Wir bedanken uns auf
diesem Weg für ihre geleistete
Arbeit. Jedoch freuen wir uns
darüber, dass, wenn Not am Mann
ist, sie uns weiter unterstützt. Die
Lücke in unserem Team wurde
aber schnell geschlossen. Mit
Dagmar van de Valle konnten wir
eine Ur-Hütternerin für eine Zu-
sammenarbeit gewinnen. Hierzu
wünschen wir ihr viel Erfolg.
Homepage wwwHomepage wwwHomepage wwwHomepage wwwHomepage www.awo-huette.awo-huette.awo-huette.awo-huette.awo-huette.de.de.de.de.de
Auch hier haben wir uns neu auf-
gestellt und somit verfügen wir
im WWW nunmehr auch über eine
weitere Kommunikationsquelle zu
unseren Mitgliedern. Sie wird ab
sofort von Saskia Kippermann re-
gelmäßig aktualisiert, so dass ihr
immer auf dem neusten Stand
seid. Also schaut mal unter
www.awo-huette.de rein. Gerne
nehmen wir auch Änderungswün-
sche bzw. Ideen bezüglich der Ho-
mepage von euch auf.
Spargeltour nach Spargeltour nach Spargeltour nach Spargeltour nach Spargeltour nach Alpen und Nim-Alpen und Nim-Alpen und Nim-Alpen und Nim-Alpen und Nim-
wegen am 15. Maiwegen am 15. Maiwegen am 15. Maiwegen am 15. Maiwegen am 15. Mai
Unsere diesjährige Spargeltour ist
Stand heute ausverkauft und wir
setzen Interessenten auf die Re-
serveliste. Wir bitten alle Teilneh-
mer darum, den Kostenbeitrag
inkl. Busfahrt und Spargelbuffet
„All you can eat“ bis zum 31.März
in der Begegnungsstätte zu be-
zahlen.
Mehrtagestour Lüneburger Hei-Mehrtagestour Lüneburger Hei-Mehrtagestour Lüneburger Hei-Mehrtagestour Lüneburger Hei-Mehrtagestour Lüneburger Hei-
de Resort Fintelde Resort Fintelde Resort Fintelde Resort Fintelde Resort Fintel
Auch diese Tour ist seit längerem
ausverkauft und wird nur noch
über die Reserveliste bedient.
Sanierung BGSSanierung BGSSanierung BGSSanierung BGSSanierung BGS
Die seit längerem vorhandenen
Schimmelschäden in den beiden

WC-Anlagen wurden inzwischen
seitens der Stadt Troisdorf erfolg-
reich und in toller Qualität be-
seitigt. Auch wurde der Putzmit-
telraum durch uns neugestaltet
und gestrichen. Ihr seht, es tut
sich was.
WochenprogrammWochenprogrammWochenprogrammWochenprogrammWochenprogramm
BingoBingoBingoBingoBingo - Montag, 10. März,und

7. April, jeweils ab 14 Uhr / „DieDieDieDieDie
Hütte trifft sich“Hütte trifft sich“Hütte trifft sich“Hütte trifft sich“Hütte trifft sich“ - Dienstag, 18.
März und 15. April /SingenSingenSingenSingenSingen - jeden
letzten Montag im Monat / Bas-Bas-Bas-Bas-Bas-
telntelntelntelnteln - jeden Dienstag ab 15 Uhr /
SitzgymnasticSitzgymnasticSitzgymnasticSitzgymnasticSitzgymnastic - jeden Dienstag ab
15.30 Uhr / SkatSkatSkatSkatSkat - jeden Mittwoch
ab 14 Uhr / BouleBouleBouleBouleBoule - jeden Montag
und Mittwoch ab 14 Uhr / Foto-Foto-Foto-Foto-Foto-

clubclubclubclubclub - jeden letzten Montag im
Monat ab 10 Uhr / ComputerclubComputerclubComputerclubComputerclubComputerclub -
14-tägig jeden Dienstag und Don-
nerstag ab 10 Uhr / YYYYYogaogaogaogaoga - jeden
Donnerstag ab 17.30 und 19 Uhr /
CanastaCanastaCanastaCanastaCanasta - 14-tägig Donnerstag ab
14 Uhr / KrabbelgruppeKrabbelgruppeKrabbelgruppeKrabbelgruppeKrabbelgruppe - jeden
Freitag ab 9.30 Uhr
Der Vorstand
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Frühlingsfest der AWO Spich und mehr
Schneeglöckchen und Krokusse
verbreiten Frühlingsgefühle, Vo-
gelgezwitscher und Kraniche we-
cken uns am frühen Morgen und
die Natur erwacht ganz langsam
aus dem Winterschlaf.
Die Planung für das Frühlings-Frühlings-Frühlings-Frühlings-Frühlings-
festfestfestfestfest der AWO-Spich läuft auf Hoch-
touren:
Samstag, 29. März, um 14.30 UhrSamstag, 29. März, um 14.30 UhrSamstag, 29. März, um 14.30 UhrSamstag, 29. März, um 14.30 UhrSamstag, 29. März, um 14.30 Uhr
(Einlass ab 14 Uhr) im großen Saalim großen Saalim großen Saalim großen Saalim großen Saal
des Spicher Bürgerhausesdes Spicher Bürgerhausesdes Spicher Bürgerhausesdes Spicher Bürgerhausesdes Spicher Bürgerhauses
Ein Nachmittag mit vielen Über-
raschungen und einer großen Tom-
bola wartet auf Sie. Für das leibli-
che Wohl ist ebenfalls gut gesorgt.
Im Eintrittspreis sind Kaffee undIm Eintrittspreis sind Kaffee undIm Eintrittspreis sind Kaffee undIm Eintrittspreis sind Kaffee undIm Eintrittspreis sind Kaffee und
Kuchen enthalten.Kuchen enthalten.Kuchen enthalten.Kuchen enthalten.Kuchen enthalten.
Eintrittskarten können in der Be-
gegnungsstätte der AWO im The-
kenrichtraum des Bürgerhauses
für 15 Euro erworben werden.
Die Begegnungsstätte der AWO
Spich ist ein offener Ort für alle

Bürger, die Menschen begegnen
möchten, die aufgeschlossen für
Gemeinschaft, Unterhaltung, Ge-
sellschaftsspiele und neue Erfah-
rungen sind.
Jeden Montag bis Freitag vonJeden Montag bis Freitag vonJeden Montag bis Freitag vonJeden Montag bis Freitag vonJeden Montag bis Freitag von
13.30 bis 17 Uhr13.30 bis 17 Uhr13.30 bis 17 Uhr13.30 bis 17 Uhr13.30 bis 17 Uhr ist unser AWO-
Team für Sie da. Entfliehen Sie
der Einsamkeit und lernen sie sym-
pathische Menschen kennen!
Gymnastik für SeniorenGymnastik für SeniorenGymnastik für SeniorenGymnastik für SeniorenGymnastik für Senioren im Bür-
gerhaus Spich mit der AWO Spich

und Stiftung Troisdorfer Altenhilfe:
JJJJJeden Mittwoch von 10 bis 11 Uhreden Mittwoch von 10 bis 11 Uhreden Mittwoch von 10 bis 11 Uhreden Mittwoch von 10 bis 11 Uhreden Mittwoch von 10 bis 11 Uhr
im Bürgerhauim Bürgerhauim Bürgerhauim Bürgerhauim Bürgerhaus Spichs Spichs Spichs Spichs Spich
Eine Anmeldung ist nicht erfor-
derlich.
Sing mal wieder!Sing mal wieder!Sing mal wieder!Sing mal wieder!Sing mal wieder!
Am Donnerstag, 27. März, um 1527. März, um 1527. März, um 1527. März, um 1527. März, um 15
UhrUhrUhrUhrUhr (ab 14 Uhr gibt es Kaffee und
Kuchen) lädt die AWO Spich wieder
zum „Offenen Singen“„Offenen Singen“„Offenen Singen“„Offenen Singen“„Offenen Singen“ für jeder-
mann in die Begegnungsstätte ein.
Wir freuen uns, mit Ihnen den Früh-

ling musikalisch zu begrüßen. Mit
Gitarrenbegleitung singen wir ge-
meinsam alte Schlager und Volks-
lieder. Texte sind vorhanden. Den
Alltag dürfen Sie gerne zu Hause
lassen. Bringen Sie nur etwas San-
gesfreude mit, dann kommt die
gute Laune von ganz allein.
Trauen Sie sich und schauen Sie
sich einfach unverbindlich unsere
Angebote an, die in der Begeg-
nungsstätte für Sie ausliegen.
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Anzeige

PREMIERE: »Neurosige Zeiten«
Das Highlight 2025 der „Bühnengesellschaft Sieglar - Die Volksbühne 1919/62 e.V.“

Liebe Liebe Liebe Liebe Liebe TTTTTheaterfreundeheaterfreundeheaterfreundeheaterfreundeheaterfreunde,,,,, wie emp-
fängt man Besuch in einer Psy-
chiatrie, ohne dass der Besuch
merkt, dass er in einer Klaps-
mühle steckt? Vor dieser Her-
ausforderung stehen die Akteu-
re der „Bühnengesellschaft Sieg-
lar - Die Volksbühne 1919/62
e.V.“ in ihrem neuen Theater-
stück. Um die „Verrückten“ und
das wilde Durcheinander dann
auch noch so richtig zum Ko-
chen zu bringen, hat unser The-
ater unter professioneller Lei-
tung und Regie von Babette Dör-
mer, eine herrlich-spritzige KKKKKo-o-o-o-o-
mödiemödiemödiemödiemödie in Szene gesetzt: „Neu-„Neu-„Neu-„Neu-„Neu-
rosige Zeiten“.rosige Zeiten“.rosige Zeiten“.rosige Zeiten“.rosige Zeiten“. Das Theater-
Highlight im März 2025:
ZUM INHALZUM INHALZUM INHALZUM INHALZUM INHALTTTTT::::: Agnes Mutter mel-
det spontan Besuch an - nur dass
diese davon ausgeht, Agnes
(Tochter einer reichen Hoteldy-
nastie) residiere in einer Villa
und nicht in der Klapse…
Kurzerhand sollen die Mitbe-
wohner aus Agnes skurriler Psy-
chiatrie-Wohngruppe nun versu-
chen, wie ganz normale Men-
schen zu wirken und das wahn-
witzige Verwechslungsspiel
nimmt seinen Lauf. Ein Vorha-
ben, das nach hinten losgehen
muss. Als Agnes Mutter dann
sogar selbst in der Zwangsjacke
landet, läuft das verrückte Ver-
wechslungsspiel völlig aus dem
Ruder…
Alle Aufführungen werden im Bür-

gerhaus „Zur KÜZ“ (Eintrachtstr.
1, Trdf.-Sieglar), gezeigt. Für Spei-
sen und Getränke ist bestens ge-
sorgt, so dass wir Sie nebst guter
Laune auch gerne hungrig und
durstig erwarten! AufführungsterAufführungsterAufführungsterAufführungsterAufführungster-----
mine:mine:mine:mine:mine: Premiere: 15.03.2025 (19

Uhr); 16.03.2025 (17 Uhr);
22.03.2025 (19 Uhr); 23.03.2025
(17 Uhr).
Reservieren Sie gerne Ihren
WWWWWunsch-Tunsch-Tunsch-Tunsch-Tunsch-Terminerminerminerminermin so lange Karten
vorhanden sind (Preis: 18,00 €
bzw. 15,00 € ermäßigt).

Alle Karten unter TTTTTel.-Nrel.-Nrel.-Nrel.-Nrel.-Nr.:.:.:.:.:
0 2241 / 200 21 080 2241 / 200 21 080 2241 / 200 21 080 2241 / 200 21 080 2241 / 200 21 08.
Wir freuen uns schon jetzt, Sie,
Ihre Familie und Ihre Freunde be-
grüßen zu dürfen. Mit persönli-
chen Grüßen, Christian Schäfer
(1. Vorsitzender).
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Unternehmerfrühstück bei Rautenberg Media
Über 100 Gäste aus Industrie, Gewerbe und Politik trafen sich auf Einladung von pro
Troisdorf und TROWISTA zum ersten Troisdorfer Unternehmerfrühstück 2025
Der Film und Song von „Breakfast
at Tiffany’s“ ging sicher so man-
chem der Gäste durch den Kopf,
als sie zum ersten Unternehmer-
frühstück 2025 eingeladen wur-
den. Filmstars oder Pop-Sänger
waren zwar am 20. Februar bei
Rautenberg MediaRautenberg MediaRautenberg MediaRautenberg MediaRautenberg Media nicht anwe-
send, aber immerhin trafen sich
dort über 100 interessante Men-
schen, Politikerinnen und Politi-
ker, Gewerbetreibende, Unter-
nehmer, Vertreter der Banken
und Institutionen aus Troisdorf
und Umgebung. Sie folgten der
Einladung von pro pro pro pro pro TTTTTroisdoroisdoroisdoroisdoroisdorfrfrfrfrf und
TROWISTTROWISTTROWISTTROWISTTROWISTAAAAA zum inzwischen tradi-
tionellen Unternehmerfrühstück.
Das Treffen des 1991 auf Anre-
gung des rührigen Elektrogeräte-
Händlers Wolfgang Demer gegrün-
deten Unternehmerclubs pro Trois-
dorf findet in Kooperation mit der
Troisdorfer Wirtschaftsförderung
TROWISTA sechs- bis achtmal
jährlich bei interessanten Unter-
nehmen statt. Die Idee dahinter
ist die Präsentation und Darstel-
lung, was in den Betrieben pro-
duziert und erdacht wird. Denn
oft - so Alexander Miller von TRO-
WISTA - ist nicht jedem geläufig,
was die jeweiligen Unternehmen
so alles im Portfolio haben und
über die Grenzen hinweg,

Gute Laune bei den über 100 Gästen aus Politik und Unternehmertum. Fotos: VA.MM-AgenturGute Laune bei den über 100 Gästen aus Politik und Unternehmertum. Fotos: VA.MM-AgenturGute Laune bei den über 100 Gästen aus Politik und Unternehmertum. Fotos: VA.MM-AgenturGute Laune bei den über 100 Gästen aus Politik und Unternehmertum. Fotos: VA.MM-AgenturGute Laune bei den über 100 Gästen aus Politik und Unternehmertum. Fotos: VA.MM-Agentur

Interview mit David und Ben-Jamin Otten, Geschäftsführende Gesellschafter von Rautenberg MediaInterview mit David und Ben-Jamin Otten, Geschäftsführende Gesellschafter von Rautenberg MediaInterview mit David und Ben-Jamin Otten, Geschäftsführende Gesellschafter von Rautenberg MediaInterview mit David und Ben-Jamin Otten, Geschäftsführende Gesellschafter von Rautenberg MediaInterview mit David und Ben-Jamin Otten, Geschäftsführende Gesellschafter von Rautenberg Media

teilweise sogar weltweit, Cham-
pions in ihrer Branche sind.
Die Die Die Die Die VVVVVerererereranstalter:anstalter:anstalter:anstalter:anstalter: Pro Troisdorf
nennt sich der Unternehmerclub
Troisdorf. Er hat derzeit etwa 140
Mitglieder. Der langjährige Vorstand-
vorsitzende des Clubs heißt Christi-
an Seigerschmidt. Mehr Infos unter
www.unternehmer-troisdorf.de.

TROWISTA ist das Kürzel für die
1999 gegründete Troisdorfer Wirt-
schaftsförderungs- und Stadtmar-
keting GmbH. Weitere Infos unter
www.trowista.de.
Der Gastgeber:Der Gastgeber:Der Gastgeber:Der Gastgeber:Der Gastgeber: Rautenberg Me-
dia wurde 1961 von Ewald und
Margarete Rautenberg gegrün-
det. 1998 zog man in das neue,

repräsentative Verlagsgebäude
inklusive der Druckhalle in der
Casinostraße ein. 2003 übernah-
men Sigurd Rautenberg-Otten und
ihr Ehemann Dr. Franz-Wilhelm
Otten die Geschäftsführung. 2014
trat David Otten als Vertreter der
nächsten Generation in die Ge-
schäftsführung ein. 2019 folgte ihm
in gleicher Funktion der zweite
Sohn, Ben-Jamin Otten. Rauten-
berg Media ist der zweitgrößte
Wochenzeitungsverlag Deutsch-
lands mit 3,75 Millionen wöchent-
lichen Lesern. 150 Mitarbeiter le-
gen unter anderem jede Woche über
150 Zeitungen auf. Allein in NRW
erreichen 80 Regionalzeitungen
über 860.000 Haushalte. In Trois-
dorf ist der Rundblick mit einer Auf-
lage von über 33.000 Exemplaren
die populärste Zeitung. Mehr Infos
unter www.rautenberg.media.
Das Unternehmerfrühstück amDas Unternehmerfrühstück amDas Unternehmerfrühstück amDas Unternehmerfrühstück amDas Unternehmerfrühstück am
20. Februar:20. Februar:20. Februar:20. Februar:20. Februar: Kurz nach 8 Uhr be-
grüßte TROWISTA-Chef Alexander
Miller die Gäste - unter ihnen die
bisherige und neue CDU-Bundes-
tagsabgeordnete Elisabeth Win-
kelmeier-Becker, Landrat Sebas-
tian Schuster sowie mit Harald
Schliekert, Nico Kovacek, Moni-
ka Lappe, Thomas Möws und
Frank Lang von SPD, CDU, Grüne
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Vortrag von Tanja Gaspers, Stadt Troisdorf. Daneben Alexander MillerVortrag von Tanja Gaspers, Stadt Troisdorf. Daneben Alexander MillerVortrag von Tanja Gaspers, Stadt Troisdorf. Daneben Alexander MillerVortrag von Tanja Gaspers, Stadt Troisdorf. Daneben Alexander MillerVortrag von Tanja Gaspers, Stadt Troisdorf. Daneben Alexander Miller
(TROWISTA) und Christian Seigerschmidt (pro Troisdorf)(TROWISTA) und Christian Seigerschmidt (pro Troisdorf)(TROWISTA) und Christian Seigerschmidt (pro Troisdorf)(TROWISTA) und Christian Seigerschmidt (pro Troisdorf)(TROWISTA) und Christian Seigerschmidt (pro Troisdorf)

und Die Linke Mitglieder aus dem
Stadtrat Troisdorf. Im Anschluss
referierte Tanja Gaspers, erste
Beigeordnete und Stellvertrete-
rin von Bürgermeister Alexander
Biber, über die erfolgten und ge-
planten Investitionen in Schulen,
Digitalisierung und Infrastruktur
der Stadt Troisdorf.
Im Foyer der Rautenberg Media-
Zentrale an der Casinostraße
lauschten die Gäste anschließend
einem Interview, dass der pro
Troisdorf-Vorsitzende Christian
Seigerschmidt mit der dritten Ge-
neration von Rautenberg Media,
David und Ben-Jamin Otten führ-
te. Beide absolvierten betriebs-
wirtschaftliche Bachelor- und Mas-
ter-Studiengänge. David Otten ist
seit 2014 Geschäftsführender Ge-
sellschafter bei Rautenberg Me-
dia. Ben-Jamin Otten übt diese
Tätigkeit seit 2019 aus. Eine wich-
tige Aufgabe sehen die beiden da-
rin, neben dem erfolgreichen Print-
bereich die Erstellung und Pflege
von Websites sowie die Produkti-
on von Imagefilmen, Drohnenauf-
nahmen, Videos und Fotografie für
Social Media, für Messen, Kinos
oder Fernsehen zu erweitern.
Ben-JBen-JBen-JBen-JBen-Jamin Ottenamin Ottenamin Ottenamin Ottenamin Otten dazu im Inter-
view: „Wir produzieren Recrui-
ting-Filme für Unternehmen vom
Konzept über den Dreh bis zur
Post-Production, wir erstellen
Webseiten für Unternehmen vom
Konzept - B2B oder B2C - übers
Design bis zum Go-live..... Wir bau-
en auch Shop-Systeme. Im Bereich
Film sind auch die Produktfoto-
grafie und Produktvideografie
wichtige Geschäftsbereiche. Im
Bereich Web unterstützen wir un-
sere Kunden mit Suchmaschinen-
optimierung und Social Media-

Betreuung.“ Bundesweit hat Rau-
tenberg Media Kunden im B2B-
und B2C-Bereich gewonnen.
Und wie besteht das Troisdorfer
Unternehmen im Wettbewerb mit
anderen Anbietern?
David OttenDavid OttenDavid OttenDavid OttenDavid Otten: „Wir kommen aus
dem Lokalen und wissen, wie das
Leben funktioniert. Mit diesem
Wissen bewegen wir uns erfolg-
reich im unternehmerischen Mit-
telstand.“
Man sei keine abgehobene Ham-
burger Agentur und bleibe mit Be-
ratung und Stundensätzen „boden-
ständig, wie unsere mittelständi-
sche Kundschaft“. Zu den Kunden
der Rautenberg Media gehört
beispielsweise Dittmann Feinkost
mit Hauptsitz in Taunusstein und
Produktion sowie Vertrieb auf glo-
baler Ebene. Für dieses Unterneh-
men hat Rautenberg Media die
Webseite www.feinkost-
dittmann.de erstellt.
Zum multimedialen Angebot der
Rautenberg Media KG zählen Er-
klär- und Imagefilme sowie kom-
plette Online-Infrastrukturen und
Unterstützung bei Social-Media-
Aktivitäten. So produziert Rauten-
berg Media beispielsweise Con-
tent für Unternehmen, die über
das Portal LinkedIn Fachkräfte
suchen. Alle Arbeiten werden im
Stammhaus Troisdorf erledigt. Die
Unternehmensgruppe beschäftigt
dafür rund 150 Mitarbeitende.
Christian SeigerschmidtChristian SeigerschmidtChristian SeigerschmidtChristian SeigerschmidtChristian Seigerschmidt sieht als
Fazit, dass die beiden jungen
Geschäftsführer sich durch ihre be-
triebswirtschaftlich ausgerichteten
Studiengänge systematisch auf
ihre Aufgaben vorbereitet haben.
Sie seien an der Seite ihrer Eltern
in ihre Führungsaufgaben hinein-
gewachsen. Diese Art der nach-

haltigen Unternehmensführung sei
eine traditionelle Stärke von Fa-
milienunternehmen des Mittelstan-
des auf dem Weg in die Zukunft.
TROWISTA-Geschäftsführer Ale-Ale-Ale-Ale-Ale-
xander Millerxander Millerxander Millerxander Millerxander Miller ergänzt: „Die neue
Generation im Unternehmen ge-
staltet die multimediale Zukunft.
Rautenberg Media ist seit den
70er-Jahren ein wirtschaftliches
Aushängeschild für Troisdorf
weit über unsere Stadtgrenzen
hinaus. Ich bin zuversichtlich,
dass dies auch in der digitalen
Transformation des Medienge-

schäftes weiterhin so sein wird.“
Für die anwesenden Gäste ging
es - nach dem schon ersehnten
Frühstück - informativ weiter. In
Rundgängen durch die diversen
Produktions- und Kreativ-Abtei-
lungen wurde vielen erst klar, was
für ein imposantes Verlags- und
Multimediahaus sich hinter der
modernen, blauen Fassade ver-
birgt. Launiges Bonmot von Ben-
Jamin Otten dazu: „Wir haben eine
höhere Druckauflage als die Bild-
Zeitung.“
Werner Müller

Das Büfett ist eröffnet: Leckere Brötchen, angerichtet von der BäckereiDas Büfett ist eröffnet: Leckere Brötchen, angerichtet von der BäckereiDas Büfett ist eröffnet: Leckere Brötchen, angerichtet von der BäckereiDas Büfett ist eröffnet: Leckere Brötchen, angerichtet von der BäckereiDas Büfett ist eröffnet: Leckere Brötchen, angerichtet von der Bäckerei
Thomas BröhlThomas BröhlThomas BröhlThomas BröhlThomas Bröhl Unternehmerfrühstück 2025: Politik und Firmeninhaber im Gespräch.Unternehmerfrühstück 2025: Politik und Firmeninhaber im Gespräch.Unternehmerfrühstück 2025: Politik und Firmeninhaber im Gespräch.Unternehmerfrühstück 2025: Politik und Firmeninhaber im Gespräch.Unternehmerfrühstück 2025: Politik und Firmeninhaber im Gespräch.
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Kostenloser Fahrradcheck bei der AWO Oberlar
Sicher in die Fahrradsaison starten
Mit den ersten warmen Tagen des
Jahres werden viele Fahrräder aus
dem Winterschlaf geholt. Damit Sie
sicher und bestens gerüstet in die
neue Saison starten können, bietet
die AWO Oberlar kostenlose Fahr-
radchecks und Reparaturen an.
An folgenden Samstagen - 8. März,
5. April und 10. Mai - haben Sie

die Möglichkeit, Ihr Fahrrad von
11 bis 14 Uhr vor dem Stadtteil-
zentrum der AWO Oberlar (Sieg-
larer Str. 66-68) überprüfen zu las-
sen. Gemeinsam mit Ihnen führen
wir kleinere Reparaturen durch,
geben Ihnen praktische Tipps und
unterstützen Sie bei der Pflege/
Instandhaltung Ihres Fahrrads.

Während Sie auf Ihr Rad warten
oder wenn Sie nach der Repara-
tur eine kleine Pause einlegen
möchten, lädt unsere Begeg-
nungsstätte zu einer Tasse Kaffee
und einem netten Austausch ein.
Zudem können Sie sich über wei-
tere Angebote der AWO Oberlar
informieren.

Nutzen Sie diese Gelegenheit, um
Ihr Fahrrad frühzeitig fit für den
Frühling zu machen - kostenlos,
unkompliziert und in netter Ge-
sellschaft! Weitere Termine folgen.
Mehr Informationen unter:Mehr Informationen unter:Mehr Informationen unter:Mehr Informationen unter:Mehr Informationen unter:
www.awo-oberlar.de
Tel.: 02241-9451628
Ihre AWO Oberlar - Wir im Quartier

Zählerablesung in Troisdorf-Sieglar
Vom 7. bis 22. März liest die Stadt-
werke Troisdorf GmbH für die Jah-
resverbrauchsabrechnung 2024/
2025 die Strom-, Gas- und Was-
serzähler in Troisdorf-Sieglar
wieder vor Ort ab. Die Ableser
kommen montags bis freitags zwi-
schen 9 und 19 Uhr sowie sams-
tags in der Zeit von 9 bis 16 Uhr

wieder in alle Haushalte. Sie kön-
nen sich als Beauftragte der
Stadtwerke Troisdorf GmbH aus-
weisen und sind auf der Stadt-
werke-Homepage jeweils mit
Foto zu sehen.
Falls Kunden am Ablesetag nicht
angetroffen werden, hinterlässt
der Ableser eine Terminkarte.

Kann dieser angegebene Termin
nicht wahrgenommen werden,
können Kunden die Zählerstände
auch selbst online eingeben:
www.stadtwerke-troisdorf.de/za-
ehlerstand
Die Online-Zählererfassung ist ab
dem 3. März möglich.
Die Stadtwerke machen darauf

aufmerksam, dass Zählerstände,
die bis zum 28. März nicht vorlie-
gen, auf Grundlage des Vorjahres
rechnerisch ermittelt werden. Ab-
weichungen vom tatsächlichen
Verbrauch gleichen sich dann au-
tomatisch bei der nächsten Able-
sung aus und werden nicht in ei-
ner Korrekturrechnung erfasst.
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Die Vollziehung der Öffentlichen Bekanntmachung über die Fundsa-
chenversteigerung erfolgte gemäß § 16 der Hauptsatzung der Stadt
Troisdorf am 26.02.2025 durch Bereitstellung auf der Internetseite der
Stadt Troisdorf unter der Internetadresse www.troisdorf.de/Bekannt-
machungen und wird hiermit nachrichtlich veröffentlicht:

ÖFFENTLICHE BEKANNTMACHUNGÖFFENTLICHE BEKANNTMACHUNGÖFFENTLICHE BEKANNTMACHUNGÖFFENTLICHE BEKANNTMACHUNGÖFFENTLICHE BEKANNTMACHUNG
FUNDSACHENVERSTEIGERUNG

Gemäß § 980 BGB wird hiermit öffentlich bekanntgemacht, dass die
nachstehend bezeichneten Fundgegenstände, die bei der Stadt Trois-
dorf als Fundsachen abgeliefert wurden, versteigert werden:

FFFFFahrräderahrräderahrräderahrräderahrräder,,,,, Kleidungsstück Kleidungsstück Kleidungsstück Kleidungsstück Kleidungsstückeeeee,,,,,
Schmuck,Schmuck,Schmuck,Schmuck,Schmuck, usw usw usw usw usw.....

Die o.g. Fundsachen wurden bis zum 01.10.2024 gefunden und im
Anschluss im Fundbüro abgegeben. Etwaige Empfangsberechtigte der
Fundsachen werden hierdurch letztmalig aufgefordert, bis zum
26.03.2025 ihre bestehenden Rechte an den Fundsachen gemäß § 980
BGB beim Bürgeramt der Stadt Troisdorf,
Kaiserstr. 1a, Tel.: 900-900, fundbuero@troisdorf.de, anzumelden.
Die bis zum 01.10.2024 gemeldeten und abgegebenen Fundsachen,
welche bis zum 26.03.2025 noch nicht abgeholt wurden, werden am

Mittwoch, den 09.04.2025Mittwoch, den 09.04.2025Mittwoch, den 09.04.2025Mittwoch, den 09.04.2025Mittwoch, den 09.04.2025
um 14:00 Uhrum 14:00 Uhrum 14:00 Uhrum 14:00 Uhrum 14:00 Uhr

in der Kaiserstrin der Kaiserstrin der Kaiserstrin der Kaiserstrin der Kaiserstr..... 1 a, 1 a, 1 a, 1 a, 1 a, 53840  53840  53840  53840  53840 TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf
durch die Stadt Troisdorf öffentlich versteigert.
Die Fundsachen können eine halbe Stunde vor Die Fundsachen können eine halbe Stunde vor Die Fundsachen können eine halbe Stunde vor Die Fundsachen können eine halbe Stunde vor Die Fundsachen können eine halbe Stunde vor VVVVVersteigerungsbeginnersteigerungsbeginnersteigerungsbeginnersteigerungsbeginnersteigerungsbeginn

(13:30 Uhr) besichtigt werden.(13:30 Uhr) besichtigt werden.(13:30 Uhr) besichtigt werden.(13:30 Uhr) besichtigt werden.(13:30 Uhr) besichtigt werden.
Als Bieter müssen Sie sich von 13:30 Uhr bis 14:00 Uhr an der In-Als Bieter müssen Sie sich von 13:30 Uhr bis 14:00 Uhr an der In-Als Bieter müssen Sie sich von 13:30 Uhr bis 14:00 Uhr an der In-Als Bieter müssen Sie sich von 13:30 Uhr bis 14:00 Uhr an der In-Als Bieter müssen Sie sich von 13:30 Uhr bis 14:00 Uhr an der In-

fotheke registrieren lassen.fotheke registrieren lassen.fotheke registrieren lassen.fotheke registrieren lassen.fotheke registrieren lassen.
Bitte bringen Sie ihren Bitte bringen Sie ihren Bitte bringen Sie ihren Bitte bringen Sie ihren Bitte bringen Sie ihren Ausweis mit und beachten SieAusweis mit und beachten SieAusweis mit und beachten SieAusweis mit und beachten SieAusweis mit und beachten Sie,,,,, dass nur Bar dass nur Bar dass nur Bar dass nur Bar dass nur Bar-----

zahlungen möglich sind.zahlungen möglich sind.zahlungen möglich sind.zahlungen möglich sind.zahlungen möglich sind.
Troisdorf, den 06.02.2025
gez. Alexander Biber
Bürgermeister

Die Vollziehung der Öffentlichen Bekanntmachung über die Genehmi-
gung zur Änderung der Einrichtung und des Betriebes des Sonderlan-
deplatzes für Hubschrauber auf dem Gelände des Krankenhaus Sieglar
erfolgte gemäß § 16 der Hauptsatzung der Stadt Troisdorf am
28.02.2025 durch Bereitstellung auf der Internetseite der Stadt Trois-
dorf unter der Internetadresse www.troisdorf.de/bekanntmachungen
und wird hiermit nachrichtlich veröffentlicht:

Öffentliche BekanntmachungÖffentliche BekanntmachungÖffentliche BekanntmachungÖffentliche BekanntmachungÖffentliche Bekanntmachung
Die Öffentliche Bekanntmachung der Genehmigung zur Änderung der
Einrichtung und des Betriebes des Sonderlandeplatzes für Hubschrau-
ber auf dem Gelände des Krankenhaus Sieglar, wird hiermit öffentlich
bekannt gemacht.
Troisdorf, 27.02.2025
Stadt Troisdorf
gez. Alexander Biber
Bürgermeister
Bekanntmachungstext und Hinweisblatt zur Bekanntmachungstext und Hinweisblatt zur Bekanntmachungstext und Hinweisblatt zur Bekanntmachungstext und Hinweisblatt zur Bekanntmachungstext und Hinweisblatt zur AuslegungAuslegungAuslegungAuslegungAuslegung
BEZIRKSREGIERUNG DÜSSELDORFBEZIRKSREGIERUNG DÜSSELDORFBEZIRKSREGIERUNG DÜSSELDORFBEZIRKSREGIERUNG DÜSSELDORFBEZIRKSREGIERUNG DÜSSELDORF
Dezernat 26 - Luftfahrtbehörde -Dezernat 26 - Luftfahrtbehörde -Dezernat 26 - Luftfahrtbehörde -Dezernat 26 - Luftfahrtbehörde -Dezernat 26 - Luftfahrtbehörde -
Am Bonneshof 35Am Bonneshof 35Am Bonneshof 35Am Bonneshof 35Am Bonneshof 35
40474 Düsseldorf40474 Düsseldorf40474 Düsseldorf40474 Düsseldorf40474 Düsseldorf
AZ:AZ:AZ:AZ:AZ: 26.07.29.01-02 HSLP  26.07.29.01-02 HSLP  26.07.29.01-02 HSLP  26.07.29.01-02 HSLP  26.07.29.01-02 HSLP TTTTTroisdorf roisdorf roisdorf roisdorf roisdorf AAAAAVVVVVVVVVV

DüsseldorfDüsseldorfDüsseldorfDüsseldorfDüsseldorf,,,,, 05.02.2025 05.02.2025 05.02.2025 05.02.2025 05.02.2025
Genehmigung zur Änderung der Einrichtung und des Betriebes desGenehmigung zur Änderung der Einrichtung und des Betriebes desGenehmigung zur Änderung der Einrichtung und des Betriebes desGenehmigung zur Änderung der Einrichtung und des Betriebes desGenehmigung zur Änderung der Einrichtung und des Betriebes des
Sonderlandeplatzes für Hubschrauber auf dem Gelände des Kranken-Sonderlandeplatzes für Hubschrauber auf dem Gelände des Kranken-Sonderlandeplatzes für Hubschrauber auf dem Gelände des Kranken-Sonderlandeplatzes für Hubschrauber auf dem Gelände des Kranken-Sonderlandeplatzes für Hubschrauber auf dem Gelände des Kranken-
haus Sieglarhaus Sieglarhaus Sieglarhaus Sieglarhaus Sieglar
Wilhelm-Busch-StrWilhelm-Busch-StrWilhelm-Busch-StrWilhelm-Busch-StrWilhelm-Busch-Str..... 9 in 53844  9 in 53844  9 in 53844  9 in 53844  9 in 53844 TTTTTroisdorf vom 28.11.2024roisdorf vom 28.11.2024roisdorf vom 28.11.2024roisdorf vom 28.11.2024roisdorf vom 28.11.2024
Auslegung des Genehmigungsbescheides gemäß § 6 Auslegung des Genehmigungsbescheides gemäß § 6 Auslegung des Genehmigungsbescheides gemäß § 6 Auslegung des Genehmigungsbescheides gemäß § 6 Auslegung des Genehmigungsbescheides gemäß § 6 AbsAbsAbsAbsAbs..... 5 Luftver 5 Luftver 5 Luftver 5 Luftver 5 Luftver-----
kkkkkehrsgesetz (LuftVehrsgesetz (LuftVehrsgesetz (LuftVehrsgesetz (LuftVehrsgesetz (LuftVG) i.G) i.G) i.G) i.G) i.     VVVVV..... m. m. m. m. m. § 74  § 74  § 74  § 74  § 74 AbsAbsAbsAbsAbs..... 4  4  4  4  4 VVVVVerwerwerwerwerwaltungsverfahrensge-altungsverfahrensge-altungsverfahrensge-altungsverfahrensge-altungsverfahrensge-
setz (VwVfG NRW)setz (VwVfG NRW)setz (VwVfG NRW)setz (VwVfG NRW)setz (VwVfG NRW)
Die Gemeinnützige Gesellschaft der Franziskanerinnen zu Olpe hat
bei mir die Genehmigung zur Änderung der Einrichtung und des
Betriebes des Sonderlandeplatzes für Hubschrauber auf dem Gelände
des Krankenhaus Sieglar in Troisdorf beantragt. Nach Durchführung
des luftrechtlichen Verfahrens habe ich am 28.11.2024 die beantragte
Genehmigung der Änderungen gemäß § 6 LuftVG i. V. m. §§ 49 ff.
Luftverkehrs-Zulassungsordnung (LuftVZO) unter Auflagen erteilt.
Eine Ausfertigung des Genehmigungsbescheides einschließlich Rechts-
behelfsbelehrung liegt für 2 Wochen in der Zeit
vom 04.03.2025 bis zum 18.03.2025 (einschließlich)vom 04.03.2025 bis zum 18.03.2025 (einschließlich)vom 04.03.2025 bis zum 18.03.2025 (einschließlich)vom 04.03.2025 bis zum 18.03.2025 (einschließlich)vom 04.03.2025 bis zum 18.03.2025 (einschließlich)
im Stadtplanungsamt der Stadt Troisdorf, Kölner Straße 176, 53840
Troisdorf, 3. Obergeschoss, Gebäudeteil C während der Dienststunden:
• montags, dienstags und donnerstags von 7:30 Uhr bis 12:30 Uhr

sowie von 13:30 Uhr bis 16:00 Uhr
• mittwochs und freitags von 07:30 Uhr bis 12:30 Uhr
zur allgemeinen Einsichtnahme aus und kann dort eingesehen wer-
den.
Es erfolgt zusätzlich eine entsprechende Internetveröffentlichung auf
der Homepage der Bezirksregierung Düsseldorf (http://www.brd.nrw.de
unter der Rubrik „Offenlagen“) mit Zugriffsmöglichkeit auf die ge-
nannte Änderungsgenehmigung.
Maßgeblich ist jedoch der Inhalt der zur Einsicht ausgelegten Unterla-
gen (§ 27a Absatz 1 VwVfG NRW).
Mit dem Ende der Auslegungsfrist gilt der Bescheid gegenüber den
übrigen Betroffenen als zugestellt.
Im Auftrag
gez. Schikatis

Die Vollziehung der öffentlichen Bekanntmachung nachfolgender Wid-
mungsverfügungen erfolgte gemäß § 16 der Hauptsatzung der Stadt
Troisdorf am 26.02.2025 durch Bereitstellung auf der Internetseite der
Stadt Troisdorf unter der Internetadresse www.troisdorf.de/bekannt-
machungen und wird hiermit nachrichtlich veröffentlicht:

Öffentliche BekanntmachungÖffentliche BekanntmachungÖffentliche BekanntmachungÖffentliche BekanntmachungÖffentliche Bekanntmachung
nachfolgender

WidmungsverfügungenWidmungsverfügungenWidmungsverfügungenWidmungsverfügungenWidmungsverfügungen
Hier: Verkehrsflächen in Troisdorf-Mitte

Gemäß § 6 des Straßen- und Wegegesetzes des Landes Nordrhein-
Westfalen (StrWG NRW) in der Fassung der Neubekanntmachung vom
23.09.1995 (SGV.NRW.91) werden jeweils ohne Beschränkung des
Gemeingebrauchs als Gemeindestraße für den öffentlichen Verkehr
gewidmet:::::
1.1.1.1.1. OhmstraßeOhmstraßeOhmstraßeOhmstraßeOhmstraße
Die Widmung erstreckt sich, wie in dem beigefügten Lageplan darge-
stellt, auf die Flurstücke Gemarkung Sieglar, Flur 35, Nrn. 372, 107,
106/1, 556, 564 und 558.
2.2.2.2.2. StationswegStationswegStationswegStationswegStationsweg
Die Widmung erstreckt sich, wie in dem beigefügten Lageplan darge-
stellt, auf die Flurstücke
Gemarkung Troisdorf, Flur 10, je Teil aus 2111, 2159, 2160, 2161, sowie
Nrn. 2110, 1676, 2158;
Flur 9, Teil aus Nr. 1609/840, Nrn. 2693, 2164, 2166, 2168, 1649, 1651,
je Teil aus Nr. 2652, 1654, 2725; und Gemarkung Sieglar Flur 35, Nrn.
661, 663, 660, 360, 662, 361, 362 und Teil aus 89, Nr. 104, 105, 581,
583 und 584.
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3.3.3.3.3. PPPPPaul-Mülleraul-Mülleraul-Mülleraul-Mülleraul-Müller-Str-Str-Str-Str-Straßeaßeaßeaßeaße
Die Widmung erstreckt sich, wie in dem beigefügten Lageplan darge-
stellt, auf die Flurstücke Gemarkung Sieglar, Flur 35, Nrn. 367, 366,
365, 364, 363 sowie jeweils Teil aus Nr.89 und Nr.90, zudem Gemar-
kung Troisdorf, Flur 9, Nrn. 52/1, 2180 und 2178.
4.4.4.4.4. Emil-MüllerEmil-MüllerEmil-MüllerEmil-MüllerEmil-Müller-Str-Str-Str-Str-Straßeaßeaßeaßeaße
Die Widmung erstreckt sich, wie in dem beigefügten Lageplan darge-
stellt, auf die Flurstücke Gemarkung Troisdorf. Flur 9, Nrn. 22/3, 1575/
20, 2177, 2658, 2735 und 2734.
5.5.5.5.5. Sieglarer Straße, Geh- und Radwege entlang B8 von Kölner Stra-Sieglarer Straße, Geh- und Radwege entlang B8 von Kölner Stra-Sieglarer Straße, Geh- und Radwege entlang B8 von Kölner Stra-Sieglarer Straße, Geh- und Radwege entlang B8 von Kölner Stra-Sieglarer Straße, Geh- und Radwege entlang B8 von Kölner Stra-

ße bis Poststraßeße bis Poststraßeße bis Poststraßeße bis Poststraßeße bis Poststraße
Die Widmung erfolgt hier unter Beschränkung des Gemeingebrauchs
auf den Fußgänger- und Radverkehr und erstreckt sich, wie in dem
beigefügten Lageplan dargestellt, auf die Flurstücke Gemarkung Sieg-
lar, Flur 35, Nr. 636, 410, 346, jeweils Teil aus Nr. 650, 651, 345, 398,
347, 348,353, 89 und 459, Nr. 91, 553 sowie Gemarkung Troisdorf, Flur
10, Teil aus Nr. 2165.
Durch die förmliche Widmung erhalten die Verkehrsflächen die Eigen-
schaften einer „öffentlichen“ Straße im Sinne des Straßen- und Wege-
rechts.
Die Pläne, aus denen die gewidmeten Straßenflächen ersichtlich sind,
können auch während der Dienststunden im Rathaus Troisdorf, Kölner
Straße 176, Zimmer 407 eingesehen werden.

Die öffentliche Bekanntmachung dieser Widmungsverfügungen wird
durch die Bereitstellung im Internet (www.troisdorf.de) vollzogen.
Auf die erfolgte Bereitstellung der öffentlichen Bekanntmachung
und die Internetadresse wird im wöchentlich erscheinenden Rund-
blick, Ausgabe Troisdorf, als Amtsblatt der Stadt Troisdorf, nachricht-
lich hingewiesen.
Die Bekanntmachung vorstehender Widmungsverfügungen wird hiermit
angeordnet; mit der Bekanntmachung wird die jeweilige Widmungs-
verfügung wirksam.
Troisdorf, den 31.01.2025
Stadt Troisdorf
Der Bürgermeister
gez. Alexander Biber
Bürgermeister
RechtsbehelfsbelehrungRechtsbehelfsbelehrungRechtsbehelfsbelehrungRechtsbehelfsbelehrungRechtsbehelfsbelehrung
Gegen die jeweilige Widmungsverfügung kann vor dem Verwaltungs-
gericht Köln, Appellhofplatz, 50667 Köln, binnen eines Monats nach
Bekanntgabe schriftlich oder zur Niederschrift des Urkundsbeamten
der Geschäftsstelle Klage erheben. Die Klage muss den Kläger, den
Beklagten und den Gegenstand des Klagebegehrens bezeichnen.
Sie soll einen bestimmten Antrag enthalten. Die zur Begründung dienen-
den Tatsachen und Beweismittel sollen angegeben, die angefochtenen
Verfügung soll in Urschrift oder in Abschrift beigefügt werden.
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Bürgersprechstunde von
Alexander Biber
Gespräche mit dem Bürgermeister
Troisdorfer Bürger*innen wenden
sich an das Büro des Bürgermeis-
ters, um sich Rat und Hilfe zu ho-
len oder um Anregungen und Be-
schwerden vorzutragen. Die in der
Regel jeden Mittwoch stattfinden-
den Sprechstunden bieten hierzu
Gelegenheit.
Die nächsten Sprechstunden von
Bürgermeister Alexander Biber
finden am
Mittwoch, den 05.03.2025 zwi-Mittwoch, den 05.03.2025 zwi-Mittwoch, den 05.03.2025 zwi-Mittwoch, den 05.03.2025 zwi-Mittwoch, den 05.03.2025 zwi-
schen 15:30 Uhr und 17.00 Uhrschen 15:30 Uhr und 17.00 Uhrschen 15:30 Uhr und 17.00 Uhrschen 15:30 Uhr und 17.00 Uhrschen 15:30 Uhr und 17.00 Uhr
im Rathaus, Raum E69, Kölner
Straße 176, 53840 Troisdorf,
und
Mittwoch, den 12.03.2025 zwi-Mittwoch, den 12.03.2025 zwi-Mittwoch, den 12.03.2025 zwi-Mittwoch, den 12.03.2025 zwi-Mittwoch, den 12.03.2025 zwi-
schen 15:30 Uhr und 17.00 Uhrschen 15:30 Uhr und 17.00 Uhrschen 15:30 Uhr und 17.00 Uhrschen 15:30 Uhr und 17.00 Uhrschen 15:30 Uhr und 17.00 Uhr
im Rathaus, Raum E69, Kölner
Straße 176, 53840 Troisdorf,
statt.

Zu allenTerminen wird um Voran-
meldung unter der Rufnummer
02241 / 900-113 gebeten.

Bürgermeister Alexander BiberBürgermeister Alexander BiberBürgermeister Alexander BiberBürgermeister Alexander BiberBürgermeister Alexander Biber
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Jetzt Veranstaltungen
in Troisdorf eintragen
Newsletter, smarT:App und Social Media
Die Stadt Troisdorf bietet
Veranstalter*innen, Vereinen und
Institutionen eine hervorragende
Möglichkeit, ihre Events kosten-
los und schnell bekannt zu ma-
chen. Über das Online-Portal un-
ter www.troisdorf.de/vera-melden
lassen sich Veranstaltungen di-
rekt eintragen - völlig kostenfrei!
Einträge erscheinen nicht nur auf
der städtischen Webseite, son-
dern auch im wöchentlichen News-
letter, der jeden Freitag versen-
det wird. Zudem präsentiert ein
Video „Veranstaltungstipps am
Wochenende“ die Events auf den
Social-Media-Kanälen der Stadt
wie Instagram, YouTube und Fa-
cebook. Auch in der Troisdorfer
smarT:App finden sich die Veran-
staltungen - ideal, um das eigene
Event einer größeren Zielgruppe
zugänglich zu machen.
Dieser kostenlose Service bietet
Veranstalter*innen und Vereinen

die Chance, ihre Events breit be-
kannt zu machen. Ob Sport, Kultur,
Feste oder Vereinsaktivitäten - alle
Arten von öffentlichen Veran-
staltungen lassen sich über das
einfache Formular auf der Web-
site eintragen.

Über das Online-Portal unterÜber das Online-Portal unterÜber das Online-Portal unterÜber das Online-Portal unterÜber das Online-Portal unter
www.troisdorf.de/vera-meldenwww.troisdorf.de/vera-meldenwww.troisdorf.de/vera-meldenwww.troisdorf.de/vera-meldenwww.troisdorf.de/vera-melden
lassen sich Veranstaltungen direktlassen sich Veranstaltungen direktlassen sich Veranstaltungen direktlassen sich Veranstaltungen direktlassen sich Veranstaltungen direkt
eintragen - völlig kostenfrei!eintragen - völlig kostenfrei!eintragen - völlig kostenfrei!eintragen - völlig kostenfrei!eintragen - völlig kostenfrei!

Chancen und Risiken im Fokus
KI in Behörden
Wie können Behörden Künstliche
Intelligenz (KI) effektiver nutzen?
Welche Chancen bieten sich und
welche Risiken sind zu beachten?
Diese und weitere Fragen rund um
KI wurden kürzlich von Troisdorfs
Bürgermeister Alexander Biber,
den Digitalisierungsbeauftragten
der Städte Troisdorf, Siegburg, Loh-
mar und Hennef sowie Björn Fran-
ken (MdL), dem Vorsitzenden der
NRW-Enquetekommission „Künst-
liche Intelligenz“, diskutiert.
Gemeinsam mit Vertreter*innen
der regio iT, dem größten kommu-
nalen IT-Dienstleister in NRW, und
des Fraunhofer Instituts für Ange-
wandte Informationstechnik FIT aus
Sankt Augustin folgten sie der Ein-
ladung von Björn Franken in den
NRW-Landtag. Mit dem Ziel, den
Einsatz von Künstlicher Intelligenz
in Behörden zu intensivieren, ha-

ben sich die Akteure, einschließlich
des Rhein-Sieg-Kreises, zu einem
Konsortium zusammengeschlossen.
Einige Behörden nutzen bereits
KI-Chatbots oder KI-Assistenten.
Die Diskussionsteilnehmer*innen
betonten jedoch, dass die Techno-
logie viele weitere Anwendungs-
möglichkeiten bietet. Das Konsor-
tium plant daher, in den kommen-
den Jahren eng zusammenzuarbei-
ten, um weitere KI-Lösungen zu
testen und einzuführen. Das Tref-
fen diente auch dem Austausch
über potenzielle Fördermöglichkei-
ten für solche Projekte.
Björn Franken äußerte sich dazu:
„Ich begrüße das KI-Engagement
im Rhein-Sieg-Kreis sehr. NRW
strebt danach, die führende Digi-
talregion in Europa zu werden,
und „KI made in NRW“ ist dabei
ein wichtiger Baustein. „

Dr. L. Oppermann (Fraunhofer FIT), H. Lagier (Lohmar), W. RossenbachDr. L. Oppermann (Fraunhofer FIT), H. Lagier (Lohmar), W. RossenbachDr. L. Oppermann (Fraunhofer FIT), H. Lagier (Lohmar), W. RossenbachDr. L. Oppermann (Fraunhofer FIT), H. Lagier (Lohmar), W. RossenbachDr. L. Oppermann (Fraunhofer FIT), H. Lagier (Lohmar), W. Rossenbach
(Hennef), S. Weber (Lohmar), S. Glees, F. Wagner (Troisdorf), Y. Babar(Hennef), S. Weber (Lohmar), S. Glees, F. Wagner (Troisdorf), Y. Babar(Hennef), S. Weber (Lohmar), S. Glees, F. Wagner (Troisdorf), Y. Babar(Hennef), S. Weber (Lohmar), S. Glees, F. Wagner (Troisdorf), Y. Babar(Hennef), S. Weber (Lohmar), S. Glees, F. Wagner (Troisdorf), Y. Babar
(regio iT), BM A. Biber (Troisdorf), Dr. D. Franzen-Paustenbach (regio(regio iT), BM A. Biber (Troisdorf), Dr. D. Franzen-Paustenbach (regio(regio iT), BM A. Biber (Troisdorf), Dr. D. Franzen-Paustenbach (regio(regio iT), BM A. Biber (Troisdorf), Dr. D. Franzen-Paustenbach (regio(regio iT), BM A. Biber (Troisdorf), Dr. D. Franzen-Paustenbach (regio
iT), B. Franken MdL, B. Lehmann (Siegb)iT), B. Franken MdL, B. Lehmann (Siegb)iT), B. Franken MdL, B. Lehmann (Siegb)iT), B. Franken MdL, B. Lehmann (Siegb)iT), B. Franken MdL, B. Lehmann (Siegb)
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Troisdorfer Ausschüsse
tagen im März 2025
Rat und Politik
Im März 2025 finden Sitzungen
der Troisdorfer Ausschüsse statt.
Bürger*innen sind eingeladen,
sich über wichtige Themen und
Entscheidungen der Lokalpolitik
zu informieren.
Hier sind die Termine und Orte
der Sitzungen:
Donnerstag, 6. März:Donnerstag, 6. März:Donnerstag, 6. März:Donnerstag, 6. März:Donnerstag, 6. März:
• Ausschuss für

Bürger*innenbeteiligung, Di-
gitalisierung, Beteiligungs-
steuerung und Verbraucher-
schutz

• 18:00 Uhr, Rathaus Troisdorf,
Sitzungssaal B, 5. OG

• Kölner Straße 176,
53840 Troisdorf

Donnerstag, 13. März:Donnerstag, 13. März:Donnerstag, 13. März:Donnerstag, 13. März:Donnerstag, 13. März:
• Ausschuss für Kultur, Städte-

partnerschaften, Sport und
Freizeit

• 18:00 Uhr, Rathaus Troisdorf,
Sitzungssaal A, EG

• Kölner Straße 176,
53840 Troisdorf

• Ortschaftsausschuss Friedrich-
Wilhelms-Hütte

• 18:00 Uhr, Rathaus Troisdorf,
Sitzungssaal B, 5. OG

• Kölner Straße 176,
53840 Troisdorf

Dienstag, 18. März:Dienstag, 18. März:Dienstag, 18. März:Dienstag, 18. März:Dienstag, 18. März:
• Rat

• 18:00 Uhr, Stadthalle Troisdorf
• Kölner Straße 167,

53840 Troisdorf
Donnerstag, 20. März:Donnerstag, 20. März:Donnerstag, 20. März:Donnerstag, 20. März:Donnerstag, 20. März:
• Ausschuss für Umwelt- und

Klimaschutz
• 18:00 Uhr, Rathaus Troisdorf,

Sitzungssaal A, EG
• Kölner Straße 176,

53840 Troisdorf
Mittwoch, 26. März:Mittwoch, 26. März:Mittwoch, 26. März:Mittwoch, 26. März:Mittwoch, 26. März:
• Sonderausschuss Neubau

Schulzentrum Sieglar
• 18:00 Uhr, Rathaus Troisdorf,

Sitzungssaal A, EG
• Kölner Straße 176,

53840 Troisdorf
Donnerstag, 27. März:Donnerstag, 27. März:Donnerstag, 27. März:Donnerstag, 27. März:Donnerstag, 27. März:
• Ausschuss für Mobilität und

Bauwesen
• 18:00 Uhr, Rathaus Troisdorf,

Sitzungssaal A, EG
• Kölner Straße 176,

53840 Troisdorf
Die Sitzungen sind öffentlich, so-
fern nicht anders angegeben.
Alle interessierten Bürger*innen
sind herzlich eingeladen, teilzu-
nehmen und einen Einblick in die
politischen Entscheidungen ihrer
Stadt zu erhalten. Kölner Straße
176, 53840 Troisdorf
Weitere Infos finden Sie unter
www.troisdorf.de/ratsinfo.

Behinderungen in Troisdorf
Verkehrsmeldungen für März
Die Stadt Troisdorf informiert über
wichtige Verkehrseinschränkun-
gen und -sperrungen in den kom-
menden Wochen:
Vollsperrung der Monsignore-Vollsperrung der Monsignore-Vollsperrung der Monsignore-Vollsperrung der Monsignore-Vollsperrung der Monsignore-
Bollenbach-StrBollenbach-StrBollenbach-StrBollenbach-StrBollenbach-Straße (Haus Nraße (Haus Nraße (Haus Nraße (Haus Nraße (Haus Nr..... 23 23 23 23 23
und 37) sowie Einengung derund 37) sowie Einengung derund 37) sowie Einengung derund 37) sowie Einengung derund 37) sowie Einengung der
Fahrbahn im Kurvenbereich (ne-Fahrbahn im Kurvenbereich (ne-Fahrbahn im Kurvenbereich (ne-Fahrbahn im Kurvenbereich (ne-Fahrbahn im Kurvenbereich (ne-
ben Haus Nrben Haus Nrben Haus Nrben Haus Nrben Haus Nr..... 13 und 47), 13 und 47), 13 und 47), 13 und 47), 13 und 47), 53844 53844 53844 53844 53844
TTTTTroisdorf:roisdorf:roisdorf:roisdorf:roisdorf:
Am 05. März finden Kanalarbei-
ten statt. Aufgrund dieser Arbei-
ten wird die Fahrbahn in den ge-
nannten Bereichen vollständig
gesperrt. Eine Umleitung ist aus-
geschildert.
Sperrung der Hasbacher StraßeSperrung der Hasbacher StraßeSperrung der Hasbacher StraßeSperrung der Hasbacher StraßeSperrung der Hasbacher Straße
(Rösrath) aufgrund der Kröten-(Rösrath) aufgrund der Kröten-(Rösrath) aufgrund der Kröten-(Rösrath) aufgrund der Kröten-(Rösrath) aufgrund der Kröten-
wanderung:wanderung:wanderung:wanderung:wanderung:

Aus Gründen des Amphibien-
schutzes wird die Hasbacher Stra-
ße in Fahrtrichtung Troisdorf zeit-
lich befristet gesperrt. Die Sper-
rung beginnt mit Einsetzen der
Wanderung und wird je nach Wit-
terung bis Ende April / Anfang Mai
bestehen.
Montag bis Freitag: 18 Uhr bis
08 Uhr; ganztägig samstags,
sonntags und an Feiertagen.
VVVVVollsperrung der Follsperrung der Follsperrung der Follsperrung der Follsperrung der Fritz-Erlerritz-Erlerritz-Erlerritz-Erlerritz-Erler-Str-Str-Str-Str-Stra-a-a-a-a-
ße (Nrße (Nrße (Nrße (Nrße (Nr..... 1 - 15a), 1 - 15a), 1 - 15a), 1 - 15a), 1 - 15a),     53840 53840 53840 53840 53840 TTTTTroisdorf:roisdorf:roisdorf:roisdorf:roisdorf:
Vom 24. März bis 25. April wird
die Fritz-Erler-Straße aufgrund
von Geothermie- und Wasser-
leitungsbauarbeiten vollständig
gesperrt.
Eine Umleitung ist ausgeschildert.
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Moderner Neubau für das Heinrich-Böll-Gymnasium
Stadt Troisdorf investiert in bessere Lernbedingungen
Mit dem Neubau am Heinrich-
Böll-Gymnasium (HBG) schafft die
Stadt Troisdorf dringend benötig-
te zusätzliche Unterrichtsräume
und setzt dabei auf eine moder-
ne, effiziente Bauweise. Durch die
Wiedereinführung des Abiturs
nach 13 Jahren steigt der Raum-
bedarf, der nun mit einem neuen
Gebäude in Raummodulbauwei-
se gedeckt wird. Die Fertigstel-
lung ist pünktlich zum Sommer
2025 geplant.
Die Raummodulbauweise ermög-
licht eine schnelle und präzise
Umsetzung des Bauprojekts.
Dabei handelt es sich um vorge-
fertigte Raummodule, die auf der
Baustelle montiert und anschlie-
ßend ausgebaut werden. Das spart
Zeit und reduziert die Belastung
für den Schulbetrieb erheblich.
In dieser Woche wurden die Mo-
dule geliefert und auf den vorbe-
reiteten Fundamenten montiert.
Bürgermeister Alexander Biber
überzeugte sich vor Ort vom Bau-
fortschritt und betonte die Bedeu-
tung der Maßnahme: „Mit dieser
Investition in unser Heinrich-Böll-
Gymnasium verbessern wir nicht
nur die Lernbedingungen für die
Schülerinnen und Schüler, sondern
stärken auch die städtebauliche
Struktur des Schulgeländes. Der
Neubau wird funktional, nachhal-
tig und optisch ansprechend - ein
Gewinn für unsere Schulland-
schaft.“
Der Neubau ersetzt die seit Jah-
ren nicht mehr für den Unterricht
nutzbaren Feldhausklassen und
schafft moderne Lernräume. Die

neue Gebäudeerweiterung um-
fasst vier moderne Klassenräume
mit zusätzlichen pädagogischen
Nebenräumen, Technik- und WC-
Bereichen sowie flexibel nutzba-
ren Flächen.
Der Neubau schließt das Schul-
gelände zur angrenzenden Um-
gehungsstraße L332n ab. Da durch
diese Lage eine höhere Lärmbe-
lastung zu erwarten ist, wird das
Gebäude mit gezielten Schall-
schutzmaßnahmen ausgestattet.
Zudem wird darauf geachtet, den
bestehenden Baumbestand zu er-
halten.
Insgesamt investiert die Stadt
Troisdorf rund 1,9 Millionen Euro
in den Abriss des maroden Vor-
gängerbaus und die Errichtung des

Neubaus. Mit dieser Maßnahme
stellt die Stadt sicher, dass das
Heinrich-Böll-Gymnasium optimal
auf die zukünftigen Anforderun-

Der Neubau ersetzt die seit Jahren nicht mehr für den Unterricht nutzbaren Feldhausklassen und schafftDer Neubau ersetzt die seit Jahren nicht mehr für den Unterricht nutzbaren Feldhausklassen und schafftDer Neubau ersetzt die seit Jahren nicht mehr für den Unterricht nutzbaren Feldhausklassen und schafftDer Neubau ersetzt die seit Jahren nicht mehr für den Unterricht nutzbaren Feldhausklassen und schafftDer Neubau ersetzt die seit Jahren nicht mehr für den Unterricht nutzbaren Feldhausklassen und schafft
moderne Lernräume.moderne Lernräume.moderne Lernräume.moderne Lernräume.moderne Lernräume.

Bürgermeister Alexander Biber überzeugte sich vor Ort vom BaufortschrittBürgermeister Alexander Biber überzeugte sich vor Ort vom BaufortschrittBürgermeister Alexander Biber überzeugte sich vor Ort vom BaufortschrittBürgermeister Alexander Biber überzeugte sich vor Ort vom BaufortschrittBürgermeister Alexander Biber überzeugte sich vor Ort vom Baufortschritt

gen vorbereitet ist und den
Schüler*innen beste Bedingungen
für erfolgreiches Lernen geboten
werden.
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Qualifizierter Mietspiegel
2025 für Troisdorf
Befragung von Mieter*innen
Die Stadt Troisdorf erstellt derzeit
einen neuen qualifizierten Miet-
spiegel. Mit dem Versand der An-
schreiben an 3.000 Mieter*innen
Anfang März 2025 beginnt die
Erhebungsphase.
In dem Schreiben der Stadt
Troisdorf wird zur Teilnahme an
der Mietspiegelbefragung auf-
gerufen: Die Teilnahme an der
Befragung ist durch das seit Juli
2022 geltende Mietspiegelre-
formgesetz verpflichtend. Bis
zum 21. März sollte an der Be-
fragung teilgenommen werden.
Mit der Durchführung der Befra-
gung wurde das ALP Institut aus
Hamburg beauftragt.
Die angeschriebenen Mieter*innen
können durch Eingabe ihres per-
sönlichen Zugangsschlüssels unter
https://www.alp-institut.de/trois-
dorf an der Online-Befragung
teilnehmen. Alternativ liegt dem
Schreiben ein Papierfragebogen
bei, welcher kostenlos an das
ALP Institut zurückgesendet
werden kann.
Es werden insbesondere Fragen
zum Mietverhältnis und zur
Wohnungsausstattung gestellt.
Im Anschluss an die Befragung
der Mieter*innen werden deren
Vermieter*innen angeschrie-
ben, um Auskunft zu weiteren
Fragen, u. a. zum Gebäude und
zu Modernisierungsmaßnahmen
zu geben.
Der Mietspiegel wird von der
Stadt Troisdorf in Zusammenar-
beit mit dem Deutschen Mieter-

bund Bonn/Rhein-Sieg/Ahr e.V.
und dem Haus- & Grundbesit-
zerverein für
Troisdorf und Umgebung e.V.
entwickelt. Alle Beteiligten be-
fürworten die Neuerstellung des
qualifizierten Mietspiegels für
Troisdorf.
Ein qualifizierter Mietspiegel
sorgt für Transparenz auf dem
Wohnungsmarkt und schafft
Rechtssicherheit.
Er dokumentiert die ortsübliche
Vergleichsmiete für verschiede-
ne Wohnungstypen und ist daher
von großer praktischer Bedeutung
für den Ausgleich zwischen
Mieter*innen und Vermieter*innen.
Der neue qualifizierte Mietspie-
gel für Troisdorf wird voraus-
sichtlich im Herbst 2025 in Kraft
treten.
InformationsmöglichkeitenInformationsmöglichkeitenInformationsmöglichkeitenInformationsmöglichkeitenInformationsmöglichkeiten
Unter https://www.alp-institut.de/
troisdorf sind weitere Informa-
tionen zur aktuellen Erhebung
verfügbar. Zudem stehen die
Ansprechpartner*innen des mit
der Erhebung beauftragten ALP
Instituts für Wohnen und Stadt-
entwicklung GmbH werktags
von 9 bis 17 Uhr unter der Tele-
fonnummer 040/3346476-77 so-
wie per E-Mail an mieten@alp-
institut.de zur Verfügung.
Bei der Stadt Troisdorf ist Frau
Sigrid Jung unter der Telefon-
nummer (0 22 41) 900-522 oder
per E-Mail an
mietspiegel@troisdorf.de
erreichbar.
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Frühjahrsblüher im Ennert
Naturkundliche Wanderung durch das westliche Pleiser Hügelland

Musikschule Troisdorf
Gitarrenunterricht für alle Altersgruppen und Erfahrungsstufen

Unter der Leitung von Eberhard
Nies von der Sektion Rhein-Sieg
des Deutschen Alpenvereins führt
die Wanderung von Königswinter-
Oberdollendorf über das Mühlen-
tal zur Dollendorfer Hardt, wo der
Rheinhöhenweg erreicht wird.
Vorbei am höchsten Punkt des
Bonner Stadtgebiets geht es wei-
ter zum „Skywalk“ Rabenlay. Am
Rand eines beeindruckenden Stein-
bruchs führt der Weg hinab nach
Oberkassel. Unterwegs lassen sich
die ersten blühenden Frühlingsbo-
ten wie Buschwindröschen, Schar-
bockskraut und Blaustern entde-
cken. Der Rückweg verläuft entlang
der Rheinpromenade bis zum Aus-
gangspunkt in Niederdollendorf.
Die Wanderstrecke ist etwa 12 Ki-
lometer lang und führt vom Rhein-

ufer bis auf eine Höhe von 200
Metern am Paffelsberg. Sie ist auch
für lauffreudige Kinder geeignet.
Der Abstieg über den Nücker Felsen-
weg ist recht steil und stellenweise
rutschig. Im Zweifelsfall wird emp-
fohlen, Teleskopstöcke mitzubringen.
Festes Schuhwerk und ausreichen-
de Verpflegung sind erforderlich.
Treffpunkt: DB-Bahnhof Nieder-
dollendorf, Bushaltestelle der Linie
520 Richtung Oberpleis im Proffen-
weg, unmittelbar vor dem Bahn-
hofsgebäude (bergseitig). Parkmög-
lichkeiten stehen im weiteren Ver-
lauf des Proffenwegs zur Verfügung.
• Datum:

08. März 2025, 10.30 Uhr
• Dauer: ca. 4 Stunden
• Kosten: keine
• Anmeldung: nicht erforderlich Foto: Ingrid KüsgensFoto: Ingrid KüsgensFoto: Ingrid KüsgensFoto: Ingrid KüsgensFoto: Ingrid Küsgens

Die Musikschule Troisdorf bietet
Gitarrenunterricht für alle Alters-
gruppen und Erfahrungsstufen an.
Das vielseitige Angebot umfasst
E-Gitarre, Akustik-Gitarre, E-Bass
und Ukulele und richtet sich an

Musikbegeisterte, die ihre Fähig-
keiten auf diesen Instrumenten
weiterentwickeln oder neu ent-
decken möchten.
Unter der Anleitung von erfahre-
nen Dozent*innen wird eine brei-

te Palette an Musikstilen vermit-
telt. Die Schüler*innen haben die
Möglichkeit, sich in Jazz, Pop und
Rock sowie Klassik auszuprobie-
ren. Geübt wird im Einzel-, Part-
ner- oder Gruppenunterricht.
Besonders beliebt ist auch das
Gitarrenensemble, in dem erfah-
renere Schüler*innen gemeinsam
in kleiner Besetzung musizieren.
Darüber hinaus gibt es auch die
Möglichkeit, sich in der Schüler-
band oder der Big Band der Mu-
sikschule einzubringen. Wer
Hauptfachunterricht an der Mu-
sikschule erhält, kann kostenfrei
an einem der zahlreichen Ergän-
zungsfächer, zu denen auch die
Ensembles zählen, teilnehmen. In
regelmäßig stattfindenden Auftrit-
ten und Vorspielstunden können

die Schüler*innen ihre Fortschrit-
te vor Publikum präsentieren, an-
dere Musiker*innen kennenlernen
und gemeinsam Musik machen.
Der Unterricht findet an mehreren
Standorten im Stadtgebiet statt,
so dass eine flexible Teilnahme am
Unterrichtsangebot möglich ist. Für
weitere Informationen und Anmel-
dungen steht die Musikschule
gerne zur Verfügung. Besuchen Sie
uns oder kontaktieren Sie uns di-
rekt, um mehr über unsere Ange-
bote zu erfahren.
Musikschule Troisdorf
Römerstr. 61
53844 Troisdorf
Tel.: 02241 900-442
E-Mail: musikschule@troisdorf.de
Internet:
www.troisdorf.de/musikschule

Foto: Musikschule TroisdorfFoto: Musikschule TroisdorfFoto: Musikschule TroisdorfFoto: Musikschule TroisdorfFoto: Musikschule Troisdorf
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Fast vier Stunden
Vergnügen in der Küz
Karnevalistisches Seniorenfest
mit bekannten Künstlern

Das Programm war eine bunte Mi-
schung aus Musik, Tanz und Büt-
tenrede, das den Besuchern des
Seniorenfestes sichtlich sehr ge-
fallen hat. Der Ortsring Troisdorf-
Sieglar hatte wieder in die Küz
eingeladen, und der Saal war bis
auf den letzten Platz gefüllt. Zu
Beginn gab es Kaffee und Kuchen,
und dann begann es mit Thomas
Cüpper, Et Klimpermännche berich-
tete nicht nur aus seinem (Ehe-
)Leben - tosender Applaus war der
Lohn für seine Eindrücke und Ein-
blicke. Dann überraschte Bürger-
meister Alexander Biber die jecke
Seniorenschar; er hatte für die äl-
teste Besucherin (95 Jahre) und
den ältesten Besucher (92 Jahre)
jeweils einen Stadtgutschein mit-

gebracht. Und dann ging es Schlag
auf Schlag im Programm für jeden
Geschmack. Achnes Kasulke weck-
te beim berichten aus ihrem ge-
meinsamen Leben mit ihrem Ehe-
mann wohl so manche Alltagssitu-
ation bei den Gästen. Völlige Ent-
spannung dann beim wunderba-
ren Showtanz der Pänz vum Rhing,
ehe Dä Knubbelisch und Wicky
Jungbluth begeisterten. Das Tanz-
corps Original Matrosen vum Mül-
lemer Böötche der KG Müllemer
Junge und Marita Köllner setzten
dann nochmal Höhepunkte in ei-
nem tollen Nachmittag, durch den
Marco Esch, 1. Vorsitzender und
Präsident der 1. Großen Karne-
valsgesellschaft Sieglar mit seinem
Elferrat führte. (wed)

Ein buntes, wunderbares Bild: Die voll besetzte Küz während desEin buntes, wunderbares Bild: Die voll besetzte Küz während desEin buntes, wunderbares Bild: Die voll besetzte Küz während desEin buntes, wunderbares Bild: Die voll besetzte Küz während desEin buntes, wunderbares Bild: Die voll besetzte Küz während des
Seniorenfestes des Ortsrings Sieglar. Fotos: wedSeniorenfestes des Ortsrings Sieglar. Fotos: wedSeniorenfestes des Ortsrings Sieglar. Fotos: wedSeniorenfestes des Ortsrings Sieglar. Fotos: wedSeniorenfestes des Ortsrings Sieglar. Fotos: wed

Et Klimpermännche begeisterte zu Beginn des Festes mit seinen WitzenEt Klimpermännche begeisterte zu Beginn des Festes mit seinen WitzenEt Klimpermännche begeisterte zu Beginn des Festes mit seinen WitzenEt Klimpermännche begeisterte zu Beginn des Festes mit seinen WitzenEt Klimpermännche begeisterte zu Beginn des Festes mit seinen Witzen
und Anekdoten.und Anekdoten.und Anekdoten.und Anekdoten.und Anekdoten.
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Termine und Laufwege
Karnevalszüge 2025 in Troisdorf

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende: Rathaus  Rathaus  Rathaus  Rathaus  Rathaus AktuellAktuellAktuellAktuellAktuell

Auch im Jahr 2025 wird in Trois-
dorf wieder ausgelassen Karne-
val gefeiert. In zahlreichen Stadt-
teilen ziehen die traditionellen
Karnevalsumzüge durch die Stra-
ßen und sorgen für jecke Stim-
mung. Hier sind alle Termine in
chronologischer Reihenfolge:
Samstag, 1. MärzSamstag, 1. MärzSamstag, 1. MärzSamstag, 1. MärzSamstag, 1. März
TTTTTroisdorf-Wroisdorf-Wroisdorf-Wroisdorf-Wroisdorf-West,est,est,est,est, Gleisdreieck Gleisdreieck Gleisdreieck Gleisdreieck Gleisdreieck
Ab 14 Uhr
Aufstellung: Karl-Schurz-Straße.
Zugweg: Karl-Peters-Straße - Lan-
gemarckstraße - Steinackerstra-
ße - Louis-Mannstaedt-Straße -
Kasinosstraße - Speestraße -
Steinackerstraße - Karl-Schurz-
Straße - Karl-Peters-Straße.
KriegsdorfKriegsdorfKriegsdorfKriegsdorfKriegsdorf
Ab 13 Uhr
Aufstellung: Sportplatz.
Zugweg: Reichensteinstraße -
Zum Antoniuskreuz - Offenbach-
straße - Händelstraße - Baldeney-
seestraße - Im Schonsfeld - Bruck-

nerstraße - Beethovenstraße -
Reichensteinstraße.
Sonntag, 2. MärzSonntag, 2. MärzSonntag, 2. MärzSonntag, 2. MärzSonntag, 2. März
MitteMitteMitteMitteMitte
Ab 12 Uhr
Aufstellung: Mendener Straße
zwischen Kreisverkehr Blücher-
straße und Moselstraße sowie
Moselstraße zwischen Mendener
Straße und Blücherstraße.
Zugweg: Blücherstraße - Theodor-
Heuss-Ring - Ringstraße - Am Hof-
weiher - Siebengebirgsallee -
Frankfurter Straße - Kölner Stra-
ße bis Sieglarer Straße.
Die After-Zoch Party findet ab 16
Uhr in der Stadthalle Troisdorf
statt.
MüllekovenMüllekovenMüllekovenMüllekovenMüllekoven
Ab 13 Uhr
Aufstellung: Höhe Ehrenmal.
Zugweg: Lambertusstraße - De-
chant-Hoven-Straße - Eschmarer
Straße - Dorfstraße - Lambertus-
straße - Mehrzweckhalle.

Montag, 3. MärzMontag, 3. MärzMontag, 3. MärzMontag, 3. MärzMontag, 3. März
BergheimBergheimBergheimBergheimBergheim
Ab 13 Uhr
Aufstellung: Große Heerstraße.
Zugweg: Anne-Frank-Straße -
Helene Weber Straße - Zum Kalk-
ofen - Müllekovener Straße - Ob-
erstraße - Siegstraße - Bergstra-
ße - Mondorfer Straße - Glocken-
straße - Grundschule.
SpichSpichSpichSpichSpich
Ab 12.30 Uhr
Aufstellung: Spicher Platz bis Ende
Burgstraße.
Zugweg: Waldstraße - Burgstraße
-Brückenstraße- Hauptstraße (B8)
in Richtung Siegburg - Rodder-
straße - Im Rosengarten - Im Wie-
sengrund - Telegrafstraße - Frei-
heitsstraße - Asselbachstraße - Im
Wiesengrund - Auf dem Lohme-
rich - Waldstraße.
Friedrich-Wilhelms-HütteFriedrich-Wilhelms-HütteFriedrich-Wilhelms-HütteFriedrich-Wilhelms-HütteFriedrich-Wilhelms-Hütte
Ab 13 Uhr
Aufstellung: Windgassenplatz.

Zugweg: Windgassenplatz - Die-
selstraße - Friedrich-Ebert-Stra-
ße - Fritz-Erler-Straße - Roncallis-
traße - In den Hecken - Kurt-Schu-
macher-Straße - Bebelstraße -
Roncallistraße - Langenstraße -
Lürmannstraße -
Mehrzweckhalle.
SieglarSieglarSieglarSieglarSieglar
Ab 13.30 Uhr
Aufstellung: Marktplatz.
Zugweg: - Larstraße - Leostraße -
Hitzbroicher Weg - Larstraße -
Kerpstraße - Rathausstraße -
Schillerstraße - Wilhelm-Busch-
Straße - Dechant-Wirtz-Str. - Gra-
benstraße - Flachtenstraße - Lar-
straße - Marktplatz.
EschmarEschmarEschmarEschmarEschmar
Ab 9.30 Uhr
Aufstellung: Bergheimer Straße.
Zugweg: Rheinstraße - Vorge-
birgsblick - Rembrandtstr. - Ka-
pellenstraße - Im Probstgarten -
Rheidter Straße.
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Eschmarer Prinzenpaar besucht Parfümerie Am Schirmhof
TTTTTroisdorf-Sieglar (Ra) Sylvia Pütz undroisdorf-Sieglar (Ra) Sylvia Pütz undroisdorf-Sieglar (Ra) Sylvia Pütz undroisdorf-Sieglar (Ra) Sylvia Pütz undroisdorf-Sieglar (Ra) Sylvia Pütz und
ihr ihr ihr ihr ihr TTTTTeam begrüßten das Eschmareream begrüßten das Eschmareream begrüßten das Eschmareream begrüßten das Eschmareream begrüßten das Eschmarer
Prinzenpaar in der PPrinzenpaar in der PPrinzenpaar in der PPrinzenpaar in der PPrinzenpaar in der Parfümerie arfümerie arfümerie arfümerie arfümerie AmAmAmAmAm
SchirmhofSchirmhofSchirmhofSchirmhofSchirmhof..... Vor dem Straßenkarne-
val und somit vor dem närrischen
Höhepunkt besuchten die Eschma-
rer Regenten die Parfümerie Am
Schirmhof. Man kann schon von ei-
nem institutionellen Besuch spre-
chen, denn bereits seit rund 26 Jah-
ren schauen die Eschmarer Tollitä-
ten in Sieglar vorbei. Dieses Jahr war
das Eischeme Prinzenpaar Reinhard
I. & Prinzessin Tina mit ihren Adju-
tanten Markus, Sebastian, Johanna
und Brigitte samt Gefolge zu Gast.
Mit im Gepäck hatten sie nicht nur
das Motto des diesjährigen Karne-
vals, „Mir fiere jään un iwich von
Eischem bis Venedig“, sondern auch
ein Karnevals-Lied, das eigens in der
Parfümerie vorgetragen wurde. „Wir
haben uns sehr über den Besuch des
Eschmarer Prinzenpaars gefreut und
wünschen den Regenten noch eine
tolle Session“, sagte Sylvia Pütz. Inhaberin Sylvia Pütz (Bildmitte) und das Eischeme Prinzenpaar Reinhard I. & Prinzessin Tina.Inhaberin Sylvia Pütz (Bildmitte) und das Eischeme Prinzenpaar Reinhard I. & Prinzessin Tina.Inhaberin Sylvia Pütz (Bildmitte) und das Eischeme Prinzenpaar Reinhard I. & Prinzessin Tina.Inhaberin Sylvia Pütz (Bildmitte) und das Eischeme Prinzenpaar Reinhard I. & Prinzessin Tina.Inhaberin Sylvia Pütz (Bildmitte) und das Eischeme Prinzenpaar Reinhard I. & Prinzessin Tina.
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„Energji met Hätz“
Stadtwerke Troisdorf schenken unvergessliche Karnevalsmomente
Die Stadtwerke Troisdorf sind
längst mehr als ein zuverlässiger
Energieversorger - sie sind auch
ein engagierter Förderer des lo-
kalen Brauchtums. Schon seit vie-
len Jahren unterstützen sie aktiv
die Karnevalsvereine und Fuß-
gruppen der Region und tragen
so dazu bei, dass der Troisdorfer
Straßenkarneval zu einem farben-
frohen Höhepunkt im Jahreska-
lender wird.
Auch in der aktuellen Session ste-
hen die Stadtwerke mit voller En-
ergie und Herzblut hinter dem
närrischen Treiben. Unter dem
Motto „Energji met Hätz“ prä-
sentieren sie ihr einzigartiges
Konzern-Trifolium, das die Viel-
falt und Stärke des Unternehmens
symbolisiert: Bauer Trodini, die
Jungfrau AGGI und Prinz JETI. Ge-
meinsam verkörpern sie Versor-
gungssicherheit, Lebensfreude
und Innovationsgeist - Werte, die
die Stadtwerke Tag für Tag für
Troisdorf einbringen.
Großzügiges Großzügiges Großzügiges Großzügiges Großzügiges WWWWWurfmaterial für dieurfmaterial für dieurfmaterial für dieurfmaterial für dieurfmaterial für die
JeckenJeckenJeckenJeckenJecken
Damit der Straßenkarneval auch
in diesem Jahr wieder zu einem
bunten Spektakel wird, haben die
Stadtwerke Troisdorf keine Kos-
ten und Mühen gescheut:
Tagelang packten die Mitarbei-
tenden Wurfmaterial-Pakete für
knapp 50 Vereine, die bald entlang
der Zugstrecke für strahlende
Gesichter sorgen werden. Mit

(v. l. n. r.) „Energji met Hätz“ für den Karneval: Antonia Stelzer aus dem Marketing-Team, Dennis Bröhl von(v. l. n. r.) „Energji met Hätz“ für den Karneval: Antonia Stelzer aus dem Marketing-Team, Dennis Bröhl von(v. l. n. r.) „Energji met Hätz“ für den Karneval: Antonia Stelzer aus dem Marketing-Team, Dennis Bröhl von(v. l. n. r.) „Energji met Hätz“ für den Karneval: Antonia Stelzer aus dem Marketing-Team, Dennis Bröhl von(v. l. n. r.) „Energji met Hätz“ für den Karneval: Antonia Stelzer aus dem Marketing-Team, Dennis Bröhl von
der KG Staatse Junge Kreesdorf und Stadtwerke-Geschäftsführer Michael Roelofs trafen sich auf demder KG Staatse Junge Kreesdorf und Stadtwerke-Geschäftsführer Michael Roelofs trafen sich auf demder KG Staatse Junge Kreesdorf und Stadtwerke-Geschäftsführer Michael Roelofs trafen sich auf demder KG Staatse Junge Kreesdorf und Stadtwerke-Geschäftsführer Michael Roelofs trafen sich auf demder KG Staatse Junge Kreesdorf und Stadtwerke-Geschäftsführer Michael Roelofs trafen sich auf dem
Betriebshof des Lokalversorgers, wo knapp 50 lokale Karnevalsgruppen prall gefüllte Kisten und Säcke mitBetriebshof des Lokalversorgers, wo knapp 50 lokale Karnevalsgruppen prall gefüllte Kisten und Säcke mitBetriebshof des Lokalversorgers, wo knapp 50 lokale Karnevalsgruppen prall gefüllte Kisten und Säcke mitBetriebshof des Lokalversorgers, wo knapp 50 lokale Karnevalsgruppen prall gefüllte Kisten und Säcke mitBetriebshof des Lokalversorgers, wo knapp 50 lokale Karnevalsgruppen prall gefüllte Kisten und Säcke mit
Wurfmaterial für den Straßenkarneval abgeholt haben.Wurfmaterial für den Straßenkarneval abgeholt haben.Wurfmaterial für den Straßenkarneval abgeholt haben.Wurfmaterial für den Straßenkarneval abgeholt haben.Wurfmaterial für den Straßenkarneval abgeholt haben.

dabei sind neben leuchtend grün-
weißen Trinkflaschen aus recycel-
tem PET auch große Bälle aus
deutscher Herstellung. Hochwer-
tige Pflanzeimerchen laden zum
Anziehen von Schnittlauch ein -
ein nachhaltiges Geschenk, das
die Stadtwerke erstmals unters
närrische Volk bringen lassen. Und
natürlich darf auch etwas Süßes
nicht fehlen - neben leckeren Leb-
kuchenherzen warten zehntaus-
ende Traubenzucker nur darauf,
verteilt zu werden.

Mehr als nur Mehr als nur Mehr als nur Mehr als nur Mehr als nur WWWWWurfmaterial:urfmaterial:urfmaterial:urfmaterial:urfmaterial: Um- Um- Um- Um- Um-
fassende Unterstützungfassende Unterstützungfassende Unterstützungfassende Unterstützungfassende Unterstützung
Doch das Engagement der Stadt-
werke Troisdorf geht weit über das
Verteilen von Wurfmaterial hin-
aus. Sie unterstützen die lokalen
Karnevalsvereine und Gesell-
schaften auch durch Anzeigen und
Spenden. Denn sie wissen: Neben
dem ehrenamtlichen Einsatz der
Mitglieder sind finanzielle Mittel
essenziell, um den Karneval in all
seiner Vielfalt zu ermöglichen und
zu bewahren. „Der Karneval ist

ein unverzichtbarer Teil unserer
regionalen Identität. Es erfüllt uns
mit Freude und Stolz, die Jecken
mit unserem Engagement zu un-
terstützen und Troisdorf so noch
bunter und lebenswerter zu ma-
chen“, sagt Stadtwerke-Ge-
schäftsführer Michael Roelofs.
„Mit unserem Einsatz zeigen wir,
dass wir nicht nur Energie, son-
dern auch Herz für die Region ha-
ben. Wir wünschen allen Jecken
eine fröhliche und unvergessliche
Session. Troisdorf Alaaf!“

Rievkooche-Essen des JGV Müllekoven
Der Junggesellenverein „Frohsinn“ Müllekoven lädt ein
Wie jedes Jahr am Karnevals-
dienstag wird der Junggesellen-
verein & Männereih „Frohsinn“
Müllekoven es sich auch in die-
sem Jahr nicht nehmen lassen,
die Dorfbevölkerung nach den
schweren Karnevalstagen mit
hausgemachten Reibekuchen zu
versorgen.
Diese werden noch wie zu Groß-

mutters Zeiten aus handgeschäl-
ten Kartoffeln zubereitet.
Schon früh am Morgen treffen sich
die Junggesellen, um mit dem
Schälen zu beginnen, damit die
„Rievkooche“ pünktlich fertig
werden. Später wird aus diesen
Kartoffeln nach altem Rezept die
Mischung zubereitet und dann
fachmännisch zu den goldbrau-

nen Leckereien verarbeitet.
Für alle Interessierten werden die
Reibekuchen am 4. März ab 11.30
Uhr im Vereinslokal „Dorfkurier“,
Dorfstraße 4, erhältlich sein.
Die Junggesellen treffen sich wie
immer ab 9.30 Uhr beim „Dorfku-
rier“ im Hof.
Mit freundlichem Junggesellengruß
Der Vorstand
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Große Balkone
und

Terrassen mit Garten

62 Quadratmeter
bis

143 Quadratmeter

Tiefgarage
Aufzug

barrierefrei

0221 - 92 42 061
www.baucon-koeln.de

Hochwertige Eigentumswohnungen
in Siegburg - Provisionsfreier Verkauf

Nachholbedarf
bei der Haussicherung
Steigende Nachfrage nach
Alarmanlagen und Sicherheitssystemen
Wohnungseinbruch stellt mit das
am häufigsten gefürchtete Delikt
dar, das unseren Alltag bedroht.
Laut Umfragen ist jeder vierte
Mensch in Deutschland ziemlich
oder sehr stark beunruhigt, dass
in seine Wohnung oder sein Haus
eingebrochen werden könnte.
Doch nur ein Bruchteil der Deut-
schen besitzt eine Alarmanlage.
Laut Marktforschungsunterneh-
men Businesscoot gab es 2022 in
rund acht Prozent der Haushalte
solche Techniken - in den USA lag
die Quote laut Statistischem Bun-
desamt bereits im Jahr 2014 bei
22 Prozent. Immerhin weisen die
Investitionen in Sicherheitstech-
nik seit Jahren ein robustes
Wachstum auf - zu Recht, wie auch
die Kriminalpolizei meint.
SSSSSysteme mit ysteme mit ysteme mit ysteme mit ysteme mit VdS-Zertifizierung ge-VdS-Zertifizierung ge-VdS-Zertifizierung ge-VdS-Zertifizierung ge-VdS-Zertifizierung ge-
währleisten hohe Zuverlässigkeitwährleisten hohe Zuverlässigkeitwährleisten hohe Zuverlässigkeitwährleisten hohe Zuverlässigkeitwährleisten hohe Zuverlässigkeit
Alarmsysteme tragen
nachgewiesenermaßen dazu bei,
Einbrüche zu vereiteln. So schei-
tert fast die Hälfte der Wohnungs-
einbrüche an sicherheitstechni-
schen Maßnahmen. „Vorausset-
zung für ein hohes Schutzniveau
sind Systeme, welche einschlägi-
gen Normen und Richtlinien zum
Beispiel der unabhängigen VDS
Schadenverhütung entsprechen“,
sagt Oliver Wild, Sicherheitsexper-

te bei Telenot. Auch viele Smartho-
me-Systeme bieten Alarmanlagen-
Funktionen, doch nicht alle halten,
was sie versprechen, und schnei-
den in Tests eher schwach ab. Es
lohnt sich daher, vor der Planung
einer Sicherheitsanlage Informa-
tionen und Rat einzuholen, zum
Beispiel bei der Kriminalpolizei
oder bei den Experten der Autori-
sierten Telenot-Stützpunkte. Wei-
tere Infos und Adressen dazu gibt
es unter www.telenot.com.
Mit Sicherheitscheck zum optima-Mit Sicherheitscheck zum optima-Mit Sicherheitscheck zum optima-Mit Sicherheitscheck zum optima-Mit Sicherheitscheck zum optima-
len Schutzkonzeptlen Schutzkonzeptlen Schutzkonzeptlen Schutzkonzeptlen Schutzkonzept
Für einen optimalen Schutz der
eigenen vier Wände ist ein Sicher-
heitscheck empfehlenswert. Dabei
inspiziert ein Sicherheitsexperte
das Objekt, untersucht es auf ty-
pische Schwachstellen, ermittelt
den persönlichen Sicherheitsbe-
darf der Bewohner und entwickelt
auf dieser Basis ein individuelles
Konzept. Die gesamte Anlage und
die einzelnen Komponenten soll-
ten VdS-Zertifizierungen besitzen.
Dies gewährleistet auf der einen
Seite ein hohes Maß an geprüfter
Sicherheit. Auf der anderen Seite
sind Anlagen mit diesen Zertifi-
zierungen auch von vielen Scha-
denversicherern anerkannt, die
hierfür Abschläge auf ihre Versi-
cherungspolicen einräumen. Hilfe

Alarmanlagen schützen nachweislich vor Einbrüchen. Dennoch sind Si-Alarmanlagen schützen nachweislich vor Einbrüchen. Dennoch sind Si-Alarmanlagen schützen nachweislich vor Einbrüchen. Dennoch sind Si-Alarmanlagen schützen nachweislich vor Einbrüchen. Dennoch sind Si-Alarmanlagen schützen nachweislich vor Einbrüchen. Dennoch sind Si-
cherheitssysteme in Deutschland noch weit weniger verbreitet als incherheitssysteme in Deutschland noch weit weniger verbreitet als incherheitssysteme in Deutschland noch weit weniger verbreitet als incherheitssysteme in Deutschland noch weit weniger verbreitet als incherheitssysteme in Deutschland noch weit weniger verbreitet als in
anderen Ländern Europas oder den USA. Foto: DJD/Telenot Alarmsystemeanderen Ländern Europas oder den USA. Foto: DJD/Telenot Alarmsystemeanderen Ländern Europas oder den USA. Foto: DJD/Telenot Alarmsystemeanderen Ländern Europas oder den USA. Foto: DJD/Telenot Alarmsystemeanderen Ländern Europas oder den USA. Foto: DJD/Telenot Alarmsysteme

bei der Finanzierung von Einbruch-
schutzmaßnahmen gibt es zudem
vom Staat. Im Rahmen des Pro-
gramms 159 „Altersgerecht um-

bauen“ gewährt die KfW Förder-
bank Kredite von bis zu 50.000
Euro zu zinsvergünstigten Kondi-
tionen. (DJD)
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Zweite Mädchensitzung als Höhepunkt und Abschluss
Viele Stääne am Himmel und ganz viel Herz bei der Großen KG Sieglar
Es war die fünfte und letzte Sit-
zung in der Session 2024/2025, zu
der die 1. Große Karnevalsgesell-
schaft Sieglar eingeladen hatte,
und es war vielleicht sogar die
beste Sitzung; doch Vorsicht mit
solchen Bewertungen, denn die
Geschmäcker sind auch unter Je-
cken recht unterschiedlich. Sicher
ist, diese zweite Mädchensitzung
hat den Damen in der voll besetz-
ten Küz-Halle ganz besonders ge-
fallen. Geboten wurde aber auch
wieder ein Programm mit aus Fern-
sehen und weiteren Großveran-
staltungen bestens bekannten
Spitzenkräften. Einer von ihnen,

Guido Cantz, eigentlich als „Eis-
brecher“ gerne zu Beginn im Pro-
gramm, hatte leichtes Spiel; es
schien, als hätten die Jeckinnen
auf ihn und seine pointierten Aus-
sagen gewartet. Cantz nahm das
gerne auf: Es ist schon ein Unter-
schied zwischen Herren- und Da-
mensitzungen!
Was machen die Damen, wenn
ihnen zugerufen wird: Wir haben
euch ganz viel Liebe mitgebracht?

Sie sind schier aus dem Häuschen.
Wer löst dann das Versprechen
ein? Natürlich Micky Schläger als
Frontmann der Höhner mit sei-
nem Sextett. Und die Damen? Sie
liegen sich in den Armen und sin-
gen, summen und schunkeln zu
„Schenk mir dein Herz“, „E Leev-
ve lang“, „Viva Colonia“ und
mehr.
Ebenfalls richtig gut drauf war
Martin Schopps. Vielleicht wollte

er auch sein erreichtes Alter (50)
schönreden, aber die Schule
macht ihm immer noch die meis-
ten Sorgen: Alle wollen nur noch
Influencer werden, dafür muss man
nicht viel lernen.
Zu „Oh wie schön“, „Et jitt kein
Wodd“ oder „Gute Zeit“ von Cat
Ballou hörte es sich an in der Küz
wie bei einem Mitsing-Konzert -
die Damen waren alle sicher in
Text und Melodie. Marc Metzger

Ein Meer strahlender Damen, die in bester Stimmung waren - herrlich. Fotos: wedEin Meer strahlender Damen, die in bester Stimmung waren - herrlich. Fotos: wedEin Meer strahlender Damen, die in bester Stimmung waren - herrlich. Fotos: wedEin Meer strahlender Damen, die in bester Stimmung waren - herrlich. Fotos: wedEin Meer strahlender Damen, die in bester Stimmung waren - herrlich. Fotos: wed

Wenn am Himmel, de Stääne dan-Wenn am Himmel, de Stääne dan-Wenn am Himmel, de Stääne dan-Wenn am Himmel, de Stääne dan-Wenn am Himmel, de Stääne dan-
ze, dann sind die Klüngelköpp aufze, dann sind die Klüngelköpp aufze, dann sind die Klüngelköpp aufze, dann sind die Klüngelköpp aufze, dann sind die Klüngelköpp auf
der Bühne und sorgen für besteder Bühne und sorgen für besteder Bühne und sorgen für besteder Bühne und sorgen für besteder Bühne und sorgen für beste
Stimmung.Stimmung.Stimmung.Stimmung.Stimmung.

Führte professionell durch die Mädchensitzung: KG- und Sitzungspräsident Marco Esch.Führte professionell durch die Mädchensitzung: KG- und Sitzungspräsident Marco Esch.Führte professionell durch die Mädchensitzung: KG- und Sitzungspräsident Marco Esch.Führte professionell durch die Mädchensitzung: KG- und Sitzungspräsident Marco Esch.Führte professionell durch die Mädchensitzung: KG- und Sitzungspräsident Marco Esch.
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Neues Medikament bei Demenz
Die europäische Arzneimittelbehörde (EMA (European Medicines Agency) 
hat mit Ihrem Schreiben vom 14.11.2024 die Substanz Lecanemab (Le-
qembi) nach einer erneuten Bewertung für die Behandlung der Alzheimer 
Erkrankung im Stadium der milden kognitiven Einschränkung (MCI = Mini-
mal Cognitive Impairment) und der sehr frühen Demenz zur Vermarktung 
zugelassen. Die Behörde hat damit eine frühere Entscheidung aus dem Juli 
2024 aufgehoben, in der ein ungünstiges Nutzen/Risiko- Verhältnis festge-
stellt wurde. Der Grund ist, dass inzwischen Langzeitdaten vorliegen, die 
zeigen, dass der Antikörper Lecanemab (Leqembi) die Eiweißablagerung 
von Amyloid beta im Gehirn in Form der sogenannten Plaques verzögert 
und damit einen positiven Effekt auf den Verlauf einer Demenz vom Alz-
heimertyp haben kann. Voraussetzung dafür ist eine frühe Diagnose der 
Erkrankung.
Demenz vom Alzheimertyp ist eine unumkehrbare und fortschreitende 
Erkrankung des Gehirns, die zunächst das Gedächtnis, später auch das 
Verhalten negativ beeinflusst. Mit dem neu entwickelten Medikament, 
das bereits in den USA zugelassen ist, gelingt es erstmalig, diesen Prozess 
positiv zu beeinflussen. Eine Heilung kann nach bisherigem Kenntnisstand 
jedoch nicht erreicht werden. Die Substanz wird als Infusion alle 14 Tage 
verabreicht. 
Es ist anzunehmen, dass die Substanz in ca. 3 Monaten in Deutschland ver-
fügbar sein wird.

Sollten Sie das Gefühl haben, dass Sie oder Menschen in ihrer Umgebung 
Gedächtnisstörungen entwickeln, bieten wir Ihnen eine Abklärung dieses 
neurologischen Ausfalls an und beraten Sie bezüglich einer möglichen 
Therapie.

Ihre private Praxis und Klinik
am Bonner Bogen in der 

Beta Klinik!

hatte es noch „schwerer“ als
Schopps, denn er geht nach eige-
ner Aussage auf die 60 zu, ganz
schön lustig für einen fast 52-Jäh-
rigen, aber die Damenwelt in Sieg-
lar „bedauerte“ ihn. Und dann
leuchteten wieder die Stääne
(über Sieglar), und die Klüngel-
köpp verbreiteten Heimatgefühl
und Sentimentalität - so richtig
nach dem Geschmack der Jeck-
innen. Dann die Tanzgruppe Re-
zag Husaren und die Stattgarde
Colonia Ahoj, und dazwischen die
Räuber, die trotz vorgerückter Zeit
zum Schunkel und Mitsingen ani-
mierten.
Wieder fantastische Sitzungen in
der Session und zum 100-jähri-
gen Jubiläum. Und eine tolle Ar-
beit des Neu-Literaten Jakob Esch,
der erstmals für alle Veranstal-
tungen verantwortlich war, und
der bewiesen hat, dass er bei sei-
nem Vorgänger und Opa Matt-
hias viel gelernt hat. (wed) Sie gaben den Takt vor, die Damenwelt in der Küz folgte ihnen - den Höhnern.Sie gaben den Takt vor, die Damenwelt in der Küz folgte ihnen - den Höhnern.Sie gaben den Takt vor, die Damenwelt in der Küz folgte ihnen - den Höhnern.Sie gaben den Takt vor, die Damenwelt in der Küz folgte ihnen - den Höhnern.Sie gaben den Takt vor, die Damenwelt in der Küz folgte ihnen - den Höhnern.
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ELSchChor: Karneval bei der Troisdorfer MS-Gruppe
Singen, schunkeln, fröhlich sein-

Karnevalsfeier bei SoFa e. V.
Am 24. Februar wurde es laut,
bunt und lustig bei SoFa e.V. Ge-
meinsam wurde getanzt, gesun-
gen und gelacht.
Die Kinder haben sich gegensei-
tig Tattoos auf die Arme gemalt,

Topfschlagen und Reise nach Je-
rusalem gespielt.
Aus Zeitungspapier wurde ein
Kostüm selber gebastelt und es
gab ein leckeres Schokokuss-
Wettessen.

Der Troisdorfer ELSch-Chor hat
sich über die Einladung der MS
(Multiple Sklerose) - Selbsthil-
fegruppe gefreut, die einen kar-
nevalistischen Nachmittag im
Oberlarer Schützenhaus veran-
staltete.
Karnevalslieder, die viele kann-
ten, die mitgesungen wurden und
zum Schunkeln einluden, gehö-
ren zum Repertoire des Chores
und konnten auch diesmal die
Menschen erreichen.

Ob „Echte Fründe“, „Dat Was-
ser vun Kölle“ oder „Mer schen-
ke der Ahl e paar Blömcher“ -
für Stimmung war gesorgt und
alle machten mit.
Dazu passte auch der Besuch
des Troisdorfer Dreigestirns, das
mit ihrem Sessionslied „Wir in
einem Boot“ Frohsinn und die
Aufforderung zum Zusammen-
halt in die Säle trägt.
Egal welche Beeinträchtigungen
Menschen haben - singen,

schunkeln und sich gemeinsam
in den Arm nehmen - das kann
helfen. Basia Peterko, die mit
ihrem Mann Eugen 1983 von
Schlesien nach Siegburg kam,
formulierte es so: „Der liebe
Gott hat uns alle gleich geschaf-
fen und dies dürfen wir im Kar-
neval mit diesen Liedern leben.“
Wer das ganze Jahr ein wenig
karnevalistisches Denken in sich
tragen möchte, ist herzlich ein-
geladen, dem ELSch-Chor bei-

zutreten. In der Gemeinschaft
Freude am Gesang zu haben und
bei Auftritten Menschen zu errei-
chen - dies kann eine sehr schöne
Freizeitbeschäftigung sein. Bei In-
teresse kann man sich über das
Internet informieren www.elsch-
troisdorf.de.
Bedanken möchte sich der Chor
bei der MS-Selbsthilfegruppe für
ihre Gastfreundschaft und ihr En-
gagement für Betroffene sowie
deren Angehörige.

Karneval SoFa e. V.Karneval SoFa e. V.Karneval SoFa e. V.Karneval SoFa e. V.Karneval SoFa e. V.
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Prüfungen zum 5. Kyu

Sportgruppe für Mädchen (6 bis 11 Jahre) -
Ballspiele und Fußball
Liebe Eltern und sportbegeister-
te Mädchen,
unsere Sportgruppe für Mädchen
im Alter von 6 bis 11 Jahren hat
sich inzwischen zu einem festen
Bestandteil unseres Vereinsle-
bens entwickelt und begeistert
Woche für Woche zahlreiche jun-
ge Sportlerinnen. Hier steht nicht
nur der Sport, sondern auch die
Freude am gemeinsamen Spiel
und das Knüpfen neuer Freund-
schaften im Mittelpunkt.
Unsere Trainingseinheiten kom-
binieren abwechslungsreiche
Ballspiele mit einem besonderen
Fokus auf Fußball. Dabei vermit-
teln wir sowohl die Grundlagen
als auch fortgeschrittene Techni-
ken, immer mit viel Spaß und
Teamgeist.
Was bietet unsere Sportgruppe?Was bietet unsere Sportgruppe?Was bietet unsere Sportgruppe?Was bietet unsere Sportgruppe?Was bietet unsere Sportgruppe?
• Vielfältige BallspieleVielfältige BallspieleVielfältige BallspieleVielfältige BallspieleVielfältige Ballspiele: Neben

Fußball stehen auch Hand-
ball, Basketball und andere

spannende Ballspiele auf
dem Programm.

• Professionelles Professionelles Professionelles Professionelles Professionelles TTTTTrrrrrainingainingainingainingaining: Er-
fahrene Trainerinnen und Trai-
ner sorgen für kindgerechtes,
motivierendes Training und
fördern die individuelle Ent-
wicklung.

• Freundschaft und Gemein-Freundschaft und Gemein-Freundschaft und Gemein-Freundschaft und Gemein-Freundschaft und Gemein-
schaftschaftschaftschaftschaft: In einem respektvol-
len und unterstützenden Um-
feld entstehen echte Team-
kameradschaften.

TTTTTrrrrrainingszeiten und Ortainingszeiten und Ortainingszeiten und Ortainingszeiten und Ortainingszeiten und Ort
• Wann?Wann?Wann?Wann?Wann? Jeden Freitag von

16.30 bis 18 Uhr
• WWWWWo?o?o?o?o? Turnhalle der Grund-

schule Sieglar, Ketteler Stra-
ße

Warum mitmachen?Warum mitmachen?Warum mitmachen?Warum mitmachen?Warum mitmachen?
• Spaß und Bewegung in einer

freundlichen Gruppe
• Verbesserung motorischer

Fähigkeiten und Förderung
der Koordination

• Entwicklung von Selbstver-
trauen und Teamfähigkeit

• Ein sicherer Raum, um neue
Freundinnen zu finden und
sportlich zu wachsen

Wir laden interessierte Mädchen
herzlich ein, jederzeit bei uns
vorbeizuschauen und die Freude
am Sport live zu erleben.

Kontakt und weitere Informationen:Kontakt und weitere Informationen:Kontakt und weitere Informationen:Kontakt und weitere Informationen:Kontakt und weitere Informationen:
Telefon: 02241-401610
E-Mail: verein@sieglarertv.de
Wir freuen uns, Euch in unserer
Gruppe willkommen zu heißen!
Mit sportlichen Grüßen
Ludwig KlöferLudwig KlöferLudwig KlöferLudwig KlöferLudwig Klöfer
Abteilungsleiter Ballspiele & Fitness
Sieglarer TV 1897 e. V.

Ende Februar hat der TV Sieglar
einen Aikido-Kennenlernkurs ein-
gerichtet. Dieser fand zunächst

einstündig im Vereinsheim statt.
Seit Anfang dieses Jahres haben
wir einen zweiten Trainingsabend

und sind eine eigene Gruppe in-
nerhalb der Abteilung Kampfsport
und Kampfkunst. Fünf Teilnehmer
waren von Anfang an dabei und
haben am 29. Januar die Prüfung
zum 5. Kyu bestanden.
Die Prüfungen wurden abgenom-
men von dem Trainer der Gruppe

und einer Lehrerin aus dem Dojo
von Bodo Rödel in Köln, Anna Ja-
cobsen (4. Dan).

Inzwischen konnten wir auch neue
Mitglieder in der Gruppe begrü-
ßen und freuen uns auf weitere
Teilnehmer/innen.
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Tollitätenmesse in St. Hippolytus

Von klangvoll bis genussvoll
März-Highlights in der AGGUA Sauna & Lounge

(T(T(T(T(Troisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf,,,,, 19.02.2025) Das 19.02.2025) Das 19.02.2025) Das 19.02.2025) Das 19.02.2025) Das
AAAAAGGUGGUGGUGGUGGUA A A A A TROISDORF lädt auchTROISDORF lädt auchTROISDORF lädt auchTROISDORF lädt auchTROISDORF lädt auch
im März wieder zu besonderenim März wieder zu besonderenim März wieder zu besonderenim März wieder zu besonderenim März wieder zu besonderen
Wohlfühlmomenten ein. Ob mitWohlfühlmomenten ein. Ob mitWohlfühlmomenten ein. Ob mitWohlfühlmomenten ein. Ob mitWohlfühlmomenten ein. Ob mit
außergewöhnlichen Klangerleb-außergewöhnlichen Klangerleb-außergewöhnlichen Klangerleb-außergewöhnlichen Klangerleb-außergewöhnlichen Klangerleb-
nissen oder einem lecknissen oder einem lecknissen oder einem lecknissen oder einem lecknissen oder einem leckererererer-aus--aus--aus--aus--aus-
gewogenen Frühstück - Ent-gewogenen Frühstück - Ent-gewogenen Frühstück - Ent-gewogenen Frühstück - Ent-gewogenen Frühstück - Ent-
spannungssuchende und Genie-spannungssuchende und Genie-spannungssuchende und Genie-spannungssuchende und Genie-spannungssuchende und Genie-
ßer kommen voll auf ihre Kos-ßer kommen voll auf ihre Kos-ßer kommen voll auf ihre Kos-ßer kommen voll auf ihre Kos-ßer kommen voll auf ihre Kos-

ten. Die mit dem Qualitätszeichenten. Die mit dem Qualitätszeichenten. Die mit dem Qualitätszeichenten. Die mit dem Qualitätszeichenten. Die mit dem Qualitätszeichen
„SaunaPremium“ ausgezeichne-„SaunaPremium“ ausgezeichne-„SaunaPremium“ ausgezeichne-„SaunaPremium“ ausgezeichne-„SaunaPremium“ ausgezeichne-
te Saunalandschaft bietet immerte Saunalandschaft bietet immerte Saunalandschaft bietet immerte Saunalandschaft bietet immerte Saunalandschaft bietet immer
das perfekte das perfekte das perfekte das perfekte das perfekte AmbienteAmbienteAmbienteAmbienteAmbiente.....
Wer während der Karnevalstage
Energie zum Weiterfeiern tanken
oder dem Trubel vielleicht auch
lieber ganz entfliehen möchte, fin-
det in der AGGUA Sauna & Lounge
die passenden Angebote. Beim
Sonntagsfrühstück am 2. März von
09:00 bis 11:30 Uhr und einen Tag
später beim Rosenmontags-Früh-
stück am 3. März von 10:00 bis
12:00 Uhr stehen Genuss und Er-
holung im Mittelpunkt. Ob als
herzhaftes Karnevals-Katerfrüh-
stück oder als entspannter Start
in einen Wellness-Tag - gut ge-
stärkt lässt es sich noch besser in

der weitläufigen Saunalandschaft,
die vom Deutschen Sauna-Bund
als „SaunaPremium“ zertifiziert
wurde, regenerieren.
Wichtig: Am Rosenmontag findet
ausnahmsweise keine Damensau-
na statt.
Thementag „Musical Spezial“ amThementag „Musical Spezial“ amThementag „Musical Spezial“ amThementag „Musical Spezial“ amThementag „Musical Spezial“ am
8. März8. März8. März8. März8. März
Ein musikalischer Leckerbissen er-
wartet die Sauna-Gäste am Sams-
tag, den 8. März beim Thementag
„Musical Spezial“. Ein DJ wird ab
18 Uhr mit Musical-Melodien eine
ganz besondere Atmosphäre
schaffen. Wärmende Entspannung
und absoluter Hörgenuss verbin-
den sich dabei auf wohltuende Art
und Weise und gehen
gleichermaßen unter die Haut.

Begleitet wird die klangvolle
Auszeit mit thematisch passen-
den Aufgüssen, die Körper und
Geist harmonisieren und einen
Kurzurlaub vom Alltag ermögli-
chen.
Aktuelle Informationen zu allen
Veranstaltungen:
www.aggua.de.

Anzeige

Troisdorfer Dreigestirn und Spicher PrinzenpaarTroisdorfer Dreigestirn und Spicher PrinzenpaarTroisdorfer Dreigestirn und Spicher PrinzenpaarTroisdorfer Dreigestirn und Spicher PrinzenpaarTroisdorfer Dreigestirn und Spicher Prinzenpaar

Eschmarer PrinzenpaarEschmarer PrinzenpaarEschmarer PrinzenpaarEschmarer PrinzenpaarEschmarer Prinzenpaar

Bei strahlendem Sonnenschein
trafen sich das Troisdorfer Drei-
gestirn und die Prinzenpaare aus
Spich und Eschmar und viele Ver-
treter der Karnevalsvereine am
kleinen Stadttor in der Fußgän-
gerzone, um gemeinsam mit der
musikalischen Begleitung des
Tambourcorps „Germania Mülle-
koven“ zur Kirche St. Hippolytus
zu ziehen. Vor der Kirche erwar-
tete die Karnevalisten Pfarrer Zey-
en zur traditionellen Tollitäten-
messe, die 1993 ins Leben geru-
fen wurde. Hinter den Standarten
der Vereine zogen die Tollitäten
dann in die Kirche, um die Messe
zum Teil in Troisdorfer Mundart zu

feiern. In seiner Predigt ging Pfar-
rer Zeyen auf das Lied der Bläck
Föös „Unsere Stammbaum“ ein.
Die Messe wurde neben der tra-
ditionellen Orgelmusik vom „Chor
Grenzenlos“ und dem „Tambour-
corps Germania Müllekoven“
musikalisch begleitet. Auch hier
zeigte sich, wie von Pfarrer Zeyen
angesprochen, die Verbindung
zwischen Kirche und Karneval.
Nach der Messe wurde vor der
Kirche noch das gemeinsame
Gruppenfoto mit den Tollitäten
und dem Pfarrer erstellt, bevor
die Prinzenpaare und das Dreige-
stirn zu ihrem nächsten Terminen
aufbrachen.

Pfarrer ZeyenPfarrer ZeyenPfarrer ZeyenPfarrer ZeyenPfarrer Zeyen
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Knieschmerzen sind ein weit verbreitetes Problem, 
das Menschen jeden Alters betreffen kann. Die 
Ursachen reichen von Sportverletzungen und 
Unfällen über Abnutzungserscheinungen bis hin 
zu rheumatischen Erkrankungen. Häufige Auslöser 
sind Meniskusrisse, Kreuzbandverletzungen und 
Kniegelenksarthrose. Bei schweren Fällen von 
Kniearthrose, wenn konservative Therapien keine 
ausreichende Linderung mehr bringen, kann eine 
Knieendoprothese (Knie-TEP) notwendig werden.

Bei einer Knie-TEP ist Präzision der Schlüssel zum 
Erfolg!

Mit Mako SmartRobotics™ hat sich die 
Kniegelenkersatzchirurgie grundlegend verändert. 
Diese innovative Technologie kombiniert CT-

basierte 3D-Planungssoftware mit der AccuStop 
™-Technologie und haptischem Feedback, um 
eine präzisere und individuellere Behandlung zu 
ermöglichen.

Durch den Stryker Mako-Roboter kann der Chirurg 
die Implantate millimetergenau positionieren, 
um so gesundes Gewebe optimal zu schonen. 
Dank der roboterarm-assistierten Chirurgie kann 
eine Genauigkeit von 0,5 mm oder 0,5 Grad 
erreicht werden. Dies führt zu einer potenziell 
schnelleren Genesung und weniger postoperativen 
Schmerzen. Der Mako-Roboterarm arbeitet dabei 
nicht selbstständig, sondern dient als hochpräzises 
Instrument in den Händen erfahrener Operateure. 
Die Spezialisten der Beta Klinik stehen Ihnen bei 
Fragen gerne zur Verfügung. 

Jetzt Termin 

sichern!

MAKO SmartRobotics™
Präzision und Innovation in der Knie-Endoprothetik

Termine über betaklinik.de 
oder per Telefon: 0228 90 90 750
Beta Klinik GmbH • Privates Klinik- und Facharztzentrum
Joseph-Schumpeter-Allee 15 • 53227 Bonn
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0228 90 90 750
• Privates Klinik- und Facharztzentrum
15 • 53227 Bonn

Rosenmontagszug in FWH
Höhepunkt im Karneval ist der
Rosenmontagszug - Der Zugweg bleibt
unverändert und auch die After-Zoch-Party
findet statt

  

STOFFE • GARDINEN
Siegburg · Luisenstr. 95 · Tel. 02241 - 65308

www.dirkmolly.de

Der Ortsring Friedrich-Wilhelms-
Hütte e. V. hat auch für dieses
Jahr wieder einen Rosenmontags-
zug in Friedrich-Wilhelms-Hütte
organisiert. Am 3. März ziehen ab
14 Uhr die kostümierten Fuß- und
Wagengruppen durch die Straßen
der Hütte. Bereits um 13 Uhr er-
folgt die Aufstellung rund um den
Windgassenplatz, auf dem eine
kleine Bewirtung erfolgt. Der Um-
zug geht dann durch die Diesel-
straße, die Friedrich-Ebert-Straße,
Fritz-Erler-Straße, Roncallistraße,
In den Hecken, Kurt-Schumacher-
Straße in die Bebelstraße. Nach

kurzer Pause geht es weiter über
die Roncallistraße, Langenstraße
und Lürmannstraße zur Mehr-
zweckhalle. Hier findet die traditi-
onelle „After„After„After„After„After-Zoch-P-Zoch-P-Zoch-P-Zoch-P-Zoch-Party“arty“arty“arty“arty“ mit der
Prämierung der schönsten Grup-
pen statt. Bitte parken Sie keine
Fahrzeuge am Zugweg und tragen
durch schmucke Dekorationen zum
Gelingen des Rosenmontagzuges
bei. Sollten Sie nicht selbst am
Umzug teilnehmen, feiern Sie mit
Freunden und Bekannten am Stra-
ßenrand. Die Zugteilnehmer wer-
den es Ihnen mit hochwertigem
Wurfmaterial danken.
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Jecke Stimmung: Mädchensitzung der Burgstürmer
Volles Haus, ausgelassene Stim-
mung und ein mitreißendes Pro-
gramm - die Mädchensitzung der
Burgstürmer in der Mehrzweck-
halle auf der Hütte begeisterte
hunderte feierfreudige Damen.
Wieder einmal sorgten die jecken
Besucherinnen mit kreativen Kos-
tümen für ein farbenfrohes Bild:
Von bunten Kühen über rote Teu-
fel bis hin zu Blumen war alles
vertreten.
Schon früh erreichte die Stimmung
ihren ersten Höhepunkt, als Ale-
xandra Plaep das amtierende
Troisdorfer Dreigestirn um Prinz
Christian I., Bauer Ralph und Jung-
frau Josie ankündigte. „Die drei
verkörpern seit November mit ih-
rem Gefolge Glanz, Tradition und
Frohsinn - umso glücklicher sind
wir, dass sie heute bei uns sind“,
betonte Plaep.
Um 17.50 Uhr marschierte die
Narrenzunft mit ihren Tollitäten
in den Saal ein - begleitet von
lautem Jubel. Nach einer herzli-
chen Begrüßung richtete Bauer
Ralph das Wort ans Publikum. Sein
Dank galt vor allem den vielen
Helferinnen und Helfern sowie
dem gesamten Gefolge, ohne de-
ren Einsatz die Session nicht mög-
lich wäre. Ein besonderes Lob ging
an „Käpt’n Jeck und Manuela“,
die als „Schiffsführer“ die Nar-
renzunft durch die Session steu-
ern. Dann begeisterten die Tanz-
corps Blau Weiß Troisdorf von 1971
mit ihren Tänzen, bevor es wieder
hieß „Leinen los und alle Mann

an Bord“: Mit ihrem Sessionslied
nahmen die Tollitäten das Publi-
kum mit „Auf Störtebekers Spur“.
Nach einem kurzen Anschlusslied
übernahmen die Domstürmer das
Mikrofon und brachten die Halle
erneut zum Beben. Ihre Hits sorg-
ten für eine mitreißende Atmos-
phäre. Insgesamt bot die Sitzung
noch viele weitere Höhepunkte.
Unter anderem Stammgast Dave
Davis, die Cheerleader des 1. FC
Köln, die wieder mit einer ener-
giegeladenen Show beeindruck-
ten, Die Fauth Dance Company
Gentlemen, die tänzerischen
Schwung auf die Bühne brachte
und Martin Schopps, der mit sei-
ner humorvollen Rede mal wieder
für Lacher sorgte.

Neben dem erstklassigen Pro-
gramm kam auch das leibliche
Wohl nicht zu kurz. Das Clubheim
Spicher-Höhen sorgte für eine viel-
fältige Auswahl an Speisen. Unter
einem großen Pavillon standen
Nachos, Mettbrötchen und wei-
tere Leckereien bereit, um die je-
cken Damen für die lange Party zu
stärken. Während sich das Drei-
gestirn nach seinem Auftritt noch
Zeit für Fotos und Gespräche im
Foyer nahm, feierte das Publikum
drinnen schon ausgelassen wei-
ter - mit einem abwechslungsrei-
chen Programm bis in die Abend-
stunden.
Ein rundum gelungenes Fest, das
einmal mehr zeigte: Bei den Burg-
stürmern versteht man es, Karne-
val zu feiern! (pho)

Der Elferrat der Karnevalistinnen der Burgstürmer führte wieder gekonnt mit viel Humor und Klasse durchDer Elferrat der Karnevalistinnen der Burgstürmer führte wieder gekonnt mit viel Humor und Klasse durchDer Elferrat der Karnevalistinnen der Burgstürmer führte wieder gekonnt mit viel Humor und Klasse durchDer Elferrat der Karnevalistinnen der Burgstürmer führte wieder gekonnt mit viel Humor und Klasse durchDer Elferrat der Karnevalistinnen der Burgstürmer führte wieder gekonnt mit viel Humor und Klasse durch
den Abend.den Abend.den Abend.den Abend.den Abend.

Auf der Bühne angekommen, machte die Narrenzunft dann ordentlichAuf der Bühne angekommen, machte die Narrenzunft dann ordentlichAuf der Bühne angekommen, machte die Narrenzunft dann ordentlichAuf der Bühne angekommen, machte die Narrenzunft dann ordentlichAuf der Bühne angekommen, machte die Narrenzunft dann ordentlich
Stimmung.Stimmung.Stimmung.Stimmung.Stimmung.

Beim Einmarsch des Dreigestirns hielt es in der Halle niemanden mehr auf seinen Plätzen.Beim Einmarsch des Dreigestirns hielt es in der Halle niemanden mehr auf seinen Plätzen.Beim Einmarsch des Dreigestirns hielt es in der Halle niemanden mehr auf seinen Plätzen.Beim Einmarsch des Dreigestirns hielt es in der Halle niemanden mehr auf seinen Plätzen.Beim Einmarsch des Dreigestirns hielt es in der Halle niemanden mehr auf seinen Plätzen.
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Jecke Stimmung in den Rhein Sieg Werkstätten in Troisdorf
Erstes Prinzenpaar in Werkstatt für Menschen mit Behinderung
Heute war es so weit: Das erste
Prinzenpaar der Rhein Sieg
Werkstätten am Standort Trois-
dorf eröffnete die Karnevalswo-
che für die dortigen Werkstatt-
beschäftigten. Stefan I. und
Saskia I, die auch privat ein
Paar sind, sorgten für ausge-
lassene Stimmung in den Werk-
stattteams und zeigten, dass

Karneval und Integration zu-
sammengehören. Ein weiteres
Highlight dieser Session: Die
neue Tanzgruppe Werkstattpi-
raten, die ebenfalls neu gegrün-
det wurde.
„Wir freuen uns sehr über die-
se Premieren“, sagt Geschäfts-
führer Markus Schäfer. „Die Er-
nennung eines Prinzenpaares
und die Gründung einer Tanz-
gruppe sind Zeichen für Inte-
gration und Teilhabe. Es zeigt,
dass Menschen mit Behinderung
aktiv am gesellschaftlichen Le-
ben teilnehmen und ihre eige-
nen Traditionen pflegen kön-
nen. Karneval steht für Vielfalt
- genau wie wir. Ich wünsche
Stefan I. und Saskia I. tolle
Momente und viele schöne Ein-
drücke und bedanke mich ganz
herzlich bei allen Angestellten,
die das mit ihrem Engagement
möglich machen.“
FFFFFestzug durch die estzug durch die estzug durch die estzug durch die estzug durch die WWWWWerkstatterkstatterkstatterkstatterkstatt
Um neun Uhr morgens ging es
mit der Generalprobe der Werk-
stattpiraten los, die schon vol-
ler Erwartung ihrem ersten Auf-
tritt am Nachmittag entgegen-
fieberten. Im Anschluss zogen

Stefan I. und Saskia I. dann mit
ihrem Adjutanten Dirk Grützner
und zahlreichen weiteren Un-
terstützern durch die Werk-
stattteams: Sie starteten im
Heilpädagogischen Arbeitsbe-
reich und zogen von dort durch
ihren eigenen Arbeitsbereich,
die Elektromontage, weiter in
die Abteilungen Lager, Verpa-
ckung, Küche, Hauswirtschaft
und Berufliche Bildung.
Dabei sorgte das Prinzenpaar

nicht nur für jecke Stimmung
bei den Werkstattbeschäftig-
ten: Sie suchten auch nach dem
schönsten Kostüm, das am
Nachmittag bei der großen Kar-
nevalsfeier prämiert werden
sollte. Mit einem selbstgestal-
teten Orden ausgezeichnet wur-
den folgende Kostüme: Ein Piz-
zalieferant, dessen Rollstuhl
vorab sogar zu einer zum The-
ma passenden Vespa umgestal-
tet wurde, ein Rocker und eine
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KG Eischeme Knallköpp 1949 e. V.
Schnappi, das „Knallköpp-Krokodil“
Am letzten Wochenende besuch-
ten Prinz Reinhard I. und seine
Prinzessin Tina die Kindersitzung
der KG Grün-Weiß 1966 e. V. Berg-
heim, als Überraschung hatten sie
für die Bergheimer Pänz Schnap-
pi, das „Knallköpp-Krokodil (Mar-
kus Hoffmann) dabei. Die jecken
Kinder hatten ganz viel Spaß und
tanzten später mit Schnappi und
dem Eischmarer Prinzenpaar um
die Wette. Eine tolle Kindersit-
zung und fester Bestandteil im
Sessions-Kalender Eschmarer
Tollitäten! Eischem kommt
immer wieder gerne nach Ber-
chem. Liebgewonnener Brauch
ist auch die Karnevalsfete bei
Monika und Detlef Orth in ihrer
toll geschmückten Werkstatt -
die Knallköpp und ihre Tollitä-
ten folgen immer gerne der lie-
ben Einladung und sagen: „Herz-
liches jeckes Dankeschön, Mo-
nika und Detlef“.

Heute wird der Prinzenpaar-Wa-
gen mit der süßen Fracht bela-
den, nach dem krätigen „Prin-
zenfrühstück“ im Gasthof Zur
Scheune (Danke Gabi und Gui-
do) am Sonntag heißt das Motto
am Rosenmontag in Eschmar:
„Kamelle marsch“!
Prinz Reinhard I. und seine liebs-
te Prinzessin Tina versprechen
all den jecken Eischeme Pänz
ein süßes, grandioses Finale ih-
rer Session und den großen Je-
cken ganz viel Spaß. Der Zooch
startet um 10 Uhr in der Berg-
heimer Str. und ca. zwei jecke
Stunden später löst er sich in
der Rheidter Str. auf. Ob im je-
cken Eschmarer Brauhaus von
Monika und Olaf oder im rader-
dollen Pfarrheim Eschmar (För-
derverein St-Augustinus-Haus)
oder zu beiden „Fastelovend-
Feten“ - in Eischem kann man/
frau kräftig feiern.

Prinz Reinhard I., Prinzessin Tina
und die Eischeme Knallköpp wer-
den natürlich beide besuchen und

Schnappi, das „Knallköpp-Krokodil“Schnappi, das „Knallköpp-Krokodil“Schnappi, das „Knallköpp-Krokodil“Schnappi, das „Knallköpp-Krokodil“Schnappi, das „Knallköpp-Krokodil“

wünschen einen fröhlichen, le-
bensfrohen und friedliche Rosen-
montag in Eschmar.

Pumuckel-Dame. Für das Design
des Ordens fand vorab ein in-
terner Gestaltungswettbewerb
mit den Beschäftigten statt.
Die Werkstattpiraten mit ihren
25 Tänzerinnen und Tänzern
überzeugten bei der Karnevals-
feier mit zwei wunderbaren
Tänzen und kunstvollen, selbst
kreierten Kostümen.
Sie wurden ebenfalls mit einem
Orden für ihre tolle Leistung
belohnt. Zu Gast waren außer-
dem das erste Dreigestirn so-
wie die Tanzcorps von „Blau-
Weiß“ Troisdorf von 1971 e. V.
sowie das Dreigestirn von Kö-

nigswinter Bockeroth.
Jeck und bunt war auch die Ku-
lisse der Veranstaltung. Die
Werkstattteams hatten zuvor
mit viel Ideenreichtum bunte
Girlanden gebastelt, Luftbal-
lons aufgeblasen und die Räum-
lichkeiten feierlich dekoriert.
Auch das Namensschild aus Pa-
pierrosen, das Stefan I. und Sas-
kia I. verewigt, wurde in der
Werkstatt kreiert. So verwan-
delt sich die Werkstatt während
der Karnevalszeit in eine bunte
Narrenhochburg, in der ge-
meinsam gelacht, getanzt und
gefeiert wird.
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Schießsportfreunde Altenrath starten durch

Alles rund um Ihre Brille bei der AWO Troisdorf-Mitte
Wir für Sie mit Herz

Bitte mitsingen - FURORE lädt Sie ein
Wussten Sie, dass in Deutschland
vier Millionen Menschen in Chö-
ren singen? Muss also etwas dran
sein, am Singen. Singen hat posi-
tiven Einfluss auf die Atmung, ver-
ändert die Persönlichkeit, hält
Gedächtnis und Körper fit, fördert
die Intelligenz und macht glück-
lich. Das dürfen Sie sich nicht vor-
enthalten. Also, vorbeikommen
und die Töne klingen lassen!
Wenn Sie einmal unsere Probe
besuchen möchten, dann kommen

Sie dienstags um 19.30 Uhr in die
Aula der Rupert-Neudeck-Schule
in Troisdorf, Lohmarer Straße 33
(neben der Rundturnhalle). Hier
treffen sich die Sängerinnen vomSängerinnen vomSängerinnen vomSängerinnen vomSängerinnen vom
TTTTTroisdorfer Froisdorfer Froisdorfer Froisdorfer Froisdorfer Frrrrrauenchor FUROREauenchor FUROREauenchor FUROREauenchor FUROREauenchor FURORE
1948 e1948 e1948 e1948 e1948 e.....     VVVVV.....
Besuchen Sie uns gerne auf unse-
rer Homepage
www.troisdorferfrauenchor.de und
füllen Sie das Kontaktformular
aus, oder schreiben Sie an:
kontakt@troisdorferfrauenchor.de.

Wir freuen uns auf Sie.
Pressereferentin Angelika Grosch
Hinweis:Hinweis:Hinweis:Hinweis:Hinweis:
Unser Frühjahrskonzert unter dem
Motto „Very british - FURORE auf„Very british - FURORE auf„Very british - FURORE auf„Very british - FURORE auf„Very british - FURORE auf
der Insel“der Insel“der Insel“der Insel“der Insel“ findet am 18. Mai um18. Mai um18. Mai um18. Mai um18. Mai um
17 Uhr17 Uhr17 Uhr17 Uhr17 Uhr in der Stadthalle Troisdorf
statt.
Mitwirkende: Musicaldarstelle-Musicaldarstelle-Musicaldarstelle-Musicaldarstelle-Musicaldarstelle-
rin Juliane Bischoffrin Juliane Bischoffrin Juliane Bischoffrin Juliane Bischoffrin Juliane Bischoff,,,,, Sänger Se- Sänger Se- Sänger Se- Sänger Se- Sänger Se-
bastian Hartgenbusch, Dudel-bastian Hartgenbusch, Dudel-bastian Hartgenbusch, Dudel-bastian Hartgenbusch, Dudel-bastian Hartgenbusch, Dudel-
sackspieler Frank Kessel undsackspieler Frank Kessel undsackspieler Frank Kessel undsackspieler Frank Kessel undsackspieler Frank Kessel und
TTTTTrommler Cedric Rexforth vonrommler Cedric Rexforth vonrommler Cedric Rexforth vonrommler Cedric Rexforth vonrommler Cedric Rexforth von

Sassan, CeltiXSassan, CeltiXSassan, CeltiXSassan, CeltiXSassan, CeltiX, die „etwas an-
dere“ Dudelsackmusik, PianistPianistPianistPianistPianist
FFFFFrrrrrank Hoppe und Rezitator ank Hoppe und Rezitator ank Hoppe und Rezitator ank Hoppe und Rezitator ank Hoppe und Rezitator An-An-An-An-An-
dreas Schütte.dreas Schütte.dreas Schütte.dreas Schütte.dreas Schütte. Die Gesamtlei-
tung hat Chorleiter WWWWWolfrolfrol frol frol framamamamam
Kastorp.Kastorp.Kastorp.Kastorp.Kastorp. Der Kartenvorverkauf
hat begonnen, der Kartenpreis
beträgt 25 Euro. Karten können
via leitungsteam@
troisdorferfrauenchor.de, telefo-
nisch unter 0228/452059 oder
bei jeder Sängerin bestellt bzw.
erworben werden.

Damit Sie auch den richtigen
Durchblick behalten, bietet Ihnen
am Dienstag, 18. März, um 1518. März, um 1518. März, um 1518. März, um 1518. März, um 15
UhrUhrUhrUhrUhr Frau Claudia Müller aus dem
Optikergeschäft „Lieblingsbrille“„Lieblingsbrille“„Lieblingsbrille“„Lieblingsbrille“„Lieblingsbrille“
ein kkkkkostenlosesostenlosesostenlosesostenlosesostenloses Angebot an.

In unserer Begegnungsstätte am
Wilhelm-Hamacher-Platz 12 stellt
Frau Müller Ihre Brille neu ein
und reinigt sie. Sollten neue Pads
erforderlich sein, auch dies erfolgt
kostenlos. Sie erhalten Ratschlä-

ge für den richtigen Gebrauch Ih-
rer Sehhilfe und haben Sie sonst
noch Fragen rund um Ihre Brille:
Frau Müller steht Ihnen mit Rat
und Tat zur Seite.
Nutzen Sie das Angebot! Wichtig

ist jedoch die vorherige Anmel-
dung persönlich in der Begeg-
nungsstätte, Wilhelm-Hamacher-
Platz 12 in Troisdorf oder telefo-
nisch unter 02241 72417.
Uschi Kopp, Schriftführerin

Eine Ära ging zu Ende. Der Über-
gang gelang hervorragend. Und
neuer Schwung belebt den Ver-
ein.
Nach 35 Jahren ununterbroche-
nen Vorsitzes legte Gerhard Kof-
ler altersbedingt sein Amt nie-
der. Viel hat er in diesen Jahren
erreicht.
Der frühere Kyffhäuser-Schieß-
stand wurde von Grund auf sa-
niert und auf die Anforderungen

des modernen Luftgewehr-
Schießens hin modernisiert.
Zugleich ist er Anlaufpunkt für
kleine gesellige Treffen der Dorf-
gemeinschaft
Fast alle Gewerke meisterte
Gerhard Kofler als talentierter
Handwerker persönlich mit der
Unterstützung der Vereinsmit-
glieder. „Nun ist es Zeit für neue
Leute, damit der Verein so rich-
tig durchstarten kann.“ Mit ihm
legte auch sein Stellvertreter
Manfred Holland sein Amt nie-
der. Kofler wurde zum Ehrenvor-
sitzenden, Holland zum Ehren-
mitglied ernannt.
Die Neuwahl-Versammlung lei-
tete der Ortsvorsteher Achim Tüt-
tenberg, der selbst 1987 Grün-
dungsmitglied der Schießsport-
freunde Altenrath war.
Als neuer Vorsitzender wurde der
langjährige Revierförster Klaus
Oehlmann vorgeschlagen und
einstimmig gewählt. „Ein Glücks-
fall für den Verein“, so die über-
einstimmende Einschätzung. „Er
ist in Altenrath sehr populär und
kann gut motivieren“, weiß der
Ortsvorsteher.
Der frisch Gewählte nahm die
Wahl dankend an und kündigte
direkt an, die Arbeit der Schieß-

sportfreunde im Dorf Altenrath
im Sinne seiner Vorgänger wei-
terzuführen und Dorftraditionen
wieder aufleben zu lassen.
Zum neuen Stellvertreter wurde
Olaf Riese gewählt, als erste Kas-
siererin Rosi Kofler, als zweite
Kassiererin Rita Vogt.

Geschäftsführer wurde Michael
Kofler, der Sohn des Ehrenvorsit-
zenden, Schriftführerin Maria
Oehlmann, die Tochter des Vor-
sitzenden.
Zu Kassenprüferinnen wählte die
Versammlung Helma Blaauw und
Cilly Voss wieder.

Nach der erfolgreichen Neuwahl auf dem Altenrather Schießstand: (v.Nach der erfolgreichen Neuwahl auf dem Altenrather Schießstand: (v.Nach der erfolgreichen Neuwahl auf dem Altenrather Schießstand: (v.Nach der erfolgreichen Neuwahl auf dem Altenrather Schießstand: (v.Nach der erfolgreichen Neuwahl auf dem Altenrather Schießstand: (v.
l.) Geschäftsführer Michael Kofler, Ehrenvorsitzender Gerhard Kofler,l.) Geschäftsführer Michael Kofler, Ehrenvorsitzender Gerhard Kofler,l.) Geschäftsführer Michael Kofler, Ehrenvorsitzender Gerhard Kofler,l.) Geschäftsführer Michael Kofler, Ehrenvorsitzender Gerhard Kofler,l.) Geschäftsführer Michael Kofler, Ehrenvorsitzender Gerhard Kofler,
Schriftführerin Maria Oehlmann, Kassiererin Rosi Kofler, 2., Vorsitzen-Schriftführerin Maria Oehlmann, Kassiererin Rosi Kofler, 2., Vorsitzen-Schriftführerin Maria Oehlmann, Kassiererin Rosi Kofler, 2., Vorsitzen-Schriftführerin Maria Oehlmann, Kassiererin Rosi Kofler, 2., Vorsitzen-Schriftführerin Maria Oehlmann, Kassiererin Rosi Kofler, 2., Vorsitzen-
der Olaf Riese, 1. Vorsitzender Klaus Oehlmann, Ehrenmitglied Manfredder Olaf Riese, 1. Vorsitzender Klaus Oehlmann, Ehrenmitglied Manfredder Olaf Riese, 1. Vorsitzender Klaus Oehlmann, Ehrenmitglied Manfredder Olaf Riese, 1. Vorsitzender Klaus Oehlmann, Ehrenmitglied Manfredder Olaf Riese, 1. Vorsitzender Klaus Oehlmann, Ehrenmitglied Manfred
Holland und Ortsvorsteher Achim TüttenbergHolland und Ortsvorsteher Achim TüttenbergHolland und Ortsvorsteher Achim TüttenbergHolland und Ortsvorsteher Achim TüttenbergHolland und Ortsvorsteher Achim Tüttenberg
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Die Kolpingsfamilie Spich bleibt in Bewegung
Nordic-Walking
Jeden Montag findet unter Anlei-
tung von 9.30 bis 10.30 Uhr9.30 bis 10.30 Uhr9.30 bis 10.30 Uhr9.30 bis 10.30 Uhr9.30 bis 10.30 Uhr Nor-
dic-Walking für jedermann/-frau
statt. Es gibt zurzeit zwei Wal-
king-Gruppen:
1. Nordic-Walker „Power“1. Nordic-Walker „Power“1. Nordic-Walker „Power“1. Nordic-Walker „Power“1. Nordic-Walker „Power“ unter
Leitung von Hans-Willi Schwartz
(für diese Gruppe ist eine gute
Kondition und Erfahrung von Vor-
teil, es werden auch längere Stre-
cken gegangen)
2. Nordic-Walker „Fitness“2. Nordic-Walker „Fitness“2. Nordic-Walker „Fitness“2. Nordic-Walker „Fitness“2. Nordic-Walker „Fitness“ un-
ter Leitung von Babara Schwartz
(hier ist eine Grundkondition und
etwas Erfahrung ebenfalls erfor-
derlich)
Treffpunkt Bürgerhaus SpichBürgerhaus SpichBürgerhaus SpichBürgerhaus SpichBürgerhaus Spich (Park-
platz). Bitte Nordic-Walking-Stö-
cke, gutes Schuhwerk und wet-
terfeste Kleidung mitbringen! Fit
bleiben und halten für die Her-
ausforderungen des Alltags, ge-
meinsam mit netten Menschen
und viel Spaß! Neue Teilnehmer
sind herzlich willkommen.
Anmeldung & Information:Anmeldung & Information:Anmeldung & Information:Anmeldung & Information:Anmeldung & Information: Bar-
bara Schwartz Tel.: 02241/844668
oder babsi-schwartz@t-online.de
(Zertifizierte Fachtrainerin in den
Bereichen: Plus Punkt Gesund-
heits - Sport in der Prävention -
(DOSB, DTB, LSB-NRW, RTB) so-
wie zertifizierte Osteoporose
Fachtrainerin im Deutschen Tur-
nerbund)
BeweglichkeitsgruppeBeweglichkeitsgruppeBeweglichkeitsgruppeBeweglichkeitsgruppeBeweglichkeitsgruppe
„Fit im „Fit im „Fit im „Fit im „Fit im Alltag“Alltag“Alltag“Alltag“Alltag“
Seit Januar wurden das vorherige
Konzept und die Uhrzeit für das
Beweglichkeitstraining für Seni-
or/innen „Fit im Alltag“ geändert.
Nicht nur die Bewegung soll im
Vordergrund stehen, sondern auch
die Geselligkeit. Auf Wunsch aller
Teilnehmer verlegte Trainerin Bar-
bara Schwartz die Trainingszeiten
auf den frühen Donnerstagnach-
mittag von 14 - 14.45 Uhr14 - 14.45 Uhr14 - 14.45 Uhr14 - 14.45 Uhr14 - 14.45 Uhr mit

anschließendem gemütlichem
Beisammensein. Der Duft von fri-
schem Kaffee, belegten Brötchen
oder einem leckeren Stück Ku-
chen lässt kurzzeitig den Alltag
und die Sorgen vergessen. Für
eine reich gedeckte Tafel sorgen

die Senioren mit selbstgebacke-
nen Kuchen oder belegten Bröt-
chen.
In vielen gemeinsamen Gesprä-
chen wird getröstet, gelacht und
Pläne für Ausflüge (zum Beispiel
eine Schiffstour) geschmiedet. Ein

schöner Nebeneffekt ist durch die
Gemeinsamkeit entstanden: Es
haben sich Freundschaften ge-
bildet, die auch außerhalb ge-
pflegt werden. Ein großer Dank
geht an die ehrenamtlichen Hel-
fer im Hintergrund.

Einladung zum Bingo- und/oder Skat-Nachmittag
Die AWO Oberlar lädt herzlich ein
zum monatlichen Bingo- und/oder
Skat-Nachmittag. Genießt eine
gemütliche Zeit mit Kaffee und
Kuchen und versucht euer Glück
beim Bingo. Nach dem gemeinsa-
men Kaffeetrinken in geselliger
Runde und Austausch und Klönen
über die neuesten Neuigkeiten

geht es weiter mit Spannung. Denn
nun heißt es entweder Bingo oder
„18, 20, passe“. Für unsere Skat-
runden, bei denen natürlich auch
viel höher gereizt wird als bis 20,
suchen wir noch Mitspieler oder
auch sehr gerne Mitspielerinnen.
Klönen und spielen Sie mit der
AWO Oberlar in gemütlicher Run-

de. Bei uns ist jeder herzlich will-
kommen. Eine AWO-Mitglied-
schaft ist nicht erforderlich.
Nächste Termine:
Donnerstag:
6. März, 3. April, 8. Mai
Beginn: 14 Uhr
Kommt vorbei und verbringt ei-
nen schönen Nachmittag in gu-

ter Gesellschaft.
Wir freuen uns auf euch.
Anmeldung ist erforderlich ent-
weder direkt in der Geschäfts-
stelle Sieglarerstr. 66-68,
53842 Troisdorf, per Telefon:
02241 945 16 28
oder per E-Mail:
info@awo-oberlar.de
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UNSER ANGEBOT 
VOM 01.03. BIS 31.03.2025

(einmalig gültig bis 31.03.2025) Nicht mit anderen  
Rabatten und Treuekarten kombinierbar.

(einmalig gültig bis 31.03.2025) Nicht mit anderen  
Rabatten und Treuekarten kombinierbar.
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Pflegeberatung im Fokus
Es kann jeden treffen…!

AWO Oberlar on Tour
Info-Nachmittag zu den BusTouren 2025

Die Kolpingsfamilie SpichKolpingsfamilie SpichKolpingsfamilie SpichKolpingsfamilie SpichKolpingsfamilie Spich lädt ein
zu einem informativen Vortrag
rund um das Thema Pflege:

Donnerstag, 13. März,Donnerstag, 13. März,Donnerstag, 13. März,Donnerstag, 13. März,Donnerstag, 13. März,
um 19.30 Uhrum 19.30 Uhrum 19.30 Uhrum 19.30 Uhrum 19.30 Uhr im Pfarrsaal Sankt
Mariä Himmelfahrt,
Pfarrer-Werr-Str. 56,

53842 Troisdorf
Eugen Hasenbank, ein erfahre-
ner Pflegeberater für den Rhein-
Sieg-Kreis, gibt wertvolle Ein-
blicke in die vielfältigen Mög-
lichkeiten, die Pflegebedürftigen
und ihren Angehörigen zur Ver-
fügung stehen:

Von der Beantragung eines Pfle-
gegrades, über finanzielle Leis-
tungen bis hin zu unterstützen-
den Angeboten…  Der Informati-
onsabend hilft, sich im oft un-
durchsichtigen System der Pfle-
geleistungen zurechtzufinden und
die passenden Lösungen für indi-
viduelle Bedürfnisse zu finden.

Informieren Sie sich und erfahren
Sie, wie Sie die Herausforderun-
gen des Pflegealltags leichter be-
wältigen können!
Nähere Informationen finden Sie
unter www.pflegestützpunkt.nrw.
Interessierte Gäste sind herzlichInteressierte Gäste sind herzlichInteressierte Gäste sind herzlichInteressierte Gäste sind herzlichInteressierte Gäste sind herzlich
willkommen.willkommen.willkommen.willkommen.willkommen.
Wir freuen uns auf Sie.Wir freuen uns auf Sie.Wir freuen uns auf Sie.Wir freuen uns auf Sie.Wir freuen uns auf Sie.

Lust auf spannende Ausflüge?
Dann besuchen Sie unser Sonn-
tagsCafé am 9. März und infor-
mieren Sie sich bei Kaffee und
Kuchen über die anstehenden
BusTouren der AWO Oberlar.
Unser Team steht Ihnen für alle
Fragen rund um die Touren zur
Verfügung. Kennen Sie schon un-
sere BusTour-FanKarte? Erfahren

Sie mehr über ihre Vorteile!
Freuen Sie sich außerdem auf eine
digitale Bilderschau mit Eindrü-
cken unserer BusTouren 2024.
Beginn: 14.30 Uhr
Ort: AWO Oberlar,
Sieglarer Str. 66-68,
53842 Troisdorf
Wir freuen uns auf Sie.
Ihr AWO Oberlar-Team
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Premiere: TRO:CAST |
Stadtgespräch Troisdorf - Handel, Trends, Perspektiven
Start mit innovativem Handlungskonzept - SanDalu

Karten vom Konzertchor Rhein-Sieg bestellen
Auch im Jahr 2025 an Karten vom Konzertchor Rhein-Sieg denken

Die Troisdorfer Innenstadt ist vol-
ler Ideen, kreativer Menschen und
engagierter Unternehmerinnen
und Unternehmer.
Doch welche Konzepte haben Zu-
kunft? Welche Trends prägen den
lokalen Handel? Antworten auf die-
se Fragen liefert unser neues Video-
und Podcastformat TRO:CAST |
Stadtgespräch Troisdorf.

Am 18. Februar feierte das Format
seine Premiere.
Zentrenmanager Stephan Frings
spricht in insgesamt sechs Folgen
mit innovativen und mutigen Un-
ternehmerinnen und Unterneh-
mern, die mit ihren Ideen das
Stadtbild Troisdorfs bereichern.
„Unsere Innenstadt lebt von Men-
schen, die bereit sind, neue Wege

zu gehen. Mit TRO:CAST wollen
wir diesen engagierten Macher-
innen und Machern eine Plattform
bieten und gleichzeitig Einblicke
in spannende Handelskonzepte
und zukunftsfähige Strategien
geben“, erklärt Frings.
Erste Folge: Hybrider Einzelhan-Erste Folge: Hybrider Einzelhan-Erste Folge: Hybrider Einzelhan-Erste Folge: Hybrider Einzelhan-Erste Folge: Hybrider Einzelhan-
del in del in del in del in del in TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf
Den Auftakt macht SanDaLu mit
Inhaberin Dana Pauli. Ihr Stoffla-
den zeigt eindrucksvoll, wie sich
der stationäre Handel mit digita-
len Elementen erfolgreich ver-
knüpfen lässt. „Online und offline
gehen bei uns Hand in Hand. Die
persönliche Beratung in unserem
Laden ist durch nichts zu erset-
zen, aber die digitale Erweiterung
gibt uns die Möglichkeit, unser
Angebot noch besser zugänglich
zu machen“, so Pauli. Ihr Konzept
zeigt: Der hybride Einzelhandel ist
ein Weg, um die Herausforderun-
gen der Branche zu meistern.
Regelmäßig neue Folgen mit span-Regelmäßig neue Folgen mit span-Regelmäßig neue Folgen mit span-Regelmäßig neue Folgen mit span-Regelmäßig neue Folgen mit span-
nenden nenden nenden nenden nenden TTTTThemenhemenhemenhemenhemen
TRO:CAST wird in regelmäßigen

Abständen erscheinen und weite-
re spannende Aspekte rund um
den Troisdorfer Einzelhandel be-
leuchten. Interessierte können
die Folgen auf YouTube, Spotify
und Apple Podcast verfolgen.
Hier geht es zu unseren Kanälen:Hier geht es zu unseren Kanälen:Hier geht es zu unseren Kanälen:Hier geht es zu unseren Kanälen:Hier geht es zu unseren Kanälen:
YouTube:
https://tinyurl.com/Trocast
Spotify:
https://tinyurl.com/mruxfx82
Apple Podcast:
https://tinyurl.com/5azetybk
Direkt zum TRO:CAST auf unserer
Homepage: https://
www.trowista.de/services/
innenstadt-und-einzelhandel/
tro-cast

„Förderprögramme sind heute sehr hilfreich, um als Gründer:in erfolg-„Förderprögramme sind heute sehr hilfreich, um als Gründer:in erfolg-„Förderprögramme sind heute sehr hilfreich, um als Gründer:in erfolg-„Förderprögramme sind heute sehr hilfreich, um als Gründer:in erfolg-„Förderprögramme sind heute sehr hilfreich, um als Gründer:in erfolg-
reich durchzustarten.“ - Dana Pauli berichtet, wie das NRW-Förderso-reich durchzustarten.“ - Dana Pauli berichtet, wie das NRW-Förderso-reich durchzustarten.“ - Dana Pauli berichtet, wie das NRW-Förderso-reich durchzustarten.“ - Dana Pauli berichtet, wie das NRW-Förderso-reich durchzustarten.“ - Dana Pauli berichtet, wie das NRW-Förderso-
fortprogramm ihr geholfen hat, ein stationäres Ladenlokal zu eröffnen.fortprogramm ihr geholfen hat, ein stationäres Ladenlokal zu eröffnen.fortprogramm ihr geholfen hat, ein stationäres Ladenlokal zu eröffnen.fortprogramm ihr geholfen hat, ein stationäres Ladenlokal zu eröffnen.fortprogramm ihr geholfen hat, ein stationäres Ladenlokal zu eröffnen.

Konzertchor Rhein-Sieg Foto: Pressedienst Besgen - Reiner BesgenKonzertchor Rhein-Sieg Foto: Pressedienst Besgen - Reiner BesgenKonzertchor Rhein-Sieg Foto: Pressedienst Besgen - Reiner BesgenKonzertchor Rhein-Sieg Foto: Pressedienst Besgen - Reiner BesgenKonzertchor Rhein-Sieg Foto: Pressedienst Besgen - Reiner Besgen

RRRRRhein-Sieg-Kreishein-Sieg-Kreishein-Sieg-Kreishein-Sieg-Kreishein-Sieg-Kreis..... Am Samstag, 28.
Juni, ist es wieder so weit - der Kon-
zertchor Rhein-Sieg, unter der be-
währten Leitung von Chorleiter Ge-
org Bours, lädt zu einem grandiosen
Chorkonzert in der Pfarrkirche St.Pfarrkirche St.Pfarrkirche St.Pfarrkirche St.Pfarrkirche St.
Hippolytos in Hippolytos in Hippolytos in Hippolytos in Hippolytos in TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf ein.
Für das Konzert mit dem Orchester
Festa d’orecchi, das auf historischen

Instrumenten spielt, hat Bours das
Oratorium „Israel in Egypt“ von Ge-
org Friedrich Händel ausgesucht.
Unter den Oratorien von Händel
nimmt dieses für die Chormusik ei-
nen besonderen Stellenwert ein, da
das etwa zweistündige Werk zu gro-
ßen Teilen vom Chor getragen wird.
Auch wenn es im deutschen Sprach-

raum eher seltener zu hören ist, zählt
es doch aufgrund der Fülle der musi-
kalischen Ideen und Formen sowie
wegen seiner vielfältigen Klangwir-
kung zweifellos zu den herausra-
genden Werken des Komponisten.
Schon jetzt, am Anfang des noch
jungen Jahres 2025, bietet der ge-
mischte Chor seinen Gästen die Ein-

trittskarten weiterhin zum Kauf an.
Sie können zum Preis von 25 Euro
unter der E-Mail: KKKKKonzertchoronzertchoronzertchoronzertchoronzertchor-Kar-Kar-Kar-Kar-Kar-----
tenverkauf-2025@t-online.detenverkauf-2025@t-online.detenverkauf-2025@t-online.detenverkauf-2025@t-online.detenverkauf-2025@t-online.de be-
stellt werden. Menschen mit Behin-
derung, Studenten, Schüler, erhal-
ten die Karten für 15 Euro (Den Nach-
weis bitte am Konzertabend vorle-
gen). Für 35 Euro kann eine Famili-
enkarte bestellt werden, die einen
Erwachsenen mit Kindern unter 16
Jahren umfasst. Sicherlich eignen sich
die Karten als Geburtstagsgeschenk
oder zu anderen Ereignissen.
Weiterhin gibt es zusätzlich eine
Kartenhotline mit Bestellmöglich-
keit unter der Telefonnummer
02241 9444031.02241 9444031.02241 9444031.02241 9444031.02241 9444031. Die Rechnung
kommt, je nach Wunsch, per E-Mail
oder Post. Nach Bezahlung der Rech-
nung erhalten Sie die Karten auf
dem Postweg. Am Konzertabend
besteht freie Platzwahl. Der Kon-
zertchor Rhein-Sieg wünscht Ihnen
schon jetzt viel Vergnügen.
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Veranstaltungshinweis des
Frauenzentrums Troisdorf

Wanderfreunde Rhein-Sieg e. V.
Tageswanderungen vom 5. bis 9. März

Beratungsangebot vom Frauen-Beratungsangebot vom Frauen-Beratungsangebot vom Frauen-Beratungsangebot vom Frauen-Beratungsangebot vom Frauen-
zentrum zentrum zentrum zentrum zentrum TTTTTroisdorf für Froisdorf für Froisdorf für Froisdorf für Froisdorf für Frrrrrauen undauen undauen undauen undauen und
Mädchen ab 14 Jahre:Mädchen ab 14 Jahre:Mädchen ab 14 Jahre:Mädchen ab 14 Jahre:Mädchen ab 14 Jahre:
Beratung in aktuellen Lebenskri-
sen, bei Trennung, Neu- und Um-
orientierung, Gewalt- und Miss-
brauchserfahrungen, Essstörun-
gen, zu Psychotherapiemöglich-
keiten.
Montag 10 bis 12 Uhr - offene
Beratung, sonst nach Terminver-
einbarung.
Dienstag 16 bis 18 Uhr - Beratung
zu rechtlichen Fragen - Aufklärung
über rechtliche Aspekte in Lebens-
lagen wie z. B. Trennung und
Scheidung - Anmeldung erforder-
lich, jeden 3. Freitag im Monat 17
bis 19 Uhr Beratung zu rechtli-
chen Fragen für geschädigte Zeu-
ginnen z. B. nach sexualisierter
und häuslicher Gewalt und zu aus-
länderrechtlichen Fragen - Anmel-
dung erforderlich.
Terminvereinbarung unter:
02241/72250
www.frauenzentrum-troisdorf.de
Meditation für FMeditation für FMeditation für FMeditation für FMeditation für Frrrrrauen am Morauen am Morauen am Morauen am Morauen am Mor-----
gengengengengen
Meditation ist eine Möglichkeit,
zu sich selbst zu finden. Oft fällt

es schwer, sich allein dazu aufzu-
raffen. Ein regelmäßiges Treffen
in der Gruppe kann sich stärkend
auf die Motivation auswirken.
Zudem erleichtert die Gruppen-
energie den Zugang zu konzent-
riertem Gewahrsein. Die Medita-
tion am Morgen hat einen festge-
legten Ablauf. Zunächst werden
bewegte Atemübungen im Stehen
angeboten, um den Körper zu spü-
ren. Danach folgt eine geführte
Achtsamkeitsübung. Schließlich
wird eine halbe Stunde in Stille
gesessen. Kissen und Matten sind
vorhanden. Es besteht die Mög-
lichkeit, nur zum Sitzen dazu zu
kommen (ca. 10.30 Uhr).
In diesem Fall bitte draußen war-
ten, bis die Tür sich öffnet. Nicht
klingeln.
Leitung: Ilka Labonté (Gestaltthe-
rapeutin, Traumafachberaterin)
Ort: Barrierefreie Zweigstelle des
Frauenzentrum Troisdorf e.V. Alte
Poststraße 18 53840 Troisdorf
Termine: 5. und 19. März, 2. April
Zeit: 10 bis 11 Uhr
Anmeldung bis zum Vortag, da nur
begrenzte Plätze zur Verfügung
stehen.

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 5. 5. 5. 5. 5. März: März: März: März: März:     VVVVVon Geislaron Geislaron Geislaron Geislaron Geislar
Kloster zur SiegmündungKloster zur SiegmündungKloster zur SiegmündungKloster zur SiegmündungKloster zur Siegmündung (A), 10
km. Wanderführer Wolfgang Ufer,
Tel. 0176 47524678, Abfahrt um
9.41 Uhr vom Bahnhof Troisdorf
Donnerstag, 6. März: Über denDonnerstag, 6. März: Über denDonnerstag, 6. März: Über denDonnerstag, 6. März: Über denDonnerstag, 6. März: Über den
Michelsberg von Siegburg nachMichelsberg von Siegburg nachMichelsberg von Siegburg nachMichelsberg von Siegburg nachMichelsberg von Siegburg nach

HennefHennefHennefHennefHennef (Etappe 1 Natursteig Sieg,
B/C 330 Hm), 18 km, Wanderfüh-
rerin Dorothee Willhoff,
0157 57898960, Abfahrt um 9.07
Uhr mit dem Zug vom Bahnhof
Troisdorf bis Siegburg
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 8. 8. 8. 8. 8. März: März: März: März: März:     VVVVVon Bad Neue-on Bad Neue-on Bad Neue-on Bad Neue-on Bad Neue-

nahr zur Landskronenahr zur Landskronenahr zur Landskronenahr zur Landskronenahr zur Landskrone (B/C, 260 Hm),
15 km. Wanderführer Gerd Oswald,
Tel. 02241 314364 oder
0171 1289310. Abfahrt um 9 Uhr
vom Bahnhof Troisdorf
(über Bonn Hbf)
Samstag, 8. März: Bergische Run-Samstag, 8. März: Bergische Run-Samstag, 8. März: Bergische Run-Samstag, 8. März: Bergische Run-Samstag, 8. März: Bergische Run-
de von Overath über Marialindende von Overath über Marialindende von Overath über Marialindende von Overath über Marialindende von Overath über Marialinden,
18 Km (400 Hm, B/C).
Wanderführer Uli Dallmann,
Tel. 015733994208, Abfahrt um
9.12 Uhr ab Bahnhof Troisdorf
(über Frankfurter Straße, weiter
mit RB 25).

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 9. 9. 9. 9. 9. März: März: März: März: März:     VVVVVon Moselweißon Moselweißon Moselweißon Moselweißon Moselweiß
über den Kühkopf nach Koblenzüber den Kühkopf nach Koblenzüber den Kühkopf nach Koblenzüber den Kühkopf nach Koblenzüber den Kühkopf nach Koblenz
(ca. 420 Hm), 18 km. Wanderführer
Harald Saat, Tel. 0151 56159002,
Abfahrt um 8.23 Uhr mit dem Zug
vom Bahnhof Troisdorf (über Bonn-
Beuel)
Soweit nicht vorgegeben, ist kei-
ne vorherige Anmeldung nötig.
Treffpunkt 15 Minuten vor Abfahrt
am Bahnhof Troisdorf.
Wegen etwaiger kurzfrister Ände-
rungen bzgl. Abfahrtszeiten Bahn
etc. bitte vorab nochmal auf unse-
rer Webseite www.wanderfreunde-
rhein-sieg.de informieren.
Damit unser Wanderrogramm in
bewährter Form attraktiv und und
reichhaltig bleibt, werden Wand-
erführer gesucht. Sollte sich je-
mand angesprochen fühlen, bitte
einen unserer aktuellen Wander-
führer ansprechen.

Wanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegsWanderfreunde unterwegs
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Zeit sich zu bewegen!
Finden Sie Ihren Ausgleich zum stressigen Alltag

Endlich werden die Tage wieder
heller und länger, die Natur wird
wieder grün und bunte Blumen
wecken die Lebensgeister. Das
ist genau die richtige Zeit, um
sich zu bewegen und etwas für
die persönliche Fitness zu tun.
Das Team der ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschuleanzschuleanzschuleanzschuleanzschule
BreuerBreuerBreuerBreuerBreuer unterstützt Sie gerne
dabei. Es stehen wieder viele
neue Tanzkurse auf dem Pro-
gramm, die Sie sich nicht entge-
hen lassen sollten.
Mit SenYoga können Sie sehr
effektiv die körperliche Fitness
und Mobilität verbessern und
gleichzeitig Körper und Geist in
Einklang bringen.

SenYSenYSenYSenYSenYoga-Schnupperkurseoga-Schnupperkurseoga-Schnupperkurseoga-Schnupperkurseoga-Schnupperkurse
Montag, 11:30 Uhr - 12:30 Uhr,

Start: 17.03.2025, Troisdorf

lichen die Möglichkeit, sich ganz
vielfältig zu bewegen und dabei
Körper und Geist miteinander in
Einklang zu bringen. Hier ein ganz
neues Angebot:
Hip Hop Starter (ab 12 Jahren)Hip Hop Starter (ab 12 Jahren)Hip Hop Starter (ab 12 Jahren)Hip Hop Starter (ab 12 Jahren)Hip Hop Starter (ab 12 Jahren)
Montag, 17:00 Uhr - 17:50 Uhr,

Start: 10.03.2025, Troisdorf
Mit coolen Moves zu aktuellen
Beats erfahren die Tänzerinnen und
Tänzer ein ganz neues Körperge-
fühl und schulen gleichzeitig ihre
kognitiven Fähigkeiten um gut vor-
bereitet in den Alltag zu starten.
Die genannten Kurse sind nur ein
kleiner Teil aus dem gesamten An-
gebot der ADTV-Tanzschulen Breu-
er. Das komplette Kursprogramm
finden Sie auf www.tanzbreuer.de.
Sie werden sehen, es ist für jeden

das richtige Angebot dabei.
Um Ihre Lieben mit einem ganz
besonderen Oster-Geschenk zu
überraschen, wählen Sie einen
der liebevoll gestalteten Online-Online-Online-Online-Online-
GutscheineGutscheineGutscheineGutscheineGutscheine aus.
Wenn Sie Fragen haben, bera-
ten die Tanzschul-Mitarbeiter
Sie gerne auch in einem persön-
lichen Gespräch.
Das Das Das Das Das TTTTTeam der eam der eam der eam der eam der ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschu-anzschu-anzschu-anzschu-anzschu-
len Breuer freut sich auf Sie!len Breuer freut sich auf Sie!len Breuer freut sich auf Sie!len Breuer freut sich auf Sie!len Breuer freut sich auf Sie!
ADTV-Tanzschule Breuer
Adenauer Platz 8, 53773 Hennef,
hennef@tanzbreuer.de,
02242 85216
Poststraße 66, 53840 Troisdorf,
troisdorf@tanzbreuer.de,
02241 75361
www.tanzbreuer.de

Mittwoch, 11:45 Uhr - 12:45 Uhr,
Start: 19.03.2025, Troisdorf

Im Fokus der SenYoga-Kurse, die
sich insbesondere an die Genera-
tion 55+ wenden, stehen alltägli-
che Bewegungsabläufe, die unter
kompetenter Anleitung gezielt
trainiert werden.
Oder beugen Sie in den neuen
Agilando-Kursen mit viel Spaß und
Bewegung Demenz vor und trai-
nieren Sie Beweglichkeit und Ko-
ordination.

Agilando-KurseAgilando-KurseAgilando-KurseAgilando-KurseAgilando-Kurse
Dienstag, 16:30 Uhr - 17:20 Uhr,

Start: 11.03.2025, Troisdorf
Donnerstag, 15:30 Uhr - 16:20
Uhr, Start: 06.03.2025, Hennef

In geselliger Runde trainieren Sie,
ohne es zu merken, Ihre kogniti-
ven und motorischen Fähigkeiten,
während Sie abwechslungsreiche
Partytänze zu ganz unterschiedli-
cher Musik tanzen. Auch die Agi-
lando-Kurse richten sich vorwie-
gend an Menschen ab 55 Jahren.
Aber auch junge Menschen brau-
chen Abwechslung im stressigen
Alltag, um den hohen Anforderun-
gen gerecht zu werden.
Mit ganz unterschiedlichen Kur-
sen bietet die ADTV-Tanzschule
Breuer auch Kindern und Jugend-

Anzeige

Schachligen aktuell
Troisdorfer Teams im Fokus
Regionalliga:Regionalliga:Regionalliga:Regionalliga:Regionalliga:
Nach 8 von 11 Runden steht Trois-
dorf I haarscharf nicht auf einem Ab-
stiegsplatz. In den verbleibenden
Runden kann der Klassenerhalt noch
aus eigener Kraft geschafft werden.
Bezirksliga:Bezirksliga:Bezirksliga:Bezirksliga:Bezirksliga:
Troisdorf II hat ein wichtiges Kel-
lerduell gegen Heimerzheim
knapp gewonnen. Am nächsten
Spieltag gegen den bisher punkt-
losen Tabellenletzten Fritzdorf II
sollte der Klassenerhalt unter
Dach und Fach gebracht werden.
Bezirksklasse:Bezirksklasse:Bezirksklasse:Bezirksklasse:Bezirksklasse:
Troisdorf III befindet sich auch im
unteren Drittel, hat aber bereits
ausreichend Punkte gesammelt.
Die letzten Runden können ganz
entspannt angegangen werden.

Kreisklasse:Kreisklasse:Kreisklasse:Kreisklasse:Kreisklasse:
Die neugegründete 4. Mannschaft
hat sich ebenfalls bisher gut ge-
schlagen und steht sicher im Mit-
telfeld. Hier konnten viele neue
Mitglieder erstmals Ihr Können
unter Beweis stellen und sich gar
für höhere Aufgaben empfehlen.
Jugendligen:Jugendligen:Jugendligen:Jugendligen:Jugendligen:
Unsere beiden U16 Jugendmann-
schaften im Bezirk Mittelrhein
konnten ebenfalls gute Partien
spielen und sind sicher im Mittel-
feld bei starker Konkurrenz. Un-
sere Jugend sammelt hier wert-
volle Erfahrungen. Tabellenstän-
de und Paarungen der Ligen kön-
nen auf www.sktroisdorf.de unter
dem Menüpunkt Mannschaften
abgerufen werden.

Wir suchen immer Verstärkungen
für unsere Mannschaften und neh-
men auch gerne wechselwillige
Spieler aus anderen Vereinen
herzlich auf.

Spiel- und Trainingsabend ist
immer dienstags im Oberstufen-
trakt der Europaschule Troisdorf,
Am Bergeracker 31, ab 17 Uhr (Ju-
gend) und 19 Uhr (Erwachsene).

Terminankündigung
Burg Wissem
MUSITMUSITMUSITMUSITMUSIT
Sonntag, 9. März, 15 UhrSonntag, 9. März, 15 UhrSonntag, 9. März, 15 UhrSonntag, 9. März, 15 UhrSonntag, 9. März, 15 Uhr
Auf die Dauer hilft nur Frauen-Auf die Dauer hilft nur Frauen-Auf die Dauer hilft nur Frauen-Auf die Dauer hilft nur Frauen-Auf die Dauer hilft nur Frauen-
powerpowerpowerpowerpower
Anlässlich des Internationalen Frau-
entages bzw. Feministischen Kampf-
tages am 8.März schauen wir uns
Geschichten von Frauen und Frau-
engeschichte in Troisdorf an.

Öffentliche Führung durch dasÖffentliche Führung durch dasÖffentliche Führung durch dasÖffentliche Führung durch dasÖffentliche Führung durch das
Museum für Stadt- und Industrie-Museum für Stadt- und Industrie-Museum für Stadt- und Industrie-Museum für Stadt- und Industrie-Museum für Stadt- und Industrie-
geschichte geschichte geschichte geschichte geschichte TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf
Die Führung ist kostenlos, die Teil-
nehmerzahl ist begrenzt. Zu zah-
len ist der Museumseintritt.
Bitte melden Sie sich unter
02241/900-456 an,
mit Lisa Blömeke.
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Aufräumaktion der Fischereibruderschaft

„Klima kaputt!?“
Gespräch und Gottesdienst mit Fernseh-Moderator Prof. Harald Lesch

Greifzangen, Müllsäcke und viele
helfende Hände - so sah es am
vergangenen Samstag rund um
das Fischereimuseum Bergheim
aus. Zahlreiche freiwillige Helfer-
innen und Helfer folgten dem Auf-
ruf der Fischereibruderschaft
Bergheim zur jährlichen Aufräum-
aktion, um die Umgebung von
achtlos weggeworfenem Müll zu
befreien.
Neben Mitgliedern der Fische-
reibruderschaft packten auch
Vertreter der Jugendfeuerwehr
Troisdorf-Süd, des Kanu-Klubs
Pirat und des TV Bergheim tat-
kräftig mit an. Auch Bürgermeis-
ter Alexander Biber ließ es sich

nicht nehmen, selbst zur Greif-
zange zu greifen und mit Müll-
sack ausgestattet den Unrat auf-
zusammeln.
Über mehrere Stunden hinweg
wurden Wanderwege, Uferbö-
schungen, Parkplätze und Grün-
flächen von Abfällen befreit, die
sich über das Jahr angesammelt
hatten. „Es ist erschreckend, wie
viel Müll jedes Jahr zusammen-
kommt“, sagte Peter Schell, der
designierte Erste Brudermeister
der Fischereibruderschaft. Von
Plastikflaschen über Verpackun-
gen bis hin zu einem verrotteten
Fahrrad - die Freiwilligen staun-
ten teilweise nicht schlecht, was

Menschen alles hemmungslos in
der Natur hinterlassen.
Nach rund drei Stunden Sammel-
arbeit war die Umgebung rund um
das Fischereimuseum, die Sieg-
auen und dem Diescholl deutlich
sauberer. Ortsvorsteher Guido
Menzenbach sowie der bisherige
Brudermeister Günter Engels zeig-
ten sich ebenso zufrieden wie das
gesamte Helferteam. Gemeinsam
mit Bürgermeister Biber appel-
lierten sie an die Bevölkerung,
Müll nicht einfach achtlos in die
Natur zu werfen, sondern die vor-
handenen Sammelbehälter zu
nutzen.
Nach getaner Arbeit versammel-

ten sich alle Helfer im Fischerei-
museum, um sich mit einer hei-
ßen Ähzezupp zu stärken. In ge-
mütlicher Runde bedankte sich
Peter Schell noch einmal aus-
drücklich bei allen Beteiligten für
ihren Einsatz.
Die Aufräumaktion findet traditi-
onell jährlich am letzten Samstag
im Februar statt - jeder, der mit-
helfen möchte, ist herzlich einge-
laden, sich zu beteiligen. Denn
eines ist sicher: Der Müll wird
auch im kommenden Jahr nicht
ausbleiben. Ebenso wenig aber
das Engagement der vielen Frei-
willigen, die Bergheim dann
wieder davon befreien. (pho)

Über drei Stunden lang befreiten die vielen Helferinnen und Helfer das Gebiet in und um Bergheim von Müll - auch Bürgermeister Biber half wiederÜber drei Stunden lang befreiten die vielen Helferinnen und Helfer das Gebiet in und um Bergheim von Müll - auch Bürgermeister Biber half wiederÜber drei Stunden lang befreiten die vielen Helferinnen und Helfer das Gebiet in und um Bergheim von Müll - auch Bürgermeister Biber half wiederÜber drei Stunden lang befreiten die vielen Helferinnen und Helfer das Gebiet in und um Bergheim von Müll - auch Bürgermeister Biber half wiederÜber drei Stunden lang befreiten die vielen Helferinnen und Helfer das Gebiet in und um Bergheim von Müll - auch Bürgermeister Biber half wieder
tatkräftig mit.tatkräftig mit.tatkräftig mit.tatkräftig mit.tatkräftig mit.

Die Anzeichen einer drohenden
Klimakatastrophe geben Grund
zur Sorge.
Mit Angst verbunden sind viele
Facetten des Themas: großflä-
chige Brände, Überschwemmun-
gen wie beispielsweise im Ahr-
tal und auch bei ökumenischen
Partnerinnen und Partner welt-
weit. So kommt es in Afrika oder
Asien zu Wetterextremen, die
Ernten zunichtemachen und Le-
bensgrundlagen bedrohen.
Vielen Menschen macht das Sor-
gen, auch in unserer Gesellschaft,
auch evangelischen Christinnen
und Christen. Schließlich liegt ih-
nen sehr an der Bewahrung von
Gottes Schöpfung. Die Kirchen-

gemeinden des Evangelischen
Kirchenkreises An Sieg und
Rhein engagieren sich, um ihre
Gebäude bis zum Jahr 2035 auf
eine treibhausgasneutrale Nut-
zung umzustellen. Im gerade
beendeten Bundestagswahl-
kampf war die Klimapolitik
kaum Thema - wir aber wollen
hierüber reden.
Deshalb lädt der Evangelische
Kirchenkreis An Sieg und Rhein
zusammen mit der Evangeli-
schen Kirchengemeinde Trois-
dorf am Samstag, 8. März, zu
einem besonderen Austausch
mit dem Astrophysiker und Fern-
sehmoderator Prof. Dr. Harald
Lesch ein. „Klima kaputt!?“ lau-

tet der Titel über der Doppelver-
anstaltung in der Johanneskir-
che, Viktoriastraße 1, 53840
Troisdorf. Interessierte, die dem
Fachmann ihre Fragen stellen
und mit ihm diskutieren möch-
ten, sind herzlich eingeladen.
Eine Zeile aus Bob Dylans Folk-
Hymne „The Times They Are A-
Changin’“ setzt den Ton für den
ersten Teil, einem offenen Ge-
spräch mit Prof. Lesch: „You bet-
ter start swimming or you’ll sink
like a stone“. Das Gespräch be-
ginnt um 17 Uhr. Das Motto des
anschließenden Gottesdienstes,
Beginn 19 Uhr, wiederum
stammt aus einem Lied aus dem
Evangelischen Gesangbuch:

„Geliehen ist der Stern, auf dem
wir leben“. Die liturgische Lei-
tung des Gottesdienstes liegt
bei Superintendentin Almut van
Niekerk und Stadtkirchenpfarrer
Sebastian Schmidt. Die musika-
lische Gestaltung übernehmen
Kantorin Laura Loers, Leo Wil-
dauer und die Kantorei der Jo-
hanneskirche.
Harald Lesch ist bekannt aus TV-
Sendungen wie „Leschs Kos-
mos“ und verschiedenen Reihen
von „Terra X“ im ZDF. Er ist Profes-
sor für Astrophysik an der Ludwig-
Maximilians-Universität München
und Lehrbeauftragter für Natur-
philosophie an der Hochschule
für Philosophie München.
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Die Heidepänz räumen Kriegsdorf auf

Anzeige

Ladys’ Night in Hennef
Einen Abend lang tanzen, quat-
schen und Spaß haben - und das
nur in Gesellschaft von Frauen.
Passend zum Weltfrauentag las-
sen wir bei TanzBreuer in Hen-
nef eine Party nur für Ladys stei-
gen. Ganz nach dem Motto:
Wohlfühlzeit mit den besten
Freundinnen.

Ladys’ NightLadys’ NightLadys’ NightLadys’ NightLadys’ Night
Samstag | 08.03.2025Samstag | 08.03.2025Samstag | 08.03.2025Samstag | 08.03.2025Samstag | 08.03.2025

Einlass: 19:30 UhrEinlass: 19:30 UhrEinlass: 19:30 UhrEinlass: 19:30 UhrEinlass: 19:30 Uhr
Jahrelange Erfahrung und ein rie-
siges Repertoire an Partytän-
zen und „Ladys Only“- Moves
bieten einen optimalen Rahmen
für einen Abend voller Tanz und
Spaß.
Lassen Sie sich von unseren Bar-
keepern einen leckeren Drink
bereiten und schwingen Sie die
Hüften zu den besten Beats der
letzten Jahrzehnte und der ak-
tuellen Charts.

Eintritt | Begrüßungsdrink |Eintritt | Begrüßungsdrink |Eintritt | Begrüßungsdrink |Eintritt | Begrüßungsdrink |Eintritt | Begrüßungsdrink |
Workshops | PartyWorkshops | PartyWorkshops | PartyWorkshops | PartyWorkshops | Party
30 € pro Person30 € pro Person30 € pro Person30 € pro Person30 € pro Person

Lernen Sie von unseren Tanzleh-
rerinnen einen kleinen Party-
tanz in Form eines Flashmobs
und freuen Sie sich auf ein paar
coole Lady-Moves. Quatschen

Sie mit Ihren Freundinnen über
die alten Zeiten und die neusten
Ereignisse. Genießen Sie das
reichhaltige Angebot unseres
einladenden Barbereichs und
mitgebrachte Snacks.
Buchen Sie sich jetzt Ihre Ein-
trittskarte und genießen Sie mal
wieder einen tollen Partyabend
mit Ihren Freundinnen.
Haben Sie Fragen, dann melden
Sie sich telefonisch oder per
Mail. Wir helfen gerne weiter.
Die Ladys von Die Ladys von Die Ladys von Die Ladys von Die Ladys von TTTTTanzBreuer freu-anzBreuer freu-anzBreuer freu-anzBreuer freu-anzBreuer freu-
en sich auf Sie!en sich auf Sie!en sich auf Sie!en sich auf Sie!en sich auf Sie!
ADTV-Tanzschulen Breuer
Adenauer Platz 8, 53773 Hennef,
hennef@tanzbreuer.de,
02242 85216
Poststraße 66, 53840 Troisdorf,
troisdorf@tanzbreuer.de,
02241 75361
www.tanzbreuer.de

Heidespaziergang
Sonntag, 2. März, 14 bis 17 Uhr
Seit 1991 findet an jedem 1. Sonn-
tag im Monat ganzjährig der tra-
ditionelle Spaziergang in die Wah-
ner Heide statt. In rund drei Stun-
den werden Sie die Geschichte
der Wahner Heide, ihre botani-
schen Kostbarkeiten und ihre tie-
rischen Bewohner kennenlernen.
Auf dem Programm stehen Ton-
grube, Hühnerbruch, die Hohe
Schanze, Ziegenberg und Herfeld.
Im Infozentrum Wahner Heide er-
halten Sie Wanderkarte und Na-
turführer, mit denen Sie einen der
zehn Rundwanderwege auf eige-

ne Faust erkunden können.
Die Termine für das Jahr 2025 sind:
2. März / 6. April / 4. Mai / 1. Juni
/ 6. Juli / 3. August / 7. September
/ 5. Oktober / 2. November /
7. Dezember
Veranstalter:
Bündnis Heideterrasse e. V. /
Leitung: Werner Funken
Treffpunkt: Infozentrum, Flugha-
fenstr. 16 (neben der Kirche) in
Troisdorf-Altenrath
Kosten: keine, es werden Spen-
den gesammelt / Anmeldung: nicht
erforderlichch

Am Kriegsdorfer Umweltspazier-
gang vergangene Woche waren
die 15 Vorschulkinder des Kinder-
gartens „Heidepänz“ zu Gast in
Kriegsdorf und haben ganz kräf-
tig angepackt. Die Erzieherinnen
und Erzieher hatten das wichtige
Thema der Umweltverschmutzung
zuvor intensiv in der Vorschuler-
ziehung vorbereitet.
Die Kinder waren unheimlich flei-
ßig und engagiert - aber auch
sehr „erschrocken“ von dem vie-
len Müll, der auf ihrem Weg
durch das südliche Kriegsdorf zu
finden war.
Am meisten zu tun gab es für die
fleißigen Umwelthelfer am Spiel-
platz am Amselweg, an dem Bas-
ketballkorb und dem Kreisel am
Vorgebirgsblick sowie am Gelän-
de rund um und auf dem Kriegs-
dorfer Sportplatz.

Dort machten die Kinder einen
besonders ärgerlichen Fund:
Ungefähr 70 Chantré Weinbrand
Flachmänner und andere Schnaps-
und Weinflaschen waren gleich
unter dem Hochspannungsmast
am Sportplatz an der Reichen-
steinstraße von unbekannten ent-
sorgt worden. Nicht das erste
Mal: An gleicher Stelle hatte man
schon im vergangenen Herbst
einmal so viele Flaschen rausge-
holt. Besonders ärgerlich, weil
Glasabfälle ja recht einfach in den
dafür vorgesehenen Container
entsorgt werden können. Zudem
fand man hunderte Zigarettenkip-
pen, Verpackungen zum Beispiel
von bekannten Fast-Food-Ge-
schäften und viele weitere Arten
an Müll.
Einen großer Dank gilt den Heide-
pänz sowie Ihren Erzieherinnen

und Erziehern, die nicht nur mit-
helfen, sondern die Kinder auch
nachhaltig für das wichtige The-
ma sensibilisieren. Ebenso haben
die Erzieherinnen und Erzieher
schon angekündigt, in Zukunft auf
jeden Fall wieder nach Kriegsdorf
zu kommen. Denn bei all der Mühe
hat es den Kindern vor allem auch
eines gemacht: viel Spaß.
In Kriegsdorf trifft man sich

übrigens regelmäßig an jedem 1.
und 3. Donnerstag des Monats
um 10 Uhr am Amselweg 16 zum
gemeinsamen Umweltspazier-
gang: Ein Treffen netter und enga-
gierter oder interessierter Men-
schen zu einem guten Zweck.
Und nicht zu vergessen: Die fri-
sche Luft kombiniert mit Bewe-
gung ist natürlich auch gesund!
(pho)

Am Glascontainer entsorgten die fleißigen Helfer das viele Altglas, dasAm Glascontainer entsorgten die fleißigen Helfer das viele Altglas, dasAm Glascontainer entsorgten die fleißigen Helfer das viele Altglas, dasAm Glascontainer entsorgten die fleißigen Helfer das viele Altglas, dasAm Glascontainer entsorgten die fleißigen Helfer das viele Altglas, das
sie während ihrer Aufräumarbeiten in Kriegsdorf fanden.sie während ihrer Aufräumarbeiten in Kriegsdorf fanden.sie während ihrer Aufräumarbeiten in Kriegsdorf fanden.sie während ihrer Aufräumarbeiten in Kriegsdorf fanden.sie während ihrer Aufräumarbeiten in Kriegsdorf fanden.
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DRK Bereitschaftsleitung in Troisdorf neu gewählt

Von links nach rechts. Sylvia Fritz (Kreisbereitschaftsleitung), ThomasVon links nach rechts. Sylvia Fritz (Kreisbereitschaftsleitung), ThomasVon links nach rechts. Sylvia Fritz (Kreisbereitschaftsleitung), ThomasVon links nach rechts. Sylvia Fritz (Kreisbereitschaftsleitung), ThomasVon links nach rechts. Sylvia Fritz (Kreisbereitschaftsleitung), Thomas
Meierhoff, René Wildemann, Sören Theißen und Tobias Zulauf.Meierhoff, René Wildemann, Sören Theißen und Tobias Zulauf.Meierhoff, René Wildemann, Sören Theißen und Tobias Zulauf.Meierhoff, René Wildemann, Sören Theißen und Tobias Zulauf.Meierhoff, René Wildemann, Sören Theißen und Tobias Zulauf.

Am 19. Februar traf sich die DRK
Bereitschaft Troisdorf zu der
jährlichen Bereitschaftsver-
sammlung. Für die Versamm-
lung haben sich 26 Mitglieder
der Bereitschaft im DRK Zen-
trum Sieglar eingefunden.

Turnusgemäß stand dieses Jahr
die Neuwahl der Bereitschafts-
leitung auf der Tagesordnung.
Dabei wurde Thomas Meierhoff
als Bereitschaftsleiter in sei-
nem Amt bestätigt.

Als Stellvertreter wurden René
Wildemann, Tobias Zulauf und
Sören Theißen von den Mitglie-
dern der Bereitschaft gewählt.

Thomas Meierhoff bedankte
sich in dem Zuge auch bei sei-
nen ehemaligen Stellvertretern
Jens Mrosek und Anja Opden-
berg für ihr Engagement in den
letzten Jahren. Beide traten aus
privaten und beruflichen Grün-
den nicht mehr an.
Im Anschluss an die Wahl ehrte
die neue Bereitschaftsleitung
einige Helferinnen und Helfer
für ihre jahrelange aktive Mit-
arbeit im Roten Kreuz und z. B.
für die Dienste während der
Fußball Europameisterschaft
der Männer 2024.
Die Ehrungen wurden gemein-
sam mit Sylvia Fritz als Vertre-
terin der Kreisbereitschaftslei-
tung durchgeführt.
Zusammen mit Sylvia Fritz be-
dankt sich die Bereitschaftslei-

tung bei allen Helferinnen und
Helfern für ihr großes Engage-
ment und über 6.000 Stunden
ehrenamtlich geleistete Arbeit
in 2024. (kuw + thm)

Der Letzte-Hilfe-Kurs
Am Ende wissen, wie es geht
Einen Erste-Hilfe-Kurs haben wir
alle schon einmal im Leben ge-
macht - immer in der Hoffnung,
nicht in eine Unfallsituation zu
geraten und handeln zu müssen.
Dem Thema Krankheit und Ster-
ben werden wir zwangsläufig in
unserem Leben begegnen. Ob alt
oder jung, ein Nachbar, der plötz-
lich verstirbt, ein Kollege, der un-
heilbar krank ist oder ein guter
Freund, der Tod enger oder ent-
fernter Familienmitglieder - wir
alle sind sterblich. Umso wichti-
ger ist es, in solchen Situationen

gut vorbereitet zu sein, um sich
sicherer zu fühlen und weniger
Angst zu haben.
Der Hospizdienst St. Klara Trois-
dorf bietet daher einen Kurs zur
„Letzten Hilfe“ an
Letzte-Hilfe-Kurse vermitteln Ba-
siswissen und Orientierungen so-
wie einfache Handgriffe. Sterbe-
begleitung ist keine Wissenschaft,
sondern praktizierte Mitmensch-
lichkeit, die auch in der Familie
und der Nachbarschaft möglich
ist. Wir möchten Grundwissen an
die Hand geben und ermutigen,

sich Sterbenden zuzuwenden.
Denn Zuwendung ist das, was wir
alle am Ende des Lebens am meis-
ten brauchen.
Im Kurs sprechen wir über die
Normalität des Sterbens als Teil
des Lebens, natürlich werden auch
Patientenverfügung und Vorsor-
gevollmacht angesprochen. Wir
thematisieren mögliche Be-
schwerden, die Teil des Sterbe-
prozesses sind und wie wir bei
der Linderung helfen können. Wir
überlegen abschließend gemein-
sam, wie man Abschied nehmen

kann und besprechen unsere Mög-
lichkeiten und Grenzen.
Der Kurs findet im Mehrzweck-
raum des Hospizes St.Klara, Vik-
toriastraße 5, 53840 Troisdorf am
26. März von 17 bis 21 Uhr statt.
Für die Teilnahme am Kurs erhe-
ben wir keinen Kostenbeitrag,
würden uns aber über eine kleine
Spende freuen. Wir bitten um eine
vorherige Anmeldung, da die Teil-
nehmerzahl begrenzt ist.
Anmeldung unter: 02241 2663329
oder per E-Mail an
gabriele.krueger@hospiz-klara.de
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MIT Business Lunch
der Mittelstands- und Wirtschaftsunion Troisdorf
Am vergangenen Freitag, kurz
vor der Bundestagswahl 2025,
begrüßte der MIT Troisdorf Vor-
sitzende Dirk Pohlscheidt als
Gäste Elisabeth Winkelmeier-
Becker (Mitglied des Bundes-
tags), sowie Katharina Gebauer
(Mitglied des Landtags NRW)
und Friedhelm Herrmann (Frak-
tionsvorsitzender der CDU im Rat
der Stadt Troisdorf) beim Busi-
ness Lunch der MIT Troisdorf im
Little Fork / Restaurant Schnei-
der junior.
Das Restaurant Schneider juni-
or, mit dem Little Fork nun
bereits in 3. Generation geführ-
tes Familienunternehmen, war
ein sehr geeigneter Ort, um mit

unseren Mitgliedern und unseren
Gästen die aktuellen Themen in
Bund, Land und Stadt zu diskutie-
ren. Im Allgemeinen und natürlich
insbesondere im Bezug auf die

Herausforderungen und das Zu-
sammenwirken zwischen Wirt-
schaft und Politik.
Bürokratische Hürden wurden leb-
haft durch konkrete Beispiele unse-

rer Mitglieder veranschaulicht. Wir
sind außerordentlich froh darüber,
dass dies in vielen Bereichen nun
endlich konkret und schneller an-
gegangen werden kann.
Der direkte, persönliche Aus-
tausch untereinander und
miteinander ist immer der bes-
te Weg. Insbesondere, wie auch
in diesem Fall, im Kreise unse-
rer sehr kompetenten und en-
gagierten Mitglieder.
Vielen Dank unseren Gäste Eli-
sabeth Winkelmeier-Becker, Ka-
tharina Gebauer und Friedhelm
Herrmann, die sich gerne die Zeit
genommen haben, sich mit uns
auszutauschen. Weitere Infos auf
www.MIT-troisdorf.de

Marc Clauss verstärkt Team Kern-Haus
Ex-Profi in letzter Minute verpflichtet
Eigentlich stand der Kader des
Spicher Teams Kern-Haus bereits
Anfang Januar, nun wurde jedoch
kurz vor Saisonbeginn noch ein
weiterer hochkarätiger Rennfah-
rer verpflichtet. Nachdem der 27-
jährige Marc Clauss bei Storck -
Metropol, für das er die letzten
beiden Jahre aktiv war, keinen
neuen Vertrag mehr bekam, hat
er bereits im Herbst 2024 Inter-
esse am Team Kern-Haus bekun-
det. Letztlich entschied er sich
jedoch für das höherklassige Kon-
tinental Profi-Team Novapor Dia-
stasy. Drei Tage nach der Team-
präsentation dann die Hiobsbot-
schaft: Dem Team wurde von der
UCI die Profilizenz verwehrt, so
dass alle Verträge ungültig waren
und aufgelöst wurden. „Das war
natürlich erstmal ein Schock“, er-
klärt Clauss seine Gefühlslage
nach dem Aus. „Im Februar noch
ein Team zu finden, ist sehr
schwer. Da ich immer guten Kon-
takt zu Dominik Ivo hatte, habe
ich erneut beim Team Kern-Haus
angefragt und wurde von Team-
chef Kurt Werheit mit offenen Ar-
men empfangen“, so der Ex Profi
weiter. „Marc ist ein tempoharter
Fahrer mit langjähriger Kontinen-

tal Team Erfahrung, der auch in
den wenigen Rundstreckenren-
nen, die er bisher bestritten hat,
unter Beweis gestellt hat, dass er
auch das gut kann. Ich freue mich,
so einen erfahrenen Sportler im
Team zu haben“, erklärte Wer-
heit die späte Neuverpflichtung.
Ähnlich sieht es Fahrersprecher
Dominik Ivo: „Marc brennt für
den Radsport, ist total motiviert
und nebenbei ein sehr höflicher,
netter Kerl. Menschlich passt er
prima ins Team und wird uns si-
cher auch sportlich weiterbrin-
gen.“ „Ich habe mich nach dem
plötzlichen Aus des KT Teams
bewusst für das Team Kern-Haus
entschieden, da es im Köln/Bon-
ner Raum schon eine Größe ist
und ich demnächst von Rhein-
bach in die Region ziehen wer-
de. Vermehrt Rundstreckenren-
nen zu fahren wird für mich erst-
mal eine Umstellung sein,
allerdings werden wir in der
kommenden Saison auch Bun-
desligarennen und andere grö-
ßere Rennen bestreiten. Ich will
mich auf jeden Fall im Team ein-
bringen und meinen Teil dazu bei-
tragen, möglichst viele Erfolge zu
feiern. Mein neues Rad habe ich

schon und bin dem Team und vor
allem Kurt sehr dankbar, mir eine
Chance gegeben zu haben“, so

Clauss. Das erste Rennen be-
streitet das Team Kern-Haus am
1. März in Werne.

Marc Clauss. Foto: Holger RadsportfotosMarc Clauss. Foto: Holger RadsportfotosMarc Clauss. Foto: Holger RadsportfotosMarc Clauss. Foto: Holger RadsportfotosMarc Clauss. Foto: Holger Radsportfotos
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Kleines TLG-Team - große Erfolge
Mehr Sport, mehr Ziele

Bei den diesjährigen LVN-Hal-
lenmeisterschaften der Senio-
rinnen und Senioren in Düssel-
dorf trat die Troisdorfer Leicht-
athletik-Gemeinschaft TLG mit
viel Frauenpower und einem
männlichen Starter an.
Anne Spengler gewann trotz
leichter Erkrankung überlegen
die W30-Titel im 60m-Sprint
mit 8,20 Sekunden und im Weit-
sprung mit 5,18 m.
Lisa Wagner siegte im 200m-
Lauf der W30 mit einer Zeit von
26,67 Sekunden.
Ihre Schwester Anne Seyfahrt
gewann ebenfalls im 200m-Lauf
der W35 in 28,60 Sekunden und
konnte damit die DM-Qualifi-
kationsleistung unterbieten.

Freude über gute Leistungen: v. l. Lisa Wagner, Anne Seyfarth und TrainerFreude über gute Leistungen: v. l. Lisa Wagner, Anne Seyfarth und TrainerFreude über gute Leistungen: v. l. Lisa Wagner, Anne Seyfarth und TrainerFreude über gute Leistungen: v. l. Lisa Wagner, Anne Seyfarth und TrainerFreude über gute Leistungen: v. l. Lisa Wagner, Anne Seyfarth und Trainer
Reiner Falk-Nagel. Foto: TLG.Reiner Falk-Nagel. Foto: TLG.Reiner Falk-Nagel. Foto: TLG.Reiner Falk-Nagel. Foto: TLG.Reiner Falk-Nagel. Foto: TLG.

Dies gelang ihr auch als 2. im
60m-Sprint mit 8,66 Sekunden.
Eine weitere Silbermedaille errang
sie im Weitsprung mit 4,30 m.

Siege nach Siege nach Siege nach Siege nach Siege nach WWWWWettkampfpausenettkampfpausenettkampfpausenettkampfpausenettkampfpausen
Nach langer Wettkampfpause
siegte Evelin Nagel im 60m-
Hürdenlauf der Frauen W50
überlegen in einer Zeit von
10,01 Sekunden und hat damit
große Erfolgschancen bei der
Titelvergabe in zwei Wochen in
Frankfurt über diese Strecke.
Immer wieder verhinderten Ver-
letzungen den Start von Mar-
kus Zink bei Leichtathletikver-
anstaltungen.
Jetzt trat er bei den Hallenmeis-
terschaften an, errang im 400m-

Lauf der M55 die Silbermedail-
le mit einer Zeit von 60,91 Se-
kunden und im 200m-Lauf, der
nur 45 Minuten danach statt-
fand, überlegen den 1. Platz mit
27,43 Sekunden. Beide Leistun-
gen würden für eine Teilnahme
bei der DM reichen.

Die beiden Trainer Reiner Falk-
Nagel und Mathias Hörmann
waren sehr zufrieden mit den
Leistungen ihrer Athletinnen
und Athleten und freuen sich
über den gelungenen Start in
die Wettkampfsaison 2025.
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Olhas Kindertanzgruppe im TSK
Ankommen in Deutschland
Begleitet von ihrer Großmutter
kam Olha im Jahr 2022 als 21-
jähriger Flüchtling aus der Ukraine
nach Deutschland. Die beiden fan-
den Unterkunft bei einer deutschen
Familie, die ihnen in den darauffol-
genden Monaten erheblich dabei
half, die bürokratischen Hürden zu
überwinden, um in Deutschland
ankommen zu können.
In der Ukraine hatte Olha im Rah-
men ihres Tanzstudiums alle Ar-
ten von Tanz unterrichtet, von Hip-
Hop über klassisches Ballett bis
hin zu Contemporary Dance. Für
ihren Bachelorabschluss an der
Universität in Kiew im Sommer
2023, den sie über online-Unter-
richt weiter verfolgte, sollte sie
verschiedene Tanztechniken vor-
führen. Dafür benötigte Olha ei-
nen größeren Raum.
Die gastgebende Familie nahm
Kontakt zur Vorsitzenden des TSK-
Sankt Augustin auf. Der Tanzsport-
club wollte der jungen Frau gerne
helfen und ermöglichte den Zu-
gang zur Trainingshalle. Später
entstand die Idee, unter der Lei-
tung von Olha eine ukrainischen
Kindertanzgruppe zu gründen.
Viele dieser Kinder hatten in ih-
rem Heimatland traumatische Er-
fahrungen gemacht und fühlten
sich in einer deutschsprachigen
Gruppe blockiert, wollten aber
dennoch etwas lernen.
Eine Win-Win-Situation, wie sich
heute herausstellt.
Im Mai 2023 wurde so die Tanz-
gruppe für Kinder von 7 bis 11
Jahren gegründet und hat sich
bereits in kurzer Zeit im TSK eta-
bliert. Beim ersten öffentlichen
Auftritt im Rahmen des Christa-
Fenn-Pokal-Turniers am 6. Dezem-
ber 2024 erhielten sie großen Bei-
fall.
Der TSK freut sich über diesen
Neuzugang im Kindertanzbereich
und ist über die hervorragenden
Ergebnisse der Trainingsarbeit von
Olha begeistert.
Als neues Projekt möchte Olha
mit den Kindern im Bereich „Con-
temporary Ballett“ einsteigen.
Seit Sommer 2024 gibt es zudem
eine zweite Kindergruppe für Kin-
der von 3 bis 6 Jahren unter ihrer
Leitung. Perspektivisch plant
Olha auch eine Zusammenarbeit

mit den anderen bestehenden
Kindergruppen im TSK. So erfolgt
Stück für Stück Integrationsarbeit.
Denn Tanzen ist international und
in jeder Sprache zu verstehen.
Olha ihrerseits hat sich sehr gut

in Deutschland eingelebt, besucht
weiterhin einen Deutschkurs und
ihre Sprachkenntnisse hat sich in
kurzer Zeit bemerkenswert ver-
bessert.
Der TSK-Sankt-Augustin freut sich

über die Bereicherung des Ange-
botes und wünscht sich eine noch
länger andauernde Zusammenar-
beit mit der jungen Trainerin.
Presseteam
TSK-Sankt Augustin

Fotos: Elbracht&Weller PhotographyFotos: Elbracht&Weller PhotographyFotos: Elbracht&Weller PhotographyFotos: Elbracht&Weller PhotographyFotos: Elbracht&Weller Photography
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Online-Infoabend:
Ängste und Unsicherheiten bei Grundschulkindern
Wie können Erwachsene gut damit umgehen?
Rhein-Sieg-Kreis (an)Rhein-Sieg-Kreis (an)Rhein-Sieg-Kreis (an)Rhein-Sieg-Kreis (an)Rhein-Sieg-Kreis (an) - Ab und an
Angst zu haben oder manchmal
unsicher zu sein, ist normal.
Vielleicht beobachten Eltern oder
andere Erziehungsberechtigte
bei Ihrem Kind jedoch eine grö-
ßere Tendenz, sich zurückzuzie-
hen, sich nicht zu verabreden oder
nicht mehr zur Schule gehen zu
wollen. Möglicherweise äußert
das Kind Ängste und ist am
liebsten (alleine) zu Hause.
Eventuell entsteht der Ein-
druck, die Unsicherheiten durch
politisches Weltgeschehen und
Krieg zeigen sich im Verhalten
des Kindes.
Dann stellen sich Fragen: Wie
können Eltern oder Lehrkräfte
damit umgehen? Was ist hilf-
reich, um einem Kind bei der

Bewältigung seiner Ängste zu
helfen und es im Abbau von Un-
sicherheit zu unterstützen?
Deswegen lädt die Schulpsycho-
logische Beratungsstelle des
Rhein-Sieg-Kreises am Don-
nerstag, 20. März, von 19.30 bis
21 Uhr zu einem kostenfreien
Online-Infoabend „Ängste und
Unsicherheiten bei Grundschul-
kindern - Wie können Erwach-
sene gut damit umgehen?“ ein.
Psychologinnen der Beratungs-
stelle möchten den Teilnehmen-
den dazu Anregungen geben.
Nach einem Vortrag gibt es auch
Zeit, auf Fragen einzugehen.
Eine Anmeldung wird erbeten
bis Donnerstag, 13. März, un-
ter www.rhein-sieg-kreis.de/
schulpsychologie. Dort bitte

runterscrollen bis zum Termin
und den Eintrag aufrufen. Nach
der Anmeldung erhalten die

Teilnehmenden ein bis zwei
Tage vor der Veranstaltung die
Zugangsdaten per E-Mail.
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Insgesamt 220 Schülerinnen und Schüler messen
sich bei den Schach-Kreismeisterschaften der Schulen

Rhein-Sieg-Kreis (an)Rhein-Sieg-Kreis (an)Rhein-Sieg-Kreis (an)Rhein-Sieg-Kreis (an)Rhein-Sieg-Kreis (an) - Ihr Kön-
nen im Schach-Spielen stellten
jetzt 160 Schülerinnen und Schü-
ler der weiterführenden Schulen
und 60 Schülerinnen und Schüler
der Grundschulen bei den dies-
jährigen Schul-Kreismeisterschaf-
ten im Anno-Gymnasium Siegburg
beziehungsweise beim Schach-
klub Brühl unter Beweis.
Landrat Sebastian Schuster eröff-
nete das Turnier der weiterfüh-
renden Schulen: „Die zahlreiche
Beteiligung der Schulen im Rhein-
Sieg-Kreis zeigt das lebhafte In-
teresse an den vielen attraktiven
Sportarten, die im Rhein-Sieg-
Kreis angeboten werden“, so der
Landrat. „Egal ob Fußball, Leicht-
athletik oder Schach: Bei uns wird
Sport großgeschrieben!“
Thomas Wagner, Schul- und Sport-
dezernent des Rhein-Sieg-Kreises

ergänzte: „Die Schach-Kreismeis-
terschaft bietet den Schülerinnen
und Schülern eine hervorragende
Gelegenheit, strategisches Den-
ken unter Beweis zu stellen, aber
auch Kompetenzen wie Planung,
Problemlösung, logisches Denken
und Konzentration zu erlernen.“
35 Mannschaften traten in fünf Wett-
kampfklassen (WK) gegeneinander
an. Hauptsächlich wurden fünf Run-
den mit einer Bedenkzeit von 15
Minuten pro Spielerin oder Spieler
angesetzt. Die Siegermannschaften
des Anno-Gymnasiums Siegburg
(WK II), des Gymnasiums Lohmar
(WK III) und des Albert-Einstein-
Gymnasiums Sankt Augustin (WK
IV) qualifizierten sich für die Lan-
desmeisterschaft Schach in Hamm.
Diese wird am 28. März 2025 von
der Schachjugend NRW ausgerich-
tet und organisiert. Die Wettkampf-

klasse der Mädchen (Sieger: Anno-
Gymnasium) ist auf Landesebene
offen, das heißt, alle Schülerinnen,
die dies möchten, können beim Lan-
desfinale antreten. Die Wettkampf-
klasse I (Sieger: Gymnasium Loh-
mar) endet auf Kreisebene. Die
Schachmeisterschaft auf Kreisebe-
ne wurde vom Ausschuss für den
Schulsport des Rhein-Sieg-Kreises
in Kooperation mit dem Anno-Gym-
nasium Siegburg, der Schachjugend
Bonn/Rhein-Sieg, den Schachfreun-
den Lohmar sowie dem Schachclub
1919 Siegburg ausgerichtet. Die teil-
nehmenden Schulen wurden
teilweise tatkräftig von weiteren
Schachklubs, wie zum Beispiel aus
Königswinter und Rheinbach, un-
terstützt; die Klubs bieten auch
Schach-Arbeitsgruppen an den
Schulen an.
Einen Tag später traten Schüler-

innen und Schüler der Grundschu-
len gegeneinander an. Sechs Schu-
len mit insgesamt 13 Teams spiel-
ten auch hier den Sieg unterein-
ander aus. Als Sieger durchsetzen
konnte sich die Schlossbachschu-
le Röttgen aus Bonn. Kreismeis-
ter des Rhein-Sieg-Kreises wurde
die KGS Merzbach aus Rhein-
bach. Auch diese qualifizierte sich
damit für das Landesfinale.
Durchgeführt wurde das Turnier
mit großen Einsatz und mit her-
vorragender Organisation vom
Brühler Schachklub 1920. Turnier-
leiter Friedhelm Heuser schaute
bei der Siegerehrung in viele
glückliche Gesichter.
TTTTTeilnehmende weiterführendeeilnehmende weiterführendeeilnehmende weiterführendeeilnehmende weiterführendeeilnehmende weiterführende
Schulen:Schulen:Schulen:Schulen:Schulen:
• Siegtal-Gymnasium Eitorf
• CJD Christophorusschule Kö-

nigswinter
• Gymnasium Lohmar
• Konrad-Adenauer-Gymnasi-

um Meckenheim
• Antoniuskolleg Neunkirchen
• Gesamtschule Rheinbach
• Albert-Einstein-Gymnasium

Sankt Augustin
• Anno-Gymnasium Siegburg
• Freie Christliche Gesamtschu-

le Siegburg
• Heinr i ch-Bö l l -Gymnas ium

Troisdorf
TTTTTeilnehmende Grundschulen:eilnehmende Grundschulen:eilnehmende Grundschulen:eilnehmende Grundschulen:eilnehmende Grundschulen:
• GGS Oedekoven Alfter
• Wendelinusschule Bornheim
• KGS Merzbach Rheinbach
• Löwenburgschule Rhöndorf
• Janosch-Grundschule Troisdorf
• KGS Schlossbachschule Rött-

gen (Bonn)

(v. l. n. r.) Landrat Sebastian Schuster, Sebastian Kaas, Leiter des Anno-Gymnasiums Siegburg, Cordula Engel,(v. l. n. r.) Landrat Sebastian Schuster, Sebastian Kaas, Leiter des Anno-Gymnasiums Siegburg, Cordula Engel,(v. l. n. r.) Landrat Sebastian Schuster, Sebastian Kaas, Leiter des Anno-Gymnasiums Siegburg, Cordula Engel,(v. l. n. r.) Landrat Sebastian Schuster, Sebastian Kaas, Leiter des Anno-Gymnasiums Siegburg, Cordula Engel,(v. l. n. r.) Landrat Sebastian Schuster, Sebastian Kaas, Leiter des Anno-Gymnasiums Siegburg, Cordula Engel,
stellvertretende Leiterin des Anno-Gymnasiums Siegburg, Thomas Wagner, Schul- und Sportdezernent des Rhein-stellvertretende Leiterin des Anno-Gymnasiums Siegburg, Thomas Wagner, Schul- und Sportdezernent des Rhein-stellvertretende Leiterin des Anno-Gymnasiums Siegburg, Thomas Wagner, Schul- und Sportdezernent des Rhein-stellvertretende Leiterin des Anno-Gymnasiums Siegburg, Thomas Wagner, Schul- und Sportdezernent des Rhein-stellvertretende Leiterin des Anno-Gymnasiums Siegburg, Thomas Wagner, Schul- und Sportdezernent des Rhein-
Sieg-Kreises und Sven-Holger Akstinat, Vorsitzender der Schachjugend Bonn/Rhein-Sieg. Fotos: Rhein-Sieg-KreisSieg-Kreises und Sven-Holger Akstinat, Vorsitzender der Schachjugend Bonn/Rhein-Sieg. Fotos: Rhein-Sieg-KreisSieg-Kreises und Sven-Holger Akstinat, Vorsitzender der Schachjugend Bonn/Rhein-Sieg. Fotos: Rhein-Sieg-KreisSieg-Kreises und Sven-Holger Akstinat, Vorsitzender der Schachjugend Bonn/Rhein-Sieg. Fotos: Rhein-Sieg-KreisSieg-Kreises und Sven-Holger Akstinat, Vorsitzender der Schachjugend Bonn/Rhein-Sieg. Fotos: Rhein-Sieg-Kreis

Teilnehmende der GrundschulenTeilnehmende der GrundschulenTeilnehmende der GrundschulenTeilnehmende der GrundschulenTeilnehmende der Grundschulen
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Wärmepumpen-Wochen im März

Gesprächskreis für Eltern und Angehörige
von trans* und nicht-binären Kindern
Gruppenneugründung
Sie sind Eltern oder Angehörige
eines trans* oder nicht-binären
Kindes und suchen Austausch mit
anderen? Unser Gesprächskreis
bietet Raum für Vernetzung, ge-
genseitige Unterstützung und In-
formationen. Gemeinsam möch-
ten wir in offener Runde Erfah-

rungen teilen und über Herausfor-
derungen und Fragen im Famili-
en- und Lebensalltag sprechen.
Das erste Treffen ist für Dienstag-
abend, 1. April, in Sankt Augustin
geplant. Interessierte Angehöri-
ge sind herzlich willkommen.
Die Selbsthilfe-Kontaktstelle im

Paritätischen Rhein-Sieg unter-
stützt die Gruppengründung. Die
Anmeldung erfolgt telefonisch
unter 02241 94 99 99 (Montag
und Mittwoch von 9 bis 14 Uhr
und Donnerstag von 11 bis 16 Uhr)
oder per E-Mail: selbsthilfe-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org.

Zwischen dem 6. und 28. März
beantworten die Energieberater
der Verbraucherzentrale NRW im
Rahmen der Wärmepumpen-WWärmepumpen-WWärmepumpen-WWärmepumpen-WWärmepumpen-Wo-o-o-o-o-
chen im südlichen Rheinlandchen im südlichen Rheinlandchen im südlichen Rheinlandchen im südlichen Rheinlandchen im südlichen Rheinland in
Form von Vorträgen, Interviews
und Sprechstunden Fragen zur Eig-
nung, Sanierung und effizienten
Nutzung von Wärmepumpen.
Auch die Energieberater aus dem
Rhein-Sieg-Kreis, Stephan Her-
pertz und Timo Bißwanger sind mit
von der Partie und beraten Inter-
essierte an folgenden Terminen:
6. März um 18 Uhr: Online-Vortrag -
Einführung in die Wärmepumpe
10. März um 12 Uhr: Online-
Sprechstunde - Schwerpunkt Wär-
mepumpe
12. März um 18 Uhr: Online-Vor-
trag (in Kooperation mit der VHS
Siebengebirge) - Heizen mit der
Wärmepumpe: Anmeldung bitte
über www.vhs-siebengebirge.de,
Kursnummer C30050
17. März um 18 Uhr:

Online-Vortrag - Wärmepumpe im
Mehrfamilienhaus
19. März um 17.30 Uhr: Online-
Veranstaltung (Interview in Koo-
peration mit der Energiebera-
tungsstelle in Lüdenscheid) - Erd-
Wärmepumpe: Wie haben wir es
gemacht?
24. Märzum 17 Uhr:
Online-Sprechstunde -
Schwerpunkt Wärmepumpe
25. März um 18 Uhr:
Online-Vortrag - Günstig heizen
mit der Klimaanlage und Luft/Luft-
Wärmepumpe

26. März: Vortrag in der Meys-
Fabrik in Hennef - Wärmepumpen
in Bestandsgebäuden (eine Ver-
anstaltung im Rahmen der Green-
drinks Hennef), Beginn 18 Uhr,
Beethovenstr. 21 in 53773 Hennef
Die Zugangslinks zu den Online-Ter-
minen finden Interessierte unter
www.energieagentur-rsk.de/
waermepumpenwochen.
Weitere interessante Infos und
Termine rund um das Thema „Er-
neuerbare Energien zuhause nut-
zen“ gibt es stets unter
www.energieagentur-rsk.de.
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Evangelische
Friedenskirchengemeinde
Troisdorf
Ev. Kirche in Oberlar, Rotter See, Kriegsdorf,
Sieglar, Bergheim, Müllekoven, Eschmar und
Spich

Zu folgenden Gottesdiensten la-
den wir herzlich ein:
Sonntag, 2. MärzSonntag, 2. MärzSonntag, 2. MärzSonntag, 2. MärzSonntag, 2. März
Kreuzkirche in Sieglar um 9.30 UhrKreuzkirche in Sieglar um 9.30 UhrKreuzkirche in Sieglar um 9.30 UhrKreuzkirche in Sieglar um 9.30 UhrKreuzkirche in Sieglar um 9.30 Uhr
mit Abendmahl (Traubensaft)
mit Pfarrerin Katherina Plume
Lukaskirche in Spich um 11 UhrLukaskirche in Spich um 11 UhrLukaskirche in Spich um 11 UhrLukaskirche in Spich um 11 UhrLukaskirche in Spich um 11 Uhr
mit Abendmahl (Traubensaft)
mit Pfarrerin Katherina Plume
Sonntag, 9. MärzSonntag, 9. MärzSonntag, 9. MärzSonntag, 9. MärzSonntag, 9. März
Martin-LutherMartin-LutherMartin-LutherMartin-LutherMartin-Luther-Kirche in Oberlar-Kirche in Oberlar-Kirche in Oberlar-Kirche in Oberlar-Kirche in Oberlar
um 11 Uhrum 11 Uhrum 11 Uhrum 11 Uhrum 11 Uhr
mit Abendmahl (Traubensaft)
mit Pfarrer Michael Lunkenheimer
Lukaskirche in Spich um 11 UhrLukaskirche in Spich um 11 UhrLukaskirche in Spich um 11 UhrLukaskirche in Spich um 11 UhrLukaskirche in Spich um 11 Uhr
mit Pfarrer Marc Jansen
Kreuzkirche in SieglarKreuzkirche in SieglarKreuzkirche in SieglarKreuzkirche in SieglarKreuzkirche in Sieglar
Bei Bedarf einer Mitfahrgelegen-
heit zum Gottesdienst in eine der
anderen Kirchen bitten wir bis
spätestens Donnerstag 10 Uhr um
Anmeldung im Gemeindebüro un-
ter Telefon Nr. 44010 (auf dem
Anrufbeantworter bitte mit Na-

men und Telefonnummer).
Frauen aller Konfessionen ladenFrauen aller Konfessionen ladenFrauen aller Konfessionen ladenFrauen aller Konfessionen ladenFrauen aller Konfessionen laden
herzlich ein zum herzlich ein zum herzlich ein zum herzlich ein zum herzlich ein zum WWWWWeltgebetstageltgebetstageltgebetstageltgebetstageltgebetstag
Ökumenische GottesdiensteÖkumenische GottesdiensteÖkumenische GottesdiensteÖkumenische GottesdiensteÖkumenische Gottesdienste
mit anschließendem Beisammen-mit anschließendem Beisammen-mit anschließendem Beisammen-mit anschließendem Beisammen-mit anschließendem Beisammen-
seinseinseinseinsein
Freitag, 7. MärzFreitag, 7. MärzFreitag, 7. MärzFreitag, 7. MärzFreitag, 7. März
Ev. Martin-Luther-Kirche,
Am Wildzaun 14
in Oberlar um 17.30 Uhr
Ev. Lukaskirche, Im Wiesengrund 9
in Spich um 15 Uhr
TTTTTaufmöglichkaufmöglichkaufmöglichkaufmöglichkaufmöglichkeiteneiteneiteneiteneiten
Kinder, Jugendliche und Erwach-
sene können in den Gottesdiens-
ten am Sonntag oder im beson-
deren Rahmen getauft werden: in
eigenen Tauffeiern in der Kirche
oder sogar im Garten. Wir bieten
in diesem Jahr auch mehrere Tauf-
Feste an, zum Beispiel an Christi
Himmelfahrt auf der Wiese an der
Lukaskirche in Spich. Wer Inter-
esse oder Fragen hat, kann sich
gerne bei einem der Pfarrer oder
der Pfarrerin (siehe unten) infor-
mieren. Herzlich willkommen zur
Taufe!
GemeindegruppenGemeindegruppenGemeindegruppenGemeindegruppenGemeindegruppen
Informationen zu den Treffen und
Möglichkeiten geben die Grup-
penleitenden, die Mitglieder des
Presbyteriums oder die Mitarbei-
tenden der Gemeinde.
Sozialberatung -Sozialberatung -Sozialberatung -Sozialberatung -Sozialberatung -
Diakonische HilfeDiakonische HilfeDiakonische HilfeDiakonische HilfeDiakonische Hilfe
Vertrauliches Hilfsangebot der
Diakonie Am Wildzaun 14 - offen
für alle
Ute Lange
02241 / 40 00 35
0170 / 440 36 99
SeelsorgeSeelsorgeSeelsorgeSeelsorgeSeelsorge
Wenn Sie seelsorgliche Anliegen
haben, rufen Sie gerne an!
Pfarrer Marc Jansen
02241 / 415 45
marc.jansen@ekir.de
Pfarrer Michael Lunkenheimer
02241 / 417 28
michael.lunkenheimer@ekir.de
Pfarrerin Katherina Plume
0157 50 44 85 64
katherina.plume@ekir.de

Kirche für Dich
Am Sonntag findet um 11 Uhr ein
Gottesdienst des Christus-Cent-
rums in Troisdorf statt.
Den Livestream kann man auf
YouTube unter Christus Centrum
Troisdorf sehen. Weitere Informa-

tionen sind auf unserer Homepage
www.christus-centrum.de zu finden.
Unsere Gottesdienste sind freund-
lich, aktuell und hoffnungsvoll.
Ich lade Sie herzlich dazu ein,
Ihr Benjamin Schellenberg
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Evangelische
Kirchengemeinde Troisdorf
Altenforst, Friedrich-Wilhelms-Hütte,
Troisdorf, Troisdorf West
EvEvEvEvEv..... Stadtkirche: Stadtkirche: Stadtkirche: Stadtkirche: Stadtkirche:
Offene Kirche und Kirchencafé inOffene Kirche und Kirchencafé inOffene Kirche und Kirchencafé inOffene Kirche und Kirchencafé inOffene Kirche und Kirchencafé in
der Johanneskircheder Johanneskircheder Johanneskircheder Johanneskircheder Johanneskirche
Das Kirchencafé und die offeneDas Kirchencafé und die offeneDas Kirchencafé und die offeneDas Kirchencafé und die offeneDas Kirchencafé und die offene
Kirche machen Karnevalsferien!Kirche machen Karnevalsferien!Kirche machen Karnevalsferien!Kirche machen Karnevalsferien!Kirche machen Karnevalsferien!
Ab 5. März freuen wir uns wieder
auf Ihren Besuch.
Unsere Gottesdienste:Unsere Gottesdienste:Unsere Gottesdienste:Unsere Gottesdienste:Unsere Gottesdienste:
wir laden herzlich ein:
Sonntag, 2. MärzSonntag, 2. MärzSonntag, 2. MärzSonntag, 2. MärzSonntag, 2. März
Karnevals-GottesdienstKarnevals-GottesdienstKarnevals-GottesdienstKarnevals-GottesdienstKarnevals-Gottesdienst
12 Uhr - Johanneskirche, Pfarrer
Schmidt, Karnevalsgottesdienst
mit kölschen Liedern, Predigt-
sketsch und Imbiss veor d´r Zoch
kütt.
Mittwoch, 5. MärzMittwoch, 5. MärzMittwoch, 5. MärzMittwoch, 5. MärzMittwoch, 5. März
Mittendrin - MittagsgebetMittendrin - MittagsgebetMittendrin - MittagsgebetMittendrin - MittagsgebetMittendrin - Mittagsgebet
12.15 Uhr - Johanneskirche
Freitag, 7. MärzFreitag, 7. MärzFreitag, 7. MärzFreitag, 7. MärzFreitag, 7. März
Ökumenischer Gottesdienst amÖkumenischer Gottesdienst amÖkumenischer Gottesdienst amÖkumenischer Gottesdienst amÖkumenischer Gottesdienst am
WeltgebetstagWeltgebetstagWeltgebetstagWeltgebetstagWeltgebetstag
Thema: „Cook-Inseln-wunderbarThema: „Cook-Inseln-wunderbarThema: „Cook-Inseln-wunderbarThema: „Cook-Inseln-wunderbarThema: „Cook-Inseln-wunderbar
geschaffen!“geschaffen!“geschaffen!“geschaffen!“geschaffen!“
16 Uhr - Pfarrheim von Herz Jesu
in Friedrich-Wilhelms-Hütte
mit anschließendem Beisammen-
sein
Ökumenischer Gottesdienst amÖkumenischer Gottesdienst amÖkumenischer Gottesdienst amÖkumenischer Gottesdienst amÖkumenischer Gottesdienst am
WeltgebetstagWeltgebetstagWeltgebetstagWeltgebetstagWeltgebetstag
Thema: „Cook-Inseln-wunderbarThema: „Cook-Inseln-wunderbarThema: „Cook-Inseln-wunderbarThema: „Cook-Inseln-wunderbarThema: „Cook-Inseln-wunderbar
geschaffen!“geschaffen!“geschaffen!“geschaffen!“geschaffen!“
18 Uhr - Johanneskirche
mit anschließendem Beisammen-
sein
Samstag, 8. MärzSamstag, 8. MärzSamstag, 8. MärzSamstag, 8. MärzSamstag, 8. März
Abendgottesdienst mit dem Abendgottesdienst mit dem Abendgottesdienst mit dem Abendgottesdienst mit dem Abendgottesdienst mit dem Wis-Wis-Wis-Wis-Wis-
senschaftsjournalisten Haraldsenschaftsjournalisten Haraldsenschaftsjournalisten Haraldsenschaftsjournalisten Haraldsenschaftsjournalisten Harald
LeschLeschLeschLeschLesch
19 Uhr - Johanneskirche, Superin-
tendentin van Niekerk und Pfar-
rer Schmidt
Sonntag, 9. MärzSonntag, 9. MärzSonntag, 9. MärzSonntag, 9. MärzSonntag, 9. März
FamilienKirche mit den KonfisFamilienKirche mit den KonfisFamilienKirche mit den KonfisFamilienKirche mit den KonfisFamilienKirche mit den Konfis
11 Uhr - Dietrich-Bonhoeffer-Haus,
Pfarrer Zöllich
SeelsorgeSeelsorgeSeelsorgeSeelsorgeSeelsorge
Wir freuen uns über Ihren Anruf:
Pfarrer Sebastian Schmidt
0151 - 22 555 783
Pfarrerin Wiebke Zöllich
02241 - 97 29 58
Pfarrer Ingo Zöllich
02241 - 97 29 57
Kontakt und weitere Infos unter:
www.evangelischtroisdorf.de
Sie können bei uns in die KircheSie können bei uns in die KircheSie können bei uns in die KircheSie können bei uns in die KircheSie können bei uns in die Kirche
eintreten:eintreten:eintreten:eintreten:eintreten:

Kircheneintrittsstelle:Kircheneintrittsstelle:Kircheneintrittsstelle:Kircheneintrittsstelle:Kircheneintrittsstelle:
Pfarrer Sebastian Schmidt
Tel. 0151- 22 555 783
schmidt@
evangelischtroisdorf.de

Katholische Kirchengemeinde
St. Johannes Troisdorf
St. Johannes v.d.lat. Tore Sieglar, St. Antonius Kriegsdorf,
Herz Jesu FWH, St. Peter u. Paul Eschmar
Samstag, 1. MärzSamstag, 1. MärzSamstag, 1. MärzSamstag, 1. MärzSamstag, 1. März
16 Uhr - Herz Jesu
Beichtgelegenheit
16.30 Uhr - Herz Jesu
Rosenkranzgebet
17 Uhr - Herz Jesu Hl. Messe
18.30 Uhr - St. Antonius
Hl. Messe
18.30 Uhr - St. Peter und Paul
Hl. Messe
Sonntag, 2. MärzSonntag, 2. MärzSonntag, 2. MärzSonntag, 2. MärzSonntag, 2. März
9.30 Uhr - Johanneskrankenhaus
Hl. Messe
11.15 Uhr - St. Johannes
Karnevalsmesse
Dienstag, 4. MärzDienstag, 4. MärzDienstag, 4. MärzDienstag, 4. MärzDienstag, 4. März
9 Uhr - Herz Jesu Hl. Messe

Mittwoch, 5. MärzMittwoch, 5. MärzMittwoch, 5. MärzMittwoch, 5. MärzMittwoch, 5. März
16 Uhr - Altenheim Sieglar
Hl. Messe
18 Uhr - St. Antonius Hl. Messe
18 Uhr - St. Peter und Paul
Rosenkranzgebet
19 Uhr - St. Johannes Hl. Messe
mit Aschenkreuzteilung
Donnerstag, 6. MärzDonnerstag, 6. MärzDonnerstag, 6. MärzDonnerstag, 6. MärzDonnerstag, 6. März
9 Uhr - St. Peter und Paul
Hl. Messe
17.30 Uhr - St. Johannes
Rosenkranzgebet
18 Uhr - St. Johannes Hl. Messe
Samstag, 8. MärzSamstag, 8. MärzSamstag, 8. MärzSamstag, 8. MärzSamstag, 8. März
16 Uhr - Herz Jesu
Beichtgelegenheit

16.30 Uhr - Herz Jesu
Rosenkranzgebet
17 Uhr - Herz Jesu Hl. Messe
18.30 Uhr - St. Antonius
Hl. Messe
18.30 Uhr - St. Peter und Paul
Hl. Messe
Sonntag, 9. MärzSonntag, 9. MärzSonntag, 9. MärzSonntag, 9. MärzSonntag, 9. März
9.30 Uhr - Johanneskrankenhaus
Hl. Messe
10 Uhr - Kinderwortgottesdienst
11.15 Uhr - St. Johannes
11.15 Uhr - Herz Jesu
Gottesdienst für Erstkommunion-
kinder
17 Uhr - St. Johannes
Kreuzwegandacht
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Pfarreiengemeinschaft Troisdorf
St. Georg, St. Gerhard, St. Hippolytus, St. Maria Königin, St. Mariä Himmelfahrt, Hl. Familie
Samstag, 1. MärzSamstag, 1. MärzSamstag, 1. MärzSamstag, 1. MärzSamstag, 1. März
16 Uhr - Heilige Familie
Beichtgelegenheit
16.30 Uhr - Heilige Familie
Rosenkranzgebet
17 Uhr - Heilige Familie Hl. Messe
17 Uhr - Seniorenhaus Spich
Hl. Messe
18.30 Uhr - St. Josef-Hospital
Hl. Messe
Sonntag, 2. MärzSonntag, 2. MärzSonntag, 2. MärzSonntag, 2. MärzSonntag, 2. März
8.15 Uhr - St. Georg Hl. Messe
9.30 Uhr - St. Gerhard Hl. Messe

9.30 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Hl. Messe
11.15 Uhr - St. Hippolytus
Hl. Messe
15 Uhr - St. Maria Königin Rosen-
kranzandacht der vietnamesi-
schen Gemeinde
18 Uhr - St. Maria Königin
Hl. Messe
Montag, 3. MärzMontag, 3. MärzMontag, 3. MärzMontag, 3. MärzMontag, 3. März
9 Uhr - St. Gerhard Hl. Messe
Dienstag, 4. MärzDienstag, 4. MärzDienstag, 4. MärzDienstag, 4. MärzDienstag, 4. März
18 Uhr - Heilige Familie Hl. Messe

Mittwoch, 5. März,Mittwoch, 5. März,Mittwoch, 5. März,Mittwoch, 5. März,Mittwoch, 5. März,
AschermittwochAschermittwochAschermittwochAschermittwochAschermittwoch
8 Uhr - St. Hippolytus Gottesdienst
Schule Schloßstr. mit Aschen-
kreuzausteilung
8 Uhr - St. Maria Königin Gottes-
dienst Schule Blücherstr. mit Asch-
kreuzausteilung
Alle Klassen der Stufen 2, 3 und 4
8.15 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Gottesdienst Asselbachschule mit
Aschenkreuzausteilung
9 Uhr - St. Hippolytus Hl. Messe

mit Aschenkreuzausteilung
10 Uhr - Waldschule Schulgottes-
dienst auf dem Schulhof
10.30 Uhr - Seniorenresidenz St.
Franziskus Wortgottesdienst mit
Aschenkreusausteilung
16 Uhr - St. Gerhard Eucharisti-
sche stille Anbetung
18 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Hl. Messe mit Aschenkreuzaus-
teilung
Freitag, 7. MärzFreitag, 7. MärzFreitag, 7. MärzFreitag, 7. MärzFreitag, 7. März
6 Uhr - Heilige Familie Morgen-
andacht mit anschl. Frühstück im
Turmzimmer (Herr Reichwein)
8.10 Uhr -
ev. Martin-Luther-Kirche Schul-
gottesdienst Janoschschule
9 Uhr - St. Maria Königin
Hl. Messe
15 Uhr - ev. Lukaskirche, Spich
Wortgottesdienst zum Weltge-
betstag
der Frauen anschl. Treffen im ev.
Gemeindehaus
16 Uhr - Seniorenresidenz
Hl. Messe
16 Uhr - St. Hippolytus
Rosenkranzgebet
17.30 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Eucharistische Andacht
18 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Hl. Messe
18 Uhr - ev. Johanneskirche, Tdf.
Wortgottesdienst zum Weltge-
betstag der Frauen anschl.Treffen
Samstag, 8. MärzSamstag, 8. MärzSamstag, 8. MärzSamstag, 8. MärzSamstag, 8. März
16 Uhr - Heilige Familie
Beichtgelegenheit
16.30 Uhr - Heilige Familie
Rosenkranzgebet
17 Uhr - Heilige Familie
Hl. Messe
17 Uhr - Seniorenhaus Spich
Hl. Messe
17 Uhr - St. Gerhard Gottesdienst
für Erstkommunionkinder
18.30 Uhr - St. Josef-Hospital
Hl. Messe (Kaplan Eze
Sonntag, 9. MärzSonntag, 9. MärzSonntag, 9. MärzSonntag, 9. MärzSonntag, 9. März
1. Fastensonntag1. Fastensonntag1. Fastensonntag1. Fastensonntag1. Fastensonntag
8.15 Uhr - St. Georg Hl. Messe
9.30 Uhr - St. Gerhard Hl. Messe
9.30 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Familienmesse
11.15 Uhr - St. Hippolytus
Hl. Messe -Tafelsonntag
15.30 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Taufe
18 Uhr - St. Maria Königin
Hl. Messe
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Einladung zu den Morgenandach-Einladung zu den Morgenandach-Einladung zu den Morgenandach-Einladung zu den Morgenandach-Einladung zu den Morgenandach-
ten / Frühschichten in der Fas-ten / Frühschichten in der Fas-ten / Frühschichten in der Fas-ten / Frühschichten in der Fas-ten / Frühschichten in der Fas-
tenzeit -tenzeit -tenzeit -tenzeit -tenzeit - In der Fastenzeit bieten
wir in der Kirche Heilige Familie
Oberlar, (Lindlaustr. 6), wieder die
Morgenandachten an. Wir wollen
den Tag mit Gebet, musikalischer
Meditation und Gesang ganz be-
wusst unter Gottes Segen stel-

len. Wer möchte, ist im Anschluss
an die Andacht zum gemeinsa-
men Frühstück im Turmzimmer
willkommen.
Die „Frühschichten“ am Frei-Die „Frühschichten“ am Frei-Die „Frühschichten“ am Frei-Die „Frühschichten“ am Frei-Die „Frühschichten“ am Frei-
tag, 7. bis 28. März und 4. bistag, 7. bis 28. März und 4. bistag, 7. bis 28. März und 4. bistag, 7. bis 28. März und 4. bistag, 7. bis 28. März und 4. bis
11.11.11.11.11.     April,April,April,April,April, beginnen jeweils um beginnen jeweils um beginnen jeweils um beginnen jeweils um beginnen jeweils um
6 Uhr6 Uhr6 Uhr6 Uhr6 Uhr..... Jeder ist herzlich dazu Jeder ist herzlich dazu Jeder ist herzlich dazu Jeder ist herzlich dazu Jeder ist herzlich dazu
eingeladen.eingeladen.eingeladen.eingeladen.eingeladen.

Zu Hause von
Verstorbenen verabschieden
Nach einem Todesfall zu Hause
sollten Angehörige nichts über-
stürzen. In der Regel können Ver-
storbene noch mindestens 36
Stunden zu Hause bleiben. Auch
eine längere Aufbahrung ist oft
möglich.
Die Aufbahrung Verstorbener zu
Hause war lange Zeit üblich, ist
aber zunehmend in Vergessenheit
geraten. Zum einen liegt das da-
ran, dass nur jeder Vierte im ei-
genen Zuhause verstirbt. Zum an-
deren wurden zunehmend mehr
Aufgaben rund um die Versor-
gung und Bestattung Verstorbe-
ner in die Hände von Bestattern
gelegt. Dazu kommt der weit ver-
breitete Gedanke, dass Verstor-
bene möglichst schnell aus dem
Haus gebracht werden sollten.
In der Regel müssen Verstorbe-
ne jedoch erst 36 Stunden nach
Eintritt des Todes in eine Lei-
chenhalle bzw. die entsprechen-
den Räumlichkeiten beim Be-
statter überführt werden, um ge-
kühlt aufbewahrt zu werden. Ab-
weichende Fristen bestehen in

Brandenburg und Sachsen (24
Stunden) sowie in Thüringen (48
Stunden). In Bayern legen die
Kommunen die Fristen fest.
Sondergenehmigungen für ei-
nen längeren Verbleib Verstor-
bener zu Hause können bean-
tragt werden. Verstorbene dür-
fen darüber hinaus nach dem Tod
in einem Krankenhaus oder Heim
auch noch einmal nach Hause ge-
bracht werden.
Für Angehörige bietet sich zu
Hause in vertrauter Umgebung
die Möglichkeit zu einem
besonders persönlichen Ab-
schied. Betroffene berichten,
dass sie durch die Nähe des Ver-
storbenen dessen Tod und den
endgültigen Charakter erst rich-
tig begriffen und akzeptiert hät-

ten. Im Nachhinein hätten sie dies
als sehr heilsam empfunden.
Im neu erschienenen Leitfaden
„Abschied nehmen zu Hause“ in-
formiert Aeternitas, die Verbrau-
cherinitiative Bestattungskultur,
über die üblichen Abläufe nach
einem Sterbefall zu Hause und

gibt Ratschläge für einen persön-
lichen Abschied im vertrauten
Umfeld. Der Leitfaden erscheint
im Rahmen der mittlerweile elf-
teiligen Reihe „Handeln in Zeiten
der Trauer“. Alle Leitfäden stellt
Aeternitas kostenlos zum Down-
load bereit. (Aeternitas)
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Wertvolles Gedenken an einen einzigartigen Menschen
Erinnerungsdiamanten haben sich als Teil der Bestattungskultur etabliert
Das Leben jedes Menschen ist
wertvoll und einzigartig. Ange-
sichts der Bedrohungen durch die
Corona-Pandemie ist dies vielen
zuletzt wieder besonders bewusst
geworden. Und so einzigartig wie
der Mensch sollten auch der Ab-
schied und die Erinnerung an ihn
sein. Die Bestattungskultur in
Deutschland befindet sich deshalb
im Wandel und entfernt sich von
alten Ritualen. Sie ist vor allem
viel individueller geworden, immer
mehr Menschen entscheiden sich
etwa zu Lebzeiten für eine letzte
Ruhe im Wald oder für eine See-
bestattung. Ein ungewöhnlicher,
aber etablierter Bereich der Be-
stattungskultur sind Erinnerungs-
diamanten. Dabei wird ein Teil der
Asche des oder der Verstorbenen
zu einem Rohdiamanten gepresst
und geschliffen, die restliche
Asche kann beigesetzt werden. In
Deutschland ist das Verfahren
nicht zulässig - in der Schweiz
hingegen kann dies problemlos
durchgeführt werden.
Erinnerungsdiamanten aus Haa-Erinnerungsdiamanten aus Haa-Erinnerungsdiamanten aus Haa-Erinnerungsdiamanten aus Haa-Erinnerungsdiamanten aus Haa-
ren als ren als ren als ren als ren als Alternative zur Alternative zur Alternative zur Alternative zur Alternative zur AscheAscheAscheAscheAsche
Mittlerweile ist die Asche nicht

mehr die einzige Kohlenstoffquel-
le, die dafür genutzt werden kann.
Überall dort, wo Erinnerungsob-
jekte aus Kremationsasche aus
sozialen, rechtlichen oder famili-
ären Gründen nicht möglich oder

erwünscht sind, können Erinne-
rungsdiamanten aus Haaren eine
Alternative sein. Dieses Verfah-
ren wird beispielsweise vom
Schweizer Unternehmen Algor-
danza durchgeführt, das seit 2004

Erinnerungsdiamanten aus Asche
oder Haaren anbietet. Auch bei
den Diamanten aus Haaren kön-
nen sich alle Beteiligten auf Rechts-
sicherheit in allen deutschen Bun-
desländern verlassen. Der zwischen
vier und acht Monate dauernde
Herstellungsprozess findet in der
Schweiz statt und wird in jedem
Schritt sorgfältig dokumentiert.
Unter www.algordanza.com gibt es
hierzu weitere Informationen. Wer
an einem Erinnerungsdiamanten

Heute entscheiden sich immer mehr Menschen selbstbewusst bereits zu Lebzeiten für alternative Bestat-Heute entscheiden sich immer mehr Menschen selbstbewusst bereits zu Lebzeiten für alternative Bestat-Heute entscheiden sich immer mehr Menschen selbstbewusst bereits zu Lebzeiten für alternative Bestat-Heute entscheiden sich immer mehr Menschen selbstbewusst bereits zu Lebzeiten für alternative Bestat-Heute entscheiden sich immer mehr Menschen selbstbewusst bereits zu Lebzeiten für alternative Bestat-
tungsformen. Foto: djd/Algordanza Erinnerungsdiamanten/shutterstocktungsformen. Foto: djd/Algordanza Erinnerungsdiamanten/shutterstocktungsformen. Foto: djd/Algordanza Erinnerungsdiamanten/shutterstocktungsformen. Foto: djd/Algordanza Erinnerungsdiamanten/shutterstocktungsformen. Foto: djd/Algordanza Erinnerungsdiamanten/shutterstock

Für die Produktion eines oder meh-Für die Produktion eines oder meh-Für die Produktion eines oder meh-Für die Produktion eines oder meh-Für die Produktion eines oder meh-
rerer Erinnerungsdiamanten wer-rerer Erinnerungsdiamanten wer-rerer Erinnerungsdiamanten wer-rerer Erinnerungsdiamanten wer-rerer Erinnerungsdiamanten wer-
den mindestens fünf Gramm Haa-den mindestens fünf Gramm Haa-den mindestens fünf Gramm Haa-den mindestens fünf Gramm Haa-den mindestens fünf Gramm Haa-
re benötigt. Foto: djd/Algordanzare benötigt. Foto: djd/Algordanzare benötigt. Foto: djd/Algordanzare benötigt. Foto: djd/Algordanzare benötigt. Foto: djd/Algordanza
ErinnerungsdiamantenErinnerungsdiamantenErinnerungsdiamantenErinnerungsdiamantenErinnerungsdiamanten
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interessiert ist, muss sich in
Deutschland an ein lokales Be-
stattungsunternehmen wenden,
der Anbieter kooperiert bundes-
weit bereits mit über 4.000 Be-
stattern.
Die Urne bleibt unangetastetDie Urne bleibt unangetastetDie Urne bleibt unangetastetDie Urne bleibt unangetastetDie Urne bleibt unangetastet
Während bei der Produktion ei-
nes Erinnerungsdiamanten aus
Kremationsasche etwa 500
Gramm benötigt wird, verbleibt
die Urne beim Edelstein aus Haa-
ren unangetastet. Haare beste-
hen zu etwa 51 Prozent aus Koh-
lenstoff. Für die Produktion eines
oder mehrerer Erinnerungsdia-
manten werden mindestens fünf
Gramm Haar benötigt. In einem
ersten Schritt wird Kohlenstoff iso-
liert, gereinigt und aufgearbeitet.
Im Anschluss wächst dieser unter
hohem Druck und hoher Tempe-
ratur zu einem Erinnerungsdia-
manten heran. Unter Einhaltung
der geltenden Corona-Bestim-
mungen können sich Interessier-
te jederzeit ein Bild von der Ma-
nufaktur in der Schweiz machen.
(djd)

Jeder Mensch ist einzigartig, und einzigartig sollte später auch dasJeder Mensch ist einzigartig, und einzigartig sollte später auch dasJeder Mensch ist einzigartig, und einzigartig sollte später auch dasJeder Mensch ist einzigartig, und einzigartig sollte später auch dasJeder Mensch ist einzigartig, und einzigartig sollte später auch das
Gedenken an ihn sein.Gedenken an ihn sein.Gedenken an ihn sein.Gedenken an ihn sein.Gedenken an ihn sein.
Foto: djd/Algordanza Erinnerungsdiamanten/shutterstockFoto: djd/Algordanza Erinnerungsdiamanten/shutterstockFoto: djd/Algordanza Erinnerungsdiamanten/shutterstockFoto: djd/Algordanza Erinnerungsdiamanten/shutterstockFoto: djd/Algordanza Erinnerungsdiamanten/shutterstock
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 08. März 2025Samstag, 08. März 2025Samstag, 08. März 2025Samstag, 08. März 2025Samstag, 08. März 2025
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
05.03.2025 um 10 Uhr05.03.2025 um 10 Uhr05.03.2025 um 10 Uhr05.03.2025 um 10 Uhr05.03.2025 um 10 Uhr

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Designerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel allerDesignerin kauft Pelzmäntel aller
A r tA r tA r tA r tA r t

sowie Damen- und Herrenbekleidung. Tel:
0163 240 5663 oder 02205 94 78 473

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac

Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Pelze, Armband-/Ta-
schenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflösung. Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot Tel.: 0178-3732516 Hr. Braun

StellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarktStellenmarkt
HaushaltshilfeHaushaltshilfeHaushaltshilfeHaushaltshilfeHaushaltshilfe

mit PC Kenntnissen auf Minijob Basis
in Troisdorf gesucht, Tel. 9950675

MECHANIKER agria Einachser-MECHANIKER agria Einachser-MECHANIKER agria Einachser-MECHANIKER agria Einachser-MECHANIKER agria Einachser-
Motormäher gesuchtMotormäher gesuchtMotormäher gesuchtMotormäher gesuchtMotormäher gesucht

Müller Maschinen Troisdorf,
02241-949090
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Ausbildung zum Baumschulgärtner
Ein grüner Weg für die Zukunft
Mit einem Blick auf die Klimaver-
änderungen wird deutlich, wie
wichtig es ist, Städte zu begrü-
nen und nachhaltige Lösungen für
die Umwelt zu schaffen. Die Aus-
bildung zum Baumschulgärtner
eröffnet dabei einen faszinieren-
den Berufszweig, der nicht nur
abwechslungsreich, sondern auch
von großer Bedeutung für unsere
Zukunft ist.
Vielseitig und äußerst interessantVielseitig und äußerst interessantVielseitig und äußerst interessantVielseitig und äußerst interessantVielseitig und äußerst interessant
Die Tätigkeitsfelder eines Baum-
schulgärtners sind so vielfältig wie
die Pflanzen selbst. Das Herzstück
der Ausbildung liegt in der Pflan-
zenproduktion. Hier lernen ange-
hende Baumschulgärtner alles
über Aufzucht und Pflege von Bäu-
men, Sträuchern und Pflanzen al-
ler Art. Dabei spielt nicht nur das
biologische Wissen eine Rolle,
sondern es ist auch handwerkli-
ches Geschick bei der Kultivie-
rungstechnik gefragt.
Ein weiterer Schwerpunkt liegt im
Pflanzenschutz. Baumschulgärt-
ner müssen lernen, mit Krankhei-
ten und Schädlingen umzugehen,
ohne dabei die Umwelt zu belas-
ten. Die Ausbildung vermittelt ein
tiefes Verständnis für ökologische
Zusammenhänge und lehrt, wie
man die Balance zwischen gesun-
den Pflanzen und dem Schutz der
Natur bewahrt.
Zusätzlich gehört natürlich auch
die Beratung der Kunden dazu.
Wann ist die beste Pflanzzeit für

verschiedene Gehölze und Pflan-
zen? Worauf muss bei der Wahl
des Standorts geachtet werden?
Welche Böden sind für welche
Pflanzen geeignet, wann muss ge-
düngt, geschnitten oder geerntet
werden - die Fragen der Kunden
sind vielfältig. Tiefes Fachwissen,
Kompetenz und selbstverständlich
Freundlichkeit und der Spaß am
Job sind dabei wichtig. Doch nicht
nur vor Ort in den Baumschulen,
sondern auch wenn es um die Ge-
staltung von Parks oder Grünanla-
gen geht, sind Baumschulgärtner
die richtigen Ansprechpartner.
Ausbildung mit Leidenschaft fürAusbildung mit Leidenschaft fürAusbildung mit Leidenschaft fürAusbildung mit Leidenschaft fürAusbildung mit Leidenschaft für
die Naturdie Naturdie Naturdie Naturdie Natur
Um in diese grüne Welt einzutau-
chen, ist ein guter Hauptschulab-
schluss die Mindestvorausset-
zung. Die duale Ausbildung er-
streckt sich regulär über drei Jah-
re, wobei bei einem entsprechen-
den Schulabschluss oder vorheri-
ger Vorbildung eine Verkürzung
um maximal ein Jahr möglich ist.
Die Ausbildung erfolgt dabei so-
wohl im Betrieb als auch in der
Berufsschule, um eine ausgewo-
gene Mischung aus theoretischem
Wissen und praktischen Fähigkei-
ten zu gewährleisten. Engagierte
Nachwuchskräfte sind gefragt, um
die Herausforderungen der Zu-
kunft anzugehen und innovative
Lösungen für die grüne Stadt von
morgen zu entwickeln.
Um mehr über die Ausbildung zum

Baumschulgärtner zu erfahren,
empfiehlt sich ein Besuch der
Webseite www.zukunftgruen.de
sowie der sozialen Medien von
zukunftgruen. Hier finden Inter-

essierte detaillierte Informatio-
nen, Erfahrungsberichte und Kon-
taktdaten, um den ersten Schritt
in eine grüne Zukunft zu wagen.
(akz-o)

Abwechslungsreich und wichtig für die Zukunft: Ausbildung zum Baum-Abwechslungsreich und wichtig für die Zukunft: Ausbildung zum Baum-Abwechslungsreich und wichtig für die Zukunft: Ausbildung zum Baum-Abwechslungsreich und wichtig für die Zukunft: Ausbildung zum Baum-Abwechslungsreich und wichtig für die Zukunft: Ausbildung zum Baum-
schulgärtner.schulgärtner.schulgärtner.schulgärtner.schulgärtner.
Foto: Bund deutscher Baumschulen e.V./Ferdinand Graf Luckner/akz-oFoto: Bund deutscher Baumschulen e.V./Ferdinand Graf Luckner/akz-oFoto: Bund deutscher Baumschulen e.V./Ferdinand Graf Luckner/akz-oFoto: Bund deutscher Baumschulen e.V./Ferdinand Graf Luckner/akz-oFoto: Bund deutscher Baumschulen e.V./Ferdinand Graf Luckner/akz-o
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Damit die Lieferkette funktioniert
Berufe: Fachkräfte für Lagerlogistik haben in Firmen eine bedeutsame Funktion
Lieferketten müssen nicht allein
im globalen Maßstab funktionie-
ren - sondern auch in jedem ein-
zelnen Unternehmen. Denn nur mit
einer ausgetüftelten Lagerlogis-
tik können Firmen ihre Produkte
effizient und pünktlich an ihre
Kunden bringen. Für diese verant-
wortungsvolle Aufgabe gibt es ei-
nen Ausbildungsberuf - die Fach-
kraft für Lagerlogistik. Die Fach-
leute sind maßgeblich dafür ver-
antwortlich, dass die Lieferkette
eines Unternehmens reibungslos
funktioniert. Sie unterstützen so-
wohl die Herstellung als auch den
Vertrieb, indem sie sicherstellen,
dass die richtigen Produkte zur
richtigen Zeit verfügbar sind und
dass die Lagerbestände fachge-
recht organisiert und verwaltet
werden. Die Erfassung der Wa-
renein- und -ausgänge erfolgt
heute mit modernen, technisch
ausgereiften Lagerverwaltungs-
systemen, die von den Fachkräf-
ten bedient werden müssen.
Fachkraft für Lagerlogistik beiFachkraft für Lagerlogistik beiFachkraft für Lagerlogistik beiFachkraft für Lagerlogistik beiFachkraft für Lagerlogistik bei
einer großen Brauereieiner großen Brauereieiner großen Brauereieiner großen Brauereieiner großen Brauerei
Bei der Brauerei C. & A. Veltins
beispielsweise finden Auszubil-

dende zur Fachkraft für Lagerlo-
gistik eine vollautomatische För-
dertechnik vor, die bedient, ge-
steuert und überwacht werden
muss. Der innerbetriebliche Trans-

port erfolgt mit modernen Flurför-
dermitteln, die eingesetzten Ga-
belstapler können sechs Paletten
gleichzeitig transportieren. „Un-
sere Hochregallager haben eine

Höhe von bis zu 35 Metern und
umfassen 41.000 Palettenstell-
plätze, und in der Brauerei wer-
den täglich bis zu 180 Lkw bela-
den“, erklärt Peter Peschmann,
technischer Geschäftsführer der
Brauerei. Die Fachkräfte für La-
gerlogistik sorgen für den rei-
bungslosen Ablauf, sie unterstüt-
zen das Team der Brauerei bei der
Annahme, der Kontrolle, der sach-
gerechten Einlagerung und der
Verladung der Güter.
Räumliches Räumliches Räumliches Räumliches Räumliches VVVVVorstellungsvermö-orstellungsvermö-orstellungsvermö-orstellungsvermö-orstellungsvermö-
gen, Geschick und Interesse angen, Geschick und Interesse angen, Geschick und Interesse angen, Geschick und Interesse angen, Geschick und Interesse an
TTTTTechnikechnikechnikechnikechnik
Die Ausbildung zur Fachkraft für
Lagerlogistik dauert drei Jahre,
Voraussetzung für eine Bewer-
bung ist der Hauptschulabschluss.
Mehr Informationen gibt es unter
www.veltins.de/brauerei/karriere.
„Unsere Bewerberinnen und Be-
werber sollten über räumliches
Vorstellungsvermögen verfügen,
sie sollten organisatorisches und
praktisches Geschick besitzen
und Interesse und Spaß an Tech-
nik haben“, skizziert Peter Pesch-
mann die Anforderungen des Be-
rufs. Dazu kämen Sorgfalt und
Genauigkeit, Verantwortungs-
und Gefahrenbewusstsein sowie
eine hohe Einsatzbereitschaft.
(DJD)

Die Ausbildung zur Fachkraft für Lagerlogistik in der Brauerei dauert drei Jahre, Voraussetzung ist einDie Ausbildung zur Fachkraft für Lagerlogistik in der Brauerei dauert drei Jahre, Voraussetzung ist einDie Ausbildung zur Fachkraft für Lagerlogistik in der Brauerei dauert drei Jahre, Voraussetzung ist einDie Ausbildung zur Fachkraft für Lagerlogistik in der Brauerei dauert drei Jahre, Voraussetzung ist einDie Ausbildung zur Fachkraft für Lagerlogistik in der Brauerei dauert drei Jahre, Voraussetzung ist ein
Hauptschulabschluss. Foto: DJD/VeltinsHauptschulabschluss. Foto: DJD/VeltinsHauptschulabschluss. Foto: DJD/VeltinsHauptschulabschluss. Foto: DJD/VeltinsHauptschulabschluss. Foto: DJD/Veltins
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KinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicher
BereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienst

02241/234000
Notfallpraxis:
Arnold-Janssen-Straße 29,
53757 Sankt Augustin

KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser
Asklepios KinderklinikAsklepios KinderklinikAsklepios KinderklinikAsklepios KinderklinikAsklepios Kinderklinik
02241/249-0
St. Johannes KrankenhausSt. Johannes KrankenhausSt. Johannes KrankenhausSt. Johannes KrankenhausSt. Johannes Krankenhaus
02241/488-0
St.St.St.St.St. Josef-Hospital  Josef-Hospital  Josef-Hospital  Josef-Hospital  Josef-Hospital TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf
02241/801-0

EntstördienstEntstördienstEntstördienstEntstördienstEntstördienst
der Stadtwerkeder Stadtwerkeder Stadtwerkeder Stadtwerkeder Stadtwerke

02241/888110

Rat und Hilfe
Zahnärzte des rechtsrheinischenZahnärzte des rechtsrheinischenZahnärzte des rechtsrheinischenZahnärzte des rechtsrheinischenZahnärzte des rechtsrheinischen
Rhein-Sieg-KreisesRhein-Sieg-KreisesRhein-Sieg-KreisesRhein-Sieg-KreisesRhein-Sieg-Kreises

TTTTTelefonischer elefonischer elefonischer elefonischer elefonischer AnsagedienstAnsagedienstAnsagedienstAnsagedienstAnsagedienst
zum zahnärztlichen Not-zum zahnärztlichen Not-zum zahnärztlichen Not-zum zahnärztlichen Not-zum zahnärztlichen Not-
dienstdienstdienstdienstdienst: 01805/98670001805/98670001805/98670001805/98670001805/986700
Die Notfalldienstzentrale für
den gesamten rechtsrheini-
schen RSK ist
folgendermaßen besetzt:
wöchentlich von 18 Uhr bis
8 Uhr des darauffolgenden
Morgens,
mittwochs von 13 Uhr bis zum
nächsten Morgen 8 Uhr,
freitags von 14 Uhr bis zum
nächsten Morgen 8 Uhr und
an Samstagen, Sonntagen, so-
wie an Feiertagen, ganztägig.

Anonyme Esssüchtige (OA)Anonyme Esssüchtige (OA)Anonyme Esssüchtige (OA)Anonyme Esssüchtige (OA)Anonyme Esssüchtige (OA)
Christina, 01578/8371706

Osteoporose-SelbsthilfegruppeOsteoporose-SelbsthilfegruppeOsteoporose-SelbsthilfegruppeOsteoporose-SelbsthilfegruppeOsteoporose-Selbsthilfegruppe
TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf

02241/46702
MS-GruppeMS-GruppeMS-GruppeMS-GruppeMS-Gruppe

02241/72381
pro familiapro familiapro familiapro familiapro familia

02241/21010
AWO Kreisverband Rhein-SiegAWO Kreisverband Rhein-SiegAWO Kreisverband Rhein-SiegAWO Kreisverband Rhein-SiegAWO Kreisverband Rhein-Sieg
eeeee.V.V.V.V.V.....

02241/96924-0
Selbsthilfe KörperbehinderterSelbsthilfe KörperbehinderterSelbsthilfe KörperbehinderterSelbsthilfe KörperbehinderterSelbsthilfe Körperbehinderter

02241/64458
Beratungsstelle für für Ehe-,Beratungsstelle für für Ehe-,Beratungsstelle für für Ehe-,Beratungsstelle für für Ehe-,Beratungsstelle für für Ehe-,
Familien- und LebensfragenFamilien- und LebensfragenFamilien- und LebensfragenFamilien- und LebensfragenFamilien- und Lebensfragen

02241/55101
Bechterew-GymnastikBechterew-GymnastikBechterew-GymnastikBechterew-GymnastikBechterew-Gymnastik

02241/2347022
esperanzaesperanzaesperanzaesperanzaesperanza

Beratungs- und Hilfenetz vor,
während und nach einer
Schwangerschaft
02241/95804-77

Männer mit KrebsMänner mit KrebsMänner mit KrebsMänner mit KrebsMänner mit Krebs
Siegburg und UmgebungSiegburg und UmgebungSiegburg und UmgebungSiegburg und UmgebungSiegburg und Umgebung
„Von Mann zu Mann“, so lau-

tet das Motto (nicht nur) un-
serer Selbsthilfegruppe. Wir
wollen miteinander Erfahrun-
gen austauschen, uns gegen-
seitig Hilfestellungen geben
oder Hilfe vermitteln.
Unsere Treffen finden jeden
dritten Donnerstag im Monat
um 19 Uhr im „Denkraum“,
Haufeld 2a, Siegburg statt.
Kontakte, Termine und ande-
re wichtige Informationen fin-
dest du auf unserer Homepa-
ge: www.mmk-su.info
Du kannst einfach dazu kom-
men, eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

HIVHIVHIVHIVHIV-T-T-T-T-Test und est und est und est und est und TTTTTests sexuell überests sexuell überests sexuell überests sexuell überests sexuell über-----
tragbarer Infektionentragbarer Infektionentragbarer Infektionentragbarer Infektionentragbarer Infektionen

Dienstag, 10 bis 12 Uhr, check-
it - Beratungsstelle Sexuali-
tät und Gesundheit, Hippoly-
tusstraße 48, 53840 Troisdorf
Mittwoch, 17 bis 20 Uhr,
check-it - Beratungsstelle Se-
xualität und Gesundheit, Hip-
polytusstraße 48,
53840 Troisdorf
Beratung zu Sexueller Ge-Beratung zu Sexueller Ge-Beratung zu Sexueller Ge-Beratung zu Sexueller Ge-Beratung zu Sexueller Ge-
sundheitsundheitsundheitsundheitsundheit
Montag: 10 bis 13 Uhr
Dienstag: 10 bis 13 Uhr
Mittwoch: 14 bis 20 Uhr
Donnerstag: 10 bis 13 Uhr
oder nach Vereinbarung
Persönlich: check-it - Bera-
tungsstelle Sexualität und
Gesundheit, Hippolytusstraße
48, 53840 Troisdorf, Telefo-
nisch: 02241/2656993

LotsenpunktLotsenpunktLotsenpunktLotsenpunktLotsenpunkt
Der LotsenpunktDer LotsenpunktDer LotsenpunktDer LotsenpunktDer Lotsenpunkt
• unterstützt beim Ausfüllen von

Formularen
• informiert über Hilfsangebote

Samstag, 1. MärzSamstag, 1. MärzSamstag, 1. MärzSamstag, 1. MärzSamstag, 1. März
Engelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-ApothekeEngelbert Humperdinck-Apotheke
Humperdinckstraße 14, 53721 Siegburg, 02241/592040

Sonntag, 2. MärzSonntag, 2. MärzSonntag, 2. MärzSonntag, 2. MärzSonntag, 2. März
Apotheke am FlughafenApotheke am FlughafenApotheke am FlughafenApotheke am FlughafenApotheke am Flughafen
Heidestraße 254, 51147 Köln, 02203/65191

Montag, 3. MärzMontag, 3. MärzMontag, 3. MärzMontag, 3. MärzMontag, 3. März
Merlin Merlin Merlin Merlin Merlin ApothekApothekApothekApothekApotheke am Hochhaus OHGe am Hochhaus OHGe am Hochhaus OHGe am Hochhaus OHGe am Hochhaus OHG
Mittelstraße 111, 53757 Sankt Augustin, 02241/97700

Dienstag, 4. MärzDienstag, 4. MärzDienstag, 4. MärzDienstag, 4. MärzDienstag, 4. März
Linda Linda Linda Linda Linda ApothekApothekApothekApothekApotheke am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttore am oberen Stadttor
Kölner Straße 62a, 53840 Troisdorf, 02241/995290

Mittwoch, 5. MärzMittwoch, 5. MärzMittwoch, 5. MärzMittwoch, 5. MärzMittwoch, 5. März
Holtkamp Holtkamp Holtkamp Holtkamp Holtkamp ApothekApothekApothekApothekApotheke Bonner Stre Bonner Stre Bonner Stre Bonner Stre Bonner Straßeaßeaßeaßeaße
Bonner Straße 81, 53757 Sankt Augustin, 02241/932130

Donnerstag, 6. MärzDonnerstag, 6. MärzDonnerstag, 6. MärzDonnerstag, 6. MärzDonnerstag, 6. März
Vitalis-ApothekeVitalis-ApothekeVitalis-ApothekeVitalis-ApothekeVitalis-Apotheke
Spicher Straße 101, 53844 Troisdorf, 02241/846250

Freitag, 7. MärzFreitag, 7. MärzFreitag, 7. MärzFreitag, 7. MärzFreitag, 7. März
Neue Neue Neue Neue Neue ApothekApothekApothekApothekApotheke im Kauflande im Kauflande im Kauflande im Kauflande im Kaufland
Theodor-Heuss-Ring 55, 53840 Troisdorf, 02241/397580

Samstag, 8. MärzSamstag, 8. MärzSamstag, 8. MärzSamstag, 8. MärzSamstag, 8. März
Brunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-Apotheke
Landgrafenstraße 50, 53842 Troisdorf, 02241/408688

Sonntag, 9. MärzSonntag, 9. MärzSonntag, 9. MärzSonntag, 9. MärzSonntag, 9. März
Siegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-ApothekeSiegtal-Apotheke
Hauptstraße 110, 53721 Siegburg, 02241/383897

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewähr
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Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit
(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Silke: 0151/16573691
Norbert: 0160/97319919
EA-Sankt-Augustin@web.de
Samstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 Uhr
Markt 1 (Club)
53757 Sankt Augustin

Du hast Du hast Du hast Du hast Du hast AlkAlkAlkAlkAlkoholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
In Deutschland wird statistisch gesehen sehr viel Alkohol getrun-
ken. Für die, die mit ihrem Alkoholkonsum ein Problem haben,
bieten die Anonymen Alkoholiker Hilfe an.
Üblicherweise geschieht das in sogenannten Meetings, in denen
Betroffene sich über die Krankheit Alkoholismus austauschen.
Diesen Austausch nennen wir Selbsthilfe.
Meetings finden hier zu folgenden Zeiten statt:
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar, Kreuzkirche, Grabenstraße 65,
53844 Troisdorf, 0228/9455050 (Cilli), 0172 2427 239 (Thomas),
aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr Hennef, Ev. Kirchengemeinde, Raum „Matthäus“,
Bonner Straße 26, 53773 Hennef, 01522/1471126 (Edmund),
02241/8982321 (Stefan), Hennef@anonyme-alkoholiker-rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar, Martin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf, 0177/4050 978 (Rita), 02241/71973 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19.30 Uhr Troisdorf-Mitte, Kath. Pfarrhaus, Gerhardstraße 5,
53840 Troisdorf, 0176/78399950,
Kontakt@anonyme-alkoholiker-rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19.30 Uhr Siegburg, Annostraße 14, 53721 Siegburg, 02247/968 166
(Roswitha), 02241/8982 321 (Stefan),
Siegburg@Anonyme-Alkoholiker-rg09.de,
https://www.facebook.com/AAinSiegburg
Sonntag:Sonntag:Sonntag:Sonntag:Sonntag:
11.30 Uhr Troisdorf-Spich, Pfarrer-Werr-Straße 54, Pfarrsaal St. Mariä-
Himmelfahrt, 53842 Troisdorf, Kontakt: 0179/1237310 (Carlo)

• hat ein „offenes Ohr“ für Sie
Sprechzeit montags und donners-
tags von 14.30 bis 17 Uhr
Pfarrer-Kenntemich-Platz 31,
53840 Troisdorf
Tel. 02241/3012066,
mobil: 0177/1650364
lotsenpunkt@trokirche.de
MediPunktMediPunktMediPunktMediPunktMediPunkt
Medizinische Medizinische Medizinische Medizinische Medizinische VVVVVersorung für Men-ersorung für Men-ersorung für Men-ersorung für Men-ersorung für Men-
schen ohne Krankenversiche-schen ohne Krankenversiche-schen ohne Krankenversiche-schen ohne Krankenversiche-schen ohne Krankenversiche-
rungsschutzrungsschutzrungsschutzrungsschutzrungsschutz
Pfarrer-Kenntemich-Platz 3,
53840 Troisdorf
Sprechstunde: dienstags von 14
bis 16 Uhr, Fußpflege am ersten
Dienstag im Monat 13 bis 16 Uhr.
Telefon: 02241 / 301 4867
Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit
(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)(Emotions-Anonymous / EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:
EA-Sankt-Augustin@web.de
Silke: 0151/16573691
Helma: 02241/9995226
Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-
Sieg-KreisSieg-KreisSieg-KreisSieg-KreisSieg-Kreis
Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstraße 1 / Sieglarer
Straße 100 (barrierefrei)
53842 Troisdorf
02241 94999902241 94999902241 94999902241 94999902241 949999
Montag und Mittwoch
9 bis 14 Uhr
Donnerstag 11 bis 16 Uhr
und nach Vereinbarung

Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige TTTTTeilha-eilha-eilha-eilha-eilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)
Träger: Der Paritätische NRW
Adresse: Landgrafenstraße 1
53842 Troisdorf
Telefon: 02241 201429602241 201429602241 201429602241 201429602241 2014296
teilhabeberatung-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Offene Sprechstunde: dienstags 10 -
13 Uhr und individuelle Beratungs-
termine nach Vereinbarung
Diese Angebot richtet sich an Men-
schen mit Beeinträchtigungen
Kontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis
Rhein-Sieg-Kreis
Landgrafenstraße 1, Troisdorf
02241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 30102241 49 39 301
pflegeselbsthilfe-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Dies ist ein Angebot für pflegende
Angehörige.
Tierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher RingnotdienstTierärztlicher Ringnotdienst
Rhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-SiegRhein-Sieg
https//tierarzt-notdienst-rhein-
sieg-kreis.de
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