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FFFFFortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der ortsetzung der TTTTTitelseiteitelseiteitelseiteitelseiteitelseite

Frühjahrsputz in Oberlar
Letzten Samstag waren wir zum
Frühjahrsputz im Troisdorfer
Stadtteil Oberlar unterwegs.
20 freiwillige Helfer trafen sich
am Oberlarer Platz, um mit Müll-
zangen und Säcken bewaffnet dem
wilden Müll zu Leibe zu rücken.
Nach zwei Stunden haben wir uns

auf ein Kaltgetränk und einen
Snack wieder am Platz gesam-
melt und unsere Ausbeute begut-
achtet.
Vielen Dank an die ganze Helfer-
Truppe und den Baubetriebshof.

Heinz Nagel & Monika Kapellen

Termin
Sonntag, 15. MärzSonntag, 15. MärzSonntag, 15. MärzSonntag, 15. MärzSonntag, 15. März

13 Uhr - Spielzeugbasar für Groß13 Uhr - Spielzeugbasar für Groß13 Uhr - Spielzeugbasar für Groß13 Uhr - Spielzeugbasar für Groß13 Uhr - Spielzeugbasar für Groß
und Kleinund Kleinund Kleinund Kleinund Klein
Vorsortierter Spielzeugflohmarkt

mit Spielen, Puzzles, Büchern,
Bastelsachen sowie selbstge-
machtem Kuchen im Familienzen-
trum Hippolytusgarten, Hippoly-
tusstraße 49

6. Oberlarer
Stadtteil-Straßentrödel
Mitmachen. Mittrödeln. Mitfeiern.
Am SonnSonnSonnSonnSonntag, 14. Junitag, 14. Junitag, 14. Junitag, 14. Junitag, 14. Juni, verwandelt
sich Oberlar wieder in ein buntes
Paradies für Trödelfans. Von 11 bis11 bis11 bis11 bis11 bis
17 Uhr17 Uhr17 Uhr17 Uhr17 Uhr laden wir herzlich zum 6.6.6.6.6.
Oberlarer Stadtteil-Oberlarer Stadtteil-Oberlarer Stadtteil-Oberlarer Stadtteil-Oberlarer Stadtteil-StraßentrödelStraßentrödelStraßentrödelStraßentrödelStraßentrödel
ein. Ob Kellerfunde, Lieblingsstü-
cke mit Geschichte oder kleine
Schätze, die ein neues Zuhause
suchen - jeder kann und darf aufjeder kann und darf aufjeder kann und darf aufjeder kann und darf aufjeder kann und darf auf
seinem eigenen Grundstück seinem eigenen Grundstück seinem eigenen Grundstück seinem eigenen Grundstück seinem eigenen Grundstück TTTTTrö-rö-rö-rö-rö-
del anbieten und verkaufendel anbieten und verkaufendel anbieten und verkaufendel anbieten und verkaufendel anbieten und verkaufen. Ganz
ohne Standgebühr, mitten im Vier-
tel und mit echter Nachbar-
schafts-Atmosphäre.
Der Straßentrödel lebt vom Mitma-
chen. Damit wir alles gut planen

und koordinieren können, ist eine
vorherige vorherige vorherige vorherige vorherige Anmeldung (Name mitAnmeldung (Name mitAnmeldung (Name mitAnmeldung (Name mitAnmeldung (Name mit
Anschrift) unbedingt erforderlichAnschrift) unbedingt erforderlichAnschrift) unbedingt erforderlichAnschrift) unbedingt erforderlichAnschrift) unbedingt erforderlich.
Freuen Sie sich auf einen lebendi-
gen Tag mit vielen Ständen, net-
ten Begegnungen und echtem
Veedels-Flair.
Seien Sie dabei - wir freuen unsSeien Sie dabei - wir freuen unsSeien Sie dabei - wir freuen unsSeien Sie dabei - wir freuen unsSeien Sie dabei - wir freuen uns
auf zahlreiche Mitmacherinnenauf zahlreiche Mitmacherinnenauf zahlreiche Mitmacherinnenauf zahlreiche Mitmacherinnenauf zahlreiche Mitmacherinnen
und Mitmacher!und Mitmacher!und Mitmacher!und Mitmacher!und Mitmacher!
KKKKKontakt & ontakt & ontakt & ontakt & ontakt & AnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldung
Team AWO Oberlar
Tel.: 02241 - 9451628
E-Mail: info@awo-oberlar.de
Sieglarer Straße 66-68,
53842 Troisdorf
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1.300 E-Bikes, umfangreiches  
Zubehör- & Bekleidungs-Sortiment

Fachkundige  Beratung,  
Leasing & Finanzierung

Kompetente Fachwerkstatt

Direkt zur Homepage

 www.veloland-sanktaugustin.de ZWEIRAD BREUER GmbH | Am Apfelbäumchen 2 | Tel.: 02241-878 99-0 | 53757 Sankt Augustin | Öffnungszeiten: Mo – Fr 10.00 – 19.00 Uhr, Sa 10.00 – 18.00 Uhr

 Ab €  2079.-
E-MTB 29” COPPERHEAD EVO 1
Bosch Performance Line CX Smart System Motor mit 85 Nm, 
500 Wh Akku, Shimano Deore 10-Gang Kettenschaltung

€ € 3799.-3799.-

Sankt Augustin

€ 1999.-
GRAVEL-BIKE 28” MACHETE RX 1
Carbon-Rahmen, Carbon-Gabel, Shimano GRX 
12-Gang Schaltung, Shimano GRX hydraulische 
Scheibenbremsen

JETZT AUCH BIO-GRAVEL

€ 4199.-
E-KOMPAKTRAD 20” E5 ZR F
Bosch Performance Line Motor mit 75 Nm, 
545 Wh Akku, Shimano 5-Gang Nabenschaltung

IDEAL FÜR 
PENDLER

VIELE NEUHEITEN UND ANGEBOTE VOR ORT

WIR STARTEN DIE  
BIKE SAISON

E-CITY-BIKE 28” PREMIO EVO 5F BELT
Bosch Performance Line CX Smart System Gen. 5 Motor mit 85 Nm,  
600 Wh Akku, Shimano 5-Gang Nabenschaltung mit Gates Riemenantrieb €  3999.-

€ 4599.-
E-TREKKING-BIKE 28” CENTO 11 PLUS DI2
Bosch Performance Line CX Smart System 
Gen. 5 Motor mit 85 Nm, 800 Wh Akku, 
Shimano Cues Di2 11-Gang Schaltung

PERFEKTES  
ALLTAGSRAD
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Anzeige

AGGUA sucht Saisonkräfte
(T(T(T(T(Troisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf,,,,, 10.03.2026) Mit 10.03.2026) Mit 10.03.2026) Mit 10.03.2026) Mit 10.03.2026) Mit
dem Start in die warme Jah-dem Start in die warme Jah-dem Start in die warme Jah-dem Start in die warme Jah-dem Start in die warme Jah-
reszeit rückt für das reszeit rückt für das reszeit rückt für das reszeit rückt für das reszeit rückt für das AAAAAGGUGGUGGUGGUGGUAAAAA
TTTTTroisdorf die Froisdorf die Froisdorf die Froisdorf die Froisdorf die Freibadsaisonreibadsaisonreibadsaisonreibadsaisonreibadsaison
näher - und damit auch dernäher - und damit auch dernäher - und damit auch dernäher - und damit auch dernäher - und damit auch der
Bedarf an tatkräftiger UnterBedarf an tatkräftiger UnterBedarf an tatkräftiger UnterBedarf an tatkräftiger UnterBedarf an tatkräftiger Unter-----
stützung.stützung.stützung.stützung.stützung.
Für die Monate Mai bis Sep-Für die Monate Mai bis Sep-Für die Monate Mai bis Sep-Für die Monate Mai bis Sep-Für die Monate Mai bis Sep-
tember sucht das Erlebnisbadtember sucht das Erlebnisbadtember sucht das Erlebnisbadtember sucht das Erlebnisbadtember sucht das Erlebnisbad
wieder Saisonkräfte, die Lustwieder Saisonkräfte, die Lustwieder Saisonkräfte, die Lustwieder Saisonkräfte, die Lustwieder Saisonkräfte, die Lust
haben,haben,haben,haben,haben,     TTTTTeil des eil des eil des eil des eil des AAAAAGGUGGUGGUGGUGGUA-TA-TA-TA-TA-Teamseamseamseamseams
zu werden. Neben einem au-zu werden. Neben einem au-zu werden. Neben einem au-zu werden. Neben einem au-zu werden. Neben einem au-
ßergewöhnlichen ßergewöhnlichen ßergewöhnlichen ßergewöhnlichen ßergewöhnlichen Arbeitsum-Arbeitsum-Arbeitsum-Arbeitsum-Arbeitsum-
feld winken auch zahlreichefeld winken auch zahlreichefeld winken auch zahlreichefeld winken auch zahlreichefeld winken auch zahlreiche
Vergünstigungen.Vergünstigungen.Vergünstigungen.Vergünstigungen.Vergünstigungen.

Ob als Mini-Job, in Teilzeit
oder in Vollzeit: Gesucht wer-
den zuverlässige Menschen
jeden Alters, die gerne mit

Gästen arbeiten und auch an
gut besuchten Tagen den Über-
blick behalten.

Wer Freude daran hat, Eis,
Pommes und kühle Getränke
auszugeben oder die Badegäs-
te an der Kasse willkommen zu
heißen, ist hier genau richtig.
„Wir suchen in diesem Jahr vor
allem motiviertes Personal für
die Badgastronomie sowie den
Kassenbereich.

Aber auch ausgebildete Ret-
tungsschwimmerinnen und Ret-
tungsschwimmer sind herzlich
willkommen“, erklärt AGGUA-
Geschäftsführerin Daniela Si-
mon. „Wer einen abwechs-

lungsreichen Job mit Sommer-
und Beachfeeling sucht, kann
als Saisonkraft im AGGUA auf
angenehme Art und Weise Geld
verdienen.“

AttrAttrAttrAttrAttraktive aktive aktive aktive aktive VVVVVergünstigungenergünstigungenergünstigungenergünstigungenergünstigungen
Neben der Arbeit in einem ent-
spannten Team und dem direk-
ten Kontakt mit netten Gästen
bietet das AGGUA besondere
Annehmlichkeiten.

Jede Saisonkraft hat den gan-
zen Sommer lang kostenlosen
Eintritt ins Erlebnisbad, Freibad
und in die Sauna.
Dazu gibt es 50% Rabatt auf
die legendären Freibadpommes
und alle anderen Leckereien.

Auch zahlt das AGGUA Zula-
gen an Sonn- und Feiertagen
sowie einen Zuschuss für das
Deutschlandticket für beque-
mes Anreisen.

Bewerben in 60 SekundenBewerben in 60 SekundenBewerben in 60 SekundenBewerben in 60 SekundenBewerben in 60 Sekunden
Die Bewerbung ist ganz un-
kompliziert. Interessenten
können ihre Expressbewer-
bung ohne Anschreiben und
ohne Lebenslauf ans AGGUA
senden.
Infos und Bewerbung unter
www.aggua.de/info/
saisonjobs.
Oder noch einfacher: direkt
bei Ansprechpartnerin Daniela
Nohl unter der E-Mail-Adresse
bewerbungen@aggua.de
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SAISONKRÄFTE (W/M/D)

für die Gastronomie, Kasse 
und als Rettungsschwimmer

DEIN JOB
IM SOMMER!

DEINE VORTEILE:
Freier Eintritt in Freibad, Sauna und  
Erlebnisbad, Jobticket, Zuschläge für 
Nacht-, Feiertags- und Sonntagsarbeit,  
Mitarbeiterrabatte und vieles mehr! 

WIR SUCHEN:

BEWIRB 
DICH JETZT!

AGGUA.de



Rundblick Troisdorf | 65. Jahrgang | Samstag, 14. März 2026 | Woche 11 | rundblick-troisdorf.de/e-paper6

Anzeige

THEATER-Komödie 2026: „Der Wannenlift“
Das Theater-Highlight der Bühnengesellschaft Sieglar
Liebe Liebe Liebe Liebe Liebe TTTTTheaterfreundeheaterfreundeheaterfreundeheaterfreundeheaterfreunde,,,,, wie je-
des Jahr im Frühling startet die
„Bühnengesellschaft Sieglar -„Bühnengesellschaft Sieglar -„Bühnengesellschaft Sieglar -„Bühnengesellschaft Sieglar -„Bühnengesellschaft Sieglar -
Die Die Die Die Die VVVVVolksbüholksbüholksbüholksbüholksbühne 1919/62 ene 1919/62 ene 1919/62 ene 1919/62 ene 1919/62 e.V.V.V.V.V.“.“.“.“.“
auch in 2026 mit einer fulmi-
nanten Theater-Komödie: Un-
ter der Regie von Babette Dör-
mer sorgt das Theater-En-

semble für gewolltes Wohlfühl-
Chaos und herrlich-turbulente
Überraschungen im Gasthaus
„Zum Adlerwirt“. Das Stück ist
ein Leitfaden dafür, wie man So-
zialbetrug in der Pflege vermei-
den kann, wie man besser nicht
mit Partner-Agenturen koope-

riert, dass Alkohol nie eine Lö-
sung ist und die besten Freunde
alles Verschlimmbessern - wenn
man sie nur lässt! Das Ensemble
freut sich schon jetzt auf Sie und
die Bühne, nach einer sehr in-
tensiven und professionellen
Probenzeit.

ZUM INHALZUM INHALZUM INHALZUM INHALZUM INHALTTTTT::::: Friedrich Eisen-
berger, Senior-Wirt des Gast-
hofs „Zum Adlerwirt“ möchte
den Gasthof auf seinen Neffen
und seine Nichte überschrei-
ben. Als Dankeschön plant Nef-
fe Florian eine Überraschung
für seinen Onkel: einen Wan-
nenlift. Und Nichte Laura möch-
te, dass Friedrich über eine
Dating-Agentur eine neue Part-
nerin kennenlernt.
Zur Besprechung der Überga-
beformalitäten wird eine No-
tarin erwartet. Doch auch die
Leiterin des Sozialamts stat-
tet unerwartet ihren Besuch
ab. Friedrich, der von der dem
Wannenlift nichts weiß, hält sie
für eine Vertreterin der Part-
neragentur und ist verwirrt, auf
welch Art sie ihm verschiede-
ne „Modelle“ vorschlägt, u.a.
ein tschechisches, in das er
ohne Probleme „hineingleiten“
könne. Als ob das Chaos durch
die „Überraschung“ von Flori-
an und Laura noch nicht groß
genug wäre, kreuzen auch noch
zwei zu Späßen aufgelegte
Freunde von Florian auf, sowie
Stammgast Berti, der sich
sowieso nicht an Ruhetage
hält. Bald weiß niemand mehr,
wer hier welche Absichten ver-
folgt...

Aufführungsort:Aufführungsort:Aufführungsort:Aufführungsort:Aufführungsort: „Zur KÜZ“
(Eintrachtstr. 1, Trdf.-Sieglar).
TTTTTermine:ermine:ermine:ermine:ermine: 14.03.2026 (19 Uhr);
15.03.2026 (17 Uhr);
21.03.2026 (19 Uhr);
22.03.2026 (17 Uhr).
Preise:Preise:Preise:Preise:Preise: 18,00 € bzw.
15,00 € ermäßigt. Tickets unter
TTTTTel.-Nrel.-Nrel.-Nrel.-Nrel.-Nr.:.:.:.:.: 0 2241 / 200 21 08 0 2241 / 200 21 08 0 2241 / 200 21 08 0 2241 / 200 21 08 0 2241 / 200 21 08
oder christian.schaefer@
buehnengesellschaft.de

Foto: OLIVER STOPINSKI.Foto: OLIVER STOPINSKI.Foto: OLIVER STOPINSKI.Foto: OLIVER STOPINSKI.Foto: OLIVER STOPINSKI.
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Stadtwerke und Stadt
Troisdorf aktualisieren
digitale Erfassung der
städtischen Infrastruktur

Im Auftrag der Stadtwerke Troisdorf und der Stadt Troisdorf ist im MärzIm Auftrag der Stadtwerke Troisdorf und der Stadt Troisdorf ist im MärzIm Auftrag der Stadtwerke Troisdorf und der Stadt Troisdorf ist im MärzIm Auftrag der Stadtwerke Troisdorf und der Stadt Troisdorf ist im MärzIm Auftrag der Stadtwerke Troisdorf und der Stadt Troisdorf ist im März
und April erneut ein spezielles Aufnahmefahrzeug im Einsatz, das dasund April erneut ein spezielles Aufnahmefahrzeug im Einsatz, das dasund April erneut ein spezielles Aufnahmefahrzeug im Einsatz, das dasund April erneut ein spezielles Aufnahmefahrzeug im Einsatz, das dasund April erneut ein spezielles Aufnahmefahrzeug im Einsatz, das das
Stadtgebiet mit Kameras und Laserscannern erfasst, um die bestehen-Stadtgebiet mit Kameras und Laserscannern erfasst, um die bestehen-Stadtgebiet mit Kameras und Laserscannern erfasst, um die bestehen-Stadtgebiet mit Kameras und Laserscannern erfasst, um die bestehen-Stadtgebiet mit Kameras und Laserscannern erfasst, um die bestehen-
den Bilddaten zu aktualisieren. Foto: Cyclomedia Deutschland GmbHden Bilddaten zu aktualisieren. Foto: Cyclomedia Deutschland GmbHden Bilddaten zu aktualisieren. Foto: Cyclomedia Deutschland GmbHden Bilddaten zu aktualisieren. Foto: Cyclomedia Deutschland GmbHden Bilddaten zu aktualisieren. Foto: Cyclomedia Deutschland GmbH

Auch in diesem Jahr setzen die
Stadtwerke Troisdorf gemeinsam
mit der Stadt Troisdorf auf die di-
gitale Expertise des Unternehmens
Cyclomedia, um das Stadtgebiet
in hochauflösenden Panoramabil-
dern zu erfassen. Ziel der erneu-
ten Befahrung ist insbesondere die
Aktualisierung des bestehenden
Bildmaterials. Bereits vor über
zwei Jahren wurde eine umfang-
reiche Datenerhebung durchge-
führt, an die nun angeknüpft wird.
Ein konkreter Zeitraum für die Be-
fahrung kann dabei nicht verbind-
lich festgelegt werden, da sowohl
Beginn als auch Dauer der Maß-
nahme maßgeblich von den Witte-
rungsbedingungen abhängen. Ge-
plant ist ein Einsatz ab Ende März
bis Ende April.
Datenschutz und GenauDatenschutz und GenauDatenschutz und GenauDatenschutz und GenauDatenschutz und Genauigkeit ha-igkeit ha-igkeit ha-igkeit ha-igkeit ha-
ben Prioritätben Prioritätben Prioritätben Prioritätben Priorität
Das speziell ausgestattete Aufnah-
mefahrzeug wird unter anderem
im TECHNOLOGIEPark Troisdorf (T-
Park), in ausgewählten Neubau-
gebieten sowie auf Feld- und Wirt-
schaftswegen unterwegs sein.
Darüber hinaus wird - wie auch im
Jahr 2024 - ein Abschnitt des Fahr-
radwegs entlang der sogenannten
„Balkanroute“ erfasst. Insgesamt
wird eine Strecke von rund 370
Kilometern befahren.
Bei der Datenerhebung wird be-
sonderer Wert auf den Schutz per-
sonenbezogener Daten gelegt: Ge-

sichter und Fahrzeugkennzeichen
werden automatisiert unkenntlich
gemacht. Die gewonnenen Bildda-
ten dienen ausschließlich internen
Zwecken der Verwaltung und wer-
den nicht veröffentlicht.
Effizientere Planung durch digi-Effizientere Planung durch digi-Effizientere Planung durch digi-Effizientere Planung durch digi-Effizientere Planung durch digi-
tale tale tale tale tale AnwendungenAnwendungenAnwendungenAnwendungenAnwendungen
Die erfassten Bilddaten werden
in den Web-Viewer „Street Smart“
integriert, der bereits bei den
Stadtwerken Troisdorf und der
Stadtverwaltung im Einsatz ist.
Die hochauflösenden 360-Grad-
Aufnahmen ermöglichen eine
deutlich genauere Planung und
tragen dazu bei, Arbeitsprozesse
effizienter zu gestalten und Kos-
ten zu reduzieren.
„Mit der erneuten Befahrung stel-
len wir sicher, dass unsere Pla-
nungsgrundlagen stets auf dem
neuesten Stand sind. Aktuelle und
präzise Bilddaten sind für uns ein
entscheidender Baustein, um In-
frastrukturmaßnahmen voraus-
schauend und effizient umzuset-
zen“, erklärt Stadtwerke-Ge-
schäftsführerin Andrea Vogt. „Ge-
rade in einer wachsenden Stadt
wie Troisdorf ist es wichtig, Ent-
wicklungen frühzeitig zu erkennen
und flexibel darauf reagieren zu
können. Die digitale Datengrund-
lage unterstützt uns dabei, Res-
sourcen gezielt einzusetzen und
die Qualität unserer Dienstleistun-
gen kontinuierlich zu verbessern.“
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Aktuelle Stunde der Verbraucherzentrale bei der AWO
Oberlar: Gemeinsam stark gegen Finanzbetrug im Internet
Die digitale Welt eröffnet uns täg-
lich neue Möglichkeiten - doch
leider nutzen auch Betrüger die-
se Chancen. Finanzbetrug im In-
ternet gehört heute zu den am
schnellsten wachsenden Formen
der Kriminalität. Immer raffinier-
ter und täuschend echter wirken
gefälschte E-Mails, manipulierte
Webseiten oder vermeintlich ver-
trauenswürdige Nachrichten. Die
Folgen für Betroffene sind oft nicht

nur finanziell belastend, sondern
auch emotional erschütternd.
Umso wichtiger ist es, gut infor-
miert und sensibilisiert zu sein.
Die AWO Oberlar und die Verbrau-
cherzentrale Troisdorf laden des-
halb herzlich zur „Aktuellen Stun-
de“ ein. Anhand realer Beispiele
zeigen Expertinnen und Experten,
wie professionell Betrüger
inzwischen vorgehen - und wie
man sich wirksam schützen kann.

Die Veranstaltung vermittelt ver-
ständlich und praxisnah,
• wie man Betrugsversuche

frühzeitig erkennt,
• wie persönliche Daten konse-

quent geschützt werden kön-
nen und

• welche konkreten Schritte im
Ernstfall helfen.

Ziel ist es, Sicherheit im digitalen
Alltag zu stärken, Ängste abzu-
bauen und Menschen zu befähi-

gen, selbstbewusst und informiert
zu handeln.
TTTTTermin:ermin:ermin:ermin:ermin: 16. März
Uhrzeit:Uhrzeit:Uhrzeit:Uhrzeit:Uhrzeit: 14 bis 14:45 Uhr
OOOOOrt:rt:rt:rt:rt: AWO Geschäftsstelle, Siegla-
rer Straße 66-68, 53842 Troisdorf
TTTTTeilnahme:eilnahme:eilnahme:eilnahme:eilnahme: kostenfrei
Alle Interessierten sind herzlich
willkommen. Gemeinsam setzen
wir ein Zeichen gegen Internet-
betrug - mit Wissen, Wachsam-
keit und Solidarität.

Frühling in der Kleiderstube

Jahreshauptversammlung
des VdK OV

Freizeit-Angebote in unserer Begegnungsstätte
der AWO Troisdorf-Mitte, Wilhelm-Hamacher-Platz 12
Lust auf BINGO?Lust auf BINGO?Lust auf BINGO?Lust auf BINGO?Lust auf BINGO? Wir spielen je-
den Mittwoch in der Zeit von 14Mittwoch in der Zeit von 14Mittwoch in der Zeit von 14Mittwoch in der Zeit von 14Mittwoch in der Zeit von 14
bis 17 Uhrbis 17 Uhrbis 17 Uhrbis 17 Uhrbis 17 Uhr.....

Ob Anfänger*innen oder „Profi-
Spieler*innen“ - alle sind in un-
serer Runde herzlich willkommen.

Wir freuen uns auf euch. Und na-
türlich auf euer BINGO…
Nähere Informationen gerne un-

ter info@awo-troisdorf-mitte.de
oder direkt in unserer Begeg-
nungsstätte.

Der VdK OV Troisdorf lädt zur Jah-
reshauptversammlung gem. § 11
der Satzung ein am 26. März, um26. März, um26. März, um26. März, um26. März, um
18 Uhr18 Uhr18 Uhr18 Uhr18 Uhr im StadtBierhaus, Hippo-
lytusstraße 24, 53840 Troisdorf.
Im Anschluss an die Sitzung möch-
ten wir Sie gerne zu einem Essen
einladen. Zur Auswahl stehen:
• Salatteller „Capri“Salatteller „Capri“Salatteller „Capri“Salatteller „Capri“Salatteller „Capri“

Großer, bunt gemischter Sa-
latteller, garniert mit gebra-
tenen Putenstreifen, dazu
Dressing nach Wahl, Roggen-
brötchen und Butter

• GemüsepfanneGemüsepfanneGemüsepfanneGemüsepfanneGemüsepfanne
Brokkoli, grüne Bohnen, Au-
bergine, Zucchini, Paprika und
Champignons kurz in Öl ge-

braten, dazu Roggenbrötchen
• Schnitzel „Wiener Schnitzel „Wiener Schnitzel „Wiener Schnitzel „Wiener Schnitzel „Wiener Art“Art“Art“Art“Art“

Zwei panierte Schnitzel vom
Schweinerücken mit Zitronen-
scheiben garniert, dazu Brat-
kartoffeln

• Schnitzel „Hawaii“Schnitzel „Hawaii“Schnitzel „Hawaii“Schnitzel „Hawaii“Schnitzel „Hawaii“
Paniertes Hähnchenbrustfilet
mit Ananas und Käse überba-
cken, dazu Pommes Frites

Um besser planen zu können, bit-
ten wir Sie, sich unter der genann-
ten E-Mail-Adresse oder per Post
mit dem Betreff „Jahreshauptver-
sammlung 2026“ bis zum 20. März
anzumelden. Bitte bei der Anmel-
dung den Menüwunsch angeben.
E-Mail: ov-troisdorf@vdk.de

Liebe Kundinnen und Kunden,
so langsam steht der Frühling ins
Haus.
Deshalb haben wir für Sie unsere
Winterkleidung ein- und die Früh-
jahrs- und Sommergarderobe aus-
gepackt.
Ab dem 16. März freuen wir uns
auf Ihren Besuch zum Stöbern und
Kaufen. Unser Sortiment besteht

aus Damen-, Herren- und Kinder-
garderobe, Bettwäsche, Handtü-
chern, Unterwäsche, Schlafanzü-
gen sowie Schuhen, Taschen, Gür-
teln und einigem mehr.
Besuchen Sie uns von Montag bis
Freitag von 10 bis 12 Uhr sowie von
15 bis 17 Uhr. Auch samstags haben
wir von 10 bis 12 Uhr geöffnet.
Uschi Kopp
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Osterbacken
mit der
Kinderkulturwelt

Für Kinder aus einkommensschwa-
chen Elternhäusern werden die
Kosten von KinderKulturWelt e. V.
übernommen. Wir freuen uns auf
euch und einen süßen Start in die
Osterzeit.

Konzert
im Bergheimer Pfarrheim
Am Samstag, 28. März, spielt der
Troisdorfer Musiker Pascal Pohlsch-
eidt zusammen mit Pete Haaser ein
Konzert im Bergheimer Pfarrheim
(Zum Kalkofen 11-13, 53844 Trois-
dorf). Als hervorragender Gitarrist und
Sänger hat sich Pascal Pohlscheidt
neben seiner solistischen Tätigkeit
auch als Mitglied im Ensemble der
„Kölschen Weihnacht“ im Eltzhof ei-
nen Namen gemacht und tritt
darüber hinaus an der Seite promi-
nenter Künstler wie Gerd Köster auf.
Im Zuge dessen lernte er mit dem
Kölner Pianisten und Akkordeon-Vir-
tuosen Pete Haaser einen der ge-
fragtesten Studio- und Livemusiker
der Kölner Musikszene kennen.
Gemeinsam mit ihm hat Pohlscheidt

ein abwechslungsreiches Programm
zusammengestellt, das die Zuhörer
auf eine musikalische Reise durch
verschiedene Stilrichtungen mit-
nimmt. Neben zahlreichen selbst-
geschriebenen Liedern aus Pohlsch-
eidts Feder interpretieren die bei-
den Musiker auch Titel von Eric Clap-
ton, Frank Sinatra, Georg Danzer,
Paolo Conte u. v. a.
Das Konzert beginnt um 19:30 Uhr
(Einlass: 19 Uhr). Die Veranstalter
empfehlen, sich vorab per E-Mail an
konzert.pohlscheidt@gmail.com
oder telefonisch unter 0228 / 4 15 72
anzumelden.
Es besteht freie Platzwahl.
Eintrittspreis kann unter
0228- 45 17 52 erfragt werden.

Kinderkulturwelt e. V.
Habt ihr Lust auf einen gemütli-
chen Vormittag voller Backduft,
Spaß und Kreativität? Dann kommt
zu unserem Osterbacken am Ba-
ckes! Gemeinsam backen wir aus
biologischen Zutaten Hasen, Hüh-
ner, Zöpfe und sonstiges leckeres
Ostergebäck im traditionellen, mit
Buchenholz angefeuerten Stein-
backofen - ganz wie anno dazumal.
4.4.4.4.4.     April,April,April,April,April, 11 bis 13 Uhr 11 bis 13 Uhr 11 bis 13 Uhr 11 bis 13 Uhr 11 bis 13 Uhr
Backes Troisdorf-Altenrath, Rüb-
kamp, 53842 Troisdorf
Teilnehmerbeitrag: 8 Euro
Anmeldung:
info@kinderkulturwelt.de
Mehr Infos:
www.KinderKulturWelt.de
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Darmkrebsmonat März: GFO Kliniken Troisdorf
informieren über aktuelle Behandlungsmöglichkeiten
Telefonaktion am 24. März mit Experten aus dem St. Josef Hospital von 17 bis 19 Uhr
Darmkrebs ist eine der drei häu-Darmkrebs ist eine der drei häu-Darmkrebs ist eine der drei häu-Darmkrebs ist eine der drei häu-Darmkrebs ist eine der drei häu-
figsten Krebserkrankungen infigsten Krebserkrankungen infigsten Krebserkrankungen infigsten Krebserkrankungen infigsten Krebserkrankungen in
Deutschland - jährlich erkrankenDeutschland - jährlich erkrankenDeutschland - jährlich erkrankenDeutschland - jährlich erkrankenDeutschland - jährlich erkranken
rund 55.000 Menschen neu darrund 55.000 Menschen neu darrund 55.000 Menschen neu darrund 55.000 Menschen neu darrund 55.000 Menschen neu dar-----
an. Gleichzeitig ist sie bei früh-an. Gleichzeitig ist sie bei früh-an. Gleichzeitig ist sie bei früh-an. Gleichzeitig ist sie bei früh-an. Gleichzeitig ist sie bei früh-
zeitiger Erkennung in vielen Fäl-zeitiger Erkennung in vielen Fäl-zeitiger Erkennung in vielen Fäl-zeitiger Erkennung in vielen Fäl-zeitiger Erkennung in vielen Fäl-
len heilbar oder lässt sich durchlen heilbar oder lässt sich durchlen heilbar oder lässt sich durchlen heilbar oder lässt sich durchlen heilbar oder lässt sich durch
eine gute Prävention sogar vereine gute Prävention sogar vereine gute Prävention sogar vereine gute Prävention sogar vereine gute Prävention sogar ver-----
hindern. Der Darmkrebsmonathindern. Der Darmkrebsmonathindern. Der Darmkrebsmonathindern. Der Darmkrebsmonathindern. Der Darmkrebsmonat
März steht bundesweit im Zei-März steht bundesweit im Zei-März steht bundesweit im Zei-März steht bundesweit im Zei-März steht bundesweit im Zei-
chen der chen der chen der chen der chen der Aufklärung zu diesemAufklärung zu diesemAufklärung zu diesemAufklärung zu diesemAufklärung zu diesem
wichtigen wichtigen wichtigen wichtigen wichtigen TTTTThema.hema.hema.hema.hema. Die GFO Klini- Die GFO Klini- Die GFO Klini- Die GFO Klini- Die GFO Klini-
kkkkken en en en en TTTTTroisdorf nehmen dies zumroisdorf nehmen dies zumroisdorf nehmen dies zumroisdorf nehmen dies zumroisdorf nehmen dies zum
Anlass und informieren im Rah-Anlass und informieren im Rah-Anlass und informieren im Rah-Anlass und informieren im Rah-Anlass und informieren im Rah-
men einer men einer men einer men einer men einer TTTTTelefonaktion rund umelefonaktion rund umelefonaktion rund umelefonaktion rund umelefonaktion rund um
die Krebserkrdie Krebserkrdie Krebserkrdie Krebserkrdie Krebserkrankung.ankung.ankung.ankung.ankung.     Wie sehenWie sehenWie sehenWie sehenWie sehen
FrüherkennungsmöglichkeitenFrüherkennungsmöglichkeitenFrüherkennungsmöglichkeitenFrüherkennungsmöglichkeitenFrüherkennungsmöglichkeiten
aus? aus? aus? aus? aus? WWWWWelche Untersuchungsme-elche Untersuchungsme-elche Untersuchungsme-elche Untersuchungsme-elche Untersuchungsme-
thoden gibt es? thoden gibt es? thoden gibt es? thoden gibt es? thoden gibt es? Wie sieht die Be-Wie sieht die Be-Wie sieht die Be-Wie sieht die Be-Wie sieht die Be-
handlung von Darmkrebs heutzu-handlung von Darmkrebs heutzu-handlung von Darmkrebs heutzu-handlung von Darmkrebs heutzu-handlung von Darmkrebs heutzu-
tage aus?tage aus?tage aus?tage aus?tage aus?

Im Darmzentrum am St. Josef
Hospital in Troisdorf wird die
Erkrankung interdisziplinär be-
handelt. Das heißt, an der Be-
handlung sind sowohl Ärztin-
nen und Ärzte aus der Allge-
mein- und Viszeralchirurgie als
auch der Inneren Medizin be-
teiligt. Hinzu kommen unter-
stützende Angebote aus Berei-
chen wie Ernährungsberatung
und Psychoonkologie. Interes-
senten können die Darmexper-
ten der GFO Kliniken Troisdorf
am 24. März zwischen 17 und
19 Uhr telefonisch kontaktie-
ren und ihre Fragen stellen.

Die Experten am Die Experten am Die Experten am Die Experten am Die Experten am TTTTTelefonelefonelefonelefonelefon
• Dr. med. Carsten Ziske, Chef-

arzt Innere Medizin

• Dr. med. Koray Ersahin, Chef-
arzt Allgemein- und Viszeral-
chirurgie

Eine vorherige Anmeldung für die
Telefonaktion ist nicht erforder-

lich. Die Experten können am 24.
März im Zeitraum von 17 bis 19
Uhr direkt unter der Telefonnum-
mer 02241 801 550 angerufen
werden.

Dr. med. Carsten Ziske, Chefarzt Innere Medizin, GFO Kliniken Troisdorf.Dr. med. Carsten Ziske, Chefarzt Innere Medizin, GFO Kliniken Troisdorf.Dr. med. Carsten Ziske, Chefarzt Innere Medizin, GFO Kliniken Troisdorf.Dr. med. Carsten Ziske, Chefarzt Innere Medizin, GFO Kliniken Troisdorf.Dr. med. Carsten Ziske, Chefarzt Innere Medizin, GFO Kliniken Troisdorf.
Fotos: GFO Kliniken Troisdorf | Faustasyan - stock.adobe.comFotos: GFO Kliniken Troisdorf | Faustasyan - stock.adobe.comFotos: GFO Kliniken Troisdorf | Faustasyan - stock.adobe.comFotos: GFO Kliniken Troisdorf | Faustasyan - stock.adobe.comFotos: GFO Kliniken Troisdorf | Faustasyan - stock.adobe.com

Dr. med Koray Ersahin, Chefarzt Allgemein- und Viszeralchirurgie, GFODr. med Koray Ersahin, Chefarzt Allgemein- und Viszeralchirurgie, GFODr. med Koray Ersahin, Chefarzt Allgemein- und Viszeralchirurgie, GFODr. med Koray Ersahin, Chefarzt Allgemein- und Viszeralchirurgie, GFODr. med Koray Ersahin, Chefarzt Allgemein- und Viszeralchirurgie, GFO
Kliniken TroisdorfKliniken TroisdorfKliniken TroisdorfKliniken TroisdorfKliniken Troisdorf
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Die Vollziehung der Öffentlichen Bekanntmachung der aktuellen Bo-
denrichtwerte und Immobilienrichtwerte 2026 erfolgte gemäß § 16 der
Hauptsatzung der Stadt Troisdorf am 06. März 2026 durch Bereitstel-
lung auf der Internetseite der Stadt Troisdorf unter der Internetseite
www.troisdorf.de/bekanntmachungen und wird hiermit nachrichtlich
veröffentlicht:
Troisdorf, den 05. März 2026
Stadt Troisdorf
Alexander Biber
Bürgermeister

Der Gutachterausschuss fürDer Gutachterausschuss fürDer Gutachterausschuss fürDer Gutachterausschuss fürDer Gutachterausschuss für
Grundstückswerte im Rhein-Sieg-KreisGrundstückswerte im Rhein-Sieg-KreisGrundstückswerte im Rhein-Sieg-KreisGrundstückswerte im Rhein-Sieg-KreisGrundstückswerte im Rhein-Sieg-Kreis

und in der Stadt und in der Stadt und in der Stadt und in der Stadt und in der Stadt TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf

Aktuelle Bodenrichtwerte
und Immobilienrichtwerte 2026

Der Gutachterausschuss für Grundstückswerte im Rhein-Sieg-Kreis
und in der Stadt Troisdorf hat nach § 196 Baugesetzbuch (Neubekannt-
machung vom 03.11.2017 - BGBl I S. 3634), gemäß den §§ 13 - 17 der
Verordnung über die Grundsätze für die Ermittlung der Verkehrswerte
von Immobilien und der für die Wertermittlung erforderlichen Daten
(Immobilienwertermittlungsverordnung - ImmoWertV) vom 14.07.2021
(BGBl. I S. 2805) und laut den §§ 37 und 38 der Verordnung über die
amtliche Grundstückswertermittlung Nordrhein-Westfalen (Grund-
stückswertermittlungsverordnung Nordrhein-Westfalen - GrundWert-
VO NRW) vom 08.12.2020 (GV. NRW. 2020 S. 1186) Bodenrichtwerte
und Immobilienrichtwerte zum 01.01.2026 ermittelt und am 10.02.2026
für die folgenden Gemeinden und Städte beschlossen:
Gemeinde: Alfter, Eitorf, Much, Neunkirchen-Seelscheid, Ruppich-

teroth, Swisttal, Wachtberg, Windeck
Stadt: Bad Honnef, Bornheim, Hennef (Sieg), Königswinter, Lohmar,

Meckenheim, Niederkassel, Rheinbach, Sankt Augustin, Siegburg,
Troisdorf

Die Bodenrichtwerte und Immobilienrichtwerte sind ab sofort kos-
tenfrei im Internet einsehbar.
Unter der Internetadresse www.boris.nrw.de kann nach Eingabe
von Gemeinde/Stadt, Straßenname und Hausnummer ein Karten-
ausschnitt mit der Darstellung der aktuellen Bodenrichtwerte und
Immobilienrichtwerte sowie die zugehörigen beschreibenden Merk-
male abgerufen werden.
Bodenrichtwerte sind aus Kaufpreisen ermittelte durchschnittliche
Bodenwerte innerhalb eines Gebietes. Sie sind bezogen auf den
Quadratmeter Grundstücksfläche eines Grundstücks mit einem
definierten Grundstückszustand (Bodenrichtwertgrundstück). Im-
mobilienrichtwerte sind aus Kaufpreisen abgeleitete durchschnitt-
liche Lagewerte für Immobilien bezogen auf ein für diese Lage
typisches Normobjekt für die Objektarten Wohnungseigentum so-
wie für Ein- und Zweifamilienhäuser. Sie sind bezogen auf den
Quadratmeter Wohnfläche des Normobjektes.
Auskünfte über die Richtwerte erteilt die Geschäftsstelle des Gut-
achterausschusses im Kreishaus in 53721 Siegburg, Kaiser-Wil-
helm-Platz 1, während der üblichen Geschäftszeiten.
Siegburg, den 02.03.2026
gez. Martin Kütt
Vorsitzender des Gutachterausschusses

Die Vollziehung der Öffentlichen Bekanntmachung der Feststellung
der Ergebnisse der Wertermittlung im Unternehmensflurbereinigungs-
verfahren Mondorf erfolgte gemäß § 15 der Hauptsatzung der Stadt
Troisdorf am 11.03.2026 durch Bereitstellung auf der Internetseite der
Stadt Troisdorf unter der Internetadresse www.troisdorf.de/bekannt-
machungen und wird hiermit nachrichtlich veröffentlicht:

Öffentliche Bekanntmachung
Die Öffentliche Bekanntmachung der Feststellung der Ergebnisse der
Wertermittlung im Unternehmensflurbereinigungsverfahren Mondorf
der Bezirksregierung Köln wird hiermit öffentlich bekannt gemacht.
Troisdorf, den 26.02.2026
Stadt Troisdorf
gez. Alexander Biber
Bürgermeister
Bezirksregierung KölnBezirksregierung KölnBezirksregierung KölnBezirksregierung KölnBezirksregierung Köln Köln, den 17.02.2026
Dezernat 33 Zeughausstr. 2 - 8
-Ländliche Entwicklung, Bodenordnung- 50667 Köln

Tel.: 0221 147-2033
Flurbereinigung MondorfFlurbereinigung MondorfFlurbereinigung MondorfFlurbereinigung MondorfFlurbereinigung Mondorf
Az. 33.44 - 5 16 02 -

FFFFFeststellung der Ergebnisse der eststellung der Ergebnisse der eststellung der Ergebnisse der eststellung der Ergebnisse der eststellung der Ergebnisse der WWWWWertermittlungertermittlungertermittlungertermittlungertermittlung
Im Flurbereinigungsverfahren Mondorf werden hiermit gemäß § 32 des
Flurbereinigungsgesetzes (FlurbG) in der Fassung vom 16. März 1976
(BGBl. I S. 546), zuletzt geändert durch Gesetz vom 19. Dezember 2008
(BGBl. I S. 2794), die Ergebnisse der Wertermittlung für die dem
Flurbereinigungsverfahren auf Grund des 6. Änderungsbeschlusses
vom 12.08.2024 unterliegenden Flurstücke so festgestellt, wie sie in
der Zeit vom 12.01.2026 bis zum 23.01.2026 bei der Bezirksregierung
Köln, Dienstgebäude Scheidtweilerstr. 4, 50933 Köln ausgelegen ha-
ben und von Bediensteten der Bezirksregierung Köln erläutert worden
sind.

GründeGründeGründeGründeGründe
Die Feststellung der Ergebnisse der Wertermittlung ist gemäß § 32
FlurbG zulässig und gerechtfertigt.
Damit alle Teilnehmer im Flurbereinigungsverfahren Mondorf mit Land
von gleichem Wert abgefunden werden können, ist der Wert der von
ihnen in das Verfahren eingebrachten alten Grundstücke in der Weise
ermittelt worden, dass der Wert der Grundstücke jedes Teilnehmers im
Verhältnis zum Wert aller Grundstücke des Flurbereinigungsgebietes
bestimmt wurde (§ 27 ff. FlurbG).
Die Nachweise über die Ergebnisse der Wertermittlung für die dem
Verfahren aufgrund des 6. Änderungsbeschlusses unterliegenden Flur-
stücke haben zur Einsichtnahme für die Beteiligten ausgelegen und
sind von Bediensteten der Bezirksregierung Köln erläutert worden.
Die grundbuchmäßigen Eigentümer wurden über die vorgenommene
Bewertung ihrer Grundstücke durch Übersendung des vorläufigen
Flurstücksnachweises -Alter Bestand- unterrichtet.
Einwendungen gegen die Bewertung sind von den Beteiligten nicht
erhoben worden

RechtsbehelfsbelehrungRechtsbehelfsbelehrungRechtsbehelfsbelehrungRechtsbehelfsbelehrungRechtsbehelfsbelehrung
Gegen diesen Verwaltungsakt kann innerhalb eines Monats Wider-
spruch unter Angabe des Aktenzeichens erhoben werden bei der
Bezirksregierung Köln, Dezernat 33Bezirksregierung Köln, Dezernat 33Bezirksregierung Köln, Dezernat 33Bezirksregierung Köln, Dezernat 33Bezirksregierung Köln, Dezernat 33
50667 Köln.50667 Köln.50667 Köln.50667 Köln.50667 Köln.
Hinweis:
Falls die Frist durch eine bevollmächtigte Person versäumt werden
sollte, würde deren Verschulden der vollmachtgebenden Person zuge-
rechnet werden.
Im Auftrag
gez. Rosenberg
Rosenberg
Regierungsvermessungsdirektorin
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Öffentliche Bekanntmachung
Beschluss zur Veröffentlichung von
Bauleitplanentwürfen
Der Rat der Stadt Troisdorf hat in der Sitzung am 24.02.2026 auf
Grundlage der §§ 1 Abs. 8, 2 Abs. 1, 3 Abs. 2 und 4 Abs. 2
Baugesetzbuch (BauGB) i. V. m. § 13a BauGB in der Fassung der
Bekanntmachung vom 3. November 2017 (BGBl. I S. 3634), das
zuletzt durch Artikel 3 des Gesetzes vom 20. Dezember 2023
(BGBl. 2023 I Nr. 394) geändert worden ist, folgende Beschlüsse
gefasst:
• Bebauungsplan Bebauungsplan Bebauungsplan Bebauungsplan Bebauungsplan T 1,T 1,T 1,T 1,T 1, 6. 6. 6. 6. 6. Änderung -  Änderung -  Änderung -  Änderung -  Änderung - Aufhebung,Aufhebung,Aufhebung,Aufhebung,Aufhebung, Stadtteil  Stadtteil  Stadtteil  Stadtteil  Stadtteil TTTTTrois-rois-rois-rois-rois-

dorf-Mitte, Bereich Lohmarer Straße, Frankfurter Straße (Be-dorf-Mitte, Bereich Lohmarer Straße, Frankfurter Straße (Be-dorf-Mitte, Bereich Lohmarer Straße, Frankfurter Straße (Be-dorf-Mitte, Bereich Lohmarer Straße, Frankfurter Straße (Be-dorf-Mitte, Bereich Lohmarer Straße, Frankfurter Straße (Be-
reinigung sich überlagernder Geltungsbereiche von Bebau-reinigung sich überlagernder Geltungsbereiche von Bebau-reinigung sich überlagernder Geltungsbereiche von Bebau-reinigung sich überlagernder Geltungsbereiche von Bebau-reinigung sich überlagernder Geltungsbereiche von Bebau-
ungsplänen - im beschleunigten ungsplänen - im beschleunigten ungsplänen - im beschleunigten ungsplänen - im beschleunigten ungsplänen - im beschleunigten VVVVVerfahren)erfahren)erfahren)erfahren)erfahren)

Beschluss:Beschluss:Beschluss:Beschluss:Beschluss:
„Der Stadtrat hat vom Ergebnis der frühzeitigen Beteiligung Kennt-
nis genommen.
Der Entwurf der zur Aufhebung der 6. Änderung des Bebauungs-
plans T 1, Stadtteil Troisdorf-Mitte, Bereich Lohmarer Straße,
Frankfurter Straße ist mit der Begründung und den wesentlichen
bisher vorliegenden umweltbezogenen Stellungnahmen sowie dem
Hinweis, dass der Bebauungsplan im beschleunigten Verfahren
ohne Durchführung einer Umweltprüfung aufgehoben wird, für die
Dauer eines Monats (mindestens 30 Tage) zu veröffentlichen (§ 3
Abs. 2 BauGB i.V.m. § 13a Abs. 2 Nr. 1 BauGB).
Gleichzeitig mit dieser Veröffentlichung ist die Beteiligung der
Behörden und sonstigen Träger öffentlicher Belange durchzufüh-
ren (§ 4 Abs. 2 BauGB § 13a Abs. 2 Nr. 1 BauGB).“
• Bebauungsplan Bebauungsplan Bebauungsplan Bebauungsplan Bebauungsplan T 1,T 1,T 1,T 1,T 1, 10. 10. 10. 10. 10. Änderung, Änderung, Änderung, Änderung, Änderung, Stadtteil  Stadtteil  Stadtteil  Stadtteil  Stadtteil TTTTTroisdorf-Mitteroisdorf-Mitteroisdorf-Mitteroisdorf-Mitteroisdorf-Mitte,,,,,

Bereich Kreissparkasse am Ursulaplatz (Nachverdichtung mitBereich Kreissparkasse am Ursulaplatz (Nachverdichtung mitBereich Kreissparkasse am Ursulaplatz (Nachverdichtung mitBereich Kreissparkasse am Ursulaplatz (Nachverdichtung mitBereich Kreissparkasse am Ursulaplatz (Nachverdichtung mit
neuer Raumkarte - im beschleunigten neuer Raumkarte - im beschleunigten neuer Raumkarte - im beschleunigten neuer Raumkarte - im beschleunigten neuer Raumkarte - im beschleunigten VVVVVerfahren)erfahren)erfahren)erfahren)erfahren)

Beschluss:Beschluss:Beschluss:Beschluss:Beschluss:
„Der Stadtrat hat vom Ergebnis der frühzeitigen Beteiligung Kennt-
nis genommen. Er stimmt dem vorgestellten Entwurf der 10.
Änderung des Bebauungsplanes T 1, Stadtteil Troisdorf-Mitte,
Bereich Kreissparkasse am Ursulaplatz einschließlich der beige-
fügten Begründung zu.
Der Entwurf ist mit der Begründung und den wesentlichen bisher
vorliegenden umweltbezogenen Stellungnahmen sowie dem Hin-
weis, dass der Bebauungsplan im beschleunigten Verfahren ohne
Durchführung einer Umweltprüfung geändert wird, für die Dauer
eines Monats (mindestens 30 Tage) zu veröffentlichen (§ 3 Abs. 2
BauGB i.V.m. § 13a Abs. 2 Nr. 1 BauGB).
Gleichzeitig mit dieser Veröffentlichung ist die Beteiligung der
Behörden und sonstigen Träger öffentlicher Belange durchzufüh-
ren (§ 4 Abs. 2 BauGB § 13a Abs. 2 Nr. 1 BauGB).“
(siehe auch nachstehende Übersichtspläne, nicht maßstabsgerecht)

Für die Bebauungspläne wird gem. § 13 Abs. 3 i. V. m. § 13a Abs. 2 Nr.
1 BauGB von der Umweltprüfung nach § 2 Abs.4 BauGB, vom Umwelt-
bericht nach § 2a BauGB sowie von der Angabe nach § 3 Abs. 2 Satz 4
BauGB, welche Arten umweltbezogener Informationen verfügbar sind,
abgesehen.
Die Bauleitplanentwürfe werden mit den Begründungen und den we-
sentlichen, bereits vorliegenden umweltbezogenen Stellungnahmen
in der Zeit

vom 16.03.2026 bis einschließlich 17.04.2026vom 16.03.2026 bis einschließlich 17.04.2026vom 16.03.2026 bis einschließlich 17.04.2026vom 16.03.2026 bis einschließlich 17.04.2026vom 16.03.2026 bis einschließlich 17.04.2026
auf der städtischen Internetseite www.troisdorf.de unter der Rubrik
BAUEN & PLANEN > Stadtplanung > Öffentlichkeitsbeteiligung oder
unter folgendem Link https://www.troisdorf.de/de/bauen-planen/stadt-
planung/oeffentlichkeitsbeteiligung veröffentlicht.
Zusätzlich zur Veröffentlichung im Internet werden die Planunterlagen

Der Inhalt der o. a. Bekanntmachung wird auch auf der Internet-Seite
der Bezirksregierung Köln https://url.nrw/flurbereinigungsverfahren
veröffentlicht.
Allgemeine Hinweise zum Datenschutz für den Geschäftsbereich der
Bezirksregierung Köln sowie Informationen zur Verarbeitung perso-
nenbezogener Daten im Flurbereinigungsverfahren sind zu finden
unter:
https://www.bezreg-koeln.nrw.de/flurbereinigungsverfahren
Auf Wunsch werden diese Informationen gerne auch barrierefrei zur
Verfügung gestellt.



Rundblick Troisdorf | 65. Jahrgang | Samstag, 14. März 2026 | Woche 11 | Rautenberg Media | www.rundblick-troisdorf.de 13

während der Veröffentlichungsfrist (16.03.2026 bis 17.04.2026)(16.03.2026 bis 17.04.2026)(16.03.2026 bis 17.04.2026)(16.03.2026 bis 17.04.2026)(16.03.2026 bis 17.04.2026) im
Rathaus Troisdorf, Stadtplanungsamt, Kölner Straße 176, 53840 Trois-
dorf, 3. Obergeschoss, Gebäudeteil C während der nachstehend
genannten Dienststunden für jedermann zur Einsicht öffentlich aus-
gelegt.
Montag, Dienstag und Donnerstag
07:30 Uhr - 12:30 Uhr und 13:30 Uhr - 16:00 Uhr
Mittwoch und Freitag 07:30 Uhr - 12:30 Uhr
Zu diesen Zeiten werden beim Stadtplanungsamt im 3. Obergeschoss
des Rathauses, Gebäudeteil C, Auskünfte erteilt.
Die Mitarbeiter/innen des Stadtplanungsamtes informieren gerne te-
lefonisch (02241-900-626) und per E-Mail unter der Adresse
Bauleitplanung@Troisdorf.de über die o.g. Bauleitplanentwürfe.
TTTTTerminvereinbarung zur Einsichtnahmeerminvereinbarung zur Einsichtnahmeerminvereinbarung zur Einsichtnahmeerminvereinbarung zur Einsichtnahmeerminvereinbarung zur Einsichtnahme
Eine Terminvereinbarung zur Einsichtnahme wird empfohlen. Unter der
Telefon-Nr. 02241- 900-626 und unter der E-Mail-Adresse
Bauleitplanung@Troisdorf.de können die Besuchszeiten vereinbart
werden.
Während der Dauer der Veröffentlichungsfrist sollen Stellungnahmen
zu den Bauleitplänen primär elektronisch an die E-Mail-Adresse
Bauleitplanung@Troisdorf.de abgegeben werden. An die oben be-
nannte Dienststelle im Rathaus können Stellungnahmen bei Bedarf
auch schriftlich oder zu den vorbezeichneten Zeiten auch zur Nieder-
schrift vorgebracht werden.
Es wird darauf hingewiesen, dass gem. § 3 Abs. 2 Satz 4 Nr. 3 BauGB
nicht fristgerecht abgegebene Stellungnahmen bei der Beschlussfas-
sung über den Bauleitplan unberücksichtigt bleiben können. Im weite-
ren Verfahrensgang entscheidet der Rat der Stadt Troisdorf in öffentli-
cher Sitzung über die eingegangenen Stellungnahmen. Das Ergebnis
wird mit Angabe der Entscheidungsgründe mitgeteilt.

Rechtsgrundlagen:Rechtsgrundlagen:Rechtsgrundlagen:Rechtsgrundlagen:Rechtsgrundlagen: § 1 Abs. 8, § 2 Abs. 1, § 3 Abs. 2, § 4 Abs. 2 und § 13a
Baugesetzbuch (BauGB) in der bei Veröffentlichung dieser Bekannt-
machung geltenden Fassung.
BekanntmachungsanordnungBekanntmachungsanordnungBekanntmachungsanordnungBekanntmachungsanordnungBekanntmachungsanordnung
Die vorgenannten Beschlüsse werden hiermit öffentlich bekannt ge-
macht.
Die Bekanntmachung ist auch auf der städtischen Internetseite
www.troisdorf.de unter der Rubrik Rathaus & Service > Aktuell >
Bekanntmachungen bereitgestellt worden.
Es wird darauf hingewiesen, dass gem. § 7 Abs. 6 GO NRW eine
Verletzung von Verfahrens- oder Formvorschriften der Gemeindeord-
nung für das Land Nordrhein-Westfalen (GO NRW) beim Zustande-
kommen der Satzung, der sonstigen ortsrechtlichen Bestimmung oder
des Flächennutzungsplanes nach Ablauf von sechs Monaten seit dieser
Bekanntmachung nicht mehr geltend gemacht werden kann, es sei
denn,
a) eine vorgeschriebene Genehmigung fehlt oder ein vorgeschriebe-

nes Anzeigeverfahren wurde nicht durchgeführt,
b) die Satzung, die sonstige ortsrechtliche Bestimmung oder der

Flächennutzungsplan sind nicht ordnungsgemäß öffentlich bekannt
gemacht worden,

c) der Bürgermeister hat den Ratsbeschluss vorher beanstandet oder
d) der Form- oder Verfahrensmangel ist gegenüber der Stadt vorher

gerügt und dabei die verletzte Rechtsvorschrift und die Tatsache
bezeichnet worden, die den Mangel ergibt.

Mit dieser Bekanntmachung werden die Beschlüsse wirksam.
Troisdorf, 09.03.2026
Stadt Troisdorf
gez. Alexander Biber
Bürgermeister

Baustellen im Stadtgebiet
Verkehrsbehinderungen in Troisdorf
Großprojekt Kanalsanierung (di-Großprojekt Kanalsanierung (di-Großprojekt Kanalsanierung (di-Großprojekt Kanalsanierung (di-Großprojekt Kanalsanierung (di-
verse Straßen, Rotter See)verse Straßen, Rotter See)verse Straßen, Rotter See)verse Straßen, Rotter See)verse Straßen, Rotter See)
Kanalsanierung in geschlossener
Bauweise
Bauzeit: März bis voraussichtlich
November 2026
Betroffene Bereiche (u.a.):
• Westfalenstraße/Kieler Weg
• Pfälzer Weg/Freiburger Weg
• Bremer Straße
• Rheinischer Ring
• Schwarzwaldweg/Bergischer

Ring
• Frieslandring/Kaiserstuhlweg
• Hannoversche Straße
• Schwabenweg
• Uckendorfer Straße
• Evrystraße
• Kerschensteinstraße/Edith-

Stein-Straße/Bayernweg
• Spicher Straße

Hinweis: Die Arbeiten erfolgen
unter Teil- bzw. Vollsperrung. Par-
ken und Grundstückszufahrten
sind zeitweise eingeschränkt.
Müllabfuhr wird von der Baufirma
unterstützt. In Einzelfällen kann
es zu Einschränkungen der sani-
tären Einrichtungen kommen.
TTTTTroisdorf-Mitteroisdorf-Mitteroisdorf-Mitteroisdorf-Mitteroisdorf-Mitte
• Adenauerstraße 56:Adenauerstraße 56:Adenauerstraße 56:Adenauerstraße 56:Adenauerstraße 56:

Am 01.04. erfolgt eine ganztä-
gige Vollsperrung der Fahrbahn
aufgrund der Demontage eines
Betonmasts und einer Trafostat-
ion. Die Sperrung dauert einen
Arbeitstag. Anwohner*innen
werden mindestens zwei Werk-
tage vorher über Einschränkun-
gen informiert.

• Egerländer StrEgerländer StrEgerländer StrEgerländer StrEgerländer Straße:aße:aße:aße:aße: Am
25.04.2026 ist für die Durch-

führung des Flohmarkts des
Waldorfkindergartens von
08:00-14:00 Uhr eine tempo-
räre Verkehrsbeschränkung
(Teilbereich Egerländer Stra-
ße) angeordnet. In diesem
Zeitraum werden Haltverbots-
zonen eingerichtet 2026

TTTTTroisdorf-Froisdorf-Froisdorf-Froisdorf-Froisdorf-Friedrich-Wilhelm-Hütteriedrich-Wilhelm-Hütteriedrich-Wilhelm-Hütteriedrich-Wilhelm-Hütteriedrich-Wilhelm-Hütte
• KKKKKurt-Schumacherurt-Schumacherurt-Schumacherurt-Schumacherurt-Schumacher-Str-Str-Str-Str-Straße (vonaße (vonaße (vonaße (vonaße (von

Otto-WOtto-WOtto-WOtto-WOtto-Wels-Strels-Strels-Strels-Strels-Straße bis aße bis aße bis aße bis aße bis AmAmAmAmAm
Sportplatz):Sportplatz):Sportplatz):Sportplatz):Sportplatz): Vom 09.03.2026
bis 27.03.2026 wird die Stra-
ße voll gesperrt. Grund ist die
Verlegung einer Wasserlei-
tung. Für den Bereich ist eine
Umleitung eingerichtet

TTTTTroisdorf-Kriegsdorfroisdorf-Kriegsdorfroisdorf-Kriegsdorfroisdorf-Kriegsdorfroisdorf-Kriegsdorf
• ReichensteinstrReichensteinstrReichensteinstrReichensteinstrReichensteinstraße 91:aße 91:aße 91:aße 91:aße 91: Vom

12.03.2026 bis 12.04.2026
kommt es zu einer Vollsper-

rung wegen Glasfaserverle-
gung.

TTTTTroisdorf-Oberlarroisdorf-Oberlarroisdorf-Oberlarroisdorf-Oberlarroisdorf-Oberlar
• Schützenstraße Ecke Magda-Schützenstraße Ecke Magda-Schützenstraße Ecke Magda-Schützenstraße Ecke Magda-Schützenstraße Ecke Magda-

lenenstrlenenstrlenenstrlenenstrlenenstraße:aße:aße:aße:aße: Vom 06.03.2026
bis 10.04.2026 gibt es eine
Vollsperrung (Deckensanie-
rung nach Verlegung von Ver-
sorgungsleitungen für Strom
und Wasser)

Die Stadt Troisdorf bittet alle Ver-
kehrsteilnehmenden um Ver-
ständnis für die notwendigen
Maßnahmen und empfiehlt, die
betroffenen Bereiche nach Mög-
lichkeit weiträumig zu umfahren.
Weitere Informationen erhalten
Sie jeweils beim Amt für pipe-
lineStraßenbau sowie auf der städ-
tischen Website.
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Neue Doppelkopf-Runde
im Uferstübchen
Mitspieler*innen gesucht
Im Mehrgenerationenhaus Trois-
dorf, Zweigstelle „Uferstübchen“,
Am Ufer 27, 53842 Troisdorf, soll
eine neue Doppelkopfrunde ins
Leben gerufen werden. Wer gerne
Doppelkopf spielt, aber bislang
keine Mitspieler*innen oder ge-
eigneten Räumlichkeiten gefun-
den hat, ist herzlich eingeladen,
sich anzuschließen. Interessierte
Doppelkopf-Fans jeden Alters kön-
nen sich ab sofort bei Frau Basten
unter der Telefonnummer 02241-
16 96 60 5 oder per E-Mail an
BastenE@troisdorf.de melden.
Sobald mindestens vier
Teilnehmer*innen zusammenge-
kommen sind, werden gemeinsam
geeignete Spieltage und -zeiten
abgestimmt.
Der Treffpunkt für die Runde ist

Eine Hand hält mehrere aufgefä-Eine Hand hält mehrere aufgefä-Eine Hand hält mehrere aufgefä-Eine Hand hält mehrere aufgefä-Eine Hand hält mehrere aufgefä-
cherte Spielkarten (u. a. Herz 10cherte Spielkarten (u. a. Herz 10cherte Spielkarten (u. a. Herz 10cherte Spielkarten (u. a. Herz 10cherte Spielkarten (u. a. Herz 10
und Bildkarten) über einem Holz-und Bildkarten) über einem Holz-und Bildkarten) über einem Holz-und Bildkarten) über einem Holz-und Bildkarten) über einem Holz-
tisch; im Hintergrund hält einetisch; im Hintergrund hält einetisch; im Hintergrund hält einetisch; im Hintergrund hält einetisch; im Hintergrund hält eine
weitere Person Karten.weitere Person Karten.weitere Person Karten.weitere Person Karten.weitere Person Karten.

im „Uferstübchen“ (hintere Haus-
reihe). Das Angebot richtet sich
an alle, die Spaß am Kartenspiel
und an geselligem Beisammen-
sein haben. Neue Gesichter sind
herzlich willkommen!

Troisdorfer Ausschüsse und
Gremien tagen im März
Rat und Politik
Im März 2026 finden in Troisdorf
wieder zahlreiche Sitzungen statt.
Bürger*innen sind herzlich ein-
geladen, sich über aktuelle The-
men und Entscheidungen in ihrer
Stadt zu informieren.
Hier sind die Termine und Orte
der Sitzungen:
Dienstag, 24. März:Dienstag, 24. März:Dienstag, 24. März:Dienstag, 24. März:Dienstag, 24. März:
Ausschuss für Schule und Sport,
ab 18:00 Uhr
Rathaus Troisdorf, Sitzungssaal A,
EG, Kölner Straße 176, 53840
Troisdorf
Mittwoch, 25. März:Mittwoch, 25. März:Mittwoch, 25. März:Mittwoch, 25. März:Mittwoch, 25. März:
Ausschuss für Stadtentwicklung,
Klimaschutz und Denkmalschutz,
ab 18:00 Uhr
Rathaus Troisdorf, Sitzungssaal A,
EG, Kölner Straße 176, 53840
Troisdorf

Mittwoch, 25. März:Mittwoch, 25. März:Mittwoch, 25. März:Mittwoch, 25. März:Mittwoch, 25. März:
Ausschuss für Soziales, Senioren
und Inklusion, ab 18:00 Uhr
Rathaus Troisdorf, Sitzungssaal B,
5. OG, Kölner Straße 176, 53840
Troisdorf
Donnerstag, 26. März:Donnerstag, 26. März:Donnerstag, 26. März:Donnerstag, 26. März:Donnerstag, 26. März:
Ausschuss für Mobilität und Bau-
wesen, ab 18:00 Uhr
Rathaus Troisdorf, Sitzungssaal A,
EG, Kölner Straße 176, 53840
Troisdorf
Die Sitzungen sind öffentlich, so-
fern nicht anders angegeben. Alle
interessierten Bürger*innen sind
eingeladen, teilzunehmen und ei-
nen Einblick in die politischen und
organisatorischen Abläufe ihrer
Stadt zu erhalten.
Weitere Informationen finden Sie
unter www.troisdorf.de/ratsinfo.

Kalligrafie-Workshop
im Frühling
Geburtstagskarten mit Frühlingsmotiven
kreativ gestalten
Die Stadtbibliothek Troisdorf lädt
am 21. März zu einem inspirie-
renden Kalligrafie-Workshop ein.
Unter dem Motto „Geburtstags-
karten mit Frühlingsmotiven“ kön-
nen Teilnehmende eigene, indivi-
duelle Grußkarten gestalten und
dabei ihrer Kreativität freien Lauf
lassen.
Im Workshop werden die Grund-
lagen der Kalligrafie vermittelt.
Mit eleganten Schriftzügen,
leuchtenden Farben und floralen
Aquarellmotiven entstehen per-
sönliche Geburtstagskarten - ide-
al für besondere Frühlingsgrüße.
Der Kurs richtet sich sowohl an
Anfängerinnen und Anfänger als
auch an Fortgeschrittene.
Geleitet wird der Workshop von
Nicolla Denuell, Diplom-Designe-
rin und Kalligrafin. Seit 1992 ist
sie freischaffend in den Bereichen
Kultur und Werbung tätig und ver-
mittelt ihre Leidenschaft für das
schöne Schreiben in Workshops
für Erwachsene und Kinder.
• Der Kurs ist für alle Alters-

gruppen geeignet.

• Kosten: 5 Euro (bar am Veran-
staltungstag)

• Ort: Stadtbibliothek Troisdorf,
City Center, Kölner Straße 69-
81, 53840 Troisdorf

Anmeldung:
Per E-Mail an stadtbibliothek@
troisdorf.de oder zu den Service-
zeiten telefonisch unter
02241 900-9160
WWWWWeitere eitere eitere eitere eitere WWWWWorkshop-Torkshop-Torkshop-Torkshop-Torkshop-Termine:ermine:ermine:ermine:ermine:
• 9. Mai: Mutter- und Vatertags-

karten gestalten
• 5. Dezember: Weihnachtliche

Karten gestalten
Jetzt anmelden und gemeinsam
das ganze Jahr über kreativ wer-
den - vom Frühlingsgruß bis zur
Weihnachtskarte!

Im Workshop werden die Grundla-Im Workshop werden die Grundla-Im Workshop werden die Grundla-Im Workshop werden die Grundla-Im Workshop werden die Grundla-
gen der Kalligrafie vermittelt.gen der Kalligrafie vermittelt.gen der Kalligrafie vermittelt.gen der Kalligrafie vermittelt.gen der Kalligrafie vermittelt.

Amt für Sicherheit
und Ordnung informiert
Wichtige Hinweise zu den gesetzlichen
Regelungen rund um das Osterfest
Das Amt für Sicherheit und Ord-
nung weist im Hinblick auf das
bevorstehende Osterfest auf
die besonderen gesetzlichen
Regelungen hin, die von Grün-
donnerstag bis Karsamstag (3.
bis 5. April 2026) gelten. Grund-
lage hierfür ist das Gesetz über
die Sonn- und Feiertage (Feier-
tagsgesetz NRW).

Bereits ab Donnerstag, dem 2.
April 2026, um 18:00 Uhr, ist
öffentlicher Tanz untersagt.
Für den Zeitraum von Karfrei-
tag, 3. April 2026, 0:00 Uhr, bis
Samstag, 4. April 2026, 6:00
Uhr, sind zudem verschiedene
öffentliche Veranstaltungen und
gewerbliche Aktivitäten nicht
gestattet.
Dazu zählen unter anderem
Märkte, gewerbliche Ausstel-
lungen, sportliche und ähnliche
Veranstaltungen - einschließ-
lich Pferderennen und Leis-
tungsschauen -, Zirkusveran-
staltungen, Volksfeste sowie
der Betrieb von Freizeitanla-

gen, sofern dort tänzerische
oder artistische Darbietungen
angeboten werden.
Auch Spielhallen, gewerbliche
Wettannahmestellen sowie mu-
sikalische und sonstige unter-
haltende Darbietungen in Gast-
stätten und Schankräumen dür-
fen in diesem Zeitraum nicht
stattfinden.
Nicht-öffentliche Unterhal-
tungsveranstaltungen außer-
halb von Privatwohnungen so-
wie die Vorführung von Filmen,
die für den Karfreitag nicht aus-
drücklich zugelassen wurden,
sind ebenfalls untersagt.

Das Amt für Sicherheit und Ord-
nung bittet alle Bürger*innen
um Beachtung dieser Regelun-
gen. Verstöße können mit Geld-
bußen geahndet werden.
Ziel dieser Vorschriften ist es,
dem besonderen Charakter der
Feiertage, insbesondere des
Karfreitags als Tag der Stille
und Besinnung, Rechnung zu
tragen.
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Höhner 11+11
DIE LIVE-TOUR 2026
Mittwoch, 18.03.2026 | BeginnMittwoch, 18.03.2026 | BeginnMittwoch, 18.03.2026 | BeginnMittwoch, 18.03.2026 | BeginnMittwoch, 18.03.2026 | Beginn
20 Uhr | Einlass 19 Uhr20 Uhr | Einlass 19 Uhr20 Uhr | Einlass 19 Uhr20 Uhr | Einlass 19 Uhr20 Uhr | Einlass 19 Uhr
Stadthalle Stadthalle Stadthalle Stadthalle Stadthalle TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf,,,,, Kölner Str Kölner Str Kölner Str Kölner Str Kölner Str.....
167,167,167,167,167, 53840  53840  53840  53840  53840 TTTTTroisdorf-Mitteroisdorf-Mitteroisdorf-Mitteroisdorf-Mitteroisdorf-Mitte
Eintritt:Eintritt:Eintritt:Eintritt:Eintritt:     VVK ab 47,40 € | VVK ab 47,40 € | VVK ab 47,40 € | VVK ab 47,40 € | VVK ab 47,40 € | Abend-Abend-Abend-Abend-Abend-
kasse ab 51,50 € - zzgl. evtl.kasse ab 51,50 € - zzgl. evtl.kasse ab 51,50 € - zzgl. evtl.kasse ab 51,50 € - zzgl. evtl.kasse ab 51,50 € - zzgl. evtl.
GebührenGebührenGebührenGebührenGebühren
Die Live-Tour „11+11“Die Live-Tour „11+11“Die Live-Tour „11+11“Die Live-Tour „11+11“Die Live-Tour „11+11“
„Prinzessin“, „Es ist nicht so, wie
du denkst“, „Au Revoir“: Die Höh-
ner schreiben die tolle musikali-
sche Erfolgsgeschichte mit groß-
artigen Hits weiter. Mit dem Al-
bum „11+11“ haben die Musiker
2024 elf brandneue Titel einge-
spielt und gezeigt, dass die Höh-
ner so aktuell sind wie nie. Zu-
sätzlich haben sie sich elf zeit-
lose Meilensteine aus der Band-
geschichte genommen, modern
neu aufgenommen und in die
musikalische Jetzt-Zeit ge-
bracht. Denn auch heute noch
sind die Höhner, genau wie die
von ihr besungene Domstadt,
noch immer „e Jeföhl“! Davon
kann sich jeder begeistern las-
sen bei der neuen Live-Tour
„11+11“ - am Mittwoch, 18.
März 2026, in der Stadthalle
Troisdorf.
Seit Jahrzehnten gefeiert für ih-
ren scheuklappenfreien Sound,
für ein vertontes „Jeföhl“, das
man trotz kölscher Mundart

überall versteht, für ihre Abste-
cher in andere kulturelle Kon-
texte - von der eigenen Rock-
and-Roll-Circus-Show bis nach
Wacken - schlagen die Höhner
nun auch live das nächste Kapi-
tel auf. „Jetzt wollen wir zeigen,
wo die Höhner aktuell stehen
und vor allem: wie sie klingen“,
kündigt Sänger Patrick Lück an.
Natürlich weiß der Frontmann
sehr genau, was für ein Ge-
schenk die stilistischen Freiräu-
me sind, die man bei den Höh-
nern hat: Eben noch Sänger,
dann „im Circus auch mal eher
Artist oder Clown“, bewegen sie
sich musikalisch ähnlich naht-
los zwischen Rock, Pop, Party-
Sound, Schlager oder Folk.
„Durch diese Flexibilität, die wir
haben, können wir immer wieder
die Fans überraschen, ohne uns
zu weit von unserer Tradition zu
entfernen.“ Kein Wunder, dass
„11+11“ extrem abwechslungs-
reich und gerade deshalb abso-
lut aus einem Guss klingt - und
vor allem 100% authentisch.
Die Spielfreude, der Sound und
die einzigartige Energie dieser
Band speiste sich schon immer
aus Neuzugängen und Transfers:
Seit der dritte Sänger Henning
Krautmacher 2021 den Staffelst-

ab an Patrick Lück übergeben hat-
te, besteht die aktuelle Sechser-
kette außerdem aus Micki Schlä-
ger (Keyboards, Gesang), Jens
Streifling (Gitarre, Sax, Mandoli-
ne), Heiko Braun (Drums), Freddi
Lubitz-Ragland (Bass, Gesang)
und Edin Colic aka Meister Ede

(Leadgitarre). Zu sechst schreiben
sie die Geschichte der 1972 als
„Ne Höhnerhoff“ gegründeten In-
stitution fort, deren „Viva Colo-
nia“ vor ein paar Jahren sogar
von Metallica gecovert wurde.
Die Höhner stehen auch gerne für
Interview-Anfragen zur Verfügung.

Seit Jahrzehnten gefeiert für ihren scheuklappenfreien SoundSeit Jahrzehnten gefeiert für ihren scheuklappenfreien SoundSeit Jahrzehnten gefeiert für ihren scheuklappenfreien SoundSeit Jahrzehnten gefeiert für ihren scheuklappenfreien SoundSeit Jahrzehnten gefeiert für ihren scheuklappenfreien Sound
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Anzeige

Als Lerntherapeutin für Kinder
und Jugendliche begleite ich
in meiner Praxis, MH Mental
Health Center in Troisdorf, Kin-
der gezielt beim Übergang vom
Kindergarten in die Grund-
schule sowie in den ersten
Schuljahren.
Im Vorschulprogramm stärke
ich Motorik, Wahrnehmung,
Konzentration, Ausdauer,
Selbstvertrauen und soziale
Kompetenzen - zentrale Ba-
siskompetenzen für einen er-
folgreichen Schulstart.
Ergänzend biete ich Vorschul-

kurse zu mathematischen
Grundlagen sowie zur Förde-
rung von Ruhe und Konzentra-
tion an.
Grundschulkinder und Schüler
weiterführender Schulen un-
terstütze ich individuell bei
Lernschwierigkeiten sowie in
der Lese-Rechtschreibförde-
rung. Zusätzlich biete ich Feri-
en- und Osterkurse an.
Ich begleite Kinder dabei, ihre
Fähigkeiten zu entfalten und
selbstbewusst ihren schuli-
schen Weg zu gehen.
Melanie Hörter

Anfragen dazu einfach an
presse@meyer-konzerte.de
richten.
TicketsTicketsTicketsTicketsTickets
Das Kartenhaus
Ticket-Shop der Stadthalle Trois-
dorf
Kölner Str. 167, 53840 Troisdorf
Tickethotline: 02405-40860
E-Mail: info@daskartenhaus.de

Online auf
www.stadthalle-troisdorf.de
unter dem Ticketlink der jeweili-
gen Veranstaltung!
Auch als ticketdirect
(Print@home) &
Mobile Ticket (Download für App-
le & Google Wallet)
Tickets an allen bekannten Vor-
verkaufsstellen & online

Frühlingshaftes Osterkino
mit Bastelaktion
Stadtbibliothek Troisdorf
Am 27. März lädt die Stadtbiblio-
thek Troisdorf zu einem Kinonach-
mittag für Kinder ab 6 Jahren pas-
send zur Osterzeit ein.
Um 16 Uhr werden drei liebevoll
abgestimmte Kurzfilme über Film-
friend gezeigt. Im Anschluss er-
wartet die Kinder eine gemeinsa-
me Bastelaktion, bei der der Nach-
mittag gemütlich ausklingen

kann. Die Teilnahme ist kostenlos
und ohne Anmeldung möglich -
ein schöner Anlass, um sich auf
den Frühlingsanfang und die be-
vorstehenden Osterfeiertage ein-
zustimmen.
Wann: 27. März 2026
Start der Veranstaltung: 16:00 Uhr
Stadtbibliothek Troisdorf, City
Center Kölnerstraße 69-81

Die Teilnahme ist kostenlos und ohne Anmeldung möglich.Die Teilnahme ist kostenlos und ohne Anmeldung möglich.Die Teilnahme ist kostenlos und ohne Anmeldung möglich.Die Teilnahme ist kostenlos und ohne Anmeldung möglich.Die Teilnahme ist kostenlos und ohne Anmeldung möglich.
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Irish Heartbeat Festival
Let’s celebrate St. Patrick’s Day:
Dienstag, 17.03.2026 | Beginn 20Dienstag, 17.03.2026 | Beginn 20Dienstag, 17.03.2026 | Beginn 20Dienstag, 17.03.2026 | Beginn 20Dienstag, 17.03.2026 | Beginn 20
Uhr | Einlass 19 UhrUhr | Einlass 19 UhrUhr | Einlass 19 UhrUhr | Einlass 19 UhrUhr | Einlass 19 Uhr
Stadthalle Stadthalle Stadthalle Stadthalle Stadthalle TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf,,,,, Kölner Str Kölner Str Kölner Str Kölner Str Kölner Str..... 167, 167, 167, 167, 167,
53840 53840 53840 53840 53840 TTTTTroisdorf-Mitteroisdorf-Mitteroisdorf-Mitteroisdorf-Mitteroisdorf-Mitte
Eintritt:Eintritt:Eintritt:Eintritt:Eintritt:     VVK ab 26,90 € | VVK ab 26,90 € | VVK ab 26,90 € | VVK ab 26,90 € | VVK ab 26,90 € | Abend-Abend-Abend-Abend-Abend-
kasse ab 29,20 € - zzgl. evtl. Ge-kasse ab 29,20 € - zzgl. evtl. Ge-kasse ab 29,20 € - zzgl. evtl. Ge-kasse ab 29,20 € - zzgl. evtl. Ge-kasse ab 29,20 € - zzgl. evtl. Ge-
bührenbührenbührenbührenbühren
Irish Heartbeat - Hey - Let“s celeb-Irish Heartbeat - Hey - Let“s celeb-Irish Heartbeat - Hey - Let“s celeb-Irish Heartbeat - Hey - Let“s celeb-Irish Heartbeat - Hey - Let“s celeb-
rate St. Patricks Day!rate St. Patricks Day!rate St. Patricks Day!rate St. Patricks Day!rate St. Patricks Day!
Die Iren haben bekanntlich ein gro-
ßes Herz. Ein Herz voll von Gesel-
ligkeit, Witz und Leidenschaft. All
das sind ausgezeichnete Voraus-
setzungen, um ein Land zu sein,
das immer wieder beeindrucken-
de Geschichtenerzähler*innen,
Tänzer*innen, Sänger*innen und
Musiker*innen hervorbringt. Der
Herzschlag der irischen Nation er-
höht sich immer deutlich rund um
die tollen Tage, wenn der St. Patrick’s
Day gefeiert wird.  Am irischen Nati-
onalfeiertag hat irische Kultur Hoch-
konjunktur. Insbesondere Irish Folk
lässt die Herzen der Iren höherschla-
gen. Aber nicht nur die der Iren.
„Irish Heartbeat“ ist eine Tour, die
die Hand am Puls der irischen Mu-
sikszene hat. Es bringt seit 37 Jah-
ren sowohl ihre traditionellen als
auch innovativen Elemente auf Tour.
Insbesondere rund um den St.
Patrick’s Day steigt das Zusammen-
gehörigkeitsgefühl der Ir*innen und
ihrer Freund*innen - egal wo sie sein
mögen - ganz besonders stark an.
Man spürt die unsichtbaren Bande,
wie sie nur Kultur über den Erdball
spannen kann. Zu einem authenti-
schen St. Patrick’s Day Feeling ge-
hört aber nicht nur tolle Musik, son-
dern auch eine typisch dekorierte
Halle, irische Speisen und Getränke.
Bitte beachten Sie, dass bei dieser
Veranstaltung keine warmen Spei-
sen angeboten werden können. Na-
türlich finden Sie eine Vielzahl von
Kalt- und Heißgetränken, sowie klei-
nere süße & herzhafte Snacks.
YYYYYann Honoré - One man Celtic orann Honoré - One man Celtic orann Honoré - One man Celtic orann Honoré - One man Celtic orann Honoré - One man Celtic or-----
chestrachestrachestrachestrachestra
Der bretonische Multiinstrumen-
talist Yann Honoré spielt Whistles,
Cello, E-Bass, E-Gitarre und Per-
cussion. Er ist ein Meister der
Loops. Yann spielt ein Riff, nimmt
dieses auf und lässt es in einer
Wiederholungsschleife laufen.
Dann setzt er weitere Riffs dazu,
bis er eine pulsierende und viel-
schichtige Klanglandschaft aus Loops

geschaffen hat. Last but not least
wählt er ein Instrument aus, mit dem
er sich als Solist an die Spitze dieses
orchestralen Klanges begibt und sei-
ne Virtuosität ausspielt.
Seine Kompositionen sind sowohl in
der bretonischen, irischen aber auch
nordafrikanischen Musik verwurzelt.
Yann war z.B. in seiner gut vierzig-
jährigen Laufbahn Gitarrist der Cel-
tic Rock Band Glaz, Produzent der
charismatischen Sängerin Gwennyn
und ist auch aktuell Mitglied der
Trad-Band Buzz Buddies. Er wird Ei-
genkompositionen seines Albums
„Autoportrait“ spielen und die Fans
als ein „One man Celtic orchestra“
verzaubern.
Eva Coyle & Band - a musical secretEva Coyle & Band - a musical secretEva Coyle & Band - a musical secretEva Coyle & Band - a musical secretEva Coyle & Band - a musical secret
from the Emerald Islefrom the Emerald Islefrom the Emerald Islefrom the Emerald Islefrom the Emerald Isle
Die Singer-Songwriterin Eva Coyle
besitzt eine Stimme von außerge-
wöhnlichem Timbre - sanft, doch kraft-
voll, berührend und zugleich erfri-
schend. Wie der Morgentau, der sich
auf Blätter legt, kühlt und belebt ihr
Gesang die Sinne. Wenn sie ihre
Texte ins Mikrofon haucht - eine
kunstvolle Balance zwischen Reali-
tät und Fiktion - entfaltet sich eine
Magie, die das Publikum in ihren
Bann zieht. Besonders eindrucksvoll
ist ihr Spiel am Keyboard, mit dem
sie ihre Stimme meisterhaft beglei-
tet. Doch sie ist auch eine Akkordeo-
nistin, die bei den Instrumentals so
richtig in die Tasten greift. Doch Eva
blickt musikalisch über Irlands Gren-
zen hinaus: Ihre Vorliebe für die skan-
dinavische Folktradition verleiht
manchen Arrangements eine nordi-
sche Erdigkeit, die ihre Musik noch
facettenreicher macht. Ein Sound,
den man nicht mehr loslassen will.
Ein Sound, der einen nicht loslässt.
Ihr Quartett kreiert einen Klang, der
sich anfühlt wie eine wohlige Wärm-
flasche an kalten Wintertagen - ein
Sound, den man an sich drückt und
nicht mehr hergeben mag. Stilistisch
eher „folky“ als streng traditionell,
doch unverkennbar irisch. Gleichzei-
tig bringt die Band mit einem Drum-
mer ordentlich Druck auf die Bühne,
sodass sich der folkige Sound tanz-
bar und poppig entfaltet.
Billow Billow Billow Billow Billow WWWWWood - Old Ireland meetsood - Old Ireland meetsood - Old Ireland meetsood - Old Ireland meetsood - Old Ireland meets
new Irelandnew Irelandnew Irelandnew Irelandnew Ireland
Man muss die Vergangenheit gut
kennen um die Gegenwart zu ver-
stehen und die Zukunft deuten zu

können. Die fünf sind musikalische
Wünschelrutengänger, die all diese
Strömungen unter der kulturellen
Oberfläche der grünen Insel ertas-
ten und ans Tageslicht bringen. Ihre
Musik ist sowohl modern, hip als
auch respektvoll in der irischen Tra-
dition verwurzelt. Seit über einem
Jahrzehnt sind sie auf Tour bzw. Mis-
sion: Old Ireland meets new Ireland.
Sie schreiben den überwiegenden
Teil ihrer Songs selbst, aber sie in-
terpretieren diese auf traditionellen
Instrumenten wie Harfe, Fiddle, Tin
Whistle, Bodhrán, Akkordeon. Aber
auch Schlagzeug und Gitarre. So
haben neue musikalische Ideen
trotzdem eine Anbindung an den
Sound, den man vom Irish Folk her
kennt. Aber auch die Inhalte der Lie-
der sind am Irland von heute orien-
tiert und an dem, was junge Iren
aktuell umtreibt. Das absolute Mar-
kenzeichen der „WOODIES“ - wie
sie liebevoll ihre Fans nennen -, ist
der überragende mehrstimmige
Gesang.
Eine rein traditionelle Irish Folk Band
wird leider dank unserer verkruste-
ten Medienlandschaft nie einen Hit

haben, aber Singer/Songwriter vom
Kaliber wie BILLOW WOOD können
es mit ihrem teils poppigen, teils
Indie-Unterton schaffen.
TicketsTicketsTicketsTicketsTickets
Das Kartenhaus
Ticket-Shop der Stadthalle Troisdorf
Kölner Str. 167, 53840 Troisdorf
Tickethotline: 02405-40860
E-Mail: info@daskartenhaus.de
Online auf
www.stadthalle-troisdorf.de
unter dem Ticketlink der jeweiligen
Veranstaltung!
Auch als ticketdirect (Print@home)
&
Mobile Ticket (Download für Apple &
Google Wallet)
Tickets an allen bekannten Vorver-
kaufsstellen & online

Irish Heartbeat - Hey - Let’s cele-Irish Heartbeat - Hey - Let’s cele-Irish Heartbeat - Hey - Let’s cele-Irish Heartbeat - Hey - Let’s cele-Irish Heartbeat - Hey - Let’s cele-
brate St. Patrick’s Day!brate St. Patrick’s Day!brate St. Patrick’s Day!brate St. Patrick’s Day!brate St. Patrick’s Day!

Nistplätze für Mehl- und
Rauchschwalben gestalten
Schwalbennester bauen und die Natur
unterstützen
Am 22. März 2026 lädt die Sekti-
on Rhein-Sieg des Deutschen Al-
penvereins gemeinsam mit dem
Naturschutzreferat und dem Por-
tal Wahner Heide zu einem prak-
tischen Bau-Workshop für Schwal-
bennester ein. Unter der Leitung
von Hanno Pritzkow gestalten Teil-
nehmende Nistplätze für Mehl-
und Rauchschwalben, die an
Hauswänden angebracht werden.
Der Rückgang der Schwalbenpo-
pulation ist nicht nur auf die ab-
nehmende Insektenmenge zu-
rückzuführen, sondern auch dar-
auf, dass moderne Gebäude immer
weniger geeignete Nistmöglich-
keiten und Nistmaterial bieten.
Mit einfachen Mitteln wie Säge-
mehl, Gips, etwas Holz und pas-
senden Hohlformen können Kin-
der, Jugendliche und Erwachsene

gemeinsam Nester herstellen -
ein handlungsnaher Beitrag zum
Naturschutz. Teilnehmende wer-
den gebeten, vorhandenes Säge-
mehl mitzubringen.
Die Veranstaltung dauert etwa
zwei Stunden. Die Kosten betra-
gen 1 Euro pro Person für das
verwendete Gipsmaterial.
Eine Anmeldung ist erforderlich
bei der Tourist-Information Burg
Wissem unter Tel.: 02241 900-456
oder per E-Mail an tourist-
information@troisdorf.de.
Die Teilnehmer*innenzahl ist auf
12 Personen begrenzt.
Treffpunkt: Raum Wahner Heide,
Burgallee, 53840 Troisdorf
Veranstalter: Sektion Rhein-Sieg
des Deutschen Alpenvereins / Na-
turschutzreferat, Portal Wahner
Heide
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Wildkräuterspaziergang
mit Kräuterpädagogin
Entdeckungstour durch die heimische
Wildkräuterwelt
Am 21. März 2026 lädt das Portal
Burg Wissem zu einem inspirie-
renden Wildkräuterspaziergang
ein. Unter der Leitung der Kräu-
terpädagogin Christina Jost
entdecken Teilnehmende die
heimische, saisonale Pflanzen-
welt rund um die Burg.
Die Führung vermittelt praxis-
nahes Wissen über Wildkräuter:
Welche Pflanzen wachsen zu
welcher Jahreszeit und wie las-
sen sie sich in der Küche oder
für Gesundheit und Wohlbefin-
den nutzen? Darüber hinaus er-
halten die Teilnehmenden An-
leitungen zur sicheren Bestim-
mung der Kräuter sowie zahl-
reiche Anregungen für die An-
wendung im Alltag. Kleine Ge-
schichten und Hintergrundwis-

sen aus der traditionellen
Pflanzenkunde runden die Ver-
anstaltung ab und bieten Raum
für Fragen und Austausch.
Die Dauer des Spaziergangs
beträgt circa 2,5 Stunden.
Die Teilnahme ist kostenfrei, eine
Anmeldung bei der Tourist-Infor-
mation Burg Wissem unter Tel.:
02241 900-456 oder per E-Mail an
tourist-information@
troisdorf.de ist erforderlich.
Die Gruppe ist auf 15 Personen
begrenzt. Weitere Termine sind
am 2. Mai und 14. Juni 2026
geplant.
TTTTTreffpunkt:reffpunkt:reffpunkt:reffpunkt:reffpunkt:
Portal Burg Wissem, Burgallee,
53840 Troisdorf
VeranstalterVeranstalterVeranstalterVeranstalterVeranstalter:
Portal Burg Wissem
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Anzeige

„Traumbadtag bei KORSING:
Individuelle Badträume live erleben
Am 21. März 2026 lädt die KOR-
SING von 9:00 bis 15:00 Uhr zum
Traumbadtag in ihre Ausstellung
nach Troisdorf-Spich ein.
Interessierte Bauherren, Moder-
nisierer und Designliebhaber er-
halten an diesem Tag umfassen-
de Einblicke in moderne Badge-
staltung und innovative Sanitär-
lösungen.
Im Mittelpunkt der Veranstal-
tung steht die individuelle Be-

ratung: Sowohl erfahrene Fach-
beraterinnen und Fachberater der
Firma KORSING als auch qualifi-
zierte Fachhandwerker stehen
persönlich zur Verfügung, um maß-
geschneiderte Lösungen rund um
Neubau, Renovierung oder Teil-
sanierung zu entwickeln.
Von der ersten Idee über techni-
sche Machbarkeit bis hin zur kon-
kreten Umsetzung können Besu-
cherinnen und Besucher ihre Fra-

gen direkt mit Experten besprechen.
Die Ausstellung bietet dabei den
passenden Rahmen, um Materia-
lien, Fliesen, Armaturen und Raum-
konzepte live zu erleben.
Moderne Designs, funktionale Lö-
sungen und komfortable Well-
ness-Elemente zeigen, wie sich
Ästhetik und Technik zu einem
ganzheitlichen Badkonzept ver-
binden lassen.
Der Traumbadtag richtet sich an

alle, die ihr Badezimmer neu ge-
stalten oder modernisieren
möchten und Wert auf kompe-
tente Begleitung aus einer Hand
legen.
Mit dem Traumbadtag schafft
KORSING wieder mal eine Platt-
form für Inspiration, persönliche
Gespräche und fachkundige Pla-
nung - damit aus ersten Ideen
schon bald ein individuelles
Traumbad wird.“
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TRAUM

BADTAG
in Troisdorf

am Samstag

21.03.2026

von 9:00 bis
15:00 Uhr

Traumhafte
Badausstellung

Kompetente
Beratung

Individuelle
3D-Badplanungen 

Komplette
Badkonzepte

Dr. Kurt Korsing GmbH & Co. KG
Langbaurghstr. 2
53842 Troisdorf
T. 02241 -  4861 13
troisdorf@badwerk.de

Öffnungszeiten
Badwerk Ausstellung
Mo. – Fr. 09.00 - 18.00 Uhr
Samstag 09.00 - 14.00 Uhr
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Großes Interesse an digitalen Serviceangeboten
Nachbericht zur Informationsveranstaltung „Digitalcafé“ bei der AWO Oberlar

Naturkompass-Rundgang für Männer am 22. März 2026
Das Portal Burg Wissem lädt zu einem besonderen Naturerlebnis in der Wahner Heide ein.
Am 22. März 2026 lädt das Portal
Burg Wissem Männer ab 16 Jah-
ren zu einem besonderen Natur-
erlebnis in der Wahner Heide ein.
Unter der Leitung von Babak Zand
vom Naturkompass-Rheinland
lernen die Teilnehmenden, die

Natur zu unterschiedlichen Jah-
reszeiten bewusst wahrzunehmen
und ihre eigene Beobachtungs-
gabe zu schärfen.
Während des rund vierstündigen
Rundgangs über eine Strecke von
etwa 7 bis 9 Kilometern arbeiten

die Männer mit dem Naturkom-
pass. Dieser macht sichtbar, wie
vielfältig Wahrnehmungen sein
können und welchen Beitrag jede
Perspektive im gemeinsamen Er-
leben der Natur leistet. Einige
Teilnehmende achten besonders
auf Wege und Orientierung, an-
dere auf Geräusche, Pflanzen oder
die Interaktion innerhalb der
Gruppe. Die Veranstaltung bietet
zugleich die Möglichkeit, Abstand
vom Alltag zu gewinnen und die
Natur als ruhigen Gegenpol zu
erleben. Eine Schlusseinkehr in
der Waldwirtschaft „Heidekönig“
rundet die Tour ab.
Teilnehmende werden gebeten,

festes Schuhwerk, wetterange-
passte Kleidung, ausreichend Ge-
tränke und Verpflegung sowie
Schreibmaterial für Notizen mit-
zubringen. Die Teilnahme ist kos-
tenfrei, eine Anmeldung ist erfor-
derlich bei der Tourist-Informati-
on Burg Wissem unter Tel.: 02241
900-456 oder per E-Mail an tou-
rist-information@troisdorf.de. Die
Gruppe ist auf 16 Personen be-
grenzt. Weitere Termine sind am
12. April, 19. Juli und 4. Oktober
2026 geplant.
Treffpunkt: Parkplatz Fliegenberg,
Altenrather Straße, 53842 Trois-
dorf
Veranstalter: Portal Burg Wissem

Viele Bürger*innen zeigten sich im Nachgang dankbar für das umfassen-Viele Bürger*innen zeigten sich im Nachgang dankbar für das umfassen-Viele Bürger*innen zeigten sich im Nachgang dankbar für das umfassen-Viele Bürger*innen zeigten sich im Nachgang dankbar für das umfassen-Viele Bürger*innen zeigten sich im Nachgang dankbar für das umfassen-
de Informations- und Unterstützungsangebot.de Informations- und Unterstützungsangebot.de Informations- und Unterstützungsangebot.de Informations- und Unterstützungsangebot.de Informations- und Unterstützungsangebot.

Sebastian Glees, Projektleiter der Stabsstelle Digitalisierung bei derSebastian Glees, Projektleiter der Stabsstelle Digitalisierung bei derSebastian Glees, Projektleiter der Stabsstelle Digitalisierung bei derSebastian Glees, Projektleiter der Stabsstelle Digitalisierung bei derSebastian Glees, Projektleiter der Stabsstelle Digitalisierung bei der
Stadt TroisdorfStadt TroisdorfStadt TroisdorfStadt TroisdorfStadt Troisdorf

Zahlreiche Bürger*innen nutzten
am Donnerstagvormittag die Ge-
legenheit, sich in den Räumen der
AWO Oberlar umfassend über die
digitalen Serviceangebote der
Stadt Troisdorf zu informieren. Die
gemeinsam von der Stadt Trois-
dorf und der AWO Oberlar organi-
sierte Informationsveranstaltung
im Rahmen des „Digitalcafé“
stieß auf großes Interesse und er-
möglichte einen lebendigen Aus-
tausch zwischen den Teilnehmen-
den und den Expert*innen vor Ort.
Sebastian Glees, Projektleiter der
Stabsstelle Digitalisierung bei der
Stadt Troisdorf, eröffnete die Ver-
anstaltung und präsentierte die

vielfältigen digitalen Angebote
der Stadt, darunter das Service-
portal, das Beteiligungsportal, das
Geoportal, die Ehrenamtsplattform
und die smarT:app. „Wir wollen
die Nutzung unseres digitalen An-
gebots für alle Bürgerinnen und
Bürger so leicht wie möglich ma-
chen“, betonte Sebastian Glees.
„Das große Interesse heute zeigt
uns, wie wichtig es ist, die Men-
schen bei Fragen rund um den di-
gitalen Bürgerservice persönlich zu
begleiten. Es freut mich besonders,
dass wir heute viele individuelle
Anliegen klären und Berührungs-
ängste abbauen konnten.“
Im direkten Anschluss an die Prä-

sentation hatten die Gäste Gele-
genheit, die unterschiedlichen
Services direkt am eigenen Gerät
auszuprobieren und individuelle
Fragen zu stellen. Einige brach-
ten ihre Laptops, Tablets oder
Smartphones mit und nahmen die
praktische Unterstützung gerne
an. Besonders Einsteiger*innen
nutzten die Möglichkeit, sich
Schritt für Schritt in die Anwen-
dungen einzuarbeiten.
Auch Birgit Biegel von der AWO

Oberlar zeigte sich sehr zufrie-
den mit der Resonanz und dem
Ablauf: „Wir sehen, wie wichtig
es ist, unseren Mitgliedern und
den Menschen im Stadtteil un-
komplizierte Hilfe und Orientie-
rung im digitalen Alltag zu bieten.
Die Zusammenarbeit mit der Stadt
Troisdorf war dabei ein echter
Gewinn für alle Beteiligten.“
Die Teilnahme an der Veranstal-
tung war kostenfrei und ohne An-
meldung möglich.
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Tagesfahrt der AWO Sieglar
PETERS Schokowelt in Lippstadt am 19. März
Noch rechtzeitig vor Ostern fah-
ren wir mit dem Bus nach Lipp-
stadt zur PETERS Schokowelt.
Wir werden eine 60- bis 90-minü-
tige Führung über fünf Stockwer-
ke bekommen. Die Tour Guides
entführen uns auf eine Erlebnis-
Tour Schokolade durch die Scho-
kowelt.
In der Schoko Factory sehen wir
live, wie Schokoladendragees, Ta-
feln und Glanzpralinen hergestellt
werden.
Ein Blick hinter die Kulissen zeigt
uns dann, wie die Chocolatiers

süße Meisterwerke kreieren.
Natürlich darf auch probiert wer-
den: exklusive Dragees, Glanzpra-
linen, frisches Gebäck am Scho-
ko-Brunnen und die legendären
Pecarées®.
Zum (Oster-)Einkauf wird auch
noch Zeit bleiben.
Danach fahren wir nach Soest in
das Brauhaus Zwiebel zum Essen.
8 Uhr - 8 Uhr - 8 Uhr - 8 Uhr - 8 Uhr - Abfahrt Bergheimer FAbfahrt Bergheimer FAbfahrt Bergheimer FAbfahrt Bergheimer FAbfahrt Bergheimer Fried-ried-ried-ried-ried-
hofhofhofhofhof, danach an den bekannten
Haltestellen.
Infos und Karten bei Doris Degen:
02241 / 168117102241 / 168117102241 / 168117102241 / 168117102241 / 1681171

Kunstworkshop im AWO Abenteuerspielhaus in Sieglar
zum Thema „Outside(r) Art - Natur trifft Kunst“
In den Osterferien wird das AWO
Abenteuerspielhaus Sieglar zum
offenen Atelier. Am 9. und 10. April,
jeweils von 13 bis 17 Uhr, sind
Kinder und Jugendliche zwischen
10 und 14 Jahren eingeladen,
Kunst zu machen, zu experimen-
tieren und eigene Ideen Wirklich-
keit werden zu lassen.
Thema: Was passiert, wenn man
die Natur nicht nur anschaut, son-

dern mit ihr arbeitet? Wenn Blät-
ter zu Druckstöcken werden, Son-
nenlicht Bilder zeichnet und Erde
Spuren hinterlässt? Genau das
probieren wir aus. Zwei Tage lang
entstehen unter freiem Himmel
eigene Kunstwerke. Die Teilneh-
menden entscheiden selbst, was
sie umsetzen möchten. Von der
ersten Idee bis zum fertigen Werk
werden sie dabei von der Künst-

lerin Larissa Hermanns begleitet
und unterstützt.
Gearbeitet wird mit Cyanotypie,
Naturdruck, Rötel und Kohle. Auch
Smartphone-Fotografie ist mög-
lich. Alles, was neugierig macht
und Spaß bringt, darf ausprobiert
werden. Es geht nicht um perfek-
te Bild, sondern um Entdecken,
Forschen und den Mut, Neues
auszuprobieren.

Der Workshop ist Teil des Kultur-
rucksack NRW und richtet sich an
alle zwischen 10 und 14 Jahren.
Informationen Larissa Hermanns:
https://larissaursulamaria.com
Anmeldung und Fragen unter:Anmeldung und Fragen unter:Anmeldung und Fragen unter:Anmeldung und Fragen unter:Anmeldung und Fragen unter:
AWO Abenteuerspielhaus Sieglar,
Eichendorffstr. 26, 53844 Troisdorf.
Tel.: 02241 23 96 588. E-Mail:
info@awo-abenteuerspielhaus-
sieglar.de

Wanderfreunde
Rhein-Sieg e. V.
Tageswanderungen vom 18. bis 21. März
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 18. 18. 18. 18. 18. März: März: März: März: März:     VVVVVon Hennefon Hennefon Hennefon Hennefon Hennef
zur zur zur zur zur WWWWWahnbachtalsperre und zu-ahnbachtalsperre und zu-ahnbachtalsperre und zu-ahnbachtalsperre und zu-ahnbachtalsperre und zu-
rückrückrückrückrück (A/B), 11 km, Wanderführer
Bernhard Thees,
Tel. 0151 11941673, Abfahrt um
9:47 Uhr mit dem Zug vom Bahn-
hof Troisdorf
Samstag, 21. März: Runde umSamstag, 21. März: Runde umSamstag, 21. März: Runde umSamstag, 21. März: Runde umSamstag, 21. März: Runde um
OverathOverathOverathOverathOverath (A/B, 250 Hm), 12 km,
Wanderführer Gerd Oswald, Tel.:
0171-1289310, Abfahrt um 9:32
Uhr mit dem Zug vom Bahnhof
Troisdorf (über Frankfurter Str.).
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 21. 21. 21. 21. 21. März: März: März: März: März:     VVVVVon Netters-on Netters-on Netters-on Netters-on Netters-
heim nach Kall über Marmagenheim nach Kall über Marmagenheim nach Kall über Marmagenheim nach Kall über Marmagenheim nach Kall über Marmagen
und Felsenwegund Felsenwegund Felsenwegund Felsenwegund Felsenweg (C, 350 Hm), 20
km, Wanderführer Jürgen Arndt,
Tel. 01578-5537269, Abfahrt um
8:43 Uhr mit dem Zug vom Bf.

Troisdorf (über Köln-Deutz /Köln
Hbf)
Soweit nicht vorgegeben, ist kei-
ne vorherige Anmeldung nötig.
Treffpunkt 15 Minuten vor Abfahrt
am Bahnhof Troisdorf.
Wegen etwaiger kurzfrister Ände-
rungen bzgl. Abfahrtszeiten Bahn
etc. bitte vorab nochmal auf unse-
rer Webseite www.wanderfreunde-
rhein- sieg.de informieren.
Damit unser Wanderprogramm in
bewährter Form attraktiv und
reichhaltig bleibt, werden Wand-
erführer gesucht.

Sollte sich jemand angesprochen
fühlen, bitte einen unserer aktu-
ellen Wanderführer ansprechen.
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OVERSÁEZ im Kunsthaus
Jazz, Klassik und Improvisation
Am Samstag, den 21. März 2026,
um 20 Uhr gastiert das Berliner
Klaviertrio OVERSÁEZ im Kunst-
haus Troisdorf. Einlass ist ab 19:30
Uhr. Der Eintritt ist frei, um eine
Spende wird gebeten.
Das Trio OVERSÁEZ (Sáez/Wes-
tergaard/Ott) verbindet in seiner
Musik europäische Klassik, Jazz-
Elemente und offene Improvisati-
on. Charakteristisch für den Sound
des Ensembles ist die Balance
zwischen strukturierten, sorgfäl-
tig ausgearbeiteten Kompositio-
nen und freien, intuitiven Momen-
ten.
Im Januar 2025 nahm das Trio sein
Debütalbum im legendären MPS-
Studio in Villingen auf. Das Album
„Abstract Emotions“, erschienen
am 13. Juni 2025 bei Boomslang
Records, bildet die musikalische

Grundlage des aktuellen Pro-
gramms.
Der Pianist und Komponist Sandro
Sáez beschreibt die Entstehung
der Musik so:
„Abstract Emotions ist eine Re-
flexion über die Kämpfe und Kom-
plexitäten, mit denen ich im ver-
gangenen Jahr konfrontiert war.
Es war eine Zeit des Verlusts, ge-
folgt von überwältigenden Gefüh-
len und Verwirrung - Gefühle, die
oft unmöglich in Worte zu fassen
schienen.
Mit Worten versuchen wir, unsere
gemeinsamen menschlichen Er-
fahrungen zu definieren, aber
Worte können niemals die Tiefe
unserer Gefühle wirklich erfas-
sen. Wir müssen vielleicht ak-
zeptieren, dass andere unsere
Reise niemals wirklich verstehen

werden und dass wir wiederum
ihre Reise vielleicht nie vollstän-
dig verstehen werden. Mit die-
sem Album versuche ich, diese
Lücke zu schließen, indem ich
meine Musik als Mittel anbiete,
um diese abstrakten Emotionen
in etwas Greifbares zu überset-
zen - etwas, das ich mit der Welt
teilen kann.“

TTTTTermin:ermin:ermin:ermin:ermin: Samstag, 21. März 2026,
20:00 Uhr
Einlass:Einlass:Einlass:Einlass:Einlass: 19:30 Uhr
Ort:Ort:Ort:Ort:Ort: Kunsthaus Troisdorf
Eintritt: frei - Spenden willkom-
men
Vorschau:Vorschau:Vorschau:Vorschau:Vorschau:
Am 22. März 2026 um 18 Uhr folgt
im Kunsthaus Troisdorf das Kon-
zert LUNAR X.

Das Konzert verspricht einen intensiven musikalischen Abend zwischenDas Konzert verspricht einen intensiven musikalischen Abend zwischenDas Konzert verspricht einen intensiven musikalischen Abend zwischenDas Konzert verspricht einen intensiven musikalischen Abend zwischenDas Konzert verspricht einen intensiven musikalischen Abend zwischen
lyrischer Klangsprache, improvisatorischer Offenheit und emotionaler Tiefe.lyrischer Klangsprache, improvisatorischer Offenheit und emotionaler Tiefe.lyrischer Klangsprache, improvisatorischer Offenheit und emotionaler Tiefe.lyrischer Klangsprache, improvisatorischer Offenheit und emotionaler Tiefe.lyrischer Klangsprache, improvisatorischer Offenheit und emotionaler Tiefe.
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„Kinder im Blick“
Neuer Elternkurs startet im April 2026
Trennung und Scheidung sind für
alle Beteiligten eine große Her-
ausforderung. Um Eltern in dieser
schwierigen Lebenssituation zu
unterstützen, bietet die Familien-
und Erziehungsberatung der Stadt
Troisdorf ab April erstmalig den
bewährten Kurs „Kinder im Blick“
(KiB) an. Der Kurs wird von einem
gemischten Team aus einem Be-
rater und einer Beraterin gelei-
tet, um beide Perspektiven der
Elternschaft optimal abzubilden.
Was bietet „Kinder im Blick“?Was bietet „Kinder im Blick“?Was bietet „Kinder im Blick“?Was bietet „Kinder im Blick“?Was bietet „Kinder im Blick“?
Wenn Eltern sich trennen, verän-
dert sich alles - besonders für die
Kinder. Der Kurs richtet sich an
Väter und Mütter in Trennungssi-
tuationen und behandelt zentrale
Fragen, z.B.: Wie kann ich die Be-
ziehung zu meinem Kind positiv
gestalten? Wie gehe ich mit dem
Stress der Trennung um? Wie lässt
sich die Kommunikation mit dem

anderen Elternteil verbessern?
Wie können Konflikte entschärft
werden? Wie gelingt die eigene
Krisenbewältigung? Wie kann
Kraft getankt werden? Hierbei ist
zweitrangig, ob die Trennung ak-
tuell ist oder schon längere Zeit
zurückliegt. An sieben Abenden
vermittelt das zertifizierte Lei-
tungsteam praktische Werkzeu-
ge für den Alltag. Dabei stehen
nicht nur theoretische Inhalte,
sondern vor allem der Austausch
und das Training neuer Verhal-
tensweisen im Vordergrund.
Das Kurskonzept sieht vor, dass
pro Kursdurchgang jeweils nur ein
Elternteil teilnimmt. Das schafft
einen geschützten Raum, in dem
sich Väter und Mütter ohne die
Anwesenheit des Ex-Partners auf
ihre eigene Rolle und die Bezie-
hung zum Kind konzentrieren kön-
nen. Damit beide Elternteile vom

Programm profitieren können,
wird es künftig weitere Kursan-
gebote geben, so dass der andere
Elternteil zeitversetzt die Chance
zur Teilnahme hat. Jeder Teilneh-
mende bekommt Schulungsunter-
lagen zur Verfügung gestellt. Wei-
tere Informationen zum Konzept,
das bundesweit erfolgreich ein-
gesetzt wird, um Eltern in Tren-
nungssituationen zu stärken, fin-
den Sie auf der offiziellen Websei-
te von www.kinder-im-blick.
Damit wird das Angebot der Famili-
en- und Erziehungsberatung um ein
wichtiges Segment erweitert. Seit
langem etabliert sind regelmäßig
stattfindende Gruppenangebote für
Kinder, wie z.B. die Gruppe für Kin-
der von getrennten Eltern. Das ge-
samte Angebot der Familien- und
Erziehungsberatung kann auf der
Homepage https://www.troisdorf.de/
de/freizeit-familie/kinder-und-

jugend/familien-und-erziehungsbe-
ratung/ eingesehen werden.
TTTTTeilnahme und eilnahme und eilnahme und eilnahme und eilnahme und AnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldung
Der Kurs findet jeweils montags von
17:00-20:00 Uhr in den Räumlich-
keiten des ElternRaumes Troisdorf
(SkF e.V.), Mozartstr. 4, 53842 Trois-
dorf statt. Die Teilnahme ist kos-
tenlos. Anmeldungen werden ab
sofort entgegengenommen. Da die
Plätze auf acht Teilnehmer*innen
begrenzt sind, wird eine frühzeitige
Kontaktaufnahme empfohlen. Der
erste Kinder-im-Blick-Kurs startet
am 20.04.2026.
KKKKKontakt für ontakt für ontakt für ontakt für ontakt für Anmeldung unAnmeldung unAnmeldung unAnmeldung unAnmeldung und Rück-d Rück-d Rück-d Rück-d Rück-
fragen:fragen:fragen:fragen:fragen:
Familien- und Erziehungsberatung
Telefon: 02241/900598 (Bitte spre-
chen Sie auf die Mailbox)
Ansprechpartner: Frau Härig und
Herr Welsch
E-Mail: Erziehungsberatung@
troisdorf.de
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Anzeige

Die TROWISTA begrüßt neuen Gewerbetreibenden
in der Oberen Kölner Straße
„Bike and Design Könn“ startet mit besonderem Zweiradkonzept in Troisdorf

Aus alten Fahrradreifen und anderen Zweiradteilen zaubert NormannAus alten Fahrradreifen und anderen Zweiradteilen zaubert NormannAus alten Fahrradreifen und anderen Zweiradteilen zaubert NormannAus alten Fahrradreifen und anderen Zweiradteilen zaubert NormannAus alten Fahrradreifen und anderen Zweiradteilen zaubert Normann
Könn kunstvolle Lampen und Möbel im einzigartigen „Bikelook“.Könn kunstvolle Lampen und Möbel im einzigartigen „Bikelook“.Könn kunstvolle Lampen und Möbel im einzigartigen „Bikelook“.Könn kunstvolle Lampen und Möbel im einzigartigen „Bikelook“.Könn kunstvolle Lampen und Möbel im einzigartigen „Bikelook“.

Die Troisdorfer Wirtschaftsför-
derungs- und Stadtmarketing
GmbH (TROWISTA) hat den neu-
en Gewerbetreibenden Bike and
Design Könn in der Oberen Köl-
ner Straße mit einem Willkom-
menspaket begrüßt.
In der Kölner Straße 155 ist
damit ein neuer Fachbetrieb
rund ums Zweirad an den
Start gegangen, der Handwerk
und Gestaltung auf clever
Weise verknüpft.
Inhaber Norman Könn ist aus-
gebildeter Zweiradmechani-
kermeister und seit März selb-
ständig.
Die Entscheidung dafür war
ganz bewusst: „Ich wollte
nicht mehr angestellt sein,
sondern betriebliche Abläufe
selbst bestimmen und mein

eigenes Konzept umsetzen“,
sagt Könn. Unter dem Leitsatz
„Wir reparieren alles auf zwei
Rädern“ bietet Bike and De-
sign Könn Service und Repara-
turen für Fahrräder, E-Bikes und
insbesondere Scooter an - mar-
kenunabhängig und mit einem
klaren Fokus auf praktikable
Lösungen für den Alltag.
Das Ladenlokal wurde von Könn
vollständig kernsaniert und neu
gestaltet.
Die Werkstatt ist als Ein-Mann-
Betrieb organisiert: Alle Arbei-
ten laufen direkt über den In-
haber. Kundinnen und Kunden
haben damit einen festen An-
sprechpartner von der ersten
Fehlerbeschreibung bis das Rad
wieder rollt.
Zur Eröffnung gibt es zusätzli-
che Werkstattsonderpreise, mit
denen Könn seinen Start am
Standort begleitet.
Besonders hervorzuheben ist
die Mischnutzung des Raums:
Neben dem reinen Handwerk
entstehen hier auch künstleri-
sche Stücke wie Lampen und
Accessoires im „Bikelook“.
Damit verbindet Bike and De-
sign Könn nicht nur Technik und
Reparatur, sondern auch krea-
tive Kunst - ein Konzept, das

den Laden zu etwas ganz Ei-
genem macht.
Zur offiziellen Begrüßung
überreichte Zentrenmanager
Stephan Frings von der TRO-
WISTA das Willkommenspaket
und wünschte einen guten
Start: „Wir freuen uns, dass
Herr Könn seine Qualifikation
und seine Leidenschaft nach
Troisdorf bringt. Mit seinem
Angebot setzt er einen eige-
nen Akzent in der Oberen Köl-
ner Straße.“
Ganz neu ist der Name
„Könn“ in Troisdorf nicht: Vie-
le alteingesessene Troisdorfer
erinnern sich noch an das Logo
von Norman Könns Großvater,
Werner Könn, der mehrere
Tankstellen betrieb sowie ei-
nen Heizölgroßhandel.
„Ein Stück Familiengeschich-
te lebt für mich weiter - nur
eben in einer anderen Bran-
che und mit zwei Rädern statt
Mineralöle“, sagt Norman
Könn.

Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Bike and Design Könn
Kölner Straße 155,
53842 Troisdorf
Tel. 0176/22175717
koennbike@outlook.de

Zentrenmanager Stephan Frings von der TROWISTA überreicht Nor-Zentrenmanager Stephan Frings von der TROWISTA überreicht Nor-Zentrenmanager Stephan Frings von der TROWISTA überreicht Nor-Zentrenmanager Stephan Frings von der TROWISTA überreicht Nor-Zentrenmanager Stephan Frings von der TROWISTA überreicht Nor-
mann Könn ein kleines Willkommenspaket mit Troisdorfer Leckereienmann Könn ein kleines Willkommenspaket mit Troisdorfer Leckereienmann Könn ein kleines Willkommenspaket mit Troisdorfer Leckereienmann Könn ein kleines Willkommenspaket mit Troisdorfer Leckereienmann Könn ein kleines Willkommenspaket mit Troisdorfer Leckereien
vor seinem neuen Ladenlokal in der Kölner Str. 155vor seinem neuen Ladenlokal in der Kölner Str. 155vor seinem neuen Ladenlokal in der Kölner Str. 155vor seinem neuen Ladenlokal in der Kölner Str. 155vor seinem neuen Ladenlokal in der Kölner Str. 155
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LUNAR X im Kunsthaus Troisdorf
Contemporary Psych Jazz aus Hannover

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende: Rathaus  Rathaus  Rathaus  Rathaus  Rathaus AktuellAktuellAktuellAktuellAktuell

Am Sonntag, den 22. März 2026,
um 18 Uhr ist das Quartett LU-
NAR X im Kunsthaus Troisdorf zu
Gast. Einlass ist ab 17:30 Uhr. Der
Eintritt ist frei, um eine Spende
wird gebeten.
Die Band aus Hannover bewegt
sich musikalisch im Spannungs-
feld von Jazz, Psychedelia und elek-
tronischen Klanglandschaften. Ihr
Contemporary Psych Jazz verbin-
det anspruchsvolle Strukturen mit
akustischen und elektronischen
Sounds zu dichten, atmosphäri-
schen Kompositionen.
Der Name LUNAR X steht für eine
musikalische Reise in Grenzbe-
reiche - dorthin, „wo es wehtut“,
wo Melancholie, Intensität und Lei-
denschaft zu einem vielschichtigen
Klangbild verschmelzen. Die Musik

des Quartetts entfaltet dabei einen
Sog, der gleichermaßen nach innen
wie in kosmische Weiten führt.
Nach der ersten EP „LUNAR X“
veröffentlichte die Band im Som-
mer 2025 ihr Debütalbum „Circa-
dian Cycle“, das sie im Rahmen
ihrer dritten Deutschland-Tour auf
zahlreichen Bühnen präsentieren.
Besetzung:Besetzung:Besetzung:Besetzung:Besetzung:
• Max Dost - Schlagzeug
• Joel Podolski - Gitarre
• Jakob Bereznai - Klavier, Syn-

thesizer
• Robert Lüngen - Bass
TTTTTermin:ermin:ermin:ermin:ermin: Sonntag, 22. März 2026,
18:00 Uhr
Einlass:Einlass:Einlass:Einlass:Einlass: 17:30 Uhr
Ort:Ort:Ort:Ort:Ort: Kunsthaus Troisdorf
Eintritt: frei -
Spenden willkommen

Herausfordernd, emotional und klanglich expansiv öffnet die BandHerausfordernd, emotional und klanglich expansiv öffnet die BandHerausfordernd, emotional und klanglich expansiv öffnet die BandHerausfordernd, emotional und klanglich expansiv öffnet die BandHerausfordernd, emotional und klanglich expansiv öffnet die Band
Räume für musikalische Realitätsflucht - auf und vor der Bühne.Räume für musikalische Realitätsflucht - auf und vor der Bühne.Räume für musikalische Realitätsflucht - auf und vor der Bühne.Räume für musikalische Realitätsflucht - auf und vor der Bühne.Räume für musikalische Realitätsflucht - auf und vor der Bühne.
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Erste Hilfe am Hund - Seminar bei den
Hundesportfreunden Troisdorf-Hütte e. V.
Vereinsmitglieder und Interessierte für den Ernstfall vorbereitet
Ein Unfall oder eine plötzliche Er-
krankung kann jeden Hund
jederzeit treffen. Um im Ernstfall
richtig und schnell reagieren zu
können, veranstalteten die Hun-
desportfreunde Troisdorf-Hütte e.
V. am 22. Februar ein Seminar zur
Ersten Hilfe am Hund. Zahlreiche
Vereinsmitglieder sowie interes-
sierte Hundehalterinnen und -hal-
ter kamen im Vereinsheim zusam-
men, um ihr Wissen zu vertiefen
und praktische Sicherheit zu ge-
winnen.
Geleitet wurde das Seminar von
Tierärztin, Inhaberin und Leiterin
einer Tierarztpraxis Dr. med. vet.
Ariane Ammon sowie ihrem Team
der Tierarztpraxis Dr. Ammon aus
Much mit Laura Reiner (Leitende
Tiermedizinische Fachangestellte)
sowie Celine Müller-Storz (Tier-
medizinische Fachangestellte).
Neben theoretischen Grundlagen
standen vor allem praxisnahe
Übungen im Mittelpunkt: Notfälle
erkennen, Reanimation, der rich-
tige Umgang bei Giftködern, Maß-
nahmen bei Hitzschlag sowie das
Anlegen von Verbänden wurden
anschaulich erklärt und direkt ge-
übt. Interaktive Quizrunden locker-
ten das Seminar auf und sorgten
für nachhaltige Lernerfolge.

„Ich finde es unglaublich wichtig,
in Stresssituationen zu wissen,
wie man reagieren muss. Oft ist
man wie gelähmt und gerade dann
zählt jede Sekunde“, betont Jes-
sica Rabstein, 2. Vorsitzende des
Vereins und Organisatorin des Se-
minars. „Ich habe selbst bereits an
mehreren Kursen teilgenommen
und konnte auch diesmal wieder

neue Aha-Momente mitnehmen.“
Auch aus tierärztlicher Sicht ist
Aufklärung entscheidend. „Unser
Ziel sind mündige Hundehalter-
innen und -halter, die in einer
Notsituation Erste Hilfe leisten
können und gleichzeitig wissen,
wann professionelle Unterstüt-
zung notwendig ist“, erklärt Dr.
Ammon. „Es geht darum, die Zeit
bis zum Tierarztbesuch sinnvoll zu
überbrücken und dem Tier best-
möglich zu helfen.“
Die langjährige Verbindung aus
dem Hundesport machte die Zu-
sammenarbeit besonders pas-
send: „Ariane kenne ich schon
länger aus dem Hundesport. Sie
war für uns genau die Richtige,
um diesen Kurs zu leiten. Ein gro-
ßes Dankeschön an sie und ihr
Team, dass sie den Weg aus Much
nach Troisdorf auf sich genommen
haben“, so Rabstein.
Auch die Teilnehmenden zeigten
sich begeistert. „Ich habe durch
den Kurs deutlich mehr Sicher-
heit gewonnen und weiß jetzt bes-
ser, was im Notfall wichtig ist und
wann es notwendig ist, sofort zum
Tierarzt zu gehen“, berichtet Ver-
einsmitglied Anna. „Und den ers-
ten Platz beim Quiz nehme ich
natürlich auch gerne mit“, ergänzt
sie lachend.

Im Vereinsalltag wie auch privat
begegnen Hundehalter immer
wieder kleinen und größeren Not-
fällen - von Schnittverletzungen
durch Glasscherben bis hin zu Ver-
letzungen am Strand. „Gerade
wenn man mehrere Hunde hat,
erlebt man immer wieder Situati-
onen, in denen schnelles Handeln
gefragt ist. Umso wichtiger ist es
zu wissen, was richtig ist“, unter-
streicht Rabstein.
Die große Nachfrage zeigt: Das
Interesse an fundiertem Wissen
rund um die Gesundheit und Si-
cherheit der Vierbeiner ist hoch.
Die Hundesportfreunde Troisdorf-
Hütte e. V. planen daher, künftig
regelmäßig Seminare und Infor-
mationsveranstaltungen zu The-
men rund um den Hund anzubie-
ten. Geplant sind unter anderem
ein Anti-Giftköder-Training zur
Prävention und Sensibilisierung,
ein Seminar mit einer Physiothe-
rapeutin zum gezielten Muskel-
aufbau beim Sporthund sowie ein
Workshop zur richtigen Massage
beim Hund - für mehr Regenerati-
on, Wohlbefinden und Leistungs-
fähigkeit.
Der Verein freut sich schon jetzt
auf viele interessierte Teilnehmer-
innen und Teilnehmer und darauf,
das Angebot weiter auszubauen.
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SCHÖNE STEINE FÜR 

TERRASSE, EINFAHRT 
GARTEN, WEGE, PLÄTZE

Täglich bis 

21 Uhr geöff net

IDEEN-
GARTEN

Maarstr. 85-87
Bonn

www.koll-steine.de 

Jetzt kostenlos Katalog anfordern:
T: (02 28)  4 00 64-0 · service@koll-steine.de

KOLL Steine · Maarstr. 85-87 · 53227 Bonn

65 Jahre KOLL Steine -
Schöne Steine für Terrasse, Einfahrt und Garten

Firmengründung im Jahr 1961: Unter Leitung von Alfred Koll beginnt das Beueler Betonwerk mit der Arbeit - Heute führt Enkel Helge Koll mitFirmengründung im Jahr 1961: Unter Leitung von Alfred Koll beginnt das Beueler Betonwerk mit der Arbeit - Heute führt Enkel Helge Koll mitFirmengründung im Jahr 1961: Unter Leitung von Alfred Koll beginnt das Beueler Betonwerk mit der Arbeit - Heute führt Enkel Helge Koll mitFirmengründung im Jahr 1961: Unter Leitung von Alfred Koll beginnt das Beueler Betonwerk mit der Arbeit - Heute führt Enkel Helge Koll mitFirmengründung im Jahr 1961: Unter Leitung von Alfred Koll beginnt das Beueler Betonwerk mit der Arbeit - Heute führt Enkel Helge Koll mit
Gold-CSC-Zertifikat, dem Nachweis über nachhaltige Unternehmensführung in der Betonsteinbranche.Gold-CSC-Zertifikat, dem Nachweis über nachhaltige Unternehmensführung in der Betonsteinbranche.Gold-CSC-Zertifikat, dem Nachweis über nachhaltige Unternehmensführung in der Betonsteinbranche.Gold-CSC-Zertifikat, dem Nachweis über nachhaltige Unternehmensführung in der Betonsteinbranche.Gold-CSC-Zertifikat, dem Nachweis über nachhaltige Unternehmensführung in der Betonsteinbranche.

EXEO®Green - die moderne Lösung für nachhaltige Außenanlagen mitEXEO®Green - die moderne Lösung für nachhaltige Außenanlagen mitEXEO®Green - die moderne Lösung für nachhaltige Außenanlagen mitEXEO®Green - die moderne Lösung für nachhaltige Außenanlagen mitEXEO®Green - die moderne Lösung für nachhaltige Außenanlagen mit
FormatFormatFormatFormatFormat

Tinella®Naturfuge - Platz für Grün, Wasser und mehr in der FugeTinella®Naturfuge - Platz für Grün, Wasser und mehr in der FugeTinella®Naturfuge - Platz für Grün, Wasser und mehr in der FugeTinella®Naturfuge - Platz für Grün, Wasser und mehr in der FugeTinella®Naturfuge - Platz für Grün, Wasser und mehr in der Fuge

Seit 65 Jahren steht KOLL Steine
für Leidenschaft, Inspiration und
die Kunst, Außenräume zu gestal-
ten. Das Beueler Familienunter-
nehmen hat sich ganz der Idee
verschrieben, mit schönen Stei-
nen Orte zu schaffen, an denen
sich Menschen wohlfühlen - ob im
Garten, auf der Terrasse oder in
der Einfahrt. In diesem besonde-
ren Jubiläumsjahr sagt KOLL Stei-
ne: Danke! - mit exklusiven Ange-
boten und viel Inspiration für neue

Lebensräume im Freien.
Die Geschichte von KOLL Steine ist
eine echte rheinische Erfolgsge-
schichte: Was 1961 mit dem „Beu-
eler Betonwerk“ von Alfred und Pau-
la Koll begann, wurde mit Fleiß,
Mut und Begeisterung zu einem
Unternehmen, das inzwischen weit
über die Grenzen Bonns hinaus be-
kannt ist. Heute führt Helge Koll in
dritter Generation das Familienun-
ternehmen - getragen von der glei-
chen Leidenschaft, mit der seine

Großeltern einst begannen.
KOLL Steine steht dabei für Verant-
wortung und Nachhaltigkeit. Mit
der Gold-Zertifizierung des Conc-
rete Sustainability Councils (CSC)
beweist das Unternehmen, dass
Qualität und Umweltbewusstsein
Hand in Hand gehen. Ob die edle
Avelina®-Platte für stilvolle Terras-
sen, das charaktervolle Castilla®-
Pflaster oder innovative, flächen-
entsiegelnde Lösungen wie Tinel-
la® Naturfuge und Exeo® Green -
jedes Produkt vereint Ästhetik,
Funktionalität und ein gutes Gefühl
für die Zukunft.
Wer Steine wirklich erleben will, dem
bietet KOLL Steine ein einzigartiges

Konzept: „Stein erleben - OUT-
DOOR, INDOOR oder VIRTUELL.“
Beim Flanieren durch die IDEEN-
GÄRTEN in Bonn, Langenfeld oder
Alsdorf/Aachen spürt man die In-
spiration buchstäblich unter den
Füßen. Im größten SHOWROOM
Deutschlands in Langenfeld wer-
den Gartenträume greifbar und
das 7 Tage die Woche! Und mit
der kostenlosen App STEINVISI-
ON® lassen sich Terrasse oder
Einfahrt virtuell mit KOLL-Produk-
ten planen - einfach, realistisch
und von zuhause aus.
Mehr unter www.koll-steine.de
- und im Jubiläumsjahr attrakti-
ve Sonderangebote entdecken!

Anzeige
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Jahreshauptversammlung des Frauenchors Müllekoven
Am Donnerstag, 5. März, ver-
anstaltete der Frauenchor Mül-
lekoven seine Jahreshauptver-
sammlung. Nach der Begrü-
ßung der Mitglieder und Ge-
denken der Verstorbenen wur-
de der Jahresgeschäftsbericht
2025 von Katharina Hilgers und
Rita Octav vorgelesen. An-
schließend stand der Kassen-
bericht für 2025 durch Hans Ja-
kob Hilgers an. Die Kassenprü-
fer Monika und Mathias Wolf
bescheinigten, dass die Kasse
vorbildlich und einwandfrei ge-
führt wurde. Der Vorstand konn-
te einstimmig entlastet wer-
den. Mit Hilfe der Wahlleiterin
Helga Lüdtke wurde der neue
Vorstand wie folgt gewählt:
1. Vorsitzende:
Marlis Hußmann,
2. Vorsitzende: Rita Octav
1. Geschäftsführerin:
Katharina Hilgers,
2. Geschäftsführerin:
Petra Podlogar
1. Kassiererin: Adelheid Braun,
2. Kassiererin: Renate Richarz
Notenwart: Claudia Möller und
Bärbel Bremer
Sozial- und Kurierdienst: Els-
beth Caspar Napiletzki und Eli-
sabeth Baudach
Beisitzer aktiv: Resi Broich und
Marija Podlogar
Beisitzer inaktiv: Karin Hauten
Hans Jakob Hilgers als 1. Kas-
sierer und Annelie Siebertz als

2. Vorsitzende verabschiedeten
sich aus dem Vorstand. Der
Frauenchor bedankt sich bei
beiden für die hervorragende
Vorstandstätigkeit.
Wir, die Sängerinnen wünschen
dem neu gewählten Vorstand
viel Glück und eine gute Zu-
sammenarbeit und Harmonie.
Antonie Bins und Karin Hauten
wurden für 25 Jahre aktive und
inaktive Mitgliedschaft im Frau-
enchor Müllekoven geehrt.
Mit unserem Dirigenten Sebas-
tian Sottong, der in diesem Jahr
20 Jahre den Frauenchor Mül-
lekoven leitet, starten wir mit
vielen neuen Liedern und Ideen
in ein gutes erfolgreiches Jahr.
Am Samstag, 25. April, findet
das diesjährige „Wohnzimmer-
konzert“ des Frauenchors Mül-
lekoven unter der Gesamtlei-
tung von Sebastian Sottong in
der Mehrzweckhalle Mülleko-
ven statt. Der Frauenchor Mül-
lekoven freut sich über die Mit-
wirkung des Männer Gesang
Vereins 1894 e. V. Troisdorf-
Eschmar unter der Leitung von
Herrn Rolf Pohle.
Wir freuen uns sehr auf Ihren
Besuch und laden Sie ganz herz-
lich zu einem schönen musika-
lischen Nachmittag ein.
Einlass ist um 16:30 Uhr, Kon-
zertbeginn um 17 Uhr. Eintritts-
karten zum Preis von 15 Euro
sind erhältlich bei Marlis Huss-

Anzeige

TroPhysio - Ihr neuer Präventionskurs-Anbieter
in Troisdorf mit über 50 Kursen pro Woche
Von Aqua-Fitness bis Yoga:
TroPhysio ist für Sie da und bietet zertifizierte Präventionskurse nach § 20 SGB V
Troisdorf - TroPhysio, die bekann-
te Physio- und Gesundheitspra-
xis in der Röhrichtsiefen 3 in
Troisdorf, setzt einen wichtigen
Wachstumsschritt. Mit über 50
Kursen pro Woche - darunter
Aqua-Fitness, Rücken-fit, Pila-
tes und Yoga - ist TroPhysio jetzt
der führende Präventionskurs-
Anbieter in der Region.
Zertifiziert nach § 20 Zertifiziert nach § 20 Zertifiziert nach § 20 Zertifiziert nach § 20 Zertifiziert nach § 20 AbsAbsAbsAbsAbs..... 4 4 4 4 4
NrNrNrNrNr..... 1 SGB  1 SGB  1 SGB  1 SGB  1 SGB VVVVV

Alle Präventionskurse bei Tro-
Physio sind nach § 20 Abs. 4 Nr.
1 SGB V zertifiziert. Das bedeu-
tet, dass gesetzliche Kranken-
kassen die Kursgebühren antei-
lig bezuschussen können - ein
klares Qualitätsmerkmal für alle
Teilnehmer.
O-TO-TO-TO-TO-Ton Inhaberin Simone on Inhaberin Simone on Inhaberin Simone on Inhaberin Simone on Inhaberin Simone AdamAdamAdamAdamAdam
„Die letzten Wochen waren für
uns alle sehr intensiv - zwischen
den vielen To-dos rund um die

Zertifizierung und dem rei-
bungslosen Start war einiges zu
stemmen. Aber ich bin unglaub-
lich dankbar: Ohne meine Co-
Inhaberin Birgit Ziemer und un-
ser fantastisches Team wäre das
nicht zu schaffen gewesen. Wir
haben das gemeinsam hinbe-
kommen - und darauf sind wir
sehr stolz.“
----- Simone  Simone  Simone  Simone  Simone Adam,Adam,Adam,Adam,Adam,
Inhaberin Inhaberin Inhaberin Inhaberin Inhaberin TTTTTroPhysioroPhysioroPhysioroPhysioroPhysio

Das Leistungsangebot von Das Leistungsangebot von Das Leistungsangebot von Das Leistungsangebot von Das Leistungsangebot von TTTTTro-ro-ro-ro-ro-
Physio im ÜberblickPhysio im ÜberblickPhysio im ÜberblickPhysio im ÜberblickPhysio im Überblick
TroPhysio bietet ein umfassen-
des Leistungsspektrum: Physio-
therapie (MT, CMD, KG, KGG,
MLD), Krankengymnastik am
Gerät sowie Physio-Training ide-
al für 50+ - wahlweise im Abo,
auf 10er-Karte oder auf Rezept.
Ergänzt wird das Angebot durch
verschiedene Abo-Modelle inklu-
sive freiem Schwimmen.

mann, Tel. 0160 95947223, bei
allen Sängerinnen, dienstags in
der Zeit von 19 bis 20:30 Uhr

auf der Bühne der Mehrzweck-
halle Müllekoven (Bühnenein-
gang) und an der Tageskasse.
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Ihre Immobilienexperten

Verkaufen
mit Vertrauen

sieger-sieger.de

Immobilienpreis 
jetzt online ermitteln

Mit Makler zum Eigenheim
Der Wunsch nach den eigenen vier
Wänden beschäftigt viele Famili-
en und Paare in der Region. Ange-
sichts steigender Baukosten und
begrenztem Angebot setzen viele
Kaufinteressenten auf professio-
nelle Unterstützung. Ein Immobi-
lienmakler kann helfen, passen-
de Objekte zu finden und den Kauf
sicher abzuwickeln.
Marktüberblick und SucheMarktüberblick und SucheMarktüberblick und SucheMarktüberblick und SucheMarktüberblick und Suche
Wer selbst nach Häusern oder
Wohnungen sucht, stößt schnell
an Grenzen. Onlineportale zeigen
zwar zahlreiche Angebote, doch
nicht alle Immobilien sind dort
gelistet. Makler verfügen häufig
über ein eigenes Netzwerk und
kennen Objekte, bevor sie öffent-
lich angeboten werden. Das kann
ein Vorteil sein, gerade in gefrag-
ten Wohnlagen.
Zudem kennen Makler die örtli-
chen Marktpreise. Sie können ein-
schätzen, ob der verlangte Kauf-
preis realistisch ist und wie sich
Lage, Zustand und Ausstattung auf
den Wert auswirken. Diese Markt-

kenntnis schützt Käufer vor über-
teuerten Entscheidungen.
Besichtigung und BewertungBesichtigung und BewertungBesichtigung und BewertungBesichtigung und BewertungBesichtigung und Bewertung
Ein weiterer Pluspunkt ist die Be-
gleitung bei Besichtigungen.
Makler koordinieren Termine, stel-
len Unterlagen bereit und beant-
worten Fragen zum Objekt. Dazu
gehören Informationen zu Baujahr,
Energieausweis oder geplanten
Sanierungen.
Auch bei der Einschätzung von
Renovierungsbedarf können sie
Hinweise geben. Zwar ersetzen
sie keinen Gutachter, doch sie er-
kennen typische Schwachstellen
und weisen auf mögliche Folge-
kosten hin.
Das schafft Transparenz und hilft
bei der Finanzplanung.
Rechtliche Sicherheit beim KaufRechtliche Sicherheit beim KaufRechtliche Sicherheit beim KaufRechtliche Sicherheit beim KaufRechtliche Sicherheit beim Kauf
Der Immobilienkauf ist ein kom-
plexer Vorgang. Vom Kaufver-
tragsentwurf über die Abstimmung
mit dem Notar bis zur Übergabe
gibt es zahlreiche Schritte zu be-
achten. Ein Makler begleitet die-
sen Prozess, koordiniert die Be-

teiligten und sorgt dafür, dass Fris-
ten eingehalten werden.
Für Käufer wichtig ist die Makler-
provision. Seit einigen Jahren wird
sie beim Kauf von Einfamilienhäu-
sern und Eigentumswohnungen in
der Regel zwischen Käufer und
Verkäufer geteilt. Die genaue
Höhe sollte frühzeitig geklärt wer-
den, damit es später keine Über-
raschungen gibt.

Wer sich für den Kauf einer Immo-
bilie entscheidet, sollte ausrei-
chend Zeit für die Suche einpla-
nen und mehrere Angebote ver-
gleichen. Mit fachkundiger Unter-
stützung lässt sich der Weg ins
neue Zuhause strukturierter und
oft stressfreier gestalten. Eine
sorgfältige Vorbereitung bleibt
jedoch die wichtigste Grundlage
für eine gute Entscheidung.
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Mieten und Wohnen
Gut vorbereitet in die Wohnungssuche
Die Nachfrage nach Wohnraum ist
vielerorts hoch. Wer eine Mietwoh-
nung sucht, sollte sich deshalb gut
vorbereiten. Eine vollständige Be-
werbungsmappe mit Selbstaus-
kunft, Einkommensnachweisen und
einer aktuellen Schufa-Auskunft
signalisiert Zuverlässigkeit und er-
höht die Chancen im Auswahlver-
fahren. Empfehlenswert ist auch
ein kurzes Anschreiben, in dem
man sich persönlich vorstellt.
Worauf Mieter achten solltenWorauf Mieter achten solltenWorauf Mieter achten solltenWorauf Mieter achten solltenWorauf Mieter achten sollten
Neben der Größe und Ausstat-
tung der Wohnung ist die Lage
entscheidend. Verkehrsanbin-
dung, Einkaufsmöglichkeiten,
Schulen oder Freizeitangebote
spielen für die Wohnqualität eine
große Rolle. Auch die Höhe der
Nebenkosten sollte frühzeitig ge-
prüft werden, da sie einen erheb-
lichen Teil der monatlichen Be-
lastung ausmachen können.
Rechte und Pflichten kennenRechte und Pflichten kennenRechte und Pflichten kennenRechte und Pflichten kennenRechte und Pflichten kennen
Vor der Unterschrift unter den
Mietvertrag gilt es, alle Verein-
barungen sorgfältig zu prüfen.
Nebenkostenabrechnung, Reno-
vierungsklauseln oder Kaution
sind typische Punkte, die später
zu Streit führen können. Wer un-
sicher ist, kann sich beim Makler,
Mietervereinen oder Verbraucher-
zentralen beraten lassen.
Ein Zuhause schaffenEin Zuhause schaffenEin Zuhause schaffenEin Zuhause schaffenEin Zuhause schaffen
Ist die passende Wohnung gefun-
den, geht es darum, sich einzu-
richten und wohlzufühlen. Auch
kleine Maßnahmen wie eine ge-
schickte Möblierung, Pflanzen
oder Lichtakzente tragen dazu bei,
dass aus einer Mietwohnung ein
echtes Zuhause wird.
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Anzeige

Das „DigitalForum Troisdorf“ startet mit neuem
Onlineformat zum Thema Künstliche Intelligenz
Die TROWISTA erweitert ihre etablierte Veranstaltungsreihe um das „DFT-Online“
Künstliche Intelligenz entwickelt
sich derzeit mit hoher Ge-
schwindigkeit weiter und be-
schäftigt Unternehmen aller
Größen und Branchen zuneh-
mend im betrieblichen Alltag.
Dabei geht es längst nicht mehr
nur um grundlegende Fragen
dazu, was KI ist und wo sie ein-
gesetzt werden kann. Immer
stärker rücken konkrete Anwen-
dungsfälle, Chancen, Risiken
und die praktischen Vorausset-
zungen für den Einsatz im Un-
ternehmen in den Fokus. Genau
hier möchte die TROWISTA an-
setzen und erweitert ihre etab-
lierte Veranstaltungsreihe „Di-
gitalForum Troisdorf“ (kurz DFT)
um ein digitales Format. In re-
gelmäßig stattfindenden und
kurzweiligen Webinaren geben
erfahrene Expertinnen und Ex-
perten konkrete Handlungsemp-
fehlungen und Praxisimpulse für
den Einsatz von KI in Unterneh-
men. Zum Auftakt stand am 25.
Februar das Thema „Daten als
Grundlage für den erfolgreichen
KI-Einsatz“ im Mittelpunkt.
Daten als Grundlage für KIDaten als Grundlage für KIDaten als Grundlage für KIDaten als Grundlage für KIDaten als Grundlage für KI
Künstliche Intelligenz basiert auf

Symbolbild Webinar. Foto: Unsplash Galerie)Symbolbild Webinar. Foto: Unsplash Galerie)Symbolbild Webinar. Foto: Unsplash Galerie)Symbolbild Webinar. Foto: Unsplash Galerie)Symbolbild Webinar. Foto: Unsplash Galerie)

Daten. Die Verfügbarkeit und Qua-
lität dieser Daten sind entschei-
dend für den erfolgreichen Ein-
satz von KI-Anwendungen in Un-
ternehmen. Aus diesem Grund
befasste sich die Auftaktveranstal-
tung mit dem Thema Datenquali-
tät in Unternehmen.
Der Referent Guido Hammer vom
Mittelstand-Digital Zentrum Wert-
NetzWerke gab hierzu einen fun-
dierten Überblick darüber, wie Un-
ternehmen die Qualität ihrer Da-
ten messen können und wie KI sie

dabei unterstützen kann. Der Vor-
trag reichte von den grundlegen-
den Zusammenhängen bis hin zu
verständlichen Praxisbeispielen.
„In Gesprächen mit Unternehmen
- aber auch aus unserer eigenen
Beobachtung - sehen wir sehr
deutlich, wie dynamisch und
schnell sich das Thema KI entwi-
ckelt und wie konkret der Infor-
mationsbedarf inzwischen gewor-
den ist. Nach der ersten grund-
sätzlichen Auseinandersetzung
mit KI geht es jetzt immer stärker

um die Frage, was die Technolo-
gie ganz praktisch für den eige-
nen Betrieb bedeutet. Deshalb
haben wir unser DFT um ein di-
gitales Format erweitert, mit
dem wir Unternehmen noch re-
gelmäßiger und gezielter infor-
mieren können“, erklärt Alexan-
der Miller, Geschäftsführer der
TROWISTA.
AusblickAusblickAusblickAusblickAusblick
In den kommenden Terminen
sollen konkrete Anwendungen
aus verschiedenen Unterneh-
mensbereichen vorgestellt und
besprochen werden. Geplant
sind unter anderem Themen wie
die Optimierung der Auffindbar-
keit in KI-gestützten Suchsyste-
men, Predictive Maintenance
sowie der Einsatz von KI im Kun-
denservice und im Marketing.
Die Veranstaltungen bauen nicht
zwingend aufeinander auf und
sollen Unternehmen jeweils
kompakte, praxisnahe Impulse
bieten. Unternehmen, die sich
für Themen rund um Künstliche
Intelligenz interessieren, können
sich mit ihren Anregungen gerne
an die TROWISTA unter
info@trowista.de wenden.

Preisskat für den guten Zweck
Nachdem der letzte „Preisskat für
den guten Zweck“ ein voller Er-
folg gewesen ist, hoffen die Freun-
de aus Spich, dass wir wieder vie-
le Skatfreunde begrüßen dürfen.
WWWWWann:ann:ann:ann:ann: Am Freitag, 3. April.
WWWWWo:o:o:o:o: Hotel Restaurant Tim Frazer,
Farnweg 1 in Troisdorf-Spich.

Beginn:Beginn:Beginn:Beginn:Beginn: 11 Uhr.
Startgeld:Startgeld:Startgeld:Startgeld:Startgeld: 10 Euro.
Liebe skatbegeisterte Spieler-
innen und Spieler, seid zum
„Reizen“ für die gute Sache be-
reit. Der Erlös ist stets für ei-
nen guten Zweck bestimmt.
Wir möchten uns bereits jetzt

bei allen Sponsoren, Spendern
und Helfern, die zu Durchfüh-
rung dieses Turniers beitragen,

recht herzlich bedanken. Lasst
uns zusammen wieder etwas
Gutes tun!

Preisskat für den guten ZweckPreisskat für den guten ZweckPreisskat für den guten ZweckPreisskat für den guten ZweckPreisskat für den guten Zweck
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Maiversteigerung des JGV Müllekoven
JGV „Frohsinn“ Müllekoven informiert
Die Sitte besagt, dass durch eine
alljährlich stattfindende Maiverstei-
gerung aus der Mitte der Dorfjugend
ein blühendes Paar auserwählt wird,
das im Monat Mai die Herrschaft
ausüben soll. So verlangt es unser
überliefertes Brauchtum.
Auch in diesem Jahr rückt der Mai
wieder näher. Aus diesem Anlass ver-
anstaltet der Junggesellenverein
„Frohsinn“ Müllekoven 1908 e. V.
am Freitag, 20. MärzFreitag, 20. MärzFreitag, 20. MärzFreitag, 20. MärzFreitag, 20. März, seine traditi-
onelle MaiversteigerungMaiversteigerungMaiversteigerungMaiversteigerungMaiversteigerung in der
Mehrzweckhalle „Krähenhorst“ inMehrzweckhalle „Krähenhorst“ inMehrzweckhalle „Krähenhorst“ inMehrzweckhalle „Krähenhorst“ inMehrzweckhalle „Krähenhorst“ in
MüllekMüllekMüllekMüllekMüllekovenovenovenovenoven. Beginn der Veranstal-

tung ist um 18 Uhr für alle männli-18 Uhr für alle männli-18 Uhr für alle männli-18 Uhr für alle männli-18 Uhr für alle männli-
chen Gästechen Gästechen Gästechen Gästechen Gäste.
Bei der Maiversteigerung werden
die Dorfschönheiten, also alle unver-
heirateten Frauen ab 16 Jahren, von
unserem Präsidenten vorgestellt und
anschließend von den Junggesellen
ersteigert. Die Damen, die dabei die
höchsten Gebote erzielen, werden
als Maigräfinnen und MaiköniginMaigräfinnen und MaiköniginMaigräfinnen und MaiköniginMaigräfinnen und MaiköniginMaigräfinnen und Maikönigin
den Verein durch den feuchtfröhli-
chen Wonnemonat Mai begleiten.
Darüber hinaus werden weitere Äm-
ter des Hofstaats versteigert,
darunter der RötzchensvaterRötzchensvaterRötzchensvaterRötzchensvaterRötzchensvater sowie

die MaipolizeiMaipolizeiMaipolizeiMaipolizeiMaipolizei, die während des
Monats Mai traditionell für Recht
und Ordnung sorgen wird.
Traditionell wird noch in der Nacht
der Maiversteigerung das Einver-
ständnis der ersteigerten Damen ein-
geholt. Anschließend ziehen wir nach
alter Sitte mit einer Ackerwalze durch
das schöne Müllekoven. Wir bittenWir bittenWir bittenWir bittenWir bitten
daher bereits im daher bereits im daher bereits im daher bereits im daher bereits im VVVVVorororororaus um aus um aus um aus um aus um VVVVVererererer-----
ständnisständnisständnisständnisständnis,,,,, falls es an diesem  falls es an diesem  falls es an diesem  falls es an diesem  falls es an diesem AbendAbendAbendAbendAbend
etwas lauter werden sollte.etwas lauter werden sollte.etwas lauter werden sollte.etwas lauter werden sollte.etwas lauter werden sollte.

Danke für euer Verständnis für unser
Brauchtum!
Im Anschluss kehren wir zurück in
die Mehrzweckhalle.
Ab 22 UhrAb 22 UhrAb 22 UhrAb 22 UhrAb 22 Uhr öffnen wir auch die Türen
für alle Gästefür alle Gästefür alle Gästefür alle Gästefür alle Gäste zu unserer Aftershow-
Party.
Der Junggesellenverein „Frohsinn“
Müllekoven freut sich auf zahlreiche
Gäste sowie auf einen geselligen
Abend.
Der Vorstand

Gemeinsame Fahrraddemo
dreier Nachbarstädte
Am 21.21.21.21.21. März März März März März ruft der ADFC in den
Städten Troisdorf, Siegburg und Loh-
mar im 5. Jahr in Folge zur Fahrrad-
demo auf. Es soll auf die maroden,
schlecht befahrbaren Radwegverbin-
dungen durch den Wald sowie auf
die Unsicherheiten beim Radeln auf
Autostraßen mit Mischverkehr durch
oft knappe Überholvorgänge von Au-
tos aufmerksam gemacht werden.
Der ADFC setzt sich mit der Aktion
für sichere Radwege in den Städten
sowie zwischen den drei Kommunen
ein. Der Start ist um 10 Uhr in der
Troisdorfer Fußgängerzone am Ur-

sulaplatz. Von dort geht es durch
Lohmar - mit Zwischenziel am Rat-
haus -nach Siegburg. Nach einem
zweiten Zwischenstopp am unteren
Marktplatz führt der Weg zurück zum
Startpunkt in Troisdorf.
Wir freuen uns, wenn neben den
Politikern aus den drei Städten auch
andere am Radeln Interessierte in
großer Zahl teilnehmen, um deutlich
zu machen, dass durch sichere Rad-
wege der Autoverkehr entlastet, die
Wirtschaftskraft gestärkt und die
Gesundheit von Radelnden gefördert
werden.
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Vermüllung an der Tennishalle Mendener Straße
Wilder Müll zur Brutzeit

Aktiv in den Ruhestand und Textverarbeitung mit Word
vhs Troisdorf und Niederkassel

(rmh) Dank der Aufmerksamkeit
eines treuen RUNDBLICK-Le-
sers fiel die Vermüllung im
Außenbereich an der Tennishal-
le des Tennis- und Sportclub
Troisdorf e. V. in den vergange-

nen Tagen auf. In direkter Ver-
längerung des Parkplatzes wur-
de auf der Rückseite des Erd-
walls entlang des Fußweges auf
der rechten Seite mitten in ei-
ner große Brombeerhecke un-

zählige Abfälle entdeckt, offen-
sichtlich von rücksichtslosen
Mitmenschen dort platziert.
Gerade in der jetzigen Zeit
schadet ein solches Verhalten
auch brütenden Vögeln. Das

Ordnungsamt der Stadt prüft den
Vorgang bereits umfassend, um
festzustellen, welche Maßnah-
men erforderlich sind. Umwelt-
delikte dieser Art sind alles an-
dere als ein Kavaliersdelikt.

Für Mensch und Tier ein ÄrgernisFür Mensch und Tier ein ÄrgernisFür Mensch und Tier ein ÄrgernisFür Mensch und Tier ein ÄrgernisFür Mensch und Tier ein ÄrgernisBrütende Vögel werden massiv gestörtBrütende Vögel werden massiv gestörtBrütende Vögel werden massiv gestörtBrütende Vögel werden massiv gestörtBrütende Vögel werden massiv gestört

AAAAAktiv in den Ruhestandktiv in den Ruhestandktiv in den Ruhestandktiv in den Ruhestandktiv in den Ruhestand
Der Wechsel aus dem aktiven
Berufsleben in den „sogenann-
ten“ Ruhestand ist oft nicht
leicht.
Nach einem Leben mit berufli-
chen Strukturen, Herausforde-
rungen und Anstrengungen, die
dem Leben auch Konstanz und
soziale Anerkennung geben,
sollten die vielfältigen Verän-
derungen beim Wechsel in den
Ruhestand frühzeitig bedacht
werden.

Das Tagesseminar bietet die
Möglichkeit, im persönlichen
Austausch und durch ergänzen-
de Impulse eines „erfahrenen
Ruheständlers“ Gestaltungs-
möglichkeiten zu erkennen so-
wie den Übergang geplant vor-
zubereiten. Voraussetzungen
dafür sind die Bereitschaft zur
Selbstreflexion sowie Offenheit
gegenüber persönlichen Erfah-
rungen.
Kursnummer: 261-10080
Datum: 21. März, 10 bis 16 Uhr

TTTTTextverextverextverextverextverarbeitung mit arbeitung mit arbeitung mit arbeitung mit arbeitung mit WWWWWordordordordord
Ob beruflich oder privat, irgend-
etwas muss immer aufgeschrie-
ben werden.
Alles sollte formgerecht und
fehlerfrei sein, aber auch gut
aussehen. Was wäre eine Tä-
tigkeitsbeschreibung ohne Il-
lustrationen oder eine Einla-
dung ohne Bilder.
Sie haben keine Schreibmaschi-
nenkenntnisse und beherrschen
nicht das 10-Finger-Schreibsys-
tem? Kein Problem, im Kurs wird

Ihnen weitergeholfen. Sie erfah-
ren mehr und können Ihre Kre-
ativität einsetzen.
Kursnummer: 261-54002
Datum: ab 14. März, mittwochs
ab 19:30 Uhr,
samstags ab 13 Uhr
Für Rückfragen steht Ihnen Ute
Quaasdorf, 02241 8963160,
quaasdorf@vhs-tdf-ndk.de
gerne zur Verfügung.

gez. Ute Quaasdorf
vhs-Leiterin
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Update Neurologie:
Aktuelle Entwicklungen verständlich erklärt
GFO Kliniken Troisdorf laden zur Patientenveranstaltung am 25. März ein und informieren
über Neuigkeiten zu Demenz, Multiple Sklerose, Schlaganfall und Parkinson
Neurologische Erkrankungen be-Neurologische Erkrankungen be-Neurologische Erkrankungen be-Neurologische Erkrankungen be-Neurologische Erkrankungen be-
treffen viele Menschen -treffen viele Menschen -treffen viele Menschen -treffen viele Menschen -treffen viele Menschen -
PPPPPatient:innen ebenso wie atient:innen ebenso wie atient:innen ebenso wie atient:innen ebenso wie atient:innen ebenso wie Ange-Ange-Ange-Ange-Ange-
hörige. Gleichzeitig entwickelthörige. Gleichzeitig entwickelthörige. Gleichzeitig entwickelthörige. Gleichzeitig entwickelthörige. Gleichzeitig entwickelt
sich die medizinische Forschungsich die medizinische Forschungsich die medizinische Forschungsich die medizinische Forschungsich die medizinische Forschung
stetig weiter: Neue diagnostischestetig weiter: Neue diagnostischestetig weiter: Neue diagnostischestetig weiter: Neue diagnostischestetig weiter: Neue diagnostische
VVVVVerfahren,erfahren,erfahren,erfahren,erfahren, moderne  moderne  moderne  moderne  moderne TTTTTherherherherherapiekapiekapiekapiekapiekon-on-on-on-on-
zepte und zepte und zepte und zepte und zepte und VVVVVersorgungsangeboteersorgungsangeboteersorgungsangeboteersorgungsangeboteersorgungsangebote
tragen dazu bei, Lebensqualitättragen dazu bei, Lebensqualitättragen dazu bei, Lebensqualitättragen dazu bei, Lebensqualitättragen dazu bei, Lebensqualität
und Selbständigkeit möglichstund Selbständigkeit möglichstund Selbständigkeit möglichstund Selbständigkeit möglichstund Selbständigkeit möglichst
lange zu erhalten. In der Patien-lange zu erhalten. In der Patien-lange zu erhalten. In der Patien-lange zu erhalten. In der Patien-lange zu erhalten. In der Patien-
tenveranstaltung „Update Neu-tenveranstaltung „Update Neu-tenveranstaltung „Update Neu-tenveranstaltung „Update Neu-tenveranstaltung „Update Neu-
rologie“ erläutern die GFO Klini-rologie“ erläutern die GFO Klini-rologie“ erläutern die GFO Klini-rologie“ erläutern die GFO Klini-rologie“ erläutern die GFO Klini-
kkkkken en en en en TTTTTroisdorf aktuelle Entwick-roisdorf aktuelle Entwick-roisdorf aktuelle Entwick-roisdorf aktuelle Entwick-roisdorf aktuelle Entwick-
lungen rund um Demenz, Multip-lungen rund um Demenz, Multip-lungen rund um Demenz, Multip-lungen rund um Demenz, Multip-lungen rund um Demenz, Multip-
le Sklerosele Sklerosele Sklerosele Sklerosele Sklerose,,,,, Schlaganfall und P Schlaganfall und P Schlaganfall und P Schlaganfall und P Schlaganfall und Pararararar-----
kinson.kinson.kinson.kinson.kinson.
Im Rahmen der Patientenveran-
staltung erläutern Fachärztinnen
und Fachärzte der Neurologie ver-
ständlich die wichtigsten Neue-
rungen und ordnen ein: Was ist
für Patient:innen schon jetzt oder
in naher Zukunft relevant? Im Fo-
kus sollen aktuelle Entwicklun-
gen rund um Schlaganfall, Parkin-
son, demenzielle Erkrankungen
und Multiple Sklerose stehen.
Schlaganfall: Schnelles HandelnSchlaganfall: Schnelles HandelnSchlaganfall: Schnelles HandelnSchlaganfall: Schnelles HandelnSchlaganfall: Schnelles Handeln
rettet Lebenrettet Lebenrettet Lebenrettet Lebenrettet Leben
Jährlich erleiden in Deutschland
etwa 270.000 Menschen einen
Schlaganfall, 70.000 davon zum
wiederholten Mal. Nach den Herz-
erkrankungen und Krebsfällen ist
der Schlaganfall die dritthäufigs-
te Todesursache. Er gehört außer-
dem zu den häufigsten Erkran-
kungen, die zu bleibenden Behin-
derungen führen. Deshalb muss
es im Notfall schnell gehen. Eine
rasche und effektive Akutbehand-
lung bedeutet also, dass Leben
gerettet und dauerhafte Behin-
derungen verhindert werden.
Welche modernen Akuttherapien
es gibt, warum eine schnelle Be-
handlung so wichtig ist und wie
Nachsorge und Prävention gelin-
gen, erläutert Dr. med. Frederic
Mack, Leitender Oberarzt der
Neurologie.
PPPPParkinson:arkinson:arkinson:arkinson:arkinson: Moderne  Moderne  Moderne  Moderne  Moderne TTTTTherherherherherapien fürapien fürapien fürapien fürapien für
mehr Lebensqualitätmehr Lebensqualitätmehr Lebensqualitätmehr Lebensqualitätmehr Lebensqualität
In Deutschland leben etwa
400.000 Menschen mit Parkinson,
weltweit sind es über zehn Millio-
nen. Die Erkrankung beginnt oft

mit leichten Symptomen wie Zit-
tern oder Bewegungsverlangsa-
mung, kann jedoch im Verlauf
Motorik, Stimmung und die kog-
nitive Leistungsfähigkeit beein-
flussen. Obwohl Parkinson nicht
heilbar ist, stehen heute differen-
zierte medikamentöse Therapien,
interventionelle Verfahren und
multimodale Behandlungskonzep-
te zur Verfügung, die Symptome
lindern und die Lebensqualität
verbessern. Doch wie erkennt man
Parkinson frühzeitig? Welche Be-
handlungsmöglichkeiten gibt es,
und wie können Betroffene und
Angehörige den Alltag besser
meistern?
Professor Dr. med. Sebastian
Paus, Chefarzt der Fachabteilung
Neurologie, informiert über den
aktuellen Stand der Forschung,
bewährte Behandlungsstrategien
und zeigt auf, welche Hoffnung
neue wissenschaftliche Erkennt-
nisse bieten.
Demenz: Fortschritte in Diagnos-Demenz: Fortschritte in Diagnos-Demenz: Fortschritte in Diagnos-Demenz: Fortschritte in Diagnos-Demenz: Fortschritte in Diagnos-
tik und tik und tik und tik und tik und TTTTTherherherherherapieapieapieapieapie
Rund 1,8 Millionen Menschen in
Deutschland leben mit einer De-
menz, weltweit sind es über 40
Millionen. Bei mehr als zwei Drit-
teln der Betroffenen liegt die Dia-
gnose Alzheimer Krankheit vor -
eine neurodegenerative Erkran-
kung, die bislang weder heilbar
noch umkehrbar ist. Doch die For-
schung macht Fortschritte: 2025
wurden mit Lecanemab (Leqembi)
und Donanemab (Kisunla) zwei
neue Antikörpertherapien zuge-
lassen, die erstmals die Möglich-
keit eröffnen, direkt an der Ursa-
che von Alzheimer anzusetzen.
Welche Chancen diese innovati-
ven Behandlungen bieten, welche
Voraussetzungen für ihren Einsatz
erfüllt sein müssen und wie die
Therapie in der Praxis aussieht,
erläutert Dr. med. Jacqueline Ni-
kolos, stellvertretende Ärztliche
Leiterin des MVZ Rhein-Sieg •
Sieglar.
Multiple Sklerose: IndividuelleMultiple Sklerose: IndividuelleMultiple Sklerose: IndividuelleMultiple Sklerose: IndividuelleMultiple Sklerose: Individuelle
Therapien und neue PerspektivenTherapien und neue PerspektivenTherapien und neue PerspektivenTherapien und neue PerspektivenTherapien und neue Perspektiven
Sehstörungen, Taubheitsgefühle in
den Gliedmaßen oder eine uner-
klärliche Schwäche - die Symptome

Prof. Dr. med. Sebastian Paus, Chefarzt Neurologie. Fotos: GFO KlinikenProf. Dr. med. Sebastian Paus, Chefarzt Neurologie. Fotos: GFO KlinikenProf. Dr. med. Sebastian Paus, Chefarzt Neurologie. Fotos: GFO KlinikenProf. Dr. med. Sebastian Paus, Chefarzt Neurologie. Fotos: GFO KlinikenProf. Dr. med. Sebastian Paus, Chefarzt Neurologie. Fotos: GFO Kliniken
Troisdorf | Faustasyan - stock.adobe.comTroisdorf | Faustasyan - stock.adobe.comTroisdorf | Faustasyan - stock.adobe.comTroisdorf | Faustasyan - stock.adobe.comTroisdorf | Faustasyan - stock.adobe.com

Dr. med. Frederic Mack, MBA, Leitender Oberarzt NeurologieDr. med. Frederic Mack, MBA, Leitender Oberarzt NeurologieDr. med. Frederic Mack, MBA, Leitender Oberarzt NeurologieDr. med. Frederic Mack, MBA, Leitender Oberarzt NeurologieDr. med. Frederic Mack, MBA, Leitender Oberarzt Neurologie

Dr. med. Jacqueline Nikolos, Stellv. Ärztliche LeiterinDr. med. Jacqueline Nikolos, Stellv. Ärztliche LeiterinDr. med. Jacqueline Nikolos, Stellv. Ärztliche LeiterinDr. med. Jacqueline Nikolos, Stellv. Ärztliche LeiterinDr. med. Jacqueline Nikolos, Stellv. Ärztliche Leiterin
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von Multipler Sklerose (MS) sind
vielfältig und oft schwer einzu-
ordnen. Etwa 250.000 Menschen
in Deutschland sind von einer MS
betroffen. Diese chronisch-ent-
zündliche Erkrankung des zentra-
len Nervensystems beginnt meist
im jungen Erwachsenenalter und
verläuft individuell sehr unter-
schiedlich. Heute stehen hoch-
wirksame Immuntherapien zur
Verfügung, die den Krankheits-
verlauf positiv beeinflussen und
die Lebensqualität der Betroffe-
nen deutlich verbessern können.
Doch wie erkennt man MS früh-
zeitig? Welche Behandlungsmög-
lichkeiten gibt es, und wie sieht
der Alltag mit MS aus?
Dr. med. Jacqueline Nikolos, stell-
vertretende Ärztliche Leiterin des
MVZ Rhein-Sieg • Sieglar, infor-
miert über aktuelle Diagnosever-
fahren, moderne Therapieansät-
ze und zeigt auf, wie Betroffene
und Angehörige mit der Erkran-
kung leben und ihre Selbststän-

digkeit möglichst lange erhalten
können.
Referent:innenReferent:innenReferent:innenReferent:innenReferent:innen
••••• Professor DrProfessor DrProfessor DrProfessor DrProfessor Dr..... med. med. med. med. med. Sebastian Sebastian Sebastian Sebastian Sebastian

PausPausPausPausPaus
Chefarzt Neurologie GFO Kli-
niken Troisdorf; Medizinischer
Direktor des MVZ Rhein-Sieg
• Sieglar (Neurologie)

••••• DrDrDrDrDr..... med. med. med. med. med. F F F F Frederic Mackrederic Mackrederic Mackrederic Mackrederic Mack
Leitender Oberarzt Neurolo-
gie GFO Kliniken Troisdorf

••••• DrDrDrDrDr..... med. med. med. med. med. J J J J Jacqueline Nikacqueline Nikacqueline Nikacqueline Nikacqueline Nikolosolosolosolosolos
Stellv. Ärztliche Leiterin MVZ
Rhein-Sieg • Sieglar

Im Anschluss an die Vorträge be-
steht die Gelegenheit, individu-
elle Fragen zu stellen und mit den
Expertinnen und Experten ins Ge-
spräch zu kommen.
Veranstaltungsort | Organisato-Veranstaltungsort | Organisato-Veranstaltungsort | Organisato-Veranstaltungsort | Organisato-Veranstaltungsort | Organisato-
rischesrischesrischesrischesrisches
Die Veranstaltung beginnt um 1717171717
UhrUhrUhrUhrUhr im Konferenzraum P305Konferenzraum P305Konferenzraum P305Konferenzraum P305Konferenzraum P305 des
St. Johannes Krankenhauses:
GFO KlinikGFO KlinikGFO KlinikGFO KlinikGFO Kliniken en en en en TTTTTroisdorf • St.roisdorf • St.roisdorf • St.roisdorf • St.roisdorf • St. Jo- Jo- Jo- Jo- Jo-
hannes Krankenhaushannes Krankenhaushannes Krankenhaushannes Krankenhaushannes Krankenhaus

Konferenzraum P305 im Neubau
Psychiatrie
Wilhelm-Busch-Straße 9 ••••• 53844
Troisdorf-Sieglar
Die Teilnahme ist kostenfrei. Wir
bitten um vorherige AnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldung
unter Angabe Ihres Namens und
der Anzahl der teilnehmenden
Personen. Sie erreichen Frau Sliw-
ke und Frau Werth zur Osten (Se-
kretariat Neurologie) unter:
Tel. 02241 488 204 oder via
E-Mail: neurologie@gfo-kliniken-
troisdorf.de
WWWWWeitere eitere eitere eitere eitere TTTTTermineermineermineermineermine
Alle TTTTTermineermineermineermineermine unserer Vortragsrei-
he MedizinAktuell finden Sie auch
auf unserer Webseite unter
qrco.de/medizinaktuell. Bei den
nächsten Patientenveranstaltun-
gen geht es bis zur Jahresmitte
um die nachfolgenden Themen:::::
24. März24. März24. März24. März24. März
Darmkrebs - aktuelle Behand-
lungsmöglichkeiten (Telefonak-
tion) (Allgemein- und Viszeral-
chirurgie, Innere Medizin, On-

kologisches Zentrum)
15.15.15.15.15.     AprilAprilAprilAprilApril
Wenn der Schmerz zur Kolik wird:
Alles was Sie zu Gallensteinen
wissen müssen (Innere Medizin)
6. Mai6. Mai6. Mai6. Mai6. Mai
Aktuelle Behandlungsmöglichkei-
ten der Arthrose des Hüft-, Schul-
ter- und Kniegelenks (Orthopä-
die, Unfallchirurgie & Wirbelsäu-
lenchirurgie)
24. Juni24. Juni24. Juni24. Juni24. Juni
Update Proktologie, Darmkrebs
und Hernienchirurgie (Allgemein-
und Viszeralchirurgie, Onkologi-
sches Zentrum)
15. Juli15. Juli15. Juli15. Juli15. Juli
Neue Therapiemöglichkeiten bei
Brustkrebs (Gynäkologie, Onko-
logisches Zentrum)
Alle MedizinAktuell-Termine so-
wie ein breites Angebot an Ge-
sundheitskursen und weitere in-
teressante Veranstaltungen zu
medizinischen Themen finden Sie
stets aktuell unter:
qrco.de/medizinaktuell.
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„Supergeile Zick“ -
Spich blickt auf eine jecke Session zurück

Spich - Was für eine Session! Das
Fazit fällt eindeutig aus: eine su-
pergeile Zick! Mit viel Herzblut,
Energie und Frohsinn haben Hof-
dame Irmgard, Prinzessin Carmen
I. und Adjutantin Astrid die ver-
gangenen Wochen geprägt - und
sagen nun von Herzen Danke für
bewegte, jecke Tage.
Es wurde getanzt, gelacht und
gefeiert. Kunst wurde präsentiert,
Kamelle flogen durch die Säle,
Veranstaltungen organisiert und
unzählige schöne Momente ge-
schaffen. „Es war eine wirklich
tolle Zeit, und wir möchten keine
Sekunde missen“, betonen die
drei Tollitäten rückblickend.
Ein ganz besonderes Highlight
waren die Besuche in den Kinder-

gärten und Schulen. Viele Kinder
und Jugendliche waren selbst ak-
tiv geworden und hatten für die
Tollitäten eigene Beiträge einstu-
diert. Es wurde gesungen, getanzt
und sogar Theater gespielt - mit
so viel Begeisterung und Kreati-
vität, dass die Tollitäten mehr als
einmal zu Tränen gerührt waren.
„Diese Herzlichkeit und dieses
Engagement haben uns tief be-
wegt.“ Besonders gefreut hat das
Dreigestirn, dass die Sternenschu-
le mit so vielen Teilnehmerinnen
und Teilnehmern im Karnevalszug
vertreten war und damit ein star-
kes Zeichen für gelebten Gemein-
schaftssinn setzte.
Ein besonderer Dank gilt allen
Unterstützern im Dorf sowie den

Vereinen, die mit Tatkraft, Enga-
gement und Gemeinschaftssinn an
ihrer Seite standen. Denn eines
ist klar: Nur mit einem starken
„Wir“ lassen sich die vielfältigen
Aufgaben einer Tollität bewälti-
gen. Der Zusammenhalt in Spich
hat diese Session zu etwas ganz
Besonderem gemacht.
Ein herzliches Dankeschön geht
zudem an die Stadtwerke Trois-
dorf, die es ermöglicht haben, das
Sessionsmotto in Form einer
Kunstausstellung zu präsentie-
ren. Als Kunstverein ist es den
Jecken Kreativen ein besonderes
Anliegen, den Karneval nicht nur
auf der Bühne und im Zug, son-
dern auch künstlerisch zu be-
leuchten. Diese Verbindung von

Brauchtum und Kunst soll auch in
Zukunft weiter in den Blick ge-
nommen und ausgebaut werden.
Dank gilt auch den anderen Tolli-
täten der Stadt. Das freundschaft-
liche Miteinander und der re-
spektvolle Austausch haben die-
se Session bereichert - besonders
eindrucksvoll zu erleben bei der
Rathauserstürmung, wo Gemein-
schaft und jecker Zusammenhalt
spürbar im Mittelpunkt standen.
Doch nach der Session ist vor der
Session: Für den Verein der Je-
cken Kreativen beginnt nun die
nächste Phase.
Mit intensiver Vereinsarbeit geht
es direkt weiter, um die eigenen
Ideen und Projekte auch künftig
umzusetzen. Denn Karneval ist
weit mehr als nur die fünfte Jah-
reszeit - er ist Ausdruck von Krea-
tivität und gelebter Kultur. Der
Frohsinn steht dabei stets im Mit-
telpunkt und prägt das bunte Trei-
ben im Dorf.
Auch in Zukunft möchten die Je-
cken Kreativen mit Kunst und Be-
wegung am Start sein und das
Dorfleben bereichern. Wer Lust
hat, Teil dieser lebendigen Ge-
meinschaft zu werden, ist herz-
lich eingeladen mitzumachen -
neue Mitglieder sind jederzeit
willkommen.
Spich darf sich also schon jetzt
auf viele weitere jecke Momente
freuen.
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Tagesausflug der KFD
Bergheim-Müllekoven
Termin: Donnerstag, 7. Mai

Komm doch mal singen!
Troisdorfer Frauenchor FURORE 1948 e. V.
lädt ein

Das Ausflugsziel Hattingen liegt im
südlichen Teil des Ruhrgebiets an
der Ruhr und grenzt an die Groß-
städte Wuppertal, Essen und Bo-
chum. Wir werden die Altstadt mit
ihren fast 150 mittelalterlichen Fach-
werkhäusern und verwinkelten Gas-
sen, den Untermarkt mit dem Alten
Rathaus und noch vieles mehr be-
sichtigen. Die Fahrzeit beträgt knapp
1½ Stunden. Nach der Ankunft steht
zuerst ein gemeinsames Mittages-
sen an. Danach starten wir in zwei
oder drei Gruppen die einstündige
Stadtführung. Anschließend ist Frei-
zeit angesagt.
Abfahrt: 10:30 Uhr - Bergheim Kir-
che / 10:35 Uhr - Bergheim Fried-
hof / 10:40 Uhr - Müllekoven Krei-
sel / 10:45 Uhr - Eschmar Berghei-
mer Straße
Kosten: 25 Euro für Mitglieder, 30

Euro für weibliche Nichtmitglieder
Im Preis enthalten sind die Busreise
und die Stadtführung. Selbstver-
ständlich können auch auswärtige
Gäste mitfahren.
Anmeldung und Zahlung an:
Leni Hilbert, Siegstraße 31, 53844Leni Hilbert, Siegstraße 31, 53844Leni Hilbert, Siegstraße 31, 53844Leni Hilbert, Siegstraße 31, 53844Leni Hilbert, Siegstraße 31, 53844
TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf,,,,,     TTTTTel.:el.:el.:el.:el.: 0228/451731 0228/451731 0228/451731 0228/451731 0228/451731

HattingenHattingenHattingenHattingenHattingen

Ein Zitat des Yehudi Menuhin, be-
rühmter Geiger und Dirigent lau-
tet: „Das Singen ist zuerst der in-„Das Singen ist zuerst der in-„Das Singen ist zuerst der in-„Das Singen ist zuerst der in-„Das Singen ist zuerst der in-
nere nere nere nere nere TTTTTanz des anz des anz des anz des anz des AtemsAtemsAtemsAtemsAtems,,,,, der Seele der Seele der Seele der Seele der Seele,,,,,
aber es kann auch unsere Körperaber es kann auch unsere Körperaber es kann auch unsere Körperaber es kann auch unsere Körperaber es kann auch unsere Körper
aus jeglicher Erstarrung ins aus jeglicher Erstarrung ins aus jeglicher Erstarrung ins aus jeglicher Erstarrung ins aus jeglicher Erstarrung ins TTTTTanzenanzenanzenanzenanzen
befreien und uns den Rhythmus desbefreien und uns den Rhythmus desbefreien und uns den Rhythmus desbefreien und uns den Rhythmus desbefreien und uns den Rhythmus des
Lebens lehren.“Lebens lehren.“Lebens lehren.“Lebens lehren.“Lebens lehren.“
Singe und spüre, wie glücklich das
Singen in der Gemeinschaft macht
und zum Wohlbefinden beiträgt. Ob
Gospel, Musical, Pop, Oper, Ope-
rette oder Volkslieder, bei FUROREFUROREFUROREFUROREFURORE
ist das Repertoire groß und vielfäl-
tig. Schnupper mal vorbei, sing ein-
fach mal mit und teste deine Stim-
me aus - wir freuen uns über jedes
neue Gesicht, das zu uns stößt und
im besten Falle einen festen Platz
in unseren Stuhlreihen einnimmt.
Wir treffen uns dienstags um 19:30
Uhr in der Aula der Rupert-Neu-
deck-Schule in Troisdorf, Lohmarer

Straße 33 (neben der Rundturnhal-
le). Ein Besuch unserer Homepa-
ge www.troisdorferfrauenchor.de
liefert weitere Informationen und
dort liegt auch ein Kontaktformu-
lar, das ausgefüllt werden kann
oder schreib einfach an:
kontakt@troisdorferfrauenchor.de.
Wir freuen uns sehr auf Dich!
Pressereferentin Angelika Grosch
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Anzeige

Verschenken Sie
unvergessliche gemeinsame Zeit zu Ostern
Machen Sie Ihren Liebsten eine Freude, die von Herzen kommt!
Der Frühling steht vor der Tür:
Die Tage werden heller, die Na-
tur erwacht, und bunte Farben
zaubern neue Lebensfreude in
unseren Alltag. Eine wunderba-
re Gelegenheit, den Wunsch
nach mehr gemeinsamer Zeit
endlich wahr werden zu lassen -
am besten bei Musik, Bewegung
und jeder Menge Spaß!
Die ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschule Breueranzschule Breueranzschule Breueranzschule Breueranzschule Breuer un-
terstützt Sie auf vielfältige Wei-
se dabei. Freuen Sie sich auf ein
abwechslungsreiches Kurspro-
gramm, viele neue Tanzkurse und
besondere Events, die garantiert
gute Laune bringen.
Das aktuelle Kursangebot fin-
den Sie auf wwwwwwwwwwwwwww.tanzbreuer.tanzbreuer.tanzbreuer.tanzbreuer.tanzbreuer.de.de.de.de.de
- dort ist für jedes Alter und
jedes Niveau das passende An-
gebot dabei.

Verschenken Sie dieses Jahr einVerschenken Sie dieses Jahr einVerschenken Sie dieses Jahr einVerschenken Sie dieses Jahr einVerschenken Sie dieses Jahr ein
besonderes Osterbesonderes Osterbesonderes Osterbesonderes Osterbesonderes Oster-Highlight:-Highlight:-Highlight:-Highlight:-Highlight:
Mit unseren liebevoll gestalte-
ten Online-GutscheinenOnline-GutscheinenOnline-GutscheinenOnline-GutscheinenOnline-Gutscheinen schen-
ken Sie nicht nur Tanzstunden,

sondern wertvolle gemeinsame
Momente! Über solch ein per-
sönliches Geschenk freut sich
wirklich jeder.
Ob TTTTTanz in den Maianz in den Maianz in den Maianz in den Maianz in den Mai, inspirieren-

de Workshops oder sommerli-
che Tanz-Events - die ADTV-
Tanzschule Breuer bietet zahl-
reiche Möglichkeiten, besonde-
re Stunden zu erleben und eine
neue Leidenschaft zu entde-
cken.
Wenn Sie Fragen haben, steht
Ihnen unser Team jederzeit
gerne beratend zur Seite - per-
sönlich, herzlich und kompe-
tent.
Das Das Das Das Das TTTTTeam der eam der eam der eam der eam der ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschu-anzschu-anzschu-anzschu-anzschu-
le Breuer freut sich auf Sie!le Breuer freut sich auf Sie!le Breuer freut sich auf Sie!le Breuer freut sich auf Sie!le Breuer freut sich auf Sie!
ADTVADTVADTVADTVADTV-T-T-T-T-Tanzschule Breueranzschule Breueranzschule Breueranzschule Breueranzschule Breuer
Adenauer Platz 8, 53773 Hennef,
hennef@tanzbreuer.de,
02242 85216
Poststraße 66, 53840 Troisdorf,
troisdorf@tanzbreuer.de,
02241 75361
www.tanzbreuer.de

Safer Internet Day am Gymnasium zum Altenforst
Anlässlich des diesjährigen Safer
Internet Days nahmen die Klas-
sen der Jahrgangsstufe 8 an einer
besonderen Aktion rund um das
Thema KI teil. Mithilfe des Li-
vestreams von Klicksafe sollten
die Schülerinnen und Schüler für
Chancen und Risiken von KI sen-
sibilisiert werden.
Organisation durch unsere Medi-
enscouts:
Mit viel Einsatz organisierten Lau-
ra Canosa, Viktoria Rüßler, Stella
tom Felde, Finja Jülich und Julia
Fey die Veranstaltung im Vorfeld
und übernahmen die Moderation
in der Aula. Sie führten struktu-
riert durch die einzelnen Pro-
grammpunkte und unterstützten
ihre Mitschülerinnen und Mitschü-
ler während der gesamten Veran-
staltung.
Interaktive Livestreams mit Klick-Interaktive Livestreams mit Klick-Interaktive Livestreams mit Klick-Interaktive Livestreams mit Klick-Interaktive Livestreams mit Klick-
safe:safe:safe:safe:safe:
In Zusammenarbeit mit Klicksafe
verfolgten die Klassen einen in-
teraktiven Livestream in der Aula.
Durch interaktive Umfragen und
die Möglichkeit, Fragen einzurei-

chen, wurden die Schülerinnen
und Schüler aktiv in das Gesche-
hen eingebunden.
Gruppenarbeit „KI and me“:Gruppenarbeit „KI and me“:Gruppenarbeit „KI and me“:Gruppenarbeit „KI and me“:Gruppenarbeit „KI and me“:
Die Klassen setzten sich in Klein-
gruppen kritisch mit dem Thema
„KI and me“ auseinander. Disku-
tiert wurden unter anderem fol-
gende Aspekte:
• Wo begegnet mir die KI im

Alltag?
• Welche Chance bieten sie für

Lernen und Freizeit?
• Welche Risiken müssen wir

im Blick behalten?
Im Anschluss an den Livestream
diskutierten die Schülerinnen und
Schüler im Klassenverband die
zentrale Frage: „Kann KI dein
Freund sein?“. Dabei kamen sie
zu dem Ergebnis, dass KI zwar
hilfreiche Informationen liefern
und unterhaltsam sein kann, ech-
te Freundschaft jedoch von Ein-
fühlungsvermögen, Vertrauen und
persönlichen Erfahrungen geprägt
sei, die technische Systeme nur
eingeschränkt nachbilden können.
Der Safer Internet Day an unserer

Schule war ein großer Erfolg.
Durch das engagierte Mitwirken
der Medienscouts wurde der Tag
lebendig, abwechslungsreich und
nachhaltig gestaltet. Ein beson-

derer Dank geht zudem an die
Technik-AG, die mit ihrem Ein-
satz im Hintergrund für eine pro-
fessionelle technische Umsetzung
sorgte.

Die Medienscouts des Gymnasiums Zum AltenforstDie Medienscouts des Gymnasiums Zum AltenforstDie Medienscouts des Gymnasiums Zum AltenforstDie Medienscouts des Gymnasiums Zum AltenforstDie Medienscouts des Gymnasiums Zum Altenforst
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Vielen Dank an den Förderverein: Kinoausflug im
Rahmen der Schulkino-Wochen-NRW

TLG-Läufer schaffte sieben Brücken
Mehr Sport, mehr Wandern in Kölle

„Über sieben Brücken musst du
geh’n“, sang 1978 die DDR-Rock-
band Karat. Und heutzutage?
Kürzlich trafen sich 250 Wanderer
in Köln-Deutz bei bestem Wand-
erwetter, um über alle sieben Brü-
cken Kölns zu wandern. Mit dabei
war Richard Müller, begeisterter
Wanderer aus der Abteilung Ma-
rathon-Ultra-Team M.U.T. in der
Troisdorfer Leichtathletik-Ge-
meinschaft TLG. Er berichtet:
„Die Route führte über die Zoo-
brücke auf die linke Rheinseite,
dann über die Mühlheimer Brü-
cke auf die rechte Seite. Danach
über die Hohenzoller Brücke nach

links mit einem fantastischen
Blick auf den Dom. Zurück auf die
rechte Seite über die Deutzer Brü-
cke, auf die linke Seite über die
Severins Brücke und auf die rech-
te Seite über die Südbrücke und
schließlich über die Rodenkir-
chener Brücke auf die linke Seite.

Medaille im ParkcaféMedaille im ParkcaféMedaille im ParkcaféMedaille im ParkcaféMedaille im Parkcafé
Schließlich über vier Brücken zu-
rück zum Ziel nach Deutz am Park-
café. Dort gab es dann, nach 25,8
km und 256 Höhenmetern mit ca.
über 1.000 Treppenstufen, sogar
noch eine Medaille und etwas zu
trinken. Es war ein gelungener

Saisonauftakt für den passionier-
ten Wanderer Richard Müller.
Mehr zur Abteilung M.U.T., die seit

Wie in jedem Jahr nahm unsere
Schule auch diesmal an den Schul-
kino-Wochen-NRW teil.
Am 23. Januar machten sich alle
Schülerinnen und Schüler sowie
ihre Lehrkräfte - insgesamt rund
400 Kinder - mit dem Bus auf den
Weg ins Kino nach Siegburg, um

gemeinsam den Film „Padding-
ton in Peru“ zu sehen.
Der Kinobesuch ist seit einigen
Jahren ein beliebter Bestandteil
unseres Schuljahres und bietet
den Kindern ein besonderes ge-
meinschaftliches Erlebnis außer-
halb des Klassenzimmers. Die

Freude war auch diesmal riesen-
groß. „Der Film war super!“, so
ein begeisterter Viertklässler auf
der Rückfahrt.
Ein besonderer Dank gilt unse-
rem Förderverein, der diesen Tag
erst in dieser Form möglich ge-
macht hat: Sowohl die Busfahrt

als auch der Kinoeintritt konn-
ten vollständig übernommen
werden. Dadurch konnten alle
Kinder kostenlos an diesem Aus-
flug teilnehmen.
Ein herzliches Dankeschön für die-
se großzügige Unterstützung und
den rundum gelungenen Kinotag.

25 Jahren besteht und gemeinsa-
mes Wandern anbietet, auf
www.troisdorfer-lg.de.

Richard Müller aus der TLG wanderte schwungvoll über sieben Brücken.Richard Müller aus der TLG wanderte schwungvoll über sieben Brücken.Richard Müller aus der TLG wanderte schwungvoll über sieben Brücken.Richard Müller aus der TLG wanderte schwungvoll über sieben Brücken.Richard Müller aus der TLG wanderte schwungvoll über sieben Brücken.
Foto: TLGFoto: TLGFoto: TLGFoto: TLGFoto: TLG
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Damen 1 setzen Siegesserie gegen Ollheim fort
14:21-Auswärtssieg

- 4:1

- 2:1

- 1:5

- 1:1

- 3:5

- 2:1

- 2:1

Pl. Sp Tore Pkt.

1. 17 43:14 41

2. 16 42:18 34

3. 17 36:22 32

4. 17 30:26 32

5. 17 38:18 28

6. 16 37:33 25

7. 17 35:34 25

8. 17 27:25 23

9. 17 27:33 20

10. 17 26:37 19

11. 17 27:40 19

12. 17 32:51 18

13. 17 28:42 14

14. 16 19:29 13

15. 17 15:40 7

16. 0 0:0 0

TuS Marialinden TuS Mondorf

Saison 2025/ 2026

Fr. 13.03., 20:00 Uhr SSV Homburg-Nümbrecht - FSV Neunkirchen-Seelscheid

FV Bad Honnef

SC Bor. Lindenthal-Hohenlind

GW Brauweiler

FSV Neunkirchen-Seelscheid

1. FC Spich

So. 15.03., 15:15 Uhr FV Bonn-Endenich - FV Bad Honnef

So. 15.03., 15:30 Uhr SpVg. Köln-Flittard - 1. FC Spich

So. 15.03., 15:15 Uhr SV Schlebusch - TuS Marialinden

Landesliga Staffel 1, Ergebnisse & Tabelle
1
         18. Spieltag

Mannschaft

Eintracht Hohkeppel II zg. Blau-Weiß Köln

FV Bad Honnef

SSV Homburg-Nümbrecht

FV Wiehl

*Alle Angaben ohne Gewähr, fehlende Ergebnisse standen bei Redaktionsschluss noch nicht fest.

Nächster Spieltag

So. 15.03., 15:00 Uhr TuS Mondorf - GW Brauweiler

So. 15.03., 15:15 Uhr Blau-Weiß Köln - SC Bor. Lindenthal-Hohenlind

Nichtantritt Gast ,   FV Wiehl - Eintracht Hohkeppel II zg.

Blau-Weiß Köln

FV Bonn-Endenich

TuS Marialinden

FV Wiehl

So. 15.03., 15:00 Uhr SC Rheinbach - SC Fortuna Bonn

FV Bonn-Endenich

SC Fortuna Bonn SpVg. Köln-Flittard

SV SchlebuschSSV Homburg-Nümbrecht

SC Bor. Lindenthal-Hohenlind FSV Neunkirchen-Seelscheid

SC Rheinbach

Eintracht Hohkeppel II zg.

TuS Mondorf

SC Fortuna Bonn

SV Schlebusch

SpVg. Köln-Flittard

1. FC Spich

- 0:2

- 1:2

- 1:0

- 4:0

- 2:3

- 2:1

- 3:0

- 2:3

Pl. Sp Tore Pkt.

1. 18 57:26 42

2. 18 56:28 41

3. 18 50:29 39

4. 18 53:32 32

5. 18 48:39 30

6. 18 30:29 29

7. 18 34:23 26

8. 18 34:31 25

9. 18 35:42 22

10. 18 35:40 20

11. 18 27:58 19

12. 17 38:45 17

13. 17 32:43 17

14. 18 38:51 16

15. 18 29:54 13

16. 18 32:58 12

So. 15.03., 13:00 Uhr TuS Mondorf II - TuS Oberpleis II

FC Kosova e.V.

1. FC Spich II

Sportfreunde Troisdorf 05 I

SV Bergheim

TuS Winterscheid

FSV Neunkirchen-Seelscheid

Umutspor Troisdorf

Saison 2025/26

FC Kosova e.V.

So. 15.03., 15:15 Uhr Sportfreunde Troisdorf 05 I - 1. FC Spich II

So. 15.03., 15:15 Uhr SV Fortuna Müllekoven - 1. FC Niederkassel II

Kreisliga A Staffel 1 Ergebnisse & Tabelle
3
         18. Spieltag

Mannschaft

1. FC Niederkassel II TuS Mondorf II

1. FC Spich II

TFC Inter Troisdorf

So. 15.03., 15:15 Uhr TuS Birk - SV Allner-Bödingen

TuS Oberpleis II

*Alle Angaben ohne Gewähr, fehlende Ergebnisse standen bei Redaktionsschluss noch nicht fest.

Nächster Spieltag

So. 15.03., 15:00 Uhr RW Hütte - TFC Inter Troisdorf

So. 15.03., 15:00 Uhr FSV Neunkirchen-Seelscheid II - FC Kosova e.V.

So. 15.03., 15:15 Uhr TuS Winterscheid - TSV Wolsdorf

FSV Neunkirchen-Seelscheid II

TuS Oberpleis II

SV Fortuna Müllekoven

1. FC Niederkassel II

So. 15.03., 15:00 Uhr Umutspor Troisdorf - SV Bergheim

SV Fortuna Müllekoven

RW Hütte

TuS Birk

TFC Inter Troisdorf

SV Allner-Bödingen

SV Bergheim

TSV Wolsdorf

TuS Birk

TuS Winterscheid

SV Allner-Bödingen

Umutspor Troisdorf

Sportfreunde Troisdorf 05 I

TuS Mondorf II

TSV Wolsdorf

RW Hütte

Die 1. Damen des HSV Troisdorf
konnten ihre positive Bilanz ge-
gen die SG Ollheim-Straßfeld wei-
ter ausbauen und gewannen ihr
Auswärtsspiel verdient mit 14:21.
Trotz eines zunächst holprigen
Starts zeigte das Team vor allem
in der zweiten Halbzeit eine star-
ke Leistung und belohnte sich am
Ende mit zwei wichtigen Punkten.
Der Beginn der Partie gestaltete
sich allerdings schwieriger als er-
hofft. Die Troisdorferinnen taten
sich zunächst schwer, gegen die
Abwehr der Gastgeberinnen kla-
re Lücken zu finden und sich gute
Durchbruchsmöglichkeiten zu er-
arbeiten. Zwar gelang die Füh-
rung von Anfang an, doch mehre-
re technische Fehler und Ballver-
luste verhinderten zunächst, dass
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SO ODER SO - VIELES IST MÖGLICH.
 

WIR BERATEN SIE GERNE ZU ALLEN

ENERGIETHEMEN.

Tel.: 02242/969300
www.energieagentur-rsk.de

Ballspielgruppe
Bewegung, Spiel und Teamgeist
ohne Handball und Fußball

- 2:1

- 2:4

- o.E.

- 0:2

- 1:2

- o.E.

- 4:4

- 2:1

Pl. Sp Tore Pkt.

1. 18 44:22 41

2. 18 53:34 40

3. 18 60:31 36

4. 17 49:19 35

5. 17 48:35 33

6. 18 52:31 30

7. 17 46:43 24

8. 18 47:50 24

9. 18 41:42 23

10. 18 44:48 23

11. 18 29:42 18

12. 18 32:52 16

13. 18 37:56 15

14. 18 37:53 14

15. 18 29:73 11

16. 17 0:0 0

So. 15.03., 15:00 Uhr TuS 07 Oberlar - Siegburger SV 04 II

Siegburger SV 04 II

TuS 07 Oberlar

ASV Sankt Augustin zg.

Kreisliga B Staffel 2, Ergebnisse & Tabelle         18. Spieltag

Mannschaft

1. FC Niederkassel III VfR Hangelar II

1. FC Spich U23 FC Adler Meindorf

FV Bad Honnef II SV Rot-Weiß Kriegsdorf

Saison 2025/ 2026

Hellas Troisdorf

FC Hertha Rheidt II

*Alle Angaben ohne Gewähr, fehlende Ergebnisse standen bei Redaktionsschluss noch nicht fest.

Nächster Spieltag

So. 15.03., 13:00 Uhr Sportfreunde Troisdorf 05 II - 1. FC Spich U23

So. 15.03., 13:00 Uhr VfR Hangelar II - ASV Sankt Augustin zg.

So. 15.03., 14:00 Uhr SV Rot-Weiß Kriegsdorf - FC Hertha Rheidt II

So. 15.03., 13:00 Uhr Umutspor Troisdorf II - FV Bad Honnef II

So. 15.03., 13:00 Uhr FC Adler Meindorf - SV Menden

SV Menden

So. 15.03., 14:00 Uhr SSV Kaldauen - Hellas Troisdorf

So. 15.03., 15:00 Uhr SV Birlinghoven - 1. FC Niederkassel III

SV Menden

FC Hertha Rheidt II

Hellas Troisdorf

FV Bad Honnef II

VfR Hangelar II

Siegburger SV 04 II Sportfreunde Troisdorf 05 II

ASV Sankt Augustin zg. TuS 07 Oberlar

SSV Kaldauen

SV Birlinghoven

SV Birlinghoven

SSV Kaldauen

Umutspor Troisdorf II

SV Rot-Weiß Kriegsdorf

Sportfreunde Troisdorf 05 II

Umutspor Troisdorf II

1. FC Spich U23

FC Adler Meindorf

1. FC Niederkassel III

Unsere Ballspielgruppe bietet Kin-
dern eine abwechslungsreiche und
spannende Möglichkeit, verschiede-
ne Ballspiele kennenzulernen und
gemeinsam aktiv zu sein - ganz ohne
Handball und Fußball. Stattdessen
stehen Spiele wie Völkerball, Brenn-
ball und Hallen-Hockey im Mittel-
punkt, die Spaß machen, die Be-
weglichkeit fördern und den Team-
geist stärken.
In der Gruppe lernen die Kinder spie-
lerisch, sich zu bewegen, Regeln zu
verstehen und fair miteinander um-
zugehen. Die abwechslungsreichen
Ballspiele fördern die Koordination,
Reaktionsfähigkeit und Ausdauer
und bieten gleichzeitig viel Raum für
Freude und Gemeinschaft.
Ob beim schnellen Völkerball, dem

taktischen Brennball oder dem ge-
schickten Umgang mit dem Schlä-
ger beim Hallen-Hockey - hier kön-
nen Kinder ihre motorischen Fähig-
keiten verbessern und neue Freun-
de finden. Unsere erfahrenen Übungs-
leiterinnen und Übungsleiter sorgen
für eine sichere und motivierende
Atmosphäre, in der sich jedes Kind
wohlfühlt und individuell gefördert
wird. Machen Sie mit und entde-
cken Sie, wie viel Spaß Bewegung
mit dem Ball machen kann - ganz
ohne Handball und Fußball!
Ein Angebot des Troisdorfer Turnver-
ein 1891 e. V.
Dienstags, 17:30 bis 18:30 abDienstags, 17:30 bis 18:30 abDienstags, 17:30 bis 18:30 abDienstags, 17:30 bis 18:30 abDienstags, 17:30 bis 18:30 ab
10 Jahre,10 Jahre,10 Jahre,10 Jahre,10 Jahre,
Rundsporthalle ElsenplatzRundsporthalle ElsenplatzRundsporthalle ElsenplatzRundsporthalle ElsenplatzRundsporthalle Elsenplatz
Beginn: 14. April

sich der HSV deutlicher absetzen
konnte. Auch mehrere vergebene
Siebenmeter auf beiden Seiten
prägten die Anfangsphase der
Begegnung.
Dass Troisdorf dennoch die Kon-
trolle über das Spiel behielt, lag
einmal mehr an einer überragen-
den Torhüterinnenleistung. Mit
vier gehaltenen Siebenmetern
sowie zahlreichen starken Para-
den aus dem laufenden Spiel
heraus hielt sie ihre Mannschaft
immer wieder im Spiel und stärk-
te dem Team in vielen Situationen
den Rücken. So konnte Troisdorf
trotz kleinerer Unsicherheiten im
Angriff mit einer 7:9-Führung in
die Halbzeitpause gehen.
Nach dem Seitenwechsel präsen-
tierte sich der HSV deutlich stabi-
ler. Vor allem die Abwehr arbeite-
te nun kompakter und aggressi-
ver, wodurch das Zusammenspiel
zwischen Defensive und Torhüte-
rin noch besser funktionierte.

Immer wieder zwang man die
Gastgeberinnen zu schwierigen
Würfen, während vorne zuneh-
mend klare Chancen herausge-
spielt wurden. Schritt für Schritt
baute Troisdorf den Vorsprung aus
und ließ Ollheim immer weniger
Möglichkeiten, noch einmal her-
anzukommen.
In der Schlussphase kontrollier-
ten die Troisdorferinnen das Spiel-
geschehen souverän und setzten
sich schließlich deutlich ab.

Am Ende stand ein verdienter
14:21-Auswärtssieg auf der An-
zeigetafel, mit dem die Damen
nicht nur zwei Punkte mit nach
Hause nehmen, sondern auch ihre
Siegesserie gegen die SG Ollheim-
Straßfeld weiter fortführen.
Ein Erfolg, der vor allem auf einer
starken Teamleistung, einer sta-
bilen zweiten Halbzeit und einer
herausragenden Torhüterinnen-
performance basierte.
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„Schon lustig wenns witzig ist“
Sa., 21. März 2026, 20 Uhr

Benny Stark

„Männer nerven stark“
Fr., 2. Oktober 2026, 20 Uhr

Ingo Appelt

„Versöhnung“
Sa., 14. November 2026, 20 Uhr

Christian Ehring

„Artgerecht –  
Ein tierisch menschliches Programm“

Fr., 27. November 2026, 20 Uhr

Daphne de Luxe

T: 0221 221 - 97333

Hotline

0221
2801

&

„Souverän“
Fr., 22. Mai 2026, 20 Uhr

Mathias Tretter

hr

E

hr

Bürgeramt Porz

111 €

Kölnticket
121 €

KABARETTABO
Rathaussaal Porz 2026 Saisonauftrak nach Maß

Siegerehrung von Sebastian Niehues. Foto: NiehuesSiegerehrung von Sebastian Niehues. Foto: NiehuesSiegerehrung von Sebastian Niehues. Foto: NiehuesSiegerehrung von Sebastian Niehues. Foto: NiehuesSiegerehrung von Sebastian Niehues. Foto: Niehues

Obwohl das Spicher Radsport-
Team Kern-Haus erst am 15. März
in Herford offiziell in die Saison
startet, hat Sebastian Niehues die
Saison bereits eine Woche früher
in Esplingerode (Niedersachsen)

beim Eichsfelder Radsporttag er-
öffnet. Da Niehues als einziger
Fahrer des Teams am Start war,
musste er sehr aufmerksam fah-
ren und alle Attacken der ande-
ren Teams parieren. Nach einer

härteren Rennphase konnte er auf
der Windkante bis auf Julius Do-
minik vom Team Siena Garden alle
Konkurrenten abschütteln. Das
Duo fuhr einen komfortablen Vor-
sprung heraus, sodass am Ende
vor dem Zielsprint noch etwas
Zeit zum taktieren war. Den Sprint
konnte Niehues schließlich sou-
verän für sich entscheiden und
damit den ersten Saisonsieg für
das Team Kern-Haus einfahren.
Dritter wurde Tom van der Valk
vom Team Siena Garden.
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Eltern-Kind-Turnen für 18 bis 36 Monate
Gemeinsam entdecken, spielen und wachsen

Faszie trifft Muskel
Ein Angebot des Troisdorfer Turnverein 1891 e. V.

TLG-Frauenpower bei den Masters
Mehr Sport, mehr Performance

Unser Eltern-Kind-Turnen richtet
sich an Kinder im Alter von 18 bis
36 Monaten - eine liebevoll ge-
staltete Bewegungsstunde, in der
Kleinkinder zusammen mit einer
vertrauten Bezugsperson die Welt
des Spiels und der Bewegung er-
kunden. Unter fachkundiger Lei-
tung erleben die Eltern und Kin-
der abwechslungsreiche Par-
cours, Gleichgewichtsübungen,
Krabbel- und Kletterangebote so-

wie spielerische Tanz- und Musik-
sequenzen.
Die Aktivitäten fördern die grob-
motorische Entwicklung, Koordi-
nation und Wahrnehmung und stär-
ken gleichzeitig die Sprachent-
wicklung und das Selbstvertrauen
der Kinder. Für die Eltern bietet
der Kurs wertvolle Anregungen, wie
sie die motorische Entwicklung ih-
res Kindes im Alltag unterstützen
können - und die gemeinsame Zeit

schafft Nähe, Sicherheit und Freu-
de. Unsere Übungsleiterinnen und
Übungsleiter arbeiten mit viel Ein-
fühlungsvermögen, achten auf al-
tersgerechte Herausforderungen
und sorgen für eine sichere, al-
tersentsprechende Atmosphäre.
Kleine Gruppen garantieren indi-
viduelle Betreuung und sorgen
dafür, dass sich alle Teilnehmer
wohlfühlen. Kommen Sie vorbei,
probieren Sie eine Stunde aus und

erleben Sie, wie viel Spaß Bewe-
gung machen kann - für Kinder
und Eltern.
Montags, 16 bis 17 Uhr - HalleMontags, 16 bis 17 Uhr - HalleMontags, 16 bis 17 Uhr - HalleMontags, 16 bis 17 Uhr - HalleMontags, 16 bis 17 Uhr - Halle
MozartstraßeMozartstraßeMozartstraßeMozartstraßeMozartstraße
Dienstags, 16 bis 17:15 Uhr -Dienstags, 16 bis 17:15 Uhr -Dienstags, 16 bis 17:15 Uhr -Dienstags, 16 bis 17:15 Uhr -Dienstags, 16 bis 17:15 Uhr -
Rundsporthalle ElsenplatzRundsporthalle ElsenplatzRundsporthalle ElsenplatzRundsporthalle ElsenplatzRundsporthalle Elsenplatz
Mittwochs, 16:15 bis 17:30 UhrMittwochs, 16:15 bis 17:30 UhrMittwochs, 16:15 bis 17:30 UhrMittwochs, 16:15 bis 17:30 UhrMittwochs, 16:15 bis 17:30 Uhr
- Halle Roncallistraße- Halle Roncallistraße- Halle Roncallistraße- Halle Roncallistraße- Halle Roncallistraße
Ein Angebot des Troisdorfer Turn-
verein 1891 e. V.
troisdorfer-tv.de

Was sind Faszien?Was sind Faszien?Was sind Faszien?Was sind Faszien?Was sind Faszien?
Faszien sind ein Netzwerk aus
Bindegewebe und durchziehen
den gesamten Körper.
Muskeln, Organe, Nerven und
Blutgefäße werden von Faszien-
gewebe umhüllt und verbunden.
Auch Sehnen und Bänder zählen
zum Fasziengewebe.
Faszien besitzen viele Bewe-
gungssensoren und Schmerzre-
zeptoren und zählen in der Wis-
senschaft heute zum größten Sin-
nesorgan des Körpers.

Faszien bieten strukturelle Unter-
stützung (dein Herz rutscht nicht
in die Hose), sie ermöglichen ma-
ximale Bewegungsfreiheit und
sind wesentlich an der Kraftüber-
tragung im Körper beteiligt.
UnUnUnUnUnser ser ser ser ser TTTTTrrrrrainingainingainingainingaining konzentriert sich
auf fasziale Ganzkörper-Kräfti-
gungsübungen, die wir natürlich
mit faszialen Mobilitäts- und
Dehnübungen ergänzen. Übun-
gen zur Körperwahrnehmung
und Regeneration der Faszien
runden das Programm ab.

Du lernst an Beispielen die Un-
terschiede zwischen den klassi-
schen und den faszialen Übungs-
ausführungen und entscheidest
für dich, womit du dich wohler
fühlst.
Wichtig in unserem Training ist,
dass du immer nach deinen ei-
genen Möglichkeiten arbeitest.
Dabei spielt es keine Rolle,
wann du dich das letzte Mal
sportlich engagiert hast. Du er-
hältst alle Hinweise, die für eine
Übung wichtig sind. Drum rum

gibt es kein richtig oder falsch.
Spaß an der Übung und am Kör-
pergefühl steht in dieser Stunde
im absoluten Vordergrund.
Wenn du noch mehr für dich tun
möchtest, probiere auch unse-
ren Kurs „Locker vom Hocker“,
der dieses Konzept mit Blick auf
unsere Beweglichkeit optimal
ergänzt.
Mittwochs, 10 bis 11 Uhr abMittwochs, 10 bis 11 Uhr abMittwochs, 10 bis 11 Uhr abMittwochs, 10 bis 11 Uhr abMittwochs, 10 bis 11 Uhr ab
dem 15.dem 15.dem 15.dem 15.dem 15.     AprilAprilAprilAprilApril
Anmeldung unter
troisdorfer-tv.de

Bei den Nordrhein Hallen- und Win-
terwurfmeisterschaften 2026 der
Masters (ehemals Senioren) in Düs-

seldorf waren es die Frauen der
Troisdorfer Leichtathletik-Gemein-
schaft TLG, die die größten Erfolge

Erfolgreich bei den Masters: v. l. Gunther Nonnenbruch, Lisa Wagner, Hendrik Hüners, Anne Spengler, MathiasErfolgreich bei den Masters: v. l. Gunther Nonnenbruch, Lisa Wagner, Hendrik Hüners, Anne Spengler, MathiasErfolgreich bei den Masters: v. l. Gunther Nonnenbruch, Lisa Wagner, Hendrik Hüners, Anne Spengler, MathiasErfolgreich bei den Masters: v. l. Gunther Nonnenbruch, Lisa Wagner, Hendrik Hüners, Anne Spengler, MathiasErfolgreich bei den Masters: v. l. Gunther Nonnenbruch, Lisa Wagner, Hendrik Hüners, Anne Spengler, Mathias
Hörmann. Foto: TLGHörmann. Foto: TLGHörmann. Foto: TLGHörmann. Foto: TLGHörmann. Foto: TLG

erzielten. In der Altersklasse W30
dominierte Anne Spengler die
Sprintstrecken. Über 60 m siegte

sie in 8,25 Sekunden mit mehr als
einer halben Sekunde Vorsprung,
noch deutlicher war ihr Sieg über
200 m in 28,44 Sekunden, mehr
als 2 Sekunden vor der Zweitplat-
zierten. Nebenbei holte sie noch
eine Silbermedaille im Weitsprung
ab, mit 4,89 m war sie nicht unzu-
frieden.
Neu in der Klasse W35 war Lisa
Wagner auf den Sprintstrecken
genauso überlegen, über 60 m lief
sie 8,24 Sekunden, die 200 m ge-
wann sie mit eineinhalb Sekun-
den Vorsprung in 26,94 Sekun-
den. Mit dieser beeindruckenden
200 m Zeit konnte Lisa Wagner
zudem die Qualifikation für die
Deutschen Meisterschaften Mas-
ters, die in Kürze in Düsseldorf
stattfinden, erreichen. Mehr Er-
gebnisse - natürlich auch der Män-
ner - auf www.troisdorfer-lg.de.
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Ev.
Friedenskirchengemeinde
Troisdorf
Ev. Kirche in Oberlar, Rotter See, Kriegsdorf,
Spich, Sieglar, Eschmar, Müllekoven und
Bergheim

Zu folgenden Gottesdiensten la-
den wir herzlich ein:
Sonntag 15. MärzSonntag 15. MärzSonntag 15. MärzSonntag 15. MärzSonntag 15. März
Kreuzkirche Sieglar um 9:30 UhrKreuzkirche Sieglar um 9:30 UhrKreuzkirche Sieglar um 9:30 UhrKreuzkirche Sieglar um 9:30 UhrKreuzkirche Sieglar um 9:30 Uhr
mit Pfarrerin Katherina Plume
Martin-LutherMartin-LutherMartin-LutherMartin-LutherMartin-Luther-Kirche Oberlar um-Kirche Oberlar um-Kirche Oberlar um-Kirche Oberlar um-Kirche Oberlar um
11 Uhr11 Uhr11 Uhr11 Uhr11 Uhr
FamilienKircheFamilienKircheFamilienKircheFamilienKircheFamilienKirche mit Pfarrer Micha-
el Lunkenheimer und Team
Sonntag 22. MärzSonntag 22. MärzSonntag 22. MärzSonntag 22. MärzSonntag 22. März
Lukaskirche Spich um 11 UhrLukaskirche Spich um 11 UhrLukaskirche Spich um 11 UhrLukaskirche Spich um 11 UhrLukaskirche Spich um 11 Uhr mit
Pfarrer Marc Jansen
Martin-LutherMartin-LutherMartin-LutherMartin-LutherMartin-Luther-Kirche Oberlar um-Kirche Oberlar um-Kirche Oberlar um-Kirche Oberlar um-Kirche Oberlar um
11 Uhr11 Uhr11 Uhr11 Uhr11 Uhr
Vorstellung der KonfirmandenVorstellung der KonfirmandenVorstellung der KonfirmandenVorstellung der KonfirmandenVorstellung der Konfirmanden mit
Pfarrer Michael Lunkenheimer und
Jugendleiterin Kerstin Hesemann

Donnerstag 19. März. um 19 UhrDonnerstag 19. März. um 19 UhrDonnerstag 19. März. um 19 UhrDonnerstag 19. März. um 19 UhrDonnerstag 19. März. um 19 Uhr
TTTTTaizé-Andacht in der Paizé-Andacht in der Paizé-Andacht in der Paizé-Andacht in der Paizé-Andacht in der Passionszeitassionszeitassionszeitassionszeitassionszeit
Innehalten mit Simone Waterhol-
ter und dem Gitarrenkreis, weite-
rer Termin am 26. März um 19 Uhr
Lukaskirche Spich, Im Wiesen-
grund 9
Mittwoch 18. März, um 17 UhrMittwoch 18. März, um 17 UhrMittwoch 18. März, um 17 UhrMittwoch 18. März, um 17 UhrMittwoch 18. März, um 17 Uhr
HOFTÖNE Musik, Begegnung undHOFTÖNE Musik, Begegnung undHOFTÖNE Musik, Begegnung undHOFTÖNE Musik, Begegnung undHOFTÖNE Musik, Begegnung und
CaféCaféCaféCaféCafé
Die Kunst der leichten Muse
Salonmusik im Wandel der Zeit
mit Valentina Leiding: (Violine)
und Johannes Merkle (Klavier und
Moderation) in der Martin-Luther-
Kirche in Oberlar, der Eintritt ist
frei, Spenden sind erbeten.
OsterwerkstattOsterwerkstattOsterwerkstattOsterwerkstattOsterwerkstatt
Actionreiche FerienaktionActionreiche FerienaktionActionreiche FerienaktionActionreiche FerienaktionActionreiche Ferienaktion für Kin-
der (6 bis 11 Jahre) vom 30. März
bis 2. April
Ihr seid in den Osterferien zu Hau-
se und wollt eine tolle Zeit erle-
ben?
Du und Deine Freunde und Freun-
dinnen seid herzlich eingeladen!
Geplant sind Spiel, Action, Krea-
tives und natürlich wollen wir uns
von Ostern erzählen.
Kosten: 5 Euro p. Person/Tag (mit
Snack)
Anmeldungen: 0174 37 47 379
oder kerstin.hesemann@ekir.de
Kinder- und Jugendbereich des
Gemeindehauses, Im Wiesen-
grund in Spich, jeweils 10-14 Uhr
TTTTTaufmöglichkaufmöglichkaufmöglichkaufmöglichkaufmöglichkeiteneiteneiteneiteneiten
Kinder, Jugendliche und Erwach-
sene können die Taufe in Gottes-
diensten am Sonntag feiern oder
in unterschiedlichem Rahmen in
einer Tauffeier. Sprechen Sie dazu
gerne einen der Pfarrer, die Pfar-
rerin oder das Gemeindebüro an.
Herzlich willkommen zur Taufe!
GemeindegruppenGemeindegruppenGemeindegruppenGemeindegruppenGemeindegruppen
Informationen zu den Treffen und
Möglichkeiten geben die Grup-
penleitenden, die Mitglieder des
Presbyteriums oder die Mitarbei-
tenden der Gemeinde.
Sozialberatung -Sozialberatung -Sozialberatung -Sozialberatung -Sozialberatung -
Diakonische HilfeDiakonische HilfeDiakonische HilfeDiakonische HilfeDiakonische Hilfe
Vertrauliches Hilfsangebot der
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Diakonie Am Wildzaun 14 - offen
für alle
Ute Lange
02241 / 40 00 35
0170 / 440 36 99

SeelsorgeSeelsorgeSeelsorgeSeelsorgeSeelsorge
Wenn Sie seelsorgliche Anliegen
haben, rufen Sie gerne an!

Pfarrer Marc Jansen
02241 / 415 45
marc.jansen@ekir.de
Pfarrer Michael Lunkenheimer
02241 / 417 28
michael.lunkenheimer@ekir.de
Pfarrerin Katherina Plume
0157 / 50 44 85 64
katherina.plume@ekir.de

Evangelische
Kirchengemeinde Troisdorf
Altenforst, Friedrich-Wilhelms-Hütte,
Troisdorf, Troisdorf West
Ev. Stadtkirche: Offene Kirche und
Kirchencafé in der Johanneskir-
che
Montag bis Freitag,
11:30 - 15:30 Uhr,
und Mittwoch,
11:30 - 16:30 Uhr
Genießen Sie die Ruhe im Kirch-
raum, zünden Sie eine Kerze an,
nehmen Sie sich Zeit zum Gebet.
Mittwochs gibt es immer den le-
ckeren selbstgebackenen Kuchen
- kommen Sie gerne vorbei!
Unsere Unsere Unsere Unsere Unsere VVVVVerererereranstaltungen:anstaltungen:anstaltungen:anstaltungen:anstaltungen:
Dienstag 17. MärzDienstag 17. MärzDienstag 17. MärzDienstag 17. MärzDienstag 17. März
Abend mit BibelAbend mit BibelAbend mit BibelAbend mit BibelAbend mit Bibel
Erzählungen aus dem Johannese-Erzählungen aus dem Johannese-Erzählungen aus dem Johannese-Erzählungen aus dem Johannese-Erzählungen aus dem Johannese-
vangeliumvangeliumvangeliumvangeliumvangelium
19:15 Uhr - Johanneshaus, Pfarrer
Schmidt
Unsere Gottesdienste:Unsere Gottesdienste:Unsere Gottesdienste:Unsere Gottesdienste:Unsere Gottesdienste:
Sonntag, 15. MärzSonntag, 15. MärzSonntag, 15. MärzSonntag, 15. MärzSonntag, 15. März
FamilienKirche mit der EGSFamilienKirche mit der EGSFamilienKirche mit der EGSFamilienKirche mit der EGSFamilienKirche mit der EGS
11 Uhr - Johanneskirche, Pfarre-
rin Zöllich und Jugendleiterin Au-
wärter
Gottesdienst und Kindergottes-Gottesdienst und Kindergottes-Gottesdienst und Kindergottes-Gottesdienst und Kindergottes-Gottesdienst und Kindergottes-
dienst und dienst und dienst und dienst und dienst und Abendmahl mit Abendmahl mit Abendmahl mit Abendmahl mit Abendmahl mit TTTTTrrrrrau-au-au-au-au-
bensaftbensaftbensaftbensaftbensaft
11 Uhr - Dietrich-Bonhoeffer-Haus,
Pfarrer Schmidt
Mittwoch, 18. MärzMittwoch, 18. MärzMittwoch, 18. MärzMittwoch, 18. MärzMittwoch, 18. März
Suppensegen!
12 Uhr - Johanneskirche
Wieder FWieder FWieder FWieder FWieder Fastenzeit? astenzeit? astenzeit? astenzeit? astenzeit? Wieder Sup-Wieder Sup-Wieder Sup-Wieder Sup-Wieder Sup-
pensegen!pensegen!pensegen!pensegen!pensegen! Fünfmal zwischen Kar-
neval und Ostern gibt es wieder
Impuls & Suppe im Kirchencafé in
der Johanneskirche, jeweils mitt-
wochs um 12 Uhr.
Kommen Sie hinzu, wir freuen uns!
Im letzten Jahr waren wir stets
ca. 30 Personen. Die aktuellen
Wochengedanken von 7-Wochen-
Ohne und die leckere Suppe, mit
Liebe gekocht von engagierten Eh-
renamtlichen - das ist ein kleines
Fest mitten in der Woche.

Sonntag, 22. MärzSonntag, 22. MärzSonntag, 22. MärzSonntag, 22. MärzSonntag, 22. März
Vorstellungs-Gottesdienst derVorstellungs-Gottesdienst derVorstellungs-Gottesdienst derVorstellungs-Gottesdienst derVorstellungs-Gottesdienst der
KKKKKonfis und onfis und onfis und onfis und onfis und Abendmahl mit Abendmahl mit Abendmahl mit Abendmahl mit Abendmahl mit TTTTTrrrrrau-au-au-au-au-
bensaftbensaftbensaftbensaftbensaft
11 Uhr - Johanneskirche,
Pfarrer Schmidt und Jugendleiterin
Auwärter
SeelsorgeSeelsorgeSeelsorgeSeelsorgeSeelsorge
Wir freuen uns über Ihren Wir freuen uns über Ihren Wir freuen uns über Ihren Wir freuen uns über Ihren Wir freuen uns über Ihren Anruf:Anruf:Anruf:Anruf:Anruf:
Pfarrer Sebastian Schmidt
0151 - 22 555 783
Pfarrerin Wiebke Zöllich
02241 - 97 29 58
Pfarrer Ingo Zöllich
02241 - 97 29 57
Kontakt und weitere Infos unter:
www.evangelischtroisdorf.de
Sie können bei uns in die KircheSie können bei uns in die KircheSie können bei uns in die KircheSie können bei uns in die KircheSie können bei uns in die Kirche
eintreten:eintreten:eintreten:eintreten:eintreten:
Kircheneintrittsstelle:Kircheneintrittsstelle:Kircheneintrittsstelle:Kircheneintrittsstelle:Kircheneintrittsstelle:
Pfarrer Sebastian Schmidt
Tel. 0151- 22 555 783
sebastian.schmidt@ekir.de

Gottesdienstordnung
Seelsorgebereich
Siegmündung
Gottesdienste im Zeitraum 14. bis 22. März
Samstag, 14. MärzSamstag, 14. MärzSamstag, 14. MärzSamstag, 14. MärzSamstag, 14. März
8 Uhr - St. Laurentius:
Morgengebet i. d. Fastenzeit
18 Uhr - St. Dionysius:
Beichtgelegenheit
18:30 Uhr - St. Dionysius:
Hl. Messe
Sonntag, 15. MärzSonntag, 15. MärzSonntag, 15. MärzSonntag, 15. MärzSonntag, 15. März
10 Uhr - St. Laurentius: Hl. Messe
11:30 Uhr - St. Adelheid:
Hl. Messe
Dienstag, 17. MärzDienstag, 17. MärzDienstag, 17. MärzDienstag, 17. MärzDienstag, 17. März
8:30 Uhr - St. Dionysius:
Morgengebet
9 Uhr - St. Dionysius: Hl. Messe
Mittwoch, 18. MärzMittwoch, 18. MärzMittwoch, 18. MärzMittwoch, 18. MärzMittwoch, 18. März
9 Uhr - St. Adelheid: Hl. Messe
Donnerstag, 19. MärzDonnerstag, 19. MärzDonnerstag, 19. MärzDonnerstag, 19. MärzDonnerstag, 19. März
15 Uhr - Pfarrheim Bergheim: Se-
niorenmesse mit Krankensalbung
18 Uhr - St. Dionysius:
Stille Anbetung

18:30 Uhr - St. Dionysius:
Hl. Messe
Freitag, 20. MärzFreitag, 20. MärzFreitag, 20. MärzFreitag, 20. MärzFreitag, 20. März
8:30 Uhr - St. Dionysius:
Morgengebet
17:45 Uhr - St. Laurentius:
Kreuzwegandacht
18:30 Uhr - St. Laurentius:
Hl. Messe
19 Uhr - St. Dionysius: Chor- und
Orchesterkonzert W.A. Mozart:
Requiem, Vocal-Ensemble Sieg-
mündung & VoCapella Rheidt
Samstag, 21. MärzSamstag, 21. MärzSamstag, 21. MärzSamstag, 21. MärzSamstag, 21. März
8 Uhr - St. Laurentius: Morgenge-
bet i. d. Fastenzeit
18 Uhr - St. Dionysius:
Beichtgelegenheit
18:30 Uhr - St. Dionysius: Hl. Messe
Sonntag, 22. MärzSonntag, 22. MärzSonntag, 22. MärzSonntag, 22. MärzSonntag, 22. März
10 Uhr - St. Laurentius: Hl. Messe
11:30 Uhr - St. Adelheid: Hl. Messe

Kirche für Dich
Am Sonntag findet um 11 Uhr ein
Gottesdienst des Christus-Cent-
rums in Troisdorf statt.
Den Livestream kann man auf
YouTube unter Christus Centrum
Troisdorf sehen. Weitere Informa-

tionen sind auf unserer Homepa-
ge www.christus-centrum.de zu
finden. Unsere Gottesdienste sind
freundlich, aktuell und hoffnungsvoll.
Ich lade Sie herzlich dazu ein,
Ihr Benjamin Schellenberg
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Katholische
Kirchengemeinde
St. Johannes Troisdorf
St. Johannes v.d.lat. Tore Sieglar,
St. Antonius Kriegsdorf, Herz Jesu FWH,
St. Peter u. Paul Eschmar

Samstag, 14. MärzSamstag, 14. MärzSamstag, 14. MärzSamstag, 14. MärzSamstag, 14. März
16 Uhr - Herz Jesu
Beichtgelegenheit
16:30 Uhr - Herz Jesu
Rosenkranzgebet
17 Uhr - Herz Jesu Hl. Messe
Sonntag, 15. März,Sonntag, 15. März,Sonntag, 15. März,Sonntag, 15. März,Sonntag, 15. März,
4. Fastensonntag4. Fastensonntag4. Fastensonntag4. Fastensonntag4. Fastensonntag
9:30 Uhr - Johanneskrankenhaus
Hl. Messe
11:15 Uhr - St. Johannes Hl. Mes-
se mit Kirchenchor St. Johannes
17 Uhr - Herz Jesu Kreuzwegan-
dacht
Dienstag, 17. MärzDienstag, 17. MärzDienstag, 17. MärzDienstag, 17. MärzDienstag, 17. März
18 Uhr - St. Peter und Paul
Hl. Messe
Mittwoch 18. MärzMittwoch 18. MärzMittwoch 18. MärzMittwoch 18. MärzMittwoch 18. März
16 Uhr - Altenheim Sieglar
Hl. Messe
18 Uhr - St. Antonius Hl. Messe
18 Uhr - St. Peter und Paul
Rosenkranzgebet

Donnerstag, 19. MärzDonnerstag, 19. MärzDonnerstag, 19. MärzDonnerstag, 19. MärzDonnerstag, 19. März
17:30 Uhr - St. Johannes
Rosenkranzgebet
18 Uhr - St. Johannes
Hl. Messe
Freitag, 20. MärzFreitag, 20. MärzFreitag, 20. MärzFreitag, 20. MärzFreitag, 20. März
8 Uhr - St. Peter und Paul Schul-
gottesdienst GGS Eschmar
Samstag, 21. MärzSamstag, 21. MärzSamstag, 21. MärzSamstag, 21. MärzSamstag, 21. März
16 Uhr - Herz Jesu
Beichtgelegenheit
16:30 Uhr - Herz Jesu
Rosenkranzgebet
17 Uhr - Herz Jesu Hl. Messe
Sonntag, 22. März,Sonntag, 22. März,Sonntag, 22. März,Sonntag, 22. März,Sonntag, 22. März,
5. Fastensonntag5. Fastensonntag5. Fastensonntag5. Fastensonntag5. Fastensonntag
9:30 Uhr - St. Antonius Hl. Messe
9:30 Uhr - Johanneskrankenhaus
Hl. Messe
11:15 Uhr - St. Johannes
Familiengottesdienst
17 Uhr - St. Antonius
Kreuzwegandacht
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Pfarreiengemeinschaft
Troisdorf
St. Georg, St. Gerhard, St. Hippolytus,
St. Maria Königin, St. Mariä Himmelfahrt,
Hl. Familie

Samstag, 14. MärzSamstag, 14. MärzSamstag, 14. MärzSamstag, 14. MärzSamstag, 14. März
16 Uhr - Heilige Familie
Beichtgelegenheit
17 Uhr - Heilige Familie Hl. Messe
17 Uhr - Seniorenhaus Spich
Hl. Messe
18:30 Uhr - St. Josef-Hospital
Hl. Messe
Sonntag, 15. MärzSonntag, 15. MärzSonntag, 15. MärzSonntag, 15. MärzSonntag, 15. März
8:15 Uhr - St. Georg Hl. Messe
9:30 Uhr - St. Gerhard
Familienmesse
9:30 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Hl. Messe
11:15 Uhr - St. Hippolytus
Hl. Messe
18 Uhr - St. Maria Königin
Hl. Messe
Montag, 16. MärzMontag, 16. MärzMontag, 16. MärzMontag, 16. MärzMontag, 16. März
9 Uhr - St. Hippolytus Hl. Messe
18:15 Uhr - St. Josef-Hospital Ves-
pergottesdienst mit anschl. Eu-
charistischen Anbetung
Dienstag, 17. MärzDienstag, 17. MärzDienstag, 17. MärzDienstag, 17. MärzDienstag, 17. März
9 Uhr - St. Hippolytus Hl. Messe
Mittwoch, 18. MärzMittwoch, 18. MärzMittwoch, 18. MärzMittwoch, 18. MärzMittwoch, 18. März
8:05 Uhr - Waldschule
Schulgottesdienst
9 Uhr - St. Hippolytus Hl. Messe
9:30 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Hl. Messe - gestaltet von der kfd
anschl. Frühstück im Pfarrheim
16 Uhr - St. Gerhard
Kreuzwegandacht

17:30 Uhr - St. Georg
Kreuzwegandacht
Donnerstag, 19. MärzDonnerstag, 19. MärzDonnerstag, 19. MärzDonnerstag, 19. MärzDonnerstag, 19. März
8:15 Uhr - ev. Lukaskirche, Spich
Gottesdienst Asselbachschule
8:15 Uhr - ev. Lukaskirche, Spich
Gottesdienst Asselbachschule
9 Uhr - St. Hippolytus Hl. Messe
Freitag, 20. MärzFreitag, 20. MärzFreitag, 20. MärzFreitag, 20. MärzFreitag, 20. März
6 Uhr - Heilige Familie Morgenan-
dacht anschl. Frühstück im Turm-
zimmer
9 Uhr - St. Hippolytus Hl. Messe
16 Uhr - St. Hippolytus
Kreuzwegandacht
17 Uhr - St. Maria Königin Kreuz-
wegandacht
18 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Hl. Messe
Samstag, 21. MärzSamstag, 21. MärzSamstag, 21. MärzSamstag, 21. MärzSamstag, 21. März
16 Uhr - Heilige Familie
Beichtgelegenheit
17 Uhr - Heilige Familie Hl. Messe
17 Uhr - Seniorenhaus Spich
Hl. Messe
18:30 Uhr - St. Gerhard Hl. Messe
18:30 Uhr - St. Josef-Hospital
Hl. Messe
19:30 Uhr - St. Hippolytus Passi-
onskonzert Figuralchor Bonn mit
einem kleinen Instrumentalen-
semble
Sonntag, 22. MärzSonntag, 22. MärzSonntag, 22. MärzSonntag, 22. MärzSonntag, 22. März
8:15 Uhr - St. Georg Hl. Messe

9:30 Uhr - St. Mariä Himmelfahrt
Hl. Messe
11 Uhr - St. Maria Königin
Hl. Messe

11:15 Uhr - St. Hippolytus
Hl. Messe
18 Uhr - St. Maria Königin
Hl. Messe
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Frühling auf dem Friedhof
Wenn im März die ersten Son-
nenstrahlen wärmen, erwacht
auch der Friedhof aus der Winter-
ruhe. Angehörige beginnen, Grab-
stätten neu zu gestalten, verwelk-
te Pflanzen zu entfernen und fri-
sche Akzente zu setzen. Der Früh-
ling ist die wichtigste Zeit für Pfle-
ge und Neubepflanzung, damit das
Grab bis in den Sommer hinein
würdevoll und gepflegt wirkt.
Der richtige Start nach dem Der richtige Start nach dem Der richtige Start nach dem Der richtige Start nach dem Der richtige Start nach dem WinterWinterWinterWinterWinter
Bevor neue Pflanzen gesetzt wer-
den, steht die Grundpflege an. Win-
terabdeckungen aus Reisig oder
Tannenzweigen werden entfernt,
abgestorbene Pflanzenteile zu-
rückgeschnitten und Laub besei-
tigt. Der Boden sollte vorsichtig
aufgelockert und, falls nötig, mit
frischer Erde oder Kompost ange-
reichert werden. Auch Grabsteine
und Einfassungen können jetzt
gereinigt werden, allerdings nur
mit geeigneten Mitteln, um Schä-
den am Material zu vermeiden.
Wer unsicher ist, welche Arbeiten
erlaubt sind, sollte einen Blick in
die jeweilige Friedhofssatzung
werfen. Viele Kommunen geben
klare Vorgaben zur Gestaltung
und Pflege.
FFFFFrühblüher für März und rühblüher für März und rühblüher für März und rühblüher für März und rühblüher für März und AprilAprilAprilAprilApril
Ab März bringen robuste Frühblü-
her Farbe auf das Grab. Besonders
geeignet sind Stiefmütterchen,
Primeln, Vergissmeinnicht oder
kleine Narzissen. Diese Pflanzen
vertragen leichte Nachtfröste und
benötigen nur mäßige Pflege.
Wichtig ist regelmäßiges Gießen
an trockenen Tagen, Staunässe
sollte jedoch vermieden werden.
Zwiebelpflanzen wie Tulpen oder

Narzissen können bereits im
Herbst gesetzt worden sein und
treiben nun von selbst aus. Wer
Lücken schließen möchte, kann
vorgezogene Pflanzen aus regio-
nalen Gärtnereien einsetzen.
Bepflanzung für Bepflanzung für Bepflanzung für Bepflanzung für Bepflanzung für April und MaiApril und MaiApril und MaiApril und MaiApril und Mai
Sobald keine starken Fröste mehr
zu erwarten sind, meist ab Ende
April oder Anfang Mai, beginnt
die Pflanzzeit für Sommerblumen.
Beliebt sind Begonien oder Gera-
nien, die bis in den Herbst hinein
blühen. Auch bodendeckende
Pflanzen wie Efeu oder Immergrün
sorgen für ein gepflegtes Erschei-
nungsbild und reduzieren den Pfle-
geaufwand.
Bei der Auswahl sollte der Stand-
ort berücksichtigt werden. Sonni-
ge Gräber benötigen hitzever-
trägliche Pflanzen, schattige Be-
reiche eher schattenliebende Ar-
ten. Eine Kombination aus blü-
henden Pflanzen und immergrü-
nen Elementen schafft Struktur
und Dauerhaftigkeit.
Pflege nicht vergessenPflege nicht vergessenPflege nicht vergessenPflege nicht vergessenPflege nicht vergessen
Regelmäßiges Gießen, Entfernen
verblühter Blüten und gelegentli-
ches Düngen halten die Bepflan-
zung gesund. Gerade im Mai kön-
nen trockene Phasen auftreten.
Wer weiter entfernt wohnt, kann
über pflegeleichte Dauerbepflan-
zungen oder eine betreute Grab-
pflege nachdenken.
Mit etwas Aufmerksamkeit wird
das Grab im Frühling zu einem
würdevollen Ort des Gedenkens.
Die nun geleistete Arbeit bildet
die Grundlage für eine gepflegte
Ruhestätte über die gesamte war-
me Jahreszeit hinweg.
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Qualifiziert für die Westdeutschen Meisterschaften

Osterferienangebote des zdi-Netzwerks
Workshops zu mechanischen Automaten, Computerspiele und Robotik
Rhein-Sieg-Kreis (hei) - Das zdi-
Netzwerk :MINT im Rhein-Sieg-
Kreis hat in den kommenden Os-
terferien drei kostenlose Ferien-
angebote für Jugendliche ab 13
Jahren aus dem Rhein-Sieg Kreis
im Programm. Es gibt Workshops
zum Thema kreatives Gestalten
mechanischer Automaten, zum
Programmieren eigener Compu-
terspiele und einen Workshop zur
Roboter-Konstruktion.
Die Plätze sind begrenzt. Eine vor-
herige Anmeldung bis 23. März
ist erforderlich.
Weitere Informationen zu den
Workshops und zur Anmeldung
gibt es unter
www.mint-rhein-sieg.de.
Digimat - Kleine Digimat - Kleine Digimat - Kleine Digimat - Kleine Digimat - Kleine WWWWWelten in Bewe-elten in Bewe-elten in Bewe-elten in Bewe-elten in Bewe-
gunggunggunggunggung
Hier können die Teilnehmenden
ihr eigenes bewegtes Kunst-
werk mit Lasercutter, 3D-Druck
und Elektromotor bauen - ge-
meinsam schaffen sie eine klei-
ne bewegte Welt mit spukenden
Geistern, einem Schiff auf hoher
See oder anderen Szenen aus
Lieblingsserien.
Der Workshop findet von Diens-
tag, 30. März, bis Donnerstag, 2.
April, jeweils von 9 bis 15:30 Uhr
in der Netz.Werk.Stadt. Lohmar,
Hauptstraße 71, 53797 Lohmar
statt.
Gaming School Eintauchen in dieGaming School Eintauchen in dieGaming School Eintauchen in dieGaming School Eintauchen in dieGaming School Eintauchen in die
faszinierende faszinierende faszinierende faszinierende faszinierende WWWWWelt der Spieleent-elt der Spieleent-elt der Spieleent-elt der Spieleent-elt der Spieleent-
wicklung!wicklung!wicklung!wicklung!wicklung!
Bei diesem Workshop werden die
Teilnehmenden selbst kreativ, ler-
nen 2D- und 3D-Design kennen
und programmieren ihr eigenes
Spiel.

Der Workshop findet von Diens-
tag, 7. April, bis Freitag, 10. April,
jeweils von 9 bis 15:30 Uhr im
Jugendzentrum Deichhaus an der
Frankfurter Straße 90 in 53721
Siegburg statt.
Tüfteln, programmieren, staunenTüfteln, programmieren, staunenTüfteln, programmieren, staunenTüfteln, programmieren, staunenTüfteln, programmieren, staunen
- werdet zu kreativen mBot2-Ro-- werdet zu kreativen mBot2-Ro-- werdet zu kreativen mBot2-Ro-- werdet zu kreativen mBot2-Ro-- werdet zu kreativen mBot2-Ro-
boterboterboterboterboter-Ingenieuer/-innen-Ingenieuer/-innen-Ingenieuer/-innen-Ingenieuer/-innen-Ingenieuer/-innen
Vier Tage lang Roboter bauen und
programmieren mit den attrakti-
ven mBot2-Materialien: Phantasie-
fahrzeuge, Mars-Erkundungsrobo-
ter, RacingBot, Tanzroboter - alles
ist möglich! Mit Achsen, Zahnrä-
der, Kardangelenke, Schrauben,
Muttern, Lochstangen, Profilstan-
gen, Winkel-, Loch- und Schlitzble-
che, Räder, Raupenketten, Licht-,
Farb-, Lautstärke-, Lage- und Ul-
traschallsensoren Servomotoren
werden die Ideen der Konstruk-
teur/-innen wahr.
Die Teilnehmenden treffen sich von
Dienstag, 7. April, bis Freitag, 10.
April, jeweils von 9 bis 15:30 Uhr
in der Stadtbibliothek Troisdorf an
der Kölner Straße 69-81 in 53840
Troisdorf.
Jetzt schnell anmelden und einenJetzt schnell anmelden und einenJetzt schnell anmelden und einenJetzt schnell anmelden und einenJetzt schnell anmelden und einen
Platz sichern!Platz sichern!Platz sichern!Platz sichern!Platz sichern!
MINT steht für Mathematik, In-
formatik, Naturwissenschaft und
Technik und umfasst damit The-
men, die aktuell und zukünftig für
beste berufliche Entwicklungs-
chancen stehen. Das zdi-Netz-
werk steht für die Landesinitiati-
ve Zukunft durch Innovation und
möchte Schülerinnen und Schüler
möglichst früh dafür begeistern.
Das Netzwerk wird in Trägerschaft
des Rhein-Sieg-Kreises kreisweit
ausgebaut. Zu den verschiedenen

Kooperationspartnern gehören
insbesondere Akteurinnen und
Akteure aus Wirtschaft, Verwal-
tung, Schule und Hochschule, das
Ministerium für Kultur und Wis-
senschaft NRW und die Agentur

für Arbeit. Die Koordination des
Netzwerkaufbaus übernimmt das
Regionale Bildungsbüro im Amt
für Schule, Bildung, Kultur und
Sport des Rhein-Sieg-Kreises.
Kontakt: zdi@rhein-sieg-kreis.de

EnsenEnsenEnsenEnsenEnsen - Yaroslav Maliarchuk,
Mark Schukmann und Magdale-
na Curkovic vom JJJC Yamanashi
Porz hatten sich bei den Bezirks-
meisterschaften für die Westdeut-
sche Judo-Einzelmeisterschaften
U15 qualifiziert. Yaroslav Maliar-
chuk verlor dabei seinen ersten
Kampf unglücklich in den letzten
Sekunden der Kampfzeit. In der
Trostrunde gewann er vier Kämp-
fe in Folge. Damit sicherte er sich
am Ende die Bronzemedaille.

Mark Schukmann startete erfolg-
reich ins Turnier und gewann sei-
ne ersten beiden Kämpfe. Nach-
dem er den dritten Kampf verlo-
ren hatte, konnte er in der Trost-
runde zwei weitere Kämpfe für
sich entscheiden. Im anschließen-
den Medaillenkampf unterlag er
einem starken Gegner und beleg-
te Platz fünf.
Magdalena Curkovic gewann ih-
ren ersten Kampf vorzeitig mit Ip-
pon. Im Viertelfinale gegen die

spätere Turniersiegerin musste sie
sich geschlagen geben. In der
Trostrunde gelang der Yamanas-
hi-Judoka zunächst ein weiterer
Sieg, im Kampf um den Einzug ins
kleine Finale musste sie sich je-
doch geschlagen geben und er-
reichte letztlich den siebten Platz.
(red.)

Yaroslav Maliarchuk und MarkYaroslav Maliarchuk und MarkYaroslav Maliarchuk und MarkYaroslav Maliarchuk und MarkYaroslav Maliarchuk und Mark
Schukmann vom JJJC YamanashiSchukmann vom JJJC YamanashiSchukmann vom JJJC YamanashiSchukmann vom JJJC YamanashiSchukmann vom JJJC Yamanashi
Porz. Foto: JJJC Yamanashi PorzPorz. Foto: JJJC Yamanashi PorzPorz. Foto: JJJC Yamanashi PorzPorz. Foto: JJJC Yamanashi PorzPorz. Foto: JJJC Yamanashi Porz



Rundblick Troisdorf | 65. Jahrgang | Samstag, 14. März 2026 | Woche 11 | rundblick-troisdorf.de/e-paper56

Anzeige

Auf der Suche nach einer geeigneten Deckenlösung?

Morgens ist noch alles wie
immer und abends gehören auch
Sie plötzlich zu den Menschen,
„die man sofort erkennt“, weil

Sie sich an ihrer renovierten Zim-
merdecke nicht sattsehen können!
Denn die flexiblen Spanndecken
von Plameco werden meist an nur
einem Tag montiert. Eine Plame-
co Spanndecke macht Wohn-,
Schlafräume sowie Bäder nicht
nur gemütlicher, sie passen sich
aufgrund der vielfältigen Gestal-
tungsmöglichkeiten auch voll-
ständig in das Einrichtungs- oder
Farbkonzept Ihrer Räume ein.
Dazu stehen Ihnen unzählige ver-
schiedene Kombinationsmöglich-

keiten aus Deckenmaterialien,
Zierleisten und Accessoires zur
Verfügung.
Wir von Plameco RheinSieg / Köln
sprechen gerne von den 4 Säulen
einer Plameco-Spanndecke und
beraten Sie gerne. Über eine schö-
ne Optik hinaus erstellen wir mit
Ihnen gemeinsam auch ein indivi-
duelles Beleuchtungskonzept für
Ihre Räume. Denn eine biodyna-
mische, individuell geplante LED-
Beleuchtung, schalt- und dimm-
bar, warm oder kalt, rundet jede

Plameco Decke ab.
Spanndecken von Plameco sind
wartungsarm, langlebig, algen-
resistent und feuchtigkeitsbe-
ständig. Deswegen eignen sie
sich auch ideal für den Einsatz
in Badezimmern, Küchen und
Schwimmbädern und werten die-
se optisch gleichzeitig auf.
Auch können Plameco Spann-
decken die Akustik Ihres Rau-
mes maßgeblich verbessern,
ohne dessen Gestaltung zu be-
einträchtigen.
Dazu wird ein akustischer Korrekt
unsichtbar in die Decke integriert.
Letztendlich noch ein Highlight
ist unsere Infrarot-Deckenhei-
zung, die ebenfalls unsichtbar
in die Spanndecke von Plameco
integriert wird und den Raum
mit einer wohltuenden und all-
ergiker-freundlichen Wärme er-
wärmt. Das Steuern und Erstel-
len von Heizprofilen geht be-
quem über Funk oder per App
Smart-Home.
Wenn auch Sie mit einer Plame-
co Spanndecke „morgen schö-
ner wohnen“ möchten, besu-
chen Sie unsere Deckenschau-Deckenschau-Deckenschau-Deckenschau-Deckenschau-
TTTTTageageageageage in der Frankfurter Str. 493
in 51145 Köln Porz-Urbach.
Wir freuen uns auf Sie am:Wir freuen uns auf Sie am:Wir freuen uns auf Sie am:Wir freuen uns auf Sie am:Wir freuen uns auf Sie am:
Fr. 20.03.2026 von 11:00 bis
15:00 Uhr sowie am Samstag
21.03. und Sonntag 22.03.2026,
jeweils von 10:00 bis 15:00 Uhr

Girls’ Day 2026: Handwerksbetriebe aus der Region
laden Mädchen zum „Schnuppertag“ ein
Rhein-Sieg-Kreis (an)Rhein-Sieg-Kreis (an)Rhein-Sieg-Kreis (an)Rhein-Sieg-Kreis (an)Rhein-Sieg-Kreis (an) - Hand-
werksbetreibe aus der Region la-
den zum Girls’ Day am Donners-
tag, 23. April, Schülerinnen ab der
8. Klasse ein, einen Tag lang in
einen Beruf „reinzuschnuppern“,
der als nicht „typisch weiblich“
gilt. In Betrieben in Alfter, Hennef,
Königswinter, Niederkassel, Sieg-
burg und Troisdorf konnte die
Gleichstellungsstelle des Rhein-
Sieg-Kreises mit Unterstützung
der Kreishandwerkerschaft mehr
als 30 Plätze organisieren.
Darunter befinden sich Berufe wie

Dachdeckerin, Anlagenmechani-
kerin, Bootsbauerin, Elektronike-
rin oder Heizungsmonteurin. Die
Betriebe gewähren den Schüler-
innen nach einer Sicherheitsein-
weisung einen Einblick in typische
Tätigkeiten, besuchen mit ihnen
Baustellen und geben Informati-
onen zu den einzelnen Ausbil-
dungsberufen.
Ziel ist es, Mädchen und junge
Frauen frühzeitig für Berufsfelder
zu begeistern, in denen es nach
wie vor Geschlechterungleichhei-
ten gibt. In den meisten Hand-

werksberufen sind Frauen deut-
lich in der Minderheit: Nur etwas
weniger als 11 Prozent der Be-
schäftigten im Handwerk sind
weiblich. Eine Berufswahl frei von
gesellschaftlichen Normen und
Geschlechterklischees ist aber
wichtig, damit junge Menschen
ihre individuellen Stärken entfal-
ten und einen Berufsweg wählen
können, der wirklich zu ihnen
passt.
Für die Betriebe und Branchen
kann eine größere Offenheit für
beide Geschlechter in bislang ein-

seitig geprägten Berufen helfen,
dem Fachkräftemangel entgegen
zu wirken. Gesellschaftlich stärkt
eine ausgewogenere Verteilung
von Frauen und Männern in ver-
schiedenen Berufsfeldern die
Gleichberechtigung und sorgt für
mehr Chancengleichheit.
Eine Anmeldung ist ab sofort mög-
lich unter gleichstellung@rhein-
sieg-kreis.de. Unter 02241 13-
2908 erhalten Interessierte wei-
tere Information zu den einzelnen
Betrieben und den konkreten An-
geboten.
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„Es gibt für jedes Haus die passende Wärmepumpe“
Großer Erfolg:
Mehr als 850 Besucher beim Wärmepumpen-Infotag - Reges Interesse am Heizungstausch

Mit über 850 Besuchern war der
Wärmepumpen-Infotag Bonn/
Rhein-Sieg am 26. Februar ein
voller Erfolg. Energiesparkommis-
sar Carsten Herbert als Top-Ex-
perte, bekannter YouTuber und
Bestsellerautor und Anja Floeten-
meyer-Woltmann, Wärmepum-
pen-Beirätin der EU-Kommission,
begeisterten mit praxisnahen und
herstellerunabhängigen Informa-
tionen.
„Das große Interesse zeigt: Die
Menschen in Bonn und dem Rhein-
Sieg-Kreis nehmen die Wärme-
wende ernst und wollen konkret
handeln“, freut sich Thorsten
Schmidt, Geschäftsführer der En-
ergieagentur Rhein Sieg. „Unser
Ziel, neutral und hochwertig zu
informieren, haben wir voll er-
reicht.“
„Für das größte Erstaunen sorgt
dabei immer wieder die Informa-
tion, dass der Anteil von Wärme-
pumpen an aktuell verkauften
Heizungen bereits bei 47 Prozent
liegt“, so Anja Floetenmeyer-Wolt-
mann. „Die Wärmepumpe ist der
neue Standard. Und viele sind
dankbar, wenn sie die Förderme-
chanik verstehen. Mein Tipp: Hat
man sich die Fördermittel gesi-
chert, verpflichtet das nicht zum
sofortigen Einbau. Dafür hat man
drei Jahre Zeit.“
Experten zeigten Lösungen für je-Experten zeigten Lösungen für je-Experten zeigten Lösungen für je-Experten zeigten Lösungen für je-Experten zeigten Lösungen für je-
des Hausdes Hausdes Hausdes Hausdes Haus
Energiesparkommissar Carsten
Herbert demonstrierte anhand
praktischer Beispiele, wie Haus-
besitzende den Energiebedarf ih-
res Gebäudes ermitteln können.
Seine gut untermauerte Aussage
„Es gibt für jedes Haus eine pas-
sende Wärmepumpe!“ fand gro-
ßen Anklang.

Anja Floetenmeyer-Woltmann infor-
mierte im Anschluss umfassend
über aktuelle Fördermöglichkeiten,
Preisentwicklungen und gesetzliche
Rahmenbedingungen. Eine Luft-
Wasser-Wärmepumpe sollte in der
Regel zwischen 28.000 und 38.000
Euro kosten - mehr nicht. Bereits
heute sind die laufenden Betriebs-
kosten einer Wärmepumpe niedri-
ger als bei einer Öl- oder Gashei-
zung. Dadurch spare man in einem
durchschnittlichen Haus schon jetzt
500 Euro pro Jahr. Laut Anja Floe-
tenmeyer-Woltmann werden die
Preise für Öl und Gas deutlich stei-
gen, der für Strom dagegen vor-
aussichtlich konstant bleiben.
Lokale Partner unterstützen Um-Lokale Partner unterstützen Um-Lokale Partner unterstützen Um-Lokale Partner unterstützen Um-Lokale Partner unterstützen Um-
setzungsetzungsetzungsetzungsetzung
In einem Beratungsmarathon führ-
ten viele Besucher bereits am Ver-
anstaltungsabend konkrete Ge-
spräche mit den zehn anwesen-
den Heizungsherstellerfirmen, die
von lokalen Fachbetrieben unter-
stützt wurden, sowie den 15 neu-
tralen Energieberatern der Bon-
ner Energie Agentur, der Energie-
agentur Rhein-Sieg und der Ver-
braucherzentrale NRW. Dabei ver-
einbarten Interessierte direkt

weitere Beratungstermine für in-
dividuelle Heizungsprojekte.
„Unsere Empfehlung: Bauen Sie
keine neue Gas- oder Ölheizung
ein“, so Celia Schütze, Geschäfts-
führerin der Bonner Energie Agen-
tur. „Auch wenn wieder die Mög-
lichkeit eröffnet werden sollte:
Vertrauen Sie nicht auf ‚Grünes
Gas‘ oder ‚Grünes Öl‘. Bislang gibt
es keine Perspektive, dass in drei
Jahren ausreichend davon vorhan-
den ist. Dementsprechend teuer
werden sie sein - das heißt, man
läuft so in ein großes Kostenrisi-
ko. Entscheiden Sie sich lieber für
sichere Kosten, gut verfügbare
Energie und für eine moderne und
klimaneutrale Technik.“
Positive Resonanz und konkretePositive Resonanz und konkretePositive Resonanz und konkretePositive Resonanz und konkretePositive Resonanz und konkrete
ProjekteProjekteProjekteProjekteProjekte
„Die Veranstaltung war toll“, zeigt
sich Besucher Guido Knorr im An-
schluss begeistert. „Die Technik
wurde gut erklärt und auch die mög-
lichen Förderungen. Ich werde nun
im Anschluss auf zwei Heizungs-
bauer zugehen und mir Angebote
zur Wärmepumpe einholen.“
WWWWWeitere Bereitere Bereitere Bereitere Bereitere Beratungsangebote veratungsangebote veratungsangebote veratungsangebote veratungsangebote ver-----
fügbarfügbarfügbarfügbarfügbar
Die Energieagentur Rhein-Sieg

und die Bonner Energie Agentur
haben den Wärmepumpen-Infotag
erfolgreich für Bonn und den
Rhein-Sieg-Kreis gewinnen kön-
nen. Über mehrere Monate hin-
weg haben sie dafür eng und kon-
struktiv zusammengearbeitet.
Für alle, die nicht teilnehmen
konnten oder weitere Beratung
wünschen, stehen die beiden En-
ergieagenturen mit ihren Bera-
tungsangeboten zur Verfügung.
www.bonner-energie-agentur.de
sowie www.energieagentur-rsk.de
Über die Über die Über die Über die Über die Wärmepumpen-InfotageWärmepumpen-InfotageWärmepumpen-InfotageWärmepumpen-InfotageWärmepumpen-Infotage
(www(www(www(www(www.w.w.w.w.waeraeraeraeraermepumpen-mepumpen-mepumpen-mepumpen-mepumpen-
infotag.de):infotag.de):infotag.de):infotag.de):infotag.de):
Die Wärmepumpen-Infotage sind
eine bundesweite Initiative mit
zehn Großveranstaltungen, einer
Experten-Telefonaktion sowie
Online-Events im Herbst 2025/
Frühjahr 2026. In ausgewählten
Modellkommunen informieren
Energiesparkommissar Carsten
Herbert als Top-Experte, bekann-
ter YouTuber und Bestsellerautor
sowie Anja Floetenmeyer-Wolt-
mann, Wärmepumpen-Beirätin
der EU-Kommission, über den
Heizungstausch, Fördermittel und
rechtliche Rahmenbedingungen.
Die Initiative wird vom Bundes-
verband Wärmepumpe (bwp e. V.)
unterstützt und richtet sich an
Ein- und Zweifamilienhausbesit-
zende, die herstellerunabhängig
über ihre Heizungsoptionen infor-
miert werden möchten.
Kontakt für Rückfragen:Kontakt für Rückfragen:Kontakt für Rückfragen:Kontakt für Rückfragen:Kontakt für Rückfragen:
Bonner Energie Agentur (BEA),
Heike Richter, 0228/763 727 65,
hr@bonner-energie-agentur.de
Energie Agentur Rhein-Sieg, Elke
Lichtenberg, 02242/969300,
elke.lichtenberg@
energieagentur-rsk.de
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 21. März 2026Samstag, 21. März 2026Samstag, 21. März 2026Samstag, 21. März 2026Samstag, 21. März 2026
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
18.03.2026 um 10 Uhr18.03.2026 um 10 Uhr18.03.2026 um 10 Uhr18.03.2026 um 10 Uhr18.03.2026 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Seriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau suchtSeriöse Frau sucht
Pelze, Leder, Taschen, Zinn, Näh- und
Schreibmaschinen, Porzellan, Teppiche,
Münzen, Gemälde, Geigen, Armband-
, und Taschenuhren, Zahngold, Milita-
ria. Fr.Schwarz:  0163 2414868

Land u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. Forst
SCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKER
(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,

Schwerpunkt Präzisions-Mäh-
aggregate, Müller Maschinen Troisdorf,
02241-9490911

VVVVVermietungenermietungenermietungenermietungenermietungen
3 Zimmer Wohnungen3 Zimmer Wohnungen3 Zimmer Wohnungen3 Zimmer Wohnungen3 Zimmer Wohnungen

Ruhige Ruhige Ruhige Ruhige Ruhige WWWWWohnung in grüner Oaseohnung in grüner Oaseohnung in grüner Oaseohnung in grüner Oaseohnung in grüner Oase,,,,,
energetisch saniertenergetisch saniertenergetisch saniertenergetisch saniertenergetisch saniert

Verkaufe idyllische 90 qm Maisonet-
te-W. (1.Stock + Dach) in Lohmar-
Agger (Breideneichen), 3 Zi, großer
Balkon, PV-Anlage + Speicher, Wär-
mepumpe, haustiergeeignet – für 279
t €. Limbach: 0176-50034252
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Cyber-Security für kleine und mittlere Unternehmen
Risiken erkennen, Zukunft sichern

Frühling bringt Jobchancen
Wenn die Tage länger werden und
viele Betriebe ins neue Geschäfts-
jahr starten, kommt auch Bewe-
gung in den Arbeitsmarkt. Der
Frühling gilt traditionell als gute
Zeit für die Jobsuche. Unterneh-
men planen Projekte, besetzen
offene Stellen neu und reagieren
auf personelle Veränderungen
zum Jahreswechsel.

Mehr Dynamik auf dem Mehr Dynamik auf dem Mehr Dynamik auf dem Mehr Dynamik auf dem Mehr Dynamik auf dem Arbeits-Arbeits-Arbeits-Arbeits-Arbeits-
marktmarktmarktmarktmarkt
In zahlreichen Branchen steigt im
Frühjahr der Personalbedarf. Das
betrifft etwa das Baugewerbe, den
Handel, die Gastronomie oder den
Tourismus. Aber auch Bürojobs
werden jetzt häufig neu ausge-
schrieben, weil Budgets freigege-
ben sind und Planungen konkret

werden. Wer sich beruflich verän-
dern möchte, trifft daher oft auf
ein breiteres Angebot als in den
Wintermonaten.
Gleichzeitig endet für viele Aus-
zubildende oder Studierende im
Sommer ein Ausbildungsabschnitt.
Betriebe suchen rechtzeitig nach
Nachwuchs oder Fachkräften. Be-
werbungen im Frühling erreichen

Personalverantwortliche daher zu
einem Zeitpunkt, an dem Ent-
scheidungen vorbereitet werden.

Bewerbungsunterlagen prüfenBewerbungsunterlagen prüfenBewerbungsunterlagen prüfenBewerbungsunterlagen prüfenBewerbungsunterlagen prüfen
Vor dem Versand sollte man die
eigenen Unterlagen sorgfältig ak-
tualisieren. Lebenslauf, Anschrei-
ben und Zeugnisse müssen voll-
ständig und übersichtlich sein.
Wichtig ist, dass die Bewerbung
klar auf die jeweilige Stelle zuge-
schnitten ist. Standardanschrei-
ben ohne Bezug zum Unterneh-
men wirken wenig überzeugend.

Aktiv suchen und Kontakte pfle-Aktiv suchen und Kontakte pfle-Aktiv suchen und Kontakte pfle-Aktiv suchen und Kontakte pfle-Aktiv suchen und Kontakte pfle-
gengengengengen
Neben klassischen Stellenanzei-
gen lohnt sich die Initiativbewer-
bung. Ein direkter Kontakt zum
Unternehmen kann Türen öffnen.
Persönliche Netzwerke spielen
ebenfalls eine große Rolle. Ge-
spräche im Bekanntenkreis oder
bei regionalen Veranstaltungen
führen nicht selten zu Hinweisen
auf offene Stellen.
Wer flexibel bleibt, etwa bei Ar-
beitszeiten oder Einsatzorten, er-
weitert zusätzlich seine Chancen.
Gerade kleinere Betriebe in der
Region schätzen Bewerberinnen
und Bewerber, die Einsatzbereit-
schaft und Lernwillen zeigen.
Der Frühling bietet somit gute
Voraussetzungen für einen Neu-
start im Berufsleben. Wer vorbe-
reitet ist und die Zeit aktiv nutzt,
erhöht die Aussicht auf eine pas-
sende Stelle deutlich.

Rhein-Sieg-Kreis (an). Cyberan-
griffe wirken sich auf die Hand-
lungsfähigkeit des Unternehmens
aus - insbesondere auf die wirt-
schaftliche Stabilität und Exis-
tenzsicherung. Frauen sind dabei
häufig in Unternehmensbereichen
tätig, die besonders anfällig für
Cyber-Angriffe sind und oft an ers-
ter Stelle verantwortlich für den
Schutz sensibler Daten und per-
sönlicher Informationen.
Das Kompetenzzentrum Frau &
Beruf Bonn/Rhein-Sieg lädt des-
halb kleine und mittlere Unter-

nehmen zu einem kostenlosen
Workshop zum Thema „Cyber-Si-
cherheit“ ein.
Referent Alexander Haunhorst
(Valutis Technologies GmbH) wid-
met sich in seinem Vortrag den
drei häufigsten Bedrohungen im
Unternehmensalltag, die direkt
ins Desaster führen können. Was
genau passiert, wird absichtlich
noch nicht verraten - und genau
das ist der Punkt: Viele glauben,
die Geschichte zu kennen - bis
plötzlich klar wird, dass sie selbst
Teil davon sind. Der Vortrag rich-

tet sich ausdrücklich auch an
Nicht-IT-Expertinnen und -Exper-
ten: Komplexe Sachverhalte wer-
den verständlich und ohne Fach-
jargon vermittelt. Statt techni-
scher Details stehen praxisnahe
Einblicke und reale Fallbeispiele
im Mittelpunkt.
Der Referent verfügt über mehr
als 20 Jahre Erfahrung im Bereich
IT- und Cybersicherheit und ist
zudem als Dozent tätig. Er ver-
steht es, auch anspruchsvolle The-
men anschaulich und praxisnah
zu erklären, und verbindet theo-

retisches Hintergrundwissen mit
konkreten Handlungsempfehlun-
gen für den Unternehmensalltag.
Diese Veranstaltung richtet sich
an kleine und mittlere Unterneh-
men aus der Region Bonn/Rhein-
Sieg. Sie findet am Montag, 16.
März, in der Zeit von 17 bis 19
Uhr in der Loggia am Stadthaus
Bonn, Thomas-Mann-Straße 4, in
53103 Bonn statt.
Die Teilnahme ist kostenfrei. Eine
Anmeldung ist erforderlich unter
info@kompetenzzentrum-frau-
beruf.de.
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KinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicherKinderärztlicher
BereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienstBereitschaftsdienst

02241/234000
Notfallpraxis:
Arnold-Janssen-Straße 29,
53757 Sankt Augustin

KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser
Asklepios KinderklinikAsklepios KinderklinikAsklepios KinderklinikAsklepios KinderklinikAsklepios Kinderklinik
02241/249-0
St. Johannes KrankenhausSt. Johannes KrankenhausSt. Johannes KrankenhausSt. Johannes KrankenhausSt. Johannes Krankenhaus
02241/488-0
St.St.St.St.St. Josef-Hospital  Josef-Hospital  Josef-Hospital  Josef-Hospital  Josef-Hospital TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf
02241/801-0

EntstördienstEntstördienstEntstördienstEntstördienstEntstördienst
der Stadtwerkeder Stadtwerkeder Stadtwerkeder Stadtwerkeder Stadtwerke

02241/888110

Rat und Hilfe
Zahnärzte des rechtsrheinischenZahnärzte des rechtsrheinischenZahnärzte des rechtsrheinischenZahnärzte des rechtsrheinischenZahnärzte des rechtsrheinischen
Rhein-Sieg-KreisesRhein-Sieg-KreisesRhein-Sieg-KreisesRhein-Sieg-KreisesRhein-Sieg-Kreises

TTTTTelefonischer elefonischer elefonischer elefonischer elefonischer AnsagedienstAnsagedienstAnsagedienstAnsagedienstAnsagedienst
zum zahnärztlichen Not-zum zahnärztlichen Not-zum zahnärztlichen Not-zum zahnärztlichen Not-zum zahnärztlichen Not-
dienstdienstdienstdienstdienst: 01805/98670001805/98670001805/98670001805/98670001805/986700
Die Notfalldienstzentrale für
den gesamten rechtsrheini-
schen RSK ist folgendermaßen
besetzt:
wöchentlich von 18 Uhr bis 8
Uhr des darauffolgenden Mor-
gens,
mittwochs von 13 Uhr bis zum
nächsten Morgen 8 Uhr,
freitags von 14 Uhr bis zum
nächsten Morgen 8 Uhr und
an Satagen, Sonntagen, so-
wie an Feiertagen, ganztägig.

Anonyme Esssüchtige (OA)Anonyme Esssüchtige (OA)Anonyme Esssüchtige (OA)Anonyme Esssüchtige (OA)Anonyme Esssüchtige (OA)
Christina, 01578/8371706

Osteoporose-SelbsthilfegruppeOsteoporose-SelbsthilfegruppeOsteoporose-SelbsthilfegruppeOsteoporose-SelbsthilfegruppeOsteoporose-Selbsthilfegruppe
TTTTTroisdorfroisdorfroisdorfroisdorfroisdorf

02241/46702
MS-GruppeMS-GruppeMS-GruppeMS-GruppeMS-Gruppe

0175/1247397
pro familiapro familiapro familiapro familiapro familia

02241/21010
AWOAWOAWOAWOAWO
Kreisverband Rhein-Sieg eKreisverband Rhein-Sieg eKreisverband Rhein-Sieg eKreisverband Rhein-Sieg eKreisverband Rhein-Sieg e.V.V.V.V.V.....

02241/96924-0
Selbsthilfe KörperbehinderterSelbsthilfe KörperbehinderterSelbsthilfe KörperbehinderterSelbsthilfe KörperbehinderterSelbsthilfe Körperbehinderter

02241/64458
Beratungsstelle für für Ehe-,Beratungsstelle für für Ehe-,Beratungsstelle für für Ehe-,Beratungsstelle für für Ehe-,Beratungsstelle für für Ehe-,
Familien- und LebensfragenFamilien- und LebensfragenFamilien- und LebensfragenFamilien- und LebensfragenFamilien- und Lebensfragen

02241/55101
Bechterew-GymnastikBechterew-GymnastikBechterew-GymnastikBechterew-GymnastikBechterew-Gymnastik

02241/2347022
esperanzaesperanzaesperanzaesperanzaesperanza

Beratungs- und Hilfenetz vor,
während und nach einer
Schwangerschaft
02241/95804-77

Männer mit KrebsMänner mit KrebsMänner mit KrebsMänner mit KrebsMänner mit Krebs
Siegburg und UmgebungSiegburg und UmgebungSiegburg und UmgebungSiegburg und UmgebungSiegburg und Umgebung
„Von Mann zu Mann“, so lau-

tet das Motto (nicht nur) un-
serer Selbsthilfegruppe. Wir
wollen miteinander Erfahrun-
gen austauschen, uns gegen-
seitig Hilfestellungen geben
oder Hilfe vermitteln.
Unsere Treffen finden jeden
dritten Donnerstag im Monat
um 19 Uhr im „Denkraum“,
Haufeld 2a, Siegburg statt.
Kontakte, Termine und ande-
re wichtige Informationen fin-
dest du auf unserer Homepa-
ge: www.mmk-su.info
Du kannst einfach dazu kom-
men, eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

HIVHIVHIVHIVHIV-T-T-T-T-Test und est und est und est und est und TTTTTests sexuell überests sexuell überests sexuell überests sexuell überests sexuell über-----
tragbarer Infektionentragbarer Infektionentragbarer Infektionentragbarer Infektionentragbarer Infektionen

Dienstag, 10 bis 12 Uhr, check-
it - Beratungsstelle Sexuali-
tät und Gesundheit, Hippoly-
tusstraße 48, 53840 Troisdorf
Mittwoch, 17 bis 20 Uhr,
check-it - Beratungsstelle Se-
xualität und Gesundheit,
Hippolytusstraße 48,
53840 Troisdorf
Beratung zu Sexueller Ge-Beratung zu Sexueller Ge-Beratung zu Sexueller Ge-Beratung zu Sexueller Ge-Beratung zu Sexueller Ge-
sundheitsundheitsundheitsundheitsundheit
Montag: 10 bis 13 Uhr
Dienstag: 10 bis 13 Uhr
Mittwoch: 14 bis 20 Uhr
Donnerstag: 10 bis 13 Uhr
oder nach Vereinbarung
Persönlich: check-it - Bera-
tungsstelle Sexualität und
Gesundheit, Hippolytusstraße
48, 53840 Troisdorf, Telefo-
nisch: 02241/2656993

VVVVVerbrerbrerbrerbrerbraucherzentraucherzentraucherzentraucherzentraucherzentrale NRW eale NRW eale NRW eale NRW eale NRW e.....     VVVVV.....
Wir bieten Rat und Recht zu
Alltagsverträgen:
Kölner Platz 2
53840 Troisdorf

Samstag, 14. MärzSamstag, 14. MärzSamstag, 14. MärzSamstag, 14. MärzSamstag, 14. März
easyApothekeasyApothekeasyApothekeasyApothekeasyApotheke Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dre Siegburg City Dr..... Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e Irene Pigulla e.K..K..K..K..K.
Neue Poststraße 1-3, 53721 Siegburg, 02241/8663620

Sonntag, 15. MärzSonntag, 15. MärzSonntag, 15. MärzSonntag, 15. MärzSonntag, 15. März
GlockGlockGlockGlockGlocken en en en en ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hermann-Ehlers-Straße 61, 53840 Troisdorf, 02241/804689

Montag, 16. MärzMontag, 16. MärzMontag, 16. MärzMontag, 16. MärzMontag, 16. März
Rosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-ApothekeRosen-Apotheke
Hauptstraße 32, 53819 Neunkirchen-Seelscheid, 02247/91790

Dienstag, 17. MärzDienstag, 17. MärzDienstag, 17. MärzDienstag, 17. MärzDienstag, 17. März
Elefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-Apotheke
Freiheitsstraße 2, 53842 Troisdorf, 02241/41365

Mittwoch, 18. MärzMittwoch, 18. MärzMittwoch, 18. MärzMittwoch, 18. MärzMittwoch, 18. März
Post-Apotheke OHGPost-Apotheke OHGPost-Apotheke OHGPost-Apotheke OHGPost-Apotheke OHG
Hauptstraße 34, 53859 Niederkassel, 02208/919670

Donnerstag, 19. MärzDonnerstag, 19. MärzDonnerstag, 19. MärzDonnerstag, 19. MärzDonnerstag, 19. März
Engel Engel Engel Engel Engel ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Poststraße 111-113, 53840 Troisdorf, 02241/75499

Freitag, 20. MärzFreitag, 20. MärzFreitag, 20. MärzFreitag, 20. MärzFreitag, 20. März
Ursula Ursula Ursula Ursula Ursula ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kölner Straße 3A, 53840 Troisdorf, 02241/999980

Samstag, 21. MärzSamstag, 21. MärzSamstag, 21. MärzSamstag, 21. MärzSamstag, 21. März
Elefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-ApothekeElefanten-Apotheke
Hauptstraße 37b, 53797 Lohmar, 02246/4954

Sonntag, 22. MärzSonntag, 22. MärzSonntag, 22. MärzSonntag, 22. MärzSonntag, 22. März
Vitalis-ApothekeVitalis-ApothekeVitalis-ApothekeVitalis-ApothekeVitalis-Apotheke
Spicher Straße 101, 53844 Troisdorf, 02241/846250

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewähr
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morgen schöner wohnen

Plameco Spanndecken
Frankfurter Str. 493

51145 Köln Porz-Urbach
�0176-56056949

plameco.de/koeln

Plameco live Erleben
Immer für Sie vor Ort!

Dienstags von 14:00 – 18:00 Uhr
Freitags von 1 1:00 – 15:00 Uhr

Die 4-Säulen einer Spanndecke
• Schöne Optik • Beleuchtung
• Weiche Akustik • IR-Heizung

Ruf an oder komm in die Ausstellung

*  Außerhalb der gesetzlichen Öffnungszeiten,  
keine Beratung, kein Verkauf!

Komm
vorbei!

Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
GesundheitGesundheitGesundheitGesundheitGesundheit
(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)(Emotions-Anonymous/EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung,
Kraft und Hoffnung.
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Silke: 0151/16573691
Norbert: 0160/97319919
EA-Sankt-Augustin@web.de
Samstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 UhrSamstags: 18.15 Uhr
Markt 1 (Club)
53757 Sankt Augustin

Du hast Du hast Du hast Du hast Du hast AlkAlkAlkAlkAlkoholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?
Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!Wir können helfen!
In Deutschland wird statistisch gesehen sehr viel Alkohol getrun-
ken. Für die, die mit ihrem Alkoholkonsum ein Problem haben,
bieten die Anonymen Alkoholiker Hilfe an.
Üblicherweise geschieht das in sogenannten Meetings, in denen
Betroffene sich über die Krankheit Alkoholismus austauschen.
Diesen Austausch nennen wir Selbsthilfe.
Meetings finden hier zu folgenden Zeiten statt:
Montag:Montag:Montag:Montag:Montag:
19.30 Uhr Troisdorf-Sieglar, Kreuzkirche, Grabenstraße 65,
53844 Troisdorf, 0228/9455050 (Cilli), 0172 2427 239 (Thomas),
aa_thomas@gmx.de
Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:Dienstag:
19.30 Uhr Hennef, Ev. Kirchengemeinde, Raum „Matthäus“, Bonner
Straße 26, 53773 Hennef, 01522/1471126 (Edmund), 0151/1278
3508 und 02241/8982321 (Stefan), Hennef@anonyme-alkoholiker-
rg09.de
Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:Mittwoch:
19.30 Uhr Troisdorf-Oberlar, Martin-Luther-Haus, Am Wildzaun 14,
53842 Troisdorf, 0177/4050 978 (Rita), 02241/71973 (Hanne),
RitaTen@gmx.de
Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:Donnerstag:
19.30 Uhr Troisdorf-Mitte, Kath. Pfarrhaus, Gerhardstraße 5, 53840
Troisdorf, 0176/78399950, Kontakt@anonyme-alkoholiker-rg09.de
Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:Freitag:
19.30 Uhr Siegburg, Annostraße 14, 53721 Siegburg, 02247/968
166 (Roswitha), 0151/1278 3508 und 02241/8982 321 (Stefan),
Siegburg@Anonyme-Alkoholiker-rg09.de,
https://www.facebook.com/AAinSiegburg
Sonntag:Sonntag:Sonntag:Sonntag:Sonntag:
11.30 Uhr Troisdorf-Spich, Pfarrer-Werr-Straße 54, Pfarrsaal St. Mariä-
Himmelfahrt, 53842 Troisdorf, Kontakt: 0179/1237310 (Carlo)

Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:Öffnungszeiten:
Montag: 13 - 17 Uhr
Dienstag geschlossen
Mittwoch: 13 - 17 Uhr
Donnerstag: 9 - 13 Uhr
Freitag: 9 - 13 Uhr
Tel.: 02241 1495301
E-Mail: troisdorf@
verbraucherzentrale.nrw

LotsenpunktLotsenpunktLotsenpunktLotsenpunktLotsenpunkt
Der LotsenpunktDer LotsenpunktDer LotsenpunktDer LotsenpunktDer Lotsenpunkt
• unterstützt beim Ausfüllen von

Formularen
• informiert über Hilfsangebote
• hat ein „offenes Ohr“ für Sie
Sprechzeit montags und donners-
tags von 14.30 bis 17 Uhr
Pfarrer-Kenntemich-Platz 31,
53840 Troisdorf
Tel. 02241/3012066, mobil: 0177/
1650364
lotsenpunkt@trokirche.de

MediPunktMediPunktMediPunktMediPunktMediPunkt
Medizinische Medizinische Medizinische Medizinische Medizinische VVVVVersorung für Men-ersorung für Men-ersorung für Men-ersorung für Men-ersorung für Men-
schen ohne Krankenversiche-schen ohne Krankenversiche-schen ohne Krankenversiche-schen ohne Krankenversiche-schen ohne Krankenversiche-
rungsschutzrungsschutzrungsschutzrungsschutzrungsschutz
Pfarrer-Kenntemich-Platz 31,
53840 Troisdorf
Sprechstunde: dienstags von 14
bis 16 Uhr, Fußpflege am ersten
Dienstag im Monat 13 bis 16 Uhr.
Telefon: 02241 / 301 4867
Selbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelischeSelbsthilfegruppe für seelische
Gesundheit (EmotionsGesundheit (EmotionsGesundheit (EmotionsGesundheit (EmotionsGesundheit (Emotions
Anonymous/EA)Anonymous/EA)Anonymous/EA)Anonymous/EA)Anonymous/EA)
Wir teilen im Gespräch Erfahrung,
Kraft und Hoffnung und treffen uns
an jedem 1. und 3. Samstag im
Monat von 18:15 bis 19:45 Uhr in
der Begegnungsstätte „Club“,
Markt 1, 53757 Sankt Augustin.
Interessierte melden sich bitte
vorab bei Silke (0151 16573691),
Norbert (0160 97319919)

oder unter
EA-Sankt-Augustin@web.de.
Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-
Sieg-KreisSieg-KreisSieg-KreisSieg-KreisSieg-Kreis
Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstraße 1 /
Sieglarer Straße 100 (barrierefrei)
53842 Troisdorf
02241 94999902241 94999902241 94999902241 94999902241 949999
Montag und Mittwoch
9 bis 14 Uhr
Donnerstag 11 bis 16 Uhr
und nach Vereinbarung
Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige TTTTTeilha-eilha-eilha-eilha-eilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)
Träger:
Der Paritätische NRW
Adresse: Landgrafenstraße 1
53842 Troisdorf
Telefon: 02241 201429602241 201429602241 201429602241 201429602241 2014296

teilhabeberatung-rhein-
sieg@paritaet-nrw.org
Offene Sprechstunde:
dienstags 10 - 13 Uhr und indi-
viduelle Beratungstermine nach
Vereinbarung
Diese Angebot richtet sich an Men-
schen mit Beeinträchtigungen
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TIPP

Tanzfreude zu 
Ostern.

Das schönste 

Geschenk:

 Gemeinsamer Zeit.

Aktionscode einlösen 

und 15€ / Person auf 

Grundkurs

oder 30€ auf 100€ 

Gutscheine sparen!

Aktionscode:

OSTERN26
gültig:

 22.3.26–10.4.26

Frühlingsanfang – die 

beste Zeit, um die ersten 

Schritte zu wagen.

2603_TBT_RMP_Ostern_1_1_001.indd   1 07.03.26   13:25


