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Neue Rastmöglichkeit dank Sitzbank-Spende in
Swisttal-Dünstekoven
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Aktuelle Bodenrichtwerte und Immobilienrichtwerte

Sitzung der Verbandsversammlung des
Wasserversorgungsverbandes Euskirchen-Swisttal

Der Gutachterausschuss für Grundstückswerte im Rhein-Sieg-Kreis und in
der Stadt Troisdorf hat nach § 196 Baugesetzbuch (Neubekanntmachung
vom 03.11.2017 - BGBl I S. 3634), gemäß den §§ 13 - 17 der Verordnung
über die Grundsätze für die Ermittlung der Verkehrswerte von Immobilien
und der für die Wertermittlung erforderlichen Daten (Immobilienwerter-
mittlungsverordnung - ImmoWertV) vom 14.07.2021 (BGBl. I S. 2805) und
laut den §§ 37 und 38 der Verordnung über die amtliche Grundstückswert-
ermittlung Nordrhein-Westfalen (Grundstückswertermittlungsverordnung
Nordrhein-Westfalen - GrundWertVO NRW) vom 08.12.2020 (GV. NRW.
2020 S. 1186) Bodenrichtwerte und Immobilienrichtwerte zum 01.01.2026
ermittelt und am 10.02.2026 für die folgenden Gemeinden und Städte
beschlossen:
Gemeinde: Alfter, Eitorf, Much, Neunkirchen-Seelscheid, Ruppichteroth,
Swisttal,
Wachtberg, Windeck
Stadt: Bad Honnef, Bornheim, Hennef (Sieg), Königswinter, Lohmar, Me-

ckenheim, Niederkassel, Rheinbach, Sankt Augustin, Siegburg, Troisdorf
Die Bodenrichtwerte und Immobilienrichtwerte sind ab sofort kostenfrei
im Internet einsehbar. Unter der Internetadresse www.boris.nrw.de kann
nach Eingabe von Gemeinde/Stadt, Straßenname und Hausnummer ein
Kartenausschnitt mit der Darstellung der aktuellen Bodenrichtwerte und
Immobilienrichtwerte sowie die zugehörigen beschreibenden Merkmale
abgerufen werden. Bodenrichtwerte sind aus Kaufpreisen ermittelte durch-
schnittliche Bodenwerte innerhalb eines Gebietes. Sie sind bezogen auf
den Quadratmeter Grundstücksfläche eines Grundstücks mit einem defi-
nierten Grundstückszustand (Bodenrichtwertgrundstück). Immobilienricht-
werte sind aus Kaufpreisen abgeleitete durchschnittliche Lagewerte für
Immobilien bezogen auf ein für diese Lage typisches Normobjekt für die
Objektarten Wohnungseigentum sowie für Ein- und Zweifamilienhäuser.
Sie sind bezogen auf den Quadratmeter Wohnfläche des Normobjektes.
Auskünfte über die Richtwerte erteilt die Geschäftsstelle des Gutachter-
ausschusses im Kreishaus in 53721 Siegburg, Kaiser-Wilhelm-Platz 1,
während der üblichen Geschäftszeiten.

Siegburg, den 02.03.2026
gez. Martin Kütt
Vorsitzender des Gutachterausschusses

Am Mittwoch, den 25.25.25.25.25. März 2026, März 2026, März 2026, März 2026, März 2026, um 16:30 Uhr um 16:30 Uhr um 16:30 Uhr um 16:30 Uhr um 16:30 Uhr, findet im Gebäude
der e-regio GmbH & Co.KG, Rheinbacher Weg 10, 53881 Euskirchen,
eine Sitzung der Verbandsversammlung des Wasserversorgungsver-
bandes
Euskirchen-Swisttal statt.
TTTTTagesordnungagesordnungagesordnungagesordnungagesordnung
I. Öffentliche SitzungI. Öffentliche SitzungI. Öffentliche SitzungI. Öffentliche SitzungI. Öffentliche Sitzung
1. Feststellung der ordnungsgemäßen Einladung und der Beschlussfä-
higkeit
2. Genehmigung der Tagesordnung
3. Genehmigung der Niederschrift der öffentlichen Sitzung am

18.12.2025
4. Sachstand „Steinbachtalsperre“ - Status Planungsprozess
5. Vorläufiger Jahresabschluss 2025
6. Verschiedenes
II. Nichtöffentliche SitzungII. Nichtöffentliche SitzungII. Nichtöffentliche SitzungII. Nichtöffentliche SitzungII. Nichtöffentliche Sitzung
1. Genehmigung der Niederschrift der nichtöffentlichen Sitzung vom
18.12.2025
2. Bericht der Betriebsführerin zum lfd. Geschäftsbetrieb
3. Verschiedenes
Gez. Tobias Leuning
Vorsitzender der Verbandsversammlung

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     Amtliche BekanntmachungenAmtliche BekanntmachungenAmtliche BekanntmachungenAmtliche BekanntmachungenAmtliche Bekanntmachungen

Neue Rastmöglichkeit dank Sitzbank-Spende in
Swisttal-Dünstekoven
Dünstekoven.Dünstekoven.Dünstekoven.Dünstekoven.Dünstekoven. Die Gemeinde Swist-
tal freut sich über eine neue Rast-
möglichkeit im Bereich des Hachen-
burger Weges in Swisttal-Dünsteko-
ven.
Dank der großzügigen Spende des
Dünstekovener Unternehmers Uwe
Schmitz steht Bürgerinnen und Bür-
gern sowie Ausflugsgästen ab sofort
eine hochwertige Sitzbank zur Ver-
fügung, die zum Verweilen in der

Natur einlädt.
Die Gegend um den Hachenburger
Weg am Rand des Kottenforstes ist
bei Einheimischen wie auch bei Tou-
ristinnen und Touristen
gleichermaßen beliebt. Es dient als
Ausgangspunkt und Wegstrecke für
Wanderungen, Spaziergänge und
andere Freizeitaktivitäten. In unmit-
telbarer Nähe befinden sich Ausflugs-
ziele wie das Gut Capellen, das

Nabu-Naturschutzzentrum sowie
der Eiserner Mann.
Im Rahmen eines offiziellen Überga-
betermins dankte Bürgermeister
Tobias Leuning dem Spender herz-
lich für sein Engagement. Ebenso
sprach er Ratsherr René Pelzer sei-
nen Dank für die Vermittlung und
Organisation aus.
„Dank der großzügigen Spende von
Herrn Schmitz ist hier ein schönes

und zugleich bedeutungsvolles Ver-
weilplätzchen in unserer heimischen
Natur entstanden. Solch bürger-
schaftliches Engagement ist für un-
sere Gemeinde von unschätzbarem
Wert. Wir prüfen gerne entsprechen-
de Anregungen aus der Bürgerschaft
und versuchen, gute Ideen gemein-
sam möglich zu machen“, betonte
Bürgermeister Leuning.
Die Umsetzung des Projekts wurde

Bericht der TitelseiteBericht der TitelseiteBericht der TitelseiteBericht der TitelseiteBericht der Titelseite
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Aus Grau wird grün - Umgestaltung zu einem Piko-Park

von der Stabsstelle Wirtschaftsför-
derung und Tourismus koordiniert
und in enger Zusammenarbeit mit
dem Bauhof der Gemeinde realisiert.
Bei der neuen Sitzgelegenheit han-
delt es sich um ein echtes Qualitäts-
stück: Die Bank wurde in der Justiz-
vollzugsanstalt Rheinbach gefertigt
und setzt auch ein sichtbares Zei-

chen.
Die Bank ist in Orange gehalten und
trägt den Slogan „Kein Platz für Ge-
walt an Frauen und Mädchen“. Oran-
gefarbene Bänke stehen bundesweit
symbolisch für den Einsatz gegen
Gewalt an Frauen und Mädchen. Sie
machen darauf aufmerksam, dass
Gewalt keinen Platz in unserer Ge-

sellschaft haben darf, und erinnern
daran, wie wichtig es ist, hinzuschau-
en und zu handeln.
Passend mit Blick auf den Internati-Passend mit Blick auf den Internati-Passend mit Blick auf den Internati-Passend mit Blick auf den Internati-Passend mit Blick auf den Internati-
onalen Fonalen Fonalen Fonalen Fonalen Frrrrrauentag (08.03.)auentag (08.03.)auentag (08.03.)auentag (08.03.)auentag (08.03.) unter-
streicht die Gleichstellungsbeauf-
tragte der Gemeinde, Katja Blin-
dert, die Bedeutung des Projekts:
„Die orange Bank ist nicht nur eine

Sitzgelegenheit, sondern auch ein
starkes Symbol. Sie lädt zum Ausru-
hen ein - und zugleich zum Nach-
denken über ein Thema, das uns alle
angeht. Gewalt gegen Frauen und
Mädchen darf nicht tabuisiert wer-
den. Jede und jeder von uns kann
dazu beitragen, aufmerksam zu sein
und Haltung zu zeigen.“

Im Jahr 2025 konnte die Gemeinde
Fördermittel aus dem KFW 444 Pro-
gramm „Natürlicher Klimaschutz in
Kommunen“ generieren. Mit der
2025 beantragten und bewilligten
Zuwendung wird im Verlauf dieses
Jahres der kleine, seit Jahren nicht
mehr genutzte, Spielplatz inmitten
des Jülicher Rings umgestaltet und
aufgewertet. Die stark versiegelte
Fläche ist in die Jahre gekommen
und u.a. aufgrund der geringen Grö-
ße kein zeitgemäßer Spielplatz mehr.
Das Programm „Natürlicher Klima-

schutz in Kommunen“ der KFW för-
dert freiwillige Maßnahmen der Kom-
munen, die unter anderem Naturoa-
sen in innerörtlicher Lage schaffen,
Flächen entsiegeln sowie die natür-
lichen Bodenfunktionen verbessern
oder wieder herstellen. Im Rahmen
der Umgestaltung wird die Fläche,
wie bereits 2020 vom Rat der Ge-
meinde Swisttal beschlossen, durch
den Bauhof entsiegelt. Im Klimafol-
genanpassungskonzept der Gemein-
de Swisttal werden Maßnahmen zur
Entsiegelung und Begrünung expli-

zit empfohlen, da sie u.a. der Hitz-
entwicklung in Siedlungsflächen ent-
gegenwirken. Diesem Gedanken fol-
gend hat das Klimafolgenanpas-
sungsmanagement der Gemeinde
Swisttal die Idee der Umgestaltung
und Aufwertung des Platzes in eine
naturnah gestaltete und biodiversi-
tätsfördernde Grünfläche entwickelt.
Derzeit befindet sich auf der rund
240qm großen Fläche inmitten der
Wohnbebauung eine Sitzbank, ein
kleiner Sandkasten sowie ein Feder-
tier. Begrünt ist die Fläche durch
einige Strauchpflanzen sowie 4 Bäu-
me. Die Bäume werden erhalten,
der Rest der Fläche soll entsiegelt
sowie insgesamt stärker begrünt
werden. Die Bepflanzung wird sich
langfristig positiv auf das Siedlungs-
klima auswirken. Ziel der Umgestal-
tung ist die Schaffung einer gemein-
schaftlich genutzten Grünfläche mit
Aufenthaltsqualität für Alle, in An-
lehnung an die sogenannten Pocket-
oder Piko-Park Konzepte.
Mit Hilfe der Zuwendung durch das
KFW- Programm und unter Verwen-
dung eigener Haushaltsmittel hat die
Verwaltung nun eine Landschaftsar-
chitektin mit der Entwicklung einer

Gestaltungsplanung für die Fläche
beauftragt. Damit das Projekt Ak-
zeptanz bei den Anwohnenden fin-
det, genutzt und langfristig gepflegt
wird, sind alle Anwohnenden im
Umfeld des Jülicher Rings dazu auf-
gerufen ihre Ideen, Wünsche und Vor-
stellungen zur Umgestaltung dieser
Fläche in eine lebendige Grünfläche
aktiv einzubringen.
Daher laden wir herzlich zu einemDaher laden wir herzlich zu einemDaher laden wir herzlich zu einemDaher laden wir herzlich zu einemDaher laden wir herzlich zu einem
TTTTTermin am 14.ermin am 14.ermin am 14.ermin am 14.ermin am 14. März 2026 um März 2026 um März 2026 um März 2026 um März 2026 um
11.00 Uhr in Odendorf auf den Jüli-11.00 Uhr in Odendorf auf den Jüli-11.00 Uhr in Odendorf auf den Jüli-11.00 Uhr in Odendorf auf den Jüli-11.00 Uhr in Odendorf auf den Jüli-
cher Ring (klein; 431) ein und freu-cher Ring (klein; 431) ein und freu-cher Ring (klein; 431) ein und freu-cher Ring (klein; 431) ein und freu-cher Ring (klein; 431) ein und freu-
en uns auf den en uns auf den en uns auf den en uns auf den en uns auf den Austausch mit Ihnen.Austausch mit Ihnen.Austausch mit Ihnen.Austausch mit Ihnen.Austausch mit Ihnen.
Gemeinsam werden wir Ihnen unse-
re Idee nochmal vorstellen, die ver-
schiedenen Möglichkeiten aufzeigen
und ihre Ideen und Wünsche aufneh-
men. Besonders freuen würde uns,
wenn wir bereits zu diesem Termin
den oder die ein oder andere aktive
Mitstreiter/in begrüßen könnten, die
sich vorstellen kann auch bei der
Umsetzung und Pflege der Fläche
aktiv mitzuwirken.
Kontakt/InformationKontakt/InformationKontakt/InformationKontakt/InformationKontakt/Information
Gemeinde Swisttal/ Fachgebiet Kli-
ma & Umwelt
Eva Konrath (02255 309602), klima-
umwelt@swisttal.de

Dorfreinigungen in Swisttal:
Gemeinsam für ein sauberes Ortsbild
Auch in diesem Jahr finden in meh-
reren Ortsteilen der Gemeinde
Swisttal wieder Dorfreinigungsak-
tionen statt. Alle Bürgerinnen und
Bürger sind herzlich eingeladen,
sich aktiv zu beteiligen und einen
wertvollen Beitrag zur Verschö-
nerung ihres Heimatortes zu leis-
ten. Jede helfende Hand zählt -
ob jung oder alt!
Die Die Die Die Die TTTTTermine und ermine und ermine und ermine und ermine und TTTTTreffpunkte imreffpunkte imreffpunkte imreffpunkte imreffpunkte im
Überblick:Überblick:Überblick:Überblick:Überblick:
Dorfreinigungen:Dorfreinigungen:Dorfreinigungen:Dorfreinigungen:Dorfreinigungen:
• BuschhovenBuschhovenBuschhovenBuschhovenBuschhoven

21.03.202621.03.202621.03.202621.03.202621.03.2026 - ab 10:00 Uhrab 10:00 Uhrab 10:00 Uhrab 10:00 Uhrab 10:00 Uhr
Treffpunkt: Burgweiher
Ansprechpartner: Ortsaus-
schuss Buschhoven e.V. & Hei-
mat- und Verschönerungsver-
ein Buschhoven e.V.

• HeimerzheimHeimerzheimHeimerzheimHeimerzheimHeimerzheim
28.03.202628.03.202628.03.202628.03.202628.03.2026 - ab 10:00 Uhrab 10:00 Uhrab 10:00 Uhrab 10:00 Uhrab 10:00 Uhr
Treffpunkt: Peter-Esser-Platz
Ansprechpartner: Ortsaus-
schuss für Heimat- und Kul-
turpflege Heimerzheim e.V.

Burgweiherpflege:Burgweiherpflege:Burgweiherpflege:Burgweiherpflege:Burgweiherpflege:
• BuschhovenBuschhovenBuschhovenBuschhovenBuschhoven

04.04.202604.04.202604.04.202604.04.202604.04.2026 - ab 10:00 Uhrab 10:00 Uhrab 10:00 Uhrab 10:00 Uhrab 10:00 Uhr
Treffpunkt: Burgweiher
Ansprechpartner: Heimat- und
Verschönerungsverein Busch-
hoven e.V.

Jetzt mitmachen!Jetzt mitmachen!Jetzt mitmachen!Jetzt mitmachen!Jetzt mitmachen!
Ob Familien, Vereine oder Einzel-
personen - jeder Beitrag zählt.
Bitte bringen Sie, wenn möglich,
Handschuhe und wetterfeste Klei-
dung mit. Die Ortsausschüsse freu-
en sich auf eine rege Teilnahme
und ein gemeinschaftliches
Miteinander.
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Dankesveranstaltung zur Haussammlung des Volksbund
Deutsche Kriegsgräberfürsorge in Swisttal

Bürgermeistersprechstunde
Nächster Termin 19.03.2026 - Es gibt noch
freie Termine - jetzt anmelden!

Am Freitag, den 27.02.2026, fand
die Dankesveranstaltung der Ge-
meinde Swisttal zur vergangenen
Haussammlung des Volksbundes
Deutsche Kriegsgräberfürsorge
statt. Im Zeitraum vom 15.10. bis
30.11.2025 waren zahlreiche enga-
gierte Sammlerinnen und Sammler
im Gemeindegebiet unterwegs und
baten um Spenden für die wichtige
friedensstifte Arbeit des Volksbun-
des. Gesammelt wurde in Buschho-
ven, Dünstekoven, Heimerzheim, Lu-
dendorf und Odendorf.
Dank des großen Einsatzes aller Be-
teiligten konnte ein hervorragendes
Sammlungsergebnis von 8.897,46
Euro erzielt werden.
Die Spendensummen verteilen sich
wie folgt auf die Ortsteile:

• Buschhoven: 2.283,42 €
• Dünstekoven: 670,29 €
• Heimerzheim: 4.111,27 €
• Ludendorf: 644,53 €
• Odendorf: 1.187,95 € (vorläufig,

da eine Sammlung noch andau-
ert)

Die Gemeinde bedankt sich herzlich
bei allen Bürgerinnen und Bürgern
für ihre großzügige Unterstützung
sowie bei den Ortsvorsteherinnen
und Ortsvorstehern und den zahlrei-
chen freiwilligen Sammlerinnen und
Sammlern für ihr Engagement.
Der Organisator auf Seiten der Ge-
meinde, Maximilian Lasch, der diese
Aufgabe erstmals übernommen hat,
betonte: „Das Dankeschön von Herrn
Leuning leite ich direkt an die Orts-
vorsteher, die die Sammlung in ihren

Orten organisiert haben und an die
fleißigen Sammlerinnen und Samm-
ler, die eine so hohe Spendensum-
me erzielt haben, weiter.“Tobias Leu-
ning betonte im Rahmen der Veran-
staltung die besondere Bedeutung
der Arbeit des Volksbundes und hob
zugleich das Engagement vor Ort
hervor:
„Der Volksbund leistet einen unver-
zichtbaren Beitrag zur Erinnerungs-
kultur in unserem Land. Die Pflege
der Kriegsgräber und die internatio-
nale Verständigungsarbeit sind wich-
tige Bausteine für Frieden und Ver-
söhnung in Europa. Gerade in be-
wegten Zeiten ist es unsere gemein-
same Verantwortung, dafür zu sor-
gen, dass die Schrecken von Krieg
und Gewalt niemals in Vergessen-
heit geraten. Mein besonderer Dank
gilt auch den Ortsvorsteherinnen und
Ortsvorstehern, die Jahr für Jahr Ver-
antwortung übernehmen, die Samm-
lung organisieren und immer wieder
Helferinnen und Helfer gewinnen. Sie
setzen sich mit großem persönlichem
Engagement dafür ein, dass die Haus-
sammlungen durchgeführt werden
können.“
Aufruf zur Unterstützung bei derAufruf zur Unterstützung bei derAufruf zur Unterstützung bei derAufruf zur Unterstützung bei derAufruf zur Unterstützung bei der
nächsten Haussammlungnächsten Haussammlungnächsten Haussammlungnächsten Haussammlungnächsten Haussammlung

Trotz des erfreulichen Ergebnisses
zeigt sich eine Entwicklung, die nach-
denklich stimmt:
Die Zahl der Sammlerinnen und
Sammler nimmt seit Jahren ab. In
den übrigen Ortsteilen der Gemein-
de konnte daher zuletzt keine Haus-
sammlung mehr durchgeführt wer-
den. Damit auch künftig möglichst
viele Ortsteile berücksichtigt wer-
den können, ist die Gemeinde auf
zusätzliche freiwillige Helferinnen
und Helfer angewiesen.
Wer bereit ist, sich im kommenden
Jahr stundenweise für den guten
Zweck zu engagieren und die Samm-
lung im eigenen Ort zu unterstüt-
zen, ist herzlich eingeladen, sich bei
der Gemeinde Swisttal, Maximilian
Lasch, zu melden.
Jede Unterstützung - ob als Samm-
lerin oder Sammler oder bei der or-
ganisatorischen Vorbereitung - trägt
dazu bei, die wichtige Arbeit des
Volksbundes Deutsche Kriegsgräber-
fürsorge zu fördern und ein Zeichen
für Erinnerung, Versöhnung und Frie-
den zu setzen. Gemeinsam kann es
gelingen, das Engagement in Swist-
tal weiter auszubauen und auch in
Zukunft ein starkes Zeichen der So-
lidarität zu setzen.

Am Donnerstag, 19.03.2026, vonDonnerstag, 19.03.2026, vonDonnerstag, 19.03.2026, vonDonnerstag, 19.03.2026, vonDonnerstag, 19.03.2026, von
15:30 bis 17:30 Uhr15:30 bis 17:30 Uhr15:30 bis 17:30 Uhr15:30 bis 17:30 Uhr15:30 bis 17:30 Uhr findet die
nächste Bürgersprechstunde im Rat-Bürgersprechstunde im Rat-Bürgersprechstunde im Rat-Bürgersprechstunde im Rat-Bürgersprechstunde im Rat-
haushaushaushaushaus statt. Die Sprechstunde bietet
allen Bürgerinnen und Bürgern die
Möglichkeit, Anliegen,Anliegen,Anliegen,Anliegen,Anliegen, Ideen oder Ideen oder Ideen oder Ideen oder Ideen oder
FFFFFrrrrragen direkt mit Bürgermeister agen direkt mit Bürgermeister agen direkt mit Bürgermeister agen direkt mit Bürgermeister agen direkt mit Bürgermeister TTTTTo-o-o-o-o-
bias Leuning zu besprechenbias Leuning zu besprechenbias Leuning zu besprechenbias Leuning zu besprechenbias Leuning zu besprechen.
Der persönliche Austausch ist eine
wichtige Grundlage für eine bürgerbürgerbürgerbürgerbürger-----
nahe Gemeindearbeitnahe Gemeindearbeitnahe Gemeindearbeitnahe Gemeindearbeitnahe Gemeindearbeit.
Es sind noch Es sind noch Es sind noch Es sind noch Es sind noch TTTTTermine verfügbar -ermine verfügbar -ermine verfügbar -ermine verfügbar -ermine verfügbar -
melden Sie sich gerne an!melden Sie sich gerne an!melden Sie sich gerne an!melden Sie sich gerne an!melden Sie sich gerne an!
TTTTTerminvereinbarung:erminvereinbarung:erminvereinbarung:erminvereinbarung:erminvereinbarung:
TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 02255 - 309 902 (Vorzim-
mer des Bürgermeisters)
E-Mail:E-Mail:E-Mail:E-Mail:E-Mail: buergermeister@swisttal.de
Wichtige Hinweise zur Wichtige Hinweise zur Wichtige Hinweise zur Wichtige Hinweise zur Wichtige Hinweise zur Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:Anmeldung:
• Pro Gespräch stehen 20 Minuten20 Minuten20 Minuten20 Minuten20 Minuten
zur Verfügung
• Der Termin ist erst nach Bestäti-Bestäti-Bestäti-Bestäti-Bestäti-
gung durch das gung durch das gung durch das gung durch das gung durch das VVVVVorzimmerorzimmerorzimmerorzimmerorzimmer verbind-
lich
• Bitte geben Sie bei der Anmeldung

Ihren vollständigen Namen und IhrIhren vollständigen Namen und IhrIhren vollständigen Namen und IhrIhren vollständigen Namen und IhrIhren vollständigen Namen und Ihr
AnliegenAnliegenAnliegenAnliegenAnliegen an
• Die Themen müssen einen Bezugmüssen einen Bezugmüssen einen Bezugmüssen einen Bezugmüssen einen Bezug
zur Gemeindezur Gemeindezur Gemeindezur Gemeindezur Gemeinde haben und in den Zu-Zu-Zu-Zu-Zu-
ständigkeitsbereich der Gemeinde-ständigkeitsbereich der Gemeinde-ständigkeitsbereich der Gemeinde-ständigkeitsbereich der Gemeinde-ständigkeitsbereich der Gemeinde-
verwaltungverwaltungverwaltungverwaltungverwaltung fallen
• Wenn möglich, senden Sie UnterUnterUnterUnterUnter-----
lagen oder Informationen vorablagen oder Informationen vorablagen oder Informationen vorablagen oder Informationen vorablagen oder Informationen vorab, da-
mit bereits Lösungsmöglichkeiten
geprüft werden können
• Falls Sie einen Termin nicht wahr-
nehmen können, bitten wir um früh-früh-früh-früh-früh-
zeitige zeitige zeitige zeitige zeitige AbsageAbsageAbsageAbsageAbsage, damit der Termin
anderweitig vergeben werden kann
Die Bürgersprechstunde findet
einmal im Monat donnerstags voneinmal im Monat donnerstags voneinmal im Monat donnerstags voneinmal im Monat donnerstags voneinmal im Monat donnerstags von
15:30 Uhr bis 17:30 Uhr15:30 Uhr bis 17:30 Uhr15:30 Uhr bis 17:30 Uhr15:30 Uhr bis 17:30 Uhr15:30 Uhr bis 17:30 Uhr statt. Alle
Termine finden Sie unter https://
www.swisttal.de/buergermeister/
Der Bürgermeister freut sich auf den
Austausch mit Ihnen.
Die nächsten Termine sind am
• 16. April 2026
• 21. Mai 2026
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Girls’ und
Boys’ Day
am
23.04.2026
Die Gemeinde
Swisttal macht mit!

Du bist neugierig, wie die Arbeit
in einer Gemeinde funktioniert?
Dann mach mit beim Girls’ & Boys’Girls’ & Boys’Girls’ & Boys’Girls’ & Boys’Girls’ & Boys’
Day am 23.Day am 23.Day am 23.Day am 23.Day am 23.     April 2026April 2026April 2026April 2026April 2026 bei der
Gemeinde SwisttalGemeinde SwisttalGemeinde SwisttalGemeinde SwisttalGemeinde Swisttal!
An diesem Tag kannst du span-
nende Berufe kennenlernen, hin-
ter die Kulissen schauen und er-
leben, wie im Rathaus gearbeitet
wird.
Wenn du Lust hast, einen ab-
wechslungsreichen Tag zu erleben
und neue Berufe zu entdecken,
dann bewirb dich jetzt - wir freu-bewirb dich jetzt - wir freu-bewirb dich jetzt - wir freu-bewirb dich jetzt - wir freu-bewirb dich jetzt - wir freu-
en uns auf deine Bewerbung!en uns auf deine Bewerbung!en uns auf deine Bewerbung!en uns auf deine Bewerbung!en uns auf deine Bewerbung!
Bewerbung:Bewerbung:Bewerbung:Bewerbung:Bewerbung:
per E-Mail an:
personal@swisttal.depersonal@swisttal.depersonal@swisttal.depersonal@swisttal.depersonal@swisttal.de
oder per Post an:
Gemeinde Swisttal
Rathausstraße 115
53913 Swisttal
Ansprechpartnerin:Ansprechpartnerin:Ansprechpartnerin:Ansprechpartnerin:Ansprechpartnerin:
Katja Blindert
Tel.: 02255-309 121

Vollsperrung der Hauptstraße in
Morenhoven Ende März 2026
Notwendige Sperrung zur Verlegung von Telekommunikationskabeln

Morenhoven.Morenhoven.Morenhoven.Morenhoven.Morenhoven. Zur Verlegung von
Glasfaserkabeln durch den Tele-
kommunikationsanbieter ist eine
Vollsperrung der Hauptstraße in
Morenhoven im Bereich der Haus-
nummern 122 bis 135 notwendig.
Die Arbeiten werden durch die Fir-
ma Lanzrath aus Odendorf zwi-
schen dem 30. März und 10. April

durchgeführt.
Der Verkehr wird über die L163,
die B56 und die L493 umgeleitet.
Schilder weisen auf die Vollsper-
rung der Hauptstraße in Moren-
hoven und die fehlende Wende-
möglichkeit für LKW hin und wer-
den an der Kreuzung „Vier Bän-
ke“, der Einmündung des „Karl-

Kaufmann-Wegs“ in Buschhoven,
der Kreuzung „Burgstraße“/
“Hauptstraße“ sowie der Kreu-
zung der L163 und L493 (Ortsein-
fahrt aus Richtung Flerzheim) auf-
gestellt.
Gemäß Verkehrsrechtlicher An-
ordnung werden die betroffenen
Anwohnerinnen und Anwohner

durch die ausführende Firma vor
Aufnahme der Arbeiten mittels
Anwohnerinformation informiert.
Die vollgesperrte Hauptstraße
kann bis Höhe der Hausnummern
122 und 135 befahren werden.
Für die entstehenden Unannehm-
lichkeiten bitten wir um Verständ-
nis!
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Mängelmelder der Gemeinde Swisttal

Schlaglöcher, defekte Straßen-
beleuchtung oder wilder Müll:
Was im Alltag auffällt, kann ab
sofort ganz unkompliziert an die
Gemeinde Swisttal gemeldet
werden. Mit dem neuen Män-
gelmelder führt die Gemeinde
ein digitales Beteiligungsange-
bot ein, das sich in vielen Kom-
munen bereits bewährt hat.
Pünktlich zum 100. Tag im Amt
von Bürgermeister Tobias Leun-
ing geht der Service an den
Start.
Der Mängelmelder ist direkt
über die Startseite der Website
www.swisttal.de erreichbar und
kann ohne Registrierung ge-

nutzt werden - ganz einfach über
Smartphone, Tablet oder PC, von
zuhause oder unterwegs. Bür-
gerinnen und Bürger können das
Anliegen mit wenigen Klicks be-
schreiben, den Standort ange-
ben und bei Bedarf ein Foto
hochladen. Die Meldung landet
anschließend direkt bei der zu-
ständigen Stelle in der Verwal-
tung.
Dem Mängelmelder zu Grunde
liegt das von Bürgermeister To-
bias Leuning gerade frisch ein-
geführte Anliegenmanagement
innerhalb der Gemeindeverwal-
tung. Dieses sorgt dafür, dass
Bürgeranliegen in einem struk-
turierten Prozess bearbeitet und
zeitnah beantwortet werden.
„Mir war von Anfang an wichtig,
die Anliegen der Bürgerinnen
und Bürger noch direkter und
transparenter aufzunehmen“,
betont Bürgermeister Tobias
Leuning. „Der Mängelmelder ist
ein echtes Herzensanliegen für
mich, weil er Beteiligung erleich-
tert und zeigt: Hinweise aus der

Bürgerschaft sind ausdrücklich
erwünscht und werden ernst ge-
nommen.“
Ziel des neuen Angebots ist es,
Abläufe zu vereinfachen, Zustän-
digkeiten klar zu bündeln und
Mängel schneller zu bearbeiten.
Gleichzeitig schafft der Mängel-
melder mehr Transparenz: Bür-
gerinnen und Bürger können
nachvollziehen, dass ihr Hinweis
angekommen ist und bearbeitet
wird.
Der digitale Service ergänzt be-
stehende Kontaktmöglichkeiten
und ist nach der Einführung der
Bürgersprechstunde ein weite-
rer Schritt hin zu einer moder-
nen, bürgernahen Verwaltung.
„Gerade im Alltag fallen Dinge
auf, die wir als Verwaltung nicht
immer sofort sehen können“, so
Leuning weiter. „Wenn viele Au-
gen hinschauen, wird unsere
Gemeinde ein Stück lebenswer-
ter.“
Der Mängelmelder ist einfachDer Mängelmelder ist einfachDer Mängelmelder ist einfachDer Mängelmelder ist einfachDer Mängelmelder ist einfach
auf der Startseite vonauf der Startseite vonauf der Startseite vonauf der Startseite vonauf der Startseite von
swisttal.de zu finden.swisttal.de zu finden.swisttal.de zu finden.swisttal.de zu finden.swisttal.de zu finden.

Ende: Mitteilungen aus dem RathausEnde: Mitteilungen aus dem RathausEnde: Mitteilungen aus dem RathausEnde: Mitteilungen aus dem RathausEnde: Mitteilungen aus dem Rathaus
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Ein Jahr unter neuer Leitung
Myriam Herbel-Nehring hat mit
viel Fingerspitzengefühl der Bü-
cherei St. Kunibert in Heimerz-
heim eine frische, moderne Note
gegeben. Die Räumlichkeiten wur-
den mit vielen neuen Accesoires
in eine gemütliche Verweilzone
verwandelt. So wurden für den
Kinder- und Jugendbereich zwei
Sitzsäcke angeschafft, die an den
Öffnungstagen sofort von den Kin-
dern besetzt werden. Dort wird
dann augenblicklich in einem neu-
en Buch geschmökert, um in die
Geschichtenwelt einzutauchen.
Im Erwachsenenbereich lädt ein
Sofa zum Verweilen. Mit zusätzli-
chen Lampen und Umstellung ei-
niger Bücherregalen lädt dieser
Raum nun zum Lesen ein. Das Jahr

2025 startete mit einer interakti-
ven Lesung für Kinder - weitere
Veranstaltungen folgten. Am Buch-
sonntag wurde ein neues Konzept
ausprobiert und von den Besu-
chenden gut angenommen. Die
Bücherei kooperierte erstmalig
mit der ortsansässigen Buchand-
lung „Bookcompany“. Den Ab-
schluss bildete der Glühweinaus-
schank für Besuchende kurz vor
Weihnachten.
Anhand der Auswertung der jähr-
lichen Statistik kann man erken-
nen, dass die Bücherei von den
Lesenden weiterhin gut angenom-
men wird. So besuchten an 139
Öffnungstagen 5.610 Lesende die
Bücherei und nahmen 9.128 Me-
dien zur Ausleihe mit nach Hause,

darunter 986 Mal die sehr belieb-
ten Tonies. Bei einem Bestand von
derzeit 3.215 Medien ist dies ein
beachtlicher Erfolg. Die neue Er-
reichbarkeite per Telefon und E-
Mail wurde nebenfalls gerne von
den Lesenden für Reservierungen
oder zur Verlängerung der Auslei-
fristen genutzt.
Für das Jahr 2026 sind neben den
üblichen Veranstaltungen zwei
weitere Veranstaltungen für Kin-
der in Planung: im Mai „Die Nacht
der Kuscheltiere - Teddybär trifft
Bücherwurm“; im Juli „Zwischen
Buchseiten und Ferienträumen -
ein Lese- und Kreativnachmittag
in der Bücherei mit Geschichten,
die nach Sommer schmecken“.
Genaue Termine werden zu einem

späteren Zeitpunkt bekanntgege-
ben. Im Rahmen der Veranstal-
tung „Ich bin bib fit“ werden
wieder einige Vorschulkinder ih-
ren Büchereiführerschein erwer-
ben können. Diese Veranstaltung
wird in Kooperation mit den orts-
ansässigen Kindergärten durch-
geführt.
Viele neue Bücher wurden ange-
schafft und warten auf ihre Aus-
leihe. Das Team freut sich immer
über neue Besuchende. Geöffnet
ist die Bücherei sonntags 10:30
bis 12:30 Uhr, mittwochs 16 bis
18 Uhr und donnerstags 9:30 bis
11:30 Uhr oder erreichbar über
Telefon 02254 -847 184 0 und/
oder kontakt@koeb-
heimerzheim.de.

Gemeinsam für eine saubere Umwelt
Aufruf zur Dorfreinigung in Buschhoven am 21. März

Achtlos weggeworfener Müll ver-
schandelt nicht nur das Ortsbild,
er schadet auch Natur und Um-
welt. Deshalb ruft der Buschho-
vener Ortsvorsteher Dieter Ra-
mershoven Groß und Klein auf, an
der großen Dorfreinigungsaktiongroßen Dorfreinigungsaktiongroßen Dorfreinigungsaktiongroßen Dorfreinigungsaktiongroßen Dorfreinigungsaktion
mitzumachen am Samstag, 21.am Samstag, 21.am Samstag, 21.am Samstag, 21.am Samstag, 21.
März,März,März,März,März,     TTTTTreffpunkt um 10 Uhr amreffpunkt um 10 Uhr amreffpunkt um 10 Uhr amreffpunkt um 10 Uhr amreffpunkt um 10 Uhr am
BurgweiherBurgweiherBurgweiherBurgweiherBurgweiher.....

Unter dem Motto „Gemeinsam
anpacken für eine saubere Um-
welt“ zieht man von da aus los,
Straßenränder, Feldwege, Grün-
streifen und Feldraine vom Unrat
zu befreien.
‚„Ob als Familie, als Schulklasse
oder Verein, als Nachbarschafts-
oder Freundesgruppe“, sagt Orts-
vorsteher Ramershoven, „oder

man schließt sich einfach ande-
ren an - zusammen macht es halt
mehr Spaß“.
Vor Ort stehen Müllsäcke und
Zangen bereit, die Teilnehmer soll-
ten aber nach Möglichkeit eigene
Handschuhe mitbringen.
Zur Abrundung sind ab 12 Uhr alle
am Burgweiher zum gemeinsamen
Ausklang mit warmen Würstchen

und kalten Getränken eingeladen,
traditionell organisiert vom Hei-
mat- und Verschönerungsverein
Buschhoven (HVV).
Eine Anmeldung bis zum 19. März
unter hvv-wolfumhauer@gmx.de,
erleichtert die Planung. Gerne
können dabei auch schon „Hots-
pots“ mitgeteilt werden oder spe-
zielle Einsatzwünsche.



Wir in Swisttal | 27. Jahrgang | Nr. 5 | Samstag, 14. März 2026 | Kw 11 | wir-in-swisttal.de/e-paper8



Wir in Swisttal | 27. Jahrgang | Nr. 5 | Samstag, 14. März 2026 | Kw 11 | Rautenberg Media 9

SO ODER SO - VIELES IST MÖGLICH.
 

WIR BERATEN SIE GERNE ZU ALLEN

ENERGIETHEMEN.

Tel.: 02242/969300
www.energieagentur-rsk.de

Start des Lotsenpunkts
Swisttal
Hilfe und Orientierung in schwierigen
Lebenslagen

Grauland - ein spannender Eifelroman
Wofgang Kaes liest im Kreaforum Morenhoven
Grauland ist eine Familiengeschich-
te. Ein autofiktionaler Roman über
die Generation der Kriegskinder in
der Eifel, über die schweigende
Generation tief im Westen. Zugleich
ein Porträt jener Landschaft, die von
den Kolonialherren aus dem Osten
Preußisch-Sibirien genannt wurde.
Das Leben dort kannte lange Zeit
nur einen Sinn: das Überleben. Grau-

land ist zudem die Geschichte ei-
nes Verbrechens, einer nie geklär-
ten, nie gesühnten Mordtat, die drei
Generationen nachhaltig prägte.
Wolfgang Kaes lässt eine vergan-
gene Zeit und eine oft verkannte
Landschaft aufleben.
Am Dienstag, 24. März, um 19 Uhr
ist Wolfgang Kaes zum dritten Mal
als Autor um Kreaforum zu Gast.

Nach zwei spannenden Kriminalre-
cherchen folgt nun ein Einblick in
seine Kindheit, die wiederum sehr
spannend zu werden verspricht,
denn Kaes ist seinem Genre treu

geblieben.
Der Eintritt beträgt 10 Euro und
kann an der Abendkasse entrichtet
werden. Eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.

Wolfgag Kaes kommt nach Morenhoven.Wolfgag Kaes kommt nach Morenhoven.Wolfgag Kaes kommt nach Morenhoven.Wolfgag Kaes kommt nach Morenhoven.Wolfgag Kaes kommt nach Morenhoven.

Mit dem Lotsenpunkt Swisttal
entsteht ein neues, niedrig-
schwelliges Unterstützungsange-
bot für Menschen in herausfor-
dernden Lebenssituationen. Ge-
schulte, ehrenamtlich engagierte
Soziallotsinnen und Soziallotsen
stehen als verlässliche Ansprech-
partner zur Seite: Sie hören zu,
beraten vertraulich und informie-
ren über passende Hilfs- und Un-
terstützungsangebote.
Die Soziallotsen verstehen sich
als Wegweiser und Brückenbau-
er. Sie helfen dabei, bürokrati-
sche Hürden abzubauen und den
Zugang zu sozialen Leistungen
und Beratungsstellen zu erleich-
tern.
Das Angebot ist kostenlos und
richtet sich an alle Menschen in
Swisttal - unabhängig von Religi-
on, Konfession, Alter, Geschlecht
oder Herkunft. Selbstverständlich
werden alle Gespräche streng ver-
traulich behandelt.
Die Lotsenpunkte des Katholi-
schen Kirchengemeindeverbandes

Swisttal arbeiten eng mit dem
Caritasverband Rhein-Sieg, dem
Katholischer Verein für soziale
Dienste im Rhein-Sieg-Kreis (SKM)
sowie dem Sozialdienst katholi-
scher Frauen Bonn und Rhein-Sieg
(SkF) zusammen.
Sprechstunden ab dem 23. MärzSprechstunden ab dem 23. MärzSprechstunden ab dem 23. MärzSprechstunden ab dem 23. MärzSprechstunden ab dem 23. März
jeweils:jeweils:jeweils:jeweils:jeweils:
• montags: Morenhoven, 15 bis

16 Uhr ehemaliges Pfarrbüro,
Swiststraße 102

• mittwochs: Heimerzheim, 10
bis 11 Uhr Pfarrhaus St. Kuni-
bert, Kirchstraße 25

• freitags: Odendorf, 10 bis 11
Uhr Pfarrhaus St. Petrus und
Paulus, Am Zehnthof 4

Die offizielle Auftaktveranstaltung
findet am 20. März um 16 Uhr im
Pfarrhaus St. Kunibert, Kirchstra-
ße 25, in Swisttal-Heimerzheim
statt.
Alle Interessierten sind herzlich
eingeladen, das Projekt kennen-
zulernen und mit den ehrenamtli-
chen Soziallotsinnen und Sozial-
lotsen ins Gespräch zu kommen.
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Einladung zum Seniorenkaffee am
29. März in Odendorf im Katholischen Pfarrzentrum

Kerchstroß, Schmerjass, Ballejass, Böschjass & Co.
Vortrag von Georg Schmidberger

Fotos: Ortsausschuss Odendorf e. V.Fotos: Ortsausschuss Odendorf e. V.Fotos: Ortsausschuss Odendorf e. V.Fotos: Ortsausschuss Odendorf e. V.Fotos: Ortsausschuss Odendorf e. V.

Seit Jahren führt der Ortsaus-
schuss Odendorf e. V. einmal
jährlich den beliebten Senioren-
Nachmittag durch und erfüllt so-
mit eine seiner satzungsgemä-
ßen Aufgaben. In diesem Jahr
findet der Seniorennachmittag
am Sonntag, 29. März, in der

u. a. für Sportzwecke genutzt
wird, sind wir in das kath. Pfarr-
zentrum ausgewichen. Am Auf-
bau, am Tischschmuck und an
der Bewirtung der Seniorinnen
und Senioren beteiligen sich
mehrere Ortsvereine. Der TUS
Odendorf baut die Tische und
Stühle auf und räumt diese nach
der Veranstaltung wieder zurück.
Die kFD Odendorf, Essig, Luden-
dorf und Ollheim schmückt die
Tische und deckt diese auch ein.
Das Damenkomitee Odendorf-
Essig und die KG Odendorf über-
nehmen die Bewirtung. Die The-
atergemeinschaft Odendorf
schmiert und belegt die Brote.
Die Besucher erwartet neben
der kostenlosen Bewirtung mit
Kaffee und Kuchen am Nachmit-
tag sowie Schnittchen am Abend
und Getränken ein geselliger
Nachmittag, zu dem u. a. in den
letzten Jahren die Tanzgarden
des TUS und der KG beitragen
haben. Seit drei Jahren organ-
siert der Ortsauschuss zudem
auch einigen Runden Bingo-Spie-
le inkl. Gewinnen, die so gut

Zeit von 14 bis 18 Uhr statt.
Eingeladen sind alle Seniorin-
nen und Senioren ab 70 Jahren
sowie deren Begleitung, auch
wenn sie noch jünger ist.
Bis zur Flut im Jahr 2021 fand
die Veranstaltung im Dorfsaal
statt. Nachdem dieser seitdem

angenommen werden, dass sie
nicht mehr aus dem Ablauf weg-
zudenken sind. Zudem gab es in
der letzten Jahren auch immer
mindestens einen musikalischen
Auftritt. In diesem Jahr hat der
Ortsausschuss eine Lesung ei-
nes bekannten Rheinbacher Au-
toren mit in das Programm auf-
genommen. Die Veranstaltung
ist so beliebt, dass die ersten
Gäste mitunter bereits um 13
Uhr erscheinen.

Die Kirchstraße mit der katholi-
schen Pfarrkirche Sankt Kunibert
und dem Pfarrhaus war und ist der
Mittelpunkt unseres Ortes und war
auch früher das geschäftliche Zen-
trum. Auf ihr befanden sich noch in
der Mitte der 1950er-Jahre zwei
Metzgereien, drei Lebensmittelge-

schäfte, ein Milch- und ein Textil-
geschäft und später die erste Hei-
merzheimer Apotheke, ein Möbel-
und ein Haushaltswarengeschäft.
Auf der Kirchstraße gab es früher
fünf große Bauernhöfe, die zusam-
men über 60 Stück Milchvieh in
ihren Ställen hatte.

Seit mehr als 20 Jahren gehört
auch die Burgstraße - den Orts-
kundigen eher als Schmergasse
bekannt - zur Kirchstraße und ver-
längert diese nach Süden um rund
300 Meter.
Dies alles, verbunden mit schönen
Geschichten, will Georg

Schmidberger allen interessierten
Gästen am Donnerstag, 19. März,Donnerstag, 19. März,Donnerstag, 19. März,Donnerstag, 19. März,Donnerstag, 19. März,
um 18 Uhr im um 18 Uhr im um 18 Uhr im um 18 Uhr im um 18 Uhr im Alten KlosterAlten KlosterAlten KlosterAlten KlosterAlten Kloster zei-
gen. Mit diesem Vortrag soll auch
wieder an die früher üblichen Ver-
anstaltungen zur Hälfte der katho-
lischen Fastenzeit, die man „Halve
Faas“ nannte, erinnert werden.



Wir in Swisttal | 27. Jahrgang | Nr. 5 | Samstag, 14. März 2026 | Kw 11 | Rautenberg Media 11

Ortstafel zeigt Highlights Buschhovens
Nach 20 Jahren mit QR-Codes aktualisiert

Helmut Meller bei der ArbeitHelmut Meller bei der ArbeitHelmut Meller bei der ArbeitHelmut Meller bei der ArbeitHelmut Meller bei der Arbeit

Die Arbeit war nicht ganz ein-
fach: In eine vor Jahrzehnten
handgefertigte Holzumrandung
sollte ein neues, industriell ge-

fertigtes, witterungsbeständiges
Bild eingepasst werden. Doch
Helmut Meller, Vorstandsmitglied
des Heimat- und Verschöne-

rungsvereins Buschhoven (HVV),
verfügte über die nötige Ausdau-
er und Geschick.
Ende der 90er-Jahre hatte der
HVV an den Haupt-Wanderwe-
gen zwei Ortstafeln aufgestellt,
die über die 2.000-jährge Ge-
schichte sowie die Sehenswür-
digkeiten des Ortes informierten.
Doch nun musste endlich auch
die Weiterentwicklung Buschho-
vens aufgezeigt und die Darstel-
lung modernisert werden. Dazu
aktualisierte Dr. Karl-Heinz Lam-
berty die Texte und Manfred Bähr
fertigte aktuelle Fotografien an.
Die Tafeln enthalten nun auch
QR-Codes mit dem Verweis auf
die Homepage des Vereins (HVV-
Buschhoven.de) und verlinken zur
Orientierung mit einer Karte im
Internet.
Nachdem vor Kurzem Karl Mick-
lisch das metallene Schild am

Parkplatz Forsthaus restauriert
wurde, konnte nun Helmut Mel-
ler auch die hölzerne Tafel er-
neuern.
„Jetzt sind wir wieder von bei-
den Seiten des Dorfes sichtbar“,
freut sich Dr. Georg Schneider,
Vorsitzender des HVV, über die
Fertigstellung der zweiten Orts-
tafel an Wanderwegen.
Zum Mitmachen für Mitglieder
und alle Interessierten sind die
nächsten Aktivitäten des Heimat-
und Verschönerungsverein im
noch jungen Jahr am 19. März
die Mitgliederversammlung im
Römerkanal (20 Uhr) und nach
der Dorfreinigung am 21. März
beginnt das Weiherjahr am 4.
April um 10 Uhr mit der ersten
Weiherpflege.
Helfer sind schon jetzt herzlich
eingeladen. Weitere Infos unter
www.hvv-buschhoven.de



Wir in Swisttal | 27. Jahrgang | Nr. 5 | Samstag, 14. März 2026 | Kw 11 | wir-in-swisttal.de/e-paper12

Gesprächs-Frühstück für Trauernde in Swisttal

Heimerzheim trifft sich zur Dorfreinigung

LC Bonn-Rhenobacum unterstützt Grundschule
Buschhoven
Lions spenden in zehn Jahren über 25.000 Euro für „Klasse2000“

Einen geliebten Menschen zu ver-
lieren, ist schwer zu ertragen.
Das Gesprächs-Frühstück für
Trauernde bietet die Möglich-
keit, mit Menschen in ähnlicher
Lebenslage in Kontakt zu kom-
men. Viele fühlen sich in dieser
Zeit hilflos und alleingelassen.
Wer ist da, wenn man seine Ge-
schichte immer und immer wieder
erzählen will? Wer versteht die-
se Gefühle? Wer hört einfach zu
und hält die Trauer und Tränen

aus? Wo kann man neue Kontak-
te knüpfen? Wer ermutigt, neue
Wege zu versuchen?
Die Trauerbegleiterin der Öku-
menischen Hospizgruppe e. V. un-
terstützt in dieser Lebenssitua-
tion des erlebten Verlustes, bis
ausreichend Kraft gefunden wur-
de, mit der veränderten Situati-
on zu leben. Das Gesprächs-Früh-
stück ist nicht an eine Konfessi-
on gebunden, unverbindlich und
kostenfrei.

Das nächste Das nächste Das nächste Das nächste Das nächste TTTTTreffen findet amreffen findet amreffen findet amreffen findet amreffen findet am
Freitag, 20. März, um 10 Uhr inFreitag, 20. März, um 10 Uhr inFreitag, 20. März, um 10 Uhr inFreitag, 20. März, um 10 Uhr inFreitag, 20. März, um 10 Uhr in
der Maria-Magdalena-Kirche,der Maria-Magdalena-Kirche,der Maria-Magdalena-Kirche,der Maria-Magdalena-Kirche,der Maria-Magdalena-Kirche,
Sebastianusweg 7 in Swisttal-Sebastianusweg 7 in Swisttal-Sebastianusweg 7 in Swisttal-Sebastianusweg 7 in Swisttal-Sebastianusweg 7 in Swisttal-
Heimerzheim statt.Heimerzheim statt.Heimerzheim statt.Heimerzheim statt.Heimerzheim statt.
Die Ökumenische Hospizgruppe
e. V. begleitet lebensbedrohlich
Erkrankte sowie deren An- und
Zugehörige. Sie macht auch wei-
tere Angebote für Trauernde - u.
a. für Kinder und auch für Eltern,
die ein Kind vor oder kurz nach
der Geburt verloren haben - den

Verlust eines Sternenkindes be-
trauern. Alle Angebote werden
entgeltfrei angeboten und sind
nicht an eine Konfession gebun-
den. Für die vielfältigen Aufga-
ben sucht der Verein wieder
Menschen, die sich in der Öffent-
lichkeitsarbeit engagieren möch-
ten. Rückfragen zu allen Ange-
boten unter 02226/900 433. Wei-
tere Termine und Informationen
zum Verein finden Sie unter:
www.hospiz-voreifel.de

Komm lieber Mai und mache...Komm lieber Mai und mache...Komm lieber Mai und mache...Komm lieber Mai und mache...Komm lieber Mai und mache...
In Abwandlung des alten Volks-
lieds lädt der Ortsausschuss für
Heimat- und Kulturpflege Hei-
merzheim e. V. alle ein, den Bach-
lauf, Gräben und Straßenseiten
von Müll und Unrat zu befreien.
Der Frühling ist da und Heimerz-
heim soll mit der Sonne um die
Wette strahlen. „Damit das ge-

lingt, wollen wir wieder zu unse-
rer jährlichen Dorfreinigung star-
ten“, so der Vorstand des Orts-
ausschuss für Heimat- und Kultur-
pflege Heimerzheim e. V. (OHK).
Die Dorfreinigung findet am 28.Die Dorfreinigung findet am 28.Die Dorfreinigung findet am 28.Die Dorfreinigung findet am 28.Die Dorfreinigung findet am 28.
März um 10 Uhr statt.März um 10 Uhr statt.März um 10 Uhr statt.März um 10 Uhr statt.März um 10 Uhr statt.     TTTTTreffpunktreffpunktreffpunktreffpunktreffpunkt
ist der Pist der Pist der Pist der Pist der Parkplatz am Parkplatz am Parkplatz am Parkplatz am Parkplatz am Peteretereteretereter-Esser-Esser-Esser-Esser-Esser-----
Platz.Platz.Platz.Platz.Platz.
Eingeladen sind Familien, Sing-

les, Vereine, Schulklassen, Kin-
dergärten oder sonstige Gruppen.
Ab 10 Uhr werden am Peter-Es-
ser-Platz Picker, Müllsäcke, Warn-
westen und Handschuhe verteilt
und jede Gruppen bekommt eine
Karte mit der Abschnittzuteilung.
Gegen 12 Uhr ist am Alten Klos-
ter, Kölner Str., ein gemeinsames
Abschlusstreffen vorgesehen, zu

dem der OHK alle Beteiligten
herzlich einlädt. Für Getränke und
Speisen der fleißigen Helferinnen
und Helfer ist gesorgt.
Wer sich und Heimerzheim etwas
Gutes tun möchte, ist herzlich
aufgerufen, sich zu diesem Spa-
ziergang aufzumachen und einzu-
sammeln, was nicht an den We-
gesrand gehört.

Georg Persch (l.) und Stefan Raetz übergaben den Vertretungen derGeorg Persch (l.) und Stefan Raetz übergaben den Vertretungen derGeorg Persch (l.) und Stefan Raetz übergaben den Vertretungen derGeorg Persch (l.) und Stefan Raetz übergaben den Vertretungen derGeorg Persch (l.) und Stefan Raetz übergaben den Vertretungen der
Kinderkonferenz Obst für das Projekt „Gesunde Ernährung“. Foto: privatKinderkonferenz Obst für das Projekt „Gesunde Ernährung“. Foto: privatKinderkonferenz Obst für das Projekt „Gesunde Ernährung“. Foto: privatKinderkonferenz Obst für das Projekt „Gesunde Ernährung“. Foto: privatKinderkonferenz Obst für das Projekt „Gesunde Ernährung“. Foto: privat

„Kinder stärken“, dieses Ziel hat
sich die Grundschule am Burgwei-
her seit vielen Jahren auf die Fah-
nen geschrieben. Starke Kinder
bringen die besten Voraussetzun-
gen für die Zukunft mit. Zu den
Säulen der Erziehung an der
Grundschule zählen neben Selbst-
behauptungskursen das Projekt

„Mein Körper gehört mir“ und das
Thema gesunde Ernährung, das der
Nürnberger Verein „Klasse 2000
e. V.“ entwickelte. Dabei werden
die Lehrkräfte auch von externen
Gesundheitsberaterinnen unter-
stützt, die teilweise durch Spon-
sorengeldern finanziert werden.
Nun konnte sich Schulleiterin Hei-

ke Schwabenbauer über einen
weiteren Projektpartner freuen,
den Lions-Club Bonn-Rhenobacum.
Deutschlandweit sind die Lions-
Clubs seit langem wichtige Part-
ner des Vereins „Klasse2000“ und
unterstützen diesen bei der Um-
setzung vor Ort an hunderten
Grundschulen.
Der LC Bonn-Rhenobacum enga-
giert sich im Rahmen seines För-
derschwerpunktes „Kinder und Ju-
gendliche“ seit mehreren Jahr-
zehnten in dem Projekt. In den ver-
gangenen zehn Jahren stellte der
Club mit seinem gemeinnützigen
Hilfswerk ca. 25.000 Euro bereit.
Dank zusätzlicher privater Spon-
soren konnte der Club etwa 120
Klassen in der Region fördern. Dazu
begleiteten Clubmitglieder oder
deren Partnerinnen die Arbeit der
Gesundheitsberaterinnen und
Lehrkräfte in den Klassen oft per-
sönlich. In der Grundschule am
Burgweiher, die zwei- bis dreizü-
gig ist und 220 Kinder in ihrer Ob-
hut hat, engagiert sich der Lions-

Club Bonn-Venusberg bereits seit
einigen Jahren. Um eine noch bes-
sere Förderung zu ermöglichen,
sagte der LC Bonn-Rhenobacum
Ende des letzten Jahres die Paten-
schaft und Finanzierung des Pro-
grammes in weiteren vier Klassen
mit einem Betrag von 1.000 Euro
zu.  Stefan Raetz und Georg Persch
vom LC Bonn-Rhenobacum über-
brachten die gute Nachricht und
übergaben den Schülern als Moti-
vationsschub zum Thema gesunde
Ernährung eine Kiste voller Obst.
Schulleiterin Heike Schwabenbau-
er dankte dem Lions-Club Bonn-
Rhenobacum für diese tolle Aktion
und deren Engagement. „Jeder in-
vestierte Euro in diesem Bereich
ist eine Starthilfe für unsere Kin-
der und Jugendlichen“, so die Ver-
treter des Lions-Clubs. Dabei wie-
sen sie auf den Benefiz-Jazzfrüh-
schoppen am 15. März in Rhein-
bach hin, dessen gesamter Erlös in
Projekte mit Kindern und Jugend-
lichen fließt.
LC Bonn-Rhenobacum
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„Es gibt für jedes Haus die passende Wärmepumpe“
Großer Erfolg: Mehr als 850 Besucher beim Wärmepumpen-Infotag - Reges Interesse am
Heizungstausch

Mit über 850 Besuchern war der
Wärmepumpen-Infotag Bonn/Rhein-
Sieg am 26. Februar ein voller Erfolg.
Energiesparkommissar Carsten Her-
bert als Top-Experte, bekannter You-
Tuber und Bestsellerautor und Anja
Floetenmeyer-Woltmann, Wärme-
pumpen-Beirätin der EU-Kommissi-
on, begeisterten mit praxisnahen
und herstellerunabhängigen Infor-
mationen. „Das große Interesse
zeigt: Die Menschen in Bonn und
dem Rhein-Sieg-Kreis nehmen die
Wärmewende ernst und wollen kon-
kret handeln“, freut sich Thorsten
Schmidt, Geschäftsführer der Ener-
gieagentur Rhein Sieg. „Unser Ziel,
neutral und hochwertig zu informie-
ren, haben wir voll erreicht.“
„Für das größte Erstaunen sorgt
dabei immer wieder die Information,
dass der Anteil von Wärmepumpen
an aktuell verkauften Heizungen
bereits bei 47 Prozent liegt“, so Anja
Floetenmeyer-Woltmann. „Die Wär-
mepumpe ist der neue Standard. Und
viele sind dankbar, wenn sie die För-
dermechanik verstehen. Mein Tipp:
Hat man sich die Fördermittel gesi-
chert, verpflichtet das nicht zum so-
fortigen Einbau. Dafür hat man drei
Jahre Zeit.“
Experten zeigten Lösungen für jedesExperten zeigten Lösungen für jedesExperten zeigten Lösungen für jedesExperten zeigten Lösungen für jedesExperten zeigten Lösungen für jedes
HausHausHausHausHaus
Energiesparkommissar Carsten Her-
bert demonstrierte anhand prakti-
scher Beispiele, wie Hausbesitzen-
de den Energiebedarf ihres Gebäu-
des ermitteln können. Seine gut un-
termauerte Aussage „Es gibt für je-
des Haus eine passende Wärme-
pumpe!“ fand großen Anklang.
Anja Floetenmeyer-Woltmann infor-
mierte im Anschluss umfassend über
aktuelle Fördermöglichkeiten, Preis-
entwicklungen und gesetzliche Rah-
menbedingungen. Eine Luft-Wasser-
Wärmepumpe sollte in der Regel
zwischen 28.000 und 38.000 Euro
kosten - mehr nicht. Bereits heute

sind die laufenden Betriebskosten
einer Wärmepumpe niedriger als bei
einer Öl- oder Gasheizung. Dadurch
spare man in einem durchschnittli-
chen Haus schon jetzt 500 Euro pro
Jahr. Laut Anja Floetenmeyer-Wolt-
mann werden die Preise für Öl und
Gas deutlich steigen, der für Strom
dagegen voraussichtlich konstant
bleiben.
Lokale Partner unterstützen Umset-Lokale Partner unterstützen Umset-Lokale Partner unterstützen Umset-Lokale Partner unterstützen Umset-Lokale Partner unterstützen Umset-
zungzungzungzungzung
In einem Beratungsmarathon führ-
ten viele Besucher bereits am Ver-
anstaltungsabend konkrete Gesprä-
che mit den zehn anwesenden Hei-
zungsherstellerfirmen, die von loka-
len Fachbetrieben unterstützt wur-
den, sowie den 15 neutralen Ener-
gieberatern der Bonner Energie Agen-
tur, der Energieagentur Rhein-Sieg
und der Verbraucherzentrale NRW.
Dabei vereinbarten Interessierte di-
rekt weitere Beratungstermine für
individuelle Heizungsprojekte.
„Unsere Empfehlung: Bauen Sie kei-
ne neue Gas- oder Ölheizung ein“,
so Celia Schütze, Geschäftsführerin
der Bonner Energie Agentur. „Auch
wenn wieder die Möglichkeit eröff-
net werden sollte: Vertrauen Sie nicht
auf ‚Grünes Gas‘ oder ‚Grünes Öl‘.
Bislang gibt es keine Perspektive,
dass in drei Jahren ausreichend davon
vorhanden ist. Dementsprechend
teuer werden sie sein - das heißt,
man läuft so in ein großes Kostenri-
siko. Entscheiden Sie sich lieber für
sichere Kosten, gut verfügbare Ener-
gie und für eine moderne und klima-
neutrale Technik.“
Positive Resonanz und konkrete Pro-Positive Resonanz und konkrete Pro-Positive Resonanz und konkrete Pro-Positive Resonanz und konkrete Pro-Positive Resonanz und konkrete Pro-
jektejektejektejektejekte
„Die Veranstaltung war toll“, zeigt
sich Besucher Guido Knorr im An-
schluss begeistert. „Die Technik wur-
de gut erklärt und auch die mögli-
chen Förderungen. Ich werde nun im
Anschluss auf zwei Heizungsbauer
zugehen und mir Angebote zur Wär-

mepumpe einholen.“
Weitere Beratungsangebote verfüg-Weitere Beratungsangebote verfüg-Weitere Beratungsangebote verfüg-Weitere Beratungsangebote verfüg-Weitere Beratungsangebote verfüg-
barbarbarbarbar
Die Energieagentur Rhein-Sieg und
die Bonner Energie Agentur haben
den Wärmepumpen-Infotag erfolg-
reich für Bonn und den Rhein-Sieg-
Kreis gewinnen können. Über meh-
rere Monate hinweg haben sie dafür
eng und konstruktiv zusammenge-
arbeitet. Für alle, die nicht teilneh-
men konnten oder weitere Beratung
wünschen, stehen die beiden Ener-
gieagenturen mit ihren Beratungs-
angeboten zur Verfügung.
www.bonner-energie-agentur.de so-
wie www.energieagentur-rsk.de
Über die Über die Über die Über die Über die Wärmepumpen-InfotageWärmepumpen-InfotageWärmepumpen-InfotageWärmepumpen-InfotageWärmepumpen-Infotage
(www(www(www(www(www.w.w.w.w.waermepumpen-infotag.de):aermepumpen-infotag.de):aermepumpen-infotag.de):aermepumpen-infotag.de):aermepumpen-infotag.de):
Die Wärmepumpen-Infotage sind
eine bundesweite Initiative mit zehn
Großveranstaltungen, einer Exper-
ten-Telefonaktion sowie Online-
Events im Herbst 2025/Frühjahr

2026. In ausgewählten Modellkom-
munen informieren Energiesparkom-
missar Carsten Herbert als Top-Ex-
perte, bekannter YouTuber und Best-
sellerautor sowie Anja Floetenmey-
er-Woltmann, Wärmepumpen-Beirä-
tin der EU-Kommission, über den
Heizungstausch, Fördermittel und
rechtliche Rahmenbedingungen. Die
Initiative wird vom Bundesverband
Wärmepumpe (bwp e. V.) unterstützt
und richtet sich an Ein- und Zweifa-
milienhausbesitzende, die herstel-
lerunabhängig über ihre Heizungs-
optionen informiert werden möch-
ten.
Kontakt für Rückfragen:Kontakt für Rückfragen:Kontakt für Rückfragen:Kontakt für Rückfragen:Kontakt für Rückfragen:
Bonner Energie Agentur (BEA), Hei-
ke Richter, 0228/763 727 65,
hr@bonner-energie-agentur.de
Energie Agentur Rhein-Sieg, Elke
Lichtenberg, 02242/969300,
elke.lichtenberg@energieagentur-
rsk.de
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Risiko für Herzinfarkt und plötzlichen Herztod senken
Ärzte raten zu diesen acht Maßnahmen
Jeder, aber besonders, wer
bereits eine Koronare Herz-
krankheit (KHK) hat, sollte un-
bedingt mit vorbeugenden Maß-
nahmen eine Entstehung der
KHK vermeiden oder ihr Fort-
schreiten bremsen.
Die Herzst i f tung erklärt  dieDie Herzst i f tung erklärt  dieDie Herzst i f tung erklärt  dieDie Herzst i f tung erklärt  dieDie Herzst i f tung erklärt  die
wichtigstenwichtigstenwichtigstenwichtigstenwichtigsten
Durchblutungsstörungen des
Herzens durch die Koronare
Herzkrankheit (KHK) sind nicht
nur die Grunderkrankung des
Herzinfarkts, sondern auch die
Hauptursache von Herzinsuffi-
zienz und plötzlichem Herztod.
Untersuchungen von plötzlich
Verstorbenen ergaben, dass bei
75 bis 80 Prozent eine KHK be-
stand. Aber auch bei obduzier-
ten unter 35-Jährigen, die ei-
nem plötzlichen Herztod erla-
gen, wurde in einer US-Unter-
suchung bei 23 Prozent eine
KHK festgestellt. In Deutsch-
land ist bei 4,7 Millionen Men-
schen eine KHK bekannt. Tü-
ckisch an der KHK ist: Vom Pa-
tienten jahrelang unbemerkt,
können sich durch Plaques aus
Kalzium („Kalk“), Entzündungs-
zellen, Bindegewebe und Cho-
lesterin an den Wänden von
Herzkranzgefäßen (Koronarar-
terien) Veränderungen entwi-
ckeln, die sich erst bemerkbar
machen, wenn die Arterienver-
engung eine kritische Schwelle
von 70 bis 80 Prozent erreicht
hat und es zur Minderversor-
gung des Herzmuskels mit Sau-
erstoff und Nährstoffen kommt.
Das führt dann unter körperli-
cher Anstrengung zu Schmer-
zen, Druck- oder Engegefühl in
der Brust (Angina pectoris) oder
Luftnot. Der „klassische“ Herz-
infarkt entsteht durch einen
kompletten oder teilweisen Ver-
schluss der Koronararterie
durch ein Blutgerinnsel auf-
grund einer Plaqueruptur (Auf-
brechen der Plaque). „Die gro-
ße Mehrzahl aller Herzinfarkte
entsteht durch eine Plaquerup-
tur an vorher mindergradigen
Verengungen“, berichtet der
Kardiologe und Reha-Spezialist
Prof. Dr. Bernhard Schwaab,
Vorstandsmitglied der Deut-
schen Herzstiftung. „Dies kann

auch der Grund dafür sein, dass
bei manchen Patienten mit KHK
oder nach einem Herzinfarkt der
plötzliche Herztod das erste
Zeichen einer Herzerkrankung
ist, bei der vorab keine Symp-
tome bemerkt wurden“, betont
der Herzstiftungs-Vorstand und
Chefarzt der Curschmann Kli-
nik am Timmendorfer Strand.
anlässlich der bundesweiten
Herzwochen unter dem Motto
„Gesunde Gefäße - gesundes
Herz. Den Herzinfarkt vermei-
den“ (Infos unter https://
herzst i f tung.de/herzwochen).
Umso wichtiger ist, so Schwaab,
das Entstehen und Wachsen von
Plaques frühzeitig zu verhindern
oder zumindest zu verringern,
indem man die Risikofaktoren
der KHK ausschaltet oder ver-
mindert.
Die Deutsche Herzstiftung in-
formiert im Rahmen der Herz-
wochen umfangreich über die
wichtigsten Risikofaktoren für
KHK und Herzinfarkt und deren
Behandlungsmöglichkeiten und
zeigt die entscheidenden
Schritte auf, wie man einer KHK
beziehungsweise ihrem Fort-
schreiten bis hin zum Herzin-
farkt wirkungsvoll vorbeugt.
Auch wer sich bereits wegen
einer KHK oder anderen Herz-
oder Kreislauferkrankung, wie
Bluthochdruck oder Diabetes,
in Behandlung befindet, sollte
unbedingt auch alle weiteren
Risikofaktoren im Blick behal-
ten, ihnen mit Lebensstilmaß-
nahmen vorbeugen und
gegebenenfalls zusätzlich me-
dikamentös behandeln.
Regelmäßigen Gesundheits-Regelmäßigen Gesundheits-Regelmäßigen Gesundheits-Regelmäßigen Gesundheits-Regelmäßigen Gesundheits-
Check-up machenCheck-up machenCheck-up machenCheck-up machenCheck-up machen
„Eine wichtige Basismaßnahme
für alle Menschen, um ihre in-
dividuellen Herz-Kreislauf-Risi-
kofaktoren frühzeitig zu erfas-
sen, ist der regelmäßigen Ge-
sundheits-Check-up bei der
Hausärztin oder dem Hausarzt.
Dieser kann ab 18 Jahren ein-
malig und ab 35 Jahren dann
alle drei Jahre erfolgen“, un-
terstreicht der Präventions- und
Reha-Experte Prof. Schwaab.
Bezahlt wird der Check-up von
der gesetzlichen Krankenkas-

se und durchgeführt von Allge-
meinmedizinern, praktischen
Ärzten und Internisten. Das EKG
in Ruhe und unter Belastung
sowie die Ultraschalluntersu-
chung des Herzens ergänzen
das Untersuchungsspektrum.
Darüber hinaus erlauben es
etwa Ultraschalluntersuchun-
gen der Halsschlagadern oder
der Becken- und Beingefäße,
frühzeitig Gefäßverkalkungen
zu erkennen, die für die Betrof-
fenen noch ohne Symptome
sind. Kardiologen wie der Herz-
stiftungs-Vorstand Professor
Schwaab empfehlen allen voran
die folgenden Maßnahmen:
1. Blutdruck messen, Bluthoch-1. Blutdruck messen, Bluthoch-1. Blutdruck messen, Bluthoch-1. Blutdruck messen, Bluthoch-1. Blutdruck messen, Bluthoch-
druck behandelndruck behandelndruck behandelndruck behandelndruck behandeln
Ein hoher Blutdruck ist der
häufigste beeinflussbare Risi-
kofaktor für Herzkrankheiten
wie KHK, Herzschwäche oder
Vorhofflimmern. Bluthochdruck
verursacht am Anfang typischer-
weise keine Beschwerden. Des-
halb sollte der Blutdruck regel-
mäßig gemessen und ein Blut-
hochdruck effektiv eingestellt
werden. Mehr Infos unter: htt-
ps://herzstiftung.de/bluthoch-
druck
2. LDL-Cholesterin bestimmen2. LDL-Cholesterin bestimmen2. LDL-Cholesterin bestimmen2. LDL-Cholesterin bestimmen2. LDL-Cholesterin bestimmen
und erhöhte und erhöhte und erhöhte und erhöhte und erhöhte WWWWWerte behandelnerte behandelnerte behandelnerte behandelnerte behandeln
Ein erhöhter Wert für das LDL-
Cholesterin ist ein sehr wichti-
ger Risikofaktor für die Athero-
sklerose („Arterienverkal-
kung“) mit ihren schweren Fol-
gen wie Herzinfarkt und Schlag-
anfall. Welchen LDL-Zielwert
der Einzelne aufgrund seines
Alters und seiner Krankenge-
schichte erreichen sollte, lässt
sich mit speziellen Risikotabel-
len bestimmen.
LDL-Cholesterinsenkende Me-
dikamente können das Plaque-
wachstum hemmen. Auch der
Wert des überwiegend gene-
tisch bedingten Blutfettes
Lipoprotein(a), kurz Lp(a), soll-
te jeder einmal im Leben mes-
sen lassen. Infos unter https://
herzstiftung.de/cholesterin
3. Blutzucker messen, Diabe-3. Blutzucker messen, Diabe-3. Blutzucker messen, Diabe-3. Blutzucker messen, Diabe-3. Blutzucker messen, Diabe-
tes behandelntes behandelntes behandelntes behandelntes behandeln
Der sogenannte HbA1c-Wert
bildet den durchschnittlichen
Blutzuckerspiegel der letzten

acht bis zwölf Wochen ab (Lang-
zeitblutzuckerwert). Er dient
zur Diagnose der Zuckerkrank-
heit Diabetes mellitus oder ih-
rer Vorstufe (Prädiabetes). Mit
einem erhöhten HbA1c-Wert
steigt auch das Risiko für Herz-
Kreislauf-Erkrankungen. Unter
anderem beschleunigt ein chro-
nisch hoher Blutzucker die Ver-
kalkung und Schädigung von
Gefäßen(Arteriosklerose) und
führt zu einer Verschlechterung
der Pumpleistung des Herzens
sowie zu einer verstärkten Blut-
gerinnung in den geschädigten
Gefäßen. Eine medikamentöse
Therapie des Diabetes mellitus
ist zur Vermeidung von Kompli-
kationen wie Herzinfarkt und
Schlaganfall unverzichtbar. In-
fos unter https://
herzstiftung.de/diabetes
4. Rauchen beenden4. Rauchen beenden4. Rauchen beenden4. Rauchen beenden4. Rauchen beenden
Rauchen ist einer der Hauptri-
sikofaktoren für alle Herz- und
Gefäßkrankheiten. Dies gilt
ganz sicher auch für das Pas-
sivrauchen. Auch der Ersatz von
Zigaretten durch sogenannte
Verdampfersysteme (E-Zigaret-
ten) oder Tabakerhitzer kann
nicht als unbedenklich einge-
stuft werden.
Den Nikotinkonsum zu been-
den, ist die wirksamste einzel-
ne Maßnahme auf dem Weg zu
einem gesunden Lebensstil. Ein
geringer Gewichtsanstieg in
den ersten Monaten, das ha-
ben Studien gezeigt, schmälert
nicht den Gewinn für die Ge-
sundheit, der durch den Niko-
tin-Stopp erreicht wurde. Die
Sucht nach der konventionel-
len Zigarette darf nicht durch
die Abhängigkeit von der E-Zi-
garette ersetzt werden. Beim
Aufhören mit dem Rauchen kön-
nen Anti-Rauch-Programme wie
auch vom Arzt verschriebene
Medikamente helfen. Infos: htt-
ps: / /herzst i f tung.de/rauchen-
aufhoeren
5.5.5.5.5. Übergewicht vermeiden, Übergewicht vermeiden, Übergewicht vermeiden, Übergewicht vermeiden, Übergewicht vermeiden, Kör Kör Kör Kör Kör-----
pergewicht kontrollierenpergewicht kontrollierenpergewicht kontrollierenpergewicht kontrollierenpergewicht kontrollieren
Übergewicht und Adipositas
(Fettleibigkeit) sind unabhän-
gige Risikofaktoren für Herz-
Kreislauf-Erkrankungen. Das
gilt besonders für das (viszera-
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le) Fettgewebe in der Bauch-
höhle rund um die inneren Or-
gane und das auf der Oberflä-
che des Herzens liegende (epi-
kardiale) Fettgewebe, die ent-
zündliche Prozesse auslösen
und damit die Entstehung von
Diabetes, Bluthochdruck und
Herz-Kre is lauf-Erkrankungen
begünstigen. Ein regelmäßiges
Bestimmen des Taillenumfangs
im Verhältnis zur Körpergröße
oder des Body-Mass-Indec (BMI)
hilft, das individuelle Risiko
frühzeitig zu erkennen und ent-
sprechende Maßnahmen zu er-
greifen. Infos: https://
herzstiftung.de/fettverteilung-
bmi
6. In Bewegung bleiben und6. In Bewegung bleiben und6. In Bewegung bleiben und6. In Bewegung bleiben und6. In Bewegung bleiben und
Sport treibenSport treibenSport treibenSport treibenSport treiben
Körperliche Ausdaueraktivität
senkt Blutfette, Blutzucker und
Blutdruck, reduziert das Risiko
für Arteriosklerose, stärkt die
Herzkraft, unterstützt bei der
Gewichtsabnahme und hilft
beim Stressabbau. Optimal sind
mindestens fünf Mal die Woche
30 bis 60 Minuten Ausdauerak-
tivität (flottes Gehen, Laufen,
Radfahren, Schwimmen etc.)
und eine insgesamt aktive Le-
bensweise, die sitzende Tätig-
keiten durch Bewegungseinhei-
ten ausgleicht (z. B. Spazieren-
gehen in der Mittagspause,
Wandern, mit dem Rad zur Ar-
beit/Einkauf). Auch kürzere Ein-
heiten können helfen: z. B. zü-
giges Spazierengehen für 10-
15 Minuten.
Generell gilt: Jedes Mehr an
Aktivität wirkt sich positiv auf
die Gesundheit aus. Am besten
den Alltag so bewegt wie mög-
lich gestalten. Ergänzend zum
Ausdauertraining ist ein mode-
rates Krafttraining wichtig:
beispielsweise Kraftübungen
mit niedriger Belastung und
hoher Wiederholungsrate (z.B.
30 Prozent der Maximalkraft bei
20 Wiederholungen - Pressat-
mung unbedingt vermeiden).
Ebenso ein Mobilitäts- und Be-
weglichkeitstraining (z. B.
Gleichgewichts-und Dehnübun-
gen). Neuere Studien zeigen
auch, dass sich ein isometri-
sches Krafttraining (z. B. 4x2

Minuten Wandsitzen) günstig
auf den Blutdruck auswirkt.
7. Gesund ernähren7. Gesund ernähren7. Gesund ernähren7. Gesund ernähren7. Gesund ernähren
Eine gesunde Ernährung lohnt
sich: unter anderem verringert
sie Entzündungsvorgänge im
Körper, verbessert die Funkti-
on der zarten Gefäßinnenhaut
(Endothelfunktion), optimiert
die Wirkung des eigenen Insu-
lins, senkt den Blutdruck und
hilft das Übergewicht am Bauch
zu vermeiden. Herzspezialisten
propagieren die traditionelle
Mittelmeerküche mit vie Gemü-
se und Obst, Vollkornproduk-
ten, Hülsenfrüchten (z. B. Boh-
nen, Erbsen, Linsen), Oliven-
und Rapsöl, weniger Fleisch,
eher Fisch (Lachs, Hering, Mak-
rele); wenn Fleisch, eher wei-
ßes, Milchprodukten (idealer-
weise fermentiert wie z.B.
Quark, Joghurt, Käse) sowie
Kräutern und Gewürzen statt
viel Salz.
Allein der Ersatz von herkömm-
lichem Natrium-Salz (Kochsalz,
Speisesalz) durch 25-30 Prozent
Kalium-Salz senkt den Blut-
druck und hilft dadurch Herzin-
farkte und Schlaganfälle zu ver-
meiden: beispielsweise mit Ka-
lium angereichertes Salz aus 75
Prozent Natriumchlorid und 25
Prozent Kaliumchlorid. Oder
man setzt Lebensmittel wie
Obst und Gemüse auf den Spei-
seplan, die von Natur aus we-
nig Natrium, dafür aber viel
Kalium enthalten.
Ausnahme: Bei fortgeschritte-
ner Nierenerkrankung, Einnah-
me eines Kaliumpräparates
oder eines kaliumsparenden Di-
uretikums sollte auf den Salz-
ersatz verzichtet werden. Infos:
https://herzstiftung.de/salzkon-
sum. Auf Alkohol sollte
möglichst verzichtet oder der
Konsum sollte auf 10 bis
höchstens 20 Gramm pro Tag
begrenzt werden (= rund 0,1
bis 0,2 Liter Wein oder 0,2 bis
0,4 Liter Bier). Auch zu viel Zu-
cker schadet Herz und Gefäßen.
Alkoholfreie Tage helfen dem
Herzen und den Gefäßen. Zu viel
Zucker in Lebensmitteln und
Getränken erhöht das Risiko
für Übergewicht, Bluthochdruck

und Diabetes.
Deshalb die Devise: Zucker in
Getränken und in Lebensmit-
teln vermeiden. https://
herzstiftung.de/herzgesund-le-
ben
8.8.8.8.8.     Ausreichend schlafenAusreichend schlafenAusreichend schlafenAusreichend schlafenAusreichend schlafen
Ausreichender und entspannen-
der Schlaf ist für eine gesunde
Lebensführung ebenfalls sehr
wichtig. Schlaf und Herzgesund-
heit hängen eng zusammen.
Wer sich nach ausreichend
Schlaf morgens trotzdem müde
und gerädert fühlt, sollte prü-
fen lassen, ob eine Atemstörung
im Schlaf besteht.
Experten-Tipp von ProfessorExperten-Tipp von ProfessorExperten-Tipp von ProfessorExperten-Tipp von ProfessorExperten-Tipp von Professor
Schwaab:Schwaab:Schwaab:Schwaab:Schwaab:
„Beginnen Sie langsam!“
Ein Fehler vieler Menschen, die
für einen gesunden Lebensstil
aktiv werden möchten: Sie neh-

men sich zu viel vor. Professor
Schwaab rät, langsam zu be-
ginnen: „Überlegen Sie, was Sie
zuerst angehen möchten und
versuchen Sie nicht, alles auf
einmal zu ändern. Wenn Sie
beispielsweise rauchen und
übergewichtig sind und Sie das
Rauchen aufgeben wollen, hö-
ren Sie zuerst mit dem Rau-
chen auf und machen Sie nicht
zugleich noch eine Diät. Wenn
Sie zu viel sitzen, beginnen Sie
langsam, sich mehr zu bewe-
gen, und versuchen Sie nicht,
gleich einen Halbmarathon zu
laufen.“ Schon einzelne Maß-
nahmen können viel bewirken.
Bereits ein Rauchstopp und re-
gelmäßige Bewegung können
das Risiko einer KHK um 50
Prozent senken. (wi)
Deutsche Herzstiftung e.V.
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 28. März 2026Samstag, 28. März 2026Samstag, 28. März 2026Samstag, 28. März 2026Samstag, 28. März 2026
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
20.03.2026 um 10 Uhr20.03.2026 um 10 Uhr20.03.2026 um 10 Uhr20.03.2026 um 10 Uhr20.03.2026 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Land u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. Forst

SCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKERSCHNEIDWERKZEUGMECHANIKER
(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,(m/w) gesucht,

Schwerpunkt Präzisions-Mäh-
aggregate, Müller Maschinen Troisdorf,
02241-9490911

Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus
GebäudereinigungGebäudereinigungGebäudereinigungGebäudereinigungGebäudereinigung

!!!Pflege nutzen!!!!!!Pflege nutzen!!!!!!Pflege nutzen!!!!!!Pflege nutzen!!!!!!Pflege nutzen!!!
Fensterreinigung oder Umzüge über
Pflegeversicherung direkt abrechnen!
0176 8732 6014 - BlitzeBlank Freitag 
Haus- & Wohnungsauf-Haus- & Wohnungsauf-Haus- & Wohnungsauf-Haus- & Wohnungsauf-Haus- & Wohnungsauf-
lösunglösunglösunglösunglösung

!!!Entrümpelungen!!!!!!Entrümpelungen!!!!!!Entrümpelungen!!!!!!Entrümpelungen!!!!!!Entrümpelungen!!!
Von Köln bis zur Eifel ! 0176 8732
6014 - BlitzeBlank Freitag 
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-ACHTUNG >> FRÜHJAHRSAN-
GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<GEBOT <<

Steinreinigung incl. Nano-
imprägnierung für Terrasse, Hof,
Garageneinfahrt usw. 5,-€/qm. Abso-
lute Preisgarantie! Weitere Dienstleis-
tungen rund ums Haus auf Anfrage.
Kostenlose Beratung vor Ort. Tel. 0178/
3449992 M.S. Sanierungstechnik
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Umfrage: Jede dritte
Person hat mulmiges
Gefühl im Tunnel
Zu Unrecht - sagt das Fernstraßen-
Bundesamt

„Moderne Straßentunnel gehören zu den sichersten Verkehrswegen,„Moderne Straßentunnel gehören zu den sichersten Verkehrswegen,„Moderne Straßentunnel gehören zu den sichersten Verkehrswegen,„Moderne Straßentunnel gehören zu den sichersten Verkehrswegen,„Moderne Straßentunnel gehören zu den sichersten Verkehrswegen,
doch ihre Sicherheit hängt maßgeblich vom aufgeklärten und verantwor-doch ihre Sicherheit hängt maßgeblich vom aufgeklärten und verantwor-doch ihre Sicherheit hängt maßgeblich vom aufgeklärten und verantwor-doch ihre Sicherheit hängt maßgeblich vom aufgeklärten und verantwor-doch ihre Sicherheit hängt maßgeblich vom aufgeklärten und verantwor-
tungsvollen Handeln jedes Einzelnen ab“, sagt Doris Drescher, Präsiden-tungsvollen Handeln jedes Einzelnen ab“, sagt Doris Drescher, Präsiden-tungsvollen Handeln jedes Einzelnen ab“, sagt Doris Drescher, Präsiden-tungsvollen Handeln jedes Einzelnen ab“, sagt Doris Drescher, Präsiden-tungsvollen Handeln jedes Einzelnen ab“, sagt Doris Drescher, Präsiden-
tin des Fernstraßen-Bundesamtes (FBA). Foto: DJD/Fernstraßen-Bun-tin des Fernstraßen-Bundesamtes (FBA). Foto: DJD/Fernstraßen-Bun-tin des Fernstraßen-Bundesamtes (FBA). Foto: DJD/Fernstraßen-Bun-tin des Fernstraßen-Bundesamtes (FBA). Foto: DJD/Fernstraßen-Bun-tin des Fernstraßen-Bundesamtes (FBA). Foto: DJD/Fernstraßen-Bun-
desamtdesamtdesamtdesamtdesamt

Für Millionen Menschen ist die
Fahrt durch einen Straßentunnel
tägliche Routine. Doch wie sicher
fühlen sie sich dabei? Und wissen
sie genau, was zu tun ist, falls es
zum Unfall kommt? Eine Umfrage
im Auftrag des Fernstraßen-Bun-
desamtes (FBA) zeigt, wie die Men-
schen in Deutschland über Tunnel-
sicherheit denken - und offenbart
eine gefährliche Wissenslücke
beim Notruf.
Sicherheit hängt vom Handeln je-Sicherheit hängt vom Handeln je-Sicherheit hängt vom Handeln je-Sicherheit hängt vom Handeln je-Sicherheit hängt vom Handeln je-
des Einzelnen abdes Einzelnen abdes Einzelnen abdes Einzelnen abdes Einzelnen ab
Zunächst die gute Nachricht: Das
allgemeine Sicherheitsgefühl ist
hoch. 69 Prozent der Befragten füh-
len sich beim Durchfahren von Stra-
ßentunneln sicher. Das bedeutet
aber auch, dass jeder beziehungs-
weise jede Dritte mit einem ungu-
ten Gefühl durch deutsche Stra-
ßentunnel fährt. Doris Drescher,
Präsidentin des FBA, das seit 2023
eine Informationskampagne für
Tunnelsicherheit durchführt: „Mo-
derne Straßentunnel gehören zu
den sichersten Verkehrswegen,
doch ihre Sicherheit hängt maß-
geblich vom aufgeklärten und ver-
antwortungsvollen Handeln jedes
Einzelnen ab.“
Hochentwickelte Sicherheitsein-Hochentwickelte Sicherheitsein-Hochentwickelte Sicherheitsein-Hochentwickelte Sicherheitsein-Hochentwickelte Sicherheitsein-
richtungenrichtungenrichtungenrichtungenrichtungen
Ein genauer Blick auf die Zahlen
offenbart eine spannende Erkennt-

nis: Obwohl sich viele Verkehrst-
eilnehmende im Tunnel grundsätz-
lich sicher fühlen, spüren sie mehr
Unsicherheiten als unter freiem
Himmel. 44 Prozent der Befragten
finden das Fahren im Tunnel unsi-
cherer als auf einer Straße im Frei-
en. Gleichzeitig sieht aber fast die
Hälfte (48 Prozent) keinen Unter-
schied und fühlt sich etwa gleich
sicher. Dafür gibt es viele hoch ent-
wickelte Sicherheitseinrichtungen:
Videoüberwachung und Notrufstat-
ionen mit Verbindung zur Tunnel-
leitzentrale sind im Notfall ent-
scheidend und sorgen für maxima-
le Verkehrssicherheit in Tunneln.
Notruf im Notruf im Notruf im Notruf im Notruf im TTTTTunnel:unnel:unnel:unnel:unnel: Die Notrufstat- Die Notrufstat- Die Notrufstat- Die Notrufstat- Die Notrufstat-
ion als sicherer ion als sicherer ion als sicherer ion als sicherer ion als sicherer AnkAnkAnkAnkAnkererererer
Im Ernstfall zählt jede Sekunde.
Doch gerade hier offenbart sich
eine alarmierende Wissenslücke:
48 Prozent der Befragten und 69
Prozent der Unter-30-Jährigen wür-
den die Notrufnummern 110 oder
112 auf dem Handy wählen - im
Tunnel ein falsches Verhalten. Not-
rufe sollten stets von der nächst-
gelegenen Notrufstation abge-
setzt werden.
„Ein Notruf übers Handy kommt
bei der Rettungsleitstelle an, die
Notrufstation ermöglicht dagegen
eine direkte Verbindung zur Tun-
nelleitzentrale. Diese kann den An-
rufenden präzise orten, sofortige

Maßnahmen einleiten und Ret-
tungskräfte gezielt zum Unfallort
leiten“, erläutert Doris Drescher.
Immerhin 47 Prozent der Men-
schen würden laut Umfrage richti-
gerweise zur nächstgelegenen
Notrufstation gehen. Die Tunnel-
kampagne des FBA informiert über

richtiges Verhalten in Tunneln und
läuft unter dem Dach der vom Bun-
desministerium für Verkehr und
dem Deutschen Verkehrssicher-
heitsrat initiierten Kampagne
#mehrAchtung. Mehr Infos: http://
www.mehrachtung.de/tunnel (DJD).
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Faszinierende Schönheiten und Naturschätze

Manchmal ist es nur ein einziger
Blick - und man ist verzaubert. Glit-
zernde Kristalle, geheimnisvoll
schimmernde Farben und kraftvolle
Formen: Edelsteine sind einzigarti-
ge Geschenke der Natur, entstan-
den tief im Inneren der Erde und
seit Jahrhunderten Sinnbild für
Schönheit, Kraft und Beständigkeit.
In der ArsMineralis in Losheim/Ei-
fel, direkt an der deutsch-belgi-

schen Grenze, erwartet Sie eine
Welt voller Staunen und Entde-
ckungen. Auf über 500 Quadrat-
metern präsentieren wir eine be-
eindruckende Vielfalt an Minerali-
en und Schmuckstücken: majestä-
tische Amethystdrusen, klarer
Bergkristall, zarter Rosenquarz,
ausdrucksstarke Achate und Tur-
maline sowie seltene Besonder-
heiten wie Ozean-Jaspis oder

Schungit. Ob als dekorativer Blick-
fang, persönlicher Heilstein oder
liebevoll ausgewähltes Schmuck-
stück - jedes Stück erzählt seine
eigene Geschichte.
Ergänzt wird unser Sortiment durchErgänzt wird unser Sortiment durchErgänzt wird unser Sortiment durchErgänzt wird unser Sortiment durchErgänzt wird unser Sortiment durch
hochwertigen Silberschmuck, stim-hochwertigen Silberschmuck, stim-hochwertigen Silberschmuck, stim-hochwertigen Silberschmuck, stim-hochwertigen Silberschmuck, stim-
mungsvolle Salzlampen und beson-mungsvolle Salzlampen und beson-mungsvolle Salzlampen und beson-mungsvolle Salzlampen und beson-mungsvolle Salzlampen und beson-
dere Geschenkideen für jeden dere Geschenkideen für jeden dere Geschenkideen für jeden dere Geschenkideen für jeden dere Geschenkideen für jeden An-An-An-An-An-
lass und jeden Geldbeutel.lass und jeden Geldbeutel.lass und jeden Geldbeutel.lass und jeden Geldbeutel.lass und jeden Geldbeutel.
Ein weiterer Herzensbereich ist un-

sere große Fachabteilung für Na-
turheilmittel nach der Lehre der
Hildegard von Bingen. Ihre ganz-
heitliche Sicht auf Körper, Geist
und Seele ist heute aktueller denn
je. Ganz nach ihrem Leitsatz „Vor-
sorge kommt vor der Sorge“ fin-
den Sie bei uns ausgewählte Ge-
würze, Tees, Öle und weitere Pro-
dukte sowie passende Literatur und
Heilsteine.
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Die ArsMineralis befindet sich im
Gebäude der bekannten ArsKRIP-
PANA - der größten Krippenaus-
stellung Europas - sowie der faszi-
nierenden ArsFIGURA mit ihrer
einzigartigen Ausstellung histori-
scher Puppen und Automaten. Ein
Besuch wird so zu einem besonde-
ren Erlebnis für die ganze Familie.
TTTTTauchen Sie ein in eine auchen Sie ein in eine auchen Sie ein in eine auchen Sie ein in eine auchen Sie ein in eine WWWWWelt vollerelt vollerelt vollerelt vollerelt voller
NaturNaturNaturNaturNatur,,,,, K K K K Kunst und Inspirunst und Inspirunst und Inspirunst und Inspirunst und Inspiration.ation.ation.ation.ation.
Direkt gegenüber befindet sich das
Möbel Outlet Ludwig. Auf fast 3.500
qm wird eine riesige Auswahl an
Sitzgarnituren in den verschiedens-
ten Zusammensetzungen, TV-Ses-
sel, Boxspringbetten, Esszimmer-
tische und Stühle, Wohnwände,
Schränke und Kleiderschränke,
Matratzen, Teppiche und viele wei-
tere Accessoires geboten. Interes-
sierte finden hier Qualitätsmöbel,
Markenstücke und wertige Expo-

nate zu einem ansprechenden
Preis-Leistungsverhältnis.
Kleiner Kleiner Kleiner Kleiner Kleiner TTTTTipp:ipp:ipp:ipp:ipp: Im belgischen Super-
markt, Delhaize, direkt nebenan
finden Sie belgische Spezialitäten,
wie Abteibier und ein günstiges

Kaffeeangebot. Und dann gibt es
noch das gemütliche Café Old
Smuggler wo Sie den herrlichen
belgischen Kuchen direkt vor Ort
genießen können. Montags haben
die Ausstellungen und ArsMinera-

lis Ruhetag, ansonsten ist an allen
Tagen auch sonntags geöffnet.
Adresse für ihr GPS: Prümer Str. 55
- 53940 Losheim/Eifel
Infos: www.arsmineralis.net - so-
wie www.grenzgenuss.net

Informationsnachmittag über die ehrenamtliche
Vormundschaft von Kindern und Jugendlichen
Rhein-Sieg-Kreis (hei). Das Kreis-
jugendamt, das für die acht Ge-
meinden Alfter, Eitorf, Much,
Neunkirchen-Seelscheid, Rup-
pichteroth, Swisttal, Wachtberg
und Windeck zuständig ist, sucht
Personen, die bereit sind, in eh-
renamtlicher Vormundschaft die

rechtliche Vertretung eines min-
derjährigen Kindes oder eines Ju-
gendlichen zu übernehmen. Da-
mit einher gehen die Sorge für
das Kindeswohl sowie die Vertre-
tung von Kindesinteressen in al-
len Lebensbereichen.
Wer Näheres erfahren möchte, ist

herzlich zur nächsten Informati-
onsveranstaltung über die ehren-
amtliche Vormundschaft von Kin-
dern und Jugendlichen eingela-
den.  Diese findet am Dienstag,
17. März, um 15 Uhr, Raum Sieg,
im Kreishaus, Kaiser-Wilhelm-
Platz 1, 53721 Siegburg, statt. Aus

organisatorischen Gründen wird
bis zum 16. März um eine Anmel-
dung per E-Mail an
vormundschaften@rhein-sieg-
kreis.de oder telefonisch über
02243 84435219, montags bis
donnerstags von 9 bis 13 Uhr, ge-
beten.
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SCHÖNE STEINE FÜR 

TERRASSE, EINFAHRT 
GARTEN, WEGE, PLÄTZE

Täglich bis 

21 Uhr geöff net

IDEEN-
GARTEN

Maarstr. 85-87
Bonn

www.koll-steine.de 

Jetzt kostenlos Katalog anfordern:
T: (02 28)  4 00 64-0 · service@koll-steine.de

KOLL Steine · Maarstr. 85-87 · 53227 Bonn

65 Jahre KOLL Steine -
Schöne Steine für Terrasse, Einfahrt und Garten

Firmengründung im Jahr 1961: Unter Leitung von Alfred Koll beginnt das Beueler Betonwerk mit der ArbeitFirmengründung im Jahr 1961: Unter Leitung von Alfred Koll beginnt das Beueler Betonwerk mit der ArbeitFirmengründung im Jahr 1961: Unter Leitung von Alfred Koll beginnt das Beueler Betonwerk mit der ArbeitFirmengründung im Jahr 1961: Unter Leitung von Alfred Koll beginnt das Beueler Betonwerk mit der ArbeitFirmengründung im Jahr 1961: Unter Leitung von Alfred Koll beginnt das Beueler Betonwerk mit der Arbeit
- Heute führt Enkel Helge Koll mit Gold-CSC-Zertifikat, dem Nachweis über nachhaltige Unternehmensfüh-- Heute führt Enkel Helge Koll mit Gold-CSC-Zertifikat, dem Nachweis über nachhaltige Unternehmensfüh-- Heute führt Enkel Helge Koll mit Gold-CSC-Zertifikat, dem Nachweis über nachhaltige Unternehmensfüh-- Heute führt Enkel Helge Koll mit Gold-CSC-Zertifikat, dem Nachweis über nachhaltige Unternehmensfüh-- Heute führt Enkel Helge Koll mit Gold-CSC-Zertifikat, dem Nachweis über nachhaltige Unternehmensfüh-
rung in der Betonsteinbranche.rung in der Betonsteinbranche.rung in der Betonsteinbranche.rung in der Betonsteinbranche.rung in der Betonsteinbranche.

EXEO®Green - die moderne Lösung für nachhaltige Außenanlagen mitEXEO®Green - die moderne Lösung für nachhaltige Außenanlagen mitEXEO®Green - die moderne Lösung für nachhaltige Außenanlagen mitEXEO®Green - die moderne Lösung für nachhaltige Außenanlagen mitEXEO®Green - die moderne Lösung für nachhaltige Außenanlagen mit
FormatFormatFormatFormatFormat

Tinella®Naturfuge - Platz für Grün, Wasser und mehr in der FugeTinella®Naturfuge - Platz für Grün, Wasser und mehr in der FugeTinella®Naturfuge - Platz für Grün, Wasser und mehr in der FugeTinella®Naturfuge - Platz für Grün, Wasser und mehr in der FugeTinella®Naturfuge - Platz für Grün, Wasser und mehr in der Fuge

Seit 65 Jahren steht KOLL Steine
für Leidenschaft, Inspiration und
die Kunst, Außenräume zu gestal-
ten. Das Beueler Familienunter-
nehmen hat sich ganz der Idee
verschrieben, mit schönen Stei-
nen Orte zu schaffen, an denen
sich Menschen wohlfühlen - ob im
Garten, auf der Terrasse oder in
der Einfahrt. In diesem besonde-
ren Jubiläumsjahr sagt KOLL Stei-
ne: Danke! - mit exklusiven Ange-
boten und viel Inspiration für neue
Lebensräume im Freien.
Die Geschichte von KOLL Steine
ist eine echte rheinische Erfolgs-
geschichte: Was 1961 mit dem
„Beueler Betonwerk“ von Alfred
und Paula Koll begann, wurde mit
Fleiß, Mut und Begeisterung zu
einem Unternehmen, das
inzwischen weit über die Grenzen
Bonns hinaus bekannt ist. Heute
führt Helge Koll in dritter Gene-
ration das Familienunternehmen
- getragen von der gleichen Lei-
denschaft, mit der seine Großel-
tern einst begannen.
KOLL Steine steht dabei für Ver-
antwortung und Nachhaltigkeit.
Mit der Gold-Zertifizierung des

Concrete Sustainability Councils
(CSC) beweist das Unternehmen,
dass Qualität und Umweltbewusst-
sein Hand in Hand gehen. Ob die
edle Avelina®-Platte für stilvolle
Terrassen, das charaktervolle Cas-
tilla®-Pflaster oder innovative,
flächenentsiegelnde Lösungen wie
Tinella® Naturfuge und Exeo®
Green - jedes Produkt vereint Äs-
thetik, Funktionalität und ein gu-
tes Gefühl für die Zukunft.
Wer Steine wirklich erleben will,
dem bietet KOLL Steine ein ein-
zigartiges Konzept: „Stein erle-

ben - OUTDOOR, INDOOR oder
VIRTUELL.“
Beim Flanieren durch die IDEEN-
GÄRTEN in Bonn, Langenfeld oder
Alsdorf/Aachen spürt man die In-
spiration buchstäblich unter den
Füßen. Im größten SHOWROOM
Deutschlands in Langenfeld wer-
den Gartenträume greifbar und

das 7 Tage die Woche! Und mit
der kostenlosen App STEINVISI-
ON® lassen sich Terrasse oder
Einfahrt virtuell mit KOLL-Produk-
ten planen - einfach, realistisch
und von zuhause aus.
Mehr unter www.koll-steine.de -
und im Jubiläumsjahr attraktive
Sonderangebote entdecken!
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Garagentore
+  Komfortable und sichere Lösungen

+  Optimale Raumnutzung

+  Montagefreundlich und wartungsarm

Specht GmbH  |  Christian-Lassen-Str. 16, 53117 Bonn  |  Tel. 0228 67 91 67  |  info@spechtgmbh.com

www.spechtgmbh.com

Große Ausstellung
Mo. – Do.  07.30 – 17.30 Uhr
Fr. 0 7.30 – 16.00 Uhr



Wir in Swisttal | 27. Jahrgang | Nr. 5 | Samstag, 14. März 2026 | Kw 11 | wir-in-swisttal.de/e-paper22

Samstag, 14. MärzSamstag, 14. MärzSamstag, 14. MärzSamstag, 14. MärzSamstag, 14. März
Apotheke im ÄrztehausApotheke im ÄrztehausApotheke im ÄrztehausApotheke im ÄrztehausApotheke im Ärztehaus
Keramikerstraße 61, 53359 Rheinbach, 02226/2005

Sonntag, 15. MärzSonntag, 15. MärzSonntag, 15. MärzSonntag, 15. MärzSonntag, 15. März
KlosterKlosterKlosterKlosterKloster-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Kölner Straße 61, 53913 Swisttal, 02254/81300

Montag, 16. MärzMontag, 16. MärzMontag, 16. MärzMontag, 16. MärzMontag, 16. März
Antonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-ApothekeAntonius-Apotheke
Toniusplatz 3, 53913 Swisttal, 02226/5886

Dienstag, 17. MärzDienstag, 17. MärzDienstag, 17. MärzDienstag, 17. MärzDienstag, 17. März
Quellen-ApothekeQuellen-ApothekeQuellen-ApothekeQuellen-ApothekeQuellen-Apotheke
Chateauneufstraße 7, 53347 Alfter, 0228/640050

Mittwoch, 18. MärzMittwoch, 18. MärzMittwoch, 18. MärzMittwoch, 18. MärzMittwoch, 18. März
Millennium Millennium Millennium Millennium Millennium ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Roitzheimer Straße 117, 53879 Euskirchen, 02251/124950

Donnerstag, 19. MärzDonnerstag, 19. MärzDonnerstag, 19. MärzDonnerstag, 19. MärzDonnerstag, 19. März
Apotheke am Brüser BergApotheke am Brüser BergApotheke am Brüser BergApotheke am Brüser BergApotheke am Brüser Berg
Borsigallee 4, 53125 Bonn, 0228/255200

Freitag, 20. MärzFreitag, 20. MärzFreitag, 20. MärzFreitag, 20. MärzFreitag, 20. März
Lambertus-ApothekeLambertus-ApothekeLambertus-ApothekeLambertus-ApothekeLambertus-Apotheke
Kuchenheimer Straße 117, 53881 Euskirchen, 02251/3286

Samstag, 21. MärzSamstag, 21. MärzSamstag, 21. MärzSamstag, 21. MärzSamstag, 21. März
HimmeroderHimmeroderHimmeroderHimmeroderHimmeroder-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Polligsstraße 23, 53359 Rheinbach, 02226/911882

Sonntag, 22. MärzSonntag, 22. MärzSonntag, 22. MärzSonntag, 22. MärzSonntag, 22. März
TTTTTurm-Apothekurm-Apothekurm-Apothekurm-Apothekurm-Apothekeeeee
Martinstraße 20, 53359 Rheinbach, 02226/3577

Montag, 23. MärzMontag, 23. MärzMontag, 23. MärzMontag, 23. MärzMontag, 23. März
Apotheke am BurgweiherApotheke am BurgweiherApotheke am BurgweiherApotheke am BurgweiherApotheke am Burgweiher
Am Burgweiher 52, 53123 Bonn, 0228/613305

Dienstag, 24. MärzDienstag, 24. MärzDienstag, 24. MärzDienstag, 24. MärzDienstag, 24. März
Post-ApothekePost-ApothekePost-ApothekePost-ApothekePost-Apotheke
Oststraße 1-5, 53879 Euskirchen, 02251/779660

Mittwoch, 25. MärzMittwoch, 25. MärzMittwoch, 25. MärzMittwoch, 25. MärzMittwoch, 25. März
Martin-ApothekeMartin-ApothekeMartin-ApothekeMartin-ApothekeMartin-Apotheke
Hauptstraße 19, 53359 Rheinbach, 02226/3445

Donnerstag, 26. MärzDonnerstag, 26. MärzDonnerstag, 26. MärzDonnerstag, 26. MärzDonnerstag, 26. März
Hardt-ApothekeHardt-ApothekeHardt-ApothekeHardt-ApothekeHardt-Apotheke
Europaring 42, 53123 Bonn, 0228/643862

Freitag, 27. MärzFreitag, 27. MärzFreitag, 27. MärzFreitag, 27. MärzFreitag, 27. März
Vital-ApothekeVital-ApothekeVital-ApothekeVital-ApothekeVital-Apotheke
Meckenheimer Straße 8, 53359 Rheinbach, 02226/900664

Samstag, 28. MärzSamstag, 28. MärzSamstag, 28. MärzSamstag, 28. MärzSamstag, 28. März
Bahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-ApothekeBahnhof-Apotheke
Aachener Straße 17, 53359 Rheinbach, 02226/916630

Sonntag, 29. MärzSonntag, 29. MärzSonntag, 29. MärzSonntag, 29. MärzSonntag, 29. März
Apotheke SonnenscheinApotheke SonnenscheinApotheke SonnenscheinApotheke SonnenscheinApotheke Sonnenschein
Ziegelweg 1, 53347 Alfter, 0228/9024520

je von 9 Uhr bis 9 Uhr am Folgetag
Angaben ohne Gewähr
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Bestattungen & Vorsorge

Rheinbach  Am Blümlingspfad 1-3

Meckenheim  Bahnhofstraße 1

Swisttal  Am Burgweiher 9

 02226 / 4747

fad 1-3

ße 1

Zahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher NotdienstZahnärztlicher Notdienst
01805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 0001805 / 98 67 00

Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-Kinderärztlicher Bereitschafts-
dienstdienstdienstdienstdienst

116 117116 117116 117116 117116 117
KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser

Universitätskliniken, Venus-
berg
0228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-00228 / 287-0
Helios Klinikum Bonn/Rhein-
Sieg
0228 / 64 81-00228 / 64 81-00228 / 64 81-00228 / 64 81-00228 / 64 81-0

TierärzteTierärzteTierärzteTierärzteTierärzte
Tierärztliche Klinik für Klein-
tiere Windeck
02292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 5102292 / 50 51
Tierärztliche Klinik für Pferde
Aggertal, Lohmar-Wahlscheid
02206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 1002206 / 91 04 10
Tierärztlicher Ringnotdienst
Rhein-Sieg
ht tps / / t ie ra rz t -notd ienst -ht tps / / t ie ra rz t -notd ienst -ht tps / / t ie ra rz t -notd ienst -ht tps / / t ie ra rz t -notd ienst -ht tps / / t ie ra rz t -notd ienst -
rhein-sieg-kreis.derhein-sieg-kreis.derhein-sieg-kreis.derhein-sieg-kreis.derhein-sieg-kreis.de

Selbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-KontaktstelleSelbsthilfe-Kontaktstelle
Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstr. 1 | 53842 Trois-
dorf
Telefon 02241 94 99 99

Montag und Mittwoch 9 - 14
Uhr
Donnerstag 13 - 18 Uhr
und nach Vereinbarung

Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige Ergänzende Unabhängige TTTTTeilha-eilha-eilha-eilha-eilha-
be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)be-Beratung Rhein Sieg (EUTB)

Träger: Der Paritätische NRW
Landgrafenstraße 1 / Siegla-
rer Straße 100 (barrierefrei)
53842 Troisdorf
02241 2014296
t e i l h a b e b e r a t u n g - r h e i n -
sieg@paritaet-nrw.org
Offene Sprechstunde: diens-
tags 10 bis 13 Uhr und indivi-
duelle Beratungstermine
nach Vereinbarung
Diese Angebot richtet sich an
Menschen mit Beeinträchti-
gungen.

Kontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro PflegeselbsthilfeKontaktbüro Pflegeselbsthilfe
Rhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-KreisRhein-Sieg-Kreis

Landgrafenstraße 1, Troisdorf
02241 49 39 301
p f l e g e s e l b s t h i l f e - r h e i n -
sieg@paritaet-nrw.org
Dies ist ein Angebot für pfle-
gende Angehörige.



Wir in Swisttal | 27. Jahrgang | Nr. 5 | Samstag, 14. März 2026 | Kw 11 | wir-in-swisttal.de/e-paper24

DEINE WOHLFÜHLZEIT
Entspanne unter echten Südseepalmen, tauche ein in türkisfarbene Lagunen, 
genieße Cocktails an der Poolbar und entdecke unsere thematischen Saunawelten.
Erlebe das immersive Naturerlebnis im IMMERSIVE SKY.
NEU: Entdecke den Mental Dome als neuen Ort für Meditationen, Klangreisen 
und  Breathwork im Palmenparadies.

Besuche unser Herbarium Natur & Kräuter Festival! 
Ticketbuchung  über die BLUPHORIA-App oder unter 
www.badewelt-euskirchen.de 9. bis 13. März 2026

Natur & Kräuter Festival

Ein besonderes Konzert zum 25-jährigen Orgeljubiläum
Maria-Magdalena-Kirche in Heimerzheim
In der Maria-Magdalena-Kirche
Swisttal-Heimerzheim jährt sich
2026 die Einweihung der Orgel
von der Firma Oberlinger zum
25. Mal. Dieses besondere Ju-
biläum soll am Sonntag, 22.
März, um 17 Uhr mit einem Or-
gelkonzert gefeiert werden.
Reinhard Berg, vor seinem Ru-
hestand als Kirchenmusiker an
St. Lukas in Düren tätig, wird
die Orgel feierlich zum Klingen
bringen. Wer 2024 das Glück
hatte, bei seinem Konzert in
der Maria-Magdalena-Kirche
dabeigewesen zu sein, hat er-
lebt, mit welch einer Hingabe
er seine Programme zusam-
menstellt und die Werke inter-

pretiert. Es gelingt ihm dabei,
die volle Klangbreite dieses
schönen Instruments zu Gehör
zu bringen. Dieses Mal gibt es
ein Programm mit „Nordischen
Impressionen“ mit Werken ver-
schiedener Epochen aus Däne-
mark, Schweden, Norwegen und
Kanada. Im Anschluss wird es
zur Feier des Silber-Jubiläums
einen Umtrunk mit „nordi-
schem“ Imbiss geben: duften-
de Zimtschnecken und typisch
skandinavisches Smørrebrød.
Der Eintritt zu diesem Benefiz-
konzert ist frei, Spenden zu-
gunsten des Fördervereins der
ev. Maria-Magdalena-Kirche
Heimerzheim e. V., der

seinerzeit die Anschaffung der
Orgel unterstützt hat, sind will-
kommen.

Weitere Informationen unter
www.ev-kirche-swisttal.de/foer-
derverein/.


