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Sternwarte Schnörringen erhält einen Spektrografen

Die Sternwarte Schnörringen freut
sich über einen mit größtenteils
LEADER-Fördermittel und Geldern
der Hans-Hermann-Voss-Stiftung
angeschafften Spektrografen, der

tiefe Einblicke ins Weltall ermög-
licht. Mit diesem Gerät ist die Stern-
warte in der Lage, viel größere nutz-
bare Flächen detailliert, dreidimen-
sionale darzustellen. Die Sternwar-

te möchte Kindern und Jugendli-
chen durch praktisches Lernen die
oft theoretische Physik näherbrin-
gen. „Der Spektrograf ist nicht nur
eine Bereicherung der Sternwarte,

sondern ganz Waldbröl kann stolz
auf die neue Errungenschaft sein,
zumal es nur eine Handvoll in
Deutschland davon gibt“, so Bür-
germeisterin Larissa Weber.
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Buchvorstellung und Autorenlesung
Reiseblätter 1839 Anton Wilhelm von Zuccalmaglio durch den Autor Dr. Heiner Wajemann
im Bürgerdorf am Alsberg am 24. Juni um 19 Uhr

Mit den Reiseblättern von 1839 des
Anton von Zuccalmaglio liegt ein
Quellentext der deutschen Roman-
tik vor. Angereichert werden Diari-
um und Itinerar durch 16 bisher un-
veröffentlichte Gedichte, in denen
die Form des Sonetts mit jambischen,
fünfhebigen Versen in vierzehn Zei-
len, mit dem Reimschema abba,
abba, cdc, ded überwiegen. Zuccal-
maglio hat sich oft pseudonyme Na-

men zugelegt. Daher ist auf dem
Buchdeckel der Reiseblätter Wilhelm
von Waldbrühl als Autor angegeben.
Die Reise zu den westböhmischen
Weltbädern führt ihn auf Grund der
Grenzziehungen des Wiener Kon-
gresses nach 1815 durch folgende
Staaten: Königreich Polen und das
russisch regierte Kongresspolen, das
Königreich Preußen und die preußi-
sche Provinz Schlesien, das König-

reich Sachsen, das Königreich Böh-
men als Teil des Kaisertums Öster-
reich, die Freie Stadt Krakau als Re-
publik Krakau und durch das König-
reich Bayern. In Karlsbad, Franzen-
brunn und Marienbad wird das Phä-
nomen des Kurlebens in der ersten
Hälfte des 19. Jahrhunderts beschrie-
ben. In den Kolonaden oder vor den
Konzertpavillons treten Kurkapellen
auf, die für die Genesungssuchen-

Besuch eines
Weltrekordhalters
Am 8. Juni trug sich der Weltrekordhalter Anthony Peter Konrad aus

Kindertag im Kinderland

Bürgermeisterin Larissa Weber und Anthony Peter Konrad beimBürgermeisterin Larissa Weber und Anthony Peter Konrad beimBürgermeisterin Larissa Weber und Anthony Peter Konrad beimBürgermeisterin Larissa Weber und Anthony Peter Konrad beimBürgermeisterin Larissa Weber und Anthony Peter Konrad beim
Eintrag ins Goldene Buch der Marktstadt WaldbrölEintrag ins Goldene Buch der Marktstadt WaldbrölEintrag ins Goldene Buch der Marktstadt WaldbrölEintrag ins Goldene Buch der Marktstadt WaldbrölEintrag ins Goldene Buch der Marktstadt Waldbröl

Siegen-Eiserfeld in das Goldene
Buch der Marktstadt Waldbröl ein.
Herr Konrad hatte es auf Panabora
in der Disziplin „Die meisten in zwölf
Stunden erzielten Höhenmeter zu
Fuß (auf- und abwärts)“ zu laufen
geschafft, den Weltrekord zu hal-

ten. Mit dieser Aktion wollte er auch
Werbung für die Stammzellenspen-
de machen, was ihm auch gelungen
ist. Bürgermeisterin Weber freut
sich, diese bemerkenswerte Leis-
tung mit dem Eintrag ins Goldene
Buch zu belohnen.

den musikalische Untermalungen,
manchmal auch therapeutische und
genussversprechende Hochkultur
bieten. Dabei überwiegen in den Pro-
grammen Mozart, Wiener Walzer
und Opernouvertüren. Zuccalmaglio
führt ein vielfältiges Zeit- und Mili-
eumosaik des gesellschaftlichen, po-
litischen und kulturellen Lebens vor,
wobei er einen gewichtigen Focus
auf die Musik richtet.

Zum internationalen Kindertag
hat sich das Kinderland-Team
wieder etwas Besonderes ein-
fallen lassen: einen Ballon-
Workshop mit Ballonmeister
„Oh Larry“ aus Hückeswagen.
Der Ballonmeister modellierte
Tiere, Blumen und vieles mehr
und gab den zahlreich erschie-
nenen Kindern Anleitung zum
Modellieren von Lieblingstie-

ren. Die Kunstwerke durften die
Kids mit nach Hause nehmen.
Außerdem gab es Kinder-
schminken mit Viola und Jenny,
tolle Vorschläge konnten die
Kids aussuchen und wurden zur
Prinzessin, Drachen, Blume
oder Fußball, Spinne oder Kat-
ze. Bis in den Abend hinein war-
teten die Kinder auf die phan-
tasievollen Outfits.
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
Samstag, 06. Juli 2024Samstag, 06. Juli 2024Samstag, 06. Juli 2024Samstag, 06. Juli 2024Samstag, 06. Juli 2024
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
28.06.2024 um 10 Uhr28.06.2024 um 10 Uhr28.06.2024 um 10 Uhr28.06.2024 um 10 Uhr28.06.2024 um 10 Uhr

AngeboteAngeboteAngeboteAngeboteAngebote
Land u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. ForstLand u. Forst

agriaagriaagriaagriaagria
Einachser Motormäher Ersatzteile.
Müller Maschinen Troisdorf, 02241-
94909-50

Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

ACHTUNG >> SOMMERANGEBOTACHTUNG >> SOMMERANGEBOTACHTUNG >> SOMMERANGEBOTACHTUNG >> SOMMERANGEBOTACHTUNG >> SOMMERANGEBOT
<<<<<<<<<<

Steinreinigung incl. Nanoimpräg-
nierung für Terrasse, Hof, Garagenein-
fahrt usw. 5,-€/qm. Absolute Preis-
garantie! Weitere Dienstleistungen
rund ums Haus auf Anfrage. Kostenlo-
se Beratung vor Ort. Tel. 0178/3449992
M.S. Sanierungstechnik

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Designerin kauftDesignerin kauftDesignerin kauftDesignerin kauftDesignerin kauft
Pelzmäntel und Pelzjacken. Tel: 02205
9478473 - Mobil: 01632405663

Privat sucht:Privat sucht:Privat sucht:Privat sucht:Privat sucht:
Hörgeräte, Rollator, Porzellan, Schmuck
etc. Seriöse Abwicklung.
Tel. 0152/29684235

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac

Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflösung. Gerne machen
wir Ihnen ein seriöses Angebot
Tel.: 0178-3732516 Hr. Braun!
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Kath. Pfarrgemeinde Waldbröl und Filiale Nümbrecht
Kirchliche Mitteilungen vom 22. Juni bis 6. Juli

Samstag, 22. JuniSamstag, 22. JuniSamstag, 22. JuniSamstag, 22. JuniSamstag, 22. Juni
15 Uhr - St. Michael, Waldbröl Tauf-
feier für Johanna Marie Jagodzinski
18.30 Uhr - St. Michael, Waldbröl
Sonntagvorabendmesse anschl.
Beichte
Sonntag, 23. JuniSonntag, 23. JuniSonntag, 23. JuniSonntag, 23. JuniSonntag, 23. Juni
9.30 Uhr - Maria im Frieden, Schö-
nenbach Hl. Messe
11 Uhr - Hl. Geist Nümbrecht Hl.
Messe
18 Uhr - St. Michael, Waldbröl Hl.
Messe für Groß und Klein
Montag, 24. JuniMontag, 24. JuniMontag, 24. JuniMontag, 24. JuniMontag, 24. Juni
09 Uhr - Kapelle Schnörringen Fest-
messe
Dienstag, 25. JuniDienstag, 25. JuniDienstag, 25. JuniDienstag, 25. JuniDienstag, 25. Juni
17.30 Uhr - Hl. Geist Nümbrecht eu-
charistische Anbetung mit Rosen-
kranz
18 Uhr - Hl. Geist Nümbrecht Hl.
Messe
Mittwoch, 26. JuniMittwoch, 26. JuniMittwoch, 26. JuniMittwoch, 26. JuniMittwoch, 26. Juni
17.30 Uhr - St. Michael, Waldbröl
eucharistische Anbetung
18 Uhr - St. Michael, Waldbröl Hl.
Messe
Donnerstag, 27. JuniDonnerstag, 27. JuniDonnerstag, 27. JuniDonnerstag, 27. JuniDonnerstag, 27. Juni
10.15 Uhr - CBT-Haus, Waldbröl Hl.
Messe
Freitag, 28. JuniFreitag, 28. JuniFreitag, 28. JuniFreitag, 28. JuniFreitag, 28. Juni
15 Uhr - ev. Kirche Waldbröl Abitur-
abschlussgottesdienst Hollenberg
Gymnasium
18 Uhr - St. Michael, Waldbröl öku-
men. Friedensgebet
Samstag, 29. JuniSamstag, 29. JuniSamstag, 29. JuniSamstag, 29. JuniSamstag, 29. Juni
9 Uhr - Kita St. Michael Waldbröl
Abschlussgottesdienst Kita St. Mi-
chael
18.30 Uhr - St. Michael, Waldbröl
Sonntagvorabendmesse
Sonntag, 30. JuniSonntag, 30. JuniSonntag, 30. JuniSonntag, 30. JuniSonntag, 30. Juni
11 Uhr - Hl. Geist Nümbrecht Hl.

Messe
18 Uhr - St. Michael, Waldbröl Hl.
Messe für Groß und Klein
Montag, 1. JuliMontag, 1. JuliMontag, 1. JuliMontag, 1. JuliMontag, 1. Juli
9 Uhr - Kapelle Schnörringen Hl.
Messe
Dienstag, 2. JuliDienstag, 2. JuliDienstag, 2. JuliDienstag, 2. JuliDienstag, 2. Juli
8 Uhr - St. Michael, Waldbröl Schul-
gottesdienst der GS Wiedenhof
17.30 Uhr - Hl. Geist Nümbrecht eu-
char. Anbetung mit Rosenkranz
18 Uhr - Hl. Geist Nümbrecht Hl.
Messe in den Anliegen der Frauen-
gemeinschaft
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 3. 3. 3. 3. 3. Juli, Juli, Juli, Juli, Juli, Hl. Hl. Hl. Hl. Hl.     TTTTThomashomashomashomashomas,,,,,     Apos-Apos-Apos-Apos-Apos-
telteltelteltel
8.30 Uhr - ev. Kirche Waldbröl Schul-
gottesdienst GS Isengarten
17.30 Uhr - St. Michael, Waldbröl
eucharistische Anbetung
18 Uhr - St. Michael, Waldbröl Hl.
Messe in den Anliegen der Frauen-
gemeinschaft
Donnerstag, 4. JuliDonnerstag, 4. JuliDonnerstag, 4. JuliDonnerstag, 4. JuliDonnerstag, 4. Juli
8.30 Uhr - Hl. Geist Nümbrecht Schul-
gottesdienst GS Nümbrecht
9 Uhr - ev. Kirche Waldbröl Schulgot-
tesdienst der GS Hermesdorf
10.15 Uhr - CBT-Haus, Waldbröl Hl.
Messe

Freitag, 5. Juli, Herz-Jesu-FreitagFreitag, 5. Juli, Herz-Jesu-FreitagFreitag, 5. Juli, Herz-Jesu-FreitagFreitag, 5. Juli, Herz-Jesu-FreitagFreitag, 5. Juli, Herz-Jesu-Freitag
8.30 Uhr - ev. Kirche Winterborn Schul-
gottesdienst GS Grötzenberg
18 Uhr - St. Michael, Waldbröl öku-
men. Friedensgebet
Samstag, 6. JuliSamstag, 6. JuliSamstag, 6. JuliSamstag, 6. JuliSamstag, 6. Juli

18.30 Uhr - St. Michael, Waldbröl
Sonntagvorabendmesse anschl. Bei-
che
PPPPPastorastorastorastorastoralbüro albüro albüro albüro albüro WWWWWaldbröl;aldbröl;aldbröl;aldbröl;aldbröl;     TTTTTel.-Nrel.-Nrel.-Nrel.-Nrel.-Nr.:.:.:.:.:
02291/92250; E-Mail:02291/92250; E-Mail:02291/92250; E-Mail:02291/92250; E-Mail:02291/92250; E-Mail:
pastoralbuero@kkgw.de
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Grillen gehört zweifellos zum Sommer dazu. Es gibt kaum 
etwas Schöneres, als einen lauen Sommerabend mit Freunden 
oder Familie draußen zu verbringen und gemeinsam zu grillen. 
Genießen Sie bei unserem BBQ im Saunagarten Leckeres vom 
Grill, kühle Getränke und lässige Musik. 

Mehr Infos zu den Events
im monte mare Reichshof

 BBQ im saunagarten
28.6.   |   23.8.  in REICHSHOF

monte mare
Hahnbucher Str. 21 

Reichshof

www.monte-mare.de/reichshof

Genuss pur: Pasta mit grünem Spargel
Die perfekte Kombination im Frühling
Lange haben wir darauf gewartet,
nun ist er endlich da - der Frühling.
Nach den winterlichen Schlemme-
reien sehnen sich jetzt viele nach
einer leichten Frühlingsküche und
dem ersten jungen Gemüse. Ein-
fach und schnell zubereitet ist le-
ckere Pasta mit Erbsen, Zucker-
schoten und grünem Spargel. Wer
mag, gibt noch etwas Lachs dazu.
Feine Begleitung zur Frühlingspas-Feine Begleitung zur Frühlingspas-Feine Begleitung zur Frühlingspas-Feine Begleitung zur Frühlingspas-Feine Begleitung zur Frühlingspas-
tatatatata
Zu einem guten Essen gehört na-
türlich auch ein guter Wein. Ein
idealer Frühlings- und Sommer-
wein ist die Cuvée Les Vignes Re-
trouvées der Kellerei Plaimont aus
dem Südwesten Frankreichs. Die
Weinberge erstrecken sich von den
Ausläufern der Pyrenäen bis fast
an den Atlantik. Das Zusammen-
spiel von Bergen und Ozean sorgt
für ein einzigartiges Mikroklima.

Warme Tage und kühle Nächte las-
sen die Trauben langsamer reifen
und bewirken eine gute Säure-
struktur.
Les Vignes Retrouvées ist eine
Hymne an die alten autochthonen
Rebsorten des Pyrenäen-Gebiets:
Gros Manseng, Petit Courbu und
Arrufiac. Teilweise in Vergessen-
heit geraten, werden sie seit ei-
nigen Jahren von den engagier-
ten Plaimont-Winzern wiederent-
deckt und verleihen den Weinen
ihre unverwechselbare Aromatik.
Dieser weiße Südwestfranzose aus
Saint Mont überzeugt durch sei-
ne lebendige Frische mit ange-
nehmen Zitrusaromen und An-
klängen exotischer Früchte (Ana-
nas, Passionsfrucht). Les Vignes
Retrouvées sind ein toller Essens-
begleiter, nicht nur zur Frühlings-
pasta, auch zu Meeresfrüchten

oder gegrilltem Fisch - am besten
gut gekühlt bei ca. 8 °C.
Conchiglie mit FrühlingsgemüseConchiglie mit FrühlingsgemüseConchiglie mit FrühlingsgemüseConchiglie mit FrühlingsgemüseConchiglie mit Frühlingsgemüse
und Lachsund Lachsund Lachsund Lachsund Lachs
Für 4 Personen:Für 4 Personen:Für 4 Personen:Für 4 Personen:Für 4 Personen: 300 g Pasta (z. B.
Conchiglie), 200 g TK-Erbsen, 50
g Zuckerschoten, 1 Bund grüner
Spargel, 200 g Lachsfilet, 125 g
Joghurt, 2 EL gehackter Dill, Saft
und Schale einer Bio-Zitrone,
Salz, Pfeffer, evtl. rosa Pfefferkör-
ner, Zubereitung ca. 30 Minuten.
1. Für die Sauce: gehackten Dill,

Joghurt, Zitronensaft und -
schale verrühren. Mit Salz und
Pfeffer abschmecken.

2. Gemüse vorbereiten. TK-Erb-
sen auftauen. Spargel im un-
teren Drittel schälen, unteres
Ende abschneiden. In ca. 5 cm
lange Stücke schneiden.

3. Zuckerschoten putzen und mit
dem Spargel in kochendem

Salzwasser ca. 5 Minuten biss-
fest kochen, dann abgießen
und kalt abspülen.

4. Pasta in ausreichend kochen-
dem Salzwasser in der auf der
Packung angegebenen Zeit
leise köcheln lassen. Abgie-
ßen, abtropfen lassen und
warmhalten.

5. Das Lachsfilet ca. 5 Min. lang
im leisen köchelnden Wasser-
bad pochieren. Herausneh-
men und in kleine Stück rei-
ßen.

6. In einer großen Schüssel Pas-
ta, Lachs und das Gemüse gut
durchmischen. Die Soße und
die rosa Beeren dazugeben
und alles mit Olivenöl beträu-
feln. Gegebenenfalls nachwür-
zen und lauwarm oder kalt ser-
vieren.

(akz-o)
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Ihre Energiewerke 
vor Ort
STROM
GAS
E-MOBILITÄT
PHOTOVOLTAIK

Gemeinsam genießen - Gemeinschaft leben

Verbinden statt vernetzen: Warum Schweizer Käse Menschen zusam-Verbinden statt vernetzen: Warum Schweizer Käse Menschen zusam-Verbinden statt vernetzen: Warum Schweizer Käse Menschen zusam-Verbinden statt vernetzen: Warum Schweizer Käse Menschen zusam-Verbinden statt vernetzen: Warum Schweizer Käse Menschen zusam-
menbringt. Fotos: Käse aus der Schweiz/akz-omenbringt. Fotos: Käse aus der Schweiz/akz-omenbringt. Fotos: Käse aus der Schweiz/akz-omenbringt. Fotos: Käse aus der Schweiz/akz-omenbringt. Fotos: Käse aus der Schweiz/akz-o

Wer Vielfalt liebt, der zeleb-
riert sie auch auf dem Tisch.
Eine schöne Idee könnte sein,
Traditionen neue Akzente zu
geben.
Gemeinsam mit Freunden zu
genießen und sich immer
wieder neu erfinden. Krönen-
der Abschluss nach einem wun-
derbaren Essen kann z.B. ein
Brett mit Schweizer Käse, ei-
nem guten Brot, etwas Trauben
und Nüssen, Wein und Wasser
sein - und schon ist ein beson-
deres Genuss-Szenario insze-
niert. Genießen, gute Gesprä-
che, Gemeinschaft leben - das
macht glücklich und schafft tie-
fe Zufriedenheit.
Das Gute leben - so einfachDas Gute leben - so einfachDas Gute leben - so einfachDas Gute leben - so einfachDas Gute leben - so einfach
geht’geht’geht’geht’geht’s im s im s im s im s im AlltagAlltagAlltagAlltagAlltag
Etwas Einfaches, Ehrliches und
Echtes miteinander zu teilen,
gemeinsam das Gute leben -
das geht mit Schweizer Käse
ganz einfach. Aber wie funktio-
niert das im Alltag konkret,
wenn wieder kaum für etwas
Zeit ist? Hier einige Hier einige Hier einige Hier einige Hier einige TTTTTipps füripps füripps füripps füripps für
mehr mehr mehr mehr mehr VVVVVerbindung:erbindung:erbindung:erbindung:erbindung:
• Einfach und entspannt fei-Einfach und entspannt fei-Einfach und entspannt fei-Einfach und entspannt fei-Einfach und entspannt fei-

ern:ern:ern:ern:ern: Das Gute leben ist, sich
Zeit zu nehmen und zusam-
menzukommen. Es sind die
Tage, Abende, Augenblicke,
die noch lange in Erinne-
rung bleiben: bei einem ge-
meinsamen Schweizer Rac-
lette oder dem Schweizer
Nationalgericht Käsefondue

mit Freunden oder der Fa-
milie Geschichten teilen und
Verbundenheit spüren.

• Draußen genießen:Draußen genießen:Draußen genießen:Draußen genießen:Draußen genießen: Das
Gute leben ist ehrlicher Ge-
schmack, wie früher: die Na-
tur spüren und ehrlichen
Käse genießen. Deshalb die
Mittagspause oder das
Abendessen so oft es geht
nach draußen verlagern -
egal zu welcher Jahreszeit.
Frische Luft, die Verbunden-
heit zur Natur fühlen und
dazu ein Stück Schweizer
Käse, mehr braucht es nicht,
um das Gute zu leben.

• Achtsam sein,  auch s ichAchtsam sein,  auch s ichAchtsam sein,  auch s ichAchtsam sein,  auch s ichAchtsam sein,  auch s ich
selbst  gegenüber:selbst  gegenüber:selbst  gegenüber:selbst  gegenüber:selbst  gegenüber: „Das
Gute leben“ - das sind die
kleinen Freuden, die wir so
oft übersehen, und die sind
einfach und echt: mit etwas
Schweizer Käse, Wein &
Brot „das Gute leben“ ze-
lebrieren. Denn weniger ist
oft mehr, auch beim Essen.
Für ein großes Geschmacks-
erlebnis braucht es kein
aufwendiges Fünf-Gänge-
Menü. Einen echten Schwei-
zer Käse zu genießen, das
bedeutet probieren und
schmecken, staunen und in-
nehalten.

Diese Momente entschleunigen
und geben Kraft, am nächsten
Tag wieder mit voller Energie
in den Alltag einzutauchen.
(akz-o)
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Nachhaltigkeit zum Beruf machen
Eine Ausbildung im Holzfachhandel bietet attraktive Perspektiven

Neben kaufmännischen Berufen bietet der Holzfachhandel eine fun-Neben kaufmännischen Berufen bietet der Holzfachhandel eine fun-Neben kaufmännischen Berufen bietet der Holzfachhandel eine fun-Neben kaufmännischen Berufen bietet der Holzfachhandel eine fun-Neben kaufmännischen Berufen bietet der Holzfachhandel eine fun-
dierte Ausbildung auch in der Logistik. Foto: DJD/Gesamtverbanddierte Ausbildung auch in der Logistik. Foto: DJD/Gesamtverbanddierte Ausbildung auch in der Logistik. Foto: DJD/Gesamtverbanddierte Ausbildung auch in der Logistik. Foto: DJD/Gesamtverbanddierte Ausbildung auch in der Logistik. Foto: DJD/Gesamtverband
Deutscher HolzhandelDeutscher HolzhandelDeutscher HolzhandelDeutscher HolzhandelDeutscher Holzhandel

Holz hat Zukunft: Der nachwach-
sende Rohstoff zählt zu den äl-
testen Baumaterialien und ge-
winnt angesichts heutiger An-
forderungen an Umweltschutz
und Nachhaltigkeit nochmals an
Bedeutung. Dabei lässt sich Holz
nicht nur vielseitig von Fassa-
den und Dächern bis zu Boden-
belägen und Möbeln nutzen. Da
Bäume während ihres Wachs-
tums große Mengen Kohlendio-
xid aufnehmen und speichern,
ist Holz ein aktiver Klimaschüt-
zer. Eine Ausbildung etwa im
Holzfachhandel schafft die
Grundlage dafür, um nachhalti-
ges Bauen zum eigenen Beruf
zu machen.
Von E-Commerce bis zur Logis-Von E-Commerce bis zur Logis-Von E-Commerce bis zur Logis-Von E-Commerce bis zur Logis-Von E-Commerce bis zur Logis-
t ikt ikt ikt ikt ik
Qualifizierte Fachkräfte sind in
vielen Bereichen des Fachhan-
dels gefragt, ob als Kaufmann
oder im technischen sowie im
logistischen Bereich. Zu den Auf-
gaben von Kaufleuten im Groß-
und Außenhandelsmanagement
zählt es unter anderem, Waren-
flüsse zu steuern und Aufträge
abzuwickeln, während sich Kauf-
leute für E-Commerce um neue
digitale Kanäle für den Vertrieb
kümmern. Forstwirte kennen
sich mit der nachhaltigen Be-
wirtschaftung der Wälder aus,
Fachkräfte für Lagerlogistik
wiederum sind für reibungslose
Abläufe und eine pünktliche Lie-

ferung verantwortlich. „Mit rund
4.200 Auszubildenden in 900
Betrieben ist der Holzfachhan-
del flächendeckend präsent und
deckt wohnortnah bei kurzen
Wegen ein vielfältiges Angebot
an Ausbildungs- und Qualifizie-
rungswegen ab“, schildert Tho-
mas Goebel, Geschäftsführer
des Gesamtverbandes Deut-
scher Holzhandel e. V. Unter
www.holzvomfach.de gibt es
ausführliche Informationen zu
den verschiedenen Ausbildungs-
berufen, zu Voraussetzungen für
den Einstieg, zu Inhalten sowie
den Zukunftsaussichten.
Karrierechancen bis zur Selbst-Karrierechancen bis zur Selbst-Karrierechancen bis zur Selbst-Karrierechancen bis zur Selbst-Karrierechancen bis zur Selbst-
ständigkeitständigkeitständigkeitständigkeitständigkeit
Nach einem erfolgreichen Ab-
schluss verfügen Auszubildende
über sehr gute Chancen auf eine
feste Übernahme und können
sich als Fachkräfte durch Wei-
terbildungsmöglichkeiten wei-
terqualifizieren. Auch ein an-
schließendes Studium oder der
Start in die Selbstständigkeit
zählen zu den Möglichkeiten.
Das nachhaltige Baumaterial
Holz dürfte jedenfalls in Zukunft
nicht an Bedeutung verlieren, so
Thomas Goebel weiter: „Die
holzwirtschaftliche Branche ver-
bindet nachhaltige, klima-
freundliche Produkte mit moder-
ner Technik und sicheren Arbeits-
plätzen, die Zukunft und Pers-
pektive bieten. (DJD)
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Neustart mit persönlicher Begleitung
AVGS-Angebote unterstützen Arbeitssuchende bei der Rückkehr ins Berufsleben

Mit dem Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein kann man sich aufMit dem Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein kann man sich aufMit dem Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein kann man sich aufMit dem Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein kann man sich aufMit dem Aktivierungs- und Vermittlungsgutschein kann man sich auf
eigene Faust einen zugelassenen Maßnahmeträger suchen, der beimeigene Faust einen zugelassenen Maßnahmeträger suchen, der beimeigene Faust einen zugelassenen Maßnahmeträger suchen, der beimeigene Faust einen zugelassenen Maßnahmeträger suchen, der beimeigene Faust einen zugelassenen Maßnahmeträger suchen, der beim
Neustart tatkräftig hilft. Foto: djd/www.ibb.com/fizkes - stock.adobe.comNeustart tatkräftig hilft. Foto: djd/www.ibb.com/fizkes - stock.adobe.comNeustart tatkräftig hilft. Foto: djd/www.ibb.com/fizkes - stock.adobe.comNeustart tatkräftig hilft. Foto: djd/www.ibb.com/fizkes - stock.adobe.comNeustart tatkräftig hilft. Foto: djd/www.ibb.com/fizkes - stock.adobe.com

Der Verlust des Arbeitsplatzes ge-
hört für viele Menschen zu den
schlimmsten Erfahrungen, die man
im Leben machen kann.
Zu den finanziellen Sorgen kom-
men häufig zunächst einmal Nie-
dergeschlagenheit, Unsicherheit
und vor allem Selbstzweifel. Ir-
gendwann aber geht der Blick
auch wieder nach vorne. Nun
ist es wichtig, die Weichen für
den beruflichen Neustart rich-
tigzustellen - und dabei kann
man sich von Profis individuell
begleiten lassen.
Unterstützung durch Unterstützung durch Unterstützung durch Unterstützung durch Unterstützung durch Arbeits-Arbeits-Arbeits-Arbeits-Arbeits-
agentur und Jobcenter per Gut-agentur und Jobcenter per Gut-agentur und Jobcenter per Gut-agentur und Jobcenter per Gut-agentur und Jobcenter per Gut-
scheinscheinscheinscheinschein
Arbeitssuchende haben unter
bestimmten Voraussetzungen
Anspruch auf einen sogenann-
ten Aktivierungs- und Vermitt-
lungsgutschein (AVGS) der
Agentur für Arbeit oder des Job-
centers. Mit der Förderzusage
kann man sich einen zugelas-
senen Träger suchen, der durch
„Maßnahmen zur Aktivierung
und beruflichen Wiedereinglie-
derung“ beim Neustart tatkräf-
tig hilft.
Die Kosten dafür rechnet der
Anbieter direkt mit der Agen-
tur für Arbeit oder dem Jobcen-
ter ab. Passende Angebote für
Arbeitssuchende in ganz
Deutschland findet man
beispielsweise beim Institut für
Berufliche Bildung (IBB), mehr
Informationen dazu gibt es un-
ter www.ibb.com/avgs. „Wir
setzen vor allem auf individuell
zugeschnittene Coachings und
fachliche Weiterbildungen, bei
Bedarf und mit Zustimmung der
Arbeitsagentur auch online von
zu Hause aus“, erklärt Gaby
Holz, Produktentwicklerin beim
IBB.
Videokonferenzen könnten
etwa bei großer Entfernung zum
nächstgelegenen Standort, bei
körperlichen oder mobilen Ein-
schränkungen sowie bei famili-
ären Verpflichtungen eine sinn-
volle Alternative sein.
Coaching:Coaching:Coaching:Coaching:Coaching: Individueller F Individueller F Individueller F Individueller F Individueller Fahrahrahrahrahr-----
plan nach Beratungsgesprächplan nach Beratungsgesprächplan nach Beratungsgesprächplan nach Beratungsgesprächplan nach Beratungsgespräch
In einem Erstgespräch machen
sich die Beraterinnen und Be-
rater mit dem beruflichen Wer-

degang des Kunden vertraut. Sie
verschaffen sich einen Über-
blick über die aktuelle Situati-
on, Ziele und Kompetenzen der
Person. Danach wird gemein-
sam ein individueller Förder-
und Vermittlungsplan erstellt.
Mit Einzel- oder Gruppencoa-
chings wird an den nächsten
Schritten zur Eingliederung in
den Arbeitsmarkt gearbeitet.
Diese können auch mit Kursen
kombiniert werden, in denen
spezielle Fachkenntnisse ver-
mittelt werden - etwa aus dem
kaufmännischen, medizinischen
oder gewerblichen Bereich.
„Entscheidend ist die passge-
naue, auf den jeweiligen Men-
schen zugeschnittene Unter-
stützung“, berichtet Gaby Holz.

„So können wir für jeden Kun-
den die optimalen Bedingungen

für seinen beruflichen Neustart
schaffen. (djd)
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Samstag, 22. JuniSamstag, 22. JuniSamstag, 22. JuniSamstag, 22. JuniSamstag, 22. Juni
Oberberg Oberberg Oberberg Oberberg Oberberg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Wiesenstraße 6, 51674 Wiehl, 02262/9998390

Sonntag, 23. JuniSonntag, 23. JuniSonntag, 23. JuniSonntag, 23. JuniSonntag, 23. Juni
Burg Burg Burg Burg Burg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Waldbröler Straße 24, 51570 Windeck, 02292/2900

Montag, 24. JuniMontag, 24. JuniMontag, 24. JuniMontag, 24. JuniMontag, 24. Juni
Linden Linden Linden Linden Linden ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Oberwiehler Straße 53, 51674 Wiehl, 02262/93535

Dienstag, 25. JuniDienstag, 25. JuniDienstag, 25. JuniDienstag, 25. JuniDienstag, 25. Juni
Oberberg Oberberg Oberberg Oberberg Oberberg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Wiesenstraße 6, 51674 Wiehl, 02262/9998390

Mittwoch, 26. JuniMittwoch, 26. JuniMittwoch, 26. JuniMittwoch, 26. JuniMittwoch, 26. Juni
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apotheke OHGe OHGe OHGe OHGe OHG
Rathausstraße 25, 51570 Windeck, 02292/5058

Donnerstag, 27. JuniDonnerstag, 27. JuniDonnerstag, 27. JuniDonnerstag, 27. JuniDonnerstag, 27. Juni
Sonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-ApothekeSonnen-Apotheke
Im Weiher 21, 51674 Wiehl, 02262/9567

Freitag, 28. JuniFreitag, 28. JuniFreitag, 28. JuniFreitag, 28. JuniFreitag, 28. Juni
Die Bären Die Bären Die Bären Die Bären Die Bären ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Nümbrechter Straße 7b, 51545 Waldbröl, 02291/4640

Samstag, 29. JuniSamstag, 29. JuniSamstag, 29. JuniSamstag, 29. JuniSamstag, 29. Juni
St. Laurentius-ApothekeSt. Laurentius-ApothekeSt. Laurentius-ApothekeSt. Laurentius-ApothekeSt. Laurentius-Apotheke
Auf der Niedecke 4, 51570 Windeck, 02292/2340

Sonntag, 30. JuniSonntag, 30. JuniSonntag, 30. JuniSonntag, 30. JuniSonntag, 30. Juni
Homburgische Homburgische Homburgische Homburgische Homburgische ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Hauptstraße 54, 51588 Nümbrecht, 02293/6723

Montag, 1. JuliMontag, 1. JuliMontag, 1. JuliMontag, 1. JuliMontag, 1. Juli
Adler Adler Adler Adler Adler ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Kaiserstraße 26, 51545 Waldbröl, 02291/92190

Dienstag, 2. JuliDienstag, 2. JuliDienstag, 2. JuliDienstag, 2. JuliDienstag, 2. Juli
Burg Burg Burg Burg Burg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Waldbröler Straße 24, 51570 Windeck, 02292/2900

Mittwoch, 3. JuliMittwoch, 3. JuliMittwoch, 3. JuliMittwoch, 3. JuliMittwoch, 3. Juli
Die Bären Die Bären Die Bären Die Bären Die Bären ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Gouvieuxstraße 11-13, 51588 Nümbrecht, 02293/909120

Donnerstag, 4. JuliDonnerstag, 4. JuliDonnerstag, 4. JuliDonnerstag, 4. JuliDonnerstag, 4. Juli
Wald-ApothekeWald-ApothekeWald-ApothekeWald-ApothekeWald-Apotheke
Hochstraße 16, 51545 Waldbröl, 02291/901034

Freitag, 5. JuliFreitag, 5. JuliFreitag, 5. JuliFreitag, 5. JuliFreitag, 5. Juli
AdlerAdlerAdlerAdlerAdler-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apotheke OHGe OHGe OHGe OHGe OHG
Rathausstr. 25, 51570 Windeck, 02292/5058

Samstag, 6. JuliSamstag, 6. JuliSamstag, 6. JuliSamstag, 6. JuliSamstag, 6. Juli
Rathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-ApothekeRathaus-Apotheke
Hauptstraße 21, 51580 Reichshof, 02296/1200

Sonntag, 7. JuliSonntag, 7. JuliSonntag, 7. JuliSonntag, 7. JuliSonntag, 7. Juli
Die Bären Die Bären Die Bären Die Bären Die Bären ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Nümbrechter Straße 7b, 51545 Waldbröl, 02291/4640

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewähr
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Ihr regionaler Treppenliftpartner

aus Bergneustadt

Tel.: 0 22 61 / 9 15 67 74 

www.triumph-treppenlifte.de

Hausarzt,Hausarzt,Hausarzt,Hausarzt,Hausarzt,     Augenarzt,Augenarzt,Augenarzt,Augenarzt,Augenarzt, HNO-Arzt HNO-Arzt HNO-Arzt HNO-Arzt HNO-Arzt
Ausnahme: Hausärztlicher
Notdienst
im Bereich Wiehl / Bielstein /
Oberbantenberg / Drabender-
höhe / Brüchermühle, 02262/
980704

TierärzteTierärzteTierärzteTierärzteTierärzte
www.tieraerzte-oberberg.de

Allg. KrankentransportAllg. KrankentransportAllg. KrankentransportAllg. KrankentransportAllg. Krankentransport
02261/19222

KrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuserKrankenhäuser
Krankenhaus Gummersbach,
02261/17-0
Krankenhaus Waldbröl,
02291/82-0

Allgemeine ärztliche Notdienst-Allgemeine ärztliche Notdienst-Allgemeine ärztliche Notdienst-Allgemeine ärztliche Notdienst-Allgemeine ärztliche Notdienst-
praxen in Oberbergpraxen in Oberbergpraxen in Oberbergpraxen in Oberbergpraxen in Oberberg
Die drei allgemeinen ärztlichen
Notdienstpraxen des ambulanten
Bereitschaftsdienstes der nieder-
gelassenen Ärzte im Kreis Ober-
berg am Kreiskrankenhaus Gum-
mersbach, am Kreiskrankenhaus
Waldbröl und am Krankenhaus
Wipperfürth sind bis 21 Uhrbis 21 Uhrbis 21 Uhrbis 21 Uhrbis 21 Uhr in
den Praxisräumen erreichbar.
Am Wochenende sowie mitt-
wochs- und freitagsnachmittags
werden die Öffnungszeiten in ei-
nen „Früh-“ und „Spätdienst“
geteilt und damit an die Stoßzei-
ten der Inanspruchnahme des
ambulanten Notdienstes ange-
passt.
Die Öffnungszeiten der Not-
dienstpraxen in Gummersbach,
Waldbröl und Wipperfürth lauten
wie folgt:
Montag, Dienstag, Donnerstag: 19
bis 21 Uhr
(bisher bis 22 Uhr)
Mittwoch, Freitag: 15 bis 17 Uhr
und von 19 bis 21 Uhr
(bisher 15 bis 22 Uhr)
Samstag, Sonntag, Feiertage: 10
bis 14 Uhr und 17 bis 21 Uhr
(bisher 10 bis 22 Uhr)
Ärztliche Hausbesuche über 116Ärztliche Hausbesuche über 116Ärztliche Hausbesuche über 116Ärztliche Hausbesuche über 116Ärztliche Hausbesuche über 116
117117117117117
Für die ambulante Versorgung
nicht mobiler bzw. bettlägeriger
Patienten in Oberberg steht der
ärztliche Hausbesuchsdienst zur
Verfügung. Die Hausbesuche wer-
den von der Arztrufzentrale NRW
koordiniert, diese ist an allen
Wochentagen rund um die Uhr

unter der kostenlosen Rufnum-
mer 116 117 erreichbar.
KinderKinderKinderKinderKinder-Notdienst in-Notdienst in-Notdienst in-Notdienst in-Notdienst in
GummersbachGummersbachGummersbachGummersbachGummersbach
Der kinder- und jungendärztlichen
Notdienst ist am Kreiskranken-
haus Gummersbach unterge-
bracht und mittwochs und frei-
tags von 16 bis 20 Uhr und an
Wochenenden von 9 bis 13 Uhr
und 16 bis 20 Uhr erreichbar.
Der ambulante augenärztliche
Notdienst wird wie gewohnt am
Montag, Dienstag und Donners-
tag von 19 bis 21 Uhr, Mittwoch
und Freitag von 13 bis 21 Uhr, am
Wochenende und an Feiertagen
von 8 bis 21 Uhr angeboten. Wel-
cher Augenarzt Notdienst hat, er-
fahren Patienten ebenfalls unter
der 116 117.
Weitere Informationen zum am-
bulanten Notdienst in Nordrhein
gibt es unter www.kvno.de/not-
dienst.
Du hast Du hast Du hast Du hast Du hast AlkAlkAlkAlkAlkoholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?oholprobleme?
Wir können helfenWir können helfenWir können helfenWir können helfenWir können helfen
Auch oder gerade in Coronazei-
ten wird sehr viel Alkohol getrun-
ken. Für die, die mit ihrem Alko-
holkonsum ein Problem haben,
bieten die Anonymen Alkoholiker
Hilfe an.
Üblicherweise geschieht das in
sogenannten Meetings, in denen
Betroffene sich über die Krank-
heit Alkoholismus austauschen.
Diesen Austausch nennen wir
Selbsthilfe. Auch jetzt in Corona-
zeiten finden die meisten Mee-
tings wieder statt. Coronavor-
schriften sind einzuhalten.
dienstags:dienstags:dienstags:dienstags:dienstags:
20 Uhr, Waldbröl, Ort bitte erfra-
gen, 51545 Waldbröl, 02263/
7100587 (Rita)
freitags:freitags:freitags:freitags:freitags:
20 Uhr, Waldbröl, Ort bitte erfra-
gen bei: 02263/7100592 (Uschi)
Die Meetings stehen den selbst
von Alkoholmissbrauch betroffe-
nen Menschen jederzeit offen.
Familienangehörige, Freunde, Ver-
wandte oder sonst Interessierte
sind an den ersten (!) Meetings
eines Monats herzlich zur Teilnah-
me eingeladen. https://
www.facebook.com/AAinSiegburg
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Eva Eiselt beim Matineeverein Windeck
Am 25. Mai wird Eva Eiselt mit ihrem Programm
„Wenn Schubladen denken können“ in Herchen auftreten

Matineeverein startet Vorverkauf des Herbstabos
Der Windecker Matneeverein konnte für das Herbstabonnement wieder bekannte
hochkarätige Künstlerinnen und Künstler gewinnen

Foto: Sandra SteinFoto: Sandra SteinFoto: Sandra SteinFoto: Sandra SteinFoto: Sandra Stein

In der Regel machen wir es uns
im Leben ja ziemlich kommod.
Alles hat gefälligst an seinem
Platz zu sein: Schlüssel? In der
Ablage! Ladekabel? Irgendwo.
Lesebrille? Nie gesehen. Auto?
Bestimmt in der Garage. Oder
abgeschafft. Partner? Bestimmt
in der Garage.
Oder abgeschafft.
Das Leben ist eine riesengroße
Schrankwand und seien wir ehr-
lich: Wer in Schubladen denkt,
hat schnell ein Brett vor dem

Kopf. Und wieso auch nicht?
Wenn alle immer und überall
auf ihre Smartphones starren,
ist Holz zumindest haptisch
eine Erweiterung des Horizonts.
Eva Eiselt findet: Es ist Zeit für
den Tag der offenen Schublade
und krempelt unseren handels-
üblichen Laden einfach mal auf
links.  Ausmisten, Durchlüften
und die Dinge des Lebens in die
Freiheit entlassen. Ein Genie
beherrscht das Chaos und wenn
das nur ein bisschen wahr sein

sollte, so ist Eva wahrlich ein
Universalgenie.
Eva und ihr wilder Mix aus Ka-
barett, Theater und kreativem
Wahnsinn sind eine Klasse für
sich. Ein Abend mit Eva Eiselt
ist wie Kurzurlaub und hat auf
holidaycheck 98% Weiteremp-
fehlungen. Die Themen der Ge-
winnerin des Stuttgarter Besens
und des Deutschen Kabarett-
preises 2023 sind von zentraler
Lage, ihre Ausstattung hochwer-
tig, absolut empfehlenswert.

Die neue Abo-Reihe des Wind-
ecker Matineevereins bietet
wieder ein sehr abwechslungs-
reiches und anspruchsvolles Pro-
gramm mit namhaften Künstle-
rinnen und Künstlern der deut-
schen Kleinkunst- und Kabarett-
landschaft: Stefan Waghubinger,
Anka Zink, das Popkabarett Korff-
Ludewig und HG Butzko werden
vom 14. September bis zum 30.
November in Herchen auftreten
und für beste Unterhaltung sor-
gen.
Am Samstag, 14. September, um
20 Uhr wird das Herbstsabo durch
Stefan Stefan Stefan Stefan Stefan WWWWWaghubingeraghubingeraghubingeraghubingeraghubinger eröffnet. In
seinem Programm „ Hab ich euch

das schon erzählt“ schaut er
diesmal zurück und ein wenig zur
Seite. Es werden die besten Ge-
schichten seiner langen Bühnen-
laufbahn noch einmal erzählt und
mit neuen Anekdoten zu einer
Achterbahn der Gefühle ver-
knüpft.
Die Kabarettistin Anka ZinkAnka ZinkAnka ZinkAnka ZinkAnka Zink
kommt mit ihrem Programm „Ge-
rade noch mal gut gegangen“ am
Sonntag, 6. Oktober, um 11.15
Uhr nach Herchen. Sie impft uns
Mut gegen das „Zurück-zum-
Normalität-Virus“ ein und beamt
uns in Lichtgeschwindigkeit
durch die Stimmungsschwankun-
gen unserer Zeit.

Am Sonntag, 10. November, um
11.15 Uhr betritt das Popkaba-
rett Korff-LudewigKorff-LudewigKorff-LudewigKorff-LudewigKorff-Ludewig die Herche-
ner Bühne. Bastian Korff und Flo-
rian Ludewig präsentieren eine
mitreißende musikalische Kom-
bi aus knalligem Pop-Konzert und
klugem Kabarett mit einem
Hauch Las Vegas und einem
Hauch Offenbach.
Am Samstag, 30. November, um
20 Uhr beschließt HG ButzkoHG ButzkoHG ButzkoHG ButzkoHG Butzko mit
seinem Programm „Der will nicht
nur spielen“ die Abo-Reihe. In
einer Zeit, in der die Spaltung
der Gesellschaft vorangetrieben
wird, wagt der Kabarettist jetzt
etwas Neues: Einen Akt auf dem

Drahtseil, ein Spagat auf schma-
len Grad und die Schublade, in
die man ihn stecken will, ist aus
dem Rahmen gefallen.
Der Verkauf der Abokarten zum
Preis von 70 Euro für vier Veran-
staltungen startet ab sofort, der
Einzelkartenverkauf zum Preis
von 25 Euro ab dem 15. August.
Online-Tickets können über
www.matineeverein.de erworben
werden, Karten können auch
durch Überweisung auf das Kon-
to des Matineevereins reserviert
werden.
Bei Fragen wenden Sie sich bitte
an karten@matineeverein.de
oder 02243/9295180.


