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Dunja Kutzschbach (Mitte) leitet das Drachenflieger-Projekt. Mit Nicole Reichert (re.) leitet sie die Kindergruppe, Dirk Rademaker leitet die offene
Elternsprechstunde im Klinikum Oberberg, die auch Teil des Projekts ist. Foto: Ingrid MeiBner

Drachenflieger-Projekt
starkt Kinder in schwierigen Zeiten

Das Haus fiir Alle bietet seit fiinf Jahren erfolgreich ein Gruppenangebot
fur Kinder mit psychisch belasteten oder suchtkranken Eltern an

Fiir Kinder zwischen acht bis zwolf
Jahren, bei denen ein Elternteil
psychisch belastet, erkrankt oder
suchtkrank ist, bietet das Haus
fur Alle in Waldbrol seit 2017 die
Kindergruppe , Drachenflieger”. In
dieser Gruppe konnen Kinder
darlber sprechen, wie es ihnen in
der Familie geht, was sie belastet
und was ihnen hilft. Sie machen
die Erfahrung, dass sie nicht all-
eine sind und dass es anderen
Kindern ahnlich geht. Die Gruppe
trifft sich regelmaBig alle zwei
Wochen. ,Die Familien kontinu-
ierlich zu begleiten, ist flr uns ein
wichtiges Anliegen”, sagt Dunja
Kutzschbach, Diplom-Psychologin
und Projektleiterin der ,Drachen-
flieger”-Arbeit.

Die Arbeit mit Kindern, die durch
ihre Familiengeschichte belastet

sind, wird immer wichtiger. Die
Zahl der Beratungen nimmt zu.
Dunja Kutzschbach appelliert an
die Gesellschaft, nicht wegzu-
schauen. Sie winscht sich, dass
Menschen, die in ihrem Umfeld
beobachten, dass eine Familie
Unterstlitzung braucht, den Mut
haben, diese Familie anzuspre-
chen. Sie konnten einfach sagen:
,HOr mal, da gibt es dieses Dra-
chenflieger-Projekt.  Vielleicht
wiirde Dir und Deinem Kind das
gut tun.”

Die Kinder lernen in der Gruppe,
wie sie mit ihren Gefihlen umge-
hen konnen.

Sie koénnen den Gruppenleiterin-
nen Dunja Kutzschbach und Di-
plom-Sozialpddagogin Nicole Rei-
chert all ihre Fragen stellen, sie
lernen zu verstehen, was mit

ren Zeit zu starken und Entlas-
tung zu schaffen, ist ein Ziel unse-
rer Gruppe.” Fortsetzung Seite 2

Mama oder Papa los ist. Dunja
Kutzschbach: ,Das Selbstvertrau-
en der Kinder in dieser besonde-

JETZT

informieren

many.
Die Beste unter der Sonne. Fiir den schénsten Schatten der Welt.

Metallbau
Altwicker

Hahner Weg 53 - 51580 Reichshof - www.metallbau-altwicker.de

Fenster Tiiren Fassaden Lichtddcher Wintergarten Markisen Jalousien
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Fortsetzung der Titelseite

Ein anderes wichtiges Ziel ist es,
die Kommunikation in den Famili-
en zu fordern. In Zusammenarbeit
mit dem Klinikum Oberberg gibt
es als Teil der Drachenflieger-Pro-
jekts eine offene Elternsprechrun-
de in der Psychiatrie, die von Di-

plom-Sozialpddagoge Dirk Rade-
maker geleitet wird. Aus diesem
niedrigschwelligen Angebot erge-
ben sich auch Familien-Bera-
tungsgesprache. Weil Familien
selbst eher nicht aktiv auf das
Haus fir Alle zugehen, leisten Dun-

ja Kutzschbach und ihre Kollegin-
nen viel Netzwerk-Arbeit beim
Jugendamt oder in den Kliniken.
Anmeldung

In der Beratungsstelle fir Erziehungs-
Familien-, Ehe- und Lebensfragen des
Kirchenkreises An der Agger in Wald-

brol ,Haus fiir Alle” findet das Grup-
penangebot 14-taglich dienstags von
15.30 bis 17 Uhr statt. Informationen
und Anmeldung im Sekretariat tele-
fonisch unter 02291/4068 oder per E-
Mail unter beratungsstelle-
hausfueralle@ekir.de.

IWK Waldbrol:

Als am 1. September vor drei
Jahren 28 Schiiler*innen ihre Al-
tenpflegeausbildung starteten,
wussten sie, dass sie die Letz-
ten ihrer Art sind. SchlieBlich
trat am 01.01.2020 das neue
Pflegeberufegesetz in Kraft.
Was damals keiner ahnte, war,
dass der Kurs diesen Sommer
mit 27 Teilnehmer*innen in die
Prifung gehen wiirde. Zumeist
reduziert sich die Anzahl der
Auszubildenden in den drei Aus-
bildungsjahren. In der Regel
melden sich lediglich 20 oder
sogar noch weniger Personen
zur Prifung an. Dass es dieses
Jahr 27 Leute waren, ist eine
wunderbare, aber eben auch
auBergewohnliche  Situation.
Selbst der Mitarbeiter von der
Bezirksregierung Koln merkte
an, dass er einen solchen Fall in
fast 40 Jahren seiner Tatigkeit
noch nicht erlebt hat.

Die Schiller*innen wussten die-
sen Zustand aber noch zu top-
pen. Alle 27 Auszubildenden ha-

ben die Prifung bestanden!

Zwei Teilnehmerinnen haben sogar
Bestnoten in allen drei Priifungs-
bereichen (praktisch, schriftlich &

Die Ara der Altenpflegefachkraftausbildung
endet mit einer Glanzleistung

mindlich) erreicht.

Das Team des IWK Waldbrél gra-
tuliert allen ,frisch gebackenen”
Altenpflegerinnen und Altenpfle-

Anzeige

gern zur bestandenen Priifung.
Wir wiinschen fir die berufliche
und private Zukunft alles Gute
und weiterhin viel Erfolg!

Adler Apotheke
KaiserstraBe 26

Die Biren Apotheke
Niimbrechter Str. 7b

Hans Dieter Schmitz
KaiserstraBe 50a

Wald-Apotheke
HochstraBe 16

Backerei Schmidt
BahnhofstraBe 4

Backerei Schmidt
Wiehler Str. 20

Der Landbécker Dirk Marenbach
BergstrafBe 3

Feinbackerei Diick
BrolstraBe 330

Hartmut Reitz
TurnerstraBe 72A

Koch's Backstube GmbH
HauptstraBe 14

Scheffel Backwaren
Raabeweg 1

Schneider's Bickerei
GerberstraBe 4

Getvankemarit

Getrinke Hoffmann
BrolbahnstraBe 4

Getridnke Hoffmann
HauptstraBe 14

Multi Getriinke Center
IndustriestraBe 1

Supermarkte

ALDI SUD
Raabeweg 5

ALDI SUD
KaiserstraBe 100

Europa Mix
Landrat-Danzier-StraBe 1

Netto Filiale
Wiehler Str. 26

NORMA Filiale
Otto-Eichhorn-StraBe 2

REWE am besten PETZ
GerberstraBe 4

REWE am besten PETZ

Raabeweg 1

Tankstellen

Aral
Friedrich-Engels-StraBe 2

Bellersheim Tankstellen
Friedrich-Engels-StraBe 2

Esso
KaiserstraBe 104

Bei uns erhalten

Leon Mineraldl-Handels-GmbH
Berghausener Str. 8

Mundorf Tankstelle Waldbrdl
BrélstraBe 33

star Tankstelle
KaiserstraBe 122-124

l;
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Jubildumskonzert
des Waldbréler
MGV 1862 e.V.

Mit einem Konzert beging der
Waldbréler Manner-Gesang-Ver-
ein 1862 e.V. sein diesjdhriges
Jubildum. Der Chor hat sich im
vorigen Jahr mit den Chéren aus
Escherhof und Schénenbach zu
einer Chorgemeinschaft zusam-
mengeschlossen. Zur Abwechs-
lung im Programm trugen der
Frauenchor Oberbantenberg und
der MGV 1854 Marienberghau-
sen bei. Mit Ina Luckner hat die
Chorgemeinschaft eine junge
Chorleiterin gefunden, die lhre
Sanger sicher und engagiert durch
die Vortrage fihrte. Nach einem
frisch -fréhlichen Wanderlied und
dem etwas melancholischen ,Ba-
jazzo" erlebte die Aula einen ers-
ten Hohepunkt mit dem Lied
.Welch ein Geschenk ist ein Lied”
von Reinhard Mey. Der Frauenchor
Oberbantenberg wusste trotz et-
was dezimierter Personalstdrke
seine Vortrage gekonnt, ausgewo-
gen im Klang und absolut sauber
in der Intonation - schlieBlich ist
man 10-facher (1) Meisterchor - in
Szene zu setzen. ,Lieder sind wie
helles Sonnenlicht”, ,Nimm dir die
Zeit” von den Hohnern und ,Fir
alle” von Hanne Haller bildeten
den ersten Auftrittsblock. Der
ebenfalls aktuelle Meisterchor aus
Marienberghausen konnte mit po-
puldren Vortrdgen wie das ,Weit,
weit weg” von Hubert von Gois-
ern, dem aktuellen Shanty - Kra-
cher ,Wellerman” und dem Lied
abaluga ,Ich wollte nie erwachsen
sein” das Publikum begeistern. Leo
Wehling wusste immer wieder mit
interessanten Details zu den Vor-
trdgen die Wechselzeiten zu Uber-
briicken. Nach der Pause wurden

Service rund ums Haus

Unsere Dienstleistungen:

— Pflasterreinigung — Nanoversiegelung

— Terrassen & Gehwege  (Imprégnierung)

— Fassadenreinigung  — Verfugen

— Dachreinigung (Epoxidharz ,,Feste Fuge®)
— Dachreparaturen — Rasenméhen

— Flachdach erneuern  — Hecken zuschneiden

Sommer-Aktion 20%

Kostenlose Beratung & Probe vor Ort!

Sie erreichen uns in der Geschéiftsstelle:
57080 Siegen, EiserntalstraBe 469

Telefon 0271-23571702
info@stephan-stein.de, www.stephan-stein.de

Die Chorgemeinschaft im Jubildumskonzert

einige Sanger des Waldbréler MGV
geehrt. Leo Wehling erhielt Urkun-
de und Nadel fiir 40 Jahre, Martin
Simon und Reinhard Klein fiir 50
Jahre Hans-Hubert Schneider und
Glnter Reifenrath fiir 60 Jahre Sin-
gen im Verein. Die Chorgemein-

schaft konnte im 2. Auftritt zeigen,
dass man auch die etwas leiseren
Tone beherrscht, um dann mit dem
,Benia Calastora” auf Italienisch
fortissimo Schlussakkorde in den
Saal zu schmettern. Die Damen
aus Oberbantenberg hatten im
zweiten Auftritt etwas modernere,
kommerziell erfolgreiche Stiicke im
Gepdck, wie das ,lhr von Morgen”
von Udo Jiirgens oder das populd-
re ,You raise me up” von Rolf Love-

LOKALES I

A
Stephan

Service rand wn Ihr Haus

land. Die Damen verabschiedeten
sich vom dankbaren und aufmerk-
samen Publikum mit dem sehr er-
folgreichen Titel ,Uber 7 Briicken
muBt du geh’'n” von der Gruppe
Karat. Der MGV Marienberghau-
sen setzte dann mit ,Loch Lo-
mond” ein weiteres Highlight, be-
vor die Chorgemeinschaft mit
.Mambo” von Herbert Gronemey-
er den Schlusspunkt unter ein scho-
nes, erfolgreiches Konzert setzte.

Erste Fahne aus den Griinderjahren, handgemalt und zum Konzert mit
weiteren historischen Dokumenten ausgestellt

Wir in Waldbrol —
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Betten

HOFFMANN

Schlaf- und Matratzenberatung/verkauf
nach Terminabsprache bei lhnen Zuhause

Pflegebetten, Lattenroste, Kissen, NSK, Bettwaren etc.

02293 -938681 / 0151 -25733570
www.bettenhoffmann.de - info@bettenhoffmann.de

s |
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Erinnerungslinde
zum Tag der Wlederveremlgung am 3 Oktober

Vor Uber 30 Jahren wurde im Kdnigs-
bornpark in Waldbrél vor dem Festakt
im Kreiskrankenhaus zur Wiederver- |
einigung, diese inzwis-chen prachtig
gewachsene Linde gepflanzt. Reinhard
Griiber (heute  Ehrenvorsitzender,
damals 1. Vorsitzender des Verkehrs-
und Verschonerungsverein Waldbrél
e.V.) pflanzte mit dem damaligen Biir-
germeister der Stadtepartnerschaft Ju-
terbog, Bernd Riidiger und mit dem zu
dieser Zeit amtierenden Waldbroler ™ =%
Birgermeister Georg Halbe, diese Lin-
de. Der Vorstand des Verkehrs- und |
Verschonerungsverein  Waldbrol e.V.
und viele Géste und Ratsmitglieder
feuerten die beiden Biirgermeister bei
der Pflanzaktion an. FUr alle anwesen- =
den Birgerinnen und Birger gab es
im Anschluss ein Getrank. Die Linde
hat seit dem eine ordentliche Entwick-
lung genommen. Sie ist mit einem neu-
en Messingschild gekennzeichnet auf
dem der geschichtliche Hintergrund
der Pflanzaktion dieser Linde be-
schrieben wird.

Reinhard Griiber und die Erinnerungslinde. Foto: Till Idelberger

Waldbrol schreibt wieder In den Herbstferien

9. Vorlese-Abend

Nach zweijahriger Pause, wollen
wir wieder mit unserem Schrei-
ben fortfahren.

Am 23. September um 19 Uhr star-
ten wir einen gemeinsamen Abend
mit Gedichten und Geschichten.
Treffpunkt: Biirgerhauskeller,
58514 Waldbrdl, Kaiserstr. 82, hin-
terer Eingang.

Fur alle die gerne ihre Gedanken
zu Papier bringen mdchten ist so
ein Vorlese -Abend doch etwas
Besonderes. Thema und Text sind
freigestellt, es missen aber
selbstverfasste Texte sein. Das

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG

Alter spielt keine Rolle.

Die Vorlesezeit betrdgt zwischen
funf und sieben Minuten, je nach-
dem wie viele Autoren kommen,
Auch am Abend der Aktion, sind
noch spontane Meldungen mdg-
lich.

Das Mitmachen ist kostenlos.
Die Veranstaltung, wird nach der
an diesem Tag geltenden Corona-
Regelung durchgefihrt.

Anmeldung und Info:

Tel. 02291/9099006.

Vera Schoefer,

Waldbroler Kultur Treff e.V.

DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

EEnE
RAUTENBERG
MEDIA

Lokaler geht’s nicht.

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte
Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach
IhrenWiinschen, ins richtige Licht.

mZEITUNG mDRUCK ®mWEB m=FILM

Satz. Druck. Image.

24/7 online.

Perfekter Drehmoment.

geschlossen

Das StraBenverkehrsamt des Ob-
erbergischen Kreises informiert
iber die urlaubsbedingte voriiber-
gehende SchlieBung der beiden
Nebenstellen Hiickeswagen, Alte
LadestraBe 1 und Waldbrdl, Ger-
destraBe 5

Die Nebenstellen des StraBenver-
kehrsamtes in Hiickeswagen und
Waldbrol bleiben vom 4. bis 14.
Oktober, an den dort sonst (bli-
chen wéchentlichen Offnungsta-
gen Montag bis Mittwoch, ge-
schlossen.

Sie offnen fiir Sie damit wieder
am 17. Oktober.

Die Hauptstelle des StraBenver-
kehrsamtes in Gummersbach-Nie-
derseBmar, Gummersbacher Stra-
Be 41a, bietet fur ihre Kunden
auch in den Herbstferien folgende
Servicezeiten an:

Montag bis Dienstag: 7.15 bis
12.15 Uhr und 13 bis 15 Uhr
Mittwoch 7.15 bis 12.15 Uhr
Donnerstag 7.15 bis 12.15 Uhr und
14 bis 17.30 Uhr

Freitag 7.15 bis 12 Uhr

MED

FON

antne |m|m.d~d rmv- Ao
WALDERL
Leel, Hochwald
WiHerhach

IENBERATER

Johann Strauch

02241 260-131

E-MAIL j.strauch@

rautenberg.media

l.
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Tennisfreunde auf Salsonabschlusstour auf Gran Canarla

Der Ausflug zum Freiluftsaisonabschluss flhrte
die Tennisfreunde am Schornstein, Waldbrdl nun
schon zum dritten Mal auf die Sonneninsel Gran
Canaria nach Playa del Ingles. Uber sieben Tage
wurde fasst tdglich auf den gepflegten Pldtzen
der Bungalowanlage von 10 bis 12 Uhr bei circa
30 Grad Tennis gespielt. AnschlieBend ging es
in den Pool oder an den Strand. Eine Wande-
rung durch die Dinen nach Maspalomas sowie
ein Ausflug in das wunderschéne Hafenstddt-
chen Mogan gehorten ebenfalls zum Programm.
Die Diesjahrige Tour wurde perfekt von Rudi
Jendrny und Paul Thissen organisiert. Im néchs-
ten Jahr Gbernimmt TurnusmaBig ein anderes

Team die Organisation. Aber eines ist schon

durchgesickert: Es geht wieder auf eine Insel,

und zwar nach Norderny.

v.l. Bernd Bartnik,Rudi Jendrny, Jiirgen Pflei, Jiirgen Steinhauer, Andreas Scherer und Paul
Thissen. Foto: Jesus P.

Auf Hochtouren laufen die Vor-
bereitungen dieser seit 2007
beliebten Veranstaltung!

Ob man sich selbst gerne an
einzigartigen Werken erfreut,
Kunst einfach zu schétzen weil
oder auf der Suche nach einem
einzigartigen Geschenk ist - der
16. ,Markt der schénen Dinge”
bietet Unikate, die man einfach
haben muss!

Ob bunte Keramik, lustige Me-
tallobjekte fir den Garten, wer-
tiger Schmuck aus Edelmetal-
len, Filz und Emaille, auBerge-
wohnliche Handtaschen, Klang-
objekte und Windspiele oder
aber einzigartige Hiite und Be-
kleidungen aus edlen Materia-
lien, Grillkamine, Kinderklei-
dung und Vieles mehr erwarten
ihre Besucher. Gerne laden die
Kunsthandwerkerlnnen zum per-
sonlichen Gesprach ein, um Ein-

blicke in ihre Arbeitsweisen zu
vermitteln, wahrend sie ihr Kunst-
handwerk vorfihren. Es ist faszi-
nierend zuzuschauen, wie Unika-
te mit Liebe zum Detail entste-
hen:

Phantasie und kiinstlerische Form-
gebung ist die personliche Hand-
schrift jeder Anbieterin, jedes An-

~Markt der schénen Dinge” auf Gut Haarbecke
Vom 01.-03. Oktober 2022

bieters. Die groBe Vielfalt an Ein-
driicken macht den Markt so be-
liebt; es gibt betérenden Augen-,
Ohren- und Gaumenschmaus:

diverse Kostlichkeiten aus o6kolo-
gischem Anbau und eigener Her-
stellung, aber auch romantische
Blumenkunst, ausgefallene Pflan-
zen und eine vollmundige Aromen-

Anzeige

- 3. Oktober

Mnmmcmn Semstag bls Montog 11 - 18 Uhr

palette, Leckereien zum direk-
ten Verzehr und eine schmack-
hafte Starkung - der ,Markt der
schénen Dinge” ist somit auch
im 16. Jahr seines Bestehens
wieder ein Event fir alle Sinne.
Samstag spielt und singt fir sie
die , Steven F. Dengo Band” und
Samstag sowie Montag, am Tag
der deutschen Einheit, verwoh-
nen Carlos & Carolina die Besu-
cher mit siidamerikanischen
Kldngen und Balladen.

Frau Lauweart 1adt in der Scheu-
ne zum Nadelfilzen ein.

Die Ausstellerlnnen erwarten Sie
an allen drei Tagen von 11 - 18
Uhr, der Eintritt kostet bei frei-
em Parken auf dem weitlaufi-
gen Geldnde von Gut Haarbe-
cke 5 €, Kinder bis 16 Jahren
haben freien Eintritt.

Gut Haarbecke

58566 Kierspe-Ronsahl

Wir in Waldbrol —
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Endscheidung im Ietzten Match

Die Tennis-Herren 65 der ,TaS"
Tennisfreunde am Schornstem
e.V. Waldbrél haben die Som-
merrunde in der 2. Bezirksliga
mit dem Aufstieg in die 1.Be-
zirksliga gekrént. Nach Siegen
gegen Blau WeiB Hand (6:0), TC
RW Neunkirchen 1 (5:1) und dem
Ausrutscher beim TC-Lohmar 2
(2:4) ging es im letzten Spiel
gegen die bisher ungeschlage-
ne SV-Eintracht Hohkeppel um
alles.

Der an 1 spielende Bernd Schu-
macher gewann locker mit 6:1;
6:0, an 2 besiegte Rudi Jendrny
den bisher ungeschlagenen Jir-
gen Obst mit 6:3;6:4. Jo Haak,
der in der Medenrunde im Ein-
zel sowie im Doppel alles ge-
wann lieB nichts anbrennen und
siegte mit 7:6,6:3. Lediglich Er-
hard Miiller konnte sich gegen
seinen Gegner nicht durchstz-
ten und unterlag mit 5:7;1:6.
Um den Aufstieg klarzumachen
muBten die anstehende Doppel
gewonnen werden.

v.l.: P.-G. Oettershagen,Rudi Jendrny, Bernd Schumacher, Jo Haak, Erhard Miiller, Jiirgen Pfeil u. Paul Thissen.

Foto Werner Kitta

Dies geschah eindrucksvoll. Dop-
pel 1 mit Bernd Schumacher u.
Erhard Mdiller setzte sich mit
7:6;6:0 durch und das in der Run-
de ungeschlagenen Doppel Rudi
Jendrny/Jo Haak gewann mit

Jetzt 4 Wochen gratis testen
und Preisvorteil sichern!*
Gultig vom 26.09. bis 06.11.2022

Jetzt bestellen!

johanniter.de/hausnotruf-testen
0800 32 33 800 (gebuhrenfrei)

* Gilt fur alle Kunden, deren Pflegekasse die Basisleistungen des Hausnotrufsystems nicht
Ubernimmt. Diese Kosten werden im 1. Monat der Versorgung durch die Johanniter
getragen. Zusatzleistungen im Komfort / Premium sind im 1. Monat der Versorgung fur

alle Kunden gratis.

I
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6:1;6:2. Der Gesamtsieg mit 5:1
reichte zum Aufstieg. Bei Punkt-

gleichheit entschieden die klar
besseren Matchpunkte.

Kath. Pfarrgemeinden

Waldbrol/Nim

brecht

Mitteilungen vom 1. bis 15. Oktober

Samstag, 1. Oktober

18 Uhr - St. Michael, Waldbrol
Sonntagvorabendmesse - Ernte-
dank anschl. Beichtgelegenheit
Sonntag, 2. Oktober

9.30 Uhr - St. Michael, Waldbrol
HI. Messe fiir Klein und GroB -
Erntedank

11 Uhr - HI. Geist Niimbrecht Fa-
milienmesse - Erntedank

18 Uhr - Maria im Frieden, Scho-
nenbach HI. Messe - Erntedank
Dienstag, 4. Oktober

18.30 Uhr - HI. Geist Nimbrecht
Rosenkranzandacht

19 Uhr - HI. Geist Niimbrecht HI.
Messe in den Anliegen der Frau-
engemeinschaft

Mittwoch, 5. Oktober

18.30 Uhr - St. Michael, Waldbrol
Rosenkranzandacht

19 Uhr - St. Michael, Waldbrol HI.
Messe in den Anliegen der Frau-
engemeinschaft

Donnerstag, 6. Oktober

10.15 Uhr - CBT-Haus, Waldbrol
HI. Messe

Freitag, 7. Oktober Herz-Jesu-Frei-
tag

18 Uhr - St. Michael, Waldbrol
dkumenisches Friedensgebet
Samstag, 8. Oktober

15 Uhr - St. Konrad, Ziegenhardt
Trauung Ann-Kathrin ~ Steiniger

und Christoph Ackermann

18 Uhr - St. Michael, Waldbrol
Sonntagvorabendmesse  anschl.
Beichtgelegenheit

Sonntag, 9. Oktober

9.30 Uhr - St. Michael, Waldbrol
HI. Messe

11 Uhr - HI. Geist Nimbrecht HI.
Messe

18 Uhr - St. Konrad, Ziegenhardt
HI. Messe

Dienstag, 11. Oktober

18.30 Uhr - HI. Geist Nimbrecht
Rosenkranzandacht

19 Uhr - HI. Geist Nimbrecht HI.
Messe

Mittwoch, 12. Oktober

18.30 Uhr - St. Michael, Waldbrol
Rosenkranzandacht

19 Uhr - St. Michael, Waldbrol HI.
Messe

Donnerstag, 13. Oktober

10.15 Uhr - CBT-Haus, Waldbrdl
HI. Messe

Freitag, 14. Oktober

18 Uhr - St. Michael, Waldbrol
dkumenisches Friedensgebet
Samstag, 15. Oktober

18 Uhr - St. Michael, Waldbrdl
Sonntagvorabendmesse  anschl.
Beichtgelegenheit

Pastoralbiiro Waldbrdl;

Tel.-Nr.: 02291/92250;

E-Mail: pastoralbuero@kkgw.de
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Neues Zuhause im Altbau

Modernisierungskosten beim Kauf einer
Bestandsimmobilie realistisch einschatzen

Experten und deren Gutachten
helfen dabei, den Zustand einer
alteren Immobilie und den Auf-
wand fiirihre Sanierung zu planen.
Foto: djd/Bauherren-Schutzbund

Der Kauf eines alteren Hauses ist
fur viele Immobilieninteressenten
auf den ersten Blick der glnsti-
gere Weg, an ein Eigenheim zu
gelangen. Man spart sich den
Stress der Bauplanung und des
Baus und kann schneller einzie-
hen. Zudem liegen bestehende
Objekte oft in Stadtvierteln mit
gewachsener Infrastruktur statt
auf der griinen Wiese. Dennoch
rat Erik Stange, Sprecher des Ver-
braucherschutzvereins  Bauher-
ren-Schutzbund e.V. (BSB), nicht
vorschnell dem Charme eines é&l-
teren Bauwerks zu verfallen.
,Wenn hohe Sanierungs- oder
Modernisierungskosten zum Kauf-
preis hinzukommen, kann es am
Ende teurer werden als gedacht”,
warnt er.

Hausbegehung mit sachverstan-
diger Unterstiitzung

Um den baulichen Zustand realis-
tisch einzuschéatzen, ist eine Haus-
begehung mit fachménnischem
Rat empfehlenswert. Sachver-
standige wie die unabhéngigen
BSB-Bauherrenberater erkennen
bereits mit Blick auf das Baujahr
und auf die Unterlagen zum Haus,
wo mdgliche Schwachstellen lie-
gen kénnen und einer besonde-
ren Prifung bedlrfen. Unter
www.bsb-ev.de gibt es dazu einen
,Ratgeber Bestandsimmobilie”,

der kostenlos bestellt werden
kann. Von undichten Dachern iiber
Putzschaden bis zu feuchten
Hausteilen reicht die Bandbreite
moglicher Probleme. Veraltete
Anlagen- und Heiztechnik muss
ebenso beachtet werden wie
Warmebriicken oder unzureichen-
de Dammungen. In Reihenhdusern
und Eigentumswohnungen spielt
haufig der Schallschutz zu Nach-
barhdusern oder Wohneinheiten in
den anderen Stockwerken eine Rol-
le. Nicht zuletzt kénnen auch Wohn-
schadstoffe unentdeckt in Altbau-
ten schlummern und teure Sanie-
rungsmaBnahmen nach sich ziehen.
Solide Grundlage fiir die Einschat-
zung von Zusatzkosten

' |HR NEUES ZUHAUSE FINDEN

Bender & Bender Immobilien Gruppe

Haben Sie eine Immobilie fir unsere Kaufer?

Wiehl, Waldbril oder Niimbrecht
Flr einen solverten Kapitalanieger
sind wir auf der Suctie nach EFH, MFH
und Eigentumswohnungen, gerne
auch mit Renovierungsbedarf.

Preis: offen

Reichshof

FUr ein solventes Ehepaar suchen wir
aine gepflegte Eigentumswohnung
ohne Renovierungsstau, Wil ca, 90
me mit Balkon oder Terrasse.

Preis bis ca. 200.000,- €

Ruppichteroth

Fir einen Handwerker mit seiner
Familie suchen wir ein kleines rena-
vierungsbedirftiges EFH mit Garten,
Wfl. ab 120 m? und mind. 3 Zimmerm.
Preis bis ca. 380.000,- €

www.bender-immobilien.de

Immobilien-Leibrente

Sie méchten in lhrer Immobilie
winhinen bleiben u, zusatzlich noch
eine lebenslange Rente beziehen oder
eine Einmalzahlung erhalten?

Wir beraten Sie gerne im Detaill

+02291/9174900

Mit der professionellen Untersu-
chung des Hauses vor der Unter-
schrift unter einen Kaufvertrag
verschaffen sich Kaufinteressen-
ten mehr Sicherheit. Dazu bekom-
men sie eine solide Grundlage fiir
die Einschdtzung der zu erwar-
tenden Sanierungs- und Moder-

nisierungskosten. Seriése Verkdu-
fer oder Makler werden einer sol-
chen Begehung zustimmen. Wenn
nicht, rat BSB-Sprecher Stange zu
Vorsicht, da  der  Anbieter
mdglicherweise bewusst Schwa-
chen des Gebdudes verbergen
mochte. (djd)

et —
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Wer den Kauf eines Altbaus plant, sollte die zu erwartenden Modernisierungskosten realistisch einschatzen.
Foto: djd/Bauherren-Schutzbund/Joachim Rosse
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Kurze Wege und sinnvolle Abldufe
beim Wohnen lassen sich gut mit
einer Grundrisszeichnung planen.
Der Grundriss ist eine maPstabs-
getreue Hausansicht von oben
iber die Anordnung und GroBe
der einzelnen Raume und ihre
Ausstattung. Der Bundesverband
Deutscher Fertigbau (BDF) hat
drei Tipps, die Bauherren bei der
Grundrissplanung als Gedanken-
stiitzen dienen.

1. RaumgréBen nach individuel-
lem Bedarf definieren

Fur jeden Raum eines Hauses gibt
es Richtwerte, was die passende
Quadratmeterzahl angeht. Hierbei
spielt die typische Einrichtung
eine wichtige Rolle. ,Musterhau-
ser helfen, Bau- und Einrichtungs-
[6sungen zu veranschaulichen so-
wie  realistische  Eindrlicke
beispielsweise von RaumgréBen
zu vermitteln”, erklart BDF-Pres-
sesprecher Fabian Tews. Wenn es
an die individuelle Hausplanung
gehe, wie sie bei modernen Holz-

Seit iiber 25 Jahren Fachfirma flir:

* Gefahrfallung  Seilklettertechnik
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Fertighduser heute Standard ist,
so Tews, sei jedoch der beste
Hausentwurf nur geeignet, wenn
er moglichst zukunftssicher dem
personlichen Bedarf der Baufami-
lie an RaumgréBen und -auftei-
lung entspricht.

Fast immer den meisten Platz
nimmt der Koch-, Ess- und Wohn-
bereich ein. Dieser wird gerne of-
fen gestaltet, meist auf etwa 50
Quadratmetern im Erdgeschoss.
Wer sich fir eine Kiicheninsel ent-
scheidet, braucht fir den Kochbe-
reich etwas mehr Platz. Wer im
Wohnzimmer nur eine kleine
Couch-Ecke bendtigt, kann hier
Platz sparen, um das Esszimmer
auf Wunsch zur gerdumigen Kom-
munikationszentrale des Hauses
werden zu lassen.

In einem klassischen Schlafzim-
mer sind gut zwélf Quadratmeter
und eine freie, raumhohe Wand
mit Uber drei Metern Lange fir
den Kleiderschrank sinnvoll. In
vielen modernen Grundrissen aber

Jorg Seinsche

Forstbetrieb

Tel. 02293/9083 36 — Mobil 0171/72208 37
info@forstbetrieb-seinsche.de — www.forstbetrieb-seinsche.de

* Kronen- und Heckenschnitt

* Riicke- und Hackselarbeiten
* jegliche Gartenpflegearbeiten
* JETZT NEU: Sagewerk

lhr Malerbetrieb im Oberbergischen - seit 1967

Maler Funke

s GmbH

Innenraum- & Fassadengestaltung
Wiérmeddmmverbundsysteme
Schimmelpilzsanierung
Fufibodenverlegung
Industrieanstrich

Zum Biirgen 3 - 51702 Bergneustadt-Pernze
™ 02763/6848 DA< info@maler-funke-gmbh.de
(® www.maler-funke-gmbh.de

Frank Kramer

Meisterbetrieb

Gartengestaltung
Landschaftsbau
Terrassen

Betonsteinpflaster
Natursteinpflaster
Ornamentpflaster
Findlingsmauern
Straenbau
Tiefbau

Alter Schulweg 8
51580 Reichshof Wildberg
#1022 97 Tel 90 20 88 Fax 90 20 89
Y E-Mail: Info@kraemer-strassenbau.de
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gibt es einen begehbaren Klei-
derschrank oder gar ein separa-

tes Ankleidezimmer. Im Kinder-
zimmer diirfen es ruhig auch 15
Quadratmeter und mehr zum
Schlafen, Spielen und Lernen sein,
wahrend ein gerdumiges Famili-
en-Badezimmer auf zehn Qua-
dratmeter passt, jedoch eher kein
Wellness-Tempel mit freistehen-
der Badewanne, Regendusche
und Sauna. Nicht zu vergessen
sind Flure und der Treppenbereich
sowie Abstellmdglichkeiten und
ein Raum fiir die Haustechnik,
moglicherweise ein kombinierter
Hauswirtschaftsraum.

2. Tageslicht spart Strom: Platzie-
rung von Fenstern, Kiiche & Co.
Auch die Anordnung von Fenstern
und Tiren ist Teil der Grundriss-
planung. Das neue Eigenheim soll-
te ausreichend Tageslicht ins
Hausinnere lassen, denn dies for-
dert nicht nur das Wohlbefinden
und die Konzentration der Bewoh-
ner, sondern reduziert gleichzei-
tig ihren Energieverbrauch und
damit die Stromkosten. Bauher-
ren sollten bedenken, dass sie
womaglich Stellflache fir hohe
Mobel vor fensterlosen Wanden
brauchen und dass die Sonne ta-
ges- und jahreszeitlich bedingt
unterschiedlich licht- und warme-
intensiv ins Haus gelangt. ,Daher
ist es sinnvoll, spatere Alltagsab-
|dufe und Einrichtungsideen schon
bei der Grundrissplanung vorzu-
denken”, empfiehlt Tews. Denn
wer vorab die neue Kiiche oder
Einbaumobel plant, kann seinen
Grundriss im Feintuning noch umso
gezielter darauf abstimmen und
etwa die Fenster exakt so ausrich-
ten und platzieren, dass in der Kii-
che, aber zum Beispiel auch im
Homeoffice effizientes, Tageslicht-
helles Arbeiten méglich ist.
Ebenso macht die Platzierung von
Steckdosen, Licht- und Rollladen-

schaltern sowie Thermostaten
eine weitsichtige Planung erfor-
derlich. ,Immer haufiger entfal-
len  Wandschalter im Neubau
sogar ganzlich, wenn Elektroge-
rate bequem per Sprachbefehl
oder auch von unterwegs via
Smartphone gesteuert werden
sollen”, so der BDF-Sprecher. Bei
Innentiiren sollte zudem deren
Offnungsrichtung beachtet wer-
den, damit Durchgdnge gut pas-
sierbar bleiben. Je nach Bauord-
nung muss auch ein Rettungsweg
sowie Abstandsflache rund um den
Sicherungskasten eingeplant wer-
den - bei diesen Feinheiten kennt
sich jeder Fertighaushersteller aus
und hilft weiter.

3. Zukunftssicher planen, um fle-
xibel zu bleiben

Mit Blick auf das Alterwerden und
sich wandelnde Lebensumstande
sollten Bauherren bei der Haus-
planung auch auf die Flexibilitat
ihres Grundrisses achten: Lésst
sich etwa ein groBes Kinderzim-
mer noch problemlos aufteilen,
wenn weiterer Nachwuchs ins
Haus steht? Und was passiert mit
dem Familiendomizil, wenn in ei-
nigen Jahren die Kinder das Haus
verlassen? Lasst es sich in zwei
separate Wohneinheiten untertei-
len, von denen eine bestenfalls
barrierefrei und damit perfekt fiir
das Alterwerden in den eigenen
vier Wanden geeignet ist?

,Bei aller Euphorie in der Pla-
nungsphase ihres Traumhauses,
sollten junge Baufamilien immer
auch vorausschauen. Bei einem
Holz-Fertighaus kdnnen sie sich
auf die Erfahrung ihres Haushers-
tellers verlassen, denn er arbei-
tet alle Merkmale des Neubaus
Zimmer fir Zimmer mit der Bau-
familie durch, bevor das Haus in
die Produktion geht - so gelingt
die Grundrissplanung zukunftssi-
cher”, schlieBt Tews. BDF/FT
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Einliegerwohnung

Praktische Altersvorsorge im Souterrain

Wer sich dran gibt, ein Eigenheim
zuU bauen oder bauen zu lassen,
kann mit Uberschaubarem Mehr-
aufwand eine zweite Wohneinheit
realisieren. Beliebt ist eine sepa-
rate Einliegerwohnung im Souter-
rain. ,Gerade auf Baugrundsti-
cken in Hanglage schafft ein Kel-
lergeschoss nicht nur ein siche-
res Fundament fiir den Neubau
sowie Nutzflache etwa fir die
Haustechnik oder fir eine Gara-
ge, sondern auch hochwertige
Wohnflache, die gerne fiir eine
lichtdurchflutete,  idealerweise
barrierefreie Souterrainwohnung
genutzt wird”, sagt Christian
Kunz von der Gltegemeinschaft
Fertigkeller (GUF).

Eine Einliegerwohnung im Keller?
- ,Da ist es doch dunkel, feucht
und muffig. Da mochte ich be-
stimmt nicht wohnen”, wird sich
friher manch einer gedacht ha-
ben. Heute ist das ganz anders,
was nicht etwa daran liegt, dass
man gerade in Ballungsgebieten
jede Wohnung nehmen muss, die
man kriegen und bezahlen kann.
Nein, vielmehr ermdglichen auch
Wohnungen im Kellergeschoss
inzwischen echtes Wohlfihlwoh-
nen. ,In fast jedem Einfamilien-
haus mit Keller wird dieser als
vollwertiges Wohngeschoss mit
modernen Losungen flr Frischluft

und Tageslicht sowie mit effizien-
ter Heizung und effektiver War-
meddmmung geplant”, so Kunz.
Die entstehende Wohnflache im
Untergeschoss des Hauses kann
zum Beispiel fiir eine Wellnessoa-
se oder fiir ein Homeoffice selbst
genutzt oder aber fiir eine sepa-
rate Wohneinheit verwendet wer-
den. Eine Einliegerwohnung dient
beizeiten etwa dem heranwach-
senden Nachwuchs als Starthilfe;
oder sie vergréBert durch Miet-
einnahmen das Einkommen und
die Altersvorsorge; nicht zuletzt
bietet sie Flexibilitat fur das eige-
ne Wohnen im Alter. ,Mit separa-
tem Eingang und Terrasse sowie
einer barrierefreien Wegefiihrung
ausgestattet, eignet sich die Sou-
terrainwohnung ideal fir die bes-
ten Jahre in den eigenen vier
Wanden”, merkt Kunz an. ,Die
darlberliegende Haupt-Wohnein-
heit kann nach Mdéglichkeit fami-
lienintern bewohnt werden, um
sich nach Art eines typischen
Mehrgenerationenhauses  best-
mdglich gegenseitig zu unterstit-
zen. Das ist eine Vorstellung, die
bei vielen Baufamilien gut an-
kommt.” Eine andere Mdglichkeit
ist, die Wohnung eines Tages fur
eine hausliche Pflegekraft zu nut-
zen. Oder aber sie wird vermietet
und hilft auf diese Weise dabei,

' IN(A) l

WEBER

Ihr Vorteil: .
Fachleute leisten mehr’

» Werkzeuge von A-Z - Kugellager

und vieles mehr...

« Antriebstechnik * Feuerwehrbedarf Telefon: 02296/900422 - Telefax: 02296/900423
info@ingoweber-iw.de - www.ingoweber-iw.de

INGO WEBER
Techn. FachgroBhandel

Morsbacher Stralle 7
51580 Reichshof-Denklingen

Keller:werden heute zum Wohl-
fiihlwohnen genutzt.

«Foto: GUFfFertighaus WEISS

die Rente aufzubessern. ,Richtig
geplant trdgt ein Eigenheim mit
Keller in doppelter Hinsicht zur at-
traktiven Altersvorsorge bei: Statt
Miete zu zahlen, werden Mietein-
nahmen generiert”, so Kunz, der
Fachbauleiter Kellerbau fir Weiss
Holzhausbau und Haustechnik ist.
Die Kosten fiir ein unterkellertes
Haus liegen ungefdhr 20 Prozent
hoher als bei einem Haus ohne
Keller. Die Wohnflache vergroBert
sich jedoch um beachtliche 40 Pro-
zent. Je nach Topografie und Stra-
Benfihrung kann der Keller mit
ebenerdiger Anbindung zum hang-
seitigen Garten des Grundstiicks
ausgestattet sein. In einer Souter-
rainwohnung kann hier durch gro-
Be Fenster und Turen reichlich Son-
nenlicht ins Innere des Wohnbe-
reichs strdmen und eine barriere-
freie Terrasse leicht zuganglich po-
sitioniert werden. Eine Alternative
hierzu ist ein sogenannter Licht-
hof, der beispielsweise (iber eine
Rampe barrierefrei erschlossen
werden kann. In die bergseitigen
Raume des Kellers kénnen Son-
nenlicht und frische Luft etwa durch
Lichtschéchte gelangen. Schlaf-
und Badezimmer sind in diesem
Bereich der Wohnung sinnvoll plat-
ziert und bleiben an heiBen Som-
mertagen vergleichsweise kihl.
GUF/FT
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morgen schéner wohnen

Plameco Spanndecken
Wohlandstr. 3

51766 Engelskirchen

\ 02263-7100572
plameco.de

Urlaub zu Hause

Laminat s 1,90
Hartvinylboden ~ .+25,90
Hartvinyl Fliesenxu..29,90
Parkett 2w 29,90
WeiBlacktiir 99,00

Terrassendielen Holz ...4,75
Terrassendielen WPC ..6,79
Sichtschutz WPC 109,90

Gartenmobel
Schirme“ .
Strandkorbe o

6,000 m* Ausstellung besuchen oder
online bestellen auf: casando.de

(’;lolz

IRichter

i

Holz-Richter GmbH
Holz-Richter-StraRe 1 - 51789 Lindlar
Ausstellung: Schmiedeweg 1

Tel. 02266 4735-0 - www.holz-richter.de
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Werden wir dann gleich auch
im Verkehrsfunk erwdhnt?

Foto: Goslar Institut/mid/ak-o

Achtung: Gegenstande auf der Fahrbahn

Mancher  Kraftfahrer  traut
mitunter seinen Augen und Ohren
nicht, was so alles auf Deutsch-
lands StraBen herumliegt oder
verloren wurde. Die Liste der Ge-
genstande, die von den StraBen-
meistereien, aber auch von der
Polizei weggerdumt werden miis-
sen, ist ebenso lang wie zum Teil
kurios bis erschreckend.

Beispiele gefallig? Bitte sehr: Da
sind den Verkehrsteilnehmern
nicht nur Auto- und Reifenteile,
Fahrrader oder andere Transport-
mittel im Weg. Ganze Schradnke,
Mabelstiicke unterschiedlichster
Art, Paletten sowie sonstige ver-

\

>Meisterfachbetrieb Fiir alle Automobilmarken
>KFZ-Instandsetzung & Unfallschiden
dZertifizierter Ford-Service-Point

>Ford Riickruf- und Garantieleistungen
Elf‘-*"“

2 4 . B
é.%'i.,&j! % %% info@diekfzexperten.com
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lorengegangene Ladungsbestand-
teile nicht unerheblicher GroBe
tauchen ebenfalls auf Fahrbahnen
vor Kraftfahrern auf und provo-
zieren Bremsmanover ,auf der
letzten Rille” oder im schlimms-
ten Fall Unfdlle. Von Tierkérpern
und Baumstdmmen ganz zu
schweigen. Deshalb sind Autofah-
rer gut beraten, immer ein wach-
sames Auge auf mdgliche Hinder-
nisse zu haben und so zu fahren,
dass sie diesen gegebenenfalls
noch rechtzeitig ausweichen kon-
nen. Das gilt erst recht fiir Biker,
fur die Gegenstande auf der Fahr-
bahn eine noch viel groBere Ge-

fahrdung darstellen. Zudem soll-
ten alle  Verkehrsteilnehmer
grundsatzlich immer dafir Sorge
tragen, dass sie nichts auf der Stra-
Be zurlicklassen oder verlieren,
was anderen gefahrlich werden
kénnte. Das verlangt auch der Pa-
ragraf 32 der StraBenverkehrsord-
nung (StV0). Demnach ist es ver-
boten, ,die StraBe zu beschmut-
zen oder zu benetzen oder Gegen-
sténde auf StraBen zu bringen oder
dort liegen zu lassen, wenn dadurch
der Verkehr geféhrdet oder er-
schwert werden kann.” Verst6Be
werden mit BuBgeldern bis zu 60
Euro geahndet und konnen - je

nach Schwere des Vergehens -
sogar einen Punkt in Flensburg nach
sich ziehen. Was folgt nun daraus,
wie hat man sich zu verhalten,
wenn man selbst der Verursacher
von Hindernissen auf der Fahrbahn
ist? Und wie lasst sich verhindern,
dass einem Ladung verloren geht?
Letztere Frage ist relativ einfach
zu beantworten: Indem man pein-
lich genau darauf achtet, dass alle
transportierten Gegenstande best-
mdglich gesichert sind. Am bes-
ten, man iberpriift bei Pausen
unterwegs, dass die Ladung noch
stabil verankert und verschnirt ist.
(mid/ak-o)

LANG

DIE KFZ-Experten

=% @ Bahnweg 1251588 Niimbrecht

" (802293-912234
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www.diekfzexperten.com
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NUTZE DEINE CHANCE

Selbstbewusst auf einen neuen Job bewerben

Geforderte Coachings helfen dabei, genau die passende Stelle zu finden

Ein Bewerbungsgesprach ist immer ein Dialog, bei dem auch der
Arbeitgeber auf dem Prifstand steht. Foto: djd/GFN/nenetus -

stock.adobe.com

(djd). Ein umfassender Lebenslauf
und ein ansprechendes Motivati-
onsschreiben allein reichen heut-
zutage oft nicht mehr aus, um ei-
nen Traumjob zu ergattern. Wenn
es mit der Einladung zum Bewer-
bungsgesprach nicht richtig klap-
pen will, obwohl alle Anforderun-
gen an die ausgeschriebene Stel-
le erfiillt sind, kann es am Bewer-
ben selbst liegen - denn das ist
ein ganzheitlicher und komplexer
Prozess. Vielen Jobsuchenden hilft
deshalb ein Bewerbungscoaching.
Dabei geht es in vielen Fallen da-
rum, Bewerber dazu zu befahi-
gen, die eigenen Starken zu er-
kennen und Hemmnisse, etwa eine
negative Selbstwahrnehmung und
-darstellung, zu identifizieren.
Haufig fordert das Jobcenter oder
die Agentur fir Arbeit ein solches
Coaching, das zum Beispiel beim
Bildungsanbieter GFN durchge-
fihrt werden kann. Auch, wenn
Bewerbungstrainings sehr indivi-
duell angelegt sind, sollten vier
Punkte immer dazugehéren.

1. Mindset-Check

Ein Grund fir erfolglose Bewer-
bungsversuche ist haufig, dass
Menschen ihre eigenen Stdrken
nicht kennen. Es ist deshalb wich-
tig, Folgendes zu hinterfragen:
Worin bin ich wirklich gut? Wel-

che positiven Faktoren bringe ich
mit? Im Bewerbungstraining kann
die neutrale Sicht des Coaches
helfen, Antworten zu finden.

2. Angebots-Check

Beim Angebots-check werden
zuerst passende Stellen identifi-
ziert. Zudem findet eine Beschaf-
tigung mit dem Unternehmen
statt, um sich ohne vorformulier-
te Standardsatze individuell und
passend bewerben zu kdnnen.
Unter www.gfn.de gibt es detail-
lierte Informationen zu diesem
und anderen Punkten und auch zu
Finanzierung und Forderung.

3. Social Media-Check

,Ein Profil auf Xing und LinkedIn
zu haben, ist heute essenziell”,
berichtet Job-Coach Fiona Nuding.
,Es dient der Suche nach passen-
den Jobs, aber auch, um von Rec-
ruitern gefunden zu werden.” In
Trainings steht deshalb auch die
treffende  Selbstdarstellung auf
sozialen beruflichen Netzwerken
auf der Tagesordnung.

4. Prasentations-Check

Zuletzt ist der Prdsentations-
Check fiir das persénliche oder
gegebenenfalls auch virtuelle Be-
werbungsgesprach wichtig. Fir
ein selbstbewusstes Auftreten ist
auch hier das Vertrauen in sich
selbst und die eigenen Starken

entscheidend. , Einfacher wird es
zudem, wenn man sich bewusst
macht, dass diese Gespréche kei-
ne EinbahnstraBe sind”, erklart
GFN-Standortleiterin
Ortega-Dax.

Michaela
,Personalverant-

Wir sind ein mittelstandisches Medienhaus in Troisdorf,
Bohmte und Berlin. Lernen Sie uns kennen:

360° Media-Partner

= ZEITUNG: ZweitgroBter Wochenzeitungsverlag in Deutschland

= DRUCK: Hochwertige Druckprodukte von der Visitenkarte bis zum Buch
= WEB: Umfassende Web-Prasenzen und Web-Shops

m FILM: Erkléren, prasentieren, werben mit Filmen

Seit Uiber 60 Jahren am Markt

Medienberater (m/w/d)
fiir den OBERBERGISCHEN KREIS gesucht.

Das sind lhre Aufgaben

Das bieten wir

eine ausfihrliche Einarbeitung und
einen abwechslungsreichen
Vollzeitarbeitsplatz in der kreativen
Medienbranche

eine 37,5 Stunden Woche sowie
flexible Arbeitszeiteinteilung,

fur eine ideale Work-Life-Balance
eine attraktive Vergiitung in Form
von einem Festgehalt plus Provision
einen sicheren Arbeitsplatz mit
familienfreundlichen Rahmen-
bedingungen

einen Homeoffice-Arbeitsplatz
(100% Homeoffice mdglich)

Das bringen Sie mit

Sie sind vernetzt, zielstrebig, kundenorientiert und organisiert
Ein sympathisch-selbstsicheres Auftreten

Sprechen/schreiben gut/sehr gutes Deutsch

PC-Kenntnisse (E-Mail-Kommunikation, Office-Programme, etc.)
Erfahrung im Verkauf (Einzelhandel, Beratung)

Einen Fiihrerschein der Klasse B

Wir freuen uns darauf, Sie kennenzulernen.

Mailen Sie Ihre ausfiihrliche Bewerbung

inkl. Lebenslauf (.pdf) — unter dem Stichwort:
.Medienberater (m/w/d) — Oberbergischen Kreis"”
an: karriere@rautenberg.media oder bewerben

Sie sich online.

wortliche suchen zwar nach pas-
senden Fachkraften. Sie missen
umgekehrt aber auch jeden Be-
werber und jede Bewerberin von
sich als gutem Arbeitgeber (iber-
zeugen. (djd)

MEDIA

Umfangreiche Beratung lhrer
Kunden in unseren vier
Geschaftsbereichen

Erarbeiten passender
Kommunikationsstrategien

fir Ihre Kunden

Pflege der Bestandskunden
sowie Neukundenakquise

Enger Austausch mit Redaktion,
Grafik und weiteren Abteilungen
in unserem Haus
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Traditionelles Handwerk trifft moderne Technik

Berufe: Brauer und Malzer sorgen fiir den individuellen Charakter eines Bieres

Dass jede der in Deutschland ge-
brauten 5.000 Biersorten ihren ei-
genen Charakter besitzt, dafir
sorgen Brauer und Malzer. Sie fiih-
ren nicht nur die traditionellen

Zutaten zusammen, sondern be-
stimmen auch die individuelle
Rezeptur und Uberwachen den
Brauprozess. Darlber hinaus spie-
len chemische und biologische

O Bladersbach
Brohl, Thierseifen,
Niederhof

Schnoérringen
Hermesdorf
Gewerbegebiet

O
O
Biebelshof
O
O

O Bladersbach

O Schnérringen

An

Herr Falk

KasinostraBe 28-30
53840 Troisdorf

WMARKT

Escherhof, Neuenhof,

O Brohl, Thierseifen, Niederhof
O Escherhof, Neuenhof, Biebelshof

0 Hermesdorf Gewerbegebiet

REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH

Gundbllck?

Wir suchen AUSTRAGERI*/'NNEN

jeden Alters fiir den RUNDBLICK WALDBROL in

Herfen
Waldbrol-Mitte
Rossenbach/
Beuinghausen
Wilkenroth
Geilenkausen,
Hillesmiihle

OO OO0

Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet
nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, bewerben Sie sich jetzt

» regio-pressevertrieb.de/bewerbung

»oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen und senden an:
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Herm Falk - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf
FON 02241 260-380 - E-MAIL mail@regio-pressevertrieb.de

AUSTRAGER/*/INNEN fiir den RUNDBLICK WALDBROL in

[0 Herfen

O Waldbrol-Mitte

O Rossenbach/Beuinghausen
[0 Wilkenroth

O Geilenkausen, Hillesmiihle

Prozesse eine wichtige Rolle bei
der Bierherstellung. ,Alkohol und
Kohlensaure entstehen erst durch
Garungsprozesse der zugesetzten
Hefe, bei denen Lagerzeit und

MEDIA
R e T ‘,’.-...,

Gerne per
WhatsApp

S

+49 2241260380

oder mit diesem
QR-Code
bewerben!

Name, Vorname

StraBe, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon (fiir evtl. Ruckfragen) / Geburtsdatum

E-Mail
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MEDIA

MEDIA KG
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Wir in Waldbrol —

Temperatur ~ ausschlaggebend
sind”, erklart Peter Peschmann,
technischer Geschaftsfiihrer der
Brauerei C. & A Veltins. Brauer
und Malzer seien daher maBgeb-
lich fiir die Sicherstellung der Qua-
litat der einzelnen Marken der
Brauerei verantwortlich.

Duales Bachelorstudium als Option
Im Sauerland durchlaufen Azubis
in drei Jahren alle Schritte der
Bierherstellung und erlernen den
Umgang und den Einsatz von Roh-
, Hilfs- und Betriebsstoffen. Die
Malzherstellung sowie das Gewin-
nen, Kihlen und Klaren von Wir-
ze sind dabei nur ein Teil der Auf-
gaben. Das Vergdren, Lagern und
Reifen von Bier ist ebenso ent-
scheidend wie das Filtrieren und
Abfiillen des Gerstensafts. ,Seit
2018 bieten wir eine Kombinati-
on der Aushildung zum Brauer und
Mélzer mit einem vierjahrigen
Dualen Bachelorstudium der Ge-
tranketechnologie an”, so Pesch-
mann. Mehr Infos gibt es unter
www.veltins.de. Nach einer 15-
monatigen praktischen Ausbil-
dung in der Brauerei beginnt das
Studium an der Hochschule in
Geisenheim. Wahrend der Semes-
terferien kehren die Azubis fir
weitere praktische Ausbildungs-
schritte nach Grevenstein zurtick.
Die Arbeit des Kiifers: ein echter
«Knochenjob”

Wahrend heute moderne Technik
die Arbeit in der Brauerei erleich-
tert und das Bier in Kunststoff-
oder Edelstahlfassern abgefiillt
wird, war die Tatigkeit eines K-
fers ein echter ,Knochenjob"”. Der
Kifer, hdufig auch Bottcher ge-
nannt, war bis vor wenigen Jahr-
zehnten fir die Herstellung, Rei-
nigung und Reparatur der damals
iblichen Holzfasser verantwort-
lich. Besonders das sogenannte
Pichen war nicht ungeféhrlich. Um
die Poren und Fugen des Holzes
zu schlieBen und ein Entweichen
der Kohlensaure zu verhindern,
aber auch um im Fassinneren eine
geschmackliche  Verdnderung
durch den Kontakt zwischen Bier
und Holz zu vermeiden, mussten
Kifer die Holzfasser mit fllissigem
und extrem heiBem Pech ausklei-
den. War die diinne Schicht be-
schadigt, musste mihsam eine
neue aufgetragen werden. (djd)
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Komm ins #\WWSMteam

Industrielackierer (m/wrd)

Neustart mit

Konstruktionsmechaniker / Schweiler m/wrd)
Fachkraft fiir Lagerlogistik (m/wsd)

Monteur im Innendienst (m/w/d)

_wsm|

QUALITAT IN METALL

Bei uns werden Karrieren geschmiedet!
Willkommen bei den Machern, Visiondren und Teamplayern.

Verlader (m/wsd)
Berufskraftfahrer m/mwrd)

uvm.

WSM - Walter Solbach Metallbau GmbH
IndustriestraBe 20 - 51545 Waldbrol - www.wsm.eu

personlicher Begleitung

AVGS-Angebote unterstiitzen
Arbeitssuchende bei der Riickkehr ins

Berufsleben

Der Verlust des Arbeitsplatzes
gehort fur viele Menschen zu den
schlimmsten Erfahrungen, die man
im Leben machen kann. Zu den
finanziellen Sorgen kommen héu-
fig zundchst einmal Niederge-
schlagenheit, Unsicherheit und vor
allem Selbstzweifel. Irgendwann
aber geht der Blick auch wieder
nach vorne. Nun ist es wichtig,
die Weichen fiir den beruflichen
Neustart richtigzustellen - und
dabei kann man sich von Profis
individuell begleiten lassen.

Unterstiitzung durch Arbeitsagen-
tur und Jobcenter per Gutschein
Arbeitssuchende haben unter be-
stimmten Voraussetzungen An-
spruch auf einen sogenannten
Aktivierungs- und Vermittlungs-
gutschein (AVGS) der Agentur fiir
Arbeit oder des Jobcenters. Mit
der Forderzusage kann man sich
einen zugelassenen Trager su-
chen, der durch ,MaBBnahmen
zur Aktivierung und beruflichen
Wiedereingliederung” beim
Neustart tatkraftig hilft. Die
Kosten dafiir rechnet der Anbie-
ter direkt mit der Agentur fir
Arbeit oder dem Jobcenter ab.
Passende Angebote flir Arbeits-
suchende in ganz Deutschland
findet man beispielsweise beim
Institut fur Berufliche Bildung
(IBB), mehr Informationen dazu
gibt es unter www.ibb.com/avgs.
,Wir setzen vor allem auf indivi-
duell zugeschnittene Coachings
und fachliche Weiterbildungen,
bei Bedarf und mit Zustimmung

Wir in Waldbrdl — 01. Oktober 2022 — Woche 39 — Nr. 20 — Rautenberg Media ,Lokaler gehts nicht!"

der Arbeitsagentur auch online
von zu Hause aus”, erklart Gaby
Holz, Produktentwicklerin beim
IBB. Videokonferenzen kénnten
etwa bei groBer Entfernung zum
nachstgelegenen Standort, bei
korperlichen oder mobilen Ein-
schrankungen sowie bei familia-
ren Verpflichtungen eine sinnvol-
le Alternative sein.

(djd)

LEBENSGEMEINSCHAFT

Eiclr\lr\of

Die Lebensgemeinschaft Eichhof ist eine Einrichtung der Eingliederungshilfe
fiir erwachsene Menschen mit geistiger Behinderung. Im Vordergrund
unserer Aufgabe steht der Mensch mit seiner Selbsthestimmtheit, die es zu
fordern und zu unterstiitzen gilt.

Uber unsere Internetseite www.eichhof.org erhalten Sie weitere Informa-
tionen. Néhere Einblicke tiber das Leben auf dem Eichhof geben die Filme, die
Sie sich (iber https://www.eichhof.org/videoteam anschauen kénnen.

www.eichhof.org

Sie lieben berufliche Vielfalt und den Umgang mit Menschen?

Fiir unsere Wohngruppen suchen wir

Quereinsteiger*innen in den Bereichen
Betreuungsassistenz und Pflege

Der Stellenumfang betrdgt 20 bis 30 Wochenstunden in Teilzeit.

Sie bringen mit

e Zuverldssigkeit, Verantwortungsbewusstsein und
Einfiihlungsvermdgen

Toleranz, Respekt und Akzeptanz gegeniiber Bewohner*innen
Interesse an der Arbeit mit Menschen mit Behinderungen
Teamféhigkeit

Kommunikationsfahigkeit

Wir bieten

e ein verantwortungsvolles Arbeitsgebiet

ein wertschatzendes Arbeitsumfeld

Teambesprechungen, Fortbildung, Supervision

gute kollegiale Zusammenarbeit

Sonderleistungen wie betriebliche Altersvorsorge,
unternehmenserfolgsabhangige Jahressonderzahlungen, JobRad®

Sie haben Interesse, dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung an:
Lebensgemeinschaft Eichhof gGmbH

Annette Brittner, Leitung Wohnen, Eichhof 8, 53804 Much
Telefon: 02295 92 02-0, E-Mail: bewerbung@eichhof.org

i

=

Otline Tesen: -k thewhile e el pap)
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wir suchen SPRINGER/*/INNEN
als Zeitungszusteller/*/in

jeden Alters fir ALLE ORTSTEILE

Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet
nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, hewerben Sie sich jetzt

> regio-pressevertrieb.de/bewerbung

»oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen und senden an:
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Herrn Falk - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf
FON 02241 260-380 - E-MAIL mail@regio-pressevertrieb.de

MEDIA
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Gerne per
WhatsApp

S

0170-2714179

oder mit diesem
QR-Code
bewerben!
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PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN [el\[R[I[ -] 3 JuR)

www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Angebote
| Stellenmarkt |

Putzfee
fiir 4-5 St., 2 x die Woche nach Much-
NeBhoven gesucht, gute Bezahlung,
langfristige Beschéftigung. Tel. 02295/
9088739

__Vermietungen |
3 Zimmer Wohnungen

DG-Wohnung Nahe Waldbrél
3 ZKDB, 81 gm, 3-Fam. - Landhaus,
FuBbodenhzg. 2 Giebelbalkone, Gara-
ge, Garten, 486 € KM + NK, Tel.
02207/2685

Gesuche

Achtung! Seriése Dame sucht:
komplette Haushaltsauflésung,
Rollatoren, Horgerate, Porzellan, Arm-
banduhren, Orientteppiche, Schmuck,
Essbesteck, Zahngold, Melitaria 1. +
2. Weltkrieg, Streichinstrumente. Tel.
0177/7381279, Fr. Koppenhagen

|__Kaufgesuch

Designerin kauft:
Pelze aller Art. Tel. 0163/2405663 oder
02205/9478473

Junges Herrenmodel kauft
Pelzméntel und Pelzjacken sowie
Designerhandtaschen von Hermés,
Chanel u. Louis Vuitton Tel.: 0163/
8868565

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fiir Nah-/
Schreibmasch., Blicher, Tischwasche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Miinzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Suche Rolexuhr
fur Privat! Tel.: 01634623963 Hr.
Braun! Gerne machen wir [hnen ein
serioses Angebot. Die Hygienevor-
schriften halten wir ein.

“\  DIENSTLEISTUNG

Stuhlflechtereiin 3. Generation
Reparatur von Thonet, Binsen, Sonnen -
und Wiener Geflecht u.v.m., kostenlose
Abholung.

Tel. 02241/334565 oder 0174/4041703

Antik Solbach

Restauration - eigene Abbeiz-Anlage
Ausstellungsraume in der Industriestr. 3
57482 Wenden - Mo.-Fr. 15-19Uhr,
Sa. 9-15Uhr - Tel. 027 62/73 88

meéléem
ANZElGENSHOP

FGB 20-13
43 x 90 mm W

'ab1 800' II
Fmaﬂamwkkchzﬂ#

shop.rautenberg.media
I 14

mkl Mwst., Preis variiert nach Auflage der Zei

ONLINEZ: % BESTELLEN

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

rautenberg.media/kleinanzeigen

0,99

02241 260-400 Telefonische Beratung

MEDIA

[\ )
&=3| AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de

"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

~Azubi Social Day"
fur KiTa in Waldbral

Im Rahmen des ,Azubi Social
Day” der IHK Kdln am 22. Sep-
tember bauten die Azubis der GC-
heat Gebhard GmbH & Co. KG in
diesem Jahr einen groBen Holz-
pavillion fir die Waldgruppe der
Ida-Wolff-Kindertagesstatte Wald-
brol. Statt des sonst Gblichen ei-
nen Tages, haben die Azubis der
GC-heat 3,5 Tage in den Bau des
Holzpavillions investiert.

Wir waren mit acht Azubis, Den-
nis Iffland (Produktionsmeister),
Denis Monjean (Dachdeckermeis-
ter) und Christian SchloBer (Per-
sonalleiter) vor Ort aktiv.

Das Projekt wurde durch Eckhard
Gran, als Vater eines der Kinder
in der Waldgruppe, initiiert.
Name des Projekts: Pavillon fiir

Wir in Waldbrol —

die Ida-Wolff-Kindertagesstatte
Waldbrol

Die Kindertagesstatte verfligt
iber ein groBes, bewaldetes
Grundstiick. Die Waldgruppe der
Kindertagesstatte bietet den Kin-
dern ganzjahrig den Spielort
LWald" und Unterschlupf in zwei
gemitlich eingerichteten Aufent-
haltswagen. Eine im Wald vorhan-
dene Sitzgruppe war bislang je-
doch nicht witterungsgeschiitzt.
Das wollten wir durch den Bau ei-
nes groBen Pavillons (Uberda-
chung, offene Seiten) mit ca. sechs
Metern Durchmesser andern. Wir
wollten den Kindern der Waldgrup-
pe etwas schaffen, worliber sie sich
jeden Tag, insbesondere bei
schlechtem Wetter, freuen kdénnen.

Die ndchste Ausgabe erscheint am:
Samstag, 15. Oktober 2022
Annahmeschluss ist am:
07.10.2022 um 10 Uhr

Rautenberg Media Zeitungspapier —
nachhaltig & zertifiziert:
Made of paper awarded the EU Ecolabel
reg. no. FI/11/001, supplied by UPM
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LOKALER GEHT'S NICHT

Fir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media tiber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Die Zeitungsartikel mit Bildmateri-
al erscheinen auch unter unserort.de, der Soci-
al-Media-Plattform von Rautenberg Media.
Lernen Sie uns als 360° Media-Partner auch
bei DRUCK, WEB und FILM kennen.

Wir freuen uns auf Sie: rautenberg.media

E ZEITUNG
m DRUCK
= WEB

m FILM

MEDIA
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WIR SIND RUND UM DIE UHR FUR SIE DA!

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Samstag, 1. Oktober
Adler Apotheke

Kaiserstr. 26, 51545 Waldbrol, 02291/92190

Sonntag, 2. Oktober
Gertrudis Apotheke

Waldbroler Str. 21, 51597 Morsbach, 02294/1665

Montag, 3. Oktober
Linden-Apotheke OHG

Waldbroler Str. 65, 51597 Morsbach, 02294/900401

Dienstag, 4. Oktober
Wald-Apotheke

Hochstr. 16, 51545 Waldbrdl, 02291/901034

Mittwoch, 5. Oktober
Die Baren Apotheke

Nimbrechter Str. 7b, 51545 Waldbrol (Zentrum), 02291/4640

Donnerstag, 6. Oktober
Wiehl-Apotheke

Bahnhofstr. 5, 51674 Wiehl, 02262/91204

Freitag, 7. Oktober
Sonnen-Apotheke

Im Weiher 21, 51674 Wiehl (51674 Wiehl), 02262/9567

Samstag, 8. Oktober
Linden Apotheke

Oberwiehler Str. 53, 51674 Wiehl (Oberwiehl), 02262/93535

Sonntag, 9. Oktober
Apotheke in Wildbergerhiitte

Siegener Str. 37, 51580 Reichshof (Wildbergerhitte), 02297/231

Montag, 10. Oktober
Aesculap-Apotheke

Bahnhofstr. 16, 51597 Morshach, 02294/327

Dienstag, 11. Oktober
Homburgische Apotheke

Hauptstr. 54, 51588 Niimbrecht (51581 Niimbrecht / Postfach 1107),

02293/6723
Mittwoch, 12. Oktober
Linden-Apotheke OHG

Waldbroler Str. 65, 51597 Morsbach, 02294/900401

Donnerstag, 13. Oktober
Rathaus-Apotheke

Hauptstr. 21, 51580 Reichshof (Denklingen), 02296/1200

Freitag, 14. Oktober
Oberberg Apotheke

WiesenstraBe 6, 51674 Wiehl, 02262-9998390

Samstag, 15. Oktober
Adler-Apotheke OHG

Rathausstr. 25, 51570 Windeck (Rosbach), 02292/5058

Sonntag, 16. Oktober
Wiehl-Apotheke

Bahnhofstr. 5, 51674 Wiehl, 02262/91204

Angaben ohne Gewahr

aus Bergneustadt
Tel.:02261/9156774

TRIUMPH B

Ihr regionaler Treppenliftpartner

www.triumph-treppenlifte.de

Hausarzt, Augenarzt, HNO-Arzt
Ausnahme:  Hausarztlicher
Notdienst
im Bereich Wiehl / Bielstein /
Oberbantenberg / Drabender-
hohe / Brichermiihle, 02262/
980704

Tierdrzte
www.tieraerzte-oberberg.de

Allg. Krankentransport
02261/19222

Krankenhduser
Krankenhaus Gummersbach,
02261/17-0
Krankenhaus
02291/82-0

Allgemeine éarztliche Notdienst-
praxen in Oberberg
Die drei allgemeinen drztlichen
Notdienstpraxen des ambulanten
Bereitschaftsdienstes der nieder-
gelassenen Arzte im Kreis Ober-
berg am Kreiskrankenhaus Gum-
mersbach, am Kreiskrankenhaus
Waldbrél und am Krankenhaus
Wipperfiirth sind bis 21 Uhr in
den Praxisrdumen erreichbar.
Am Wochenende sowie mitt-
wochs- und freitagsnachmittags
werden die Offnungszeiten in ei-
nen ,Frih-" und ,Spatdienst”
geteilt und damit an die StoBzei-
ten der Inanspruchnahme des
ambulanten Notdienstes ange-
passt.

Die Offnungszeiten der Not-

dienstpraxen in  Gummersbach,

Waldbrél und Wipperflirth lauten

wie folgt:

Montag, Dienstag, Donnerstag:

19 bis 21 Uhr

(bisher bis 22 Uhr)

Mittwoch, Freitag: 15 bis 17 Uhr

und von 19 bis 21 Uhr

(bisher 15 bis 22 Uhr)

Samstag, Sonntag, Feiertage:

10 bis 14 Uhr und 17 bis 21 Uhr

(bisher 10 bis 22 Uhr)

Arztliche Hausbesuche iiber 116

17

Fir die ambulante Versorgung

nicht mobiler bzw. bettlageriger

Patienten in Oberberg steht der

arztliche Hausbesuchsdienst zur

Verfligung. Die Hausbesuche wer-

den von der Arztrufzentrale NRW

koordiniert, diese ist an allen

Wochentagen rund um die Uhr

unter der kostenlosen Rufnum-

mer 116 117 erreichbar.

Kinder-Notdienst in

Gummersbach

Der kinder- und jungendarztlichen

Notdienst ist am Kreiskranken-

haus Gummersbach unterge-

bracht und mittwochs und frei-

Waldbrol,
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tags von 16 bis 20 Uhr und an
Wochenenden von 9 bis 13 Uhr
und 16 bis 20 Uhr erreichbar.

Der ambulante augenérztliche
Notdienst wird wie gewohnt am
Montag, Dienstag und Donners-
tag von 19 bis 21 Uhr, Mittwoch
und Freitag von 13 bis 21 Uhr, am
Wochenende und an Feiertagen
von 8 bis 21 Uhr angeboten. Wel-
cher Augenarzt Notdienst hat, er-
fahren Patienten ebenfalls unter
der 116 117.

Weitere Informationen zum am-
bulanten Notdienst in Nordrhein
gibt es unter www.kvno.de/not-
dienst.

Du hast Alkoholprobleme?

Wir kdnnen helfen

Auch oder gerade in Coronazei-
ten wird sehr viel Alkohol getrun-
ken. Fiir die, die mit ihrem Alko-
holkonsum ein Problem haben,
bieten die Anonymen Alkoholiker
Hilfe an.

Ublicherweise geschieht das in
sogenannten Meetings, in denen
Betroffene sich iber die Krank-
heit Alkoholismus austauschen.
Diesen Austausch nennen wir
Selbsthilfe. Auch jetzt in Corona-
zeiten finden die meisten Mee-
tings wieder statt. Coronavor-
schriften sind einzuhalten.

Dienstags:

20 Uhr, Waldbrol, Ort bitte erfra-
gen, 51545 Waldbrol,
02263/7100587 (Rita)

Freitags:

20 Uhr, Waldbrol, Ort bitte erfra-
gen bei: 02263/7100592 (Uschi)
Die Meetings stehen den selbst
von Alkoholmissbrauch betroffe-
nen Menschen jederzeit offen.
Familienangehdrige, Freunde, Ver-
wandte oder sonst Interessierte
sind an den ersten (!) Meetings
eines Monats herzlich zur Teilnah-
me eingeladen. https://
www.facebook.com/AAinSiegburg

Deutsches
Rotes
Kreuz

Aus Lihe zum Menschen.
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Energie fur elne
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Ladetechnik — alles aus einer Hand
Beratung, Lieferung & Installation
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