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Aktiv- und Vitalpark in Winterberg
wird am Sonntag, 31. Juli um 11 Uhr offiziell eingeweiht
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Klimaschutz braucht Fachberatung
Heizen mit erneuerbarer Energie

Die staatlichen Förderungen für
Heizsysteme auf Basis erneu-
erbarer Energien sind so hoch
wie nie. Auch deswegen inter-
essieren sich immer mehr Ei-
genheimbesitzer für Holzpel-
lets. Die kleinen Presslinge ver-
brennen CO2-neutral und ma-
chen Holz zum praktischen
Brennstoff für ein Zentralhei-
zungssystem.
Trotz der offensichtlichen Vor-
teile fällt es vielen Baufamilien
und sanierungswilligen Eigen-
heimbesitzern schwer, sich auf
eine neue Heiztechnologie fest-
zulegen. Fundierte Informatio-
nen helfen bei der Entschei-
dung. Online-Recherchen und
gutgemeinte Ratschläge aus
dem Freundeskreis sind in der
Regel nicht zielführend, denn
die Wohnsituationen und das
Komfortgefühl sind individuell
sehr unterschiedlich.
Deswegen empfiehlt sich
immer das Gespräch mit einem
Experten.
Für das klimaschonende Heizen
mit Holz finden sich kompetente

Berater in einem
Pelletfachbetrieb.
Diese Bezeich-
nung dürfen nur
H e i z u n g s b a u e r
tragen, die an ei-
ner Fachschulung
des Deutschen
Pelletinstituts teil-
genommen haben.
Die SHK-Handwer-
ker setzen sich
dabei intensiv mit
Produktion,
Handel, Lagerung
und Qualität von
Holzpellets
auseinander.
So können die Ex-
perten nicht nur
beim Anlagenkauf
sehr individuell
beraten, sondern

Frau Bresinski wird vom Pelletfachbetrie beraten. Foto: Deutsches PelletinstitutFrau Bresinski wird vom Pelletfachbetrie beraten. Foto: Deutsches PelletinstitutFrau Bresinski wird vom Pelletfachbetrie beraten. Foto: Deutsches PelletinstitutFrau Bresinski wird vom Pelletfachbetrie beraten. Foto: Deutsches PelletinstitutFrau Bresinski wird vom Pelletfachbetrie beraten. Foto: Deutsches Pelletinstitut

die Systeme auch fachgerecht
einbauen und warten. Da die
Auszeichnung alle drei Jahre
erneuert werden muss, ist si-
chergestellt, dass ein Pellet-
fachbetrieb stets auf dem
neuesten Stand der Technik ist

und sich auch mit staatlichen
Förderungen
bestens auskennt.
Deutsches PelletinstitutDeutsches PelletinstitutDeutsches PelletinstitutDeutsches PelletinstitutDeutsches Pelletinstitut
Ob zentrales Heizsystem oder
freihstehender Pelletkaminofen
- wer Holz als klimaneutralen

Brennstoff nutzen möchte, sollte
sich auführlich über die Tech-
nologie informieren. Ansprech-
partner finden sich entweder im
regionalen Pelletfachbetrieb
oder in einem Fachstudio für
Pelletkaminöfen.
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Aktiv- und Vitalpark in Winterberg
wird am Sonntag, 31. Juli um 11 Uhr offiziell eingeweiht
Die Stadt Winterberg lädt alle Bürgerinnen und Bürger zur Einweihung ein |
Bauarbeiten für die Umgestaltung des Spielplatzes beginnen im September

Gesundheit, Bewegung, Genera-
tionen, Veranstaltungen - das al-
les verbindet der Aktiv und Vital-
park in Winterberg. Nachdem der
erste Bauabschnitt am Oversum
im Jahre 2013 fertig gestellt wur-
de, konnten nach einer gut sechs-
monatigen Umbauzeit die Arbei-
ten im Bereich der Musikmuschel
Ende des vergangenen Jahres durch
die beauftrage Firma Lütteken Gar-
ten- und Landschaftsbau weitest-
gehend abgeschlossen werden.
Kleinere Restarbeiten sind im Früh-
jahr diesen Jahres erfolgt.
Jetzt wird der Aktiv- und Vital-
park offiziell im Rahmen einer klei-
nen Feierstunde seiner Bestim-
mung übergeben und gesegnet.
Die Stadt Winterberg, der Ver-
kehrsverein Winterberg und die
Winterberg Touristik und Wirt-
schaft GmbH laden alle Bürger-

innen und Bürger sowie Gäste
herzlich am Sonntag, 31. Juli um
11 Uhr zur offiziellen Einweihung
des Aktiv- und Vitalparks in Win-
terberg ein.
Im Anschluss an die offizielle Er-
öffnung werden ab 12 Uhr Swing,
Soul, Rock, Jazz und Oldies von
„Mr. Soulman“ zu hören sein. Hin-
ter dem Künstlernamen verbirgt
sich Erwin Diefenbach aus Winter-
berg-Züschen. Er trägt unter an-
derem Lieder von Frank Sinatra,
Ray Charles, Tom Jones, Elvis
Presley, Rolling Stones, Western-
hagen, Joe Cocker, James Brown
und anderen Gesangsgrößen vor.
Der Der Der Der Der Aktiv- und Aktiv- und Aktiv- und Aktiv- und Aktiv- und VVVVVitalpark - eineitalpark - eineitalpark - eineitalpark - eineitalpark - eine
Gemeinschaftsanlage für alleGemeinschaftsanlage für alleGemeinschaftsanlage für alleGemeinschaftsanlage für alleGemeinschaftsanlage für alle
GenerationenGenerationenGenerationenGenerationenGenerationen
„Wir freuen uns, dass mit der
Umgestaltung des Aktiv- und Vi-
talparks eine Gemeinschaftsan-

lage zum Wohlfühlen für alle Ge-
nerationen geschaffen worden ist.
Besonders freut es mich, dass der
Aktiv- und Vitalpark barrierefrei
zugänglich ist und somit von jeder-
mann genutzt werden kann“, so
Bürgermeister Michael Beckmann.
Der umgestaltete Aktiv- und Vi-
talpark zeichnet sich unter ande-
rem durch das neue Wasserfontä-
nenfeld mit Wasserbecken, einem
Musikgarten mit Outdoorinstru-
menten, ein neues Schach- und
Menschärgere-Dich-nicht-Spiel-
feld und einem großen Veranstal-
tungsbereich aus.
Insgesamt wurden in den Aktiv-
und Vitalpark 700.000 Euro netto
investiert. Die Maßnahme wurde
mit 420.000 Euro Fördermitteln
im Rahmen der Städtebauförderung
anteilig mit Mitteln des Bundes und
des Landes NRW gefördert.

Die Stadt Winterberg und die Win-
terberg Touristik und Wirtschaft
tragen den verbliebenen Eigen-
anteil von 280.000 Euro.
Umgestaltung des SpielplatzesUmgestaltung des SpielplatzesUmgestaltung des SpielplatzesUmgestaltung des SpielplatzesUmgestaltung des Spielplatzes
beginnt im Septemberbeginnt im Septemberbeginnt im Septemberbeginnt im Septemberbeginnt im September
Im September wird dann noch der
Spielplatz erweitert und umgestal-
tet. Hierzu wurde im vergangenen
Jahr gemeinsam mit einer Elterni-
nitiative ein Konzept zur sinnvol-
len Erweiterung des bestehenden
Spielplatzangebotes insbesondere
für Kleinkinder und Jugendliche
erarbeitet. So wird aus dem Aktiv
und Vitalpark ein echter Mehrge-
nerationenpark. Auf Grundlage
dieses Konzeptes wurde dann
ein Förderantrag gestellt und
zwischenzeitlich bewilligt. Die Ar-
beiten beginnen im September
und sollen noch in diesem Jahr
abgeschlossen werden.
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Verkehrsversuch
„Radweg Parkstreifen
Waltenberg“ startet

Nicht nur in Berlin, Hamburg
oder Düsseldorf entstehen auch
in diesem Sommer wieder „Pop-
Up-Radwege“. Auch in Winter-
berg wird diese Art Radweg jetzt
eingerichtet. Pop-Up-Radwege
sind Radwege, die kurzfristig
eingerichtet werden, um für
mehr Platz und Sicherheit im
Radverkehr zu sorgen. Verwal-
tung und Politik beschäftigen
sich schon seit einiger Zeit mit
der Radfahrsituation auf der
Straße „Am Waltenberg“. Auch
in vielen Facebook-Sprechstun-
den des Bürgermeisters wurde
der Radverkehr am Waltenberg
immer wieder angesprochen.
Denn die Straße ist eng und Au-
tos können Radfahrer berghoch
nur schwer überholen, immer
wieder kommt es daher zu Ge-
fahrensituationen. Jetzt hat die
Stadt Winterberg versuchsweise
einen Radweg auf dem Parkst-
reifen von rund 560 Metern bis
zum Hotel Brabander angelegt.
„Der Verkehr Am Waltenberg
muss für Radfahrer und Auto-
fahrer gleichermaßen sicherer
werden. Leider ist der Platz auf
der Fahrbahn für einen Radfahr-
streifen zu gering, sodass wir in
den vergangenen Monaten mit
dem Zukunftsnetzwerk Mobili-
tät NRW und der Kreispolizei-
behörde andere Ansätze geprüft
haben. Mit dem probeweisen
neuen Radweg auf dem Parkst-
reifen bekommen Radfahrer eine
eigene Strecke außerhalb des
motorisierten Verkehrs, wo-
durch der Verkehrsfluss besser

werden und sich somit auch die
Sicherheit für alle Verkehrsteil-
nehmer erhöhen soll“, so Bür-
germeister Michael Beckmann.
Angelegt ist der Radweg erst-
mal nur probeweise, Ende des
Jahres werden die Erfahrungen
von den zuständigen Stellen ge-
meinsam bewertet. Ziel der
Stadt Winterberg ist es, den
Radweg als Dauerlösung zu eta-
blieren. Weitere kombinierte
Rad- und Fußwege in der Stadt
werden gerade hinsichtlich Be-
schilderung, Markierung und
Erkennbarkeit bewertet.
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Dorfmitte Mollseifen
zu einem Informations- und Vesperplatz umgestaltet

Ortsvorsteher Volker Geier und Bürgermeister Michael Beckmann an derOrtsvorsteher Volker Geier und Bürgermeister Michael Beckmann an derOrtsvorsteher Volker Geier und Bürgermeister Michael Beckmann an derOrtsvorsteher Volker Geier und Bürgermeister Michael Beckmann an derOrtsvorsteher Volker Geier und Bürgermeister Michael Beckmann an der
neuen Dorfmitte Mollseifen.neuen Dorfmitte Mollseifen.neuen Dorfmitte Mollseifen.neuen Dorfmitte Mollseifen.neuen Dorfmitte Mollseifen.

Mollseifen hat eine neue Dorfmit-
te. Der Platz wurde durch die be-
auftragte Firma Tielke Garten- und
Landschaftsbau umgestaltet und ist
nun barrierefrei zugänglich. „An
der Dorfmitte in Mollseifen führen
viele Wanderwege vorbei. Wande-
rer können nun an dem neuen Tisch
und den neuen Bänken des Ves-
perplatzes ihre Brotzeit einneh-
men. Auch wurde die Informati-
onstafel erneuert, so können sich
demnächst Bürgerinnen und Bür-
ger, aber auch Gäste hier zum Bei-
spiel über bevorstehende Veran-

staltungen informieren“, so Orts-
vorsteher Volker Geier und Bür-
germeister Michael Beckmann.
Die neu gepflasterte Fläche grenzt
sich nun durch eine Einfassungs-
mauer gegenüber der benachbar-
ten Fläche ab. Daran anschließend
wurde ein Beetstreifen gepflanzt.
Zudem wurde eine Stromzähler-
anschlusssäule installiert, da-
mit der Weihnachtsbaum und
die Informationstafel beleuch-
tet werden können. Aber auch,
um dort Strom für mögliche
Dorfveranstaltungen vorzuhalten.
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Abitur bestanden! Und jetzt? Die „Heimvorteil 2Go“-Box
unterstützt bei der Zukunfts-Entscheidung
Die Wirtschaftsförderer Winfried Borgmann und Michael Aufmhof gratulieren
zur Reifeprüfung / Starke Wirtschaft mit tollen Perspektiven lockt

DDDDDie Wirtschaftsförderer Michael Aufmhof (l., Medebach) und Winfried Borgmann (r., Winterberg) gratulierten jetzt den erfolgreichenie Wirtschaftsförderer Michael Aufmhof (l., Medebach) und Winfried Borgmann (r., Winterberg) gratulierten jetzt den erfolgreichenie Wirtschaftsförderer Michael Aufmhof (l., Medebach) und Winfried Borgmann (r., Winterberg) gratulierten jetzt den erfolgreichenie Wirtschaftsförderer Michael Aufmhof (l., Medebach) und Winfried Borgmann (r., Winterberg) gratulierten jetzt den erfolgreichenie Wirtschaftsförderer Michael Aufmhof (l., Medebach) und Winfried Borgmann (r., Winterberg) gratulierten jetzt den erfolgreichen
AbiturienAbiturienAbiturienAbiturienAbiturientinnen und Abiturienten zur Reifeprüfung und übergaben als Geschenk jeweils die Heimvorteil 2GO-Boxen. Fotoquelle: WTWtinnen und Abiturienten zur Reifeprüfung und übergaben als Geschenk jeweils die Heimvorteil 2GO-Boxen. Fotoquelle: WTWtinnen und Abiturienten zur Reifeprüfung und übergaben als Geschenk jeweils die Heimvorteil 2GO-Boxen. Fotoquelle: WTWtinnen und Abiturienten zur Reifeprüfung und übergaben als Geschenk jeweils die Heimvorteil 2GO-Boxen. Fotoquelle: WTWtinnen und Abiturienten zur Reifeprüfung und übergaben als Geschenk jeweils die Heimvorteil 2GO-Boxen. Fotoquelle: WTW

Das Abitur ist in der Tasche und
jetzt? Ausbildung oder Studium?
Vielleicht ein freiwilliges soziales
Jahr oder vielleicht doch eine Aus-
zeit vom Schulstress? Vor diesen
Fragen stehen jedes Jahr auch die
erfolgreichen Abiturientinnen und
Abiturienten des Geschwister-
Scholl-Gymnasiums Winterberg.
Bei der Suche nach der individu-
ell richtigen Antwort hilft das Pro-
jekt „Heimvorteil“ der Wirt-
schaftsförderungen im Hochsau-
erlandkreis. Und zwar ganz spezi-
ell mit der „Heimvorteil 2Go“-
Box. Die Wirtschaftsförderer der
Städte Winterberg und Medebach,
Winfried Borgmann und Michael
Aufmhof, ließen es sich nicht neh-
men, den jungen Frauen und Män-
nern nicht nur zur bestandenen
Abiturprüfung zu gratulieren, mit
im Gepäck hatten sie für jede Ab-
solventin und jeden Absolventen
auch diese prall gefüllte Box.
Und was genau steckt drin in die-
sem Geschenk? Vielfältige Pro-
dukte lokaler Unternehmen, die
sich so auf anschauliche Weise

präsentieren und zeigen, wie viel-
seitig und spannend die heimi-
sche Wirtschaft ist. Für die Unter-
nehmen bietet sich so eine at-
traktive Möglichkeit, sich den
Fachkräften von morgen zu prä-
sentieren und auf ihre Angebote
aufmerksam zu machen. Denn
genau darum geht es auch den
Wirtschaftsförderungen in Winter-
berg und Medebach. „Wir möch-
ten den jungen Menschen auf die-
se Art und Weise Ideen und Anre-
gungen liefern, die starke heimi-
sche Wirtschaft für das kommen-
de Arbeitsleben näher zu betrach-
ten. Sei es direkt nach der Schule
über eine qualifizierte Ausbildung
bzw. ein Duales Studium oder spä-
ter nach einem erfolgreichen Stu-
dium als Rückkehrer in die Hei-
mat“, erklären Michael Aufmhof
und Winfried Borgmann.
Zahlreiche Zahlreiche Zahlreiche Zahlreiche Zahlreiche WWWWWeltmarktführereltmarktführereltmarktführereltmarktführereltmarktführer,,,,,
Familienunternehmen undFamilienunternehmen undFamilienunternehmen undFamilienunternehmen undFamilienunternehmen und
HandwerksbetriebeHandwerksbetriebeHandwerksbetriebeHandwerksbetriebeHandwerksbetriebe
Die Chancen, beim aktuellen
Abitur-Jahrgang 2022 einige
Kandidatinnen und Kandidaten

zumindest langfristig für das Sau-
erland zu gewinnen, stehen gut.
Auf Nachfrage hatten lediglich ein
Drittel der Absolventen schon
konkrete Pläne, vorübergehend
anderswo zu studieren. Zwei Drit-
tel waren sich noch unschlüssig
bzw. hatten bereits Ausbildungs-
stellen im Blick. „Wie schon er-
wähnt sollen junge Menschen
nach dem Schulabschluss die
Möglichkeit haben, die weite Welt
zu sehen und das Sauerland zum
Beispiel fürs Studium zu verlas-
sen. Aber natürlich freuen wir uns
über alle Sauerländerinnen und
Sauerländer, die sich direkt für
einen Verbleib in ihrer Heimat
entscheiden, oder die den Weg
zurückfinden, denn wir haben
hier in allen Bereichen und al-
len Kommunen tolle Unterneh-
men, die viel zu bieten haben“,
betonen Michael Aufmhof und
Winfried Borgmann.
Schließlich hat das Sauerland als
Herzstück Südwestfalens in Sachen
Wirtschaft jede Menge zu bieten.
Zahlreiche Weltmarktführer zum

Beispiel, erfolgreiche Familienun-
ternehmen sowie gesunde Hand-
werksbetriebe. Diese erfolgrei-
chen und wachsende Wirtschafts-
motoren der Region suchen immer
mehr Mitarbeiter, Nachfolger und
Fachkräfte. Optimale Zukunfts-
Perspektiven also in einer Regi-
on, die neben guten Arbeitgebern
auch eine große Lebensqualität
bietet. „Mit der Heimvorteil 2Go-
Box möchten wir die jungen Men-
schen informieren und ihnen ver-
mitteln, dass in ihrer Heimatre-
gion alle Wege für ein interes-
santes, sicheres und gutes Ar-
beitsleben offenstehen. Denn
viele kennen die Möglichkeiten
vor der eigenen Haustür gar
nicht.“ Im Geschwister-Scholl-
Gymnasium jedenfalls sind Win-
fried Borgmann und Michael
Aufmhof auf offene Ohren gesto-
ßen. Erleichtert und zufrieden an-
gesichts ihres Abitur-Zeugnisses,
aber auch neugierig auf die Zu-
kunft seien die jungen Frauen
und Männer gewesen bei der
Übergabe der Boxen.

Löschzug Niedersfeld lädt zum Tag der offenen Tür
Nach vielen Stunden der Planung
und Umsetzung wurde das umfang-
reich erneuerte Feuerwehrgeräte-
haus des Löschzugs Niedersfeld nun
fertig gestellt. Aus diesem Grund
lädt der Löschzug Niedersfeld am
Samstag, den 13. August alle Bür-
gerinnen und Bürger sowie Gäste
zum Tag der offenen Tür ein. Den

Auftakt zur Veranstaltung bildet um
15:30 Uhr der feierliche Festakt zur
Einweihung des neuen Feuerwehr-
gerätehauses. Im Anschluss besteht
die Möglichkeit an Führungen durch
das neue Gebäude teilzunehmen
während sich die Kleinen auf der
Hüpfburg austoben können. Es
folgt ein Dämmerschoppen mit der

Blasmusik Niedersfeld sowie die
Einweihungsparty mit DJ in den Ab-
endstunden. Für das leibliche Wohl
sorgen die Schützenbruderschaft
Niedersfeld und das Team des Ho-
tel Niedersfeld. Die Kameradinnen
und Kameraden des Löschzugs
Niedersfeld freuen sich über viele
Besucher.
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Das Netzwerk „Nette Toilette“ wächst
und garantiert eine hohe Aufenthalts-Qualität
Stadtmarketingverein Winterberg mit seinen Dörfern arbeitet stetig am Ausbau

Wer kennt diese unangenehme
Situation nicht: Die Natur fordert
beim Einkaufsbummel ihren Tribut
und die Suche nach dem „Stillen
Örtchen“ wird zum echten Stress-
faktor! Denn nicht immer und überall
sind frei zugängliche sowie saubere
Toiletten in unmittelbarer Nähe aus-
reichend verfügbar. Genau dieses
oftmals mangelhafte Angebot wird
immer häufiger insbesondere in den
sozialen Netzwerken diskutiert und
bleibt Gästen sowie Einwohnern
nachhaltig im Gedächtnis. In Winter-
berg steht eine qualitativ hochwer-
tige Toiletten-Infrastruktur seit Jah-
ren ganz oben auf der Agenda. Das
Projekt „Nette Toilette“ wird vom
Stadtmarketingverein Winterberg
mit seinen Dörfern schon seit 2013
stetig weiterentwickelt. Mittlerweile

sind 19 Winterberger Einzelhandels-
, Dienstleistungs- und Gastronomie-
betriebe dabei. Hinzu kommen ne-
ben dem immer zugänglichen WC-
Häuschen am Busbahnhof die öffent-
lichen Toiletten im Bürgerbahnhof,
in der Tourist-Info sowie im Rathaus.
Aktuell wurden alle Informationen
zum Netzwerk „Nette Toilette“ im
Internet aktualisiert. Zudem gibt es
einen neuen Flyer mit allen wesent-
lichen Informationen.
Sauber, gut erreichbar ohne langes
Suchen, kundenfreundliche Öff-
nungszeiten, kostenlos, teilweise
barrierefrei und mit Wickelmöglich-
keit - diese Kriterien zeichnen die
„Netten Toiletten“ in Winterberg
aus. „Wir legen seit 2013 großen
Wert auf ein qualitativ hochwertiges
Angebot an öffentlich zugänglichen
Toiletten. Sie sind für uns ein unver-
zichtbares Merkmal für unsere bür-
ger- und gästefreundliche Stadt und
dieses Netzwerk leistet einen wich-
tigen Beitrag dazu, die Aufenthalts-
qualität in unserer Stadt sowohl für
unsere Bürgerinnen und Bürger als
auch für unsere Gäste weiter zu

steigern. Unser großer Dank dafür
gilt allen teilnehmenden Betrieben“,
betont Nicole Müller, Projektmana-
gerin beim Stadtmarketingverein
Winterberg mit seinen Dörfern. Wur-
de das Projekt anfangs sogar finan-
ziell öffentlich über das LEADER-Pro-
gramm gefördert, trägt mittlerweile
die Winterberg Touristik und Wirt-
schaft die Kosten. „Verantwortlich
bleiben aber wir vom Stadtmarke-
ting. Unser Ziel ist es, das Netz-
werk wie zuletzt mit 5 neuen
Betrieben kontinuierlich auszu-
bauen“, so Nicole Müller.
Aktuelle Infos im Internet und imAktuelle Infos im Internet und imAktuelle Infos im Internet und imAktuelle Infos im Internet und imAktuelle Infos im Internet und im
neuen Flyerneuen Flyerneuen Flyerneuen Flyerneuen Flyer
Ganz konkret finden Gäste und Bür-
ger die teilnehmenden Betriebe mit
einer „Netten Toilette“ anhand ei-
ner entsprechenden Kennzeichnung
im Eingangsbereich. Dieses Schild
garantiert die Nutzung einer kos-
tenlosen und sauberen Toilette zu
den regulären Öffnungszeiten des
jeweiligen Betriebes. „Damit stehen
regelmäßig gereinigte und gut aus-
gestattete Toiletten in der Innen-
stadt Winterbergs sowie in den

Dörfern Altastenberg, Siedlinghau-
sen und Niedersfeld bereit. Auf un-
serer Webseite sowie im Flyer sind
zudem die Toiletten mit Wickelt-
ischen sowie barrierefreie Toiletten
explizit gekennzeichnet“, sagt Nicole
Müller, die auch in Zukunft weiter
intensiv am Ausbau des Netzwerks
arbeiten wird und sich über jeden
weiteren Betrieb freut. Weitere
Infos erhalten interessierte Be-
triebe bei Nicole Müller, die per
Mail unter der Adresse
nicole.mueller@winterberg.de
gut zu erreichen ist.
Alle Informationen zum Netzwerk
„Nette Toilette“ finden Interessier-
te auf der Webseite unter der
Adresse www.stadtmarketing-
winterberg.de/nette-toilette
sowie im Flyer, der unter anderem in
der Tourist-Information sowie in den
teilnehmenden Betrieben kostenlos
erhältlich ist.
Diese Betriebe nehmen aktuell teil
• AndRes Alm Stub´n, Hauptstr. 28
• Bistro Grüner Apfel,

Inselstraße 1 in Siedlinghausen
• Bistorant Uppu,

Am Waltenberg 19
• Brack’s Nudelhaus,

Hellenstraße 5
• Bäckerei und Café Engemann,

Am Waltenberg 14
• Café Kärmer, Hagenstr. 1
• Central Hotel / Alt Amsterdamer

Stuben / Volldampf,
Am Waltenberg 29

• Hofladen Sauerland,
Hagenstraße 4

• Hotel Hessenhof / Restaurant
Stadtkern, Am Waltenberg 1

• Hotel Liebesglück,
Nuhnestraße 5

• Hotel Schneider,
Am Waltenberg 58

• Korn Kurparkstuben,
Am Kurpark 2

• Pfälzer Weinlädchen,
Hauptstraße 32

• Romantik Berghotel Astenkrone,
Astenstraße 24 in Altastenberg

• Sparkasse Hochsauerland,
Am Waltenberg 23

• Tagespflege Dönekes,
Ruhrstraße 38a in Niedersfeld

• Tischlein deck dich,
Untere Pforte 9

• Vakantiehotel Brabander,
Am Waltenberg 65

• Zeitlos by B & J,
Am Waltenberg 19
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Wir gratulieren zur Vollendung des

Sommeraktion „Bürgermeister vor Ort“
geht in Winterberg weiter
Bürgermeister Michael Beckmann ist am Dienstag, 02.08. auf dem Winterberger Marktplatz

Glückwünsche
zur Eheschließung

Glückwünsche
zur Geburt

83. Lebensjahres am 30.7.22 Frau Christa Ohlbrock,
Winterberg-Silbach, Wiesenstraße 20
84. Lebensjahres am 31.7.22 Herrn Hans Braun, Winterberg,
Im Mühlengrund 35
81. Lebensjahres am 31.7.22 Frau Brigitte Berger, Winterberg,
Feldstraße 42
82. Lebensjahres am 1.8.22 Herrn Hubert Padberg,
Winterberg-Silbach, Bergfreiheit 39
84. Lebensjahres am 3.8.22 Frau Vera Wahle, Winterberg,
Feldstraße 25
86. Lebensjahres am 3.8.22 Frau Edeltraud Grosche,
Winterberg-Neuastenberg, Zur Postwiese 8
80. Lebensjahres am 5.8.22 Herrn Herbert Ohlbrock,
Winterberg-Silbach, Wiesenstraße 20
84. Lebensjahres am 6.8.22 Frau Irmgard Lutter, Winterberg,
Hauptstraße 7
89. Lebensjahres am 6.8.22 Herrn Alfons Stöber,
Winterberg-Siedlinghausen, Alter Hagen 3
88. Lebensjahres am 6.8.22 Frau Hildegard Peis,
Winterberg-Neuastenberg, Zur Lenneplätze 13

86. Lebensjahres am 6.8.22 Herrn Nikolaus Grosche,
Winterberg-Elkeringhausen, Am See 1
84. Lebensjahres am 6.8.22 Herrn Karl-Heinz Sander,
Winterberg-Neuastenberg, Zur Lenneplätze 13
84. Lebensjahres am 9.8.22 Herrn Siegfried Wahle, Winterberg,
Feldstraße 25
82. Lebensjahres am 10.8.22 Frau Johanna Ante, Winterberg-Züschen,
Nuhnetalstraße 106
91. Lebensjahres am 10.8.22 Frau Hedwig Rossel,
Winterberg-Neuastenberg, Zur Lenneplätze 13
85. Lebensjahres am 10.8.22 Herrn Helmut Mänz, Winterberg,
Kiefernweg 20
83. Lebensjahres am 11.8.22 Frau Maria Harbecke,
Winterberg-Niedersfeld, Lange Fohre 12
81. Lebensjahres am 11.8.22 Herrn Klaus Engelmann,
Winterberg-Niedersfeld, Kampstraße 9
83. Lebensjahres am 12.8.22 Herrn Wilhelm Grundmeier,
Winterberg-Neuastenberg, Zur Lenneplätze 13
81. Lebensjahres am 12.8.22 Frau Hannelore Honekamp,
Winterberg, Hagenstraße 10

Live und persönlich: Bürgermeis-
ter Michael Beckmann setzt sei-
ne Sommeraktion „Bürgermeis-
ter vor Ort“ weiter fort und lädt
am Dienstag, 02. August 2022 von
18 Uhr bis 20 Uhr alle Bürger-
innen und Bürger auf den Winter-
berger Marktplatz ein. „Es ist mir
ein Anliegen, die Meinungen und
Anregungen unserer Bürgerinnen
und Bürger zu hören und über die

aktuellen Themen unserer Stadt
zu informieren. Da ist die Untere
Pforte doch ein idealer Ort. Ich
lade daher alle Bürgerinnen und
Bürger ein, mich auf dem Markt-
platz zu besuchen und mit mir ins
Gespräch zu kommen“, so Bür-
germeister Michael Beckmann.
Wer jetzt schon ein Anliegen oder
Fragen zu bestimmten Themen
hat, die dann im lockeren Ge-

spräch auf dem Marktplatz be-
sprochen werden sollen, kann die-
se gerne vorab per E-Mail an
rabea.kappen@winterberg.de
oder telefonisch unter
02981 800121 stellen.
„Bei den Veranstaltungen in Zü-
schen und Siedlinghausen haben
wir angeregt diskutiert, so kann
es weitergehen,“ freut sich Beck-
mann bereits. Im September soll

die Sommertour dann in Grönebach
enden.
Natürlich besteht für die Bürger-
innen und Burger jederzeit auch
weiterhin die Möglichkeit, sich
außerhalb der Burgermeister-
sprechstunde telefonisch mit Bür-
germeister Michael Beckmann
abzusprechen. Eine Terminab-
sprache kann unter 02981 800112
erfolgen.

15.07.2022
Christoph Geilen, Unterm Kreuz 39, Winterberg-Niedersfeld und
Karina Vogt geb. Keitsch, An der Hille 18, Winterberg-Niedersfeld

15.07.2022
Alexander Fabick und Janina Lauber, Margaritenweg 33,
Winterberg-Niedersfeld

16.07.2022
Michael Sauerwald, An der Hille 8, Winterberg-Niedersfeld und
Elena Kreutzmann, Unterm Kreuz 17, Winterberg-Niedersfeld

06.06.2022 - Leni
Eltern: Lisa Koch und Kevin Dietz
Winterberg
07.06.2022 - Simon
Eltern: Franziska Steermann-Kümmel / Robin Steermann
Winterberg

Gratulation
zum Ehejubiläum
Das Fest der Diamantenen Hochzeit feiern am
05.08.2022 die Eheleute Annerose und Heinz Alexander,
Hellenstraße 62, 59955 Winterberg



Mitteilungsblatt Winterberg – 29. Juli 2022 – Woche 30 – Nr. 15 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 11

Marcel Kruse bleibt Vorsitzender des Vereins
„Wir in Winterberg e.V.“
Organisation leistet wichtige Arbeit in den Bereichen Gesundheit, Ehrenamt, Kunst, Kultur,
Sport und Städtepartnerschaft

Sie leisten wichtige Arbeit für Winterberg im Verein „Wir in Winterberg e.V.“ (v.l.): Michael Beckmann, Winfried Borgmann, Dirk Engemann, UweSie leisten wichtige Arbeit für Winterberg im Verein „Wir in Winterberg e.V.“ (v.l.): Michael Beckmann, Winfried Borgmann, Dirk Engemann, UweSie leisten wichtige Arbeit für Winterberg im Verein „Wir in Winterberg e.V.“ (v.l.): Michael Beckmann, Winfried Borgmann, Dirk Engemann, UweSie leisten wichtige Arbeit für Winterberg im Verein „Wir in Winterberg e.V.“ (v.l.): Michael Beckmann, Winfried Borgmann, Dirk Engemann, UweSie leisten wichtige Arbeit für Winterberg im Verein „Wir in Winterberg e.V.“ (v.l.): Michael Beckmann, Winfried Borgmann, Dirk Engemann, Uwe
Susewind, Bastian Östreich, Marcel Kruse, Timo Bundkirchen und Ludger Kruse. Fotoquelle: Stadtmarketing WinterbergSusewind, Bastian Östreich, Marcel Kruse, Timo Bundkirchen und Ludger Kruse. Fotoquelle: Stadtmarketing WinterbergSusewind, Bastian Östreich, Marcel Kruse, Timo Bundkirchen und Ludger Kruse. Fotoquelle: Stadtmarketing WinterbergSusewind, Bastian Östreich, Marcel Kruse, Timo Bundkirchen und Ludger Kruse. Fotoquelle: Stadtmarketing WinterbergSusewind, Bastian Östreich, Marcel Kruse, Timo Bundkirchen und Ludger Kruse. Fotoquelle: Stadtmarketing Winterberg

Es gibt Vereine, die wichtige Ar-
beit leisten und dennoch selten
im Fokus der Öffentlichkeit ste-
hen. So einen Verein gibt es auch
in Winterberg. Er heißt „Wir in
Winterberg e.V.“! In erster Linie
widmet sich der Verein um die
Förderung des öffentlichen Ge-
sundheitswesens, der Kunst, Kul-
tur sowie des Sports und der Völ-
kerverständigung mit Blick auf die
Städtepartnerschaften. Unlängst
stand die Mitgliederversammlung
auf dem Terminkalender mitsamt
Vorstandssitzung vorab. Neben
dem Einblick in die aktuelle Fi-
nanzlage sowie den laufenden
Projekten standen auch Wahlen
auf der Tagesordnung. Wiederge-
wählt wurde der 1. Vorsitzende

Marcel Kruse. Weiterhin im Vor-
stand vertreten bleiben als gebo-
rene Mitglieder Ludger Kruse (2.
Vorsitzender), Bastian Östreich
(Beisitzer) und Marcel Pauly (1.
Vorsitzender Stadtmarketingver-
ein) sowie als Geschäftsführer
Bürgermeister Michael Beck-
mann und als gewählter Beisitzer
Sven Enselmann.
„Wir gratulieren dem Vorsitzen-
den zur Wiederwahl und wün-
schen dem gesamten Vorstand für
die zukünftige Arbeit viel Erfolg.
Der Verein „Wir in Winterberg
e.V.“ leistet einen wichtigen Bei-
trag für das gesellschaftliche Le-
ben in unserer Stadt sowie für
das bürgerschaftliche Engage-
ment zugunsten gemeinnütziger

Zwecke. Diesen Beitrag wer-
den wir auch weiterhin tatkräf-
tig unterstützen“, sagt Winter-
bergs Bürgermeister Michael
Beckmann.
Auch die HeimatpflegeAuch die HeimatpflegeAuch die HeimatpflegeAuch die HeimatpflegeAuch die Heimatpflege
wird gefördertwird gefördertwird gefördertwird gefördertwird gefördert
Hinter den Kulissen ist auch in
Zukunft einiges zu erledigen. Kon-
kret kümmert sich der Verein um
die Produktion und Verbreitung
von Info-Material zum Gesund-
heitswesen sowie zur Gesund-
heitspflege. „Auf unserer Agenda
stehen zudem die Organisation
und Durchführung von künstleri-
schen und kulturellen Veranstal-
tungen insbesondere im Bereich
der Musik. Auch die Planung von
Veranstaltungen und Vorträgen

im Bereich der Heimatpflege und
Heimatkunde zählen neben der
Würdigung des bürgerschaftlichen
Engagements sowie von ehren-
amtlich engagierten Personen zu
unseren Aufgaben“, erklärt der
Vorsitzende Marcel Kruse. Steht
das Thema Städtepartnerschaft
an, sind die „Wir in Winterberg“-
Protagonisten ebenfalls erste An-
sprechpartner. Auch in diesem
Bereich sind sie federführend bei
der Planung von Veranstaltungen.
Mit dem Betrieb von Sportanla-
gen zur Förderung des heimischen
Sports schließt sich der Kreis der
vielfältigen Aufgaben, die der Ver-
ein „Wir in Winterberg e.V.“ seit
seiner Gründung 2016 ehrenamtlich
meistert.
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Ein Blick hinter die Kulissen: Die Stadt Winterberg
lädt zu den ersten beiden Bürgerspaziergängen ein
Am 09.08. um 19.00 Uhr gibt es Einblick in die Schwimmbadtechnik des Bades im Oversum| Führung
durch den Kuhstall des landwirtschaftlichen Betriebes Volmer-Wegener am 10.08. um 18.30 Uhr

Nächstes Mitteilungsblatt
am 12.08.2022

Hinweis
der Stadtverwaltung

Ende: Informationen aus dem RathausEnde: Informationen aus dem RathausEnde: Informationen aus dem RathausEnde: Informationen aus dem RathausEnde: Informationen aus dem Rathaus

Wie funktioniert eigentlich die
Schwimmbadtechnik oder wie
kommt eigentlich die Milch ins
Kühlregal? Viele Bürgerinnen und
Bürger haben sich sicher schon-
mal diese Fragen gestellt. „Wir
möchten den Bürgerinnen und
Bürger mit den Bürgerspaziergän-
gen eine neue, gute Gelegenheit
geben, mal hinter Kulissen von
Betrieben oder auch Unterneh-
men zu schauen“, so Bürgermeis-
ter Michael Beckmann.

EinEinEinEinEinblicke in die Schwimmbadtech-blicke in die Schwimmbadtech-blicke in die Schwimmbadtech-blicke in die Schwimmbadtech-blicke in die Schwimmbadtech-
nik des Bades im Oversum mnik des Bades im Oversum mnik des Bades im Oversum mnik des Bades im Oversum mnik des Bades im Oversum m
Dienstag, 09.08.2022 um 19 UhrDienstag, 09.08.2022 um 19 UhrDienstag, 09.08.2022 um 19 UhrDienstag, 09.08.2022 um 19 UhrDienstag, 09.08.2022 um 19 Uhr
Hinter jedem Badespaß steckt
auch jede Menge raffinierte Tech-
nik. Bei dem Bürgerspaziergang
am Dienstag, 09.08.2022, um 19
Uhr bekommen die Bürgerinnen
und Bürger Antworten darauf, was
zum Beispiel mit dem Wasser pas-
siert, das über den Beckenrad
schwappt oder wie die Wasser-
aufbereitung des Schwimmbades

funktioniert. Technikchef Klaus Hu-
nold gibt einen Einblick in die sonst
verborgene Schwimmbadtechnik.
Führung durch den Kuhstall desFührung durch den Kuhstall desFührung durch den Kuhstall desFührung durch den Kuhstall desFührung durch den Kuhstall des
landwirtschaftlichen Betriebeslandwirtschaftlichen Betriebeslandwirtschaftlichen Betriebeslandwirtschaftlichen Betriebeslandwirtschaftlichen Betriebes
VVVVVolmerolmerolmerolmerolmer-W-W-W-W-Wegener GbR am Mitt-egener GbR am Mitt-egener GbR am Mitt-egener GbR am Mitt-egener GbR am Mitt-
woch, 10.08. um 18.30 Uhrwoch, 10.08. um 18.30 Uhrwoch, 10.08. um 18.30 Uhrwoch, 10.08. um 18.30 Uhrwoch, 10.08. um 18.30 Uhr
Die Landwirtschaft ist für Winterberg
von besonderer Bedeutung. Am Mitt-
woch, 10.08.2022, um 18.30 Uhr gibt
das landwirtschaftliche Unterneh-
men Volmer-Wegner in Altenfeld (In-
selstraße 110) einen Einblick in den

Milchviehbetrieb. Es wird hautnah
gezeigt, was moderne Landwirtschaft
heutzutage bedeutet und wie wich-
tig die Landwirtschaft für die re-
gionale Entwicklung ist.
„Wir laden alle Bürgerinnen und
Bürger herzlich ein, an den Bür-
gerspaziergängen teilzunehmen
und so einen interessanten Ein-
blick in die Schwimmbadtech-
nik und den Milchviehbetrieb
zu bekommen“, so Bürgermeister
Michael Beckmann.

Das nächste Mitteilungsblatt der
Stadt Winterberg erscheint am
12.08.202212.08.202212.08.202212.08.202212.08.2022.

Artikel und Fotos für das Mittei-
lungsblatt können an die Stadt
Winterberg gemailt werden:
mitteilungsblatt@winterberg.de

Redaktionsschluss ist MittwochMittwochMittwochMittwochMittwoch,
der 03.08.202203.08.202203.08.202203.08.202203.08.2022, 10.00 Uhr.

Öffentliche Bekanntmachungen
der Stadt Winterberg, die durch
Rechtsvorschrift vorgeschrieben
sind (z. B. Satzungen, Tagesord-
nungen der Ratssitzungen, Bebau-
ungspläne) werden in einem se-
paraten „Amtsblatt der Stadt Win-
terberg“ veröffentlicht.
Das Amtsblatt liegt im Dienst-
gebäude der Stadtverwaltung
Winterberg, Fichtenweg 10, im

Bürgerbahnhof Winterberg, Bahn-
hofstraße 12, bei der Tourist-In-
formation, Am Kurpark 4, bei den
Ortsvorstehern sowie in den Geld-
instituten einschl. der Zweigstel-
len im Stadtgebiet Winterberg
aus. Es ist dort kostenlos erhält-
lich. Es kann gegen einen Kosten-
beitrag von 2,50 Euro einzeln be-
stellt oder abonniert werden
(Astrid Vogt, Tel. 02981/800-100).



Mitteilungsblatt Winterberg – 29. Juli 2022 – Woche 30 – Nr. 15 – www.mitteilungsblatt-winterberg.de14

„Gemeinsam das große Potenzial der Region nutzen“
Sportzentrum Winterberg und Südwestfalen Agentur setzen erfolgreiche Zusammenarbeit
bis 2024 fort

VVVVVertragsverlängerung Sportzentrum Winterberg und Südwestfalenagentur,ertragsverlängerung Sportzentrum Winterberg und Südwestfalenagentur,ertragsverlängerung Sportzentrum Winterberg und Südwestfalenagentur,ertragsverlängerung Sportzentrum Winterberg und Südwestfalenagentur,ertragsverlängerung Sportzentrum Winterberg und Südwestfalenagentur,
©Südwestfalenagentur©Südwestfalenagentur©Südwestfalenagentur©Südwestfalenagentur©Südwestfalenagentur

Das Sportzentrum Winterberg
(SZW) und die Südwestfalen Agen-
tur haben ihre erfolgreiche Zu-
sammenarbeit bis 2024 verlän-
gert. Gleichzeitig wurde verein-
bart, neue gemeinsame Projekte
anzustoßen. „Wir freuen uns über
die gemeinsame Vertragsverlän-
gerung“, betont SZW-Geschäfts-
führer Stephan Pieper. „Beide Sei-
ten können davon sehr profitie-
ren. Die Partnerschaft mit der Süd-
westfalen Agentur ist für uns ein
strategischer Meilenstein in der
Region.“
Auch für die Südwestfalen Agen-
tur ist die Zusammenarbeit mit
dem Sportzentrum im Rahmen
des Regionalmarketings von Be-
deutung. „Winterberg hat eine
große touristische Strahlkraft wie
kaum ein anderer Ort in Südwest-
falen. Daran hat das Sportzen-
trum einen bedeutenden Anteil“,
betont Marie Ting, Prokuristin der
Südwestfalen Agentur und Leite-
rin des Regionalmarketings Süd-
westfalen. „Wir freuen uns, die
Kooperation zu vertiefen und ge-
meinsam das große Potenzial zu
nutzen, viele Menschen auf die
besonderen Stärken und vielfälti-
gen Möglichkeiten der Region
aufmerksam zu machen.“
Das Sportzentrum Winterberg und
die Südwestfalen Agentur arbei-

ten seit 2018 zusammen. 2020
wurde der Vertrag erstmals ver-
längert. Vereinbart wurden unter
anderem gegenseitige Bewerbun-
gen in den sozialen Medien sowie
Präsenz in Printprodukten und in
Sonderveröffentlichungen.
Der erste Der erste Der erste Der erste Der erste Wintersport-LKW fürWintersport-LKW fürWintersport-LKW fürWintersport-LKW fürWintersport-LKW für
SüdwestfalenSüdwestfalenSüdwestfalenSüdwestfalenSüdwestfalen
Ein jüngstes gemeinsames Pro-
jekt ist der erste Wintersport-LKW
für Südwestfalen. Erstmals steht
auf den Motiven eines 13 Meter
langen LKW-Aufliegers der Me-
debacher Alfons Brass Spedition
und Lagerei GmbH der Sport im
Mittelpunkt. Das SZW hat acht
großflächige Bilder herausge-
sucht, um die Blicke auf den Ro-
del-, Bob- und Skeletonsport so-
wie auf die Region zu richten. „Un-
vergessliche Erlebnisse“, „Treff-
punkt der Weltelite“ oder „Stars
von heute und morgen“ lauten
die prägenden Schlagzeilen unter
den Bildern.
„Die VELTINS-EisArena ist eine der
touristischen Attraktion in Süd-
westfalen und immer wieder Aus-
tragungsort hochklassiger Veran-
staltungen, Weltcups und Welt-
meisterschaften“, so Stephan Pie-
per. „Zudem wollen wir über den
Südwestfalen-LKW als Botschaft
transportieren, dass auch Touris-
ten den Eiskanal hinunterfahren
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können.“ Mit dem Wintersport-
LKW präsentierten insgesamt
40 Fahrzeuge Südwestfalen in
Deutschland und darüber hinaus.
„Wir zeigen Südwestfalen als wirt-
schaftsstarke und lebensnahe Re-
gion“, erklärt Marie Ting. „Wir las-
sen die Bilder sprechen und stär-
ken gemeinsam das positive Image
der Region und steigern damit
auch den Bekanntheitsgrad.“
Die Südwestfalen Agentur bündelt
nach eigenen Angaben die Kräfte
von Wirtschaft und Politik zur
„wettbewerbsfähigen Positionie-
rung der Region“, versteht sich

als „dynamische Netzwerkzentra-
le nach innen und außen“ und
arbeitet mit den 59 Städten und
Gemeinden in Südwestfalen auf
vielfältige Weise zusammen. Die
Agentur wird von den fünf Kreisen
Südwestfalens, darunter der Hoch-
sauerlandkreis, sowie durch den
Verein „Wirtschaft für Südwest-
falen“ getragen. Südwestfalen
gehört mit seinen über 160 Welt-
marktführern zu den Top-3-Indus-
trieregionen in Deutschland. Auch
vor diesem Hintergrund passen
Spitzensport und wirtschaftliche
Spitzenposition gut zusammen.

KSB HSK bietet
in Kooperation mit lokalen
Vereinen Sportel Sonntage
im HSK an
Der KSB HSK stellt sein neues
Projekt „Sportel Sonntage im
HSK“ vor. Insgesamt haben von
November 2022 bis März 2023
vier Sportvereine die Möglichkeit,
in Kooperation mit dem KSB HSK,
vier Sportel Sonntage anzubieten.
Bei den Sportel Sonntagen orga-
nisieren die lokalen Vereine vier
Termine mit einem offenen Bewe-
gungsangebot von 10.00-13.00
Uhr für Kinder von drei bis sieben
Jahren in Ihrer lokalen Sporthal-
le. Die Kinder können das Sport-
und Bewegungsangebot ohne Vor-
anmeldung in Begleitung eines
Erziehungsberechtigten besu-
chen. Der KSB kümmert sich um
die Bewerbung des Angebots mit
der Erstellung von Flyern und über-

nimmt die Honorarkosten von 3
Übungsleiter*innen. Die Vereine
haben durch das Projekt die Mög-
lichkeit auf ihre Sportangebote
aufmerksam zu machen, neue
Mitglieder zu gewinnen und den
Kindersportbereich zukunftsfähig
aufzustellen.
Alle Interessierten Vereine kön-
nen sich bis zum 30. September
2022 für das Projekt anmelden
unter
k.osenberg@hochsauerlandsport.de
/ 02904-9763253.
Weitere Informationen zum Pro-
jekt erhalten Sie auf unserer
Homepage unter:
https://
www.hochsauerlandsport.de/
themen/sportel-sonntage-im-hsk
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Am Samstag, 02.07. 2022 startete der Sozialverband
VdK Ov Siedlinghausen Infofahrt nach Münster in die
Stadt des westfälischen Friedens

Abfahrt war 8 Uhr in Siedlinghau-
sen nach einer entspannenden
Busreise wurde die Gruppe um
10:30 Uhr durch eine qualifi-
zierte Gästeführerin begrüßt
zu einer abwechslungsreichen
Altstadtführung.
Es wurde ein sehr interessanter
Streifzug durch die Stadt des
Westfälischen Friedens. Wir bum-
melten mit der Gästeführerin zu
Fuß durch die Altstadt und erle-
ben mit Rathaus, Lambertikirche,
den Dom mit seinem tollen Markt
rundherum der an Samstagen von
7 bis 14.30 dort stattfindet und
das Barockviertel einfach ein gu-
tes Stück Münster. Aber auch das
aktuelle Geschehen kam nicht zu
kurz und natürlich auch die bei-
den Krimis /Tatort und Wilsberg
die in Münster gedreht werden.
Das Ende der Altstadtführung in
der Innenstadt bildete das ge-
meinsame Mittagessen im „Al-
ten Gasthaus Leve“
 Anschließend war noch genügend
Zeit zur freien Verfügung um das
pulsierende Stadtleben bei herr-
lichem Wetter zu genießen.
Am Nachmittag fand die Fahrt mit

dem Wasserbus Solaaris vom An-
leger am Aasee statt. Im gemütli-
chen Tempo fuhren wir über den
künstlichen See, der in den
1930er Jahren nach früheren Plä-
nen von Professor Hermann Lan-
dois, dem Gründer des Münste-
raner Zoos, angelegt wurde. Die
Fahrt führte vorbei am Freilicht-
museum Mühlenhof und dem All-
wetterzoo Münster vorbei und wir
erlebten den See in seiner heuti-
gen Funktion als Naherholungs-
gebiet und als bevorzugten Aus-
stellungsort vieler renommierter
Künstler. Es war einfach die tota-
le Entspannung pur.
Nach so vielen schönen Stun-
den ging die Fahrt zurück ins
Sauerland.
Der nächste Termin des Sozialver-
band VdK Ortsverband Sied-
linghausen ist das Sommerfest
am Landgasthof Wüllner / Al-
tenfeld und findet am Samstag,
10.09.2022 ab 14.30 Uhr im Rah-
men des 75-jährigen Bestehen
des VdK Ortsverband Siedinghau-
sen statt. Alle Mitgliedermit Fa-
milien und Freunden sind herzlich
eingeladen.

Das Foto zeigt die Reisegruppe am Aasee in Münster. Alle sind mit derDas Foto zeigt die Reisegruppe am Aasee in Münster. Alle sind mit derDas Foto zeigt die Reisegruppe am Aasee in Münster. Alle sind mit derDas Foto zeigt die Reisegruppe am Aasee in Münster. Alle sind mit derDas Foto zeigt die Reisegruppe am Aasee in Münster. Alle sind mit der
Veröffentlichung einverstanden. Das Foto ist Eigentum des VdK Ortsver-Veröffentlichung einverstanden. Das Foto ist Eigentum des VdK Ortsver-Veröffentlichung einverstanden. Das Foto ist Eigentum des VdK Ortsver-Veröffentlichung einverstanden. Das Foto ist Eigentum des VdK Ortsver-Veröffentlichung einverstanden. Das Foto ist Eigentum des VdK Ortsver-
band Siedlinghausen.band Siedlinghausen.band Siedlinghausen.band Siedlinghausen.band Siedlinghausen.
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Artenvielfalt
im eigenen Garten fördern
Die KolpingSenioren Siedlinghau-
sen laden recht herzlich zum Kaf-
feetrinken mit anschließendem
Vortrag am Dienstag den 2.8.22
um 14.30 Uhr ins Kolpinghaus
Siedlinghausen ein. Der Vortrag
zur Artenvielfalt in eigenen Gar-
ten beginnt dann um 15.15 Uhr.
Die Natur und das Klima müssen
geschützt werden, viele Men-
schen wollen aktiv etwas für die
Artenvielfalt tun und da ergeben
sich viele Fragen z.B.:
- Wie kann man den Garten so

anlegen, dass sich viele Arten
von Lebewesen ansiedeln?

- Wie kann man die Lebensräume
für heimische Arten erhalten?

- Welche Pflanzen sind für wel-
che Insekten lebenswichtig?

- und viele weitere Fragen...
Herrn Wolfgang Jenke, Imker und
Insektenschutzbeauftragter des
HSK, wird mit seinem Fach- und
Erfahrungswissen an diesem
Nachmittag sicher viele Antwor-
ten auf die gestellten Fragen ge-
ben können. Herr Jenke wird ei-
nen informativen Einführungsvor-
tag halten und im Anschluss in
einer Diskussionsrunde alle auf-
kommenden Fragen beantworten.
So erhalten wir einen neuen Blick
auf die Natur in unseren Gärten.
Das Organisationsteam der Seni-
orengemeinschaft bittet um ver-
bindliche Anmeldung bis zum
30.7. 22 bei Annemarie Wiese
(02983/8198) oder bei Martina
Pieper (02983/8698).

Kleiner Kreisverbandstag
Sozialverband VdK
Hochsauerlandkreis am
25.06.2022 im Kolpinghaus
in Siedlinghausen
Der Ortsverband Siedlinghausen
freute sich das der kleine Kreis-
verbandstag 2 Jahre in Folge in
Siedlinghausen im Kolpinghaus
stattfand. Besonders freuten sich
die Delegierten das der Landes-
verbandsvorsitzende Horst Vöge
zu Gast war und über seine Arbeit
und den außerordentlichen Lan-
desverbandstag in Köln berichte-
te. Eine große Erleichterung ist
es sicher dass man nach dem neu-
en Ortsstatut die Mitglieder zur
Mitgliederversammlung per Email
einladen kann, auch kann man
jetzt einen Beisitzer für Internet-
arbeit wählen.
Leider konnte kein neuer Kreis-
kassierer gefunden werden. Es
besteht das Angebot des Landes-
verbands die Kassen der Ortsver-
bände durch eine Firma führen zu

lassen. Es entstand eine rege Dis-
kussion.
Die Kreisverbandsvorsitzende
Rita Isenberg versprach eine Vor-
stellung der Firma für Kassierer
und Vorsitzende um die Beden-
ken aus der Welt zu schaffen und
zu einer guten Lösung zu kom-
men. Die Kasse und der Haushalt
sind ausgeglichen.
Die Sterberate der Mitglieder hat
sich im letzten Jahr um 20% erhöht.
Der kleine Landesverbandtag
wird im nächsten Jahr im Juni in
Bochum stattfinden.
Für den Kreisverbandstag werden
gerne Meldungen entgegenge-
nommen welcher Ortsverband ihn
ausrichten möchte.
Der kleine Kreisverbandstag en-
dete mit einem Tapas Essen und
guten Gesprächen.
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von links: Irish Pub Besitzer Dan Corcoran, Aral Team: Helga Gamm,von links: Irish Pub Besitzer Dan Corcoran, Aral Team: Helga Gamm,von links: Irish Pub Besitzer Dan Corcoran, Aral Team: Helga Gamm,von links: Irish Pub Besitzer Dan Corcoran, Aral Team: Helga Gamm,von links: Irish Pub Besitzer Dan Corcoran, Aral Team: Helga Gamm,
Tobias Patzelt, Martina BraunTobias Patzelt, Martina BraunTobias Patzelt, Martina BraunTobias Patzelt, Martina BraunTobias Patzelt, Martina Braun

Die Mitarbeiterinnen & Mitar-
beiter der Aral Tankstelle Inh.
Annika Dünnebacke in Winter-
berg, waren sich einig und ha-
ben ihr gesammeltes Trinkgeld,
von dem man sonst ein gemütli-
ches Zusammensein organisiert,
an die Ukraine Hilfe die von Dan
Corcoran vom Irish Pub Winter-
berg ins Leben gerufen wurde,

gespendet. Ein Teil des Teams
übergaben den Betrag von 500
Euro an den Pub Betreiber, der
sich riesig darüber freute und Re-
spekt über so viel Solidarität zeig-
te. Man ist sich einig das man
gerade in der Zeit, in dem sich
kriegerische Auseinandersetzun-
gen, an den Grenzen Europas ab-
spielen, zusammenhalten muss.

Anzeige

Generalversammlung
der St. Sebastianus
Schützenbruderschaft
Hildfeld am 07.08.2022

Der Verkehrsverein
Winterberg übernimmt
die Patenschaft über den
Brunnen am Marktplatz

v.l.n.r.: Ludger Wahle, Bernhard Selbach, Jörg Hampel, Bernd Deimelv.l.n.r.: Ludger Wahle, Bernhard Selbach, Jörg Hampel, Bernd Deimelv.l.n.r.: Ludger Wahle, Bernhard Selbach, Jörg Hampel, Bernd Deimelv.l.n.r.: Ludger Wahle, Bernhard Selbach, Jörg Hampel, Bernd Deimelv.l.n.r.: Ludger Wahle, Bernhard Selbach, Jörg Hampel, Bernd Deimel

Der Brunnen in der unteren Pforte
am Marktplatz wurde 2012 durch
Spendengelder der Winterberger
Geschäftsleute finanziert. Er sym-
bolisiert die Sportregion rund um
Winterberg und hat sich zu einem
echten Anlaufpunkt der Innen-
stadt entwickelt.
Seit nun 10 Jahren pflegt der CDU
Ortsverband, federführend Bern-
hard Selbach mit seinem Team,
den Brunnen. Jetzt übergab Bern-
hard Selbach und Ludger Wahle
die Patenschaft an Bernd Deimel

und Jörg Hampel vom Verkehrs-
verein Winterberg. Jörg Ham-
pel, der Geschäftsführer des VV,
bedankte sich für die Jahrelang
geleistete ehrenamtlich Arbeit
und freut sich mit Bernd Dei-
mel den neuen Brunnen-Paten
benennen zu können. Durch den
Brunnen wird die Innenstadt für
unsere Gäste und für uns Bür-
ger qualitativ aufgewertet was
genau in das Konzept des Ver-
kehrsverein Winterberg passt
so Hampel.

Eigentlich hätte die Generalver-
sammlung in diesem Jahr bereits
im Februar stattfinden sollen,
musste aber aufgrund der Pandemie
abgesagt werden.
Die St. Sebastianus Schützen-
bruderschaft Hildfeld lädt die
Mitglieder nun zur Generalver-
sammlung am Sonntag, den
07.08.2022 um 11:00 Uhr in die
Hochsauerlandhalle ein. Die Ta-
gesordnung umfasst u.a. die
Berichte zum abgelaufenen Ge-
schäftsjahr. Des Weiteren ste-
hen neben den Planungen für

2023 auch Vorstandswahlen an.
Es wird um zahlreiche Teilnahme
gebeten.

Leserfoto von Joachim Padberg ausLeserfoto von Joachim Padberg ausLeserfoto von Joachim Padberg ausLeserfoto von Joachim Padberg ausLeserfoto von Joachim Padberg aus
GrönebachGrönebachGrönebachGrönebachGrönebach
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Schützenfest in Langewiese

Die Regenten vor 50 Jahren Elisabeth und Heinz SchüllerDie Regenten vor 50 Jahren Elisabeth und Heinz SchüllerDie Regenten vor 50 Jahren Elisabeth und Heinz SchüllerDie Regenten vor 50 Jahren Elisabeth und Heinz SchüllerDie Regenten vor 50 Jahren Elisabeth und Heinz Schüller

DDDDDas 40-jährige Jubelkönigspaaras 40-jährige Jubelkönigspaaras 40-jährige Jubelkönigspaaras 40-jährige Jubelkönigspaaras 40-jährige Jubelkönigspaar
GerGerGerGerGertraude und Hans-Werner Fritschetraude und Hans-Werner Fritschetraude und Hans-Werner Fritschetraude und Hans-Werner Fritschetraude und Hans-Werner Fritsche

Lange haben die Schützenschwes-
tern und -brüder darauf gewartet,
bald ist es wieder soweit: Schüt-
zenfest in Langewiese!
Es beginnt am Samstag, 30. Juli,
mit dem Antreten an der Schüt-
zenhalle um 14 Uhr. Im anschlie-
ßenden Festzug holt der Verein
die Fahnen, den König, den Vize-
könig und die Trägerin des Da-
menpokals ab und marschiert zur
Vogelstange. Dort schließt sich

das Preis- und Vogelschießen mit
dem Gästepreisschießen an.
Danach wird sofort das neue Kö-
nigspaar proklamiert, das die
Nachfolge vom amtierenden Kö-
nigspaar Heiko und Diana Küm-
mel antritt.
Um 20 Uhr startet die Langewie-
ser Schützennacht, bei der bis in
die Nacht kräftig gefeiert wird.
Höhepunkt und Abschluß ist der
traditionelle Mondscheinwalzer
an der Kreuzung Heckenweg / Lan-
gewieser Straße.
Der Sonntag beginnt um 10 Uhr
mit dem gemeinsamen Gebet am
Ehrenmal. Ab 10.30 Uhr gibt es
unter Mitwirkung der Stadtkapel-
le „Concordia“ Hallenberg einen
böhmischen Frühschoppen mit
dem Damen-Sektfrühstück. Im
Anschluß werden langjährige Mit-
glieder des Schützenvereins für
ihre Vereinstreue geehrt. Hier
werden auch die Jahrgangsehrun-
gen der ausgefallenen Feste nach-
geholt. Um 15 Uhr ist Antreten an
der Schützenhalle zum großen
Festzug mit dem Totengedenken
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Vor 25 Jahren waren Alexandra undVor 25 Jahren waren Alexandra undVor 25 Jahren waren Alexandra undVor 25 Jahren waren Alexandra undVor 25 Jahren waren Alexandra und
Thorsten Lütgert das KönigspaarThorsten Lütgert das KönigspaarThorsten Lütgert das KönigspaarThorsten Lütgert das KönigspaarThorsten Lütgert das Königspaar

Elisabeth Erlenkötter und Joef Martin (beide †) regierten vor 70 JahrenElisabeth Erlenkötter und Joef Martin (beide †) regierten vor 70 JahrenElisabeth Erlenkötter und Joef Martin (beide †) regierten vor 70 JahrenElisabeth Erlenkötter und Joef Martin (beide †) regierten vor 70 JahrenElisabeth Erlenkötter und Joef Martin (beide †) regierten vor 70 Jahren
die Langewieser Schützendie Langewieser Schützendie Langewieser Schützendie Langewieser Schützendie Langewieser Schützen

Das Königspaar vor 60 Jahren, Erika und Willi Hetzler (beide †) mitDas Königspaar vor 60 Jahren, Erika und Willi Hetzler (beide †) mitDas Königspaar vor 60 Jahren, Erika und Willi Hetzler (beide †) mitDas Königspaar vor 60 Jahren, Erika und Willi Hetzler (beide †) mitDas Königspaar vor 60 Jahren, Erika und Willi Hetzler (beide †) mit
HofstaatHofstaatHofstaatHofstaatHofstaat

am Ehrenmal. Gegen 17 Uhr fol-
gen der Königstanz sowie der Kin-
dertanz. Ab 20 Uhr startet der Fest-
ball mit Stimmung bis mitten in
die Nacht. Während des Balls,

gegen 20.30 Uhr spielt die Fest-
musik zum Tanz für die ehemali-
gen Königspaare auf.
Am Montag wird um 9.30 Uhr beim
Vereinslokal „Landgasthof Gils-
bach“ zum Festzug an die Schüt-
zenhalle angetreten. Direkt nach
dem Zug beginnt ab 9.45 das
Geckschießen. Wenn der Vizekö-
nig feststeht, steigt die ausgelas-
sene „Geckfeier“ in der Schüt-
zenhalle, mit der das Fest bis in
die Abendstunden ausklingt, ge-
mäß dem Motto „Wir feiern durch
bis zum letzten Tanz!“
Die Stadtkapelle „Concordia“
Hallenberg und das Tambourcorps
Oberkirchen freuen sich darauf, das
Fest musikalisch zu gestalten.
Als Gastvereine werden am Sams-
tagabend die Schützenvereine
Hildfeld und Wunderthausen, am
Sonntagnachmittag der Schützen-
verein Wemlighausen erwartet.
Der Vorstand bittet alle Mitglieder
um rege Teilnahme an allen Umzü-
gen. Der Schützenverein Langewie-
se 1874 e. V. wünscht allen Schüt-
zen und Festgästen einen frohen
und harmonischen Verlauf des

Schützenfestes. Folgende Mitglieder
werden für ihre Treue zum Schützen-
verein am Sonntagmorgen geehrt:
Ehrungen 2022:Ehrungen 2022:Ehrungen 2022:Ehrungen 2022:Ehrungen 2022:
25-jährige Mitgliedschaft25-jährige Mitgliedschaft25-jährige Mitgliedschaft25-jährige Mitgliedschaft25-jährige Mitgliedschaft
Wolfgang Wohlgemuth, Giacinto
Montesanti, Hubertus Gilsbach,
Marco Völkel, Nicole Leber, Yvon-
ne Pape, Sonja Stracke, Andreas
Pfläging, Siglinde Wohlgemuth,
Frank Hoffmann, Silvia Mönig und
Nina Beil
40-jährige Mitgliedschaft40-jährige Mitgliedschaft40-jährige Mitgliedschaft40-jährige Mitgliedschaft40-jährige Mitgliedschaft
Stefan Hoffmann, Uwe Seidel,
Stefan Trapp und Heidi Bücker

50-jährige Mitgliedschaft50-jährige Mitgliedschaft50-jährige Mitgliedschaft50-jährige Mitgliedschaft50-jährige Mitgliedschaft
Hans-Willi Dickel
60-jährige Mitgliedschaft60-jährige Mitgliedschaft60-jährige Mitgliedschaft60-jährige Mitgliedschaft60-jährige Mitgliedschaft
Willi Spies
70-jährige Mitgliedschaft70-jährige Mitgliedschaft70-jährige Mitgliedschaft70-jährige Mitgliedschaft70-jährige Mitgliedschaft
Reinhold Gilsbach
75-jährige Mitgliedschaft75-jährige Mitgliedschaft75-jährige Mitgliedschaft75-jährige Mitgliedschaft75-jährige Mitgliedschaft
Walter Hetzler
Ehrungen 2020/2021:Ehrungen 2020/2021:Ehrungen 2020/2021:Ehrungen 2020/2021:Ehrungen 2020/2021:
25-jährige Mitgliedschaft25-jährige Mitgliedschaft25-jährige Mitgliedschaft25-jährige Mitgliedschaft25-jährige Mitgliedschaft
Claudia Kalina, Kathrin Vonnahme,
Simone Meyer, Tina Martini und
Jörg Lauber
40-jährige Mitgliedschaft40-jährige Mitgliedschaft40-jährige Mitgliedschaft40-jährige Mitgliedschaft40-jährige Mitgliedschaft
Matthias Dreisbach,

Tel. +49 (0 )27 58 98 42-0
www.landgasthof-gilsbach.de

Direkt am Rothaarsteig essen und wohnen 

beim Wanderprofi. Die winterliche Küche mit 

Wild aus der heimischen Jagd Ohlenbacher 

Weiderind, Lamm aus dem Wittgensteiner 

Land und junges Geflügel, frisch vom Bauern. 

NATÜRLICH GANZ OBEN
WINTERBERG - LANGEWIESE

Frische Sommerküche 
mit regionalen Produkten.

Wir wünschen ein schönes Schützenfest

Genießen Sie den Schüztzenumzug
Sonntag Nachmittag 

auf unserer neuen Terrasse

bei Kaffee und Kuchen
oder einem leckeren Kaltgetränk
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Die noch amtierenden Würdenträger: Königspaar Diana Lauber undDie noch amtierenden Würdenträger: Königspaar Diana Lauber undDie noch amtierenden Würdenträger: Königspaar Diana Lauber undDie noch amtierenden Würdenträger: Königspaar Diana Lauber undDie noch amtierenden Würdenträger: Königspaar Diana Lauber und
Heiko Kümmel, Jugendkönigin Zoe StrackeHeiko Kümmel, Jugendkönigin Zoe StrackeHeiko Kümmel, Jugendkönigin Zoe StrackeHeiko Kümmel, Jugendkönigin Zoe StrackeHeiko Kümmel, Jugendkönigin Zoe Stracke, Damenpokal-Trägerin, Damenpokal-Trägerin, Damenpokal-Trägerin, Damenpokal-Trägerin, Damenpokal-Trägerin
SaSaSaSaSarah Gerke und Vizekönig Christian Hedrichrah Gerke und Vizekönig Christian Hedrichrah Gerke und Vizekönig Christian Hedrichrah Gerke und Vizekönig Christian Hedrichrah Gerke und Vizekönig Christian Hedrich

Michael Ollesch, Michael Schnaubelt,
Helga Hoffmann, Adalbert Gerke,
Meinolf Hoffmann, Dietmar Lind,
Beate Becker, Ursula Gempp
und Martina Hetzler
50-jährige Mitgliedschaft50-jährige Mitgliedschaft50-jährige Mitgliedschaft50-jährige Mitgliedschaft50-jährige Mitgliedschaft
Gerhard Winkler,

Alfons Becker,
Hans-Werner Fritsche und
Fritz Kümmel

60-jährige Mitgliedschaft60-jährige Mitgliedschaft60-jährige Mitgliedschaft60-jährige Mitgliedschaft60-jährige Mitgliedschaft
Günter Seidel und
Ulrich Bramkamp
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EINLADUNG ZUR

MUSTERHAUSBESICHTIGUNG

59909 Bestwig
Heinrich-

Heine-Straße 3
02904/9849080

Kulinarischer Dorfrundgang der Züscher Landfrauen

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer des kulinarischen Dorfrundgangs der Züscher Landfrauen.Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer des kulinarischen Dorfrundgangs der Züscher Landfrauen.Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer des kulinarischen Dorfrundgangs der Züscher Landfrauen.Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer des kulinarischen Dorfrundgangs der Züscher Landfrauen.Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer des kulinarischen Dorfrundgangs der Züscher Landfrauen.

Der erste kulinarische Dorfrund-
gang der Züscher Landfrauen war
ein voller Erfolg. Über 40 Teil-
nehmer und Teilnehmerinnen be-
gaben sich auf die kleine Runde
durch Züschens Dorfkern. Vorbei
an alten Fachwerkhäusern, der
Züscher Kirche, an Borgs Scheu-
ne und dem Seelenort „Nuhneur-
sprung“ ging die interessierte
Gruppe. Kleine köstliche Über-
raschungen und dazu Informati-
onen zum Ort erfreuten die Teil-
nehmer. Zum Abschluss konnte
dann auch endlich der neue Land-
frauen Raum einer größeren
Gruppe vorgestellt werden. Hier
wartete noch ein Buffet mit u.a.
Himmel und Äd, Sauerländer Pa-
ella, Brokkoli Salat, Buttermilch
Shot und fruchtigen Crepes. Im
angrenzenden Sängerraum im
Laufe des Abends schnell klar, es
muss wiederholt werden. Zum
Gruppenfoto stellten sich die
Landfrauen und ihre Gäste auf
Webes Platz auf.
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Barbecue im Landgasthof Schöttes
Der gemütliche Biergarten des Landgasthof SchöttesDer gemütliche Biergarten des Landgasthof SchöttesDer gemütliche Biergarten des Landgasthof SchöttesDer gemütliche Biergarten des Landgasthof SchöttesDer gemütliche Biergarten des Landgasthof Schöttes

Im Biergarten des Gasthof Schöt-Im Biergarten des Gasthof Schöt-Im Biergarten des Gasthof Schöt-Im Biergarten des Gasthof Schöt-Im Biergarten des Gasthof Schöt-
tes ist wieder Barbecue ange-tes ist wieder Barbecue ange-tes ist wieder Barbecue ange-tes ist wieder Barbecue ange-tes ist wieder Barbecue ange-
sagt! Die Köche Guido & Christofsagt! Die Köche Guido & Christofsagt! Die Köche Guido & Christofsagt! Die Köche Guido & Christofsagt! Die Köche Guido & Christof
sorgen beim „Live-Cooking“ ge-sorgen beim „Live-Cooking“ ge-sorgen beim „Live-Cooking“ ge-sorgen beim „Live-Cooking“ ge-sorgen beim „Live-Cooking“ ge-
meinsam für kulinarische Genüs-meinsam für kulinarische Genüs-meinsam für kulinarische Genüs-meinsam für kulinarische Genüs-meinsam für kulinarische Genüs-
se am großen Barbecue-Grill imse am großen Barbecue-Grill imse am großen Barbecue-Grill imse am großen Barbecue-Grill imse am großen Barbecue-Grill im
Dampflok-Style, der mit Buchen-Dampflok-Style, der mit Buchen-Dampflok-Style, der mit Buchen-Dampflok-Style, der mit Buchen-Dampflok-Style, der mit Buchen-
holz angefeuert wird.- Das be-holz angefeuert wird.- Das be-holz angefeuert wird.- Das be-holz angefeuert wird.- Das be-holz angefeuert wird.- Das be-
deutet gesellige Grillabende nichtdeutet gesellige Grillabende nichtdeutet gesellige Grillabende nichtdeutet gesellige Grillabende nichtdeutet gesellige Grillabende nicht
nur „rund um`s Schwein“, son-nur „rund um`s Schwein“, son-nur „rund um`s Schwein“, son-nur „rund um`s Schwein“, son-nur „rund um`s Schwein“, son-
dern auch mit dern auch mit dern auch mit dern auch mit dern auch mit Wild-,Wild-,Wild-,Wild-,Wild-, Geflügel- und Geflügel- und Geflügel- und Geflügel- und Geflügel- und
Rindfleisch.Rindfleisch.Rindfleisch.Rindfleisch.Rindfleisch. Dr Dr Dr Dr Draußen im Biergaraußen im Biergaraußen im Biergaraußen im Biergaraußen im Biergar-----
ten werden auch selbstgemachteten werden auch selbstgemachteten werden auch selbstgemachteten werden auch selbstgemachteten werden auch selbstgemachte

klassische Burgerklassische Burgerklassische Burgerklassische Burgerklassische Burger,,,,, Cheese-, Cheese-, Cheese-, Cheese-, Cheese-, Doub- Doub- Doub- Doub- Doub-
le- und Pulled Pork-Burger für gro-le- und Pulled Pork-Burger für gro-le- und Pulled Pork-Burger für gro-le- und Pulled Pork-Burger für gro-le- und Pulled Pork-Burger für gro-
ße Grillbuffets frisch zubreitet.ße Grillbuffets frisch zubreitet.ße Grillbuffets frisch zubreitet.ße Grillbuffets frisch zubreitet.ße Grillbuffets frisch zubreitet.
Feiern und Spaß haben ist hier
Programm. Kulinarische Sonder-
wünsche werden natürlich auch
gerne umgesetzt. Viele Rennrad-
und Mountainbike-Gruppen, aber
auch Motorradfahrer kehren schon
seit vielen Jahren hier ein und
kommen immer wieder. Besonders
die Mountainbiker und Rennrad-
gruppen sind hier herzlich will-
kommen.- Alles entstand vor Jah-
ren, als der aus den Niederlanden
stammende Ben Urlaub im Sauer-
land machte- und zwar im Nach-
barort Assinghausen. Auf der Su-
che nach einem Lokal zum ein-
kehren landete er im Landgasthof
Schöttes und kam mit dem Wirt
Christof Schöttes, ins Gespräch.
Daraus entwickelte sich eine lan-
ge Freundschaft, die bis heute
andauert. Immer wieder kehrte
Ben zusammen mit Bike-Gruppen
ins Sauerland zurück und führt als
Tourenguide bis heute die Biker
über die schönsten Trails und Er-
fahrungsstrecken des Sauerlan-
des. Nach einer langen Biketour
kann man im Biergarten mit Ron-
dell direkt neben dem Gasthof bei
gutem Wetter den Tag in gemütli-
cher Runde ausklingen lassen. Bei
schlechtem Wetter natürlich auch
in der Wirtsstube. Alle Speisen
können einen Tag zuvor auf Be-
stellung gerne auch für zu Hause
abgeholt werden. Vorbeischauen
lohnt sich immer. [BL]

Der Barbecue-Grill im Dampflok-StyleDer Barbecue-Grill im Dampflok-StyleDer Barbecue-Grill im Dampflok-StyleDer Barbecue-Grill im Dampflok-StyleDer Barbecue-Grill im Dampflok-Style

Zentral, direkt in der Ortsmitte
von Olsberg-Wiemeringhausen
gelegen, befindet sich der Land-
gasthof Schöttes. Er ist bekannt
für seine feine, gutbürgerliche
Küche mit gemütlichem und lie-
bevollem Ambiente. Hier bleibt

kein Auge trocken, denn im tra-
ditionellen Gasthof der Chöre
kommt immer gute Stimmung
auf. Der Wirt Christof Schöttes
betreibt den Gasthof mit Partyser-
vice, Biergarten und Zimmern seit
vielen Jahren mit viel Herzblut.
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Open-Air-Kinoabende auf der Hochheide
direkt an der Hochheide Hütte über Niedersfeld

Die Filme der Open-Air-Kinoabende an der Hochheide HütteDie Filme der Open-Air-Kinoabende an der Hochheide HütteDie Filme der Open-Air-Kinoabende an der Hochheide HütteDie Filme der Open-Air-Kinoabende an der Hochheide HütteDie Filme der Open-Air-Kinoabende an der Hochheide Hütte

Tolle Einkehrmöglichkeit am Rothaarsteig: Die Hochheide HütteTolle Einkehrmöglichkeit am Rothaarsteig: Die Hochheide HütteTolle Einkehrmöglichkeit am Rothaarsteig: Die Hochheide HütteTolle Einkehrmöglichkeit am Rothaarsteig: Die Hochheide HütteTolle Einkehrmöglichkeit am Rothaarsteig: Die Hochheide Hütte

Die Hüttenbetreiber Katrin und Se-
bastian Noack aus Usseln kümmern
sich mit viel Herzblut um die Hoch-
heide Hütte hoch über Niedersfeld.
Vorbeiziehenden Wanderern und
Mountainbikern eröffnet sich hier
oben eine tolle Aussicht auf das
Ruhrtal. Als Event der besonderenAls Event der besonderenAls Event der besonderenAls Event der besonderenAls Event der besonderen
Art finden am 03.08, 04.08 undArt finden am 03.08, 04.08 undArt finden am 03.08, 04.08 undArt finden am 03.08, 04.08 undArt finden am 03.08, 04.08 und
05.08.2022 ab Einbruch der Dun-05.08.2022 ab Einbruch der Dun-05.08.2022 ab Einbruch der Dun-05.08.2022 ab Einbruch der Dun-05.08.2022 ab Einbruch der Dun-
kkkkkelheit Open-Airelheit Open-Airelheit Open-Airelheit Open-Airelheit Open-Air-Kinoabende in-Kinoabende in-Kinoabende in-Kinoabende in-Kinoabende in
Kooperation der Filmtheaterbetrie-Kooperation der Filmtheaterbetrie-Kooperation der Filmtheaterbetrie-Kooperation der Filmtheaterbetrie-Kooperation der Filmtheaterbetrie-
be Bähr aus be Bähr aus be Bähr aus be Bähr aus be Bähr aus Willingen auf der Hoch-Willingen auf der Hoch-Willingen auf der Hoch-Willingen auf der Hoch-Willingen auf der Hoch-
heide statt.heide statt.heide statt.heide statt.heide statt.     VVVVVorororororanmeldungen sindanmeldungen sindanmeldungen sindanmeldungen sindanmeldungen sind
telefonisch oder über die Socialtelefonisch oder über die Socialtelefonisch oder über die Socialtelefonisch oder über die Socialtelefonisch oder über die Social

Media-Kanäle möglich. Es erfolgtMedia-Kanäle möglich. Es erfolgtMedia-Kanäle möglich. Es erfolgtMedia-Kanäle möglich. Es erfolgtMedia-Kanäle möglich. Es erfolgt
kkkkkein ein ein ein ein TTTTTickickickickicketvorverkaufetvorverkaufetvorverkaufetvorverkaufetvorverkauf,,,,, sondern  sondern  sondern  sondern  sondern TTTTTi-i-i-i-i-
ckckckckckets sind nur an der ets sind nur an der ets sind nur an der ets sind nur an der ets sind nur an der AbendkasseAbendkasseAbendkasseAbendkasseAbendkasse
erhältlich.erhältlich.erhältlich.erhältlich.erhältlich.     AusgestrAusgestrAusgestrAusgestrAusgestrahlt werden dieahlt werden dieahlt werden dieahlt werden dieahlt werden die
„Minions“, die neueste Kinovari-„Minions“, die neueste Kinovari-„Minions“, die neueste Kinovari-„Minions“, die neueste Kinovari-„Minions“, die neueste Kinovari-
ante von „Jurante von „Jurante von „Jurante von „Jurante von „Jurassic assic assic assic assic WWWWWorld“ undorld“ undorld“ undorld“ undorld“ und
„Monsieur Claude und sein großes„Monsieur Claude und sein großes„Monsieur Claude und sein großes„Monsieur Claude und sein großes„Monsieur Claude und sein großes
FFFFFest“.est“.est“.est“.est“.     Alle Filme werden auch überAlle Filme werden auch überAlle Filme werden auch überAlle Filme werden auch überAlle Filme werden auch über
die Social Media-Kanäle bekannt-die Social Media-Kanäle bekannt-die Social Media-Kanäle bekannt-die Social Media-Kanäle bekannt-die Social Media-Kanäle bekannt-
gegeben.gegeben.gegeben.gegeben.gegeben.     VVVVVor jeder Open-Airor jeder Open-Airor jeder Open-Airor jeder Open-Airor jeder Open-Air-Kino--Kino--Kino--Kino--Kino-
vorstellung wird der aus einem Stu-vorstellung wird der aus einem Stu-vorstellung wird der aus einem Stu-vorstellung wird der aus einem Stu-vorstellung wird der aus einem Stu-
dentenprojekt entstandene Filmdentenprojekt entstandene Filmdentenprojekt entstandene Filmdentenprojekt entstandene Filmdentenprojekt entstandene Film
„Waldulin“ gezeigt.„Waldulin“ gezeigt.„Waldulin“ gezeigt.„Waldulin“ gezeigt.„Waldulin“ gezeigt.
Wer die Festnetz-Nummer derWer die Festnetz-Nummer derWer die Festnetz-Nummer derWer die Festnetz-Nummer derWer die Festnetz-Nummer der
Hochheide Hütte im Handy gespei-Hochheide Hütte im Handy gespei-Hochheide Hütte im Handy gespei-Hochheide Hütte im Handy gespei-Hochheide Hütte im Handy gespei-

chert hat, bekommt automatischchert hat, bekommt automatischchert hat, bekommt automatischchert hat, bekommt automatischchert hat, bekommt automatisch
über über über über über WhatsApp die neusten EventsWhatsApp die neusten EventsWhatsApp die neusten EventsWhatsApp die neusten EventsWhatsApp die neusten Events
angezeigt.angezeigt.angezeigt.angezeigt.angezeigt. Aktuelle Informationen
findet man auch bei Facebook, Ins-
tagram und www.hochheidehuette-
niedersfeld.de. Jeden 3. Freitag imJeden 3. Freitag imJeden 3. Freitag imJeden 3. Freitag imJeden 3. Freitag im
Monat bis einschließlich Septem-Monat bis einschließlich Septem-Monat bis einschließlich Septem-Monat bis einschließlich Septem-Monat bis einschließlich Septem-
ber finden die beliebten Cocktail-ber finden die beliebten Cocktail-ber finden die beliebten Cocktail-ber finden die beliebten Cocktail-ber finden die beliebten Cocktail-
abende statt.abende statt.abende statt.abende statt.abende statt. Die Hütte ist täglich
ab 11.00 Uhr geöffnet, je nach Wet-
terlage können die Öffnungszeiten
auch telefonisch erfragt werden. Für
Mountainbiker können die E-Bike-
Akkus bei der Hochheide Hütte ge-
laden werden. Für BOSCH-Akkus
sind Ladegeräte vorhanden. Seit-
lich an der Hütte befindet sich auch

ein hochwertiges Reparatur-Kit mit
diversem Werkzeug. Der „Sauerland
Outdoormüllsack“ ist gratis an der
Hütte erhältlich. In leuchtendem
grün trägt er dazu bei, die Wälder
müllfrei zu halten.
Am Außenverkaufsstand der Hütte
werden kleine Gerichte wie Curry-
wurst und Pommes für die Pause
zwischendurch schnell und corona-
konform draußen zum Verkauf an-
geboten. Neben der Hütte liefert ein
Getränkeautomat jederzeit zusätz-
lich für Wanderer und Mountainbiker
Kaltgetränke „to go“. Im Hüttenin-
nern wird zur Stärkung großer Land-
kuchen und Leberkäse mit Pfannen-
kartoffeln serviert. Der „Hochheide-
Burger“ mit Camembert und Prei-
selbeeren hat sich bei Jung und Alt
im letzten Jahr bereits zum echten
Renner entwickelt. Sehr lecker istSehr lecker istSehr lecker istSehr lecker istSehr lecker ist
auch der deftige „Saison-Burger“auch der deftige „Saison-Burger“auch der deftige „Saison-Burger“auch der deftige „Saison-Burger“auch der deftige „Saison-Burger“
mit Geflügel, Spiegelei, Bacon, Ched-mit Geflügel, Spiegelei, Bacon, Ched-mit Geflügel, Spiegelei, Bacon, Ched-mit Geflügel, Spiegelei, Bacon, Ched-mit Geflügel, Spiegelei, Bacon, Ched-
dardardardardar-Käse und BBQ-Sauce-Käse und BBQ-Sauce-Käse und BBQ-Sauce-Käse und BBQ-Sauce-Käse und BBQ-Sauce..... Deftiger
Erbseneintopf, Gulaschsuppe und
immer wechselnde Tagesgerichte
lassen keinen kulinarischen Wunsch
offen. Dazu leckeres Westheimer,
Graf Stolberg Dunkel oder Wild-
schütz, einem naturtrüben Kellerbier.
Sogar 18 Eissorten stehen zur Aus-
wahl. Lust auf ein besonderes Früh-
stück auf der Hochheide?- Eine vor-
herige Anmeldung ab 6 Personen
macht es möglich. Für die kleinen
Gäste steht ein Trampolin und eine
kleine Rutsche neben der großen
Sonnenterrasse bereit. Die Hochhei-
de Hütte ist über das Navigations-
gerät bei „Google“ über die Stand-
ortsuche zu finden. [BL]
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Neueste Alpenüberquerung
von 3 Bikern
aus Winterberg

„Eine heile Welt“ bot sich den Bikern aus Winterberg bei ihrer Tour„Eine heile Welt“ bot sich den Bikern aus Winterberg bei ihrer Tour„Eine heile Welt“ bot sich den Bikern aus Winterberg bei ihrer Tour„Eine heile Welt“ bot sich den Bikern aus Winterberg bei ihrer Tour„Eine heile Welt“ bot sich den Bikern aus Winterberg bei ihrer Tour

Besonders schön war es am Sojá, Europas schönstem FlussBesonders schön war es am Sojá, Europas schönstem FlussBesonders schön war es am Sojá, Europas schönstem FlussBesonders schön war es am Sojá, Europas schönstem FlussBesonders schön war es am Sojá, Europas schönstem Fluss

Anfang diesen Monats stellten
sich drei über 70-jährige Biker aus
Winterberg einer neuen Heraus-
forderung und brachen auf, den
„Alpe-Adria-Trail“ durch die „Ju-
lischen Alpen“ ganz klassisch,
ohne E-Bike unsicher zu machen.
Geplant wurde die über 200 km
lange Verbindung von Villach bis
Triest in Italien, die durch Slowe-
nien führte. Unter anderem ging
es dabei über den „Wurzelpass“,
der höchsten Erhebung der Tour
(1809 m), wo ordentlich Höhen-
meter gesammelt wurden. Die
drei Biker „Schrumpel“, „Jüppe“
und „Uppu“ vollbrachten mit die-
ser klassischen Alpenquerung
wieder eine große Leistung- wie
immer nur mit Rucksack ausge-
stattet und ohne Vorbuchung ei-
ner nächtlichen Unterkunft.
Insgesamt kamen stolze 4200
Höhenmeter zusammen, wovon
80% schon an den ersten bei-
den Tagen abgespult wurden.
Die 5-Tages-Tour (mit Anreise)
führte, immer der Sonne
entgegen, von Kranjska Gora bei
Planica aus, der Sojá von der
Quelle aus folgend, bis Triest an
der Adria. „Bei täglich 35°C bis
36°C waren die Temperaturen
die größe Herausforderung“, so
Uppu Gruß aus Winterberg. Die

Truppe jubelte den Mädels und
Jungs zu, die den schneid hat-
ten, die älteren Herrschaften am
Pass zu überholen. Oben bot sich
nach der Bezwingung als Beloh-
nung stets eine herrliche Aus-
sicht über die Pässe Kranjska
Gora, Vrsic´ und Cèpovanska. Bei
der rasanten Pass-Abfahrt hat-
ten jedoch nicht mal die Autos
eine Chance! Nach der Grenz-
überschreitung bei Nora Gorica
in Slowenien war für alle interes-
sant zu sehen, plötzlich in einem
alten sozialistischem Land ange-
langt zu sein- es bot sich ein kras-
ser, optischer Unterschied zu Ita-
lien. Als Highlight der Tour blieb
die Übernachtung in einer priva-
ten Pension mit Informationszen-
trum, in Trenta unterhalb der Tri-
glav, in einer Höhe von 2464 m,
allen in bleibernder Erinnerung.
Besonders schön war es am
sprichwörtlich „schönsten Fluß
Europas“, dem Sojá, mit seinem
kristallklaren, türkisfarbenem
Wasser und der Sicht auf viele
kleine Boote. Zurück ging`s mit
Bus und Bahn von Triest nach Tar-
visio. Teils war die Bahnstrecke
gesperrt, also ging mit dem Bus
weiter, wobei die Bikes kurzer-
hand zerlegt wurden. Die Busfah-
rerin zeigte Routine und über-

raschte mit einer rasanten Fahrt
durchs Tal. Anschließend führte der
letzte Abschnitt der Tour von Tar-
visio nach Villach. Entsetzt und
abschließend gefühlt im „Mas-

sentourismus“ angekommen,
mussten die drei Biker feststel-
len, von welch` großen Bikegrup-
pen der „Alpe-Adria-Radweg“
genutzt wird. [BL]
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
FrFrFrFrFreitageitageitageitageitag,,,,, 12. 12. 12. 12. 12.     August 2022August 2022August 2022August 2022August 2022
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
02.08.2022 um 10 Uhr02.08.2022 um 10 Uhr02.08.2022 um 10 Uhr02.08.2022 um 10 Uhr02.08.2022 um 10 Uhr

CUARTETO RE! TANGO -
Konzert argentinischer Musik

(https://pawelnowak.pl/wp-content/uploads/(https://pawelnowak.pl/wp-content/uploads/(https://pawelnowak.pl/wp-content/uploads/(https://pawelnowak.pl/wp-content/uploads/(https://pawelnowak.pl/wp-content/uploads/
2020/03/20190418_004-fot.jpg)2020/03/20190418_004-fot.jpg)2020/03/20190418_004-fot.jpg)2020/03/20190418_004-fot.jpg)2020/03/20190418_004-fot.jpg)

Ende: KulturellesEnde: KulturellesEnde: KulturellesEnde: KulturellesEnde: Kulturelles

„Tango ist eine Traurigkeit, die
getanzt wird“... Enrique Santos
Discépolo
Diese Musik voller Nostalgie, Ver-
langen und dramatischer Span-
nung, wie der Blues in den Verei-
nigten Staaten, drückt oft Trau-
rigkeit und Leid aus und trium-
phiert doch und erlebt eine große
Renaissance auf der ganzen Welt.
Klassisch ausgebildete Musiker
der Band Cuarteto Re! Tango er-
forschen seit Jahren das Phäno-
men Tango und genießen nicht nur
seine dunklen Farben. Die Grup-
pe gibt erfolgreiche Konzerte in
Polen und im Ausland, bei Tango-
festivals und Milongas. Ihr Reper-
toire umfasst die Lieblingskom-
positionen von Tangoliebhabern
auf der ganzen Welt, befreit von
Trivialität, gespielt mit Reife und
Ehrfurcht, wo jeder Klang sein ei-
genes Gewicht hat und die Wir-
kung Schüttelfrost verursacht!
Argentinische Musik der gebro-
chenen Herzen interpretiert von
Cuarteto Re! Tango besticht nicht
nur durch seine ungewöhnliche
Virtuosität, sondern auch durch
sein spürbares Engagement und
seine Aufrichtigkeit des Ausdrucks.
Das Ensemble besteht aus:
Pawel A. Nowak (Bandoneon),
Lukasz Perucki (Violine),
Pawel Zawada (Klavier), Sebastian
Wyszynski (Kontrabass).

Sie atmen im Rhyth-
mus des Tangos!
Mit der Konzertrei-
se möchte das
Quartett die Flücht-
lingshilfe für die
Ukraine unterstüt-
zen. Es wird um
Spenden gebeten.
Der Förderverein
für Kultur-, Denk-
malpflege und Na-
turschutz in der Ge-
meinde Züschen e.V.
lädt auf Initiative des Musikers
Tybora zu diesem Konzert in die
Borgs Scheune in Züschen ein. Das
Konzert ist gleichzeitig der feier-
liche Abschluss des „2. WAS - Win-
terberger Akkordeon Sommerkurs
27.07. - 31.07.2022 organisiert
von Miroslaw Tybora.
Die Veranstaltung beginnt um
18 Uhr mit einer Präsentation und
Ausstellungseröffnung histori-
scher Instrumente aus der Samm-
lung des Akkordeonisten und des
Ensemble-Gründers Pawel No-
wak. Nach einer kurzen Pause um
19 Uhr, beginnt das Konzert um
19:30 Uhr. Das Vorverkaufsticket
kostet 15 € und ist bei der Tourist
Info Züschen oder online im Bu-
chungsportal der Winterberg
Touristik und Wirtschaft GmbH:
https://www.winterberg.de/
aktivitaeten-wohlfuehlen/

erlebnis-buchen/#/ erhältlich.
Das Abendticket kostet 17 €.
Herzliche Einladung!
Infobox:
Veranstaltung:
Konzert argentinischer Musik /
Tango
Veranstalter: Förderverein für Kul-
tur-, Denkmalpflege und Naturschutz
in der Gemeinde Züschen e.V.
Ort:
Borgs Scheune / Mollseifener Stra-
ße 17 / Parkplätze an der Kirche
Termin:
Samstag, den 30. Juli 2022
Uhrzeit: 19:30 Uhr (18 Uhr Prä-
sentation und Ausstellungseröff-
nung historischer Instrumente)
Eintrittskarte: Vorverkauf Tourist
Info Züschen oder online im Bu-
chungsportal der Winterberg
Touristik und Wirtschaft GmbH:
15 € / Abendkasse 17 €

Taizégebet
Das Bildungs- und Exerzitienhaus
St. Bonifatius in Elkeringhausen
lädt für Samstag, den 30. Juli 2022,
um 21.00 Uhr zum Taizégebet in
die Kapelle ein. Wir freuen uns
über Ihren Besuch.
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Auch in der Ferienzeit für Sie da
der Kfz-Meisterbetrieb Schäfer aus Medebach-Küstelberg

Der Kfz-Meisterbetrieb Schäfer lässt keinen im Stich- hier werden auch E-Bikes abgeschlepptDer Kfz-Meisterbetrieb Schäfer lässt keinen im Stich- hier werden auch E-Bikes abgeschlepptDer Kfz-Meisterbetrieb Schäfer lässt keinen im Stich- hier werden auch E-Bikes abgeschlepptDer Kfz-Meisterbetrieb Schäfer lässt keinen im Stich- hier werden auch E-Bikes abgeschlepptDer Kfz-Meisterbetrieb Schäfer lässt keinen im Stich- hier werden auch E-Bikes abgeschleppt

Solide Grundlagen und erfahrene
Partner benötigt man zur Umset-
zung neuer Ideen. Kfz-Meister
Herbert Schäfer ist seit 1998 In-
haber der in Küstelberg ansässi-
gen Werkstatt, die seit 1968 exis-
tiert. Die Kfz- Meisterwerkstatt
Schäfer bietet seit über 50 Jahren
Unfallreparaturen mit eigenen
Rahmenrichtsystemen an, womit
ursprünglich alles begann. Zum
Service zählen Reparaturen aller
Art, der Reifendienst für PKW und
Kleintransporter, Fahrzeugdiagno-
sen und das Abschleppen und Ber-
gen mit 24-Stunden-Service Pan-
nenhilfe rund um die Uhr.
Auch in der Ferienzeit ist der Kfz-Auch in der Ferienzeit ist der Kfz-Auch in der Ferienzeit ist der Kfz-Auch in der Ferienzeit ist der Kfz-Auch in der Ferienzeit ist der Kfz-
Meisterbetrieb Schäfer in Küstel-Meisterbetrieb Schäfer in Küstel-Meisterbetrieb Schäfer in Küstel-Meisterbetrieb Schäfer in Küstel-Meisterbetrieb Schäfer in Küstel-
berg für Reparaturarbeiten undberg für Reparaturarbeiten undberg für Reparaturarbeiten undberg für Reparaturarbeiten undberg für Reparaturarbeiten und
Abschlepparbeiten präsent. EgalAbschlepparbeiten präsent. EgalAbschlepparbeiten präsent. EgalAbschlepparbeiten präsent. EgalAbschlepparbeiten präsent. Egal
ob ob ob ob ob AutoAutoAutoAutoAuto,,,,, Motorr Motorr Motorr Motorr Motorrad oder E-Bikad oder E-Bikad oder E-Bikad oder E-Bikad oder E-Bike-e-e-e-e-

das das das das das TTTTTeam des Kfz-Meisterbetriebeam des Kfz-Meisterbetriebeam des Kfz-Meisterbetriebeam des Kfz-Meisterbetriebeam des Kfz-Meisterbetrieb
Schäfer havariert jedes FahrzeugSchäfer havariert jedes FahrzeugSchäfer havariert jedes FahrzeugSchäfer havariert jedes FahrzeugSchäfer havariert jedes Fahrzeug
wieder sicher zurück an seinenwieder sicher zurück an seinenwieder sicher zurück an seinenwieder sicher zurück an seinenwieder sicher zurück an seinen
Bestimmungsort, denn InhaberBestimmungsort, denn InhaberBestimmungsort, denn InhaberBestimmungsort, denn InhaberBestimmungsort, denn Inhaber
Herbert Schäfer setzt gerade inHerbert Schäfer setzt gerade inHerbert Schäfer setzt gerade inHerbert Schäfer setzt gerade inHerbert Schäfer setzt gerade in
der Urlaubszeit auf schnelle Hilfeder Urlaubszeit auf schnelle Hilfeder Urlaubszeit auf schnelle Hilfeder Urlaubszeit auf schnelle Hilfeder Urlaubszeit auf schnelle Hilfe
am Unfallort und hilft bei Pannen.am Unfallort und hilft bei Pannen.am Unfallort und hilft bei Pannen.am Unfallort und hilft bei Pannen.am Unfallort und hilft bei Pannen.
Die Die Die Die Die WWWWWerkstatt hat auch in der Som-erkstatt hat auch in der Som-erkstatt hat auch in der Som-erkstatt hat auch in der Som-erkstatt hat auch in der Som-
merzeit weiterhin geöffnet.merzeit weiterhin geöffnet.merzeit weiterhin geöffnet.merzeit weiterhin geöffnet.merzeit weiterhin geöffnet.
In Sachen Unfall- und Pannenhilfe
setzt Herbert Schäfer stets auf
schnelle und effektive Hilfe. Das
engmaschige Netz ausgewählter
Partnerunternehmen ist hierbei
die Basis für schnellen und ver-
lässlichen Service. So entwickel-
te sich auch bei der Kfz- Meister-
werkstatt Schäfer nach und nach
die Zusammenarbeit mit namhaf-
ten Automobilclubs. Dazu zählen
der ACE (Auto Club Europa), der
AvD (Automobilclub Deutschland)

und der ARCD (Auto- und Reise-
club Deutschland). Nebenbei kann
sich der Kfz-Meisterbetrieb Schä-
fer seit über 15 Jahren zu den 500
Servicebetrieben mit rund 3000
Kfz-Fachleuten des ACE allein in
Deutschland hinzuzählen. Jeden
Mittwoch und Freitag ist zudem
eine Hauptuntersuchung (HU)

und eine Abgasuntersuchung
(AU) durch den DEKRA im Hause
möglich. [BL]
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Freitag, 29. JuliFreitag, 29. JuliFreitag, 29. JuliFreitag, 29. JuliFreitag, 29. Juli
KKKKKururururur-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Poststr. 1, 59955 Winterberg, 02981/929500

Samstag, 30. JuliSamstag, 30. JuliSamstag, 30. JuliSamstag, 30. JuliSamstag, 30. Juli
St. Georg-ApothekeSt. Georg-ApothekeSt. Georg-ApothekeSt. Georg-ApothekeSt. Georg-Apotheke
Im Ohle 9, 57392 Schmallenberg (Bad Fredeburg), 02974/6633

Sonntag, 31. JuliSonntag, 31. JuliSonntag, 31. JuliSonntag, 31. JuliSonntag, 31. Juli
Hanse-ApothekeHanse-ApothekeHanse-ApothekeHanse-ApothekeHanse-Apotheke
Niederstr. 2, 59964 Medebach, 02982/1877

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 1. 1. 1. 1. 1.     AugustAugustAugustAugustAugust
Berg Berg Berg Berg Berg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bergstraße 1, 34508 Willingen, 05632/6699

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 2. 2. 2. 2. 2.     AugustAugustAugustAugustAugust
Brunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-Apotheke
Merklinghauser Str. 10, 59969 Hallenberg, 02984/2636

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 3. 3. 3. 3. 3.     AugustAugustAugustAugustAugust
Hanse-ApothekeHanse-ApothekeHanse-ApothekeHanse-ApothekeHanse-Apotheke
Niederstr. 2, 59964 Medebach, 02982/1877

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 4. 4. 4. 4. 4.     AugustAugustAugustAugustAugust
Cosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-Apotheke
Hinterstr. 11, 59964 Medebach, 02982/297

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 5. 5. 5. 5. 5.     AugustAugustAugustAugustAugust
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Marktstr. 11, 59955 Winterberg, 02981/92130

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 6. 6. 6. 6. 6.     AugustAugustAugustAugustAugust
KKKKKururururur-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Poststr. 1, 59955 Winterberg, 02981/929500

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 7. 7. 7. 7. 7.     AugustAugustAugustAugustAugust
Brunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-Apotheke
Merklinghauser Str. 10, 59969 Hallenberg, 02984/2636

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 8. 8. 8. 8. 8.     AugustAugustAugustAugustAugust
St.St.St.St.St.     VVVVValentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekalentin-Apothekeeeee
Obringhauser Str. 4, 57392 Schmallenberg, 02972/961930

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 9. 9. 9. 9. 9.     AugustAugustAugustAugustAugust
Berg Berg Berg Berg Berg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bergstraße 1, 34508 Willingen, 05632/6699

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 10. 10. 10. 10. 10.     AugustAugustAugustAugustAugust
Stadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-Apotheke
Nuhnestr. 3, 59969 Hallenberg, 02984/8397

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 11. 11. 11. 11. 11.     AugustAugustAugustAugustAugust
PrivPrivPrivPrivPriv..... Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothekeeeee
Oberstr. 10, 59964 Medebach, 02982/8559

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 12. 12. 12. 12. 12.     AugustAugustAugustAugustAugust
Cosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-ApothekeCosmas-Apotheke
Hinterstr. 11, 59964 Medebach, 02982/297

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 13. 13. 13. 13. 13.     AugustAugustAugustAugustAugust
Markt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-ApothekeMarkt-Apotheke
Marktstr. 11, 59955 Winterberg, 02981/92130

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 14. 14. 14. 14. 14.     AugustAugustAugustAugustAugust
Löwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-ApothekeLöwen-Apotheke
Weststr. 16, 57392 Schmallenberg, 02972/4029

Notdienste jeweils von 9 bis 9 Uhr am Folgetag

Angaben ohne Gewähr

Caritas Brilon:Caritas Brilon:Caritas Brilon:Caritas Brilon:Caritas Brilon:     Allgemeine Sozi-Allgemeine Sozi-Allgemeine Sozi-Allgemeine Sozi-Allgemeine Sozi-
ale Beratung und Migrations-ale Beratung und Migrations-ale Beratung und Migrations-ale Beratung und Migrations-ale Beratung und Migrations-
beratungberatungberatungberatungberatung
Büro für soziale Fragen mit Bera-
tung, Unterstützung, Information
und Vermittlung
Sprechzeiten: jeden 1. und 3.
Dienstag im Monat in der Zeit von
9 bis 11 Uhr

Adresse:Adresse:Adresse:Adresse:Adresse:
Hauptstraße 30 in Winterberg
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Resi KupitzResi KupitzResi KupitzResi KupitzResi Kupitz
Telefon: 0176/12340255
E-Mail: t.kupitz@caritas-brilon.de
Simone GeckSimone GeckSimone GeckSimone GeckSimone Geck
Telefon: 0151/29202120
E-Mail: s.geck@caritas-brilon.de

Rat und Hilfe
NotfalldienstpraxenNotfalldienstpraxenNotfalldienstpraxenNotfalldienstpraxenNotfalldienstpraxen
Der Notdienstbezirk für  Hallen-
berg-Medebach-Winterberg und
Schmallenberg-Eslohe.
Die zentrale Notdienstpraxis be-
findet sich für diesen Bezirk am
MVZ Bad Fredeburg, Im Ohle 31,
57392 Schmallenberg.
Dienstzeiten sindDienstzeiten sindDienstzeiten sindDienstzeiten sindDienstzeiten sind
Montag, Dienstag, Donnerstag: 18
bis 22 Uhr
Mittwoch und Freitag: 13 bis 22
Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertag: 8
bis 22 Uhr
Zu diesen Zeiten ist die Praxis
unter der Rufnummer 02974/
9689616 erreichbar.
KKKKKernsprechzeiten mit ernsprechzeiten mit ernsprechzeiten mit ernsprechzeiten mit ernsprechzeiten mit Anwesen-Anwesen-Anwesen-Anwesen-Anwesen-
heit eines heit eines heit eines heit eines heit eines Arztes sind:Arztes sind:Arztes sind:Arztes sind:Arztes sind:
Montag, Dienstag, Donnerstag: 19
bis 20 Uhr
Mittwoch und Freitag 16 bis 17
Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertag
10 bis 12 Uhr und 16 bis 18 Uhr
An Sa./So. und Feiertagen ist für
die Winterberger (Hallenberger
und Medebacher) Patienten die
Notfallpraxis am St. Franziskus
Hospital dienstbereit. In der Fran-
ziskusstraße 2 ist die Praxis von 8
bis 22 Uhr unter 02981/8021000
erreichbar.
Kernsprechzeiten mit Anwesen-
heit eines Arztes sind 10 bis 12
Uhr und 16 bis 18 Uhr
Caritas-Konferenz St. JakobusCaritas-Konferenz St. JakobusCaritas-Konferenz St. JakobusCaritas-Konferenz St. JakobusCaritas-Konferenz St. Jakobus
WinterbergWinterbergWinterbergWinterbergWinterberg
Ansprech-Telefonnummer: 02981/
6846 (Karin Sommer)
Second-Hand-Shop der Caritas im
Edith-Stein-Haus Auf der Wallme
6 ist wieder regelmäßig geöffnet.
Öffnungszeiten: 1. und 3. Montag
im Monat von 14 bis 16 Uhr

Abholung gebrauchter Kleidung.
2. Montag im Monat von 14 bis 16
Uhr Annahme sauberer, gefalte-
ter und tragbarer Kleidung.
Caritas-Konferenz SiedlinghausenCaritas-Konferenz SiedlinghausenCaritas-Konferenz SiedlinghausenCaritas-Konferenz SiedlinghausenCaritas-Konferenz Siedlinghausen
Telefon: 02983/8118
Praktische und finanzielle Hilfen
für Menschen in Notsituationen,
Besuchsdienste, Gesprächskreise
für Pflegende und Alleinstehende,
Behördenbegleitung, „Mobil(e)“ -
Sprechstunde der Caritas jeden
4. Dienstag im Monat von 10 bis
11 Uhr im katholischen Pfarrheim
(außer im Dezember), Senioren-
messe jeden 2. Dienstag im Mo-
nat um 14.30 Uhr in der Pfarrkir-
che, anschließend gemütliches
Beisammensein im Pfarrheim
Caritas Konferenz NiedersfeldCaritas Konferenz NiedersfeldCaritas Konferenz NiedersfeldCaritas Konferenz NiedersfeldCaritas Konferenz Niedersfeld
Telefon: 02985/8717
Hilfe zur Selbsthilfe, Hilfe für Mit-
menschen in Notsituationen, Be-
suchsdienste in Krankenhäusern
und Seniorenheimen, Seniorenar-
beit, sozialer Warenkorb, Senio-
renmessen, Angebote von Vorträ-
gen wichtiger zeitgemäßer The-
men für jedermann
Donum vitae Schwangerschafts-Donum vitae Schwangerschafts-Donum vitae Schwangerschafts-Donum vitae Schwangerschafts-Donum vitae Schwangerschafts-
konfliktberatungkonfliktberatungkonfliktberatungkonfliktberatungkonfliktberatung
0291/9086960
winterberg@donumvitae.org
Öffnungszeiten:
dienstags 9 bis 11 Uhr
im DRK-Familienzentrum, Am Rad 16
Staatl. anerkannte Beratungsstel-
le für Schwangerschaftskonflikte,
Beratung und Begleitung während
und nach der Schwangerschaft bis
zum 3. Lebensjahr des Kindes, In-
formationen und Beratung zur
Empfängnisverhütung, ge-
schlechtsspezifische sexual-päd-
agogische Präventionsarbeit und
Beratung
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Tierischer Besuch in der Tagespflege Dönekes

Die „Hochsauerlandalpakas“ wa-
ren zu Besuch im Garten der Ta-
gespflege Dönekes in Niedersfeld.
Die Neugier war groß, Alpakas hat

noch nicht jeder zu Gesicht be-
kommen.
Carlie, Nevio und Eddy haben die
Herzen der Gäste im Sturm ero-

bert. „Das Fell ist ganz weich und
sie fressen aus der Hand.“ Das
entsprechende Futter haben die
Verantwortlichen der „Hochsau-
erlandalpakas“ dann auch gleich
mitgebracht - und die Seniorin-
nen und Senioren ließen es sich
nicht nehmen, die Tiere ausführ-
lich zu verwöhnen.
Der Besuch in der Tagespflege, er
hat selbstverständlich auch einen
ernsten Hintergrund. Hier in Nie-
dersfeld betreut die Tagespflege
Dönekes eben auch Menschen, die
dementiell verändert sind. Gera-
de die reagierten unglaublich po-
sitiv auf diese Tiere, sagt Jennifer
Pieper, Pflegedienstleiterin. Sie
berichtet von einer Dame, die die

Tagespflege schon viele Jahre be-
sucht und hochgradig dement ist.
„Als sie die Hand auf das weiche
Fell gelegt hat, da hat man die
Reaktion richtig gesehen, da
leuchteten die Augen plötzlich.“
Der Einsatz von Tieren als thera-
peutische Unterstützung in der
Altenpflege hat sich bewährt.
Auch in Niedersfeld. Experten sind
davon überzeugt, dass Tiere die
Lebensqualität von Senioren stei-
gern, was ganz besonders für an
Demenz erkrankte Personen gilt.
Das war sicherlich nicht der letzte
Besuch an flauschigen Freunden.
Tiere verstehen uns eben auch
dann noch, wenn uns Menschen
die Worte fehlen.
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Apothekerinnnen und Apotheker geben Tipps
Extreme Hitze: Das hilft bei hohen Temperaturen

Winterberg, 18. Juli 2022. Die erste
Hitzewelle des Sommers steht
bevor. Vor allem für Senioren und
Kleinkinder können die extremen
Temperaturen gefährlich werden.
Und auch alle anderen sollten die
Belastung, die mit großer Wärme
einhergeht, keinesfalls unter-
schätzen. „Hitze bedeutet grund-
sätzlich immer eine Mehr-Belas-
tung für den Körper“, sagt Apo-
theker Jürgen Schäfer, Sprecher
der Apothekerschaft im Altkreis
Brilon.
„Deshalb gilt für Jung und Alt: Je
höher die Temperaturen klettern,
desto geringer sollte die Belas-
tung für den Körper sein.“
Hitzschlag vorbeugenHitzschlag vorbeugenHitzschlag vorbeugenHitzschlag vorbeugenHitzschlag vorbeugen
Besonders in den Mittagsstunden
empfiehlt es sich daher, drinnen
zu bleiben, um den Körper vor zu
starker Hitze und zu intensiver
direkter Sonneneinstrahlung zu
schützen. Andernfalls kann es zu
Sonnenstich oder Hitzschlag kom-
men. „Ein Hitzschlag ist alles an-
dere als harmlos und kann für die
Betroffenen lebensgefährlich wer-
den. Wenn er auftritt, ist sofort
eine Behandlung durch eine Ärz-
tin oder einen Arzt notwendig“,
warnt Schäfer.

Warnsignale kennenWarnsignale kennenWarnsignale kennenWarnsignale kennenWarnsignale kennen
Die Symptome und Warnsignale
für einen Hitzschlag können dabei
vielfältig sein: Erschöpfungsgefühl,
Kopf- und Muskelschmerzen,
Kurzatmigkeit und Verwirrtheit
können - auch wenn sie einzeln
auftreten - Warnzeichen sein.
„Ebenso zählen Schwindel, Übel-
keit, starke Blässe oder Hautrö-
tungen zu den möglichen Symp-
tomen, aber auch Fieber, Appetit-
losigkeit oder Verstopfung“, führt
der Apotheker aus. Die Sympto-
me können auch zeitlich verzö-
gert nach dem Aufenthalt in der
Wärme auftreten.
Als Erste-Hilfe-Maßnahmen müs-
sen Personen mit Verdacht auf
Hitzschlag zunächst umgehend
aus der Wärme heraus. Den Be-
troffenen sollte etwas Wasser
zum Trinken angeboten werden.
Mit feuchten Tüchern können Kopf
und Nacken sowie Hände und
Füße gekühlt werden. „Wichtig
dabei: Die Tücher dürfen nicht zu
kalt sein, weil sonst der Kreislauf
zusätzlich geschwächt werden
kann“, sagt Schäfer.
Genug Flüssigkeit zuführenGenug Flüssigkeit zuführenGenug Flüssigkeit zuführenGenug Flüssigkeit zuführenGenug Flüssigkeit zuführen
Damit der Körper die Wärme
möglichst gut bewältigen kann,
benötigt er vor allem ausreichend
Flüssigkeit.
Insbesondere bei Kleinkindern
und Senioren sollten Angehörige
daher besonders darauf achten,
dass diese ausreichend trinken.
Kleinkindern sollte dazu mehrfach
pro Stunde ein Schluck aus der
Wasserflasche angeboten wer-
den. Babys möchten vielleicht et-
was häufiger als sonst gestillt

werden. „Erinnern Sie Ihre auch
älteren Angehörigen regelmäßig
daran, etwas zu trinken, bei Be-
suchen, oder aber, falls das nicht
möglich ist, auch durch regelmäßi-
ge Anrufe, mehrfach am Tag“, sagt
der Apotheker. Während der Som-
merhitze sollten bevorzugt Was-
ser oder kühle Tees getrunken wer-
den, „auf Alkohol sollte man gänz-
lich verzichten, um den Körper
nicht noch zusätzlich zu belasten.“
Die Die Die Die Die WWWWWohnung dunkohnung dunkohnung dunkohnung dunkohnung dunkel und kühlel und kühlel und kühlel und kühlel und kühl
haltenhaltenhaltenhaltenhalten
Um möglichst gut durch die Hitze-
welle zu kommen, ist es außer-
dem entscheidend, die Wohnräu-
me so kühl zu halten, wie es geht
- bei tropischen Nächten, in de-
nen die Temperaturen nur wenig
absinken, nicht immer ganz ein-
fach. „Am besten kann man die
ganz frühen Morgenstunden und
den späten Abend nutzen, um kräf-
tig durchzulüften“, empfiehlt
Schäfer. Bei besonders großer Hit-
ze können tagsüber auch feuchte
Tücher für ein wenig Abkühlung

sorgen.
Auch Auch Auch Auch Auch Arzneimittel vertrArzneimittel vertrArzneimittel vertrArzneimittel vertrArzneimittel vertragen kagen kagen kagen kagen kei-ei-ei-ei-ei-
ne Hitzene Hitzene Hitzene Hitzene Hitze
Bei den hochsommerlichen Tem-
peraturen ist es zudem wichtig,
auf die richtige Lagerung von Arz-
neimitteln zu achten: „Die meis-
ten Präparate, die bei Raumtem-
peratur aufbewahrt werden kön-
nen, lassen sich bis ungefähr 25
Grad lagern. Sobald es wärmer
ist, müssen auch diese im Zwei-
felsfall gekühlt werden, sonst kön-
nen sie ihre Wirksamkeit verlie-
ren“, sagt Apotheker Schäfer. „Je
nach Präparat eignet sich zum
Beispiel eine entsprechend iso-
lierte Tasche oder auch ein Keller-
raum für die vorübergehende Küh-
lung, während manche Arzneimit-
tel am besten ins Gemüsefach des
Kühlschranks gepackt werden“,
führt Schäfer aus. „Es empfiehlt
sich, hier in jedem Fall bei der
Apotheke vor Ort nachzufragen,
wie die eigenen Arzneimittel wäh-
rend der Hitzewelle am besten
gelagert werden sollten.“
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Wussten Sie eigentlich schon etwas über…
die Pflegeausbildung im ambulanten Dienst?
Teil2
In diesem Artikel wähle ich die
weibliche Form.
Wichtig im Pflegebereich ist
eine adäquate Ausbildung. Vie-
les kann und muss in der Pflege
erlernt werden.
Zu Anfang der Ausbildung ste-
hen Grundpflege, Mobilisation,
Lagerungstechniken und Pro-
phylaxen (Verhütung von Risi-
ken- z.B. Wundliegen) im Vor-
dergrund. Motto: Erst zugu-
cken, dann unter Anleitung und
Kontrolle selber machen. Für
dieses Anleiten gibt es bei uns
die Praxisanleiterinnen. Und
zwar wird nur das praktisch an-
geleitet, was in der Schule the-
oretisch schon bearbeitet wur-
de. In der Regel kommen im
zweiten und dritten Lehrjahr
dann alle Maßnahmen zur Be-
handlungspflege (Insulingaben,
Kompressionsverbände, Wund-
management, Medikamenten
Management, Katheterisie-
rung, Port- und PEG Versorgung,
u.a.m.) hinzu.
Besonders auf den Bereich der
demenziell Erkrankten wird ein
starker Fokus gerichtet. Mit der
umfänglichen Dokumentation
müssen sich die Schülerinnen
auch auseinandersetzen, da
„beißt leider keine Maus den
Faden ab.“ Die darin enthalte-
ne ausführliche Maßnahmen-
planung ist Grundlage des täg-

lichen pflegerischen Handelns.
Pflege muss für jeden Pflege-
bedürftigen individuellindividuellindividuellindividuellindividuell geplant
werden und nach Vorgabe der
examinierten Tour verantwort-
lichen erfolgen. Wenn jeder ma-
chen würde was er möchte, wür-
de das im Chaos enden.
Das wollen wir unseren anver-
trauten Menschen nicht zumu-
ten. Deshalb verfahren alle
Schülerinnen so, wie sie es vom
examinierten Personal und den
Praxisanleiterinnen gelernt ha-
ben. Bei aller Standardisierung
der Pflege sind noch genügend
Variationsmöglichkeiten vor-
handen.
Beispiel: Es ist egal, ob ich am
linken oder rechten Ohr zu wa-
schen anfange, zuerst rasiere
oder Haare kämme. Schaden
nimmt die Patientin dabei
nicht. Jedoch ist es nicht egal,
ob ich im Intimbereich den
Waschlappen von vorne nach
hinten führe oder umgekehrt.
Von hinten nach vorne wäre ein
Pflegefehler.
Böse Keime kämen vom Anal-
bereich unweigerlich in Berei-
che, in denen sie nichts zu su-
chen haben, es droht der Harn-
wegsinfekt. Manches muss
leider standardisiert erfolgen.
Uns ist es wichtig, dass unsere
Pflegebedürftigen möglichst
einheitlich, ganzheitlich und in-

dividuell nach Planung gepflegt
werden. Das muss jede Schüle-
rin verinnerlichen.
Der Preis des Erfolges ist Hin-
gabe, harte Arbeit und unab-
lässige Einsatz für das man er-

reichen will.
Frank Lloyd Wright

In diesem Sinne,
herzlichst
Petra Meyer
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Vorstellungsgespräch
Tipps für Kleidung und einen guten Eindruck
Natürlich ist die berufliche Quali-
fikation das Hauptargument, doch
auch die Einhaltung des Dressco-
des, der Smalltalk mit dem Ge-
genüber und eine charismatische
Ausstrahlung sind im Job-Inter-
view entscheidend. Unsere Tipps
fürs Vorstellungsgespräch geben
einige wichtige Anhaltspunkte.
Pünktlich seinPünktlich seinPünktlich seinPünktlich seinPünktlich sein
Verspätungen zeigen einen Man-
gel an Zuverlässigkeit. Um sich
nicht sofort zu disqualifizieren, ist
Pünktlichkeit das A und O im Vor-
stellungsgespräch. Tipp: Wenn Sie
sich zehn Minuten vor dem Ter-
min am Empfang melden, hinter-
lässt das einen guten Eindruck.
Sollte es aber doch zu einer Ver-
spätung kommen, kündigen Sie
die Verspätung beim Unterneh-

men an und erklären diese.
Kleider machen LeuteKleider machen LeuteKleider machen LeuteKleider machen LeuteKleider machen Leute
Schick oder doch casual? Eine Fra-
ge, bei der es sicherlich auf das
Unternehmen ankommt, bei dem
man sich bewirbt. Grundsätzlich
gehört zu den wichtigsten Tipps
beim Vorstellungsgespräch: Das
Freizeitoutfit bleibt im Kleider-
schrank. Der erste Eindruck zählt
und bei diesem ist ein gepflegtes
äußeres Erscheinungsbild sehr
wichtig. Hier gilt es, dezent zu
sein. Aber was hilft die schicke
Bluse, wenn sich wegen der Ner-
vosität Schweißflecken unter den
Achseln abzeichnen? Eine vor
peinlichen Schwitzflecken und
Schweißgeruch sichere Lösung
bieten die Achselpads von Soft-
wings. Dank spezieller 3D-Form

und der ultradünnen, aber saugfä-
higen Ausführung sorgen sie für Dis-
kretion und hohen Tragekomfort.
Haltung zeigenHaltung zeigenHaltung zeigenHaltung zeigenHaltung zeigen
Die Körpersprache entscheidet
stark über Sympathie oder Anti-
pathie. Bereits der Händedruck
bei der Begrüßung ist entschei-
dend. Dieser darf kurz und be-
stimmt sein. Ebenso wichtig sind
der Blickkontakt und die korrek-
te namentliche Ansprache des
Gegenübers. Noch ein wichtiger
Tipp fürs Vorstellungsgespräch:
Nach den ersten Sätzen verfallen
viele Bewerber im Vorstellungs-
gespräch in eine lässigere Kör-
perhaltung. Doch nur eine auf-
rechte und vorgelehnte Haltung
zeigt Aufmerksamkeit und Offen-
heit. Auch wildes Gestikulieren ist
ein No-Go. Setzen Sie auf ruhige
und bedachte Gesten.
Aufmerksamkeit demonstrierenAufmerksamkeit demonstrierenAufmerksamkeit demonstrierenAufmerksamkeit demonstrierenAufmerksamkeit demonstrieren
Auch wenn es im Job-Interview
darum geht, sich selbst zu prä-
sentieren, ist ein Monolog keine
gute Idee. Einer der wichtigsten

Tipps fürs Vorstellungsgespräch
ist das Fragen und Zuhören. Je
intensiver sich ein Dialog entwi-
ckelt, desto besser gelingt der In-
formationsaustausch und desto
mehr entsteht auch Sympathie.
Eine professionelle Vorbereitung
gibt Ihnen dabei Selbstsicherheit
und Ruhe.
Notizen machenNotizen machenNotizen machenNotizen machenNotizen machen
Ein Must-have beim Bewerbungs-
gespräch: Block und Stift. Zum ei-
nen verhindern Notizen, dass man
wichtige Punkte vergisst, die man
im späteren Verlauf des Ge-
sprächs in einer Frage aufgreifen
möchte. Zum anderen erkennt das
Unternehmen, dass der Bewerber
ernsthaftes Interesse und eine
strukturierte Arbeitsweise hat.
Darum gehört zu den wertvolls-
ten Tipps fürs Vorstellungsge-
spräch: vorher aufschreiben, was
man fragen und abklären möchte,
und auch während des Interviews
interessante Informationen des
anderen notieren.
 (Ratgeberzentrale.de)


