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Weiterbildung mit Perspektive:
Pelletfeuerungen für Energieberater
Online-Lernmodul zum Heizen mit Pellets

Foto: DEP PelletcheckFoto: DEP PelletcheckFoto: DEP PelletcheckFoto: DEP PelletcheckFoto: DEP Pelletcheck

Das neue Lernmodul „Pelletfeue-
rungen für Energieberater“ bie-
tet Energieberatern, Planern, Ar-
chitekten und Heizungsbauern
kompetentes Fachwissen zum
Heizen mit einem Pelletkessel
oder Pelletkaminofen. Mit der
Online-Weiterbildung des Deut-
schen Pelletinstituts (DEPI) kön-
nen diese ihre Kenntnisse in den
Bereichen technische Rahmenbe-
dingungen, Wirtschaftlichkeit, För-
derung und Beratung festigen. Der
große Vorteil des Lernmoduls: der
erfolgreiche Abschluss wird von
der Deutschen Energieagentur
(dena) mit 6 Unterrichtseinheiten
(UE) belohnt. Das Lernmodul iwird
vom Energieberaterverband GIH
und dem Deutsches Energiebera-
ter-Netzwerk (DEN) e.V. unter-
stützt.
Mit der Online-Schulung erwei-
tern Energieberater ihre Kompe-
tenzen zu unterschiedlichen Feu-
erungstechniken, Lagerräumen
sowie den Vorteilen und Kosten

einer Pelletfeuerungen. Des Wei-
teren erhalten die Teilnehmer
praktische Tipps für Kundenge-
spräche im Beratungsalltag. Das
E-Learning kann flexibel bearbei-
tet werden -Pausen sind jederzeit
möglich. Neben der Wissensver-
mittlung runden Quizfragen und
Zusatzmaterial das Angebot ab.
Nach der erfolgreichen Abschluss-
prüfung am Ende des Moduls wird
die Teilnahme von der dena mit 6
UE anerkannt.
„Angesichts der Klimaziele im
Gebäudesektor müssen wir
schnell handeln. Umso mehr be-
darf es kompetenter Beratung“,
sagt DEPI-Geschäftsführer und
Branchen-Experte Martin Bente-
le. „Das Lernmodul bietet Ener-
gieberatern deshalb aktuelles
Fachwissen und verschafft ihnen
einen Wettbewerbsvorteil, indem
sie durch ihr Wissen Kundinnen
und Kunden zu passenden erneu-
erbaren Wärmelösungen bera-
ten.“

Für die kompetente Beratung der
Kunden vor Ort stellt das DEPI
zusätzlich den Pellet-Check be-
reit. Energieberater können ge-
meinsam mit ihren Kunden schnell
und einfach herausfinden, ob und
mit welchem Aufwand ein Pellet-
kessel oder Pelletkaminofen in-
stalliert werden kann. Nach zehn
Fragen zu den Gegebenheiten des
Gebäudes wird das Ergebnis in-

klusive voraussichtlichem Förder-
satz direkt angezeigt. Es kann
ausgedruckt oder als PDF an den
Kunden geschickt werden. Die
Reihenfolge der Fragen ist nicht
festgelegt und Antworten können
zu jedem Zeitpunkt geändert wer-
den. So können Fachleute den Ent-
scheidungsprozess eng begleiten
und verschiedene Optionen auf-
zuzeigen. (DEPI)
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Deutschland Tour 2023 am 25. August in Winterberg
Auf die Tour de France folgt das Radsportfest der Extraklasse

Foto-Quelle: ©Deutschland Tour - Marcel HilgerFoto-Quelle: ©Deutschland Tour - Marcel HilgerFoto-Quelle: ©Deutschland Tour - Marcel HilgerFoto-Quelle: ©Deutschland Tour - Marcel HilgerFoto-Quelle: ©Deutschland Tour - Marcel Hilger

Vom 23. bis 27. August tourt
Deutschlands größtes Radsport-
festival einmal quer durch das
Land und hat auf der 2. Etappe
Winterberg als Ziel. 190 km müs-
sen die Radprofis von Kassel über
Marsberg, Meschede, Eslohe bis
Winterberg fahren. Mit insgesamt
2.310 Gesamthöhenmetern ist es
die anspruchsvollste Teilstrecke.
Auf der Zielrunde geht es von Alt-
astenberg vorbei am Erlebnisberg
Kappe durch den Herrlohtunnel
und über die Kreisverkehre vorbei
an der Ruhrquelle hinunter nach
Elkeringhausen. Aus dem Orketal
geht es dann steil hinauf nach
Winterberg und dort führen die
letzten Meter über die Bahnhof-
straße, die Brücke am E-Center
zur Zielgeraden am Waltenberg.
In Höhe Hotel Brabander wird
dann der spektakuläre Zielsprint
an der Ziellinie enden. Wer die
Spannung spüren und ganz nah
am Geschehen sein will, sollte am
Renntag am Waltenberg stehen!
Winterberg freut sich über dieses
spektakuläre Radsportereignis.
„Wir haben mit der Austragung
der Deutschen Meisterschaft im
letzten Jahr unsere Radsportbe-
geisterung, aber auch unsere Pro-
fessionalität unter Beweis gestellt
und freuen uns jetzt riesig auf die-
se international beachtete Veran-
staltung, die den Schwung der
Tour de France im Rücken hat.
Besonders für die Zuschauer vor
Ort wird das ein einmaliges Er-
lebnis, denn vor allem in der In-
nenstadt kann man das Feld der
Spitzensportler bei uns hautnah
erleben und die Spannung und den
Trubel spüren!“, sagt Geschäfts-
führer Winfried Borgmann von der
Winterberg Touristik und Wirt-
schaft GmbH (WTW). Seit Wochen
ist bereits das motivierte WTW-
Team intensiv mit der Vorberei-
tung befasst und hat gemeinsam
mit dem Ordnungsamt, Polizei,
Feuerwehr und Straßenverkehrs-
behörde sowie weiteren Partnern
entsprechende Vorbereitungen
getroffen, die nun auf die Zielge-
rade gehen.
Spitzensport trifft auf Radspaß:Spitzensport trifft auf Radspaß:Spitzensport trifft auf Radspaß:Spitzensport trifft auf Radspaß:Spitzensport trifft auf Radspaß:
RahmenprogrRahmenprogrRahmenprogrRahmenprogrRahmenprogramm am amm am amm am amm am amm am WWWWWalten-alten-alten-alten-alten-
bergbergbergbergberg
Während die Profis auf den sau-
erländer Straßen um Kilometer
und Ausdauer kämpfen, können
sich Besuchende über ein attrak-

tives Rahmenprogramm am
Nachmittag freuen. Auch Mit-
machaktionen für Groß und Klein
werden angeboten. Rund um das
Hotel Brabander geht es am Frei-
tagmittag um 12 Uhr mit der Ex-
poTour los. Da wird gezeigt, was
die Radbranche insgesamt zu
bieten hat. Stimmungsmäßig wird
es ein Warm-Up für den Nach-
mittag. In der Team-Area am Rat-
haus werden die Team-Busse zu
bestaunen sein.
Kinder und Jugendliche nicht nur
für das Radfahren, sondern auch
für mehr Sport und Bewegung zu
begeistern, steht im Fokus der
„kinder Joy of Moving mini tour“.
Für Kinder von zwei bis fünf Jah-
ren findet direkt im Zieleinlauf ein
Mini-Laufradrennen statt. Auf den
letzten 100 m der Profistrecke
steht der Spaß im Vordergrund.
Jedes Kind gewinnt und erhält im
Ziel eine Überraschung. Eine An-
meldung hierzu ist notwendig.
Für die größeren Kids zwischen
sechs und zwölf Jahren geht es
mit dem Fahrrad einmal durch die
Innenstadt. Auf der gut 2 km lan-
gen Paradestrecke geht es ge-
mütlich (kein Zeitfahren) über Tei-
le der Profistrecke hinein ins Ziel.
Somit können auch die Kinder eine
ganz besondere Atmosphäre
auf den Spuren der Profis miterle-
ben. Auch hier ist eine vorherige
Anmeldung notwendig, weitere

Infos dazu unter www.winterberg.
de/deutschlandtour
Eine besondere Ausfahrt für Rad-
fahrer (Gravel-/Mountainbike)
bietet die TK Ride Tour. Um 13
Uhr geht es gemäßigt auf die rund
12 km lange Strecke rund um die
St. Georg Schanze in Richtung
Kuhlenberg. Die geführte Tour
dauert rund 90 Minuten, ist kos-
tenfrei und kann mit dem eigenen
Rad oder mit einem Leihrad ge-
fahren werden. Auch hier ist eine
Anmeldung notwendig.
Straßensperrungen auf der Renn-Straßensperrungen auf der Renn-Straßensperrungen auf der Renn-Straßensperrungen auf der Renn-Straßensperrungen auf der Renn-
strecke:strecke:strecke:strecke:strecke:
Im Rahmen des Profiradrennens
wird es am 25. August entlang der
Rennstrecke zu zeitlich begrenz-
ten Straßensperrungen von maxi-
mal 35 Minuten kommen. Wenn
das Rennfeld die Stadtgrenzen
am Nachmittag erreicht, wird es
auf der Strecke zwischen Altas-
tenberg (ab 15:45 Uhr), Winter-
berg (Bundesstraße 480 ab ca.
16:00 Uhr) und Elkeringhausen
(Ortsdurchfahrt ab ca. 16:15 Uhr)
zu Straßensperrungen kommen.
In diesem Zeitfenster wird das
Fahrerfeld nebst Polizei- und
Teamfahrzeugen durchfahren. Be-
troffen ist dann auch der Transit-
verkehr aus den Richtungen Nie-
dersfeld, Züschen und Neuasten-
berg (B480 & 236).
Die Streckensperrung wird durch
das führende Polizeifahrzeug mit

roter Flagge in Kraft gesetzt. Dann
folgt mit etwas Abstand das Fah-
rerfeld mit Begleittross. Die Stra-
ße ist erst wieder freigegeben,
wenn das Schlussfahrzeug der
Polizei mit grüner Flagge durch-
gefahren ist. Dazwischen liegen
ca. 35 Minuten. Die rund halb-
stündige Sperrung betrifft ab ca.
16:20 Uhr in der Innenstadt die
Zufahrt zum Dumelgebiet und die
Bahnhofstraße (mit Zufahrten Or-
kestraße, Forsthausweg, Neue
Mitte).
Längere Straßensperrungen amLängere Straßensperrungen amLängere Straßensperrungen amLängere Straßensperrungen amLängere Straßensperrungen am
Waltenberg und im Fichtenweg:Waltenberg und im Fichtenweg:Waltenberg und im Fichtenweg:Waltenberg und im Fichtenweg:Waltenberg und im Fichtenweg:
Weitere Bereiche der Kernstadt
Winterberg werden bedingt durch
technische Aufbauten für einen
längeren Zeitraum gesperrt. Fol-
gende Abschnitte werden voll ge-
sperrt:
• VVVVVon 12:00 bis 17:00 Uhr:on 12:00 bis 17:00 Uhr:on 12:00 bis 17:00 Uhr:on 12:00 bis 17:00 Uhr:on 12:00 bis 17:00 Uhr: Am

Waltenberg (ab Uppu bis Ho-
tel Schneider aufwärts) und
unterer Fichtenweg (bis Ein-
mündung Schneilstraße). Die
Gebäude Am Waltenberg 19A
bis 49 und 20 bis 56 und Fich-
tenweg 2 bis 16 und 1 bis 23
sind in dieser Zeit mit Fahr-
zeugen über die Straße Am
Waltenberg nicht erreichbar.
Der Buchenweg ist über die
Zufahrt Fichtenweg nicht er-
reichbar. Die Feldstraße ist
über die Zufahrt Am Walten-
berg nicht erreichbar. >>>
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Nächstes Mitteilungsblatt
am 11.08.2023
Das nächste Mitteilungsblatt der
Stadt Winterberg erscheint am
11.08.202311.08.202311.08.202311.08.202311.08.2023.
Artikel und Fotos für das Mittei-
lungsblatt können an die Stadt
Winterberg gemailt werden:
mitteilungsblatt@winterberg.de
Redaktionsschluss ist MittwochMittwochMittwochMittwochMittwoch,
der 02.08.202302.08.202302.08.202302.08.202302.08.2023, 10.00 Uhr

• Von 7:00 bis 20:00 Uhr:Von 7:00 bis 20:00 Uhr:Von 7:00 bis 20:00 Uhr:Von 7:00 bis 20:00 Uhr:Von 7:00 bis 20:00 Uhr: Obe-
rer Waltenberg ab Hotel
Schneider aufwärts bis zur
Einmündung Fichtenweg und
Bundesstraße. Die Gebäude
am Waltenberg 60 bis 74 und
51 bis 75 sind in dieser Zeit
mit Fahrzeugen über die Stra-
ße Am Waltenberg nicht er-
reichbar. Der Herrlohweg und
die St. Georg Schanze sind
über die Zufahrt Am Walten-
berg nicht erreichbar.

• Rettungswege werden zu je-
der Zeit freigehalten. Im Not-
fall können also Rettungswa-
gen oder Feuerwehr jederzeit
auch an die im Sperrbereich
liegenden Gebäude anfahren.

Die Wohngebiete Buchenweg,
Kiefernweg, Erlenweg und oberer
Fichtenweg können über die Zu-
fahrt B480/236-Schneilstraße (Big
Mountain) angefahren werden. Im
Zuge der Veranstaltung werden
an unterschiedlichen Stellen Hal-
teverbote eingerichtet. Fußgän-
ger haben weitestgehend keine
Einschränkungen. Ausführliche In-
formationen und alle Sperrhinwei-
se gibt es auf www.winterberg.de/

deutschlandtour. Die Anlieger er-
halten zudem ein Anschreiben,
und das Ordnungsamt der Stadt
Winterberg sowie die Winterberg
Touristik und Wirtschaft laden amamamamam
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 11. 11. 11. 11. 11.     August um 18:00 UhrAugust um 18:00 UhrAugust um 18:00 UhrAugust um 18:00 UhrAugust um 18:00 Uhr
zu einer Informationsveranstal-zu einer Informationsveranstal-zu einer Informationsveranstal-zu einer Informationsveranstal-zu einer Informationsveranstal-
tung für tung für tung für tung für tung für AnliegerAnliegerAnliegerAnliegerAnlieger in den Ratssaal
des Rathauses in Winterberg ein.
Die bewährte Bürgerhotline ist
unter 02981/925010 im Vorfeld,
während und nach der Veranstal-
tung geschaltet.
Als Helfer bei der DeutschlandAls Helfer bei der DeutschlandAls Helfer bei der DeutschlandAls Helfer bei der DeutschlandAls Helfer bei der Deutschland
Tour dabeiTour dabeiTour dabeiTour dabeiTour dabei
Die Deutschland Tour 2023 ver-
spricht ein Radsportfest der Ex-
traklasse in Winterberg. Schon zur
Deutschen Meisterschaft im letz-
ten Jahr war eine große Helfer-
schar mit Eifer und Freude dabei.
Und auch für diese Veranstaltung
gibt es schon eine beachtliche
Helferliste.
„Wir suchen noch einige Stre-
ckenposten und Helfende für den
Aufbau“ so Marius Tampier, Event-
manager der WTW. „Die Stre-
ckenposten werden etwa 2 Stun-
den im Einsatz sein, während die
Helfer im Start-Ziel-Bereich den

ganzen Tag aktiv sind. Diese Ge-
legenheit bietet die Chance, die
Profi-Radsportler hautnah zu er-
leben. Auch Vereine sind herzlich
eingeladen, sich als Gruppe zu
melden.“ Eine Anmeldung kann
online unter winterberg.de/helfer
erfolgen. Bei Fragen steht das
Organisationsteam gerne zur Ver-
fügung.
Die Deutschland Die Deutschland Die Deutschland Die Deutschland Die Deutschland TTTTTourourourourour
Winterberg war bereits im Jahr
2008 Gastgeber für die Deutsch-
land Tour. 2023 ist sie Deutsch-
lands einziges Etappenrennen der
Männerelite. 2023 startet sie mit
einem kurzen Zeitfahren als Pro-
log in St. Wendel und geht an-
schließend über 4 Etappen durch
den Westen Deutschlands bis in
die Hansestadt Bremen. Die 1.
Etappe führt durch den bergigen
Norden des Saarlands von St.
Wendel nach Merzig. Insgesamt
20 Teams mit 120 Profis werden
vom 23. August bis zum Finale in
Bremen um Etappensiege und den
Gesamtsieg kämpfen. Zehn Teams
aus der WorldTour sind dabei,
darunter das deutsche Elite-Team
Bora - hansgrohe. Die Tour bietet

auch deutschen Profis aus sechs
Mannschaften der zweiten Liga
sowie vier deutschen Continental
Teams eine Bühne, um sich mit
den Besten zu messen. Mit dabei
das heimische Team Saris Rouvy
Sauerland Team aus Eslohe. Ein
Grund mehr also, an der Strecke
kräftig für Stimmung zu sorgen.
Dass die gesamte Region rad-in-
fiziert ist, zeigt die Begeisterung
zum Beispiel in Marsberg, Eslohe
und auch Arnsberg. Dort startet
am nächsten Tag, 26. August die
3. Etappe am Neheimer Markt mit
Zielort Essen. Damit werden auch
wieder weite Teile der Sauerland-
Rad-Rennstrecke befahren, die im
September wieder im Rahmen der
„Sauerland-Rundfahrt“ unter die
Reifen genommen wird. Das Bun-
desliga-Rennen gehört, wie auch
der Bildchen-Sprint in Siedling-
hausen zu den nächsten Höhe-
punkten in der Radwelt Sauerland.
Alle Informationen sind unter
winterberg.de/deutschlandtour
nachzulesen.
Kontakt:
radrennen@winterberg.de
02981/925010

Bürgermeister Michael Beckmann zu Besuch beim
Klönnachmittag des Winterberger Seniorenbeirates

Bürgermeister Michael Beckmann zu Besuch beim Klönnachmittag.Bürgermeister Michael Beckmann zu Besuch beim Klönnachmittag.Bürgermeister Michael Beckmann zu Besuch beim Klönnachmittag.Bürgermeister Michael Beckmann zu Besuch beim Klönnachmittag.Bürgermeister Michael Beckmann zu Besuch beim Klönnachmittag.

Medizinische Versorgung, Wind-
kraft, Wohnungsbaugenossen-
schaft und Flüchtlingspolitik:
Topaktuelle Themen wurden

beim Klönnachmittag des Win-
terberger Seniorenbeirates mit
Bürgermeister Michael Beck-
mann auf der Terrasse der Kur-

parkstuben in Winterberg be-
sprochen. „Gemeinsam haben
wir über wichtige Themen ge-
sprochen, an denen wir stetig
weiter arbeiten.
Den Seniorinnen und Senioren
lag besonders die Zukunft der
Kurzzeitpflege am Herzen. Hier
sind wir in intensiven Gesprä-
chen auf allen Ebenen. Gleiches
gilt für die angestrebte Grün-
dung der Wohnungsbaugenos-
senschaft.
Es ging zum Beispiel auch um
die konkrete Frage, wie man

die Nutzung des Bewegungs-
beckens im Schwimmbad wei-
ter verbessern kann. Ich bedan-
ke mich bei den Initiatoren,
dem Vorsitzenden des Senio-
renbeirates Walter Hoffmann
und Wally Fladung, die diesen
schönen Nachmittag organi-
siert hat. Ich habe mich über
den den intensiven und so wich-
tigen Austausch mit unseren
Seniorinnen und Senioren beim
Klönnachmittag sehr gefreut“,
so Bürgermeister Michael Beck-
mann.
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Wir gratulieren
zur Vollendung des

Verwaltung
ist nicht staubtrocken!

Mach eine Ausbildung 
bei der Stadt Winterberg

(m/w/d)
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Gratulation
zum
Ehejubiläum
Das Fest der Goldenen HochzeitGoldenen HochzeitGoldenen HochzeitGoldenen HochzeitGoldenen Hochzeit
feiern am
03.08.2023 die Eheleute Mecht-
hild und Hans Bexkens
Im Orketal 12, Winterberg

Glückwünsche zur Geburt

86. Lebensjahres am 15.7.23
Herrn Heinz Braun, Winterberg,
Kapellenstraße 1
84. Lebensjahres am 16.7.23
Frau Anna Blüggel, Winterberg-
Züschen, Am Stein 2
80. Lebensjahres am 16.7.23
Herrn Paul Steinacker, Winter-
berg-Neuastenberg, Am Gerken-
stein 23
80. Lebensjahres am 16.7.23
Herrn Siegfried Stöber, Winter-
berg-Siedlinghausen, Schlesi-
sche Straße 10
85. Lebensjahres am 17.7.23
Frau Christel Kinkel, Winterberg-
Siedlinghausen, Kahlenberg-
straße 7
83. Lebensjahres am 17.7.23
Frau Helga Kehrwisch, Winter-
berg-Züschen, Mittelstraße 12
84. Lebensjahres am 18.7.23
Frau Gisela Ritter, Winterberg-
Siedlinghausen, Tannenberg-
weg 15
84. Lebensjahres am 19.7.23
Frau Anna Elisabeth Stockhau-
sen, Winterberg-Züschen, Am
Hackelberg 1
82. Lebensjahres am 19.7.23
Frau Doris Padberg, Winterberg-

Hildfeld, Zum Grund 7
84. Lebensjahres am 21.7.23
Frau Anne Kegler, Winterberg,
Feldstraße 17
83. Lebensjahres am 21.7.23
Frau Ursula Hesseken, Winter-
berg, Bergstraße 32
84. Lebensjahres am 22.7.23
Herrn Franz Butz, Winterberg,
Am Waltenberg 43
84. Lebensjahres am 23.7.23
Frau Magdalena Mause, Winter-
berg, Am Waltenberg 56
84. Lebensjahres am 25.7.23
Frau Gisela Hoffmann, Winter-
berg-Siedlinghausen, Hochsau-
erlandstraße 23
83. Lebensjahres am 26.7.23
Herrn Adolf Harbecke, Winter-
berg-Niedersfeld, Am Kreuz-
berg 11
90. Lebensjahres am 26.7.23
Frau Gertrud Grosche, Winter-
berg-Grönebach, Niedersfelder
Straße 7
84. Lebensjahres am 28.7.23
Herrn Anton Bruin, Winterberg-
Altastenberg, Grunwaldweg 1
95. Lebensjahres am 28.7.23
Frau Erika Sommer, Winterberg-
Silbach, Bergfreiheit 39

03.05.2023 - Rafael
Eltern: Anna-Lena Brinkmann und
Jan-Steffen Hentschel
Winterberg
24.05.2023 - Kaleo
Eltern: Kimberley Winkler-Wich-
mann und Pascal Wichmann
Winterberg

10.06.2023 - Ole
Eltern: Sabrina Gierse und Stefan
Gierse
Winterberg
16.06.2023 - Jakob
Eltern: Kristina Tuss und Frank
Tuss
Niedersfeld

Glückwünsche zur
Eheschließung
07.07.2023:
Herr Steffen Wahle und Frau Alina
Kube, Am Herrensköpfchen 24,
59955 Winterberg

Herr Mark Willard Bischoff und
Frau Davina Lai, Hohe Straße 24,
59955 Winterberg
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Hinweis der Stadtverwaltung
Öffentliche Bekanntmachungen
der Stadt Winterberg, die durch
Rechtsvorschrift vorgeschrie-
ben sind (z. B. Satzungen, Ta-
gesordnungen der Ratssitzun-
gen, Bebauungspläne) werden

in einem separaten „Amtsblatt
der Stadt Winterberg“ veröf-
fentlicht.
Das Amtsblatt liegt im Dienst-
gebäude der Stadtverwaltung
Winterberg, Fichtenweg 10, im

Bürgerbahnhof Winterberg,
Bahnhofstraße 12, bei der Tou-
rist-Information, Am Kurpark 4,
bei den Ortsvorstehern sowie
in den Geldinstituten einschl.
der Zweigstellen im Stadtge-

biet Winterberg aus. Es ist dort
kostenlos erhältlich. Es kann
gegen einen Kostenbeitrag von
2,50 Euro einzeln bestellt oder
abonniert werden (Astrid Vogt,
Tel. 02981/800-100).

Grosses Kinderfest
Stadtmarketingverein Winterberg mit seinen Dörfern lädt am 6. August von 10 bis 17 Uhr in
den Aktiv- und Vitalpark

herrH gastiert am 6. August beim großen Kinderfest. Sein Mitmachkonzert an der Musikmuschel im Aktiv-herrH gastiert am 6. August beim großen Kinderfest. Sein Mitmachkonzert an der Musikmuschel im Aktiv-herrH gastiert am 6. August beim großen Kinderfest. Sein Mitmachkonzert an der Musikmuschel im Aktiv-herrH gastiert am 6. August beim großen Kinderfest. Sein Mitmachkonzert an der Musikmuschel im Aktiv-herrH gastiert am 6. August beim großen Kinderfest. Sein Mitmachkonzert an der Musikmuschel im Aktiv-
und Vitalpark wird ein Highlight der Veranstaltung. Foto: herrHund Vitalpark wird ein Highlight der Veranstaltung. Foto: herrHund Vitalpark wird ein Highlight der Veranstaltung. Foto: herrHund Vitalpark wird ein Highlight der Veranstaltung. Foto: herrHund Vitalpark wird ein Highlight der Veranstaltung. Foto: herrH

Die Botschaft ist klar und ein-
deutig: Es darf, kann und soll
nach Herzenslust getobt, ge-
hüpft, gelacht, gesungen, ge-
tanzt und vor allem ausgiebig
gespielt werden! Wo? Im Aktiv-
und Vitalpark Winterberg! Denn
genau dorthin lädt der Stadt-
marketingverein Winterberg
mit seinen Dörfern am 6. Au-
gust zum großen Kinderfest.
Dann verwandelt sich der Park
im Herzen der Kernstadt in eine
einzige Spielwiese mit ganz vie-
len spannenden Spiel- und
Spaßelementen sowie einem
tollen Bühnenprogramm! Ein-
geladen sind alle kleinen und
großen Familien, Einheimische
und Gäste ab 10 Uhr. Bis 17 Uhr
hat der Stadtmarketingverein
mit vielen Partnern ein buntes
Familien-Erlebnis auf die Beine
gestellt. Langeweile? Wird
dabei sicher nicht aufkommen!
„Früh da sein lohnt sich und ist
angesichts des ersten Glanz-
lichtes auf der Bühne fast ein
Pflichtprogramm. Denn bereits
um 10.30 Uhr wird herrH auf
seinem Mitmachkonzert an der
Konzertmuschel für das erste
Highlight sorgen. Ein toller Auf-
takt, um danach nicht nur die
weiteren Programm-Punkte auf
der Bühne zu genießen, son-
dern auf eine spannende Ent-
deckungsreise im Aktiv- und
Vitalpark zu gehen. Wir freuen
uns total auf einen außerge-
wöhnlichen Tag mit lachenden
Kinderaugen“, sagt Nicole Mül-
ler, Projektmanagerin des Stadt-
marketingvereins Winterberg.
Nach intensiven Vorbereitungen
in den vergangenen Monaten ist
es den Organisatoren gelungen,
einen wunderbaren Mix aus Büh-
nen-Programm und Spiel-Ange-
boten zu kreieren. Neben dem
Mitmachkonzert von herrH um
10.30 Uhr wird das Tanzstudio

Alberti mit der Ballett-Auffüh-
rung „Raupe Nimmersatt“ um
13 Uhr an der Musikmuschel
begeistern. Beats von Life by
Ergopraxen um 14 Uhr sowie die
Kindermodenschau um 15 Uhr -
organisiert von Zeitlos, Outdoor
842 und dem DRK-Kindergarten
- sind zwei weitere echte High-
lights am Nachmittag auf der
Bühne.
Tolles Bühnenprogramm, XXL-Tolles Bühnenprogramm, XXL-Tolles Bühnenprogramm, XXL-Tolles Bühnenprogramm, XXL-Tolles Bühnenprogramm, XXL-
KistenrutscheKistenrutscheKistenrutscheKistenrutscheKistenrutsche,,,,, Schanze Schanze Schanze Schanze Schanze,,,,,     TTTTTat-at -at -at -at -
toos, leckeres Essen und vielestoos, leckeres Essen und vielestoos, leckeres Essen und vielestoos, leckeres Essen und vielestoos, leckeres Essen und vieles
mehrmehrmehrmehrmehr...............
Vor, nach und zwischen den Dar-
bietungen auf der Bühne bleibt
viel Zeit, sich richtig auszuto-
ben auf dem großzügigen Kin-
derfest-Areal. Spiel und Spaß
garantiert zum Beispiel Lutz
Katerbau mit der XXL-Kisten-
rutsche, dem Barfußweg oder,
Curling und einer über 10 Me-

ter langen Holzkugelbahn, wie
der eine oder andere sie
vielleicht schonmal in den Al-
pen gesehen hat. „Es gibt aber
noch viel mehr. Der DRK-Kin-
dergarten wird Tattoos kreie-
ren, die Offene Tür bietet Mit-
mach-Aktionen wie ein Schara-
despiel an und eine Hüpfburg
wird von der Sparkasse aufge-
baut. Dies ist aber noch längst
nicht alles. Kinderschminken,
Kinderyoga, ein Geschicklich-
keitsparcours des Talentschup-
pen sowie der Rodelstart des
BSC Winterberg und eine Mini-
Schanze des Skiklubs Winter-
berg mit einem Parcours in der
Nordischen Kombination wer-
den für richtig gute Laune sor-
gen“, sagt der Eventmanager
der Winterberg Touristik und
Wirtschaft, Marius Tampier.
Hinzu kommen unter anderem

Verkaufsstände von Zeitlos,
Outdoor 842 und vom Out-
doorcenter Winterberg.
Was fehlt? Natürlich das Ange-
bot für die hungrigen kleinen
und großen Abenteurer! „Auch
dafür ist selbstverständlich ge-
sorgt. Unter anderem bietet die
Winterberger KfD Waffeln und
Kaffee an. Currywurst und Pom-
mes sowie Crêpes und ein Ge-
tränkestand dürfen definitiv
nicht fehlen. Wir möchten uns
schon jetzt bei allen Beteilig-
ten bedanken, die das Kinder-
fest bereichern und uns großar-
tig unterstützen. Es ist also al-
les angerichtet für einen groß-
artigen Kinderfest-Tag am 6.
August im Aktiv- und Vitalpark.
Der Eintritt ist frei und wir freu-
en uns auf einen tollen Tag mit
vielen kleinen und großen Gäs-
ten“, sagt Nicole Müller.
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„Deutsche Adventure Golf Masters“ in Grönebach
Die „Deutschen Adventure Golf Masters“ finden als Teil der „World Adventure Golf
Masters Tour“ am 23./ 24. September auf der AdventureGolf-Anlage in Grönebach statt

Die AdventureGolf-Anlage in Winterberg-Grönebach bietet optimale Voraussetzungen für die erstenDie AdventureGolf-Anlage in Winterberg-Grönebach bietet optimale Voraussetzungen für die erstenDie AdventureGolf-Anlage in Winterberg-Grönebach bietet optimale Voraussetzungen für die erstenDie AdventureGolf-Anlage in Winterberg-Grönebach bietet optimale Voraussetzungen für die erstenDie AdventureGolf-Anlage in Winterberg-Grönebach bietet optimale Voraussetzungen für die ersten
„Deutschen Adventure Golf Masters“ am 23. und 24. September in Winterberg-Grönebach.„Deutschen Adventure Golf Masters“ am 23. und 24. September in Winterberg-Grönebach.„Deutschen Adventure Golf Masters“ am 23. und 24. September in Winterberg-Grönebach.„Deutschen Adventure Golf Masters“ am 23. und 24. September in Winterberg-Grönebach.„Deutschen Adventure Golf Masters“ am 23. und 24. September in Winterberg-Grönebach.

Es gibt einen Ort, an dem Fokus
auf Feingefühl trifft! Einen Ort, an
dem Konzentrationsfähigkeit, ein
gutes Auge sowie Treffsicherheit
zu Kernkompetenzen zählen,
wenn es um Erfolg oder Misser-
folg geht! Die AdventureGolf-An-
lage in Grönebach ist so ein Ort.
Und er wird am 23. und 24. Sep-
tember im Zentrum eines außer-
gewöhnlichen Sportereignisses
stehen. Zum allerersten Mal gas-
tieren die „Deutschen Adventure
Golf Masters“ im Sauerland als
Teil der 2011 ins Leben gerufenen
„World Adventure Golf Tour“, die
in 13 Ländern ausgetragen wird.
Internationale Top-Spieler greifen
Ende September in Grönebach zum
Schläger, um sich die begehrten
Pokale sowie wertvolle Punkte für
die Gesamtwertung zu sichern.
Aber auch ambitionierte Hobby-
Spieler haben die Möglichkeit, an
den „Deutschen Adventure Golf
Masters“ teilzunehmen. Die at-
traktive Anlage auf dem ehemali-
gen Sportplatz in Grönebach bie-
tet die perfekte Kulisse für ein
noch nie dagewesenes Event. Die
interne Eröffnungsfeier für die
Spieler findet am 22. September
ab 18 Uhr auf der Anlage statt.
„Wir sind begeistert und sehr
stolz darauf, die ersten „Deutschen
Adventure Golf Masters“ über-
haupt austragen zu dürfen. Es
wird ein tolles Ereignis werden
sowohl für die aktiven Spieler-
innen und Spieler als auch für Zu-
schauer, die am Masters-Wochen-
ende herzlich willkommen sind“,
freuen sich Monique und Robin
Schloßmann als Inhaber der Anla-
ge schon jetzt auf das September-
Wochenende. Der Ablauf des Spor-
tevents ist klar geregelt: Am 21.
und 22. September stehen die 18
anspruchsvollen Bahnen den Ak-
tiven zum Training zur Verfügung.
Schließlich gilt es, sich optimal
vorzubereiten. Das Wochenende
23. und 24. September steht dann
ganz im Zeichen des Wettkamp-
fes. In Dreier-Teams werden die
Protagonisten die Challenge an-
nehmen, um am Ende mit
möglichst wenigen Schlägen ganz
oben in der Rangliste zu stehen
bzw. sich für die Final- und End-
runden zu qualifizieren, um am
Ende die begehrten Podestplätze
zu ergattern.

Auch Hobbyspieler dürfen teilneh-Auch Hobbyspieler dürfen teilneh-Auch Hobbyspieler dürfen teilneh-Auch Hobbyspieler dürfen teilneh-Auch Hobbyspieler dürfen teilneh-
men / Zuschauer willkommenmen / Zuschauer willkommenmen / Zuschauer willkommenmen / Zuschauer willkommenmen / Zuschauer willkommen
Die AdventureGolf-Anlage in Grö-
nebach wird an den vier Tagen für
den öffentlichen Spielbetrieb ge-
schlossen sein. „Zuschauen ist
aber möglich und auch erwünscht.
Für 3 Euro pro Person kann man
den Profis ein wenig über die
Schulter schauen und sich
vielleicht den einen oder anderen
Kniff noch abgucken“, erklärt
Monique Schloßmann. Die Trai-
ningszeiten sind von 9 bis 16 Uhr,
die Wettkämpfe beginnen am
Wochenende jeweils um 10 Uhr.
Eine gute Gelegenheit also, das
eigene Spiel durch eine genaue
Analyse der Profis zu verbessern.
Schließlich weiß jeder, der schon-
mal AdventureGolf gespielt hat,
dass es alles andere als einfach
ist, die Hindernisse zu überwin-
den und den Ball möglichst
schnell einzulochen. Da die Anla-
ge in Grönebach nicht nur Austra-
gungsort der ersten „Deutschen
Adventure Golf Masters“ ist, son-
dern auch Teil der „Adventure
World Adventure Golf Tour“, wird
es zwei Wertungen geben. Zum
einen nur für Athleten aus
Deutschland und zum anderen für
die internationale Rangliste der
World Tour. Zusagen gibt es
bereits von Spielerinnen und Spie-
lern aus der Schweiz, Österreich,
England sowie Finnland und na-
türlich aus Deutschland.

Neben den nationalen und inter-
national spielberechtigten Akteu-
ren, die bereits im Tour-Modus
gemeldet sind, haben auch bis zu
20 Hobbyspielerinnen und -spie-
ler die Möglichkeit, sich ab sofort
für das außergewöhnliche Event
direkt bei Monique und Robin
Schloßmann in Grönebach anzu-
melden. Maximal dürfen bis 90
Akteure an den Start gehen. Er-
wachsene zahlen 60 Euro Start-
geld, Jugendliche 30 Euro. Ge-
spielt werden zunächst drei Run-
den in der Vorrunde in den Kate-
gorien Erwachsene männlich und
weiblich gemischt sowie Senio-
ren, Jugendliche und Schüler
ebenfalls jeweils gemischt. Es
folgt dann pro Kategorie eine Fi-
nalrunde mit allen Teilnehmern.
Aus allen Ergebnissen ergibt sich
dann eine Gesamtwertung. Wer
unter den Top 30 landet, darf sich
auf die Endrunde freuen, auf die
drei Erstplatzierten warten Me-
daillen und Ehrenpreise.
Ziel:Ziel:Ziel:Ziel:Ziel:     AdventureGolf bekannt undAdventureGolf bekannt undAdventureGolf bekannt undAdventureGolf bekannt undAdventureGolf bekannt und
salonfähig machen im Sportsalonfähig machen im Sportsalonfähig machen im Sportsalonfähig machen im Sportsalonfähig machen im Sport
„Mit den Masters-Turnieren soll
die Bekanntheit des Adventure-
Golf-Sports insgesamt gesteigert
werden, um in Zukunft mehr Teil-
nehmerinnen und Teilnehmer bei
den internationalen Turnieren zu
haben. Wir möchten unseren Bei-
trag dazu leisten, dieses attrakti-
ven und anspruchsvollen Sports
in der Öffentlichkeit bekannter zu

machen“, sagen Monique und
Robin Schloßmann. Wer sich
einmal mit dem „Virus“ infiziert
hat, wird ihn sicher nicht mehr
los. Im Gegenteil, als offiziell ge-
meldeter Spieler locken nicht nur
weltweit Turniere, sondern auch
die globale Adventure Golf-Rang-
liste. Ähnlich wie im Tennis kann
man sich dort bis zur weltweiten
Nummer 1 hochspielen. Wer in
den Finalrunden ganz oben lan-
det, darf sich zudem über hohe
Geldbeträge freuen. Gründe
genug also, sich intensiver mit
AdventureGolf zu beschäftigen.
„In erster Linie steht natürlich
neben dem Ehrgeiz der Spaß am
Spiel im Vordergrund. Und der ist
beim AdventureGolf wirklich ga-
rantiert inklusive Konzentrations-
und Mentaltraining. Wir freuen
uns, gleich bei der Premiere mit
unserer Anlage einen würdigen
und tollen Rahmen bieten zu dür-
fen. Wir sind sicher, dieses Sport-
ereignis wird ein faszinierendes
Event!“ Die offizielle Ausschrei-
bung finden Interessierte im In-
ternet unter dem Link
gagm2023_ausschreibung.pdf
(minigolfsport.de)!
Detaillierte Informationen zum
Event und zur Teilnahme geben
Monique und Robin Schloßmann
auf Anfrage über die Mailadresse
info@adventuregolf-winterberg.de
oder persönlich auf der Anlage in
Grönebach.
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Der Seniorenbeirat der Stadt Winterberg informiert

Der Seniorenbeirat der Stadt Winterberg informiert
Öffentliche Trinkbrunnen
Die Folgen des Klimawandels sind
auch bei uns spürbar und wirken
sich auf das Wohlbefinden und die
Gesundheit aus. Darum fordert der
Seniorenbeirat die Stadtverwal-
tung auf, im Rahmen der Innen-
stadt-Gestaltung (neue Möblie-
rung, Beschilderung) für die zügi-
ge Bereitstellung von „öffenlichen

Trinkwasserbrunnen“ zu sorgen. Im
Arbeitskreis vom Stadtmarketing-
verein wurde dieses Anliegen schon
im Herbst 2022 besprochen, aber
die notwendige Umsetzung lässt
noch auf sich warten. „Allen Bür-
gerinnen und Bürgern soll im öf-
fentlichen Raum der Zugang zu
gutem Trinkwasser ermöglicht wer-

den, so ist das Ziel einer EU-Trink-
wasser-Richlinie“, erklärt der Vor-
sitzende Walter Hoffmann. Sie gilt
seit Januar dieses Jahres auch in
Deutschland. „Im Hinblick auf die
möglichen gesundheitlichen Pro-
bleme, besonders bei älteren Men-
schen, ist eine Installation von Was-
serspendern (möglich auf dem

Marktplatz, den Einkausfstraßen,
im Kurpark) dringend geboten“, so
der Seniorenbeirat der Stadt. AuchAuchAuchAuchAuch
die Einzelhändler und die die Einzelhändler und die die Einzelhändler und die die Einzelhändler und die die Einzelhändler und die TTTTTourist-ourist-ourist-ourist-ourist-
Information sollten kostenlosesInformation sollten kostenlosesInformation sollten kostenlosesInformation sollten kostenlosesInformation sollten kostenloses
TTTTTrinkwrinkwrinkwrinkwrinkwasser für ihre Kasser für ihre Kasser für ihre Kasser für ihre Kasser für ihre Kunden/Gäs-unden/Gäs-unden/Gäs-unden/Gäs-unden/Gäs-
te bereit stellen. Neben der „Net-te bereit stellen. Neben der „Net-te bereit stellen. Neben der „Net-te bereit stellen. Neben der „Net-te bereit stellen. Neben der „Net-
ten ten ten ten ten TTTTToilette“ eine wichtige Da-oilette“ eine wichtige Da-oilette“ eine wichtige Da-oilette“ eine wichtige Da-oilette“ eine wichtige Da-
seinsvorsorge!seinsvorsorge!seinsvorsorge!seinsvorsorge!seinsvorsorge!

In einem ersten Überblick möch-
ten wir Sie über die (geplanten)
Veranstaltungen in den nächsten
Monaten informieren.
Detaillierte Einzelheiten werden
jeweils in den Presseinformatio-
nen und im Mitteilungsblatt der
Stadt veröffentlicht.
Veranstaltungsübersicht II. Halb-Veranstaltungsübersicht II. Halb-Veranstaltungsübersicht II. Halb-Veranstaltungsübersicht II. Halb-Veranstaltungsübersicht II. Halb-
jahrjahrjahrjahrjahr
RepairRepairRepairRepairRepair-Cafè - 04.-Cafè - 04.-Cafè - 04.-Cafè - 04.-Cafè - 04. September - ab September - ab September - ab September - ab September - ab
15 Uhr - Kurparkstuben Korn15 Uhr - Kurparkstuben Korn15 Uhr - Kurparkstuben Korn15 Uhr - Kurparkstuben Korn15 Uhr - Kurparkstuben Korn (Fort-
setzung jeden 1. Montag im Mo-
nat) -
Klönnachmittag - 06. September -Klönnachmittag - 06. September -Klönnachmittag - 06. September -Klönnachmittag - 06. September -Klönnachmittag - 06. September -
ab 15 Uhrab 15 Uhrab 15 Uhrab 15 Uhrab 15 Uhr (Monatliche Treffen je-
den 1. Mittwoch) -
Info-Veranstaltung: Klimakrise -Info-Veranstaltung: Klimakrise -Info-Veranstaltung: Klimakrise -Info-Veranstaltung: Klimakrise -Info-Veranstaltung: Klimakrise -
Sind wir noch zu retten? -Sind wir noch zu retten? -Sind wir noch zu retten? -Sind wir noch zu retten? -Sind wir noch zu retten? -
11. September - von 15 - 16.3011. September - von 15 - 16.3011. September - von 15 - 16.3011. September - von 15 - 16.3011. September - von 15 - 16.30
Uhr im Rathaus (Ratssaal) -Uhr im Rathaus (Ratssaal) -Uhr im Rathaus (Ratssaal) -Uhr im Rathaus (Ratssaal) -Uhr im Rathaus (Ratssaal) -
Impuls-Referat: Norbert Kremser -
Winterberg - Eine persönliche und
informative Bestandsaufnahme mit
anschließender Diskussion.
Es soll an diesem Nachmittag ver-
sucht werden einen Arbeitskreis
zu gründen, in Kooperation mit dem
Klimabündnis der StadtKlimabündnis der StadtKlimabündnis der StadtKlimabündnis der StadtKlimabündnis der Stadt
Stichworte: u.a. Klimaanpassungs-
gesetz - Erstellung von Hitzeakti-
onsplänen...
Vortrag: Cholesterin, Bluthoch-Vortrag: Cholesterin, Bluthoch-Vortrag: Cholesterin, Bluthoch-Vortrag: Cholesterin, Bluthoch-Vortrag: Cholesterin, Bluthoch-

druck und Co. - 09. Oktober - vondruck und Co. - 09. Oktober - vondruck und Co. - 09. Oktober - vondruck und Co. - 09. Oktober - vondruck und Co. - 09. Oktober - von
16.30 - 18 Uhr im 16.30 - 18 Uhr im 16.30 - 18 Uhr im 16.30 - 18 Uhr im 16.30 - 18 Uhr im TTTTTagungsragungsragungsragungsragungsraumaumaumaumaum
der der der der der VHS (Bürgerbahnhof) -VHS (Bürgerbahnhof) -VHS (Bürgerbahnhof) -VHS (Bürgerbahnhof) -VHS (Bürgerbahnhof) -
Mit zunehmendem Alter steigt das
Risiko zu erkranken. Viele Erkran-
kungen sind ernährungsbedingt
oder werden entscheidend durch
die Ernährung beeinflusst. Mit ei-
ner angepassten Ernährung kann
Erkrankungen präventiv vorge-
beugt werden. Bei einer bereits
vorhandenen Erkrankung kann
vielleicht die Medikation verrin-
gert bzw. die Beschwerden gelin-
dert werden. In diesem Vortrag geht
es um diese Thematik: Wie kann/
muss eine gesunde Ernährung in
Bezug auf Erkrankungen wie z.B.
Bluthochdruck, Herz-Kreislauf-Er-
krankungen, erhöhte Cholesterin-
werte, Osteoporose (Knochen-
schwund) etc. aussehen. Wie kann
die Ernährung bedarfsgerecht zu-
bereitet werden.
Referentin: Isabell Asbrand - Ernäh-
rungsberaterin - Siedlinghausen
SozialkSozialkSozialkSozialkSozialkonferenz der Stadt onferenz der Stadt onferenz der Stadt onferenz der Stadt onferenz der Stadt WinterWinterWinterWinterWinter-----
berg - 11. Oktober - von 15 - 17berg - 11. Oktober - von 15 - 17berg - 11. Oktober - von 15 - 17berg - 11. Oktober - von 15 - 17berg - 11. Oktober - von 15 - 17
Uhr - Gesundheitszentrum Uhr - Gesundheitszentrum Uhr - Gesundheitszentrum Uhr - Gesundheitszentrum Uhr - Gesundheitszentrum Altas-Altas-Altas-Altas-Altas-
tenbergtenbergtenbergtenbergtenberg -
Referenten: Isabell Hiob - Land-
haus Fernblick und Ute Freisen -
HSK-Beratungsstelle

Klausurtagung Seniorenbeirat - 08.Klausurtagung Seniorenbeirat - 08.Klausurtagung Seniorenbeirat - 08.Klausurtagung Seniorenbeirat - 08.Klausurtagung Seniorenbeirat - 08.
November ab 9 Uhr - Bildungs-November ab 9 Uhr - Bildungs-November ab 9 Uhr - Bildungs-November ab 9 Uhr - Bildungs-November ab 9 Uhr - Bildungs-
und Exerzitienhaus St. Bonifatiusund Exerzitienhaus St. Bonifatiusund Exerzitienhaus St. Bonifatiusund Exerzitienhaus St. Bonifatiusund Exerzitienhaus St. Bonifatius
Elkeringhausen -Elkeringhausen -Elkeringhausen -Elkeringhausen -Elkeringhausen -
Rück- und Vorschau 2024 (Neu-
wahlen)
Einkehrtag - 14. November - von 9Einkehrtag - 14. November - von 9Einkehrtag - 14. November - von 9Einkehrtag - 14. November - von 9Einkehrtag - 14. November - von 9
- 13.30 Uhr - - 13.30 Uhr - - 13.30 Uhr - - 13.30 Uhr - - 13.30 Uhr - TTTTThema:hema:hema:hema:hema: Einsamk Einsamk Einsamk Einsamk Einsamkeit -eit -eit -eit -eit -
Was kann die Kirche tun? -Was kann die Kirche tun? -Was kann die Kirche tun? -Was kann die Kirche tun? -Was kann die Kirche tun? -
Beginn: 9.00 Uhr Eucharistiefeier -
Kapellenführung - Impulsvortrag -
Aussprache - Mittagessen -
Referent: Pastor Dr. Andreas Roh-
de - Direktor im Bildungs- und Ex-
erzitienhaus St. Bonifatius Elke-
ringhausen
Essen und Essen und Essen und Essen und Essen und TTTTTrinkrinkrinkrinkrinken im en im en im en im en im Alter - 27.Alter - 27.Alter - 27.Alter - 27.Alter - 27.
November - von 16 - 19 Uhr -November - von 16 - 19 Uhr -November - von 16 - 19 Uhr -November - von 16 - 19 Uhr -November - von 16 - 19 Uhr -
Lehrküche der SekundarschuleLehrküche der SekundarschuleLehrküche der SekundarschuleLehrküche der SekundarschuleLehrküche der Sekundarschule
Medebach-Winterberg -Medebach-Winterberg -Medebach-Winterberg -Medebach-Winterberg -Medebach-Winterberg -
Mit zunehmenden Alter verändert
sich nicht nur der Körper, sondern
auch der Bedarf an Nährstoffen.
Um einer Mangelernährung vorzu-
beugen und das Wohlbefinden so-
wie die Lebensqualität zu erhal-
ten, sollte die Ernährung dem Al-
ter angepasst werden. Im Alter
nimmt der Körperfettgehalt zu,
während der Wassergehalt, die
Knochen- und Muskelmasse ab-
nehmen. Der Energiebedarf sinkt,
während der Vitamin- und Mine-

ralstoffbedarf gleichbleiben bzw.
steigen. In diesem Vortrag geht es
im theoretischen Teil darum, wel-
che Nährstoffe wichtig sind und
worauf geachtet werden muss, um
mit allen Nährstoffen gut versorgt
zu sein. Im anschließenden prakti-
schen Teil wird das Wissen in „die
Tat“ umgesetzt.
Referentin: Isabell Asbrand - Er-
nährungsberaterin - Siedlinghau-
sen
Senioren-Wassergymnastik imSenioren-Wassergymnastik imSenioren-Wassergymnastik imSenioren-Wassergymnastik imSenioren-Wassergymnastik im
Hallenbad Hallenbad Hallenbad Hallenbad Hallenbad Winterberg -Winterberg -Winterberg -Winterberg -Winterberg - wöchent-
lich am Dienstag und Donnerstag
(Im Augenblick sind die Übungs-
stunden alle besetzt) -
Senioren-Filmnachmittag im Film-Senioren-Filmnachmittag im Film-Senioren-Filmnachmittag im Film-Senioren-Filmnachmittag im Film-Senioren-Filmnachmittag im Film-
theater theater theater theater theater Winterberg ab 15 Uhr -Winterberg ab 15 Uhr -Winterberg ab 15 Uhr -Winterberg ab 15 Uhr -Winterberg ab 15 Uhr -
jeden 2. Donnerstag im Monat -
Ferner machen wir aufmerksam auf
die VVVVVerererereranstaltungen in Borgsanstaltungen in Borgsanstaltungen in Borgsanstaltungen in Borgsanstaltungen in Borgs
Scheune - Züschen:Scheune - Züschen:Scheune - Züschen:Scheune - Züschen:Scheune - Züschen: Start 26. Au-
gust ab 14 Uhr - Kleiner Kurs: „Ein-„Ein-„Ein-„Ein-„Ein-
machen,machen,machen,machen,machen, Eink Eink Eink Eink Einkochen und Kochen und Kochen und Kochen und Kochen und Konseronseronseronseronser-----
vieren“vieren“vieren“vieren“vieren“

Unbekannte entsorgen regelmäßig illegal altes Fett
Stadt Winterberg und Firma Lobbe setzen 500 Euro Belohnung aus für Hinweise

Unbekannte entsorgen regelmä-Unbekannte entsorgen regelmä-Unbekannte entsorgen regelmä-Unbekannte entsorgen regelmä-Unbekannte entsorgen regelmä-
ßig illegal altes Fett in Glascontai-ßig illegal altes Fett in Glascontai-ßig illegal altes Fett in Glascontai-ßig illegal altes Fett in Glascontai-ßig illegal altes Fett in Glascontai-
nern in Siedlinghausennern in Siedlinghausennern in Siedlinghausennern in Siedlinghausennern in Siedlinghausen

Regelmäßig wird in den Glascon-
tainer im Bereich des Haus des
Gastes in Siedlinghausen altes Fett
entsorgt. Das alte Fett läuft zum
Teil aus den Containern und verur-
sacht unangenehme Gerüche und
lockt möglicherweise Ungeziefer
an. „Alte Fette“ gehören nicht in
einen Glascontainer, sie müssen
fachgerecht entsorgt werden.
Bei falscher Fett-Entsorgung
droht ein Bußgeld. Es gilt: Je grö-

ßer die Menge, desto höher das
Bußgeld. Parallel prüft die Stadt
Winterberg die Möglichkeit, den
Platz mit einer Videokamera zu
überwachen
Die Firma Lobbe muss die Con-
tainer durch die Fette nun re-
gelmäßig säubern lassen. Um
den Verursacher ausfindig zu
machen, setzen Stadt Winter-
berg und die Firma Lobbe nun
eine Belohnung von insgesamt

500 Euro aus für Hinweise, die
zum Verursachen führen. Hin-
weise nimmt Bernd Hömberg
vertraulich unter 02981 800102
oder per E-Mail an
bernd.hoemberg@winterberg.de
entgegen.
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Kolumne von Norbert Möllers -
Der Arzt im Ruhestand meint
Klima - Hitze - Gesundheit

Erster Trinkbrunnen geliefert

„Ärzte braucht das Land und der
Kreis: Hausärzte, Gynäkologen,
Tropenärzte - hoppla: in der Zeile
verrutscht? Aber nein, das ist
nicht so abwegig, wie es auf den
ersten Blick erscheint. Steigen-Steigen-Steigen-Steigen-Steigen-
de de de de de TTTTTemperemperemperemperemperaturen erhöhen dasaturen erhöhen dasaturen erhöhen dasaturen erhöhen dasaturen erhöhen das
Risiko für InfektionskrankheitenRisiko für InfektionskrankheitenRisiko für InfektionskrankheitenRisiko für InfektionskrankheitenRisiko für Infektionskrankheiten
- Hitzewellen- Hitzewellen- Hitzewellen- Hitzewellen- Hitzewellen, die wir in ganz
anderen Regionen vermuteten,
übertragen von Zecken und Vi-
ren, die hier nicht heimisch sind.
Dachten wir: Denn warum heißt

das West-Nil-Fieber so? Eben!
Und was hat die Asiatische Ti-
germücke hier verloren? Also:Also:Also:Also:Also:
Viren vermehren sich in derViren vermehren sich in derViren vermehren sich in derViren vermehren sich in derViren vermehren sich in der
StechmückStechmückStechmückStechmückStechmücke umso schnellere umso schnellere umso schnellere umso schnellere umso schneller,,,,, je je je je je
höher die höher die höher die höher die höher die TTTTTemperemperemperemperemperaturen sind.aturen sind.aturen sind.aturen sind.aturen sind.
Auch das Verbreitungsgebiet von
Zecken, die mit FSME-Viren in-
fiziert sind und diese seltene,
aber üble Gehirnhautentzün-
dung verursachen können, wird
immer größer. Der Landkreis
Marburg-Biedenkopf gilt bereits

als Risikogebiet mit Impfemp-
fehlung, und von da schaftt es
eine Zecke in einer guten hal-
ben Stunde bis zu uns. Mit dem
PKW jedenfalls. Keine Panik,Keine Panik,Keine Panik,Keine Panik,Keine Panik,
aber neu denken und achtge-aber neu denken und achtge-aber neu denken und achtge-aber neu denken und achtge-aber neu denken und achtge-
ben!ben!ben!ben!ben!
Das Das Das Das Das VVVVVerhalten bei Hitzwellenerhalten bei Hitzwellenerhalten bei Hitzwellenerhalten bei Hitzwellenerhalten bei Hitzwellen
(mehr als 3 (mehr als 3 (mehr als 3 (mehr als 3 (mehr als 3 TTTTTage) ist sicher be-age) ist sicher be-age) ist sicher be-age) ist sicher be-age) ist sicher be-
kannt?kannt?kannt?kannt?kannt? Noch einmal kurz und
knapp: 2-3 Liter trink2-3 Liter trink2-3 Liter trink2-3 Liter trink2-3 Liter trinken,en,en,en,en,     WWWWWoh-oh-oh-oh-oh-
nung kühl halten, leichte Klei-nung kühl halten, leichte Klei-nung kühl halten, leichte Klei-nung kühl halten, leichte Klei-nung kühl halten, leichte Klei-
dung, draußen Sonnencremedung, draußen Sonnencremedung, draußen Sonnencremedung, draußen Sonnencremedung, draußen Sonnencreme

und Kund Kund Kund Kund Kopfbedeckung.opfbedeckung.opfbedeckung.opfbedeckung.opfbedeckung.     Aktivitä-Aktivitä-Aktivitä-Aktivitä-Aktivitä-
tententententen (u.a. Sport) möglichst früh
morgens durchführen, ggf. ver-
änderte Medikamentenwirkung
mit dem Hausarzt besprechen
und auf gefährdete Mitmen-gefährdete Mitmen-gefährdete Mitmen-gefährdete Mitmen-gefährdete Mitmen-
schen achten. Und das sind ne-schen achten. Und das sind ne-schen achten. Und das sind ne-schen achten. Und das sind ne-schen achten. Und das sind ne-
ben Menschen mit  Immun-ben Menschen mit  Immun-ben Menschen mit  Immun-ben Menschen mit  Immun-ben Menschen mit  Immun-
schwäche oder schwäche oder schwäche oder schwäche oder schwäche oder VVVVVorerkrorerkrorerkrorerkrorerkrankun-ankun-ankun-ankun-ankun-
gen auch wir Seniorinnen undgen auch wir Seniorinnen undgen auch wir Seniorinnen undgen auch wir Seniorinnen undgen auch wir Seniorinnen und
Senioren.“Senioren.“Senioren.“Senioren.“Senioren.“
Allen wünschen wir noch eine
schöne Sommerzeit!

Der gelieferte Trinkbrunnen sollDer gelieferte Trinkbrunnen sollDer gelieferte Trinkbrunnen sollDer gelieferte Trinkbrunnen sollDer gelieferte Trinkbrunnen soll
an den Bürgerbahnhof kommen.an den Bürgerbahnhof kommen.an den Bürgerbahnhof kommen.an den Bürgerbahnhof kommen.an den Bürgerbahnhof kommen.

Mitte Juli wurde der Trinkbrun-
nen für den Standort am Bür-
gerbahnhof geliefert.
Jetzt folgen noch Tiefbauarbei-
ten und die Installation und
dann können Bürger sowie Gäs-
te frisches Winterberger Was-
ser aus dem Trinkbrunnen trin-
ken.
„Der Arbeitskreis Innenstadt
hat sich bereits im letzten Jahr
mit dem Thema Trinkbrunnen
intensiv beschäftigt.
In der Sitzung haben sich die
Mitglieder darauf verständigt,
dass zwei Trinkbrunnen in der
Kernstadt aufgestellt werden
sollen - einer am Bahnhof und
einer in der Innenstadt.
Zunächst sollten die rechtli-
chen Voraussetzungen zum Auf-
stellen und Betreiben eines
Trinkbrunnens geklärt werden.
Insbesondere die Trinkwasser-
hygiene spielt hierbei eine
wichtige Rolle.
Nachdem diese Prüfung abge-
schlossen war, haben wir ent-
sprechende Fördermittel bean-
tragt.
Denn alleine die Installation
eines Trinkbrunnes vom Mate-
rial bis zum Tiefbau kostet ca.
28.000 Euro und um diese Kos-
ten überhaupt tragen zu kön-
nen, war und ist es wichtig, dass
wir Fördermittel generieren
konnte bzw. auch zukünftig
können.
Ende Dezember des vergange-
nen Jahres hat unser Stadtmar-
ketingverein dann die Zusage
bekommen, dass der Trinkbrun-
nen am Bürgerbahnhof über

den Verfügungsfonds gefördert
wird. Der Auftrag für den Trink-
brunnen ist noch im Februar
vergeben worden, sodass der
Trinkbrunnen passend zum
Sommer eigentlich schon im
Betrieb sein sollte.
Leider ist es dann seitens der
Firma zu einer Lieferverzöge-
rung gekommen, sodass der
Trinkbrunnen erst in der ver-
gangenen Woche geliefert
wurde.
Unser Winterberger Senioren-
beirat hat auch bei diesem wich-
tigen Thema ein engagiertes
Eintreten für die Belange der
Seniorinnen und Senioren.
Von der Idee bis zum Aufstellen
eines Trinkbrunnes benötigt es
allerdings gerade vor dem
Hintergrund der Trinkwasserhy-
giene, der regelmäßigen Kon-
trolle des Brunnens bis zu der
Frage, wie man mit dem Brun-
nen im Winter umgeht, und der
nicht unerheblichen Kosten ein-
fach eine gewisse Zeit.
Bis entsprechende Fördermit-
tel genehmigt werden, verge-
hen nicht selten Monate und
ohne diese Fördermittel könn-
ten wir solche Projekte oftmals
gar nicht umsetzen.
Daher freuen wir uns, dass wir
schon bald einen Trinkbrunnen
in direkter Nähe unseres Zen-
trums haben“, so Bürgermeis-
ter Michael Beckmann.
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192. neuzeitliche Winterberger Kirmes
vom 18. - 21. August 2023
Freitag, 18.08.2023 von 16.00 Uhr bis 17 Uhr „Happy Hour“ auf allen Fahrgeschäften |
Tierschau ist wieder Auftakt in den Kirmesmontag | Höhenfeuerwerk am Montagabend

Mit dem großen Feuerwerk am Montagabend wird das Volksfest seinenMit dem großen Feuerwerk am Montagabend wird das Volksfest seinenMit dem großen Feuerwerk am Montagabend wird das Volksfest seinenMit dem großen Feuerwerk am Montagabend wird das Volksfest seinenMit dem großen Feuerwerk am Montagabend wird das Volksfest seinen
Abschluss finden. Copyright Stefan SchmittAbschluss finden. Copyright Stefan SchmittAbschluss finden. Copyright Stefan SchmittAbschluss finden. Copyright Stefan SchmittAbschluss finden. Copyright Stefan Schmitt

Auch in diesem Jahr wird es wieder ein attraktives Angebot an Fahrgeschäften vom Kinderkarussell über dieAuch in diesem Jahr wird es wieder ein attraktives Angebot an Fahrgeschäften vom Kinderkarussell über dieAuch in diesem Jahr wird es wieder ein attraktives Angebot an Fahrgeschäften vom Kinderkarussell über dieAuch in diesem Jahr wird es wieder ein attraktives Angebot an Fahrgeschäften vom Kinderkarussell über dieAuch in diesem Jahr wird es wieder ein attraktives Angebot an Fahrgeschäften vom Kinderkarussell über die
Klassikern wie den Breakdancer geben. Copyright Stefan SchmittKlassikern wie den Breakdancer geben. Copyright Stefan SchmittKlassikern wie den Breakdancer geben. Copyright Stefan SchmittKlassikern wie den Breakdancer geben. Copyright Stefan SchmittKlassikern wie den Breakdancer geben. Copyright Stefan Schmitt

Der Montag startet mit der beliebten Tierschau. Copyright StefanDer Montag startet mit der beliebten Tierschau. Copyright StefanDer Montag startet mit der beliebten Tierschau. Copyright StefanDer Montag startet mit der beliebten Tierschau. Copyright StefanDer Montag startet mit der beliebten Tierschau. Copyright Stefan
SchmittSchmittSchmittSchmittSchmitt

Musik, der Duft von gebrannten
Mandeln, fröhliche-erstaunte Kin-
derstimmen, das Hupen der Ka-
russells und dumpf-verzerrte Mi-
krofonstimmen der zur nächsten
Fahrt animierenden Schausteller:
das alles gibt es bei der 192.neu-
zeutlichen Winterberger Kirmes
vom 18.-21. August 2023. „Die
Winterberger Kirmes ist ein ech-
tes Volksfest, ein Treffpunkt von
jung und alt. Vier Tage sind Ner-
venkitzel und Höhenflug, sind
Spiel und Spaß, ist einfach pure
Lebensfreude angesagt“, freut
sich Bürgermeister Michael Beck-
mann schon auf das bunte, tradi-
tionelle Kirmestreiben.
Los geht es am Freitag, 18.08.2023
von 16.00 Uhr bis 17.00 Uhr mit
der „Happy Hour“ auf allen Fahr-
geschäften unter dem Motto „1 x
zahlen, 2 x fahren“. Der traditio-
nelle Fassanstich und die offizielle
Eröffnung durch Bürgermeister
Michael Beckmann finden um
17.00 Uhr am VFR-Bierstand statt.
Musikalisch umrahmt wird die Er-
öffnung von dem Spielmannszug
Grönebach. Danach beginnt das
rege Kirmestreiben.
Auch in diesem Jahr wird es wieder
ein attraktives Angebot an Fahr-
geschäften vom Kinderkarussell
über die Klassikern wie Auto-Scoo-
ter und Breakdancer bis zum
Dschungel-Express geben. An al-
len vier Kirmestagen gibt es zahl-
reiche kulinarische Angebote von
der Bratwurst, dem Fischbrötchen
über den Burger zu Langos, Chur-
ros und Spiralkartoffeln. Eis und
Süßwaren sowie die klassischen
Kirmesgeschäfte wie Schießbude,

Entenangeln und Pfeilwerfen wer-
den natürlich nicht fehlen.
Der Krammarkt entlang der Schul-
straße und „Am Rad“ laden an
allen vier Kirmestagen zum Bum-
meln und Einkaufen ein. „Entlang
der Schulstraße und „Am Rad“
wird es wieder zahlreiche typi-
sche Kirmesangebote wie z.B.
Kurz- und Lederwaren, Beklei-
dung oder Playmobil geben“, so
Jan Benjamin Kermas, Markt-
meister der Stadt Winterberg.
Beliebte Beliebte Beliebte Beliebte Beliebte TTTTTierschau ist der ierschau ist der ierschau ist der ierschau ist der ierschau ist der AuftaktAuftaktAuftaktAuftaktAuftakt
zum Kirmesmontagzum Kirmesmontagzum Kirmesmontagzum Kirmesmontagzum Kirmesmontag
Die beliebte Tierschau wird auch
in diesem Jahr wieder traditionell
der Auftakt in den Kirmesmontag
sein. Ab 9.30 Uhr werden auf dem
Gelände des Reitvereins Winter-

berg „Am Postteich“ verschie-
denste Tiere zu sehen sein. Die
Tierschau wird vom Landwirt-
schaftlichen Stadtverband in en-
ger Zusammenarbeit mit dem
Reitverein und der Stadt Winter-
berg organisiert. Wichtig dabei ist
natürlich die Bereitschaft der
Landwirte und Tierhalter, ihre Rin-
der, Pferde, Esel, Ziegen und wei-
tere Exemplare auch bei der Tier-
schau zu präsentieren. Daher ein
herzlicher Dank an alle Beteilig-
ten, die zu einer gelungenen Tier-
schau beitragen.
Insbesondere im Bereich der Rin-
der haben die Landwirte im Stadt-
gebiet eine breite Auswahl der
verschiedenen Rassen auf ihren
Wiesen stehen. Schwarzbunte

Milchkühe, Charolais, Fleckvieh,
Limousin sowie Rotes Höhenvieh
und schottisches Hochlandrind
sind beispielsweise zu nennen.
Nach der Eröffnung durch den Vor-
sitzenden des Stadtverbandes,
Franz-Josef Volmer, werden an-
schließend fachkundige Modera-
toren die verschiedenen Tiere vor-
stellen.
Natürlich können die Besucher
auch selbstständig bis 12.00 Uhr
über die Tierschau bummeln, die
Informationsschilder lesen und mit
den Tierhaltern ins Gespräch
kommen.
Die vielfältige und artenreiche
Tierhaltung im Stadtgebiet Win-
terberg wird gezeigt und ist er-
lebbar, nicht nur für die Kinder,
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Ja-Sagen in Borgs Scheune in Züschen

Auch in Borgs Scheune können sich Brautpaare nun das Ja-Wort geben.Auch in Borgs Scheune können sich Brautpaare nun das Ja-Wort geben.Auch in Borgs Scheune können sich Brautpaare nun das Ja-Wort geben.Auch in Borgs Scheune können sich Brautpaare nun das Ja-Wort geben.Auch in Borgs Scheune können sich Brautpaare nun das Ja-Wort geben.

Zum ersten Mal seit fast 49 Jah-
ren hat am 07.07.2023 in Züschen
wieder eine standesamtliche Trau-
ung stattgefunden. Alina Kube und
Steffen Wahle haben sich in Borgs
Scheune das Ja-Wort gegeben,
getraut wurden sie vom allgemei-
nen Vertreter der Stadt Winter-
berg Ludger Kruse.
Borgs Scheune ist der neue Trau-
ungsort des Standesamtes Win-
terberg. „Wir sind sehr glücklich
darüber, dass der Förderverein
unsere Idee Borgs Scheune als
Trauort anzubieten offen aufge-
nommen hat und dass die Stadt
ebenfalls das Potenzial für roman-
tische Trauungen dort erkannt
hat“, so Alina Wahle-Kube. „Für
uns war die Trauung in Borgs
Scheune einfach nur perfekt! Das
Ambiente, der Charakter des

Hauses und der wunderbare Ge-
sang von Alice von der Empore
herunter haben uns tief berührt“,
erinnert sich das frischvermählte
Paar an ihre Trauung in Borgs
Scheune.

„Das historische Gebäude ist
ein einzigartiger Ort um sich das
Eheversprechen zu geben.
Besonders ist die offene Empo-
re in Borgs Scheune - von dort
aus kann eine standesamtliche

Hochzeit wunderbar musikalisch
begleitet werden. Das Team von
Borgs Scheune stellt auch gerne
hierfür das Klavier zur Verfü-
gung. Mit diesem neuen Trau-
ungsort haben Brautpaare die
Auswahl zwischen fünf Räum-
lichkeiten, an denen wir stan-
desamtliche Hochzeiten anbie-
ten“, so Luisa Wilmes, zukünfti-
ge Standesbeamtin der Stadt
Winterberg. Neben dem Trauzim-
mer im denkmalgeschützten
Rathaus haben Brautpaare die
Möglichkeit, sich im Astenturm
am Kahlen Asten, dem Bobhaus
an der Kappe, der St-Georg-
Sprungschanze und in Borgs
Scheune das Ja-Wort zu geben.
Für die Trauorte außerhalb des
Rathauses fallen extra Gebüh-
ren in Höhe von 150,00 Euro an.

sondern für alle Generationen. Für
das leibliche Wohl wird wie ge-
wohnt sehr gut gesorgt sein. Herz-
lich willkommen zur Tierschau am
Kirmes Montag!
FFFFFeuerwerk zum euerwerk zum euerwerk zum euerwerk zum euerwerk zum AbschlussAbschlussAbschlussAbschlussAbschluss
Mit dem großen Feuerwerk am
Montagabend wird das Volksfest

seinen Abschluss finden. Bei Ein-
bruch der Dunkelheit um 21.30
Uhr werden die Raketen ein bun-
tes Lichterspektakel am Himmel
zeigen.
Ablauf der Ablauf der Ablauf der Ablauf der Ablauf der Winterberger KirmesWinterberger KirmesWinterberger KirmesWinterberger KirmesWinterberger Kirmes
Freitag, 18.08.2023Freitag, 18.08.2023Freitag, 18.08.2023Freitag, 18.08.2023Freitag, 18.08.2023
16:00 Uhr bis 17:00 Uhr „Happy

Wildes Holz beim Seniorentag
der Stadt Winterberg am 03. September 2023
Jetzt bis zum 22. August 2022 anmelden!

Foto-Copyright: Harald HoffmannFoto-Copyright: Harald HoffmannFoto-Copyright: Harald HoffmannFoto-Copyright: Harald HoffmannFoto-Copyright: Harald Hoffmann

Hour“ auf allen Fahrgeschäften
unter dem Motto „1x zahlen, 2x
fahren“ (zwei Fahrten zum Preis
von einer Fahrt)
17:00 Uhr Fassanstich und Eröff-
nung der Kirmes mit Musik vom
Spielmannszug Grönebach
danach reges Kirmestreiben

Samstag, 19.08.2023Samstag, 19.08.2023Samstag, 19.08.2023Samstag, 19.08.2023Samstag, 19.08.2023
Reges Kirmestreiben ab 14:00 Uhr
Sonntag, 20.08.2023Sonntag, 20.08.2023Sonntag, 20.08.2023Sonntag, 20.08.2023Sonntag, 20.08.2023
Reges Kirmestreiben ab 13:00 Uhr
Montag, 21.08.2023Montag, 21.08.2023Montag, 21.08.2023Montag, 21.08.2023Montag, 21.08.2023
Reges Kirmestreiben ab 11:00 Uhr
Tierschau von 9:30 Uhr bis 12:00 Uhr
Höhenfeuerwerk um 21:30 Uhr

Herzliche Einladung!
Liebe Seniorinnen und Senioren,
der Winterberger Seniorennach-
mittag, nach der Kommunalen
Neugliederung 1975 ins Leben
gerufen, hat eine lange Tradition.
Nachdem der Seniorentag 2020,
2021 und auch 2022 leider auf-
grund der Corona-Pandemie nicht
stattfinden konnte, freue ich mich
nun, dass er nun am Sonntag, denSonntag, denSonntag, denSonntag, denSonntag, den
03. September 2023, von 14.0003. September 2023, von 14.0003. September 2023, von 14.0003. September 2023, von 14.0003. September 2023, von 14.00
bis 18.00 Uhrbis 18.00 Uhrbis 18.00 Uhrbis 18.00 Uhrbis 18.00 Uhr, in der Stadthalle
im Oversum, Am Kurpark 6, in Win-
terberg stattfinden wird.
Beim diesjährigen Seniorentag kön-
nen Sie sich wieder auf ein schönes
Programm freuen. Ein Höhepunkt
ist dabei sicher der Auftritt der
Gruppe „Wildes Holz“. Der Name
ist dabei Programm. Es wird auf
Holz gespielt: auf der Gitarre, dem
Kontrabass oder auf der gemeinen
Blockflöte, auf der Viele von uns,
manchmal auch zum Leidwesen der
Zuhörenden, gespielt haben. Las-
sen Sie sich überraschen!

Aus organisatorischen Gründen
(Kuchenbestellung, Einsatz von
Sonderomnibussen u. ä.) bitte ich
Sie um eine vorherige Anmeldung.
Bis zum 22.zum 22.zum 22.zum 22.zum 22.     August 2023August 2023August 2023August 2023August 2023 neh-
men die Ortsvorsteher der jewei-
ligen Stadtteile sowie die Stadt-
verwaltung Winterberg (Tel. 02981
800-400) Ihre Anmeldung für den
Seniorennachmittag gern
entgegen.
Zum diesjährigen Seniorentag
sind alle Seniorinnen und Senio-
ren aus dem Stadtgebiet Winter-
berg mit seinen Dörfern ab 65 Jah-
ren herzlich eingeladen. Natürlich
können Sie von ihrem Ehepartner
begleitet werden, auch wenn die-
ser das festgelegte Alter von 65
Jahren noch nicht erreicht hat.
Es wäre gut, wenn Sie, wie in den
Vorjahren, das Kaffeegeschirr (Tas-
se, Untertasse und Besteck) un-
bedingt selbst mitbringen.
Der Fahrplan für den Einsatz der
Sonderbusse für die Teilnehmer
aus unseren Dörfern werden wir

nach dem Anmeldeschluss am
22.08.23 noch rechtzeitig bekannt
gegeben.
Schon jetzt wünsche ich Ihnen,
unseren Seniorinnen und Senio-
ren, viel Vergnügen beim diesjäh-
rigen Seniorentag und hoffe auf

ein gesundes Wiedersehen am 03.
September 2023 in der Stadthalle
im Oversum, Am Kurpark 6, in Win-
terberg.
Ihr
Michael Beckmann
Bürgermeister
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Gratulation zur Eröffnung

Katharina Althaus bietet in Zü-Katharina Althaus bietet in Zü-Katharina Althaus bietet in Zü-Katharina Althaus bietet in Zü-Katharina Althaus bietet in Zü-
schen die Australische regenerati-schen die Australische regenerati-schen die Australische regenerati-schen die Australische regenerati-schen die Australische regenerati-
ve Tiefenentspannung (ArT) an.ve Tiefenentspannung (ArT) an.ve Tiefenentspannung (ArT) an.ve Tiefenentspannung (ArT) an.ve Tiefenentspannung (ArT) an.

Wirtschaftsförderung und Stadt-
marketing waren vor Ort und
gratulieren Katharina Althaus
recht herzlich zur Eröffnung ih-
res neuen Gewerbe: Australi-
sche regenerative Tiefenent-
spannung (ArT) wird ab sofort
von Frau Althaus in der Nuhne-
talstraße 47 in Züschen ange-
boten. ArT ist ein besonders
wirksames Entspannungsverfah-
ren und kann psychosomatische
Symptome, Schmerzen, Erschöp-
fungszustände sowie negative
Stressreaktionen und auch
Ängste mit der stimulierenden
Impulsmethode auf dem Meridi-
ansystem positiv beeinflussen.
Schaut mal vorbei www.art-ka-
tharina-althaus.de.
Wir wünschen viel Erfolg für die
Zukunft.

Spende an Kindertagesstätte Arche Noah in Züschen

Große Freude bei der Kindertagesstätte Arche Noah in ZüschenGroße Freude bei der Kindertagesstätte Arche Noah in ZüschenGroße Freude bei der Kindertagesstätte Arche Noah in ZüschenGroße Freude bei der Kindertagesstätte Arche Noah in ZüschenGroße Freude bei der Kindertagesstätte Arche Noah in Züschen

Ein großes Herz für Kinder - das
zeigte Renate Lux anlässlich ih-
res 80. Geburtstages und so
wünschte sie sich zu ihrem Ge-
burtstag Spenden für die Kin-
dertagesstätte Arche Noah in
Züschen.
Anstatt eines großen Geschen-
ketisches stellte Frau Lux bei
ihrer Feier eine Spendenbox
auf. Insgesamt 700 Euro Spen-
den kamen so zusammen, die
das Ehepaar Lux kürzlich der
Kindertagesstätte in Züschen
überbrachte. Und das Ehepaar
Lux hatte noch eine zusätzliche
Überraschung für die Kinder
dabei: zwei hochwertige Stab-
pferde aus nachhaltigen Pro-
dukten.
„Wir sind noch heute überwäl-
tig von dieser Herzensaktion
von Frau Lux und danken ihr
herzlich dafür. Wir wünschen
dem Ehepaar Lux für die Zu-
kunft alles Gute, besonders viel
Gesundheit und Zufriedenheit“,
so Michaela Maurer, Leiterin
der Kindertagesstätte Arche
Noah in Züschen.
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Tag der offenen Tür mit
Unternehmerfrühstück
Caritas Werkstätten St. Martin feiern 10-jähriges
Jubiläum der Zweigwerkstatt Winterberg

Caritas Werkstätten St. Martin feiern 10-jähriges Jubiläum der Zweigwerkstatt Winter-Caritas Werkstätten St. Martin feiern 10-jähriges Jubiläum der Zweigwerkstatt Winter-Caritas Werkstätten St. Martin feiern 10-jähriges Jubiläum der Zweigwerkstatt Winter-Caritas Werkstätten St. Martin feiern 10-jähriges Jubiläum der Zweigwerkstatt Winter-Caritas Werkstätten St. Martin feiern 10-jähriges Jubiläum der Zweigwerkstatt Winter-
berg.berg.berg.berg.berg.

Ende:Ende:Ende:Ende:Ende:     VVVVVerererereranstaltungstippsanstaltungstippsanstaltungstippsanstaltungstippsanstaltungstipps

Zum 10-jährigen Jubiläum öffnet
die Zweigwerkstatt Winterberg
am Freitag, 18. August, ihre Türen
für die Öffentlichkeit. Auftakt bil-
det das Unternehmensfrühstück
mit einer Werkstattführung und
dem Expertengespräch zum The-
ma „Inklusion vs. Fachkräfteman-
gel: Kooperationsmöglichkeiten
und Nutzen für Ihr Unternehmen“.
Ab 12 Uhr öffnet sich dann die
Werkstatt für alle Interessierte.
Zum Tag der offenen Tür bietet
das Team Einblicke in die Arbeit
in einer Werkstatt für Menschen
mit Behinderungen und Begeg-
nungen. Wer mag, kann sich gerne
an Mitmach-Arbeitsplätzen aus-
probieren.
Die Zweigwerkstatt Winterberg
ist der jüngste Standort der Werk-
stätten St. Martin des Caritasver-
bandes Brilon. An den insgesamt
fünf Werkstattstandorten in Bri-
lon, Marsberg und Winterberg er-
fahren 620 Menschen mit geisti-
gen, psychischen sowie Körper-
und Mehrfachbehinderungen Leis-
tungen der beruflichen Teilhabe,
Rehabilitation und Integration.
Vor zehn Jahren wurde die Zweig-
werkstatt Winterberg eröffnet, um
den Menschen mit Behinderun-
gen eine möglichst wohnortnahe
Teilhabe am Arbeitsleben anzu-
bieten. Zugleich stärkt die Stand-
ortwahl die Zusammenarbeit und
Partnerschaft zwischen Unterneh-

men im Südkreis und dem Cari-
tasverbandes Brilon, zu dessen
Einzugsbereich auch das Dekanat
Waldeck gehört.
Der Tag der offenen Tür bietet die
Möglichkeit, die Einrichtung ken-
nenzulernen und einen Einblick in
die Arbeitsbereiche und Abläufe
zu erhalten. Die Caritas Werkstät-
ten St. Martin sind seit über 55
Jahren darauf spezialisiert, Men-
schen mit unterschiedlichen Fä-
higkeiten und Fertigkeiten zu be-
schäftigen und ihnen eine sinn-
volle Arbeit zu
bieten. „Wir sind
stolz darauf, ein
inklusives Arbeits-
umfeld anzubie-
ten, welches die
individuellen Stär-
ken und Talente
unserer Werk-
stattbeschäftigen
fördert“, betont
Standortverant-
wortlicher Micha-
el Zimmermann.
„Wir wollen Ange-
hörigen, Eltern,
Betreuern und
Kunden, aber
auch allen interes-
sierten Bürgern
die Gelegenheit
geben, sich über
die Arbeit in den
Werkstätten di-

rekt vor Ort zu informieren.“ Der
Tag dient zugleich der Begegnung
und der Inklusion: Menschen mit
und ohne Behinderung haben die
Möglichkeit, sich kennenzulernen.
Die Arbeitsgruppen stellen sich
und ihre Arbeit vor.
Info:Info:Info:Info:Info: Der Tag der offenen Tür an

der Caritas Zweigwerkstatt Win-
terberg, Lamfert 8, beginnt um 12
Uhr. Ab 12.30 Uhr werden Werk-
statt-Führungen angeboten, nebst
einem bunten Rahmenprogramm
mit Mitmachaktionen für Kinder,
Spezialitäten vom Grill sowie Kaf-
fee und Kuchen.

Kursangebote im Bildungs- und Exerzitienhaus St. Bonifatius

Ende: Kirchen, Kindergärten, Schulen ...Ende: Kirchen, Kindergärten, Schulen ...Ende: Kirchen, Kindergärten, Schulen ...Ende: Kirchen, Kindergärten, Schulen ...Ende: Kirchen, Kindergärten, Schulen ...

Im Bildungs- und Exerzitien-
haus St. Bonifatius in Winter-
berg-Elkeringhausen findet vom
9. bis 13. Oktober 2023 der Kurs
„Diese Diese Diese Diese Diese WWWWWelt ist voller Gott (An-elt ist voller Gott (An-elt ist voller Gott (An-elt ist voller Gott (An-elt ist voller Gott (An-
gela von Foligno)gela von Foligno)gela von Foligno)gela von Foligno)gela von Foligno)“ statt:
Gottes Spuren können in der
Schöpfung wahrgenommen
werden. Diese Überzeugung
zieht sich wie ein roter Faden

durch die franziskanische Spi-
ritualität. Eine kleine Perle an
mystischem Weisheitstext aus
dem franziskanischen Umfeld,
die Scala Divini Amoris geht
noch einen Schritt weiter. Der
Autor bringt die Eigenschaften
der Elemente mit Eigenschaf-
ten Gottes in Verbindung. Die-
ser Ansatz soll in den Exerziti-

en vertieft werden.
Elemente:
• durchgängiges Schweigen
• Impulse
• tägliche Zeit im Freien -

längere meditative Spazier-
gänge und kurze Wanderun-
gen

• gemeinsames Morgen- und
Abendlob

Ihre Anmeldung zu dem Semi-
nar richten Sie bitte an:
Bildungs- und Exerzitienhaus
St. Bonifatius
Bonifatiusweg 1 - 5
59955 Winterberg-Elkeringhau-
sen
Fon: 02981 9273 - 0
Email: info@bonifatius-elkering
hausen.de
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Trödelmarkt in Niedersfeld

Die kfd Winterberg informiert
Passion 2023Passion 2023Passion 2023Passion 2023Passion 2023
Die kfd fährt am 8. August zur
Passion nach Hallenberg. Abfahrt
ist um 16 Uhr ab der Sekundar-
schule Winterberg. Die Kosten für
die Eintrittskarte und die Busfahrt
betragen 20 Euro für Mitglieder
und 22 Euro für Nichtmitglieder.
Peters Schokowelt LippstadtPeters Schokowelt LippstadtPeters Schokowelt LippstadtPeters Schokowelt LippstadtPeters Schokowelt Lippstadt
Tagesfahrt nach Lippstadt mit Be-
such von Peters Schokowelt am
13. Oktober. Frühstück vor Ort mit
anschließender Führung. Danach
ist noch Zeit für einen Bummel
durch Lippstadt. Abfahrt ab Se-
kundarschule um 7.30 Uhr. Die
Rückfahrt ist um 16 Uhr geplant.
Die Kosten für Frühstück, Führung
und Busfahrt betragen 40 Euro für
Mitglieder und 43 Euro für Nicht-
mitglieder.

JahreshauptversammlungJahreshauptversammlungJahreshauptversammlungJahreshauptversammlungJahreshauptversammlung
Die Jahreshauptversammlung der
kfd Winterberg findet am 11. Sep-
tember um 19 Uhr im Edith-Stein-
Haus statt. Ab 18 Uhr findet bereits
ein Bastel-Workshop statt. Dazu
sind alle Mitglieder und die, die es
werden wollen, herzlich eingela-
den.
3-T3-T3-T3-T3-Tages-Fages-Fages-Fages-Fages-Fahrt 2024ahrt 2024ahrt 2024ahrt 2024ahrt 2024
Im kommenden Jahr wird wieder
eine 3-Tages-Fahrt angeboten. Vo-
raussichtlicher Termin ist der 24.
bis 26. Mai 2024. Ziel ist das Rhein-
Main-Gebiet mit einer Kombina-
ton aus Wiesbaden, Mainz und dem
Weingebiet an der Nahe. Weitere
Informatonen folgen noch.
Anmeldungen bitte nachmittagsAnmeldungen bitte nachmittagsAnmeldungen bitte nachmittagsAnmeldungen bitte nachmittagsAnmeldungen bitte nachmittags
bei Delia Dziawer unterbei Delia Dziawer unterbei Delia Dziawer unterbei Delia Dziawer unterbei Delia Dziawer unter
0170 4894212.0170 4894212.0170 4894212.0170 4894212.0170 4894212.

Am Sonntag den 6. August 2023
startet ab 10:00 Uhr der nächste
Trödelmarkt auf dem Parkplatz des
Nettomarktes. Die Mitglieder des
Roll & Board Club Sauerland e.V.
rund um den 1. Vorsitzenden und
Organisator Mirco Sassenberg bie-
ten wie im letzten Jahr das Flair
eines Open Air Flohmarktes. Stand-
flächen können nicht reserviert
werden, sondern hier läuft es nach
dem Prinzip. „Wer zuerst
kommt,...“ Ab 7:00 Uhr können die
Händlerinnen und Händler auf den
Parkplatz und werden eingewie-
sen. Die Standgebühr beträgt 8 €/
lfdm Verkaufsfläche, 3 lfdm kosten
20 € und ein Kinderstand (Pick-

nickdecke) kostet 3 €. Ab 10:00
Uhr geht es los mit der Jagd nach
dem nächsten Schnäppchen. Und
wer einfach nur bummeln möchte,
ist hier auch genau richtig. Neben
Würstchen und Waffeln sowie Kaf-
fee und kühlen Getränken hat der
Roll & Board Club auch eine Hüpf-
burg für die kleinsten Besucher or-
ganisiert. Die Vereinsmitglieder
würden sich freuen, wenn sich vie-
le Menschen auf den Weg nach
Niedersfeld machen und den Trö-
delmarkt besuchen, denn die Ge-
winne aus dem Trödelmarkt gehen
direkt in die Vereinskasse für den
Bau eines Pumptracks am Hilleb-
achsee.

Leserfoto

Leserfoto von Joachim Padberg aus GrönebachLeserfoto von Joachim Padberg aus GrönebachLeserfoto von Joachim Padberg aus GrönebachLeserfoto von Joachim Padberg aus GrönebachLeserfoto von Joachim Padberg aus Grönebach
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80 Jahre GEFU und
Feuriger Grillgenuss
bei „Tischlein deck dich“ in Winterberg

ive

EINLADUNG ZUR

MUSTERHAUSBESICHTIGUNG

59909 Bestwig
Heinrich-

Heine-Straße 3
02904/9849080

Gewürze von „Der kleine Gour-Gewürze von „Der kleine Gour-Gewürze von „Der kleine Gour-Gewürze von „Der kleine Gour-Gewürze von „Der kleine Gour-
met“ im „Tischlein deck dich“met“ im „Tischlein deck dich“met“ im „Tischlein deck dich“met“ im „Tischlein deck dich“met“ im „Tischlein deck dich“

Grillausstattung von GEFU bei „Tischlein deck dich“Grillausstattung von GEFU bei „Tischlein deck dich“Grillausstattung von GEFU bei „Tischlein deck dich“Grillausstattung von GEFU bei „Tischlein deck dich“Grillausstattung von GEFU bei „Tischlein deck dich“

Feurig leckerer Grillgenuss in der
Sommerzeit- Die richtigen Kü-
chenhelfer machen den Unter-
schied, denn mit dem attraktiven
Grillequipment von GEFU wird je-
des Grillen und Barbeque ein ku-
linarisches und unvergessliches
Highlight. Bobby von 030BBQ,Bobby von 030BBQ,Bobby von 030BBQ,Bobby von 030BBQ,Bobby von 030BBQ,
den bekannten Grill- und BBQ-den bekannten Grill- und BBQ-den bekannten Grill- und BBQ-den bekannten Grill- und BBQ-den bekannten Grill- und BBQ-
Blog aus der Hauptstadt, präsen-Blog aus der Hauptstadt, präsen-Blog aus der Hauptstadt, präsen-Blog aus der Hauptstadt, präsen-Blog aus der Hauptstadt, präsen-
tiert wieder die GEFU Grill-Akti-tiert wieder die GEFU Grill-Akti-tiert wieder die GEFU Grill-Akti-tiert wieder die GEFU Grill-Akti-tiert wieder die GEFU Grill-Akti-
on.on.on.on.on. Schließlich sollten für eine
entspannte Grillparty einige Kü-
chenutensilien nicht fehlen. Ne-
ben jeder Grundausstattung, die
jedes Grillrezept erleichtert, gibt
es von GEFU besondere Küchen-
werkzeuge, die speziell für
Fleischgerichte entwickelt wur-
den. Bei der BBQ-Linie von GEFU
lässt sich auch eine Grundaus-
stattung selbst zusammen stel-
len. Egal ob Burger, Würstchen
oder Gemüsespieße als Veggie-
Variante. Die QualitätsmarkDie QualitätsmarkDie QualitätsmarkDie QualitätsmarkDie Qualitätsmarkeeeee
GEFU des Sauerländer Unterneh-GEFU des Sauerländer Unterneh-GEFU des Sauerländer Unterneh-GEFU des Sauerländer Unterneh-GEFU des Sauerländer Unterneh-
mens aus Eslohe feiert in diesemmens aus Eslohe feiert in diesemmens aus Eslohe feiert in diesemmens aus Eslohe feiert in diesemmens aus Eslohe feiert in diesem
Jahr ihr 80-jähriges Bestehen.Jahr ihr 80-jähriges Bestehen.Jahr ihr 80-jähriges Bestehen.Jahr ihr 80-jähriges Bestehen.Jahr ihr 80-jähriges Bestehen. Das
„Tischlein deck dich“ an der Un-

teren Pforte in Winterberg hat
neben Grillzubehör wie Burger-
pressen, Spießen, Grillpfannen in
diversen Größen, Hähnchengrill,
Grillzangen, Reinigungsbürsten
u.v.m. die passenden Gewürze derdie passenden Gewürze derdie passenden Gewürze derdie passenden Gewürze derdie passenden Gewürze der
Marke „Der kleine Gourmet“ ausMarke „Der kleine Gourmet“ ausMarke „Der kleine Gourmet“ ausMarke „Der kleine Gourmet“ ausMarke „Der kleine Gourmet“ aus
BiedenkopfBiedenkopfBiedenkopfBiedenkopfBiedenkopf sowie eine weitere
große Auswahl an GEFU-Artikeln
rund um Pizza und Pasta. Ebenso
wie Kaffee- und Espressokocher,
Milchaufschäumer, Wasserkocher
für einen abschließenden, herrli-
chen Kaffeegenuss. Das Team vom
„Tischlein deck dich“ aus Winter-
berg berät Sie gerne und wünscht
„Guten Appetit“. [BL]
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Wanderveranstaltungen
28. Juli bis 10. August
Freitag, 28.07.2023,Freitag, 28.07.2023,Freitag, 28.07.2023,Freitag, 28.07.2023,Freitag, 28.07.2023,
13:00 Uhr - 15:30 Uhr13:00 Uhr - 15:30 Uhr13:00 Uhr - 15:30 Uhr13:00 Uhr - 15:30 Uhr13:00 Uhr - 15:30 Uhr
Siebenahorn - der mittelalterli-
che Gerichtsplatz, Winterberg -
Züschen
Freitag, 28.07.2023,Freitag, 28.07.2023,Freitag, 28.07.2023,Freitag, 28.07.2023,Freitag, 28.07.2023,
14:00 Uhr - 17:00 Uhr14:00 Uhr - 17:00 Uhr14:00 Uhr - 17:00 Uhr14:00 Uhr - 17:00 Uhr14:00 Uhr - 17:00 Uhr
Geführte Wanderung über Pfade
und Steige - Halbtagestour, Win-
terberg - Altastenberg
Samstag, 29.07.2023,Samstag, 29.07.2023,Samstag, 29.07.2023,Samstag, 29.07.2023,Samstag, 29.07.2023,
10:00 Uhr - 14:00 Uhr10:00 Uhr - 14:00 Uhr10:00 Uhr - 14:00 Uhr10:00 Uhr - 14:00 Uhr10:00 Uhr - 14:00 Uhr
Sauerland - märchenhaft - Geführ-
te Wanderung, Winterberg
Samstag, 29.07.2023,Samstag, 29.07.2023,Samstag, 29.07.2023,Samstag, 29.07.2023,Samstag, 29.07.2023,
10:00 Uhr - 13:00 Uhr10:00 Uhr - 13:00 Uhr10:00 Uhr - 13:00 Uhr10:00 Uhr - 13:00 Uhr10:00 Uhr - 13:00 Uhr
Panorama-Tour zur und durch die
Veltins-EisArena, Winterberg
Samstag, 29.07.2023,Samstag, 29.07.2023,Samstag, 29.07.2023,Samstag, 29.07.2023,Samstag, 29.07.2023,
10:00 Uhr - 13:00 Uhr10:00 Uhr - 13:00 Uhr10:00 Uhr - 13:00 Uhr10:00 Uhr - 13:00 Uhr10:00 Uhr - 13:00 Uhr
Geführte Wanderung über Pfade
und Steige - Halbtagestour, Win-
terberg - Altastenberg
Samstag, 29.07.2023,Samstag, 29.07.2023,Samstag, 29.07.2023,Samstag, 29.07.2023,Samstag, 29.07.2023,
10:00 Uhr - 17:00 Uhr10:00 Uhr - 17:00 Uhr10:00 Uhr - 17:00 Uhr10:00 Uhr - 17:00 Uhr10:00 Uhr - 17:00 Uhr
Geführte Wanderung über Pfade
und Steige- Ganztagestour, Win-
terberg - Altastenberg
Samstag, 29.07.2023,Samstag, 29.07.2023,Samstag, 29.07.2023,Samstag, 29.07.2023,Samstag, 29.07.2023,
10:00 Uhr - 11:30 Uhr10:00 Uhr - 11:30 Uhr10:00 Uhr - 11:30 Uhr10:00 Uhr - 11:30 Uhr10:00 Uhr - 11:30 Uhr
Naturschätze entdecken!, Winter-
berg
Samstag, 29.07.2023,Samstag, 29.07.2023,Samstag, 29.07.2023,Samstag, 29.07.2023,Samstag, 29.07.2023,
10:00 Uhr - 13:00 Uhr10:00 Uhr - 13:00 Uhr10:00 Uhr - 13:00 Uhr10:00 Uhr - 13:00 Uhr10:00 Uhr - 13:00 Uhr
„„„„„Shinrin Yoku“ - Waldbaden, Win-
terberg - Niedersfeld
Samstag, 29.07.2023,Samstag, 29.07.2023,Samstag, 29.07.2023,Samstag, 29.07.2023,Samstag, 29.07.2023,
14:00 Uhr - 15:30 Uhr14:00 Uhr - 15:30 Uhr14:00 Uhr - 15:30 Uhr14:00 Uhr - 15:30 Uhr14:00 Uhr - 15:30 Uhr
Stadtführung in der Altstadt Win-
terberg, Winterberg
Samstag, 29.07.2023,Samstag, 29.07.2023,Samstag, 29.07.2023,Samstag, 29.07.2023,Samstag, 29.07.2023,
14:00 Uhr - 16:00 Uhr14:00 Uhr - 16:00 Uhr14:00 Uhr - 16:00 Uhr14:00 Uhr - 16:00 Uhr14:00 Uhr - 16:00 Uhr
Natur und Technik - Das Skigebiet
im Sommer erkunden, Winterberg
- Neuastenberg
Samstag, 29.07.2023,Samstag, 29.07.2023,Samstag, 29.07.2023,Samstag, 29.07.2023,Samstag, 29.07.2023,
14:00 Uhr - 16:00 Uhr14:00 Uhr - 16:00 Uhr14:00 Uhr - 16:00 Uhr14:00 Uhr - 16:00 Uhr14:00 Uhr - 16:00 Uhr
Führungen durch die VELTINS-Ei-
sArena, Winterberg
Samstag, 29.07.2023,Samstag, 29.07.2023,Samstag, 29.07.2023,Samstag, 29.07.2023,Samstag, 29.07.2023,
15:30 Uhr - 19:00 Uhr15:30 Uhr - 19:00 Uhr15:30 Uhr - 19:00 Uhr15:30 Uhr - 19:00 Uhr15:30 Uhr - 19:00 Uhr
Fotowanderung Heideblüte im
goldenen Licht, Niedersfeld
Sonntag, 30.07.2023,Sonntag, 30.07.2023,Sonntag, 30.07.2023,Sonntag, 30.07.2023,Sonntag, 30.07.2023,
10:00 Uhr - 12:00 Uhr10:00 Uhr - 12:00 Uhr10:00 Uhr - 12:00 Uhr10:00 Uhr - 12:00 Uhr10:00 Uhr - 12:00 Uhr
Schanzenführung an der St. Ge-
org Sprungschanze, Winterberg
Montag, 31.07.2023,Montag, 31.07.2023,Montag, 31.07.2023,Montag, 31.07.2023,Montag, 31.07.2023,
10:00 Uhr - 13:00 Uhr10:00 Uhr - 13:00 Uhr10:00 Uhr - 13:00 Uhr10:00 Uhr - 13:00 Uhr10:00 Uhr - 13:00 Uhr
„„„„„Shinrin Yoku“ - Waldbaden, Win-

terberg - Niedersfeld
Dienstag, 01.08.2023,Dienstag, 01.08.2023,Dienstag, 01.08.2023,Dienstag, 01.08.2023,Dienstag, 01.08.2023,
10:00 Uhr - 14:00 Uhr10:00 Uhr - 14:00 Uhr10:00 Uhr - 14:00 Uhr10:00 Uhr - 14:00 Uhr10:00 Uhr - 14:00 Uhr
Geführte Überraschungswande-
rung, Winterberg
Dienstag, 01.08.2023,Dienstag, 01.08.2023,Dienstag, 01.08.2023,Dienstag, 01.08.2023,Dienstag, 01.08.2023,
14:00 Uhr - 16:00 Uhr14:00 Uhr - 16:00 Uhr14:00 Uhr - 16:00 Uhr14:00 Uhr - 16:00 Uhr14:00 Uhr - 16:00 Uhr
Führungen durch die VELTINS-Ei-
sArena, Winterberg
Mittwoch, 02.08.2023,Mittwoch, 02.08.2023,Mittwoch, 02.08.2023,Mittwoch, 02.08.2023,Mittwoch, 02.08.2023,
14:00 Uhr - 17:00 Uhr14:00 Uhr - 17:00 Uhr14:00 Uhr - 17:00 Uhr14:00 Uhr - 17:00 Uhr14:00 Uhr - 17:00 Uhr
Panorama-Tour zur und durch die
Veltins-EisArena, Winterberg
Mittwoch, 02.08.2023,Mittwoch, 02.08.2023,Mittwoch, 02.08.2023,Mittwoch, 02.08.2023,Mittwoch, 02.08.2023,
14:00 Uhr - 17:00 Uhr14:00 Uhr - 17:00 Uhr14:00 Uhr - 17:00 Uhr14:00 Uhr - 17:00 Uhr14:00 Uhr - 17:00 Uhr
Geführte Wanderung über Pfade
und Steige - Halbtagestour, Win-
terberg - Altastenberg
Donnerstag, 03.08.2023,Donnerstag, 03.08.2023,Donnerstag, 03.08.2023,Donnerstag, 03.08.2023,Donnerstag, 03.08.2023,
14:00 Uhr - 17:30 Uhr14:00 Uhr - 17:30 Uhr14:00 Uhr - 17:30 Uhr14:00 Uhr - 17:30 Uhr14:00 Uhr - 17:30 Uhr
Geführte Halbtageswanderung,
Winterberg
Donnerstag, 03.08.2023,Donnerstag, 03.08.2023,Donnerstag, 03.08.2023,Donnerstag, 03.08.2023,Donnerstag, 03.08.2023,
15:00 Uhr - 19:00 Uhr15:00 Uhr - 19:00 Uhr15:00 Uhr - 19:00 Uhr15:00 Uhr - 19:00 Uhr15:00 Uhr - 19:00 Uhr
Mit der Fotografin durchs Ge-
büsch, Winterberg
Donnerstag, 03.08.2023,Donnerstag, 03.08.2023,Donnerstag, 03.08.2023,Donnerstag, 03.08.2023,Donnerstag, 03.08.2023,
16:00 Uhr - 19:00 Uhr16:00 Uhr - 19:00 Uhr16:00 Uhr - 19:00 Uhr16:00 Uhr - 19:00 Uhr16:00 Uhr - 19:00 Uhr
LADIES TOUR - Frauen wandern
anders, Winterberg - Altastenberg
Freitag, 04.08.2023,Freitag, 04.08.2023,Freitag, 04.08.2023,Freitag, 04.08.2023,Freitag, 04.08.2023,
14:00 Uhr - 17:00 Uhr14:00 Uhr - 17:00 Uhr14:00 Uhr - 17:00 Uhr14:00 Uhr - 17:00 Uhr14:00 Uhr - 17:00 Uhr
Geführte Wanderung über Pfade
und Steige - Halbtagestour, Win-
terberg - Altastenberg
Freitag, 04.08.2023,Freitag, 04.08.2023,Freitag, 04.08.2023,Freitag, 04.08.2023,Freitag, 04.08.2023,
15:00 Uhr - 19:00 Uhr15:00 Uhr - 19:00 Uhr15:00 Uhr - 19:00 Uhr15:00 Uhr - 19:00 Uhr15:00 Uhr - 19:00 Uhr
Landschaftstraum trifft Fotowan-
dern, Winterberg
Freitag, 04.08.2023,Freitag, 04.08.2023,Freitag, 04.08.2023,Freitag, 04.08.2023,Freitag, 04.08.2023,
21:00 Uhr - 23:00 Uhr21:00 Uhr - 23:00 Uhr21:00 Uhr - 23:00 Uhr21:00 Uhr - 23:00 Uhr21:00 Uhr - 23:00 Uhr
Nachtwächter-Führung durch das
historische Städtchen Hallenberg,
Hallenberg
Samstag, 05.08.2023,Samstag, 05.08.2023,Samstag, 05.08.2023,Samstag, 05.08.2023,Samstag, 05.08.2023,
10:00 Uhr - 14:30 Uhr10:00 Uhr - 14:30 Uhr10:00 Uhr - 14:30 Uhr10:00 Uhr - 14:30 Uhr10:00 Uhr - 14:30 Uhr
Hallenberg - Reich an Geschichte
und Natur, Hallenberg
Samstag, 05.08.2023,Samstag, 05.08.2023,Samstag, 05.08.2023,Samstag, 05.08.2023,Samstag, 05.08.2023,
10:00 Uhr - 13:00 Uhr10:00 Uhr - 13:00 Uhr10:00 Uhr - 13:00 Uhr10:00 Uhr - 13:00 Uhr10:00 Uhr - 13:00 Uhr
Panorama-Tour zur und durch die
Veltins-EisArena, Winterberg
Samstag, 05.08.2023,Samstag, 05.08.2023,Samstag, 05.08.2023,Samstag, 05.08.2023,Samstag, 05.08.2023,
10:00 Uhr - 13:00 Uhr10:00 Uhr - 13:00 Uhr10:00 Uhr - 13:00 Uhr10:00 Uhr - 13:00 Uhr10:00 Uhr - 13:00 Uhr
Geführte Wanderung über Pfade
und Steige - Halbtagestour, Win-
terberg - Altastenberg
Samstag, 05.08.2023,Samstag, 05.08.2023,Samstag, 05.08.2023,Samstag, 05.08.2023,Samstag, 05.08.2023,
10:00 Uhr - 17:00 Uhr10:00 Uhr - 17:00 Uhr10:00 Uhr - 17:00 Uhr10:00 Uhr - 17:00 Uhr10:00 Uhr - 17:00 Uhr
Geführte Wanderung über Pfade
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und Steige- Ganztagestour, Win-
terberg - Altastenberg
Samstag, 05.08.2023,Samstag, 05.08.2023,Samstag, 05.08.2023,Samstag, 05.08.2023,Samstag, 05.08.2023,
10:00 Uhr - 11:30 Uhr10:00 Uhr - 11:30 Uhr10:00 Uhr - 11:30 Uhr10:00 Uhr - 11:30 Uhr10:00 Uhr - 11:30 Uhr
Naturschätze entdecken!, Winter-
berg
Samstag, 05.08.2023,Samstag, 05.08.2023,Samstag, 05.08.2023,Samstag, 05.08.2023,Samstag, 05.08.2023,
10:00 Uhr - 13:00 Uhr10:00 Uhr - 13:00 Uhr10:00 Uhr - 13:00 Uhr10:00 Uhr - 13:00 Uhr10:00 Uhr - 13:00 Uhr
„„„„„Shinrin Yoku“ - Waldbaden, Win-
terberg - Niedersfeld
Samstag, 05.08.2023,Samstag, 05.08.2023,Samstag, 05.08.2023,Samstag, 05.08.2023,Samstag, 05.08.2023,
10:30 Uhr - 13:30 Uhr10:30 Uhr - 13:30 Uhr10:30 Uhr - 13:30 Uhr10:30 Uhr - 13:30 Uhr10:30 Uhr - 13:30 Uhr
Führung durch die Wettkampfstät-
ten von Olympiasiegern und Welt-
meistern, Winterberg
Samstag, 05.08.2023,Samstag, 05.08.2023,Samstag, 05.08.2023,Samstag, 05.08.2023,Samstag, 05.08.2023,
14:00 Uhr - 15:30 Uhr14:00 Uhr - 15:30 Uhr14:00 Uhr - 15:30 Uhr14:00 Uhr - 15:30 Uhr14:00 Uhr - 15:30 Uhr
Stadtführung in der Altstadt Win-
terberg, Winterberg
Samstag, 05.08.2023,Samstag, 05.08.2023,Samstag, 05.08.2023,Samstag, 05.08.2023,Samstag, 05.08.2023,
14:00 Uhr - 16:00 Uhr14:00 Uhr - 16:00 Uhr14:00 Uhr - 16:00 Uhr14:00 Uhr - 16:00 Uhr14:00 Uhr - 16:00 Uhr
Führungen durch die VELTINS-Ei-
sArena, Winterberg
Sonntag, 06.08.2023,Sonntag, 06.08.2023,Sonntag, 06.08.2023,Sonntag, 06.08.2023,Sonntag, 06.08.2023,
10:00 Uhr - 12:00 Uhr10:00 Uhr - 12:00 Uhr10:00 Uhr - 12:00 Uhr10:00 Uhr - 12:00 Uhr10:00 Uhr - 12:00 Uhr
Schanzenführung an der St. Ge-
org Sprungschanze, Winterberg
Sonntag, 06.08.2023,Sonntag, 06.08.2023,Sonntag, 06.08.2023,Sonntag, 06.08.2023,Sonntag, 06.08.2023,
10:00 Uhr - 12:30 Uhr10:00 Uhr - 12:30 Uhr10:00 Uhr - 12:30 Uhr10:00 Uhr - 12:30 Uhr10:00 Uhr - 12:30 Uhr
Natur Pilgern, Hallenberg
Montag, 07.08.2023,Montag, 07.08.2023,Montag, 07.08.2023,Montag, 07.08.2023,Montag, 07.08.2023,
10:00 Uhr - 13:00 Uhr10:00 Uhr - 13:00 Uhr10:00 Uhr - 13:00 Uhr10:00 Uhr - 13:00 Uhr10:00 Uhr - 13:00 Uhr
„„„„„Shinrin Yoku“ - Waldbaden, Win-
terberg - Niedersfeld
Dienstag, 08.08.2023,Dienstag, 08.08.2023,Dienstag, 08.08.2023,Dienstag, 08.08.2023,Dienstag, 08.08.2023,
10:00 Uhr - 14:00 Uhr10:00 Uhr - 14:00 Uhr10:00 Uhr - 14:00 Uhr10:00 Uhr - 14:00 Uhr10:00 Uhr - 14:00 Uhr
Geführte Überraschungswande-
rung, Winterberg
Dienstag, 08.08.2023,Dienstag, 08.08.2023,Dienstag, 08.08.2023,Dienstag, 08.08.2023,Dienstag, 08.08.2023,
14:00 Uhr - 16:00 Uhr14:00 Uhr - 16:00 Uhr14:00 Uhr - 16:00 Uhr14:00 Uhr - 16:00 Uhr14:00 Uhr - 16:00 Uhr
Führungen durch die VELTINS-Ei-
sArena, Winterberg
Mittwoch, 09.08.2023,Mittwoch, 09.08.2023,Mittwoch, 09.08.2023,Mittwoch, 09.08.2023,Mittwoch, 09.08.2023,
14:00 Uhr - 17:00 Uhr14:00 Uhr - 17:00 Uhr14:00 Uhr - 17:00 Uhr14:00 Uhr - 17:00 Uhr14:00 Uhr - 17:00 Uhr
Panorama-Tour zur und durch die
Veltins-EisArena, Winterberg

Mittwoch, 09.08.2023,Mittwoch, 09.08.2023,Mittwoch, 09.08.2023,Mittwoch, 09.08.2023,Mittwoch, 09.08.2023,
14:00 Uhr - 17:00 Uhr14:00 Uhr - 17:00 Uhr14:00 Uhr - 17:00 Uhr14:00 Uhr - 17:00 Uhr14:00 Uhr - 17:00 Uhr
Geführte Wanderung über Pfade
und Steige - Halbtagestour, Win-
terberg - Altastenberg
Donnerstag, 10.08.2023,Donnerstag, 10.08.2023,Donnerstag, 10.08.2023,Donnerstag, 10.08.2023,Donnerstag, 10.08.2023,
10:00 Uhr - 12:30 Uhr10:00 Uhr - 12:30 Uhr10:00 Uhr - 12:30 Uhr10:00 Uhr - 12:30 Uhr10:00 Uhr - 12:30 Uhr
Naturdetektiv-Wanderung für
Kinder, Winterberg - Hildfeld
Donnerstag, 10.08.2023,Donnerstag, 10.08.2023,Donnerstag, 10.08.2023,Donnerstag, 10.08.2023,Donnerstag, 10.08.2023,
10:00 Uhr - 12:00 Uhr10:00 Uhr - 12:00 Uhr10:00 Uhr - 12:00 Uhr10:00 Uhr - 12:00 Uhr10:00 Uhr - 12:00 Uhr
Kinder - Bobbahnführung durch
die VELTINS-EisArena, Winterberg
Donnerstag, 10.08.2023,Donnerstag, 10.08.2023,Donnerstag, 10.08.2023,Donnerstag, 10.08.2023,Donnerstag, 10.08.2023,
14:00 Uhr - 17:30 Uhr14:00 Uhr - 17:30 Uhr14:00 Uhr - 17:30 Uhr14:00 Uhr - 17:30 Uhr14:00 Uhr - 17:30 Uhr
Geführte Halbtageswanderung,
Winterberg
Donnerstag, 10.08.2023,Donnerstag, 10.08.2023,Donnerstag, 10.08.2023,Donnerstag, 10.08.2023,Donnerstag, 10.08.2023,
16:00 Uhr - 19:00 Uhr16:00 Uhr - 19:00 Uhr16:00 Uhr - 19:00 Uhr16:00 Uhr - 19:00 Uhr16:00 Uhr - 19:00 Uhr
LADIES TOUR - Frauen wandern
anders, Winterberg - Altastenberg

Infos und Buchung über die
Tourist Information Winterberg,
Tel. 02981 92500 oder
info@winterberg.de oder direkt
online buchen https://www.winter
berg.de/aktivitaeten-wohlfueh
len/erlebnis-buchen/#
Alle Angaben ohne Gewähr.
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Vier Nachwuchspilotinnen am Bob-Stützpunkt
Jill Kemp (18): Erfahrungen durch viele Fahrten
im Zweier auf allen deutschen Bahnen sammeln

Jill Kemp ist eine von vier jungen Pilotinnen in Winterberg. TrainerJill Kemp ist eine von vier jungen Pilotinnen in Winterberg. TrainerJill Kemp ist eine von vier jungen Pilotinnen in Winterberg. TrainerJill Kemp ist eine von vier jungen Pilotinnen in Winterberg. TrainerJill Kemp ist eine von vier jungen Pilotinnen in Winterberg. Trainer
Andreas Neagau sieht den Stützpunkt, auch und besonders bei denAndreas Neagau sieht den Stützpunkt, auch und besonders bei denAndreas Neagau sieht den Stützpunkt, auch und besonders bei denAndreas Neagau sieht den Stützpunkt, auch und besonders bei denAndreas Neagau sieht den Stützpunkt, auch und besonders bei den
Frauen, gut aufgestellt. Foto: Inga BremenkampFrauen, gut aufgestellt. Foto: Inga BremenkampFrauen, gut aufgestellt. Foto: Inga BremenkampFrauen, gut aufgestellt. Foto: Inga BremenkampFrauen, gut aufgestellt. Foto: Inga Bremenkamp

„Hallo, ich bin Jill Kemp, ich bin
18 Jahre jung und absolviere
zurzeit meine Ausbildung als
Bob-Pilotin in Winterberg.“ Jill
ist eine von vier jungen Bob-
Pilotinnen im Nachwuchsbereich
am Winterberger Stützpunkt,
den Bundesstützpunktrainer An-
dreas Negau insgesamt „gut
aufgestellt“ sieht. Zu Beginn der
WM-Saison in Winterberg (19.
Februar bis 3. März 2024) haben
wir beide beim Krafttraining ge-
troffen und uns über die Nach-
wuchsarbeit unterhalten. „Erfah-
rungen durch viele Fahrten im
Zweierbob auf den deutschen
Bahnen sammeln“, so lautet die
Devise für Jill.
SZW: Jill, wie bist Du zum Bobs-SZW: Jill, wie bist Du zum Bobs-SZW: Jill, wie bist Du zum Bobs-SZW: Jill, wie bist Du zum Bobs-SZW: Jill, wie bist Du zum Bobs-
port gekommen?port gekommen?port gekommen?port gekommen?port gekommen?
Jill Kemp:Jill Kemp:Jill Kemp:Jill Kemp:Jill Kemp: Ich komme aus der
Leichtathletik beim TSV Bigge-
Olsberg. Mein großer Bruder Ke-
vin war Bob-Anschieber. Das hat
mein Interesse geweckt. Dann
habe ich meine Eltern gefragt.
Mein Vater ist früher auch ge-
fahren. Dann ging es zum Trai-
ning. Das hat mir total Spaß ge-
macht. Seit 2020 bin ich dabei.
SZWSZWSZWSZWSZW:::::     AndreasAndreasAndreasAndreasAndreas,,,,, wie siehst Du die wie siehst Du die wie siehst Du die wie siehst Du die wie siehst Du die
sportliche Entwicklung von Jill?sportliche Entwicklung von Jill?sportliche Entwicklung von Jill?sportliche Entwicklung von Jill?sportliche Entwicklung von Jill?
Welche Erfahrungen hast Du ge-Welche Erfahrungen hast Du ge-Welche Erfahrungen hast Du ge-Welche Erfahrungen hast Du ge-Welche Erfahrungen hast Du ge-
macht?macht?macht?macht?macht?
Andreas Neagu:Andreas Neagu:Andreas Neagu:Andreas Neagu:Andreas Neagu: Bislang habe
ich nur positive Erfahrungen ge-
macht. Das freut mich. Das Schö-
ne ist ja, sie kommt aus dem

Anschieberbereich. Sie hat dabei
die ganzen Abläufe kennenge-
lernt. Der Schritt auf die Pilo-
tenseite war dann nicht mehr
ganz so furchterregend, weil die
Abläufe schon bekannt waren.
Es war nur noch das Fahren im
Monobob, was hinzukam. Und
da hat sie sich ganz gut ange-
stellt.
SZWSZWSZWSZWSZW::::: Jill, Jill, Jill, Jill, Jill, nur das F nur das F nur das F nur das F nur das Fahren...ahren...ahren...ahren...ahren...     WieWieWieWieWie
war Deine erste Fahrt?war Deine erste Fahrt?war Deine erste Fahrt?war Deine erste Fahrt?war Deine erste Fahrt?
Jill Kemp:Jill Kemp:Jill Kemp:Jill Kemp:Jill Kemp: Meine erste Fahrt war
hier in der VELTINS-EisArena. Ich
kannte das Gefühl ja schon als
Anschieberin (u. a. Bronze-Me-

daille bei der Deutschen Junio-
ren-DM 2021 im Bob von Celine
Harms). Es war viel besser vorne.
Ich hatte die Kontrolle und fand
auch die Geschwindigkeit, die
dann mehr wurde. Wenn man
höher startet, ist das super.
SZWSZWSZWSZWSZW:::::     AndreasAndreasAndreasAndreasAndreas,,,,, wie geht es wei- wie geht es wei- wie geht es wei- wie geht es wei- wie geht es wei-
ter mit Jill in der ter mit Jill in der ter mit Jill in der ter mit Jill in der ter mit Jill in der WM-Saison?WM-Saison?WM-Saison?WM-Saison?WM-Saison?
Andreas Negau:Andreas Negau:Andreas Negau:Andreas Negau:Andreas Negau: Ziel ist erst
einmal, ihre Ausbildung zu be-
enden. Das bedeutet, wir wol-
len im Zweierbob - im Moment
fährt sie noch Monobob - auf
allen deutschen Bahnen vom
Bobstart runterfahren. Wenn das
sicher läuft, fangen wir mit Wett-
kämpfen an.
SZWSZWSZWSZWSZW::::: Jill, Jill, Jill, Jill, Jill, Du hast Dein  Du hast Dein  Du hast Dein  Du hast Dein  Du hast Dein AbiturAbiturAbiturAbiturAbitur
gemacht und praktisch direktgemacht und praktisch direktgemacht und praktisch direktgemacht und praktisch direktgemacht und praktisch direkt
geht es ab dem 1.geht es ab dem 1.geht es ab dem 1.geht es ab dem 1.geht es ab dem 1.     August zurAugust zurAugust zurAugust zurAugust zur
Bundespolizei-Ausbildung nachBundespolizei-Ausbildung nachBundespolizei-Ausbildung nachBundespolizei-Ausbildung nachBundespolizei-Ausbildung nach
Bad EndorfBad EndorfBad EndorfBad EndorfBad Endorf...............
Jill Kemp:Jill Kemp:Jill Kemp:Jill Kemp:Jill Kemp: Das wird spannend.
Darauf freue ich mich sehr.
SZWSZWSZWSZWSZW:::::     WWWWWerfen wir mal einen Blickerfen wir mal einen Blickerfen wir mal einen Blickerfen wir mal einen Blickerfen wir mal einen Blick
auf den Stützpunkt in auf den Stützpunkt in auf den Stützpunkt in auf den Stützpunkt in auf den Stützpunkt in WinterWinterWinterWinterWinter-----
berg.berg.berg.berg.berg.     Wie sieht das personelleWie sieht das personelleWie sieht das personelleWie sieht das personelleWie sieht das personelle
TTTTTableau im Nachwuchsbereichableau im Nachwuchsbereichableau im Nachwuchsbereichableau im Nachwuchsbereichableau im Nachwuchsbereich
aus aus aus aus aus Andreas?Andreas?Andreas?Andreas?Andreas?
Andreas Neagu:Andreas Neagu:Andreas Neagu:Andreas Neagu:Andreas Neagu: Bei den Damen
sind wir aktuell mit vier jungen
Pilotinnen sehr gut aufgestellt.
Wir haben mit Lena Böhmer und
Charlotte Candrix zwei mit Wett-
kampferfahrungen und Erfolgen
bei der letzten Junioren-WM in
Winterberg. Mit Jill Kemp und
Leona Klein stehen zwei veran-
lagte Talente in den Startlö-

chern. Bei den Herren ist Yuri
Hanssen ein vielversprechendes
Talent für die nächsten Jahre.
SZW: Dann gibt es noch zweiSZW: Dann gibt es noch zweiSZW: Dann gibt es noch zweiSZW: Dann gibt es noch zweiSZW: Dann gibt es noch zwei
junge junge junge junge junge AnschieberAnschieberAnschieberAnschieberAnschieber,,,,, die wir auch die wir auch die wir auch die wir auch die wir auch
nennen müssen.nennen müssen.nennen müssen.nennen müssen.nennen müssen.
Andreas Neagu:Andreas Neagu:Andreas Neagu:Andreas Neagu:Andreas Neagu: Im Anschieb-
erbreich sind wir auch breit auf-
gestellt. Marvin Orthmann hat
mit Laurin Zern (Königssee) bei
der Junioren-WM im U23-Be-
reich zweimal Gold gewonnen.
Max Neumann hat sich mit Nico
Semmler (Ilsenburg) in den Welt-
cup vorgekämpft.
SZWSZWSZWSZWSZW:::::     WWWWWas können wir in der neu-as können wir in der neu-as können wir in der neu-as können wir in der neu-as können wir in der neu-
en Saison von den beiden Pilo-en Saison von den beiden Pilo-en Saison von den beiden Pilo-en Saison von den beiden Pilo-en Saison von den beiden Pilo-
tinnen Lena Böhmertinnen Lena Böhmertinnen Lena Böhmertinnen Lena Böhmertinnen Lena Böhmer,,,,, die bei der die bei der die bei der die bei der die bei der
Junioren-WM Silber im ZweierJunioren-WM Silber im ZweierJunioren-WM Silber im ZweierJunioren-WM Silber im ZweierJunioren-WM Silber im Zweier
gewonnen hat und von Charlot-gewonnen hat und von Charlot-gewonnen hat und von Charlot-gewonnen hat und von Charlot-gewonnen hat und von Charlot-
te Candrix (Gold U23 Monobobte Candrix (Gold U23 Monobobte Candrix (Gold U23 Monobobte Candrix (Gold U23 Monobobte Candrix (Gold U23 Monobob
und U23 Zweierbob) erwarten?und U23 Zweierbob) erwarten?und U23 Zweierbob) erwarten?und U23 Zweierbob) erwarten?und U23 Zweierbob) erwarten?
Andreas Neagu:Andreas Neagu:Andreas Neagu:Andreas Neagu:Andreas Neagu: Wir hoffen, dass
die beiden bei den Selektions-
rennen gute Platzierungen er-
reichen und sich dann für den
Europacup empfehlen. Im bes-
ten Fall, die Europacup-Serie
durchfahren. Und danach bei der
Junioren-WM noch mal angrei-
fen und ähnliche Ergebnisse er-
zielen wie bei der letzten WM.
SZWSZWSZWSZWSZW:::::     Wie sieht es bei Dir ausWie sieht es bei Dir ausWie sieht es bei Dir ausWie sieht es bei Dir ausWie sieht es bei Dir aus
Jill?Jill?Jill?Jill?Jill?
Jill Kemp:Jill Kemp:Jill Kemp:Jill Kemp:Jill Kemp: Natürlich erst einmal
fahren und Erfahrungen sam-
meln. Ich will die Bahnen ken-
nenlernen und überall gut an-
kommen. In der Saison darauf
könnte es dann mit ein paar
Wettkämpfen losgehen. Da wür-
de ich mich freuen.
SZWSZWSZWSZWSZW:::::     AndreasAndreasAndreasAndreasAndreas,,,,, wir freuen uns wir freuen uns wir freuen uns wir freuen uns wir freuen uns
riesig auf die IBSF Bob und Ske-riesig auf die IBSF Bob und Ske-riesig auf die IBSF Bob und Ske-riesig auf die IBSF Bob und Ske-riesig auf die IBSF Bob und Ske-
leton-WM 2024 in der leton-WM 2024 in der leton-WM 2024 in der leton-WM 2024 in der leton-WM 2024 in der VELVELVELVELVELTINS-TINS-TINS-TINS-TINS-
EisArena.EisArena.EisArena.EisArena.EisArena.     WWWWWelche Impulse kannelche Impulse kannelche Impulse kannelche Impulse kannelche Impulse kann
die die die die die WM dem Nachwuchs vor OrtWM dem Nachwuchs vor OrtWM dem Nachwuchs vor OrtWM dem Nachwuchs vor OrtWM dem Nachwuchs vor Ort
geben?geben?geben?geben?geben?
Andreas Neagu:Andreas Neagu:Andreas Neagu:Andreas Neagu:Andreas Neagu: Ich hoffe, wenn
alles gut läuft, dass unsere
Nachwuchsathletinnen und -
athleten Spurbob fahren dürfen.
Sie sollen sich dann mit den Gro-
ßen messen. Sie sollen dann
auch im Rennanzug fahren und
alles geben. Dann hat man auch
einen internen Vergleich: Wo
würde ich bei einer Heim-WM
stehen? Vielleicht motiviert das
auch noch einmal.
SZWSZWSZWSZWSZW::::: Jill und  Jill und  Jill und  Jill und  Jill und AndreasAndreasAndreasAndreasAndreas,,,,, alles Gute alles Gute alles Gute alles Gute alles Gute
auf dem auf dem auf dem auf dem auf dem WWWWWeg in die neue Saison.eg in die neue Saison.eg in die neue Saison.eg in die neue Saison.eg in die neue Saison.
Vielen Dank für das Gespräch.Vielen Dank für das Gespräch.Vielen Dank für das Gespräch.Vielen Dank für das Gespräch.Vielen Dank für das Gespräch.
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Erfolgreiche WM-Teilnahme
der „Nighthunters“
Winterberger Florian Henneke und
Referinghäuser Robin Hogrebe in Finnland
erfolgreich

WM Teilnehmer Florian Henneke und Robin HogrebeWM Teilnehmer Florian Henneke und Robin HogrebeWM Teilnehmer Florian Henneke und Robin HogrebeWM Teilnehmer Florian Henneke und Robin HogrebeWM Teilnehmer Florian Henneke und Robin Hogrebe

Mitgliederversammlung
des Skiklubs Winterberg

Vom 30. Juni bis 9. Juli nahmen
zwei Sauerländer an der WM
der International Field Archery
Assotiation, kurz IFAA, im fin-
nischen Rovaniemi teil. Dort
konnte der 27-jährige Florian
Henneke aus Winterberg sich
mit seinem Compound Bogen
auf einem guten 28. Platz bei
den Herren behaupten. Sein
Teamkollege von den „Nighth-
unters Referinghausen“ Robin
Hogrebe holte bei den Jungen
Erwachsenen sogar den WM-Ti-
tel ins Sauerland.
Bereits seit dem ersten Turnier-
tag lag Hogrebe in der Com-
pound Freestyle Unlimited Klas-
se auf Weltmeisterkurs und hat-
te sich bis zum letzten Wett-
kampftag einen so großen Vor-
sprung vor Armand Juvigny aus
Frankreich erarbeitet, dass ihm

im letzten Parcour der zweite
Platz keinen Strich mehr durch
die Gesamtwertung machen
konnte.
Mehr als 900 Bogenschützen
aus aller Welt hatten sich in
Rovaniemi getroffen.
Am ersten Tag der WM stand
als Erstes die Überprüfung des
Equipments durch die „Offizi-
ellen“ auf dem Programm. Au-
ßerdem wurden die Wettkampf-
gruppen mit jeweils vier bis
sechs Teilnehmern ausgelost.
Danach ging es zum ersten Trai-
ning und zur Erkundung des vor-
wiegend sumpfigen Geländes.
Die Gruppen wurden während
des Wettkampfes durch soge-
nannte Range Marshalls be-
gleitet, die die Einhaltung der
Wettkampfregeln überwachten
und daneben auch für das Ver-

scheuchen der Rentiere zustän-
dig waren.
„Rentiere haben in Lappland
zwar einen Besitzer, dürfen aber
frei herumlaufen und das kann
bei einem Bogenturnier ziem-
lich gefährlich für die Tiere und
teuer für den Bogenschützen
werden. Wer vorsätzlich oder
aus Versehen ein Rentier er-
schießt muss mit einer Strafe
von bis zu 10.000€ rechnen“,
berichtet Hogrebe.
Neben den freilaufenden Ren-
tieren trafen Henneke und Ho-
grebe auch den Weihnachts-
mann, der in Rovaniemi seinen
offiziellen Wohnsitz hat.
Ein erster Turnier-Höhepunkt für
die beiden Bogenschützen folg-
te am Nachmittag des 2. Juli
mit dem Einmarsch der Natio-
nen. Einen Tag später begann
das eigentliche fünftägige Tur-
nier, bei dem jeder Bogenschüt-
ze vier Parcours bewältigen
musste, einen davon unter der
Mitternachtssonne. „Aufgrund
seiner geografischen Lage
konnte Finnland mit einer Wett-
kampf-Nacht etwas ganz Be-

sonderes anbieten, da die Son-
ne zu dieser Jahreszeit nicht
untergeht. Insgesamt brauch-
ten wir da oben weniger Schlaf,
da man bei der ständigen Hel-
ligkeit gar nicht so müde wird“,
berichtet Henneke, dessen
Nachtrunde neun Stunden lang
bis in die frühen Morgen dauer-
te.
Das Turnier endete am Sams-
tag mit der Siegerehrung, die
für Hogrebe natürlich der Hö-
hepunkt war. In Erinnerung ge-
blieben ist den Sauerländern
aber auch die gute Stimmung
unter den Bogenschützen.
Neben der Einzelwertung er-
reichten Henneke und Hogrebe
in der Mannschaftswertung mit
„Deutschland II“ einen hervor-
ragenden 7. Platz. Außerdem
qualifizierten sich beide für die
Europameisterschaft 2024 in
Österreich und 2025 für die
Weltmeisterschaft in Südafrika
Für Florian Henneke und Robin
Hogrebe ist nach ihrem unver-
gesslichen Abenteuer in Finn-
land schon jetzt klar: „In Süd-
afrika sind wir wieder dabei!“

Die diesjährige Mitgliederver-
sammlung des Skiklubs Winter-
berg findet am Freitag, den
11.08.2023 um 19:30 Uhr im
Vereinslokal „Die Schanze“ an
der St. Georg Schanze statt. An
diesem Abend stehen wichtige
und interessante Themen auf
dem Programm wie z.B. der
Jahresrückblick des Vereins,
Berichte aus den Fachschaften,
aktuelle Vereinsaktivitäten,

Ehrungen langjähriger Mitglie-
der sowie Neuwahlen. Des Wei-
teren wird das eine oder ande-
re wichtige Thema, unter dem
Punkt Verschiedenes angespro-
chen. Eine separate Einladung
an die Mitglieder erfolgt
nochmal auf dem Postweg. Ab
19:00 Uhr wird es einen Fahr-
dienst ab Hotel Hessenhof ge-
ben. Der Vorstand bittet um eine
rege Beteiligung.
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Das neu gegründete Drohnenteam der
Jagdgenossenschaft Züschen zieht eine
positive Zwischenbilanz

Seniorenge-
meinschaft
Siedlinghausen
Herzliche Einladung zum Kaffee-
trinken, Singen und „Klönen“ der
Seniorengemeinschaft am 01. Au-
gust um 14.30 Uhr ins Kolping-
haus Siedlinghausen.
Verbindliche Anmeldungen bis
zum 30. Juli bei Annemarie Wiese,
Tel. 8198

Hildfelder
Seefest am
Samstag den
05.08.2023

v.l.: Jan Deimel, Benedikt Freise, Franz-Josef Tielke, Frank Tielke und Christoph Jungv.l.: Jan Deimel, Benedikt Freise, Franz-Josef Tielke, Frank Tielke und Christoph Jungv.l.: Jan Deimel, Benedikt Freise, Franz-Josef Tielke, Frank Tielke und Christoph Jungv.l.: Jan Deimel, Benedikt Freise, Franz-Josef Tielke, Frank Tielke und Christoph Jungv.l.: Jan Deimel, Benedikt Freise, Franz-Josef Tielke, Frank Tielke und Christoph Jung

So konnten laut Jagdgenossen-
schaftsvorsitzendem Franz-Josef

Tielke, mittels Wärmebildkamera
14 Rehkitze und 6 Junghasen vor

dem sicheren Mähtod gerettet
werden. Das Seefest am Hildfelder See fin-

det in diesem Jahr am Samstag,
den 05.08.2023 statt. Die Stadt-
feuerwehrkapelle Hildfeld lädt
hierzu alle Gäste und Hildfelder
recht herzlich ein.
Das Fest beginnt um 14:00 Uhr. Ab
16:00 Uhr sorgt dann die Stadt-
feuerwehrkapelle für die musika-
lische Unterhaltung.
Für das leibliche Wohl mit einge-
legten Heringen, Grillsteaks,
Würstchen sowie Getränken wird
bestens gesorgt.

Kaffeetrinken der KKW „Das Wichtigste wäre
allerdings das Gefühl, nicht
vergessen zu werden“
Der Krieg in der Ukraine geht un-
vermindert weiter, nur 1.600 Ki-
lometer von uns entfernt. Für uns
vielleicht immer noch weit weg,
aber für die Menschen in der Uk-
raine an jedem Tag eine schreck-
liche Realität.
Sie brauchen dringend unsere
Hilfe!
Viele Spenden sind in den letzten
Wochen in Winterberg und Mede-
bach gesammelt und verladen
worden.
Zwei LKW und ein Bully sind in
der Ukraine angekommen.
Leider geht der Krieg immer noch
weiter. Deswegen will unser Team
mit vielen ukrainischen Helfern
weiter Spenden einsammeln.
Jeden Freitag ist die Garage inJeden Freitag ist die Garage inJeden Freitag ist die Garage inJeden Freitag ist die Garage inJeden Freitag ist die Garage in
der Marktstrder Marktstrder Marktstrder Marktstrder Marktstr..... 3 im Zentrum  3 im Zentrum  3 im Zentrum  3 im Zentrum  3 im Zentrum Win-Win-Win-Win-Win-
terbergs von 10 bis 14 Uhr dafürterbergs von 10 bis 14 Uhr dafürterbergs von 10 bis 14 Uhr dafürterbergs von 10 bis 14 Uhr dafürterbergs von 10 bis 14 Uhr dafür
geöffnet.geöffnet.geöffnet.geöffnet.geöffnet.

Das Helferteam freut sich auf zahl-
reiche weitere Spenden.
Wie können Sie helfen?Wie können Sie helfen?Wie können Sie helfen?Wie können Sie helfen?Wie können Sie helfen?
Besorgen Sie einiges von der Ein-
kaufsliste und bringen Ihre Spen-
de vorbei zur GarageGarageGarageGarageGarage in der
MarktstrMarktstrMarktstrMarktstrMarktstr.3,.3,.3,.3,.3, im Zentrum  im Zentrum  im Zentrum  im Zentrum  im Zentrum WinterWinterWinterWinterWinter-----
bergs:bergs:bergs:bergs:bergs:
jeden Freitag vonjeden Freitag vonjeden Freitag vonjeden Freitag vonjeden Freitag von
10.00 - 14.00 Uhr10.00 - 14.00 Uhr10.00 - 14.00 Uhr10.00 - 14.00 Uhr10.00 - 14.00 Uhr
Geldspende können überwiesen
auf IBAN DE94 4606 2817 5191IBAN DE94 4606 2817 5191IBAN DE94 4606 2817 5191IBAN DE94 4606 2817 5191IBAN DE94 4606 2817 5191
0311 00 0311 00 0311 00 0311 00 0311 00 VVVVVolksbank Sauerland eGolksbank Sauerland eGolksbank Sauerland eGolksbank Sauerland eGolksbank Sauerland eG
Kontoinhaber: Kipepeo - fair undKontoinhaber: Kipepeo - fair undKontoinhaber: Kipepeo - fair undKontoinhaber: Kipepeo - fair undKontoinhaber: Kipepeo - fair und
sozial esozial esozial esozial esozial e.V.V.V.V.V..... Bitte anmerk Bitte anmerk Bitte anmerk Bitte anmerk Bitte anmerken:en:en:en:en: Spen- Spen- Spen- Spen- Spen-
de Ukrde Ukrde Ukrde Ukrde Ukraine aine aine aine aine AktionAktionAktionAktionAktion
Eine Spendenbescheinigung kann
auf ihren Wunsch ausgestellt wer-
den.

Weitere Info und die Einkaufs-Weitere Info und die Einkaufs-Weitere Info und die Einkaufs-Weitere Info und die Einkaufs-Weitere Info und die Einkaufs-
liste:liste:liste:liste:liste: www www www www www.kipepeo-fair.kipepeo-fair.kipepeo-fair.kipepeo-fair.kipepeo-fair-und--und--und--und--und-
sozial.desozial.desozial.desozial.desozial.de

Die Kyffhäuser Kameradschaft
Winterberg lädt alle Kameradin-
nen und Kameraden, auch mit
Begleitung, zum kostenfreien Kaf-

fee und Kuchen, ein. Das gemütli-
che Treffen findet am 05.08.23,
um 15:00 Uhr, im Cafe Engemann
„Karl May“, statt.
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Schönster Balkon Winterbergs

Der wohl schönste mit Blumen dekorierte Balkon, Am Waltenberg 16Der wohl schönste mit Blumen dekorierte Balkon, Am Waltenberg 16Der wohl schönste mit Blumen dekorierte Balkon, Am Waltenberg 16Der wohl schönste mit Blumen dekorierte Balkon, Am Waltenberg 16Der wohl schönste mit Blumen dekorierte Balkon, Am Waltenberg 16

Beachvolleyball-Turnier

Auf den wunderschönen Balkon
mit seiner großen Pflanzen-
pracht wird Frau Ackermann in
Winterberg aus dem Gebäude-
komplex „Am Waltenberg 16“
alljährlich oft angesprochen.
Vorbeigehende Winterberger
und Gäste erfreuen sich über
die Bepflanzung, bleiben ste-

hen und fotografieren die gut
gedeihenden bunten Balkon-
pflanzen.
Trotz dem kühlen Frühjahr und
dem wechselhaften Sommer-
wetter beweist Frau Ackermann
einen echten grünen Daumen
und steckt viel Liebe in ihre Blü-
tenpracht. [BL]

Nach dem erfolgreichen Volley-
ballturnier im letzten Jahr auf
dem Seefest Niedersfeld, wird es
auch dieses Jahr wieder ein Tur-
nier geben. Die Jugend Nieders-
feld organisiert für alle Leute aus
Nah und Fern zum diesjährigen
Beachvolleyball-Turnier ein. Am
5. August um 11 Uhr startet das
erste Spiel. Nach dem Turnier
geht es für alle zum HighFive, wo
anschließend die Siegerehrung
mit einer kleinen Afterparty
stattfinden wird. Es winken jede
Menge Spaß und tolle Preise. In-
teressierte Teams können sich
noch unter
Volleyball@niedersfeld.info oder
über die Socialmedia Kanäle auf
Instagram
@jugend_niedersfeld oder Face-
book @Jugend Niedersfeld per
Direktnachricht anmelden. Zu-
schauer sind ebenfalls herzlich

eingeladen, bei einem kühlen
Getränk und einer Grillwurst das
Turnier mitzuverfolgen.
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Schützenfest in Langewiese

Amtierendes Königspaar Kornelia und Heinz-Josef MönigAmtierendes Königspaar Kornelia und Heinz-Josef MönigAmtierendes Königspaar Kornelia und Heinz-Josef MönigAmtierendes Königspaar Kornelia und Heinz-Josef MönigAmtierendes Königspaar Kornelia und Heinz-Josef Mönig

Freuen Sie sich auf das Schüt-
zenfest in Langewiese, veran-
staltet vom Schützenverein
Langewiese 1874 e. V., das
vom 29. bis zum 31. Juli29. bis zum 31. Juli29. bis zum 31. Juli29. bis zum 31. Juli29. bis zum 31. Juli statt-
findet.
Der Schützenverein lädt Sie
herzlich zu drei Tagen voller
Tradition, Gemeinschaft und
fröhlicher Atmosphäre ein. Hier
sind alle Details, die Sie für die-
ses einzigartige Ereignis wis-
sen müssen.
Am Samstag, 29. Juli, versam-
meln sich die Schützenvereine
und Gäste, um gemeinsam den
Vogel zu schießen und den neu-
en Schützenkönig zu krönen.
Der Abend erreicht seinen Hö-
hepunkt mit ausgelassenem
Tanz bis tief in die Nacht. Als
besonderes Highlight erwartet

die Besucher der Mondschein-
walzer im Freien.
Der Sonntag beginnt vormittags
mit dem gemeinsamen Gebet
am Ehrenmal, bei dem alle ge-
meinsam zusammenkommen.
Am Nachmittag folgt als High-
light des Festes der beeindru-
ckende Festzug, bei dem die
Schützinnen und Schützen zu-
sammen mit Gastvereinen aus
der Region durch das Dorf zie-
hen. Verpassen Sie nicht den
faszinierenden Anblick und sei-
en Sie Teil dieses traditionsrei-
chen Moments.
Danach lädt der Schützenver-
ein Langewiese zum Königstanz
in der festlich geschmückten
Schützenhalle ein, wo man den
Hofstaat und die Majestäten
aus Langewiese und den Gast-
vereinen bewundern kann.
Am Montag findet das Geck-
schießen statt, bei dem der Sie-
ger zum Vizekönig ernannt wird.
Doch damit ist das Schützen-

fest noch nicht vorbei. An die-
sem Tag geht es so richtig los!
Bei der traditionellen Geckfei-
er wird es bunt in der Schüt-
zenhalle.
Die Menschen verkleiden sich
und feiern ausgelassen. Wenn
Sie dies zum ersten Mal erle-
ben, werden Sie denken, Sie
wären im Karneval.
Erleben Sie das Schützenfest in
Langewiese, veranstaltet vom
Schützenverein Langewiese,
vom 29. bis zum 31. Juli. Feiern
Sie gemeinsam mit uns, tanzen
Sie unter dem Sternenhimmel
und schaffen Sie unvergessli-
che Erinnerungen. Der Schüt-
zenverein Langewiese freut sich
auf Ihren Besuch!
Folgende Mitglieder werden für
ihre Treue zum Schützenverein
am Sonntagmorgen geehrt:

Ehrungen:Ehrungen:Ehrungen:Ehrungen:Ehrungen:
25-jährige Mitgliedschaft25-jährige Mitgliedschaft25-jährige Mitgliedschaft25-jährige Mitgliedschaft25-jährige Mitgliedschaft
Tanja Guntermann, Marco Küm-
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25-jähriges Jubiläumspaar Andrea und Jörg Friedrichs25-jähriges Jubiläumspaar Andrea und Jörg Friedrichs25-jähriges Jubiläumspaar Andrea und Jörg Friedrichs25-jähriges Jubiläumspaar Andrea und Jörg Friedrichs25-jähriges Jubiläumspaar Andrea und Jörg Friedrichs

Amtierendes Jugendkönigspaar Gina-Marie Perez-Garcia und VitusAmtierendes Jugendkönigspaar Gina-Marie Perez-Garcia und VitusAmtierendes Jugendkönigspaar Gina-Marie Perez-Garcia und VitusAmtierendes Jugendkönigspaar Gina-Marie Perez-Garcia und VitusAmtierendes Jugendkönigspaar Gina-Marie Perez-Garcia und Vitus
VonnahmeVonnahmeVonnahmeVonnahmeVonnahme

mel, Heiko Kümmel, Sascha Eib-
ner, Heiderike Brockmann
40-jährige Mitgliedschaft40-jährige Mitgliedschaft40-jährige Mitgliedschaft40-jährige Mitgliedschaft40-jährige Mitgliedschaft
Jörg Dienst, Stefanie Sparren-
berg
50-jährige Mitgliedschaft50-jährige Mitgliedschaft50-jährige Mitgliedschaft50-jährige Mitgliedschaft50-jährige Mitgliedschaft
Hubert Becker, Volker Becker,
Johannes Kleinhof, Günter
Schüller, Georg-Ludwig Dickel
60-jährige Mitgliedschaft60-jährige Mitgliedschaft60-jährige Mitgliedschaft60-jährige Mitgliedschaft60-jährige Mitgliedschaft
Willi Dohle
70-jährige Mitgliedschaft70-jährige Mitgliedschaft70-jährige Mitgliedschaft70-jährige Mitgliedschaft70-jährige Mitgliedschaft
Wolfgang Dienst
75-jährige Mitgliedschaft75-jährige Mitgliedschaft75-jährige Mitgliedschaft75-jährige Mitgliedschaft75-jährige Mitgliedschaft
Heinz Schüller
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60-jähriges Jubiläumspaar: Anita Martin (†) und Siegfried Schauerte (†)60-jähriges Jubiläumspaar: Anita Martin (†) und Siegfried Schauerte (†)60-jähriges Jubiläumspaar: Anita Martin (†) und Siegfried Schauerte (†)60-jähriges Jubiläumspaar: Anita Martin (†) und Siegfried Schauerte (†)60-jähriges Jubiläumspaar: Anita Martin (†) und Siegfried Schauerte (†)

50-jahriges Jubiläumspaar: Marita und Richard Schörmann (†)50-jahriges Jubiläumspaar: Marita und Richard Schörmann (†)50-jahriges Jubiläumspaar: Marita und Richard Schörmann (†)50-jahriges Jubiläumspaar: Marita und Richard Schörmann (†)50-jahriges Jubiläumspaar: Marita und Richard Schörmann (†)

40-jähriges Jubiläumspaar Reinhild und Klaus-Ulrich Spies40-jähriges Jubiläumspaar Reinhild und Klaus-Ulrich Spies40-jähriges Jubiläumspaar Reinhild und Klaus-Ulrich Spies40-jähriges Jubiläumspaar Reinhild und Klaus-Ulrich Spies40-jähriges Jubiläumspaar Reinhild und Klaus-Ulrich Spies
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Kath. Gottesdienste an den Wochenenden im August
Pastoralverbund Winterberg
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 5. 5. 5. 5. 5.     AugustAugustAugustAugustAugust
WinterbergWinterbergWinterbergWinterbergWinterberg
18.30 Uhr - Sonntagvorabend-
messe
NeuastenbergNeuastenbergNeuastenbergNeuastenbergNeuastenberg
17 Uhr - Wort-Gottes-Feier
ElkeringhausenElkeringhausenElkeringhausenElkeringhausenElkeringhausen
17 Uhr - Sonntagvorabend-
messe
SiedlinghausenSiedlinghausenSiedlinghausenSiedlinghausenSiedlinghausen
18.30 Uhr - Sonntagvorabend-
messe mit Einführung der neuen
Messdiener

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 6. 6. 6. 6. 6.     AugustAugustAugustAugustAugust
WinterbergWinterbergWinterbergWinterbergWinterberg
8.30 Uhr - Hl. Messe in der Kran-
kenhauskapelle, anschl. Kom-
munionspendung auf den Stati-
onen
19 Uhr - Abendmesse Züschen
11 Uhr - Hochamt anl. des 40-
jährigen Dienstjubiläums der Pfarr-
sekretärin Gaby Schmidt
StStStStSt. BonifatiusBonifatiusBonifatiusBonifatiusBonifatius
11 Uhr - Eucharistiefeier in der
Zeltkirche
GrönebachGrönebachGrönebachGrönebachGrönebach
9.30 Uhr - Wort-Gottes-Feier
HildfeldHildfeldHildfeldHildfeldHildfeld
9.30 Uhr - Hochamt
NiedersfeldNiedersfeldNiedersfeldNiedersfeldNiedersfeld
9.30 Uhr - Hochamt
SilbachSilbachSilbachSilbachSilbach
11 Uhr - Hochamt

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 12. 12. 12. 12. 12.     AugustAugustAugustAugustAugust
WinterbergWinterbergWinterbergWinterbergWinterberg
14.30 Uhr - Brautamt des Paares
Steffen Wahle und Alina Kube
ZüschenZüschenZüschenZüschenZüschen
18.30 Uhr - Sonntagvorabendmes-
se
GrönebachGrönebachGrönebachGrönebachGrönebach
17 Uhr - Sonntagvorabendmesse
NiedersfeldNiedersfeldNiedersfeldNiedersfeldNiedersfeld
14 Uhr - Brautamt des Paares Dirk
Peitz und Christina Hankeln
SilbachSilbachSilbachSilbachSilbach
18.30 Uhr - Sonntagvorabendmes-
se

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 13. 13. 13. 13. 13.     AugustAugustAugustAugustAugust
WinterbergWinterbergWinterbergWinterbergWinterberg
8.30 Uhr - Wort-Gottes-Feier in
der Krankenhauskapelle, anschl.
Kommunionspendung auf den Sta-
tionen
11 Uhr - Hochamt
19 Uhr - Abendmesse
ZüschenZüschenZüschenZüschenZüschen
14.30 Uhr - Tauffeier des Kindes
Lia Hostenbach
AltastenbergAltastenbergAltastenbergAltastenbergAltastenberg
9.30 Uhr - Hochamt
St. BonifatiusSt. BonifatiusSt. BonifatiusSt. BonifatiusSt. Bonifatius
11 Uhr - Eucharistiefeier in der
Zeltkirche
HildfeldHildfeldHildfeldHildfeldHildfeld
9.30 Uhr - Hochamt

NiedersfeldNiedersfeldNiedersfeldNiedersfeldNiedersfeld
10 Uhr - Wort-Gottes-Feier am
Sportplatz im Rahmen des 20-jäh-
riges Jubiläums des FC Hilletal
14.30 Uhr - Tauffeier des Kindes
Bruno Schleimer
SiedlinghausenSiedlinghausenSiedlinghausenSiedlinghausenSiedlinghausen
11 Uhr - Hochamt

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 19. 19. 19. 19. 19.     AugustAugustAugustAugustAugust
WinterbergWinterbergWinterbergWinterbergWinterberg
15 Uhr - Tauffeier der Familie Fla-
kowski-Dauber
18.30 Uhr - Sonntagvorabendmes-
se mit Segnung der Kräuter
NeuastenbergNeuastenbergNeuastenbergNeuastenbergNeuastenberg
17 Uhr - Patronatsmesse, anschl.
Anbetung und sakr. Segen, wäh-
rend der Messe werden auch die
Kräuter gesegnet.
ElkeringhausenElkeringhausenElkeringhausenElkeringhausenElkeringhausen
17 Uhr - Sonntagvorabendmesse
SiedlinghausenSiedlinghausenSiedlinghausenSiedlinghausenSiedlinghausen
14.30 Uhr - Tauffeire des Kindes
Ben Glensk
18.30 Uhr - Sonntagvorabendmes-
se mit Segnung der Kräuter

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 20. 20. 20. 20. 20.     AugustAugustAugustAugustAugust
WinterbergWinterbergWinterbergWinterbergWinterberg
8.30 Uhr - Hl. Messe in der Kran-
kenhauskapelle mit Segnung der
Kräuter, anschl. Kommunionspen-
dung auf den Stationen
19 Uhr - Abendmesse

ZüschenZüschenZüschenZüschenZüschen
7.30 Uhr - Fußwallfahrt nach Hal-
lenberg zum Gnadenbild „Unse-
rer lieben Frau von Merklinghau-
sen“, Treffpunkt: Feuerwehrgerä-
tehaus Züschen
10 Uhr - Hl. Messe an der Unter-
kirche in Hallenberg
Der Bus der Firma Rettler steht
für die Rückfahrt nach Züschen ab
12 Uhr bei Hotel Dietrich kosten-
los bereit.
St. BonifatiusSt. BonifatiusSt. BonifatiusSt. BonifatiusSt. Bonifatius
11 Uhr - Eucharistiefeier in der
Zeltkirche
GrönebachGrönebachGrönebachGrönebachGrönebach
9.30 Uhr - Hochamt mit Segnung
der Kräuter
NiedersfeldNiedersfeldNiedersfeldNiedersfeldNiedersfeld
9.30 Uhr - Hochamt mit Segnung
der Kräuter
SilbachSilbachSilbachSilbachSilbach
11 Uhr - Hochamt mit Segnung
der Kräuter

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 26. 26. 26. 26. 26.     AugustAugustAugustAugustAugust
WinterbergWinterbergWinterbergWinterbergWinterberg
6.30 Uhr - Sonnenaufgangsan-
dacht an der Kreuzbergkapelle,
anschl. Frühstück! Alle Teilneh-
mer werden gebeten, etwas zum
Frühstück beizusteuern.
ZüschenZüschenZüschenZüschenZüschen
18.30 Uhr - Sonntagvorabendmesse
StStStStSt. BonifatiusBonifatiusBonifatiusBonifatiusBonifatius
21 Uhr - Taizégebet in der Kapelle
HildfeldHildfeldHildfeldHildfeldHildfeld
17 Uhr - Wort-Gottes-Feier
NiedersfeldNiedersfeldNiedersfeldNiedersfeldNiedersfeld
17 Uhr - Sonntagvorabendmesse
mit musikalischer Gestaltung
durch den Kirchenchor Broekhuy-
sen bei Straelen
SilbachSilbachSilbachSilbachSilbach
18.30 Uhr - Sonntagvorabend-
messe

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 27. 27. 27. 27. 27.     AugustAugustAugustAugustAugust
WinterbergWinterbergWinterbergWinterbergWinterberg
8.30 Uhr - Hl. Messe in der Kran-
kenhauskapelle, anschl. Kommu-
nionspendung auf den Stationen
11 Uhr - Hochamt
19 Uhr - Jugendgottesdienst,
besonders für die Firmbewerber!
AltastenbergAltastenbergAltastenbergAltastenbergAltastenberg
9.30 Uhr - Hochamt
StStStStSt. BonifatiusBonifatiusBonifatiusBonifatiusBonifatius
11 Uhr - Eucharistiefeier in der
Zeltkirche
GrönebachGrönebachGrönebachGrönebachGrönebach
9.30 Uhr - Hochamt
SiedlinghausenSiedlinghausenSiedlinghausenSiedlinghausenSiedlinghausen
11 Uhr - Hochamt
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Auch in der Ferienzeit für Sie da
Der Kfz-Meisterbetrieb Schäfer aus Medebach-Küstelberg

Der Kfz-Meisterbetrieb Schäfer ist auch in der Ferienzeit für Abschlepparbeiten präsentDer Kfz-Meisterbetrieb Schäfer ist auch in der Ferienzeit für Abschlepparbeiten präsentDer Kfz-Meisterbetrieb Schäfer ist auch in der Ferienzeit für Abschlepparbeiten präsentDer Kfz-Meisterbetrieb Schäfer ist auch in der Ferienzeit für Abschlepparbeiten präsentDer Kfz-Meisterbetrieb Schäfer ist auch in der Ferienzeit für Abschlepparbeiten präsent

Solide Grundlagen und erfahrene
Partner benötigt man zur Umset-
zung neuer Ideen. Kfz-Meister
Herbert Schäfer ist seit 1998 In-
haber der in Küstelberg ansässi-
gen Werkstatt, die seit 1968 exis-
tiert. Die Kfz- Meisterwerkstatt
Schäfer bietet seit über 50 Jahren
Unfallreparaturen mit eigenen
Rahmenrichtsystemen an, womit
ursprünglich alles begann. Zum
Service zählen Reparaturen aller
Art, der Reifendienst für PKW und
Kleintransporter, Fahrzeugdiagno-
sen und das Abschleppen und Ber-
gen mit 24-Stunden-Service Pan-
nenhilfe rund um die Uhr.
Auch in der Ferienzeit ist der Kfz-Auch in der Ferienzeit ist der Kfz-Auch in der Ferienzeit ist der Kfz-Auch in der Ferienzeit ist der Kfz-Auch in der Ferienzeit ist der Kfz-
Meisterbetrieb Schäfer in Küstel-Meisterbetrieb Schäfer in Küstel-Meisterbetrieb Schäfer in Küstel-Meisterbetrieb Schäfer in Küstel-Meisterbetrieb Schäfer in Küstel-
berg für Reparaturarbeiten undberg für Reparaturarbeiten undberg für Reparaturarbeiten undberg für Reparaturarbeiten undberg für Reparaturarbeiten und
Abschlepparbeiten präsent. EgalAbschlepparbeiten präsent. EgalAbschlepparbeiten präsent. EgalAbschlepparbeiten präsent. EgalAbschlepparbeiten präsent. Egal
ob ob ob ob ob AutoAutoAutoAutoAuto,,,,, Motorr Motorr Motorr Motorr Motorrad oder E-Bikad oder E-Bikad oder E-Bikad oder E-Bikad oder E-Bike-e-e-e-e-
das das das das das TTTTTeam des Kfz-Meisterbetriebeam des Kfz-Meisterbetriebeam des Kfz-Meisterbetriebeam des Kfz-Meisterbetriebeam des Kfz-Meisterbetrieb
Schäfer havariert jedes FahrzeugSchäfer havariert jedes FahrzeugSchäfer havariert jedes FahrzeugSchäfer havariert jedes FahrzeugSchäfer havariert jedes Fahrzeug
wieder sicher zurück an seinenwieder sicher zurück an seinenwieder sicher zurück an seinenwieder sicher zurück an seinenwieder sicher zurück an seinen
Bestimmungsort, denn InhaberBestimmungsort, denn InhaberBestimmungsort, denn InhaberBestimmungsort, denn InhaberBestimmungsort, denn Inhaber
Herbert Schäfer setzt gerade inHerbert Schäfer setzt gerade inHerbert Schäfer setzt gerade inHerbert Schäfer setzt gerade inHerbert Schäfer setzt gerade in
der Urlaubszeit auf schnelle Hilfeder Urlaubszeit auf schnelle Hilfeder Urlaubszeit auf schnelle Hilfeder Urlaubszeit auf schnelle Hilfeder Urlaubszeit auf schnelle Hilfe

am Unfallort und hilft bei Pannen.am Unfallort und hilft bei Pannen.am Unfallort und hilft bei Pannen.am Unfallort und hilft bei Pannen.am Unfallort und hilft bei Pannen.
Die Die Die Die Die WWWWWerkstatt hat auch in der Som-erkstatt hat auch in der Som-erkstatt hat auch in der Som-erkstatt hat auch in der Som-erkstatt hat auch in der Som-
merzeit weiterhin geöffnet.merzeit weiterhin geöffnet.merzeit weiterhin geöffnet.merzeit weiterhin geöffnet.merzeit weiterhin geöffnet.
In Sachen Unfall- und Pannenhilfe
setzt Herbert Schäfer stets auf
schnelle und effektive Hilfe. Das
engmaschige Netz ausgewählter
Partnerunternehmen ist hierbei
die Basis für schnellen und ver-
lässlichen Service. So entwickel-
te sich auch bei der Kfz- Meister-
werkstatt Schäfer nach und nach
die Zusammenarbeit mit namhaf-
ten Automobilclubs. Dazu zählen
der ACE (Auto Club Europa), der
AvD (Automobilclub Deutschland)
und der ARCD (Auto- und Reise-
club Deutschland). Nebenbei kann
sich der Kfz-Meisterbetrieb Schä-
fer seit über 15 Jahren zu den 500
Servicebetrieben mit rund 3000
Kfz-Fachleuten des ACE allein in
Deutschland hinzuzählen. Jeden
Mittwoch und Freitag ist zudem
eine Hauptuntersuchung (HU) und
eine Abgasuntersuchung (AU)
durch den DEKRA im Hause mög-
lich. [BL]
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Bike-Gruppen herzlich Willkommen
im Landgasthof Schöttes

Bikegruppe vor dem Biergarten des Landgasthof SchöttesBikegruppe vor dem Biergarten des Landgasthof SchöttesBikegruppe vor dem Biergarten des Landgasthof SchöttesBikegruppe vor dem Biergarten des Landgasthof SchöttesBikegruppe vor dem Biergarten des Landgasthof Schöttes

Leckeres vom Grill bei Gasthof Schöttes im BiergartenLeckeres vom Grill bei Gasthof Schöttes im BiergartenLeckeres vom Grill bei Gasthof Schöttes im BiergartenLeckeres vom Grill bei Gasthof Schöttes im BiergartenLeckeres vom Grill bei Gasthof Schöttes im Biergarten

Lustige Runde im Biergarten bei Gasthof SchöttesLustige Runde im Biergarten bei Gasthof SchöttesLustige Runde im Biergarten bei Gasthof SchöttesLustige Runde im Biergarten bei Gasthof SchöttesLustige Runde im Biergarten bei Gasthof Schöttes

Zentral, direkt in der Ortsmitte
von Olsberg-Wiemeringhausen
gelegen, befindet sich der Land-
gasthof Schöttes. Er ist bekannt
für seine feine, gutbürgerliche
Küche mit urig-gemütlichem und
liebevollem Ambiente. Hier bleibt
kein Auge trocken, denn im tradi-
tionellen Gasthof der Chöre
kommt immer gute Stimmung auf.
Der Wirt, Christof Schöttes be-
treibt den Gasthof mit Partyser-
vice, Biergarten und Zimmern seit
vielen Jahren mit viel Herzblut.
Feiern und Spaß haben ist hier
Programm. Kulinarische Sonder-
wünsche werden natürlich auch
gerne umgesetzt. Auch in diesemAuch in diesemAuch in diesemAuch in diesemAuch in diesem
Sommer wird bei gutem Sommer wird bei gutem Sommer wird bei gutem Sommer wird bei gutem Sommer wird bei gutem WWWWWetteretteretteretteretter
im Biergarten gegrillt und Bike-im Biergarten gegrillt und Bike-im Biergarten gegrillt und Bike-im Biergarten gegrillt und Bike-im Biergarten gegrillt und Bike-
Gruppen können bei den großenGruppen können bei den großenGruppen können bei den großenGruppen können bei den großenGruppen können bei den großen
Fleischplatten neue Kräfte sam-Fleischplatten neue Kräfte sam-Fleischplatten neue Kräfte sam-Fleischplatten neue Kräfte sam-Fleischplatten neue Kräfte sam-
meln.meln.meln.meln.meln. Viele Rennrad- und Moun-
tainbike-Gruppen, aber auch Mo-
torradfahrer kehren schon seit vie-
len Jahren hier ein und kommen
immer wieder. Besonders die
Mountainbiker und Rennradgrup-
pen sind hier herzlich willkom-
men.- Alles entstand vor Jahren,
als der aus den Niederlanden
stammende „Ben“ Urlaub im Sau-
erland machte- und zwar im Nach-
barort Assinghausen. Auf der Su-
che nach einem Lokal zum Ein-
kehren landete er im Landgasthof

Schöttes und kam mit dem Wirt
Christof Schöttes, ins Gespräch.
Daraus entwickelte sich eine lan-
ge Freundschaft, die bis heute
andauert.
Immer wieder kehrte Ben zusam-
men mit Bike-Gruppen ins Sauer-
land zurück und führt als Touren-
guide bis heute die Biker über die
schönsten Trails und Erfahrungs-
strecken des Sauerlandes. Nach
einer langen Biketour kann man
im Biergarten mit Rondell direkt
neben dem Gasthof bei gutem
Wetter den Tag in gemütlicher
Runde ausklingen lassen. Bei

schlechtem Wetter natürlich auch
in der Wirtsstube. Alle Speisen
können einen Tag zuvor auf Be-

stellung gerne auch für zu Hause
abgeholt werden. Vorbeischauen
lohnt sich immer. [BL]
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Große Vorsicht bei Windrädern auf Bikestrecken
Kampf gegen die „Windmühlen“ verloren - Ein Gespräch mit Uppu Gruß

Bikegruppe an Uppu’s BikewerkstattBikegruppe an Uppu’s BikewerkstattBikegruppe an Uppu’s BikewerkstattBikegruppe an Uppu’s BikewerkstattBikegruppe an Uppu’s Bikewerkstatt

Die Stadtgebiete von Winterberg,
Hallenberg, Medebach, Schmal-
lenberg und Olsberg mit dem an-
grenzenden Willinger Upland bie-
ten Bikern schöne Wegestruktu-
ren, die das Herz für den Natur-
genuss bei Bikern und auch Wan-
derern höher schlagen lässt. Das
Hochsauerland bildet somit
sicherlich die kompletteste Bike-
region in Deutschland.
Nirgendwo sonst lassen sich auf
2000 km² so viel Erholung und
Genuss erleben. Für aktive Men-
schen ist dies das reinste Erho-
lungsareal, was erkundet werden
will. So kommt es, dass selbst
eingefleischte Biker noch längst
nicht alles erfahren und gesehen
haben, was die Landschaft ihnen
bietet. Für alle Spielarten des
Radfahrens von Familienausfahr-
ten, Tourenbiken, Rennradfahren
bis in die Sparte der Mountain-
biker mit seinen Ablegern- Trail-
park, Flowbike, Downhill und Dirt-
biken ist für diese intensiven
Natursportarten in dieser herrli-
chen Landschaft alles möglich.-
Bis jetzt noch uneingeschränkt.
Gefahr droht nun durch die über
200 m hohen Windräder, die in
den Wäldern über Züschen und
Niedersfeld errichtet werden sol-
len. Das Erholungsgebiet von über
20 Millionen Menschen im Ein-
zugsgebiet von zwei Stunden Au-
tofahrt wird in seiner jetzigen
Form wie wir es kennen, leider
bald nicht mehr vorhanden sein.-
Denn wie in der tragischen Ge-
schichte von „Don Quijote“ wur-
de der Kampf gegen die „Wind-
mühlen“ verloren. Durch das
neue „Wind-an-Land-Gesetz“
vom Bund können die Städte das
Thema Windkraft nicht mehr sel-
ber steuern. Die Windkraft
kommt nun auch bald in unsere
schöne Sauerländer Landschaft
und macht das Mountainbiken in
den Wäldern nicht nur gefährli-
cher, sondern auch unattraktiver
für den Tourismus, von dem un-
sere Region lebt. Es gibt
schließlich auch einige Moun-
tainbiker, die das ganze Jahr über
ihrer schönen Sportart nachge-
hen, jedoch ist im Winter das Bi-
ken und Wandern in der Nähe

von Windrädern durch Eisschlag
sehr gefährlich. Die Fahrwege für
die schweren LKW und Kräne, die
zum Transport und Aufbau not-
wendig sind, werden die Wald-
wege zudem für einige Zeit un-
passierbar machen.
Für Anwohner in der Nähe sol-
cher Anlagen können sich unter-
schiedliche Folgen des Infra-
schalls (Wind-Turbinen-Syndron,
kurz auch WTS genannt) zeigen.
In der Tierwelt gliedert man in
„windernergiesensible“ Arten
wie Rotmilane und Fledermäuse,
die den Schwingen der Windrä-
der leider oft zum Opfer fallen,
da sich die Enden der Rotoren
sehr schnell bewegen, auch wenn
es von weitem betrachtet sehr
langsam erscheint. Diese Tiere
haben keine Chance zu entkom-
men und werden erschlagen.
Durch die Verwirbelung der Ro-
toren eines Windrads wurde hin-
ter den Windrädern nachgewie-
sen, dass ein „Dürre-Effekt“ auf-
tritt. Er entsteht, wenn die Luft-
strömung vor den Windrädern ge-
bremst und dahinter verwirbelt
wird, so dass eine lange Wirbel-
schleppe entsteht. Je nach Aus-
baustufe sorgten die Rotatoren
der Turbinen dann für Nieder-
schlagsverluste und höhere Tem-
peraturen.
In Windrädern verbaute gasiso-
lierte Schaltanlagen haben
obendrein den fatalen Effekt, mit
ihrer darin enthaltenen Substanz

„Schwefelhexaflorid“, auch SF 6
genannt, den größten Treibhaus-
effekt zu verursachen und ist ab-

solut widersprüchlich dagegen zu
sehen, wofür solche Anlagen ei-
gentlich errichtet werden. [BL]
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Gemütliche Bikeeinkehr
Die Ruhrquellen-Hütte bei Winterberg

Die Ruhrquellen-Hütte ist ein fa-
milienfreundliches Erlebnisziel für
Radfahrer, denn sie bietet mit ih-
rer wunderschönen Umgebung
Freizeitspaß pur. Inmitten vieler
Bike- und Wanderwege, direkt am
Rothaarsteig und Ruhrtalradweg
gelegen, ist die Ruhrquellen-Hüt-
te das ideale Ziel, um eine Tour
zu starten oder eine gemütliche
Pause einzulegen. Die große, ein-
ladende Außenterrasse ist super
geeignet für sonnige Nachmitta-
ge oder um den Abend bei einem
schönen Glas Bier ausklingen zu
lassen. Die Hütte ist barrierefrei
und ein großer, einladender Spiel-
platz ist nebenan für die kleinen
Gäste vorhanden. Das freundli-
che Team der Ruhrquellen-Hütte

ist für alle Einkehrer im Einsatz.
Ausreichend Parkmöglichkeiten
sind vorhanden. Genial geeignetGenial geeignetGenial geeignetGenial geeignetGenial geeignet
ist die Ruhrquellen-Hütte auch fürist die Ruhrquellen-Hütte auch fürist die Ruhrquellen-Hütte auch fürist die Ruhrquellen-Hütte auch fürist die Ruhrquellen-Hütte auch für
diverse Familien- sowie für Be-diverse Familien- sowie für Be-diverse Familien- sowie für Be-diverse Familien- sowie für Be-diverse Familien- sowie für Be-
triebsfeiern auf triebsfeiern auf triebsfeiern auf triebsfeiern auf triebsfeiern auf VVVVVorororororanmeldung.anmeldung.anmeldung.anmeldung.anmeldung.
Die Speisenkarte umfasst eine
große Auswahl an Hauptspeisen,
Pasta, Pizza und Kindergerichten.
Ein besonderer Spaß und Nerven-Ein besonderer Spaß und Nerven-Ein besonderer Spaß und Nerven-Ein besonderer Spaß und Nerven-Ein besonderer Spaß und Nerven-
kitzel vom Feinsten bietet daskitzel vom Feinsten bietet daskitzel vom Feinsten bietet daskitzel vom Feinsten bietet daskitzel vom Feinsten bietet das
Mountaincart, ein Downhill-KartMountaincart, ein Downhill-KartMountaincart, ein Downhill-KartMountaincart, ein Downhill-KartMountaincart, ein Downhill-Kart
für den Liftbetrieb im Sommerfür den Liftbetrieb im Sommerfür den Liftbetrieb im Sommerfür den Liftbetrieb im Sommerfür den Liftbetrieb im Sommer.....
Durch sein flottes Design und seinDurch sein flottes Design und seinDurch sein flottes Design und seinDurch sein flottes Design und seinDurch sein flottes Design und sein
leichtes Handling findet er beileichtes Handling findet er beileichtes Handling findet er beileichtes Handling findet er beileichtes Handling findet er bei
Jung und Jung und Jung und Jung und Jung und Alt gleichermaßen gro-Alt gleichermaßen gro-Alt gleichermaßen gro-Alt gleichermaßen gro-Alt gleichermaßen gro-
ßen ßen ßen ßen ßen Anklang.Anklang.Anklang.Anklang.Anklang. Sehr beliebt ist das Sehr beliebt ist das Sehr beliebt ist das Sehr beliebt ist das Sehr beliebt ist das
Mountaincart für Kindergeburts-Mountaincart für Kindergeburts-Mountaincart für Kindergeburts-Mountaincart für Kindergeburts-Mountaincart für Kindergeburts-
tage oder Junggesellenabschiede.tage oder Junggesellenabschiede.tage oder Junggesellenabschiede.tage oder Junggesellenabschiede.tage oder Junggesellenabschiede.
[BL]

Leckerer Burger in der Ruhrquellen-HütteLeckerer Burger in der Ruhrquellen-HütteLeckerer Burger in der Ruhrquellen-HütteLeckerer Burger in der Ruhrquellen-HütteLeckerer Burger in der Ruhrquellen-Hütte

Frisch Gezapftes in der Ruhrquellen-HütteFrisch Gezapftes in der Ruhrquellen-HütteFrisch Gezapftes in der Ruhrquellen-HütteFrisch Gezapftes in der Ruhrquellen-HütteFrisch Gezapftes in der Ruhrquellen-Hütte
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Ausgefallen und Wild
Bei Möppi in Winterberg

Coole Drinks „Bei Möppi“Coole Drinks „Bei Möppi“Coole Drinks „Bei Möppi“Coole Drinks „Bei Möppi“Coole Drinks „Bei Möppi“

Das gemütliche Hütteninnere „Bei Möppi“Das gemütliche Hütteninnere „Bei Möppi“Das gemütliche Hütteninnere „Bei Möppi“Das gemütliche Hütteninnere „Bei Möppi“Das gemütliche Hütteninnere „Bei Möppi“

Einfach ausgefallen gut.- In der
ganzjährig geöffneten Ski- und
Wanderhütte „Bei Möppi“ erwar-
ten die Gäste leckere Wildgerich-
te mit Fleisch aus der Region, aber
auch süße und deftige Leckerei-
en. Bei allen Gerichten sowie
beim Barbeque wird stets
besonders schmackhaftes und
zartes Qualitätsfleisch aus loka-
ler und nachhaltiger Zucht ver-
wendet. Rückverfolgbar von der
Aufzucht bis zum Teller. Die Tiere
sind in Ruhe und auf großen Wei-
deflächen aufgewachsen.
In gemütlich-rustikaler Atmos-
phäre kann man in der barriere-
freien Hütte gutes Essen und dazu
heiße und kalte Getränke genie-
ßen. Möppis Küche ist wild und
ausgefallen gut.- Einfach vorbei-
kommen und leckere Gerichte vom
Grill und weitere kulinarische

Köstlichkeiten schlemmen. Die
Speisenkarte ist saisonal wech-
selnd mit Wild- und Fischgerich-
ten. Diverse Burger und schmack-
hafte Steaks lassen kulinarisch
keine Wünsche offen. Aber auch
vegetarische Gerichte, Vorspei-
sen, Desserts und Kindergerichte
werden hier in großer Auswahl und
liebevoll zubereitet. Jeden Sams-Jeden Sams-Jeden Sams-Jeden Sams-Jeden Sams-
tag wird mit DJ gefeiert, der dietag wird mit DJ gefeiert, der dietag wird mit DJ gefeiert, der dietag wird mit DJ gefeiert, der dietag wird mit DJ gefeiert, der die
TTTTTanzdielen zum Beben bringt.anzdielen zum Beben bringt.anzdielen zum Beben bringt.anzdielen zum Beben bringt.anzdielen zum Beben bringt. Bei
Möppi kann man die wilde Seite
jeder Saison genießen.
Hier treffen rustikales und styli-
sches Hüttenflair auf gleich drei
Etagen, mit Winterbergs moderns-
ter und größter Erlebnisgastrono-
mie aufeinander. Die große Außen-
anlage lädt bei gutem Wetter zum
Chillen ein. Bei gutem Wetter wird
für die kleinen Gäste auch eine
Hüpfburg aufgebaut. [BL]
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Kanzler in der Karikatur
Friedrich Merz eröffnet Ausstellung im Kump in Hallenberg

(v.l.) Ingo Ritter Vorstand Sparkasse, Landrat Dr. Karl Schneider, Friedrich Merz, Michael Kronauge. Foto: Rita(v.l.) Ingo Ritter Vorstand Sparkasse, Landrat Dr. Karl Schneider, Friedrich Merz, Michael Kronauge. Foto: Rita(v.l.) Ingo Ritter Vorstand Sparkasse, Landrat Dr. Karl Schneider, Friedrich Merz, Michael Kronauge. Foto: Rita(v.l.) Ingo Ritter Vorstand Sparkasse, Landrat Dr. Karl Schneider, Friedrich Merz, Michael Kronauge. Foto: Rita(v.l.) Ingo Ritter Vorstand Sparkasse, Landrat Dr. Karl Schneider, Friedrich Merz, Michael Kronauge. Foto: Rita
MaurerMaurerMaurerMaurerMaurer

„Zugespitzt.- Die Kanzler in der
Karikatur“, so der Titel der ak-
tuellen Ausstellung die im Info-
zentrum in Hallenberg eröffnet
wurde. Michael Kronauge vom
Förderverein Hallenberg e.V.
konnte dazu als Ehrengast den
Bundesvorsitzenden der CDU
Deutschland Friedrich Merz be-
grüßen. Auch Landrat Dr. Karl
Schneider und der Vorstands-
vorsitzende der Sparkasse
Hochsauerland, Ingo Ritter so-
wie Vertreter der Patenschafts-
kompanie aus Frankenberg wa-
ren dabei.
Seit Konrad Adenauer stehen
deutsche Regierungschefs im
Zentrum der Satire. Karikatu-
risten und Karikaturistinnen
kommentieren ihre Politik und
ihre Persönlichkeiten. Damit
prägen sie das Bild der bisher
acht Kanzler und einer Kanzle-
rin in der Öffentlichkeit - nicht
immer zur Freude der darge-
stellten Charaktere, aber
immer mit viel Humor.
Der Gründungskanzler der Bun-
desrepublik Konrad Adenauer
wurde in seiner 14-jährigen
Amtszeit häufig überspitzt als
Patriarch dargestellt: „Ihre Ka-
rikatur finde ich recht wenig
gut“, schrieb Adenauer an ei-
nen Chefredakteur als ihm eine
Zeichnung nicht gefallen hat.
Ludwig Erhard war in der Wirt-
schaftswunderzeit der Dicke mit
der Zigarre Auch die Schallplat-
te „Lass doch mal den Dicken
ran“ ist in der Ausstellung zu
sehen. Bei Kurt-Georg Kiesin-

ger ging es oft hart zur Sache.
Er findet sich in der Ausstel-
lung z.B. als Anziehpuppe, der
man wahlweise einen Frack,
eine Naziuniform oder ein Un-
schuldsengelkleichchen anzie-
hen kann.
Willi Brand, war der Kanzler der
Ostpolitik, der Friedenskanzler,
Helmut Schmidt der Krisenma-
nager und seine Lotsenmütze
wurde sein Markenzeichen in
der Bildsprache der Karikatur.
Helmut Kohl wurde anfangs als
„Die Birne“, verspottet. Aber
auch hier drehten die Werbea-

genturen den Spieß um. „I like
Birne“ machte die Junge Union
zu ihrem Wahlkampfslogan.
Gerhard Schröder war der Me-
dienkanzler, der Bonaparte im
Brionianzug. Als erste Frau wur-
de Angela Merkel 2005 Bun-
deskanzlerin. Ihre Kleidung, die
Raute und besonders ihre Fri-
sur bescherten ihr zu Beginn
ihrer Amtszeit Spott und Häme.
Einige sehr unschöne Beispiele
kann man in der Ausstellung se-
hen.
Die Ausstellung „Zugespitzt.
Die Kanzler in der Karikatur“

gibt Einblicke in den Wandel
des Humors und die deutsche
Zeitgeschichte seit 1945, wirft
aber gleichzeitig auch die Fra-
ge auf, wie weit Satire gehen
darf.
Es ist die erste Zusammenar-
beit des Fördervereins Hallen-
berg e.V. mit dem Haus der Ge-
schichte in Bonn. Dort im Bonn
wird auf einer riesigen Ausstel-
lungsfläche die deutsche Ge-
schichte seit 1946 erzählt.
Nicht wissenschaftlich abgeho-
ben, sondern interessant und
für jeden verständlich. Da steht
der alte Dienstmercedes von
Adenauer, die Besucher sitzen
auf den Bänken aus dem ersten
Plenarsaal, der Seesack mit
dem Elvis Presley in Deutsch-
land gelandet ist hängt an der
Wand. Praktisch das ganze All-
tagsleben aus mehreren Gene-
rationen wird mit originalen
Möbeln nachgestellt. Bei vie-
len Dingen hat man ein Aha-
Erlebnis. Und dieses Aha-Erleb-
nis hat man auch im Kump. Der
Bummel durch die Ausstellung
ist eine wahre Zeitreise und
weckt Erinnerungen an die ver-
schiedenen Kanzler und an ge-
schichtliche Ereignisse.
2019 lief die Ausstellung in
Bonn mit großem Erfolg. Nun
ist sie - sogar ergänzt um Kari-



Mitteilungsblatt Winterberg – 28. Juli 2023 – Woche 30 – Nr. 15 – Rautenberg Media „Lokaler gehts nicht!“ 33

Ein neues Gesicht auf dem Rothaarsteig
Jannick Rüsche verstärkt das Team der Ranger Südwestfalen
Seine neue Arbeitskleidung? Ein
markanter Hut und wetterfeste
Trekkingkleidung! Sein Arbeits-
platz? Einer der beliebtesten Fern-
wanderwege in Deutschland: Der
Rothaarsteig! Jannick Rüsche ver-
stärkt seit einigen Wochen das
Team der Ranger Südwestfalen
des Landesbetriebes Wald und
Holz NRW. Das Aufgabenspektrum
des gelernten Forstwirtes ist viel-
fältig. Neben der Hege und Pflege
von Natur und Infrastruktur auf
und rund um den „Weg der Sin-
ne“, freut sich der 28-Jährige je-
den Tag darauf, seine Fachkennt-
nisse über die heimische Tier- und
Pflanzenwelt sowie sein Wissen
über den sorgfältigen Umgang mit
der Natur im intensiven Aus-
tausch mit den Wandernden zu
teilen.
Unterwegs ist Jannick Rüsche im
mittleren Teil des Rothaarsteig,
der sich als zertifizierter Quali-

tätswanderweg auf einer Länge
von rund 154 Kilometern von Bri-
lon im Sauerland bis nach Dillen-
burg am Fuße des Westerwaldes
erstreckt, und überwiegend durch
den Naturpark Sauerland Rot-
haargebirge verläuft. Für den 28-
jährigen Attendorner erfüllt sich
mit seinem Einstieg in das Team
der Ranger beruflich ein Traum.
„Ich bin Sauerländer durch und
durch und liebe es, in der heimi-
schen Natur unterwegs zu sein.
Mir liegt die ökologische Wald-
wirtschaft sehr am Herzen“, freut
sich Jannick Rüsche auf die neuen
Herausforderungen. Es sei eine
Herzensangelegenheit, das Wis-
sen über die heimische Flora und
Fauna im Rahmen der Umweltbil-
dung an junge Menschen und Er-
wachsene gleichermaßen weiter-
geben zu können. „Ökologische
Zusammenhänge zu vermitteln,
meinen Beitrag zur Naturerhal-

tung zu leisten und dabei Men-
schen jeden Alters zu sensibili-
sieren, ist eine fantastische Auf-
gabe.“ Auf geführten Wanderun-
gen und bei zufälligen Begegnun-
gen wird er dazu ab sofort viele
Gelegenheiten am Rothaarsteig
haben. „Bei den Wanderungen
möchte ich Gäste und Einheimi-
sche für die Schönheit des Rot-
haarsteigs und der gesamten Re-
gion begeistern.“
Um sich einen umfassenden Über-
blick über sein neues Einsatzge-
biet zu verschaffen, ist Jannick
Rüsche zurzeit viel zu Fuß auf dem
„Weg der Sinne“ unterwegs.
„Außerdem knüpfe ich aktuell
viele neue und wichtige Kontak-
te, beispielsweise zu den Tou-
ristiker:innen und Wanderverei-
nen entlang der Strecke, zu den
Förster:innen vor Ort, den Wald-
besitzenden und den Naturschutz-
organisationen.“ Zu erkennen ist

Jannick Rüsche schnell: Er trägt
halt einen markanten Hut und
wetterfeste Trekkingkleidung.

katuren von Olaf Scholz - im
Kump zu sehen.
Kronauge: „Mit Karikaturen ist
das so eine Sache. Einerseits
ist eine Karikatur eine hohe
Anerkennung. Man muss es sich
erstmal erarbeiten, überhaupt
karikiert zu werden. Den Spott
muss man dann natürlich auch
ertragen und wegstecken. Ich
glaube manchmal ist das nicht
so einfach“.
Dann gab er das Wort an Fried-
rich Merz weiter und fragte ihn,
wie man damit umgeht, wenn
man morgens die Zeitung auf-
schlägt und das Brötchen bleibt
im Hals stecken, weil man im
wahrsten Sinne durch den Ka-
kao gezogen wird.
Friedrich Merz betonte, dass
Karikaturen ein sehr hohes Gut
der Meinungs- und Pressefrei-
heit seien und damit ein Zei-
chen der Demokratie „Man fühlt
sich manchmal belustigt,
manchmal besser, manchmal
schlechter getroffen und
manchmal ist man auch persön-
lich betroffen. Er beschrieb auch
den Umbruch in der Zeichner-
Szene, als mit Angela Merkel
die erste Bundeskanzlerin ins
Amt kam. „Der Umgang mit
Frauen ist nicht nur für Karika-
turisten schwer“, sagte Merz
augenzwinkernd.

Nach bisher acht Kanzlern und
einer Kanzlerin wird es
spätestens in zwei Jahren
wieder eine Kanzlerwahl geben.
Der Vorsitzender der CDU
Deutschland wird bei der Kan-
didatenauswahl ein gewichti-
ges Wort mitsprechen. Auf die
Bemerkung von Michael Kron-
auge, dass seine Besuche in
Hallenberg oft mit wichtigen
Meilensteinen seiner Karriere

zusammenfallen - so 1994 ihre
gemeinsame Vorstellung als
Bundestags- und Bürgermeis-
terkandidat, im Jahr 2000 der
Auftritt in der Schützenhalle
Liesen am Abend vor seiner
Wahl zum Fraktionsvorsitzen-
den und 2009 die Verabschie-
dung aus der Politik bei einem
Frühschoppengespräch mit Un-
ternehmern im Kump. Nun der
Besuch einen Tag nach dem

Wechsel des Generalsekretärs.
Friedrich Merz darauf „Dann
verspreche ich, dass ich in zwei
Jahren wiederkomme“.
Noch bis zum 18. August ist die
die Ausstellung im Kump zu se-
hen. Die Öffnungszeiten Mon-
tag, Dienstag, Donnerstag und
Freitag von 10 bis 14 Uhr, Sams-
tag von 10 bis 13 Uhr und Sonn-
tag von 14 bis 16 Uhr. Der Ein-
tritt ist frei.
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Kräuterpädagogen in Westfalen e.V. Hallenberg
Besuch Taoasis Duftmanufaktur Lage-Detmold

MedeRun
Laufveranstaltung für die ganze Familie am
25. und 26. August

Kräuterpädagogen Hallenberg
haben mit 20 Teilnehmer eine
Busreise zu Taoasis, einer Na-
tur Duft Manufaktur in Det-
mold-Lage, unternommen und
bekamen einen freundlichen
Empfang von Frau Elisabeth
Kussauer und eine anschließen-
de Führung durch den botani-
schen Duftgarten von A wie
Alant über L wie Lavendel, M
wie Majoran, bis Z wie Zitrus-
pflanzen.
Dieser Duftgarten befindet sich
auf dem Firmengelände, auf ei-
ner Fläche von zwei Hektar mit
ca. 500.000 Pflanzen, davon
über 80 aromatische Pflanzen,
aus denen die ätherischen Öle
gewonnen werden.
Dazu Testfelder mit Duftpflan-
zen und Destillationsanlagen
sowie exotische Pflanzen wie
Cistrose, Manuka und andere
aus fernen Ländern.

Wir freuen uns auf eine tolle erste
Laufveranstaltung in unserer Han-
sestadt. Alle Generationen sind
herzlich eingeladen, dabei zu sein
- als Einzelläufer oder gerne auch
im Team.
Ziel ist es, die ganze Familie und
auch Freunde, Kollegen und Be-
kannte zu einer verbindenden
sportlichen Betätigung anzuregen.
Der Spaß und die Gemeinschaft
sollen im Vordergrund stehen.
Es werden folgende Strecken an-
geboten:
Marathon (Laufen), Halbmarathon
(Laufen/ Nordic Walking), 10 Kilo-
meter (Laufen/ Nordic Walking), 5
Kilometer (Laufen) und Familien-,
Kinder- und Bambiniläufe über 300
Meter, 800 Meter und 1.200 Meter.
Zusätzlich werden Firmen-/Grup-
penläufe ab vier Personen auf der
5 Kilometer und 10 Kilometer-
Strecke angeboten.
Also anmelden unter api.maxx-
timing.de/showevents/188 und
mitlaufen.
Buntes Rahmenprogramm mitBuntes Rahmenprogramm mitBuntes Rahmenprogramm mitBuntes Rahmenprogramm mitBuntes Rahmenprogramm mit
MedeBeatMedeBeatMedeBeatMedeBeatMedeBeat
Schon am Vorabend des MedeR-
uns gibt es eine fröhliche Pizza-

und Pasta-Party im Herzen der
Hansestadt, dazu wird King Eddy
seine Kultschlager Hitparade prä-
sentieren.
Auch am Folgetag ist King Eddy
auf der Marktplatzbühne präsent,
dieses Mal mit seiner Mixed-Up
Show mit den besten Songs aus
30 Jahren.
Nach den Siegerehrungen findet
der letzte MedeBeat des Medeb-
acher Event-Sommers mit der
Live-Band 7even-Amped statt.
Dabei ist beste Stimmung garan-
tiert, denn die explosive Mischung
aus aktuellen Chart Hits sowie
Rock- und Popklassikern wird
ganz sicher die Marktplatzbühne
rocken.
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Weltrangertag
in Hallenberg
Samstag, 5. August, 12 bis 17 Uhr

Selbsthilfekontaktstelle
eingeschränkt erreichbar

Zum zweiten Mal findet der Welt-
rangertag in Hallenberg im und
um das Infozentrum „Kump“ in
Hallenberg statt. Ziel des Tages
ist es, auf die wichtige Arbeit der
Ranger für den Schutz des Natur-
und Kulturerbes der Erde auf-
merksam zu machen.
In der Rangerstation könnt ihr
euch über die Arbeit der Ranger
informieren. Auf einer geführten
Naturralley, die um 13.30 Uhr star-
tet und durch den Park in der Wei-
fe führt, könnt ihr euer Wissen
und Geschick prüfen. Alle Teilneh-
merinnen und Teilnehmer erhal-

ten im Anschluss in der Rangers-
tation eine Urkunde.
Im Außenbereich sind verschie-
dene Spiele aufgebaut. Bei Kaf-
fee und Waffeln von den Land-
frauen können Groß und Klein den
Rangern Fragen stellen und sich
über ihre Arbeit im Wald und in
der Natur informieren und mit den
Kräuterpädagogen können die
Kinder ein tolles Lesezeichen bas-
teln.
Das Team rund um den Ranger
Norbert Hoffmann freut sich über
euren Besuch in der Rangerstat-
ion im „Kump“.

Hochsauerlandkreis. In der Zeit
von Montag, 24. Juli, bis Freitag,
4. August, geht die Kontakt- und
Informationsstelle für Selbsthil-
fegruppen im Hochsauerland-
kreis in die Sommerpause. Des-
halb ist sie nur eingeschränkt
erreichbar und die üblichen Öff-
nungszeiten entfallen während
dieser Zeit.

Es empfiehlt sich für Anfragen den
Anrufbeantworter oder auch die E-
Mail-Adresse der Selbsthilfekon-
taktstelle zu nutzen:
selbsthilfe@arnsberg.de, Telefon:
02932 201-2270.
Informationen zur Selbsthilfe und
Selbsthilfegruppen gibt es auch im
Internet über www.arnsberg.de/
selbsthilfe.

Sternwallfahrt Marienkapelle
Die Pfarrgemeinde Referinghau-
sen lädt am Sonntag, 13. Au-
gust, um 10.45 Uhr wieder zur
alljährlichen Sternwallfahrt an
die Marienkapelle ein.
Ab 10 Uhr treffen sich die Ge-
meindemitglieder aus Refe-
ringhausen und Titmaringhau-
sen an der Referinghäuser Kir-
che, um gemeinsam in einer
Prozession zur Kapelle zu zie-
hen.
Dort werden auch die Gläubi-
gen aus Medebach, Düdinghau-
sen, Deifeld und Oberschledorn
erwartet.
Gemeinsam soll dann ein feier-
liches Hochamt mit Kräuterwei-
he gefeiert werden. Erstmals in
diesem Jahr wird im Rahmen
der Pilger-Wanderungen des
Pastoralen Raumes Medebach-
Hallenberg auch eine Fuß-Pil-
gerwanderung ab Küstelberg
angeboten.
Dazu treffen sich alle Interes-
sierten um 8 Uhr an der Bus-
haltestelle in Küstelbergs Dorf-
mitte und wandern unter Lei-
tung von Beate Clement-
Klütsch zur Marienkapelle. Nä-
here Infos zu diesem Teil der
Sternwallfahrt unter
0160-92 37 90 87.
Die Marienkapelle an der Hei-
denstraße wurde im Jahr 1968
von Willi Deimel (geb. aus Re-
feringhausen) und Josef Ber-
genthal (Oberschledorn) nach
einem Gelübde im zweiten
Weltkrieg errichtet.

Beide hatten beschlossen, im
Falle einer glücklichen Heim-
kehr aus Norwegen, der Mut-
tergottes eine Kapelle zu er-
bauen.
Der Landwirt Josef Hesse aus
Greten stellte dazu sein Grund-
stück zur Verfügung und Josef
Bergenthal, der aus der be-
kannten Künstlerfamilie aus

Oberschledorn stammte, malte
das Marienbildnis. Vor 35 Jah-
ren wurde die Sternwallfahrt
durch den damaligen Pastor
Forth gemeinsam mit dem Pfarr-
gemeinderat ins Leben gerufen
und erfreut sich bis heute gro-
ßer Beliebtheit.
Auch die ständig brennenden
Opferkerzen und das Gästebuch

mit seinen zahlreichen Eintra-
gungen zeugen von den vielen
Besuchern, die das kleine Ka-
pellchen seit 55 Jahren oft und
gerne aufsuchen.
Sollte Petrus am Sonntag mit
dem Wetter nicht mitspielen,
findet die heilige Messe um 10
Uhr in der St. Nikolaus Kirche
in Referinghausen statt.
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Superfood fürs Power-Frühstück

Süßkartoffel-Mango-Smoothie.Süßkartoffel-Mango-Smoothie.Süßkartoffel-Mango-Smoothie.Süßkartoffel-Mango-Smoothie.Süßkartoffel-Mango-Smoothie.
Foto: American Sweet Potatoes/Foto: American Sweet Potatoes/Foto: American Sweet Potatoes/Foto: American Sweet Potatoes/Foto: American Sweet Potatoes/
akz-oakz-oakz-oakz-oakz-o

Süßkartoffel-Waffeln. Foto: Ame-Süßkartoffel-Waffeln. Foto: Ame-Süßkartoffel-Waffeln. Foto: Ame-Süßkartoffel-Waffeln. Foto: Ame-Süßkartoffel-Waffeln. Foto: Ame-
rican Sweet Potatoes/akz-orican Sweet Potatoes/akz-orican Sweet Potatoes/akz-orican Sweet Potatoes/akz-orican Sweet Potatoes/akz-o

Süßkartoffel-Brot mit Walnüssen und Ahornsirup-Butter. Foto: Ameri-Süßkartoffel-Brot mit Walnüssen und Ahornsirup-Butter. Foto: Ameri-Süßkartoffel-Brot mit Walnüssen und Ahornsirup-Butter. Foto: Ameri-Süßkartoffel-Brot mit Walnüssen und Ahornsirup-Butter. Foto: Ameri-Süßkartoffel-Brot mit Walnüssen und Ahornsirup-Butter. Foto: Ameri-
can Sweet Potatoes/akz-ocan Sweet Potatoes/akz-ocan Sweet Potatoes/akz-ocan Sweet Potatoes/akz-ocan Sweet Potatoes/akz-o

Frei nach dem Motto „der Mor-
gen macht den Tag“ gilt das
Frühstück als wichtigste Mahl-
zeit. Und das ist nicht nur eine
Volksweisheit, sondern wurde

durch zahlreiche Studien be-
legt.
Wie ein Sprungbrett in den Tag
gibt es dem Körper Energie und
regt den Stoffwechsel an. Des-

halb ist die richtige Mahlzeit
am Morgen so wichtig.

Schon gewusst? SüßkartoffelnSchon gewusst? SüßkartoffelnSchon gewusst? SüßkartoffelnSchon gewusst? SüßkartoffelnSchon gewusst? Süßkartoffeln
sind perfekt für den Morgensind perfekt für den Morgensind perfekt für den Morgensind perfekt für den Morgensind perfekt für den Morgen
Was zunächst ungewöhnlich
klingt, macht aus ernährungs-
wissenschaftlicher Sicht Sinn.
Denn Süßkartoffeln aus den USA
unterstützen den Kick-Start in
den Tag mit ihrer einzigartigen
Nährs to f f zusammensetzung .
Das orange Gemüse bringt nicht
nur eine extra Portion Farbe auf
den Frühstücksteller, sondern
enthält auch wichtige komple-
xe Kohlenhydrate, die den Kör-
per mit Energie versorgen. Das
fördert gleich zu Beginn des
Tages die Konzentrations- und
Leistungsfähigkeit.
Außerdem sind sie sehr bal-
laststoffreich, leicht verdaulich
und liegen dadurch nicht so
schwer im Magen. In Kombina-
tion mit wertvollen Proteinen
und Fetten sind Süßkartoffeln
die ideale Grundlage für eine
ausgewogene Mahlzeit, die
über den ganzen Tag hinweg
satt hält.

Leckere Rezeptideen mit Süß-Leckere Rezeptideen mit Süß-Leckere Rezeptideen mit Süß-Leckere Rezeptideen mit Süß-Leckere Rezeptideen mit Süß-
kartoffeln aus den USAkartoffeln aus den USAkartoffeln aus den USAkartoffeln aus den USAkartoffeln aus den USA
Das orange Gemüse kann ganz
einfach im Backofen gegart wer-
den. Dann nur aufschneiden,
kurz abkühlen lassen und ent-
weder mit Joghurt, Früchten
und Nüssen füllen oder mit et-
was Mandelmilch in einen le-

ckeren Süßkartoffel-Smoothie
verwandeln. In Pancakes, Muf-
fins oder Waffeln sorgt das oran-
ge Gemüse für einen leicht sü-
ßen Geschmack und cremige
Textur. Wer es morgens lieber
herzhaft mag, kann seinen
Toast gegen ein selbstgemach-
tes Süßkartoffel-Brot tauschen.
Gründlich abgewaschen, muss
die Süßkartoffel nicht mal ge-
schält werden, denn in und un-
ter der Schale verbergen sich
wichtige Nährstoffe.
Entdecken Sie weitere Ideen für
ein farbenfrohes Frühstück mit
Süßkartoffeln aus den USA und
lassen Sie sich von unseren Re-
zepten inspirieren:
www.sweetpotatoes.eu. (akz-o)
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Leicht, leichter, Geflügel!
Fit Food mit Hähnchen, Pute & Co.

„Putenspieße mit Ingwer-Schmorgurken“ ist ein leckerer und zugleich leichter Rezepttipp. Zum Schluss wird„Putenspieße mit Ingwer-Schmorgurken“ ist ein leckerer und zugleich leichter Rezepttipp. Zum Schluss wird„Putenspieße mit Ingwer-Schmorgurken“ ist ein leckerer und zugleich leichter Rezepttipp. Zum Schluss wird„Putenspieße mit Ingwer-Schmorgurken“ ist ein leckerer und zugleich leichter Rezepttipp. Zum Schluss wird„Putenspieße mit Ingwer-Schmorgurken“ ist ein leckerer und zugleich leichter Rezepttipp. Zum Schluss wird
das Ganze mit einer Handvoll Erdnüsse getoppt. Foto: DJD/deutsches-geflügel.dedas Ganze mit einer Handvoll Erdnüsse getoppt. Foto: DJD/deutsches-geflügel.dedas Ganze mit einer Handvoll Erdnüsse getoppt. Foto: DJD/deutsches-geflügel.dedas Ganze mit einer Handvoll Erdnüsse getoppt. Foto: DJD/deutsches-geflügel.dedas Ganze mit einer Handvoll Erdnüsse getoppt. Foto: DJD/deutsches-geflügel.de

Hähnchenfilet ist leicht und enthält zudem eine Menge Eiweiß - zusam-Hähnchenfilet ist leicht und enthält zudem eine Menge Eiweiß - zusam-Hähnchenfilet ist leicht und enthält zudem eine Menge Eiweiß - zusam-Hähnchenfilet ist leicht und enthält zudem eine Menge Eiweiß - zusam-Hähnchenfilet ist leicht und enthält zudem eine Menge Eiweiß - zusam-
men mit einer bunten Gemüsebeilage wird es zu einem echten „Fitmen mit einer bunten Gemüsebeilage wird es zu einem echten „Fitmen mit einer bunten Gemüsebeilage wird es zu einem echten „Fitmen mit einer bunten Gemüsebeilage wird es zu einem echten „Fitmen mit einer bunten Gemüsebeilage wird es zu einem echten „Fit
Food“. Foto: DJD/welove.deutsches-geflügel.deFood“. Foto: DJD/welove.deutsches-geflügel.deFood“. Foto: DJD/welove.deutsches-geflügel.deFood“. Foto: DJD/welove.deutsches-geflügel.deFood“. Foto: DJD/welove.deutsches-geflügel.de

Lecker soll es sein, aber auch
leicht? Dann ist Geflügelfleisch
die perfekte Wahl. Denn 100
Gramm Puten- oder Hähnchen-
brust ohne Haut haben nur rund
100 Kilokalorien und lediglich
zwei Gramm Fett. Zudem liefert
Geflügel eine beachtliche Menge
an Eiweiß - der Nährstoff, der am
nachhaltigsten sättigt. Hähnchen-
brust beispielsweise enthält 22
Gramm und Putenbrust sogar 24
Gramm Eiweiß pro 100 Gramm.
Darüber hinaus können Hähn-
chen, Pute und Co. dank vieler
wichtiger B-Vitamine, Minerals-
toffe und den Spurenelementen
Eisen und Zink zu einem funktio-
nierenden Immunsystem und der
Versorgung vieler Organe beitra-
gen. Doch vor dem Genuss kommt
der Einkauf: Hier sollte man bei

, Umwelt- und Verbraucherschutz.
Weitere Informationen rund um
Geflügelfleisch aus Deutschland
sowie viele Rezepte finden sich
auf www.deutsches-geflügel.de

Rezepttipp 1: Gefülltes Hähn-Rezepttipp 1: Gefülltes Hähn-Rezepttipp 1: Gefülltes Hähn-Rezepttipp 1: Gefülltes Hähn-Rezepttipp 1: Gefülltes Hähn-
chenfilet mit buntem Gemüsechenfilet mit buntem Gemüsechenfilet mit buntem Gemüsechenfilet mit buntem Gemüsechenfilet mit buntem Gemüse
Zutaten (für 4 Personen)Zutaten (für 4 Personen)Zutaten (für 4 Personen)Zutaten (für 4 Personen)Zutaten (für 4 Personen): 4 Hähn-
chenbrustfilets, 1 Knoblauchzehe,
4 Salbei-Blätter, 1 Zitrone, 30 g
Parmesan, 80 g Frischkäse, Salz
und Pfeffer, 50 g Mehl, 1 Ei, 100 g
Panko, 650 g gemischtes Gemü-
se, 2 EL Öl.
Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung: Gehackten Knob-
lauch und Salbei, Zitronenabrieb,
Parmesan, Frischkäse und etwas
Salz und Pfeffer verrühren. Hähn-
chenbrustfilets seitlich einschnei-
den, 1 EL der Füllung hineinge-
ben, in Mehl, verquirltem Ei und
zuletzt in Panko wenden. Hähn-
chenbrustfilets 30 Minuten bei
200 °C im Ofen garen. Gemüse
garen, mit Zitronensaft, Öl sowie
Salz und Pfeffer abschmecken. Al-
les anrichten und genießen.

Rezepttipp 2: Putenspieße mitRezepttipp 2: Putenspieße mitRezepttipp 2: Putenspieße mitRezepttipp 2: Putenspieße mitRezepttipp 2: Putenspieße mit
IngwerIngwerIngwerIngwerIngwer-Schmorgurk-Schmorgurk-Schmorgurk-Schmorgurk-Schmorgurkenenenenen
Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen):Zutaten (für 4 Personen): 600 g
Putenbrustfilet, 5 g Ingwer, 3 Knob-
lauchzehen, 1 Zwiebel, 4 EL Se-
samöl, 600 g Schmorgurken, 2 EL
Weißweinessig, 2 EL Honig, 1/2 TL
Pfeffer, 1/2 TL Koriander, 1 EL
Kreuzkümmel, 60 g Erdnüsse.
Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung:Zubereitung: Ingwer fein reiben.
Knoblauch und Zwiebel schälen
und würfeln. Alles in 2 EL Öl an-
schwitzen. Schmorgurken schä-
len, entkernen, würfeln. Mit dem
Essig dazugeben und zehn Minu-
ten köcheln lassen. Honig, Pfef-
fer, Koriander und Kreuzkümmel
mischen. Putenbrustfilet würfeln,
in der Marinade wenden, auf Spie-
ße stecken und in 2 EL Öl acht bis
zehn Minuten von allen Seiten
anbraten. Alles anrichten, mit Erd-
nüssen toppen und genießen. (DJD)

Geflügelfleisch auf die deutsche
Herkunft achten, zu erkennen an
den „D“s auf der Verpackung.

Diese stehen für eine streng kon-
trollierte, heimische Erzeugung
nach hohen Standards für den Tier-
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125 Jahre St-Hubertus-Schützenbruderschaft Liesen
Jubiläumsschützenfest vom 28. bis 31. Juli

25-jähriges Jubelpaar Alfred und Ulla Dollberg25-jähriges Jubelpaar Alfred und Ulla Dollberg25-jähriges Jubelpaar Alfred und Ulla Dollberg25-jähriges Jubelpaar Alfred und Ulla Dollberg25-jähriges Jubelpaar Alfred und Ulla Dollberg

In diesem Jahr feiert die St-Hu-
ber tus-Schützenbruderschaf t
Liesen ihr 125-jähriges Beste-
hen. Das Jubiläum wird in das
reguläre Schützenfest am letz-
ten Wochenende im Juli inte-
griert, das Fest beginnt bereits
am Freitag.
Am Freitag, 28. Juli, wird um 17
Uhr beim Café Schnorbus zum
Jungschützenvogelschießen an-
getreten. Die Jugendlichen im
Alter von 16 bis 23 ermitteln
den Nachfolger des amtieren-
den Jungschützenkönigs Yannik
Zech. Für Jugendliche unter 18
Jahren ist die Zustimmung der
Erziehungsberechtigten erfor-
derlich. Vordrucke, die vor dem
Schießen abzugeben sind, kön-

nen vorab über die Homepage
www.liesen-sauerland.de/news
heruntergeladen, ausgefüllt und
unterschrieben werden. Nach
der Proklamation, die sich di-
rekt an das Vogelschießen an-
schließt, lädt die Schützenbru-
derschaft nicht nur die Jugend-
lichen, sondern auch alle Schüt-
zenbrüder, sowie alle Bürger-
innen und Bürger zur Einstim-
mung auf das Jubiläumswochen-
ende zur Open-Air-Party unter
der Vogelstange ein.
Der Samstag, 29. Juli, beginnt
um 13 Uhr mit einem Ständchen
der Jägerkapelle Hesborn beim
amtierenden Königspaar Domi-
nik und Pia Harbeke. Um 14 Uhr
erfolgt das Antreten beim Gast-

Anschluss an das Kaiserschie-
ßen. Um 20 Uhr wird das neue
Kaiserpaar zusammen mit dem
amtierenden Königspaar samt
Hofstaat in die Schützenhalle
einmarschieren. Im Anschluss
lädt die Schützenbruderschaft
zum feiern und tanzen während
des großen Festballs mit der Jä-
gerkapelle Hesborn ein.
Ab 8.30 Uhr am Sonntagmorgen,
30. Juli, werden die auswärti-
gen Vereine an der Ortsmitte
empfangen, um gemeinsam zum
Schützenhochamt, das um 9.15
Uhr in der St-Thomas-Pfarrkir-
che stattfindet, zu marschieren.
Nach dem Schützenhochamt er-
folgt der Marsch zur Schützen-
halle zum Festakt mit anschlie-

ßendem Frühschoppen. Sowohl
das Schützenhochamt, als auch
Festakt und Frühschoppen wer-
den musikalisch vom Musikver-
ein Züschen begleitet.
Großer FestzugGroßer FestzugGroßer FestzugGroßer FestzugGroßer Festzug
Um 14 Uhr treten die Lieser
Schützen, Ehrengäste und Gast-
vereine aus Hallenberg, Hes-
born, Braunshausen, Medelon,
Dreislar, Züschen und Bromskir-
chen am Pfarrheim zum großen
Festzug mit Abholen das Königs-
und Kaiserpaares und Vorbei-
marsch an der Ehrentribüne am
Dorfbrunnen an. Den Festzug
werden die Jägerkapelle Hes-
born, der Spielmannszug Altas-
tenberg, der Musikverein Zü-
schen und die Liesetaler sowie
Musikvereine, die mit den Gast-
vereinen am Festzug teilneh-
men, begleiten.
Gegen 17 Uhr finden Kaiser-, Kö-
nigs- und Kindertanz statt.
Gegen 20.30 Uhr werden neben
dem 25-jährigen Jubelkönigs-
paar Alfred und Ulla Dollberg,
der 40-jährigen Jubelkönigin
Marianne Brieden und der 50-
jährigen Jubelkönigin Helene
Harbecke, langjährige Vereins-
mitglieder für 50-jährige Ver-
einstreue (Rolf Brieden, Alfons
Brocke, Albrecht Harbeke und
Reinhold Schnorbus) sowie Theo
Werth für 75-jährige Vereinst-
reue geehrt. Im Anschluss lädt
die Bruderschaft zum Festball
ein.
Der Schützenfestmontag, 31.
Juli, beginnt um 8.45 Uhr mit
dem Antreten am Gasthof Pfän-
der mit dem Marsch zum 25-
jährigen Jubelkönigspaar. Die
Jägerkapelle Hesborn spielt Al-
fred und Ulla Dollberg das tradi-
tionelle Jubiläumsständchen.
Um 11 Uhr wird das dritte Vo-
gelschießen am Jubiläumswo-
chenende eröffnet, bei dem der
Nachfolger des amtierenden
Königs, Dominik Harbeke, ermit-
telt wird. Die Proklamation fin-
det gegen 13.30 Uhr in der
Schützenhalle statt.
Um 17.30 Uhr wird zum großen
Festzug mit Abholen des neuen
Königspaares und Hofstatt vor
dem Café Schnorbus angetreten.
Gegen 19 Uhr finden Königs-,
Kindertanz und der Tanz der ehe-
maligen Königspaare statt, im
Anschluss werden verdiente

hof Pfänder zur
K r a n z n i e d e r l e -
gung am Ehren-
mal, um insbe-
sondere der ge-
fallenen Schüt-
zenbrüder zu ge-
denken. An-
schließend mar-
schiert der Fest-
zug zur Schüt-
zenhalle. Dort
werden die Mit-
glieder Uwe Alt-
haus, Christoph
Berkenkopf, Alois
Cappel, Ferdi
Frese, Alois Ge-
wehr, Dieter Har-
beke, Lorenz Lei-
neweber, Ralf
Rosendahl und
Bernfried Tim-
mermann zu Eh-
r e n m i t g l i e d e r n
ernannt und die
neuen Mitglieder
in der Bruder-
schaft begrüßt.
Um 15 Uhr ermit-
teln die ehemali-
gen Könige den
neuen Kaiser. Die
P r o k l a m a t i o n
des neuen Kai-
serpaares, das
die Nachfolge
des seit 25 Jah-
ren amtieren-
den Kaiserpaa-
res Berthold und
Michaela Doll-
berg antreten
wird, erfolgt im
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Bester Brass Band Sound aus Belgien
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 7. 7. 7. 7. 7. Oktober Oktober Oktober Oktober Oktober,,,,, um 19.30 um 19.30 um 19.30 um 19.30 um 19.30
Uhr in der Schützenhalle Hallen-Uhr in der Schützenhalle Hallen-Uhr in der Schützenhalle Hallen-Uhr in der Schützenhalle Hallen-Uhr in der Schützenhalle Hallen-
bergbergbergbergberg
Im Jahr 2000 wurde sie in Belgien
gegründet: die FESTIVAL BRASS
BAND, eine Gruppe von motivier-
ten Musikern mit großen Ambiti-
onen und großem Erfolg: So ero-
berten sie gleich den 3. Platz im
nationalen Champions Wettbe-

werb. 2008 unter Dirigat von Manu
Mellaerts gab es dann „Gold“:
die Band wurde nationaler Cham-
pion. Das absolute Highlight 2010:
die Konzertreise nach New York
„Who can make it there, can make
it everywehre“. Im „Big Apple“
Manhattan erspielten sie sich die
Begeisterung eines verwöhnten
Publikums. Seit 2015 ist Steven

Verhaert künstlerischer Direktor:
seine Arbeit wurde belohnt und
gekrönt mit dem Titel des natio-
nalen Vize Champions 2018. Und
in der Dutch Open Brass Band
Championship 2019 folgte dann
der erste Platz in der Spitzenliga.
Die FESTIVAL BRASS BAND ist gut
gemischt aus professionellen Mu-
sikern, Musikstudierenden und

sehr talentierten Amateur-Blech-
bläsern. Sie alle teilen die
Ambition, auf den Spitzenplätzen
der Brass Bands zu bleiben und
bieten ein Brass-Band-Programm,
das nur so sprüht vor Können und
Spielfreude.
Weitere Infos und Tickets erhal-
ten Sie unter www.sauerland-
herbst.de/festival-brass-band-2

50-jähriges Jubelpaar Robert † und Helene Harbecke50-jähriges Jubelpaar Robert † und Helene Harbecke50-jähriges Jubelpaar Robert † und Helene Harbecke50-jähriges Jubelpaar Robert † und Helene Harbecke50-jähriges Jubelpaar Robert † und Helene Harbecke

40-jähriges Jubelpaar Walter † und Marianne Brieden40-jähriges Jubelpaar Walter † und Marianne Brieden40-jähriges Jubelpaar Walter † und Marianne Brieden40-jähriges Jubelpaar Walter † und Marianne Brieden40-jähriges Jubelpaar Walter † und Marianne Brieden

Schützenbrüder für 25- und 40-
jährige Vereinstreue (25 Jahre:
Walter Eckhardt, Torsten Geitz,
Uwe Schäfer, 40 Jahre: Martin
Brieden, Hans-Werner Isenberg,
Michael Leineweber, Andreas
Mause und Heinz-Josef Schnor-
bus) geehrt. Zusammen mit der
Jägerkapelle Hesborn wird an
diesem Abend, als krönender Ab-
schluss des Jubiläumsschützen-
festes gefeiert.
Alle Bürgerinnen und Bürger
sind ganz herzlich an den Schüt-
zenfesttagen eingeladen, mit der
Schützenbruderschaft zu feiern,
die Königs- und Kaiseranwärter
zu begleiten, sowie das Schüt-
zenhochamt und den feierlichen
Festakt zu besuchen. Der Vor-
stand würde sich freuen, wenn
die Häuser aus Verbundenheit

zur Schützenbruderschaft be-
flaggt werden und viele Schüt-
zenbrüder in den Festumzügen
mitmarschieren. (Anzugsord-
nung: 1. Zug: schwarzer Anzug,
weißes Hemd, Krawatte und
Schützenmütze - 2. Zug: schwar-
ze Hose, weißes Hemd, Krawat-
te und Schützenmütze).
Für das leibliche Wohl wird in
diesem Jahr der Festwirt, die
Risse Eventmanufaktur GmbH &
Co. KG aus Warstein sorgen. Un-
terhaltung wird durch die Schau-
steller Isenberg aus Hesborn und
Daum aus Arnsberg geboten.
Der Eintritt ist an allen Tagen
frei.
Die St-Hubertus-Schützenbru-
derschaft Liesen 1898 e.V. freut
sich auf ein geselliges und har-
monisches Schützenfest.
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Selbstbewusst auf einen neuen Job bewerben
Geförderte Coachings helfen dabei, genau die passende Stelle zu finden

Beim Bewerbungsgespräch darfBeim Bewerbungsgespräch darfBeim Bewerbungsgespräch darfBeim Bewerbungsgespräch darfBeim Bewerbungsgespräch darf
man ruh ig  se lbstbewusstman ruh ig  se lbstbewusstman ruh ig  se lbstbewusstman ruh ig  se lbstbewusstman ruh ig  se lbstbewusst
auftreten.Foto: djd/GFN/nenetusauftreten.Foto: djd/GFN/nenetusauftreten.Foto: djd/GFN/nenetusauftreten.Foto: djd/GFN/nenetusauftreten.Foto: djd/GFN/nenetus
- stock.adobe.com- stock.adobe.com- stock.adobe.com- stock.adobe.com- stock.adobe.com

Ein Bewerbungsgespräch ist immer ein Dialog, bei dem auch der Arbeitgeber auf dem Prüfstand steht. Foto:Ein Bewerbungsgespräch ist immer ein Dialog, bei dem auch der Arbeitgeber auf dem Prüfstand steht. Foto:Ein Bewerbungsgespräch ist immer ein Dialog, bei dem auch der Arbeitgeber auf dem Prüfstand steht. Foto:Ein Bewerbungsgespräch ist immer ein Dialog, bei dem auch der Arbeitgeber auf dem Prüfstand steht. Foto:Ein Bewerbungsgespräch ist immer ein Dialog, bei dem auch der Arbeitgeber auf dem Prüfstand steht. Foto:
djd/GFN/nenetus - stock.adobe.comdjd/GFN/nenetus - stock.adobe.comdjd/GFN/nenetus - stock.adobe.comdjd/GFN/nenetus - stock.adobe.comdjd/GFN/nenetus - stock.adobe.com

(djd). Ein umfassender Lebens-
lauf und ein ansprechendes Mo-
tivationsschreiben allein reichen
heutzutage oft nicht mehr aus,
um einen Traumjob zu ergattern.

Wenn es mit der Einladung zum
Bewerbungsgespräch nicht rich-
tig klappen will, obwohl alle An-
forderungen an die ausgeschrie-
bene Stelle erfüllt sind, kann es

am Bewerben selbst liegen -
denn das ist ein ganzheitlicher
und komplexer Prozess. Vielen
Jobsuchenden hilft deshalb ein
Bewerbungscoaching.
Dabei geht es in vielen Fällen
darum, Bewerber dazu zu befä-
higen, die eigenen Stärken zu
erkennen und Hemmnisse, etwa
eine negative Selbstwahrneh-
mung und -darstellung, zu iden-
tifizieren.
Häufig fördert das Jobcenter
oder die Agentur für Arbeit ein
solches Coaching, das zum Bei-
spiel beim Bildungsanbieter GFN
durchgeführt werden kann. Auch,
wenn Bewerbungstrainings sehr
individuell angelegt sind, soll-
ten vier Punkte immer dazuge-
hören.

1. Mindset-Check1. Mindset-Check1. Mindset-Check1. Mindset-Check1. Mindset-Check
Ein Grund für erfolglose Bewer-
bungsversuche ist häufig, dass
Menschen ihre eigenen Stärken
nicht kennen. Es ist deshalb
wichtig, Folgendes zu hinterfra-
gen: Worin bin ich wirklich gut?
Welche positiven Faktoren brin-
ge ich mit? Im Bewerbungstrai-
ning kann die neutrale Sicht des
Coaches helfen, Antworten zu
finden.

2.2.2.2.2.     Angebots-CheckAngebots-CheckAngebots-CheckAngebots-CheckAngebots-Check
Beim Angebots-check werden
zuerst passende Stellen identi-
fiziert. Zudem findet eine Be-
schäftigung mit dem Unterneh-
men statt, um sich ohne vorfor-
mulierte Standardsätze indivi-
duell und passend bewerben zu
können. Unter www.gfn.de gibt
es detaillierte Informationen zu
diesem und anderen Punkten
und auch zu Finanzierung und
Förderung.

3. Social Media-Check3. Social Media-Check3. Social Media-Check3. Social Media-Check3. Social Media-Check
„Ein Profil auf Xing und LinkedIn
zu haben, ist heute essenziell“,
berichtet Job-Coach Fiona Nuding.
„Es dient der Suche nach passen-
den Jobs, aber auch, um von Rec-
ruitern gefunden zu werden.“ In
Trainings steht deshalb auch die
treffende Selbstdarstellung auf
sozialen beruflichen Netzwerken
auf der Tagesordnung.

4. Präsentations-Check4. Präsentations-Check4. Präsentations-Check4. Präsentations-Check4. Präsentations-Check
Zuletzt ist der Präsentations-
Check für das persönliche oder
gegebenenfalls auch virtuelle
Bewerbungsgespräch wichtig.
Für ein selbstbewusstes Auftre-
ten ist auch hier das Vertrauen
in sich selbst und die eigenen
Stärken entscheidend. „Einfa-
cher wird es zudem, wenn man
sich bewusst macht, dass diese
Gespräche keine Einbahnstraße
sind“, erklärt GFN-Standortlei-
terin Michaela Ortega-Dax. „Per-
sonalverantwortliche suchen
zwar nach passenden Fachkräf-
ten. Sie müssen umgekehrt aber
auch jeden Bewerber und jede
Bewerberin von sich als gutem
Arbeitgeber überzeugen. (djd)
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Mit Coaching zum Traumjob
Professionelle Begleitung in allen Phasen der Arbeitssuche

Die Coachin soll keine Antworten auf die Fragen der Klientin geben - das Ziel ist es stattdessen, dass manDie Coachin soll keine Antworten auf die Fragen der Klientin geben - das Ziel ist es stattdessen, dass manDie Coachin soll keine Antworten auf die Fragen der Klientin geben - das Ziel ist es stattdessen, dass manDie Coachin soll keine Antworten auf die Fragen der Klientin geben - das Ziel ist es stattdessen, dass manDie Coachin soll keine Antworten auf die Fragen der Klientin geben - das Ziel ist es stattdessen, dass man
sich diese Antworten im Verlauf des Coachings selbst erarbeitet. Foto: djd/www.ibb.com/Torben Röhrichtsich diese Antworten im Verlauf des Coachings selbst erarbeitet. Foto: djd/www.ibb.com/Torben Röhrichtsich diese Antworten im Verlauf des Coachings selbst erarbeitet. Foto: djd/www.ibb.com/Torben Röhrichtsich diese Antworten im Verlauf des Coachings selbst erarbeitet. Foto: djd/www.ibb.com/Torben Röhrichtsich diese Antworten im Verlauf des Coachings selbst erarbeitet. Foto: djd/www.ibb.com/Torben Röhricht

Stellenanzeigen durchstöbern,
Bewerbungen schreiben, Vorstel-
lungsgespräche meistern - die
Jobsuche gehört bei vielen Men-
schen nicht gerade zu den Lieb-
lingsbeschäftigungen. Heute gibt
es in Deutschland zahlreiche Coa-
ches, die sich auf das Thema spe-
zialisiert haben und ihren Klient-
innen und Klienten bei jedem die-
ser Schritte zur Seite stehen.
Antworten im Antworten im Antworten im Antworten im Antworten im VVVVVerlauf des Coa-erlauf des Coa-erlauf des Coa-erlauf des Coa-erlauf des Coa-
chings selbst erarbeitenchings selbst erarbeitenchings selbst erarbeitenchings selbst erarbeitenchings selbst erarbeiten
Zu Beginn eines solchen Coa-
chings steht der Austausch über
die eigenen Wünsche und Ziele.
„Manche Klientinnen und Klien-
ten möchten im Vorstellungsge-
spräch sicherer auftreten, andere
wollen den Schritt in die Selbst-
ständigkeit wagen“, berichtet
Coach Gerjet Kleine-Weischede

vom Institut für Berufliche Bildung
(IBB). Der Bildungsträger bietet
passende Einzel- oder Gruppen-
angebote sowie Online-Coachings
an, Infos gibt es zum Beispiel un-
ter www.ibb.com. Bei den weite-
ren Treffen, so Kleine-Weischede,
erarbeite man mithilfe von erprob-
ten, kreativen Methoden den indi-
viduellen Lösungsweg: „Es geht
nicht darum, dass der Coach Ant-
worten auf die Fragen des Klien-
ten gibt. Das Ziel ist, dass man
sich diese Antworten im Verlauf
des Coachings selbst erarbeitet.“
Gruppencoaching:Gruppencoaching:Gruppencoaching:Gruppencoaching:Gruppencoaching:     Austausch mitAustausch mitAustausch mitAustausch mitAustausch mit
Gleichgesinnten kann hilfreichGleichgesinnten kann hilfreichGleichgesinnten kann hilfreichGleichgesinnten kann hilfreichGleichgesinnten kann hilfreich
seinseinseinseinsein
Die letzte Phase des Coaching-
prozesses ist eine Art Verlaufs-

kontrolle: Was sind die letzten
Schritte? Wie gehts nach dem
Coaching weiter? „Ich weiß mich
jetzt besser zu bewerben und
mich vorzustellen“, resümiert
etwa Cenk Aktas seine Erfah-
rungen mit dem Einzelcoaching
beim IBB. Er wisse nun, wo sei-
ne Stärken und Schwächen lie-
gen. Neben dem klassischen Ein-
zelcoaching bieten Bildungsträ-
ger auch Gruppencoachings an.
„Der Austausch mit Gleichge-
sinnten kann helfen, die eigene
Situation klarer zu sehen“, er-
klärt Kleine-Weischede. Auch
eine Kombination aus Einzel-
und Gruppencoaching sei mög-
lich, genauso wie die Ergänzung
durch fachliche Weiterbildungen

und vor allem durch eine Bewer-
bungsunterstützung.
Coaching kann vom JobcenterCoaching kann vom JobcenterCoaching kann vom JobcenterCoaching kann vom JobcenterCoaching kann vom Jobcenter
oder der oder der oder der oder der oder der Agentur für Agentur für Agentur für Agentur für Agentur für Arbeit ge-Arbeit ge-Arbeit ge-Arbeit ge-Arbeit ge-
fördert werdenfördert werdenfördert werdenfördert werdenfördert werden
Ein professionelles Coaching
kann beispielsweise mit einem
sogenannten „Aktivierungs- und
Vermittlungsgutschein“ (AVGS)
vom Jobcenter oder von der
Agentur für Arbeit finanziert
werden. Diesen kann man bei
zertifizierten Anbietern einlösen.
Voraussetzung dafür ist, dass
man arbeitssuchend oder von
Arbeitslosigkeit bedroht ist. Das
kann zum Beispiel auch Hoch-
schulabsolventen, Berufsrück-
kehrer und Selbstständige be-
treffen. (djd)

Heute gibt es in Deutschland zahl-Heute gibt es in Deutschland zahl-Heute gibt es in Deutschland zahl-Heute gibt es in Deutschland zahl-Heute gibt es in Deutschland zahl-
reiche Coaches, die ihren Klient-reiche Coaches, die ihren Klient-reiche Coaches, die ihren Klient-reiche Coaches, die ihren Klient-reiche Coaches, die ihren Klient-
innen und Klienten bei jedeminnen und Klienten bei jedeminnen und Klienten bei jedeminnen und Klienten bei jedeminnen und Klienten bei jedem
Schritt der Arbeitssuche zur SeiteSchritt der Arbeitssuche zur SeiteSchritt der Arbeitssuche zur SeiteSchritt der Arbeitssuche zur SeiteSchritt der Arbeitssuche zur Seite
stehen. Foto: djd/www.ibb.com/stehen. Foto: djd/www.ibb.com/stehen. Foto: djd/www.ibb.com/stehen. Foto: djd/www.ibb.com/stehen. Foto: djd/www.ibb.com/
pressmaster - stock.adobe.compressmaster - stock.adobe.compressmaster - stock.adobe.compressmaster - stock.adobe.compressmaster - stock.adobe.com
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
FrFrFrFrFreitageitageitageitageitag,,,,, 11. 11. 11. 11. 11.     August 2023August 2023August 2023August 2023August 2023
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
03.08.2023 um 10 Uhr03.08.2023 um 10 Uhr03.08.2023 um 10 Uhr03.08.2023 um 10 Uhr03.08.2023 um 10 Uhr

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflösung.
Tel.: 01634623963 Hr. Braun! Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot. Hygienevorschriften vorhanden
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„Langsamkeit
und Gesundheit“
Am 29. August starten die Kurse
im Qi Gong/T´ai Chi und in den
achtsamen Yogastunden bei Sus-
anne Beine wieder - und im Okto-
ber: Bio-Fasten mit Gemüse/Kräu-
tern und Früchten an der See.
Die Kurse und Seminare bei Neue
Schritte, Susanne Beine, machen
Pause und beginnen am 29. Au-
gust wieder. Ein Neueinstieg ist
möglich mit einer Anmeldung bis
zum 5. August. Wer Interesse hat
an Qi Gong/T´ai Chi oder achtsa-
mem Yoga in der Gruppe oder in
Einzelstunden, kann sich im Inter-
net unter www.neueschritte.de
informieren, oder unter 0151/
64688590 und 02962/9791088 te-
lefonisch melden.
Ein Hinweis für einen Samstag-
Workshop im Qi Gong: am 23.
September findet ein Workshop
in Bad Berleburg statt, mit Übun-
gen für Körper und Geist, aus der
Reihe „Rückkehr des Frühlings“,
speziellen Übungen für das Be-
cken, für die Nieren und die Ge-
lenke. Sie regen insbesondere die
Hormonbildung an und sind ein
Juwel für die Gesundheit des Men-
schen. Eine Anmeldung sollte
möglichst bis 5.08. erfolgen.
Als Dipl.oec.troph bietet Susanne
Beine Fastenwochen für Gesunde
an. Diese finden zu 6 Wochen an
der See in Cuxhaven-Duhnen statt,
und sind mit täglichem Qi Gong
verbunden. Gespräche über eine
gesündere Lebensweise und ei-
ner individuellen Ernährungswei-
se gehören zum Wochenprogramm
genauso dazu, wie die schönsten
Wanderungen in der Duhner Hei-
de und der Küstenregion. Es gibt
noch freie Plätze in der Woche ab

16.-22. Oktober. Anmelden und
informieren kann man sich über
die Internetseite oder im Ge-
spräch. Diese Wochen finden re-
gelmäßig statt und sind durch das
gute Küsten-Klima höchst emp-
fehlenswert, um aufzutanken und
einen Schritt zu mehr Gesundheit
zu tun. Einen schönen Sommer
wünscht Susanne Beine allen Le-
sern und Teilnehmern, bis zum
Neubeginn am 29. in Olsberg und
30. August in Winterberg.

Freitag, 28. JuliFreitag, 28. JuliFreitag, 28. JuliFreitag, 28. JuliFreitag, 28. Juli
KKKKKururururur-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Poststr. 1, 59955 Winterberg, 02981/929500

Samstag, 29. JuliSamstag, 29. JuliSamstag, 29. JuliSamstag, 29. JuliSamstag, 29. Juli
Burg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-ApothekeBurg-Apotheke
Hochstr. 2, 57392 Schmallenberg (Bad Fredeburg), 02974/277

Sonntag, 30. JuliSonntag, 30. JuliSonntag, 30. JuliSonntag, 30. JuliSonntag, 30. Juli
Berg Berg Berg Berg Berg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bergstraße 1, 34508 Willingen, 05632/6699

Montag, 31. JuliMontag, 31. JuliMontag, 31. JuliMontag, 31. JuliMontag, 31. Juli
Berg Berg Berg Berg Berg ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bergstraße 1, 34508 Willingen, 05632/6699

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 1. 1. 1. 1. 1.     AugustAugustAugustAugustAugust
Brunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-Apotheke
Merklinghauser Str. 10, 59969 Hallenberg, 02984/2636

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 2. 2. 2. 2. 2.     AugustAugustAugustAugustAugust
PrivPrivPrivPrivPriv..... Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothekeeeee
Oberstr. 10, 59964 Medebach, 02982/8559

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 3. 3. 3. 3. 3.     AugustAugustAugustAugustAugust
KKKKKururururur-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Poststr. 1, 59955 Winterberg, 02981/929500

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 4. 4. 4. 4. 4.     AugustAugustAugustAugustAugust
Franziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-Apotheke
Poststr. 6, 59955 Winterberg, 02981/2521

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 5. 5. 5. 5. 5.     AugustAugustAugustAugustAugust
Stadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-Apotheke
Nuhnestr. 3, 59969 Hallenberg, 02984/8397

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 6. 6. 6. 6. 6.     AugustAugustAugustAugustAugust
Brunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-ApothekeBrunnen-Apotheke
Merklinghauser Str. 10, 59969 Hallenberg, 02984/2636

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 7. 7. 7. 7. 7.     AugustAugustAugustAugustAugust
Upland Upland Upland Upland Upland ApothekApothekApothekApothekApotheke in Usselne in Usselne in Usselne in Usselne in Usseln
Korbacher Straße 3, 34508 Willingen, 05632/94930

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 8. 8. 8. 8. 8.     AugustAugustAugustAugustAugust
Apotheke am SchlossparkApotheke am SchlossparkApotheke am SchlossparkApotheke am SchlossparkApotheke am Schlosspark
Schloßstr. 4, 57319 Bad Berleburg, 02751/3975

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 9. 9. 9. 9. 9.     AugustAugustAugustAugustAugust
Hof-ApothekeHof-ApothekeHof-ApothekeHof-ApothekeHof-Apotheke
Poststr. 30, 57319 Bad Berleburg, 02751/928030

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 10. 10. 10. 10. 10.     AugustAugustAugustAugustAugust
Upland Upland Upland Upland Upland ApothekApothekApothekApothekApotheke in Usselne in Usselne in Usselne in Usselne in Usseln
Korbacher Straße 3, 34508 Willingen, 05632/94930

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 11. 11. 11. 11. 11.     AugustAugustAugustAugustAugust
Stadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-Apotheke
Nuhnestr. 3, 59969 Hallenberg, 02984/8397

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 12. 12. 12. 12. 12.     AugustAugustAugustAugustAugust
PrivPrivPrivPrivPriv..... Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothek Marien-Apothekeeeee
Oberstr. 10, 59964 Medebach, 02982/8559

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 13. 13. 13. 13. 13.     AugustAugustAugustAugustAugust
Upland Upland Upland Upland Upland ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Neuer Weg 7, 34508 Willingen, 05632/69344

Notdienste jeweils von 9 bis 9 Uhr am Folgetag
Angaben ohne Gewähr
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Rat und Hilfe
NotfalldienstpraxenNotfalldienstpraxenNotfalldienstpraxenNotfalldienstpraxenNotfalldienstpraxen
Der Notdienstbezirk für  Hallen-
berg-Medebach-Winterberg und
Schmallenberg-Eslohe.
Die zentrale Notdienstpraxis be-
findet sich für diesen Bezirk am
MVZ Bad Fredeburg, Im Ohle 31,
57392 Schmallenberg.
Dienstzeiten sindDienstzeiten sindDienstzeiten sindDienstzeiten sindDienstzeiten sind
Montag, Dienstag, Donnerstag:
18 bis 22 Uhr
Mittwoch und Freitag:
13 bis 22 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertag:
8 bis 22 Uhr
Zu diesen Zeiten ist die Praxis
unter der Rufnummer
02974/9689616 erreichbar.
KKKKKernsprechzeiten mit ernsprechzeiten mit ernsprechzeiten mit ernsprechzeiten mit ernsprechzeiten mit Anwesen-Anwesen-Anwesen-Anwesen-Anwesen-
heit eines heit eines heit eines heit eines heit eines Arztes sind:Arztes sind:Arztes sind:Arztes sind:Arztes sind:
Montag, Dienstag, Donnerstag:
19 bis 20 Uhr
Mittwoch und Freitag
16 bis 17 Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertag
10 bis 12 Uhr und 16 bis 18 Uhr
An Sa./So. und Feiertagen ist für
die Winterberger (Hallenberger
und Medebacher) Patienten die
Notfallpraxis am St. Franziskus
Hospital dienstbereit. In der

Franziskusstraße 2 ist die Pra-
xis von 8 bis 22 Uhr unter
02981/8021000 erreichbar.
Kernsprechzeiten mit Anwesen-
heit eines Arztes sind 10 bis 12
Uhr und 16 bis 18 Uhr
Caritas-Konferenz St. JakobusCaritas-Konferenz St. JakobusCaritas-Konferenz St. JakobusCaritas-Konferenz St. JakobusCaritas-Konferenz St. Jakobus
WinterbergWinterbergWinterbergWinterbergWinterberg
Ansprech-Telefonnummer:
02981/6846 (Karin Sommer)
Second-Hand-Shop der Caritas im
Edith-Stein-Haus Auf der Wallme
6 ist wieder regelmäßig geöffnet.
Öffnungszeiten: 1. und 3. Montag
im Monat von 14 bis 16 Uhr
Abholung gebrauchter Kleidung.
2. Montag im Monat von 14 bis 16
Uhr Annahme sauberer, gefalte-
ter und tragbarer Kleidung.
Caritas-Konferenz SiedlinghausenCaritas-Konferenz SiedlinghausenCaritas-Konferenz SiedlinghausenCaritas-Konferenz SiedlinghausenCaritas-Konferenz Siedlinghausen
Telefon: 02983/8118
Praktische und finanzielle Hilfen
für Menschen in Notsituationen,
Besuchsdienste, Gesprächskrei-
se für Pflegende und Alleinste-
hende, Behördenbegleitung,
„Mobil(e)“ - Sprechstunde der
Caritas jeden 4. Dienstag im
Monat von 10 bis 11 Uhr im ka-
tholischen Pfarrheim (außer im
Dezember)

Caritas Konferenz NiedersfeldCaritas Konferenz NiedersfeldCaritas Konferenz NiedersfeldCaritas Konferenz NiedersfeldCaritas Konferenz Niedersfeld
Telefon: 02985/8717
Hilfe zur Selbsthilfe, Hilfe für Mit-
menschen in Notsituationen, Be-
suchsdienste in Krankenhäusern
und Seniorenheimen, Seniorenar-
beit, sozialer Warenkorb, Senio-
renmessen, Angebote von Vorträ-
gen wichtiger zeitgemäßer The-
men für jedermann
Donum vitae Schwangerschafts-Donum vitae Schwangerschafts-Donum vitae Schwangerschafts-Donum vitae Schwangerschafts-Donum vitae Schwangerschafts-
konfliktberatungkonfliktberatungkonfliktberatungkonfliktberatungkonfliktberatung
0291/9086960
winterberg@donumvitae.org
Öffnungszeiten:
dienstags 9 bis 11 Uhr
im DRK-Familienzentrum,
Am Rad 16
Staatl. anerkannte Beratungs-
stelle für Schwangerschaftskon-
flikte, Beratung und Begleitung
während und nach der Schwan-
gerschaft bis zum 3. Lebensjahr
des Kindes, Informationen und
Beratung zur Empfängnisverhü-
tung, geschlechtsspezifische se-
xual-pädagogische Präventions-
arbeit und Beratung
Hospizinitiative Hallenberg/Win-Hospizinitiative Hallenberg/Win-Hospizinitiative Hallenberg/Win-Hospizinitiative Hallenberg/Win-Hospizinitiative Hallenberg/Win-
terberg eterberg eterberg eterberg eterberg e.V.V.V.V.V.....
Telefon: 0151 15669840
Es geht darum, Schwerkranke
und deren Angehörige auf ihrem
Weg zu begleiten, Trauerbeglei-
tung
Sozialverband Sozialverband Sozialverband Sozialverband Sozialverband VdK HochsauerVdK HochsauerVdK HochsauerVdK HochsauerVdK Hochsauer-----
landkreislandkreislandkreislandkreislandkreis
Stiftsplatz 3, 59872 MeschedeMeschedeMeschedeMeschedeMeschede
0291/902240 / 9022420
Pers. Sprechstunde: Donnerstag
8 bis 11 und 14 bis 18 Uhr / nur
mit Termin
Telefon von 9 bis 12 Uhr - nichtnichtnichtnichtnicht
am Donnerstag!am Donnerstag!am Donnerstag!am Donnerstag!am Donnerstag!
In der Stadt Stadt Stadt Stadt Stadt WinterbergWinterbergWinterbergWinterbergWinterberg jeden 3.
Dienstag im Monat von 14.30 bis
15.30 Uhr
Hagenstr. 19 - Quartiersbüro des
Roten Kreuzes / nur mit Termin:
termine-hsk-@vdk.de
Der Sozialverband VdK steht al-
len Menschen offen und vertritt
die Interessen von allen Sozial-
versicherten, von Menschen mit
Behinderungen, chronisch Kran-
ken, Rentnerinnen und Rent-
nern, Patientinnen und Patien-
ten gegenüber der Politik und
bei den Sozialgerichten.
VdK-Ortsverbände in der StadtVdK-Ortsverbände in der StadtVdK-Ortsverbände in der StadtVdK-Ortsverbände in der StadtVdK-Ortsverbände in der Stadt
Winterberg:Winterberg:Winterberg:Winterberg:Winterberg:
Ortsverband Hildfeld /GrönebachOrtsverband Hildfeld /GrönebachOrtsverband Hildfeld /GrönebachOrtsverband Hildfeld /GrönebachOrtsverband Hildfeld /Grönebach
0174/5858498

VdK Ortsverband SiedlinghausenVdK Ortsverband SiedlinghausenVdK Ortsverband SiedlinghausenVdK Ortsverband SiedlinghausenVdK Ortsverband Siedlinghausen
Telefon: 01718972737
VdK Ortsverband VdK Ortsverband VdK Ortsverband VdK Ortsverband VdK Ortsverband WinterbergWinterbergWinterbergWinterbergWinterberg
Telefon: 02981/508077
VdK Ortsverband ZüschenVdK Ortsverband ZüschenVdK Ortsverband ZüschenVdK Ortsverband ZüschenVdK Ortsverband Züschen
Telefon: 015142451593
VdK Ortsverband HesbornVdK Ortsverband HesbornVdK Ortsverband HesbornVdK Ortsverband HesbornVdK Ortsverband Hesborn
Telefon: 02984/2182
Sozialwerk St.Sozialwerk St.Sozialwerk St.Sozialwerk St.Sozialwerk St. Georg  Georg  Georg  Georg  Georg WWWWWestfalenestfalenestfalenestfalenestfalen
Süd gGmbHSüd gGmbHSüd gGmbHSüd gGmbHSüd gGmbH
Kontakt- und BeratungsstelleKontakt- und BeratungsstelleKontakt- und BeratungsstelleKontakt- und BeratungsstelleKontakt- und Beratungsstelle
Heike Will und Florian Klaholz
Telefon: 02981/802929
Kontakt- und Beratungsstelle für
Menschen mit psychischen Er-
krankungen und der Angehöri-
gen sowie für Menschen mit psy-
chosozialen Problemen, Bera-
tungsangebot, Einzel- und Grup-
pengespräche, Offener Treff-
punkt, Freizeitgestaltung, ge-
meinsame Ausflüge, Angehöri-
gengesprächskreise für psy-
chisch Erkrankte
Kath. Beratungsstelle für Ehe-,Kath. Beratungsstelle für Ehe-,Kath. Beratungsstelle für Ehe-,Kath. Beratungsstelle für Ehe-,Kath. Beratungsstelle für Ehe-,
Familien- und LebensfragenFamilien- und LebensfragenFamilien- und LebensfragenFamilien- und LebensfragenFamilien- und Lebensfragen
Telefon: 02961/4400
eheberatung-brilon@erzbistum-
paderborn.de
Öffnungszeiten:
nach telefonischer Vereinbarung
Monatg bis Freitag: 9 bis 12 Uhr
Beratung für Menschen, die sich
in belastenden Konfliktsituatio-
nen befinden, unabhängig von
Alter, Konfession und Weltan-
schauung.
Sucht- und DrogenberSucht- und DrogenberSucht- und DrogenberSucht- und DrogenberSucht- und DrogenberatungInforatungInforatungInforatungInforatungInfor-----
mationmationmationmationmation
Beratung, Vermittlung und Be-
handlung bei Fragen zur Alko-
holabhängigkeit, Medikamen-
tenabhängigkeit und Drogenab-
hängigkeit sowie bei exzessivem
Spielen.
Terminvereinbarung für Winter-
berg: 02961/3053
Ort: Hauptstraße 30
Ansprechpartner: Herr Gregor
Völlmecke
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Schürfwunden bei Kindern
richtig versorgen
Der Haut beim Heilen helfen
Einmal kurz nicht aufgepasst,Einmal kurz nicht aufgepasst,Einmal kurz nicht aufgepasst,Einmal kurz nicht aufgepasst,Einmal kurz nicht aufgepasst,
schon ist es passiert:schon ist es passiert:schon ist es passiert:schon ist es passiert:schon ist es passiert:     Während desWährend desWährend desWährend desWährend des
Spielens mit dem Ellenbogen anSpielens mit dem Ellenbogen anSpielens mit dem Ellenbogen anSpielens mit dem Ellenbogen anSpielens mit dem Ellenbogen an
der der der der der WWWWWand entlang geschrand entlang geschrand entlang geschrand entlang geschrand entlang geschrappt,appt,appt,appt,appt,
beim Joggen ausgerutscht und mitbeim Joggen ausgerutscht und mitbeim Joggen ausgerutscht und mitbeim Joggen ausgerutscht und mitbeim Joggen ausgerutscht und mit
der Handfläche gebremst oder beider Handfläche gebremst oder beider Handfläche gebremst oder beider Handfläche gebremst oder beider Handfläche gebremst oder bei
einem Sturz mit dem Fahrrad daseinem Sturz mit dem Fahrrad daseinem Sturz mit dem Fahrrad daseinem Sturz mit dem Fahrrad daseinem Sturz mit dem Fahrrad das
Knie aufgeschlagen - Schürfwun-Knie aufgeschlagen - Schürfwun-Knie aufgeschlagen - Schürfwun-Knie aufgeschlagen - Schürfwun-Knie aufgeschlagen - Schürfwun-
den sind unangenehm und kön-den sind unangenehm und kön-den sind unangenehm und kön-den sind unangenehm und kön-den sind unangenehm und kön-
nen sehr schmerzen. Damit sienen sehr schmerzen. Damit sienen sehr schmerzen. Damit sienen sehr schmerzen. Damit sienen sehr schmerzen. Damit sie
möglichst schnell verheilen, ist diemöglichst schnell verheilen, ist diemöglichst schnell verheilen, ist diemöglichst schnell verheilen, ist diemöglichst schnell verheilen, ist die
richtige richtige richtige richtige richtige VVVVVersorgung entscheidend.ersorgung entscheidend.ersorgung entscheidend.ersorgung entscheidend.ersorgung entscheidend.
„Vor allem bei Kindern und Ju-
gendlichen kommen Schürfwun-
den durchaus häufiger vor“, sagt
Apotheker Jürgen Schäfer, Spre-
cher der Apothekerschaft im Alt-
kreis Brilon.
„Daher sollten Eltern auf diese
Art von Verletzung vorbereitet
sein - auch unterwegs.“
Im ersten Schritt steht die Reini-
gung der Wunde an: Schmutz und
gegebenenfalls auch kleine Stein-
chen oder Pflanzenbestandteile
sollte man ganz vorsichtig abneh-
men und entfernen. Dazu kann
am besten eine sterile Kompres-
se benutzt werden. Wer die
unterwegs nicht dabei hat, kann
behelfsmäßig auch ein mit etwas
Trinkwasser benetztes Tuch ver-
wenden.
Anschließend sollte die Wunde
dann vollständig mit einem Pflas-
ter oder einem Verband bedeckt
werden. „Wundspray oder Wund-
salbe aus der Apotheke können
zusätzlich aufgetragen werden.
Sie helfen beim Desinfizieren der

Wunde und verhindern außerdem,
dass das Pflaster an der Wunde
festklebt“, erklärt Schäfer.
Welches Spray oder welche Salbe
geeignet ist, dazu beraten die
Teams in den Apotheken indivi-
duell, denn: „Schürfwunden bei
Kindern müssen anders versorgt
werden als bei Jugendlichen oder
Erwachsenen. Denn nicht alle In-
haltsstoffe in Salben oder Sprays
sind für Kleinkinder und Kinder
geeignet.“
Ganz gleich ob Groß oder Klein,
für alle gilt: Luft an die Schürf-
wunden zu lassen ist - entgegen
anders lautender Behauptungen
- nicht hilfreich. „Wenn die Wun-
de an der Luft trocknet, trocknet
vor allem das Wundsekret sehr
schnell ein. Genau das soll aber
länger feucht bleiben, weil es nur
so abfließen und Schmutz und
Bakterien von der verletzten Haut-
schicht abtransportieren kann -
am besten in ein Pflaster oder in
einen Verband“, führt der Apo-
theker aus. „Wir können der Haut
beim Heilungsprozess also vor al-
lem helfen, indem wir Pflaster oder
Verband regelmäßig wechseln.“
Sobald sich darunter eine Kruste
gebildet hat, können Pflaster und
Verband dann weggelassen wer-
den.
Wunden, die stark bluten oder
sehr großflächig sind, sollte
allerdings immer eine Ärztin oder
ein Arzt begutachten und versor-
gen.

Caritas Brilon:Caritas Brilon:Caritas Brilon:Caritas Brilon:Caritas Brilon:     Allgemeine Sozi-Allgemeine Sozi-Allgemeine Sozi-Allgemeine Sozi-Allgemeine Sozi-
ale Beratung und Migrations-ale Beratung und Migrations-ale Beratung und Migrations-ale Beratung und Migrations-ale Beratung und Migrations-
beratungberatungberatungberatungberatung
Büro für soziale Fragen mit Bera-
tung, Unterstützung, Information
und Vermittlung
Sprechzeiten: jeden 1. und 3.
Dienstag im Monat in der Zeit von
9 bis 11 Uhr
Adresse:Adresse:Adresse:Adresse:Adresse: Hauptstraße 30 in Win-
terberg
Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Resi KupitzResi KupitzResi KupitzResi KupitzResi Kupitz
Telefon: 0176/12340255
E-Mail: t.kupitz@caritas-brilon.de
Simone GeckSimone GeckSimone GeckSimone GeckSimone Geck
Telefon: 0151/29202120
E-Mail: s.geck@caritas-brilon.de
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Mobil bleiben mit MS
Körperliche Aktivität kann helfen, Beweglichkeit und Lebensfreude zu erhalten

Wer sich bewegt, bleibt länger mobil. Eine für MS-Betroffene oft sehr gut geeignete Sportart ist NordicWer sich bewegt, bleibt länger mobil. Eine für MS-Betroffene oft sehr gut geeignete Sportart ist NordicWer sich bewegt, bleibt länger mobil. Eine für MS-Betroffene oft sehr gut geeignete Sportart ist NordicWer sich bewegt, bleibt länger mobil. Eine für MS-Betroffene oft sehr gut geeignete Sportart ist NordicWer sich bewegt, bleibt länger mobil. Eine für MS-Betroffene oft sehr gut geeignete Sportart ist Nordic
Walking. Foto: djd/Sanofi/Getty Images/Westend61Walking. Foto: djd/Sanofi/Getty Images/Westend61Walking. Foto: djd/Sanofi/Getty Images/Westend61Walking. Foto: djd/Sanofi/Getty Images/Westend61Walking. Foto: djd/Sanofi/Getty Images/Westend61

Einfach mal zum Bäcker gehen,
aufs Rad steigen, Freundinnen
und Freunde im vierten Stock
besuchen oder im Meer
schwimmen: Mobilität ist für die
meisten Menschen etwas Selbst-
verständliches. Die Diagnose
Multiple Sklerose (MS) erschüt-
tert diese Selbstverständlich-
keit: Denn Betroffene werden
meist von Anfang an von der
Angst um ihre Mobilität beglei-
tet.
Zum Glück hat sich durch mo-
derne Therapien die Behand-
lung der Krankheit deutlich
verbessert, sodass heute Stu-
dien zufolge etwa 17 Jahre nach
der Diagnose noch fast 90 Pro-
zent der mit einem DMT thera-
pierten Patientinnen und Pati-
enten ohne Hilfe gehen können.
Um die Entstehung von Behin-
derungen auszubremsen, lässt
sich außerdem selbst etwas tun.
Denn regelmäßiges körperliches
Training kann viel dazu beitra-
gen, mobil zu bleiben.

Die Muskeln stärken, die Le-Die Muskeln stärken, die Le-Die Muskeln stärken, die Le-Die Muskeln stärken, die Le-Die Muskeln stärken, die Le-
bensqualität verbessernbensqualität verbessernbensqualität verbessernbensqualität verbessernbensqualität verbessern
Dabei geht es nicht um sportli-
che Höchstleistungen, aber Ex-
pertinnen und Experten raten
zu Ausdauertraining wie Nordic
Walking und gezieltem Kraft-

training, um die Muskeln zu
stärken und die Koordination
zu verbessern. Zusätzlich kann
Bewegung auch Begleitsympto-
me wie Fatigue und depressive
Stimmung bessern und allge-
mein die Lebensqualität deut-
lich erhöhen.
So wie bei Anna aus dem Chiem-
gau, die mittlerweile seit 11
Jahren mit der Krankheit lebt:
„Die MS hat tatsächlich dazu
geführt, dass ich aktiver und
auch mobiler geworden bin“,
berichtet sie im MS-Begleiter-
Video auf YouTube.
Früher eher eine Couchpotato,
brachte die Bekanntschaft mit
dem Rollstuhl während eines
schweren Schubs sie zum Um-
denken: „Seitdem gehe ich so
viel wie möglich nach draußen,
in die Berge.
Ich mache Yoga, ich gehe gerne
Stand-up-Paddeln. Ich habe
sogar das Bouldern angefan-
gen, obwohl ich Höhenangst
habe.“
Wenn es ihr mal nicht so gut
geht, versucht sie, die Dinge zu
tun, die gerade möglich sind
und das Beste aus der Situati-
on zu machen.

VVVVVon on on on on TTTTTanzen bis anzen bis anzen bis anzen bis anzen bis TTTTTauchenauchenauchenauchenauchen
Auch Inga hat nach ihrem MS-
bedingten Karriereende als pro-
fessionelle Tänzerin über den
Sport zurück ins Leben gefun-
den: mit Tango Argentino.
Heute unterrichtet sie Pilates
und bietet als Tanzlehrerin Kur-
se für Menschen mit neurologi-
schen Einschränkungen an.
Ebenso wie Nicole, die trotz
MS ihrem Tauchsport treu ge-
blieben ist, und Torsten, der im
Rolli mit Vorspannrad über Stock
und Stein fährt, berichtet Inga
von ihren Erfahrungen auf der
Website ms-begleiter.de.
Damit wollen sie anderen Be-
troffenen Mut machen und zei-
gen, dass MS keinen Stillstand
bedeuten muss. Auf der Websi-
te ms-begleiter.de sowie in der
dazugehörigen Zeitschrift MS
persönlich finden sich viele wei-
tere Informationen zum Leben
mit MS sowie ein Blog und Un-
terstützungsangebote. (djd)
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Wussten Sie eigentlich schon etwas über ... Einsamkeit
im Alter?
Einige ältere Menschen ziehen
sich im Alter, wenn die Mobili-
tät ihnen Grenzen aufzeigen,
in ihrer Häuslichkeit zurück und
isolieren sich. Bei vielen sind
Ehepartner und Freundeskreis
ebenfalls erkrankt oder verstor-
ben. Im Laufe der Zeit drohen
sie zu vereinsamen, wenn nicht
frühzeitig „die Reißleine gezo-
gen wird.“ Nun denken be-
stimmt einige von Ihnen: Ich
habe doch eine große Familie,
mich bedroht die Einsamkeit
nicht.
Aber, kennen Sie den Satz: Eine
Mutter kann sich um 10 Kinder
kümmern, jedoch nicht 10 Kin-
der um die Mutter? Oftmals ist
die Familie in alle „Winde“ ver-
streut und in vielen Familien
sind alle Mitglieder noch be-
rufstätig, zielstrebig und wol-
len vom Arbeitgeber gewünsch-
te Flexibilität an den Tag legen.
Sie sehen, es ist manchmal keinkeinkeinkeinkein
Kümmern könnenKümmern könnenKümmern könnenKümmern könnenKümmern können, gelegentlich
auch kein Kümmern wol lenkein Kümmern wol lenkein Kümmern wol lenkein Kümmern wol lenkein Kümmern wol len.
Leider kann ich mich des Ge-
fühls nicht erwehren, das der
Egoismus in unserer Gesell-
schaft zugenommen hat. Einige
Zeitgenossen gucken nur noch
auf sich und ihre eigenen Vor-
teile/Bedürfnisse, sie wollen
nicht zurückstecken. Das ist oft

schwer vereinbar mit adäqua-
ter Betreuung unserer Senio-
ren und der Befriedigung derer
Wünsche und Bedürfnisse. Ein-
samkeit betrifft nicht nur Seni-
oren in anonymen „Betonklöt-
zen“ in Großstädten, nein, es
betrifft auch Menschen in länd-
lichen Regionen (auch jüngere
Menschen übrigens können ein-
sam sein, mein Fokus heute
richtet sich jedoch auf unsere
Senioren). Einsamkeit ist zu un-
terscheiden vom Alleinsein.
Nicht jeder Mensch, der allein
ist, ist auch einsam. Isolation
macht einsam, Rückzug ins
„Schneckenhaus“. Wie kann
nun der Teufelskreis der dro-
henden Einsamkeit durchbro-
chen werden? Zuerst müssen
Sie das Problem der eigenen
Einsamkeit erkennen. Einsam-
keit ist keine Schande und der
betroffene Mensch braucht sich
nicht zu Hause vor Traurigkeit
„die Bettdecke über den Kopf
ziehen.“ Beim Thema Einsam-
keit hilft wie bei anderen Din-
gen auch, sprechen Sie es offen
Ihrer Familie gegenüber an.
Vielleicht sind denen Ihre
„Nöte“ gar nicht bekannt und
Sie erhalten die Möglichkeit,
mit Ihrer Familie eine „Marsch-
route“ daraus zu entwickeln.

Werden Sie proaktivproaktivproaktivproaktivproaktiv. Tun Sie
etwas, was Ihnen Freude macht,
was Ihnen wieder Perspektive
bietet, ein Lächeln ins Gesicht
zaubert und den Teufelskreis
aus Einsamkeit und Isolation
durchbricht.
Anregungen dazu entnehmen
Sie bitte meinem nächsten Ar-

tikel.
Eine Form der Einsamkeit ist,
Erinnerungen zu haben, die man
mit niemandem teilen kann
Peter E. Schumacher

In diesem Sinne,
herzlichst
Petra Meyer
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Grenzübergreifende Pflegeberatung
Wenn es Pflegebedürftige ins Ausland zieht, kann digitale Technik unterstützen
Warmes Wetter, niedrige Lebens-
haltungskosten: Viele pflegebe-
dürftige Menschen zieht es
zumindest in den Wintermonaten
ins Ausland. Manche bleiben auch
für immer. Wie aber sieht es dann
mit den Leistungen der Pflegever-
sicherung aus? Pflegesachleistun-
gen etwa kann man nur in wenige
Länder „mitnehmen“ und auch nur
nach jeweiligem Recht mit meist
deutlich niedrigeren Ansprüchen.
Pflegegeld oder anteiliges Pfle-
gegeld wird dagegen in vielen
Ländern auch dauerhaft ausge-
zahlt, zum Beispiel in der EU, Is-
land, Liechtenstein, Norwegen
und der Schweiz.
Beratungen sind jetzt auch perBeratungen sind jetzt auch perBeratungen sind jetzt auch perBeratungen sind jetzt auch perBeratungen sind jetzt auch per
Video möglichVideo möglichVideo möglichVideo möglichVideo möglich
Wer ausschließlich Pflegegeld be-
zieht, ist jedoch verpflichtet, sich
regelmäßig fachkundig beraten zu
lassen, bei Pflegegrad 2 und 3
halbjährlich, bei Pflegegrad 4 und
5 vierteljährlich. Das gilt auch im

Ausland und kann dort durch eine
nachgewiesen kompetente Per-
son wie einen Arzt oder eine Pfle-
gefachkraft erfolgen. Am besten
erkundigt man sich rechtzeitig bei
seiner Pflegeversicherung, wie
dabei vorzugehen ist. Neue Re-
gelungen machen die Beratung
im Ausland nun aber unkompli-
zierter: „Zunächst befristet bis
Ende Juni 2024 muss nicht mehr
jede Pflichtberatung in der häus-
lichen Umgebung des Pflegebe-
dürftigen stattfinden, sondern
jede zweite kann auf Wunsch auch
per Videogespräch durchgeführt
werden“, erklärt Jana Wessel von
der compass private pflegebera-
tung, die bei privat Versicherten
für diese gesetzlich vorgegebe-
nen Beratungen zuständig ist. Ein
Videogespräch verringert den Auf-
wand einer Beratung vor Ort und
macht es leichter, einen Termin
zu finden und Angehörige einzu-
binden, die in Deutschland geblie-

ben sind. „Die Erfahrungen aus
der Corona-Zeit bestätigen, dass
dieses Angebot sehr gerne ange-
nommen wird“, so Wessel.
Auslandspflege gut planenAuslandspflege gut planenAuslandspflege gut planenAuslandspflege gut planenAuslandspflege gut planen
Wenn zum Beispiel auf Mallorca
oder in Polen Fragen zu den deut-
schen Pflegeleistungen oder an-
deren Problemen mit der Pflege-
organisation auftauchen, können
sich außerdem alle Ratsuchenden
beispielsweise über den Rückruf-
service unter www.compass-
pflegeberatung.de von einer Fach-
kraft anrufen und telefonisch be-
raten lassen. Zusätzlich finden
sich auf der Website und ebenso
unter www.pflegeberatung.de vie-
le nützliche Informationen. Eine
umfassende Beratung ist aber
schon vor dem Schritt ins Ausland
sinnvoll. Denn neben rechtlichen
und finanziellen Fragen spielen
dabei genauso „weiche“ Fakto-
ren eine große Rolle, etwa mögli-
che Sprachprobleme, die weite

Entfernung von Verwandten oder
ungewohntes Klima und Essen. Die
Fachleute kennen sich hier aus
und können oft wertvolle Tipps
geben. (djd)

Neuerdings kann jeder zweite ver-Neuerdings kann jeder zweite ver-Neuerdings kann jeder zweite ver-Neuerdings kann jeder zweite ver-Neuerdings kann jeder zweite ver-
pflichtende Beratungseinsatz inpflichtende Beratungseinsatz inpflichtende Beratungseinsatz inpflichtende Beratungseinsatz inpflichtende Beratungseinsatz in
der Pflege auch per Video stattfin-der Pflege auch per Video stattfin-der Pflege auch per Video stattfin-der Pflege auch per Video stattfin-der Pflege auch per Video stattfin-
den. Foto: djd/compass privateden. Foto: djd/compass privateden. Foto: djd/compass privateden. Foto: djd/compass privateden. Foto: djd/compass private
pflegeberatungpflegeberatungpflegeberatungpflegeberatungpflegeberatung


