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Traditionell findet am dritten Wochenende im August die Winterberger Kirmes statt. An vier Tagen lebt die jahrhundertealte KirmestraditionTraditionell findet am dritten Wochenende im August die Winterberger Kirmes statt. An vier Tagen lebt die jahrhundertealte KirmestraditionTraditionell findet am dritten Wochenende im August die Winterberger Kirmes statt. An vier Tagen lebt die jahrhundertealte KirmestraditionTraditionell findet am dritten Wochenende im August die Winterberger Kirmes statt. An vier Tagen lebt die jahrhundertealte KirmestraditionTraditionell findet am dritten Wochenende im August die Winterberger Kirmes statt. An vier Tagen lebt die jahrhundertealte Kirmestradition
in Winterberg wieder auf.in Winterberg wieder auf.in Winterberg wieder auf.in Winterberg wieder auf.in Winterberg wieder auf.
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Die 194. Neuzeitliche Winterberger Kirmes
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Buntes Treiben mit Tradition: Die 194. Winterberger
Kirmes lädt vom 15. bis 18. August zum Feiern ein
Happy Hour zum Start, Tierschau und Handwerkertag am Montag, großes Höhenfeuerwerk
zum Finale
Winterberg. Karussells, Lichter-
glanz, Musik und der Duft nach
gebrannten Mandeln - das alles
gehört zur Kirmes in Winterberg,
die 2025 bereits zum 194. Mal in
ihrer neuzeitlichen Form gefeiert
wird. Vom 15. bis 18. August ver-
wandelt sich der Kirmesplatz rund
um Schulstraße und Am Rad
wieder in eine bunte Erlebniswelt
für die ganze Familie.
„Die Winterberger Kirmes ist mehr
als nur ein Volksfest - sie ist ein
generationsübergreifender Treff-
punkt mit Herz und Geschichte“,
freut sich Bürgermeister Michael
Beckmann. „Vier Tage lang ste-
hen Spaß, Gemeinschaft und Le-
bensfreude im Mittelpunkt.“
Start mit Happy Hour und Fass-Start mit Happy Hour und Fass-Start mit Happy Hour und Fass-Start mit Happy Hour und Fass-Start mit Happy Hour und Fass-
anstichanstichanstichanstichanstich
Den Auftakt macht am Freitag, 15.
August, von 16 bis 17 Uhr die be-
liebte „Happy Hour“ auf allen
Fahrgeschäften: Unter dem Mot-
to „1x zahlen, 2x fahren“ geht’s
doppelt rund für alle Besucher-
innen und Besucher. Um 17 Uhr
erfolgt der offizielle Fassanstich
durch Bürgermeister Michael
Beckmann am VFR-Zelt - beglei-
tet vom Spielmannszug Gröneb-
ach und einer Drehorgel. Danach

beginnt das bunte Kirmestreiben.
Fahrgeschäfte, Krammarkt undFahrgeschäfte, Krammarkt undFahrgeschäfte, Krammarkt undFahrgeschäfte, Krammarkt undFahrgeschäfte, Krammarkt und
Kulinarik für jeden GeschmackKulinarik für jeden GeschmackKulinarik für jeden GeschmackKulinarik für jeden GeschmackKulinarik für jeden Geschmack
Ob Kinderkarussell, Auto-Scooter,
Breakdancer oder der beliebte
Dschungel-Express - auch 2025
bietet der Festplatz wieder Kir-
mesklassiker für alle Generatio-
nen. Neu dabei sind unter ande-
rem eine Kinderachterbahn und
das spektakuläre Fahrgeschäft
„Avengers - The Thrill“, ein soge-
nannter „Scheibenwischer“ - der
Adrenalin pur verspricht.
Auch kulinarisch bleiben keine
Wünsche offen: Von Bratwurst und
Fischbrötchen über Burger, Lan-
gos und Churros bis hin zu Spiral-
kartoffeln, Eis und Süßwaren - für
jeden Geschmack ist etwas dabei.
Natürlich dürfen auch klassische
Kirmesspiele wie Schießbude, En-
tenangeln oder Pfeilwerfen nicht
fehlen.
Auf dem beliebten Krammarkt
entlang der Schulstraße und Am
Rad können Besucherinnen und
Besucher an allen vier Tagen nach
Lederwaren, Bekleidung, Gewür-
zen, Spielwaren und vielem mehr
stöbern. „Das Angebot ist wie
immer vielfältig und lädt zum ge-
mütlichen Bummel ein“, so der

Marktmeister der Stadt Winter-
berg Jan Benjamin Kermas.
Tierschau und Handwerkertag amTierschau und Handwerkertag amTierschau und Handwerkertag amTierschau und Handwerkertag amTierschau und Handwerkertag am
MontagMontagMontagMontagMontag
Ein ganz besonderer Höhepunkt
erwartet die Gäste am Kirmes-
montag, 18. August: Um 9:30 Uhr
startet auf dem Gelände des
Reitvereins Winterberg die tra-
ditionelle Tierschau, organisiert
vom landwirtschaftlichen Stadt-
verband, dem Reitverein Winter-
berg sowie der Stadt Winterberg.
Von Milchkühen über Charolais
und Limousin bis hin zu schotti-
schen Hochlandrindern, Pferden,
Eseln und Ziegen - zahlreiche
Tiere werden fachkundig vorge-
stellt. Pastor Norbert Lipinski
wird im Rahmen der Veranstal-
tung eine Tiersegnung vorneh-
men. Eine Westernshow des Reit-
vereins rundet das Programm ab.
Ein großer Dank geht an alle
Landwirte und Tierhalter, die mit
viel Engagement und Herzblut
ihre Tiere präsentieren - ebenso
wie an den landwirtschaftlichen
Stadtverband, den Reitverein
Winterberg sowie alle Helfer-
innen und Helfer, die die Tier-
schau durch ihre Mithilfe mög-
lich machen.
Parallel dazu steht ab 11 Uhr der
beliebte Handwerkertag an. Vie-
le Betriebe aus Winterberg und
Umgebung nutzen diesen Tag für
einen gemeinsamen Besuch der
Kirmes. „„„„„Eine schöne Tradition
am Kirmesmontag ist es, dass
viele Handwerkerbetriebe und
Firmen ihre Betriebe schließen
und gemeinsam zur Kirmes ge-
hen. Viele Firmen treffen sich auf

dem Kirmesplatz, tauschen sich
untereinander aus und verbrin-
gen schöne Stunden zusammen.
Ich freue mich schon jetzt auf die
vielen Gespräche am Kirmes-
montag“,“,“,“,“, so Bürgermeister Mi-
chael Beckmann.
Finale mit HöhenfeuerwerkFinale mit HöhenfeuerwerkFinale mit HöhenfeuerwerkFinale mit HöhenfeuerwerkFinale mit Höhenfeuerwerk
Krönender Abschluss der Kirmes
ist das große Höhenfeuerwerk am
Montagabend um 21:30 Uhr, das
mit buntem Lichterglanz den Him-
mel über Winterberg erstrahlen
lässt und für einen stimmungs-
vollen Ausklang sorgt.
Die Stadt Winterberg bedankt sich
herzlich bei den Sponsoren Spar-
kasse Mitten im Sauerland und
VELTINS, die mit ihrer Unterstüt-
zung zum Gelingen der Kirmes
beitragen.
Festprogramm im Überblick:Festprogramm im Überblick:Festprogramm im Überblick:Festprogramm im Überblick:Festprogramm im Überblick:
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 15. 15. 15. 15. 15.     AugustAugustAugustAugustAugust
• 16 bis 17 Uhr: „Happy Hour“

auf allen Fahrgeschäften („1x
zahlen, 2x fahren“)

• 17 Uhr: Offizielle Eröffnung mit
Fassanstich durch Bürgermeis-
ter Michael Beckmann, be-
gleitet vom Spielmannszug
Grönebach und Drehorgel

• anschließend: Kirmestreiben
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 16. 16. 16. 16. 16.     AugustAugustAugustAugustAugust
• ab 14 Uhr: Kirmestreiben
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 17. 17. 17. 17. 17.     AugustAugustAugustAugustAugust
• ab 13 Uhr: Kirmestreiben
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 18. 18. 18. 18. 18.     AugustAugustAugustAugustAugust
• 9:30 bis 12 Uhr: Tierschau

beim Reitverein „Am Post-
teich“

• ab 11 Uhr: Handwerkertag &
Kirmestreiben

• 21:30 Uhr: Großes Höhenfeu-
erwerk
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Fahrgeschäfte auf der
Winterberger Kirmes 2025
Isken Number 1Isken Number 1Isken Number 1Isken Number 1Isken Number 1
Der Fahrspaß für Jedermann
Schausteller: Rudolf Isken
34,5 m x 18 m

Der Autoscooter „Isken Number 1“ ist gerade für die Winterberger
Kirmes ein Klassiker. Auf einer Fahrbahnfläche von insgesamt 348
Quadratmeter können die Fahrgäste die Autoscooter steuern. Beglei-
tet wird die Fahrt von vielerlei Effekten, insbesondere durch LED-
Technik und Laserlicht.

Break DancerBreak DancerBreak DancerBreak DancerBreak Dancer
Ein echtes Kult-Fahrgeschäft
Schausteller: Randolf Schneider
20 m x 20 m
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Der „Break Dancer“, ein wahrer und beliebter Klassiker auf jeder
Kirmes, bietet durch seine Bauweise eine besonders actiongela-
dene Fahrt, bei der man nur schwer vorhersehen kann, in welche
Richtung sich die Gondel als nächstes bewegt.
Der „Break Dancer“ ist im Discostil gestaltet und unterstreicht
dies nochmals durch viele Lichteffekte. Er bietet zudem Platz für
bis zu 32 Personen.

Dschungel ExpressDschungel ExpressDschungel ExpressDschungel ExpressDschungel Express
Der Fahrspaß für die ganze Familie
Schausteller: Johannes Hoster
19 m x 17 m

Auch der „Dschungel Express“, der eine Berg- und Talfahrt abbildet,
gilt als beliebter Klassiker. Der „Dschungel Express“ ist im Dschungel-
stil gestaltet und dreht rasant seine Runden - begleitet von diversen
Effekten. Durch seine familiengerechte Art, findet der „Dschungel
Express“ viele verschiedene Mitfahrer.
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KindertraumKindertraumKindertraumKindertraumKindertraum
Bringt Kinderaugen zum Strahlen
Schausteller: Dirk Wagner
11 m x 9 m

Der „Kindertraum“ ist ein echtes Vergnügen für Kinder. Der kinder-
freundliche Aufbau ermöglicht es auch den kleinen Gästen, eine schö-
ne Fahrt zu erleben. Das Karussell bietet dabei verschiedenste Fahr-
zeuge zur Mitfahrt an - darunter befinden sich zum Beispiel Motorrä-
der, ein Feuerwehrauto und interaktive Flieger.

Wilder ClownWilder ClownWilder ClownWilder ClownWilder Clown
Die Familien-Achterbahn
Schausteller: Hermann Kaiser
16,5 m x 10 m

Getreu dem Motto „Manege frei für den Wilden Clown“ und einzigar-
tig in Aufmachung und Design in zirzensischen Motiven, erinnert der
„Wilde Clown“ an einen Zirkus und lädt sowohl Jung als auch Alt zu
einer Fahrt ein.
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TTTTTwisterwisterwisterwisterwister
Das Familien-Karussell
Schausteller: Stephanie Dorenkamp-Toni
17,5 m x 19,5 m

Der „Twister“ ist ein Karussell mit hängenden Gondeln, bei dem
während der Fahrt jeweils eine Seite zum Boden geneigt wird, sodass
die Fahrgäste noch höher „fliegen“ können. Erreichen können die
Fahrgäste bei der Fahrt eine Flughöhe von bis zu 14 Meter.

Air PowerAir PowerAir PowerAir PowerAir Power
Feel The Power
Schausteller: Tom Heine
19 m x 14,5 m

Das familienfreundliche Fahrgeschäft „Air Power“ bietet den Fahrgäs-
ten eine schwungvolle, aufregende und spektakuläre Fahrt über den
Köpfen des Publikums und ist mit vielen Effekten, wie Nebel, Wasser
und Feuer, ein echter Hingucker auf der Winterberger Kirmes.

BODENBELÄGE

• robust & schön

WANDGESTALTUNG

• dekorativ & vielseitig

INDIVIDUELLE 

RAUMGESTALTUNG
vielseitig • kreativ • leistungsstark

• funktionell & kreativ

TROCKENBAU

Malerwerkstätten 

Christopher Seston GmbH

Eichendorffsiedlung 12

59955 Winterberg

Tel.: 02981 1273  

www.malerleber.de

info@malerleber.de
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Avengers - Avengers - Avengers - Avengers - Avengers - TTTTThe he he he he TTTTThrillhrillhrillhrillhrill
Spaß für Groß und Klein
Schausteller: Toni Wimmer
17,5 m x 5 m

Erstmals auf der Winterberger Kir-
mes vertreten ist auch das Fahr-
geschäft „Avengers - The Thrill“.
Dieses Hochfahrgeschäft für alle
Altersgruppen bietet eine
schwungvolle und rasante Fahrt
für Groß und Klein und bewegt
sich wie ein Scheibenwischer.
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Sand, Spiel & Sommerflair in Winterbergs Innenstadt
Stadtmarketing Winterberg: Innenstadt-Sandkasten und gemütliche Sitzgelegenheiten laden
Familien zum Verweilen ein

Unter den schattenspendenden Bäumen können die Kleinsten nach Herzenslust buddeln, während Eltern undUnter den schattenspendenden Bäumen können die Kleinsten nach Herzenslust buddeln, während Eltern undUnter den schattenspendenden Bäumen können die Kleinsten nach Herzenslust buddeln, während Eltern undUnter den schattenspendenden Bäumen können die Kleinsten nach Herzenslust buddeln, während Eltern undUnter den schattenspendenden Bäumen können die Kleinsten nach Herzenslust buddeln, während Eltern und
Begleitpersonen die entspannte Atmosphäre genießen. (c) Stadtmarketing WinterbergBegleitpersonen die entspannte Atmosphäre genießen. (c) Stadtmarketing WinterbergBegleitpersonen die entspannte Atmosphäre genießen. (c) Stadtmarketing WinterbergBegleitpersonen die entspannte Atmosphäre genießen. (c) Stadtmarketing WinterbergBegleitpersonen die entspannte Atmosphäre genießen. (c) Stadtmarketing Winterberg

Florian Leber von „bei möppi“ stellt einen umfunktionierten Sessellift mit Tisch zur Verfügung. Damit sollFlorian Leber von „bei möppi“ stellt einen umfunktionierten Sessellift mit Tisch zur Verfügung. Damit sollFlorian Leber von „bei möppi“ stellt einen umfunktionierten Sessellift mit Tisch zur Verfügung. Damit sollFlorian Leber von „bei möppi“ stellt einen umfunktionierten Sessellift mit Tisch zur Verfügung. Damit sollFlorian Leber von „bei möppi“ stellt einen umfunktionierten Sessellift mit Tisch zur Verfügung. Damit soll
nicht nur für ein originelles Fotomotiv, sondern auch für ein gemütliches Plätzchen gesorgt werden. (c)nicht nur für ein originelles Fotomotiv, sondern auch für ein gemütliches Plätzchen gesorgt werden. (c)nicht nur für ein originelles Fotomotiv, sondern auch für ein gemütliches Plätzchen gesorgt werden. (c)nicht nur für ein originelles Fotomotiv, sondern auch für ein gemütliches Plätzchen gesorgt werden. (c)nicht nur für ein originelles Fotomotiv, sondern auch für ein gemütliches Plätzchen gesorgt werden. (c)
Stadtmarketing WinterbergStadtmarketing WinterbergStadtmarketing WinterbergStadtmarketing WinterbergStadtmarketing Winterberg

Winterberg.Winterberg.Winterberg.Winterberg.Winterberg. Das Stadtmarke-
ting Winterberg verwandelt die
ohnehin attraktive Innenstadt
in den Sommerferien erneut
zum Lieblingsplatz für Famili-
en: Letzte Woche wurde der
beliebte Innenstadt-Sandkas-
ten wieder aufgebaut - in die-
sem Jahr in der Nähe des Win-
terberger Handelsmanns. Unter
den schattenspendenden Bäu-
men können die Kleinsten nach
Herzenslust buddeln, während
Eltern und Begleitpersonen die
entspannte Atmosphäre genie-
ßen.
„Wir möchten mit kleinen, aber
wirkungsvollen Aktionen die
Aufenthaltsqualität in der In-
nenstadt steigern und gleich-
zeitig ein familienfreundliches
Angebot schaffen“, erklärt Ni-
cole Müller, Geschäftsführerin
des Stadtmarketingvereins
Winterberg mit seinen Dörfern.
„Die Resonanz in den vergan-
genen Jahren war großartig,
deshalb freuen wir uns, den
Sandkasten auch in diesem
Sommer wieder anzubieten.“

setzung des Projektes tatkräf-
tig unterstützt haben.
Nicole Müller: „Wir möchten, dassNicole Müller: „Wir möchten, dassNicole Müller: „Wir möchten, dassNicole Müller: „Wir möchten, dassNicole Müller: „Wir möchten, dass
sich alle wohlfühlen!“sich alle wohlfühlen!“sich alle wohlfühlen!“sich alle wohlfühlen!“sich alle wohlfühlen!“
Ein weiteres Highlight für die
Sommermonate ist eine beson-
dere Sitzgelegenheit: Florian Le-
ber von „bei möppi“ stellt einen
umfunktionierten Sessellift mit
Tisch zur Verfügung. Damit soll
nicht nur für ein originelles Fo-
tomotiv, sondern auch für ein
gemütliches Plätzchen mitten in
der Innenstadt gesorgt werden.
„Solche kreativen Ideen tragen
dazu bei, dass unsere Hauptstra-
ße lebendig und attraktiv bleibt.
Unser Dank gilt Florian Leber,
der uns hier tatkräftig unter-
stützt hat“, so Nicole Müller
weiter. „Ob Shopping, kulinari-
sche Genüsse oder einfach ein
schöner Tag in der Stadt - wir
wollen, dass sich alle wohlfüh-
len.“
Die beiden Projekte starten pünkt-
lich zu Beginn der Sommerferien
und sorgen für noch mehr Charme
in der Winterberger Innenstadt.
Familien, Besucher und Einheimi-
sche dürfen sich auf Spielspaß,
Entspannung und das besondere
Winterberg-Feeling freuen.

Das passende Spielzeug für die
Sandkünstler wird ebenfalls be-
reitgestellt - gesponsert vom

Lions Club Winterberg und dem
Spielwarengeschäft Pfiffikus,
die schon bei der ersten Um-
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Einladung zum
Mobilitätstraining mit dem
RLG-Bus am 12. August
Im Nachgang zum Mobilitätstag bietet der
Seniorenbeirat der Stadt ein kostenfreies
Mobilitätstraining an.

Kommentar vom Vorsitzen-
den zu dem Thema „Neue
Patientenakte wird kaum
genutzt“

Senioren-Kino am
14. August

Einigen wir uns darauf, dass
wir uns nicht einigen...

Der Regionalverkehr Ruhr-Lippe
(RLG Brilon) stellt dazu einen Bus
zur Verfügung, um mit Bürgerinnen
und Bürgern, die täglich einen Rol-
lator benutzen müssen, diese Schu-
lung durchzuführen. Auch die Seni-
oren aus der Umgebung sind will-
kommen! Der Treffpunkt: Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,
12.12.12.12.12.     August,August,August,August,August, um 10 Uhr - Bushalte- um 10 Uhr - Bushalte- um 10 Uhr - Bushalte- um 10 Uhr - Bushalte- um 10 Uhr - Bushalte-
stelle Bürgerbahnhof stelle Bürgerbahnhof stelle Bürgerbahnhof stelle Bürgerbahnhof stelle Bürgerbahnhof WinterbergWinterbergWinterbergWinterbergWinterberg
Ablaufplan der Rundfahrt:
10.00 Uhr - Block 1Block 1Block 1Block 1Block 1: Begrüßung und
Einführung zum Thema: ÖPNV imÖPNV imÖPNV imÖPNV imÖPNV im
Stadtgebiet Stadtgebiet Stadtgebiet Stadtgebiet Stadtgebiet WinterbergWinterbergWinterbergWinterbergWinterberg
danach Übungen mit dem Rollatordanach Übungen mit dem Rollatordanach Übungen mit dem Rollatordanach Übungen mit dem Rollatordanach Übungen mit dem Rollator
- Ein- und Ausstieg an der Halte-
stelle mit viel Platz und Hochbordviel Platz und Hochbordviel Platz und Hochbordviel Platz und Hochbordviel Platz und Hochbord
10.45 Uhr - Busfahrt nach Nieders-
feld - zur Haltestelle Steinkamp
11.00 Uhr - Block 2Block 2Block 2Block 2Block 2: Fahrplaninfor-
mationen und Tarife
danach Übungen mit dem Rollator -

Ein- und Ausstieg an der Haltestel-
le mit wenig Platz und Hochbordwenig Platz und Hochbordwenig Platz und Hochbordwenig Platz und Hochbordwenig Platz und Hochbord
danach Weiterfahrt nach Gröneb-
ach - Lambertusplatz
11.45 Uhr11.45 Uhr11.45 Uhr11.45 Uhr11.45 Uhr - Übungen mit dem Rol-
lator - Ein- und Ausstieg an der
Haltestelle ohneohneohneohneohne Hochbord
danach Weiterfahrt zum Bürger-
bahnhof in der Kernstadt - Ende der
Veranstaltung um 12 Uhr
***************
Hinweis: Die Kosten für kleine Fla-
schen Mineralwasser im Bus über-
nimmt der Seniorenbeirat.
Verbindliche Anmeldungen bitte bis
zum 10. August:
bei Norbert Möllers - Rufnummer:
0173 2583802 oder Walter Hoffmann
- Rufnummer: 02981 9255814.
***

Die Krankenkassen sind nach mei-Die Krankenkassen sind nach mei-Die Krankenkassen sind nach mei-Die Krankenkassen sind nach mei-Die Krankenkassen sind nach mei-
ner Meinung aufgefordert, ihre gro-ner Meinung aufgefordert, ihre gro-ner Meinung aufgefordert, ihre gro-ner Meinung aufgefordert, ihre gro-ner Meinung aufgefordert, ihre gro-
ßen ßen ßen ßen ßen VVVVVerwerwerwerwerwaltungsbudgets dafür zualtungsbudgets dafür zualtungsbudgets dafür zualtungsbudgets dafür zualtungsbudgets dafür zu
nutzen, endlich eine vernünftigenutzen, endlich eine vernünftigenutzen, endlich eine vernünftigenutzen, endlich eine vernünftigenutzen, endlich eine vernünftige
Aufklärung ihrer Aufklärung ihrer Aufklärung ihrer Aufklärung ihrer Aufklärung ihrer VVVVVersicherten si-ersicherten si-ersicherten si-ersicherten si-ersicherten si-
cherzustellencherzustellencherzustellencherzustellencherzustellen. Da ist bisher nur we-
nig passiert, auch bei meiner Kran-
kenkasse.
Zudem haben Daten- und Verbrau-
cherschützer und auch Ärzte vor Ri-
siken gewarnt. Das ist für mich der

Grund, dass es erst bundesweit 1,2
Millionen Nutzer gibt.
Die Botschaft müsste doch lauten:
Gut, dass es die elektronische Pati-
entenakte (ePa) gibt, ein längst über-
fälliger Schritt für ein modernes Ge-
sundheitswesen. Die Sicherheitsbe-
denken müssen aber schnellstens
ausgeräumt werden. Ab Oktober sollAb Oktober sollAb Oktober sollAb Oktober sollAb Oktober soll
die ePa in allen Praxen und Klinikendie ePa in allen Praxen und Klinikendie ePa in allen Praxen und Klinikendie ePa in allen Praxen und Klinikendie ePa in allen Praxen und Kliniken
verpflichtend eingesetzt werden.“verpflichtend eingesetzt werden.“verpflichtend eingesetzt werden.“verpflichtend eingesetzt werden.“verpflichtend eingesetzt werden.“

Der Seniorenbeirat und das Film-
theater Winterberg laden ein zum
nächsten Filmnachmittag am
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 14. 14. 14. 14. 14.     August,August,August,August,August, diesmal diesmal diesmal diesmal diesmal
schon um 14.30 Uhrschon um 14.30 Uhrschon um 14.30 Uhrschon um 14.30 Uhrschon um 14.30 Uhr,,,,, für die Be-
sucher die zum KaffeetrinkenKaffeetrinkenKaffeetrinkenKaffeetrinkenKaffeetrinken
kommen. Danach wird der Lie-
besfilm MY SAILOR - MY LOVEMY SAILOR - MY LOVEMY SAILOR - MY LOVEMY SAILOR - MY LOVEMY SAILOR - MY LOVE
gezeigt. Zur Filmgeschichte: Der
pensionierte Seemann Howard
(James Cosmo) zieht sich nach
dem Tod seiner geliebten Frau
immer mehr zurück. Seine Toch-
ter Grace (Catherine Walker) en-
gagiert eine Haushälterin. Mit
Annie (Brid Brennan) hat der kau-

zige Howard allerdings nicht ge-
rechnet. Die lebenslustige Frau
nimmt ihn ernst, erträgt so man-
ches, was er ihr an den Kopf wirft
und bleibt trotzdem an seiner
Seite. Mit ihr findet er wieder
einen Sinn in seinem Leben und
begreift, dass er mit den Fehlern
der Vergangenheit ins Reine
kommen muss, um sein Glück
halten zu können.
Anmeldungen und Anmeldungen und Anmeldungen und Anmeldungen und Anmeldungen und TTTTTickickickickicketverkaufetverkaufetverkaufetverkaufetverkauf
direkt beim Filmtheater, währendwährendwährendwährendwährend
der Öffnungszeiten, bis zumder Öffnungszeiten, bis zumder Öffnungszeiten, bis zumder Öffnungszeiten, bis zumder Öffnungszeiten, bis zum
11.11.11.11.11.     August! -August! -August! -August! -August! -
Rufnummer: 02981-7385Rufnummer: 02981-7385Rufnummer: 02981-7385Rufnummer: 02981-7385Rufnummer: 02981-7385

... und bleiben trotzdem
miteinander im Gespräch.
Gerade beim Thema „Klima“
kommt es ganz schnell dazu, dass
sich die gegensätzlichen Positio-
nen immer mehr verhärten. Da
macht es dann wenig Sinn, immer
mehr desselben voranzutreiben
nach dem Motto „Je mehr Du...,
desto mehr ich...“. Wenn eine der
beteiligten Personen das feststellt
und ins Wort bringt (s.o.), kann es
vielleicht an einer anderen Stelle
weitergehen. Klimaanpassung
könnte dabei ein Themenfeld sein
(dazu hatten wir bereits an dieser
Stelle etwas geschrieben): „Was

innen und Kandidaten thematisch
befragen, auch zum Thema Klima.
Wichtig dabei: Im Gespräch blei-
ben.
Norbert Kremser
Wichtiger Hinweis: Das nächsteWichtiger Hinweis: Das nächsteWichtiger Hinweis: Das nächsteWichtiger Hinweis: Das nächsteWichtiger Hinweis: Das nächste
TTTTTreffen der Initiative findet amreffen der Initiative findet amreffen der Initiative findet amreffen der Initiative findet amreffen der Initiative findet am
Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 25. 25. 25. 25. 25.     August von 16.00 -August von 16.00 -August von 16.00 -August von 16.00 -August von 16.00 -
18.00 Uhr statt.18.00 Uhr statt.18.00 Uhr statt.18.00 Uhr statt.18.00 Uhr statt.
Neuer Neuer Neuer Neuer Neuer TTTTTreffpunkt:reffpunkt:reffpunkt:reffpunkt:reffpunkt: Räumlichk Räumlichk Räumlichk Räumlichk Räumlichkeiteneiteneiteneiteneiten
von Kipepeo Fair & Sozial, Markt-von Kipepeo Fair & Sozial, Markt-von Kipepeo Fair & Sozial, Markt-von Kipepeo Fair & Sozial, Markt-von Kipepeo Fair & Sozial, Markt-
strstrstrstrstr..... 4 4 4 4 4
Interessierte an unserer Interessierte an unserer Interessierte an unserer Interessierte an unserer Interessierte an unserer ArbeitArbeitArbeitArbeitArbeit
sind herzlich willksind herzlich willksind herzlich willksind herzlich willksind herzlich willkommen.ommen.ommen.ommen.ommen.     AuchAuchAuchAuchAuch
„nur mal reinschnuppern“ ist„nur mal reinschnuppern“ ist„nur mal reinschnuppern“ ist„nur mal reinschnuppern“ ist„nur mal reinschnuppern“ ist
möglich.möglich.möglich.möglich.möglich.
Kontakt: klimafuture@web.deKontakt: klimafuture@web.deKontakt: klimafuture@web.deKontakt: klimafuture@web.deKontakt: klimafuture@web.de

machst Du eigent-
lich im Hinblick auf
(Hitze, Wasser, Ener-
gie,...)?“. Also ganz
konkret werden -
hier vor Ort in Win-
terberg. Übrigens:
Am 14. September
finden die Kommu-
nalwahlen in NRW
statt. Da lassen sich
vorab die Kandidat-

Der Seni-
orenbeirat
der Stadt
Winterberg
informiert

Website: Rathaus-winterberg.de/Website: Rathaus-winterberg.de/Website: Rathaus-winterberg.de/Website: Rathaus-winterberg.de/Website: Rathaus-winterberg.de/
Menü Seniorenbeirat - Redaktion:Menü Seniorenbeirat - Redaktion:Menü Seniorenbeirat - Redaktion:Menü Seniorenbeirat - Redaktion:Menü Seniorenbeirat - Redaktion:
walter.hoffmann49@gmx.dewalter.hoffmann49@gmx.dewalter.hoffmann49@gmx.dewalter.hoffmann49@gmx.dewalter.hoffmann49@gmx.de
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Aktion „WIR WOLLEN REDEN“

Winterberger Stadtverwaltung gestaltet die digitale
Zukunft aktiv mit
Neue Dienstvereinbarung zum Einsatz Künstlicher Intelligenz unterzeichnet

Einladung zum Frühstück mit demEinladung zum Frühstück mit demEinladung zum Frühstück mit demEinladung zum Frühstück mit demEinladung zum Frühstück mit dem
BürgermeisterBürgermeisterBürgermeisterBürgermeisterBürgermeister
Vor der Kommunalwahl (14.09.)
wollen wir uns auch über die kom-
munalpolitischen Themen unter-
halten.
Der Bürgermeister schreibt in sei-
nem Wahl-Flyer: „Gemeinsam mit
dem Seniorenbeirat setzen wir
uns für eine generationengerech-
te und barrierefreie Stadt ein.“
Was möchte Michael BeckmannMichael BeckmannMichael BeckmannMichael BeckmannMichael Beckmann
in die Wege leiten - anstreben -
voranbringen? Diese und andere
Fragen können Sie ihm stellen bei
unserem Frühstücks-GesprächFrühstücks-GesprächFrühstücks-GesprächFrühstücks-GesprächFrühstücks-Gespräch
am Mittwoch,am Mittwoch,am Mittwoch,am Mittwoch,am Mittwoch, 20. 20. 20. 20. 20.     August,August,August,August,August, um 9 um 9 um 9 um 9 um 9
Uhr - Kurparkstuben Korn.Uhr - Kurparkstuben Korn.Uhr - Kurparkstuben Korn.Uhr - Kurparkstuben Korn.Uhr - Kurparkstuben Korn. Herzli-
che Einladung an alle Senioren
und Seniorinnen aus der Stadt.
Das FDas FDas FDas FDas Frühstück krühstück krühstück krühstück krühstück kostet 5,- Euro postet 5,- Euro postet 5,- Euro postet 5,- Euro postet 5,- Euro p.P.P.P.P.P.....
(Eigenanteil). Die MehrkostenDie MehrkostenDie MehrkostenDie MehrkostenDie Mehrkosten
übernimmt der Seniorenbeirat.übernimmt der Seniorenbeirat.übernimmt der Seniorenbeirat.übernimmt der Seniorenbeirat.übernimmt der Seniorenbeirat.
VVVVVerbindliche erbindliche erbindliche erbindliche erbindliche Anmeldungen bitteAnmeldungen bitteAnmeldungen bitteAnmeldungen bitteAnmeldungen bitte
bis zum 17.bis zum 17.bis zum 17.bis zum 17.bis zum 17.     August bei Ute Zühl-August bei Ute Zühl-August bei Ute Zühl-August bei Ute Zühl-August bei Ute Zühl-
ke - Mobil: 0152 51347109 -ke - Mobil: 0152 51347109 -ke - Mobil: 0152 51347109 -ke - Mobil: 0152 51347109 -ke - Mobil: 0152 51347109 -
E-Mail:E-Mail:E-Mail:E-Mail:E-Mail:
torsten.zuehlke@unitybox.detorsten.zuehlke@unitybox.detorsten.zuehlke@unitybox.detorsten.zuehlke@unitybox.detorsten.zuehlke@unitybox.de

oder oder oder oder oder WWWWWalter Hoffmann -alter Hoffmann -alter Hoffmann -alter Hoffmann -alter Hoffmann -
TTTTTelefon:elefon:elefon:elefon:elefon: 02981 9255814 - 02981 9255814 - 02981 9255814 - 02981 9255814 - 02981 9255814 -
E-Mail:E-Mail:E-Mail:E-Mail:E-Mail:
wwwwwalteralteralteralteralter.hoffmann49@gmx.de.hoffmann49@gmx.de.hoffmann49@gmx.de.hoffmann49@gmx.de.hoffmann49@gmx.de
***
Vorschau für die Monate Septem-Vorschau für die Monate Septem-Vorschau für die Monate Septem-Vorschau für die Monate Septem-Vorschau für die Monate Septem-
ber und Oktober (ohne die Kino-ber und Oktober (ohne die Kino-ber und Oktober (ohne die Kino-ber und Oktober (ohne die Kino-ber und Oktober (ohne die Kino-
Nachmittage)Nachmittage)Nachmittage)Nachmittage)Nachmittage)
01.09. - 19 Uhr01.09. - 19 Uhr01.09. - 19 Uhr01.09. - 19 Uhr01.09. - 19 Uhr - Rathaus/Rats-
saal - Info-Veranstaltung - The-
ma: CO2-Ausstoß im Privathaus-CO2-Ausstoß im Privathaus-CO2-Ausstoß im Privathaus-CO2-Ausstoß im Privathaus-CO2-Ausstoß im Privathaus-
halt halbieren - halt halbieren - halt halbieren - halt halbieren - halt halbieren - Wie macht manWie macht manWie macht manWie macht manWie macht man
das? -das? -das? -das? -das? -
Referent:Referent:Referent:Referent:Referent: Prof Prof Prof Prof Prof..... Matthias  Matthias  Matthias  Matthias  Matthias TTTTTackackackackacke -e -e -e -e -
Chemiker - NiedersfeldChemiker - NiedersfeldChemiker - NiedersfeldChemiker - NiedersfeldChemiker - Niedersfeld
06.09. - 11 - 13 Uhr -06.09. - 11 - 13 Uhr -06.09. - 11 - 13 Uhr -06.09. - 11 - 13 Uhr -06.09. - 11 - 13 Uhr - Offenes
Marktgespräch - WIR WIR WIR WIR WIR WOLLENWOLLENWOLLENWOLLENWOLLEN
REDENREDENREDENREDENREDEN mit dem Bürgermeister-
kandidaten Michael Beckmann
24.09.24.09.24.09.24.09.24.09. - 15 Uhr15 Uhr15 Uhr15 Uhr15 Uhr - Cafe Engemann
- Klönnachmittag Thema: Gesund-Gesund-Gesund-Gesund-Gesund-
heit bis ins hohe heit bis ins hohe heit bis ins hohe heit bis ins hohe heit bis ins hohe Alter durch rich-Alter durch rich-Alter durch rich-Alter durch rich-Alter durch rich-
tiges tiges tiges tiges tiges Atmen?Atmen?Atmen?Atmen?Atmen?
Referent: Burkhard Knipschild -Referent: Burkhard Knipschild -Referent: Burkhard Knipschild -Referent: Burkhard Knipschild -Referent: Burkhard Knipschild -
Hypnose + Beratung Knipschild -Hypnose + Beratung Knipschild -Hypnose + Beratung Knipschild -Hypnose + Beratung Knipschild -Hypnose + Beratung Knipschild -
SchmallenbergSchmallenbergSchmallenbergSchmallenbergSchmallenberg
08.10. - 15 Uhr -08.10. - 15 Uhr -08.10. - 15 Uhr -08.10. - 15 Uhr -08.10. - 15 Uhr - Krankenhaus-
Kapelle - WWWWWortgottesdienst/Me-ortgottesdienst/Me-ortgottesdienst/Me-ortgottesdienst/Me-ortgottesdienst/Me-

ditationditationditationditationditation und anschl. Kaffeetrin-
ken
Leitung: Regina Peis - OffeneLeitung: Regina Peis - OffeneLeitung: Regina Peis - OffeneLeitung: Regina Peis - OffeneLeitung: Regina Peis - Offene
Krankenhausseelsorge - St. Fran-Krankenhausseelsorge - St. Fran-Krankenhausseelsorge - St. Fran-Krankenhausseelsorge - St. Fran-Krankenhausseelsorge - St. Fran-
ziskus-Hospitalziskus-Hospitalziskus-Hospitalziskus-Hospitalziskus-Hospital
10.10.10.10.10.10.10.10.10.10. - 10 - 17 Uhr - 10 - 17 Uhr - 10 - 17 Uhr - 10 - 17 Uhr - 10 - 17 Uhr - Aktionstag
zur „Woche des Sehens“„Woche des Sehens“„Woche des Sehens“„Woche des Sehens“„Woche des Sehens“ - Mot-
to: Blindheit.verstehen.verhüten
Es machen mit: LU Brillenschmie-
de, Hellenstraße 6 und V&K Optik
Kuhnert, Am Waltenberg 6, der
Blinden- und Sehbehindertenver-
ein Westfalen und die Franziskus-
Apotheke -
Angeboten werden: SehtestSehtestSehtestSehtestSehtest
(nicht für Führerscheinbewerber)(nicht für Führerscheinbewerber)(nicht für Führerscheinbewerber)(nicht für Führerscheinbewerber)(nicht für Führerscheinbewerber)
- Blutzuckermessung (Diabeti-- Blutzuckermessung (Diabeti-- Blutzuckermessung (Diabeti-- Blutzuckermessung (Diabeti-- Blutzuckermessung (Diabeti-
ker) - Hilfsmittel für Sehbehin-ker) - Hilfsmittel für Sehbehin-ker) - Hilfsmittel für Sehbehin-ker) - Hilfsmittel für Sehbehin-ker) - Hilfsmittel für Sehbehin-
derte und Blinde uswderte und Blinde uswderte und Blinde uswderte und Blinde uswderte und Blinde usw..... Zur Info: Zur Info: Zur Info: Zur Info: Zur Info:
Die Woche des Sehens verfolgt
deutschlandweit seit dem Jahr
2002 sehr erfolgreich zwei Ziele:
Zum einen geht es in der Kampa-
gne darum, über die Lage sehbe-
hinderter und blinder Menschen
zu informieren und auf die Situa-
tion der Betroffenen aufmerksam
zu machen. Zweitens möchte die

Aktion den Blick auf den ErhaltErhaltErhaltErhaltErhalt
der der der der der Augengesundheit und aufAugengesundheit und aufAugengesundheit und aufAugengesundheit und aufAugengesundheit und auf
die Ursachen vermeidbarer Se-die Ursachen vermeidbarer Se-die Ursachen vermeidbarer Se-die Ursachen vermeidbarer Se-die Ursachen vermeidbarer Se-
heinschränkungen (Blindheit)heinschränkungen (Blindheit)heinschränkungen (Blindheit)heinschränkungen (Blindheit)heinschränkungen (Blindheit)
lenken.lenken.lenken.lenken.lenken.
Info: www.woche-des-sehens.de -
Weitere detaillierte Informatio-
nen zu den Veranstaltungen fol-
gen noch!
***
Noch eine FNoch eine FNoch eine FNoch eine FNoch eine Frrrrrage:age:age:age:age:     WWWWWas können wiras können wiras können wiras können wiras können wir
für Sie tun?für Sie tun?für Sie tun?für Sie tun?für Sie tun?
Wir möchten Sie bitten, uns Ihre
WünscheWünscheWünscheWünscheWünsche,,,,,     Anregungen und Anregungen und Anregungen und Anregungen und Anregungen und TTTTTippsippsippsippsipps
für das I. Halbjahr 2026I. Halbjahr 2026I. Halbjahr 2026I. Halbjahr 2026I. Halbjahr 2026 mitzu-
teilen. Unsere Planungen begin-
nen im Herbst und Ihre Wünsche
würden wir gerne berücksichtigen.
Geplant sind im Monat April 2026
wieder die „Gesundheitstage“„Gesundheitstage“„Gesundheitstage“„Gesundheitstage“„Gesundheitstage“ in
Zusammenarbeit mit dem St. Fran-
ziskus-Hospital und dem HSK-Ge-
sundheitsamt. Auch hier die Fra-
ge an Sie: Welche Themen inter-
essieren Sie aus dem Gesund-
heitsbereich? Die Die Die Die Die Wünsche bzwWünsche bzwWünsche bzwWünsche bzwWünsche bzw.....
Anregungen bitte an unser Gre-Anregungen bitte an unser Gre-Anregungen bitte an unser Gre-Anregungen bitte an unser Gre-Anregungen bitte an unser Gre-
mium schicken!mium schicken!mium schicken!mium schicken!mium schicken!

v.l.n.r. Bastian Östreich, Martin Brockmann, Hassan Abou-El-Ella, Michael Beckmann, Andreas Schlüter (c)v.l.n.r. Bastian Östreich, Martin Brockmann, Hassan Abou-El-Ella, Michael Beckmann, Andreas Schlüter (c)v.l.n.r. Bastian Östreich, Martin Brockmann, Hassan Abou-El-Ella, Michael Beckmann, Andreas Schlüter (c)v.l.n.r. Bastian Östreich, Martin Brockmann, Hassan Abou-El-Ella, Michael Beckmann, Andreas Schlüter (c)v.l.n.r. Bastian Östreich, Martin Brockmann, Hassan Abou-El-Ella, Michael Beckmann, Andreas Schlüter (c)
Stadt WinterbergStadt WinterbergStadt WinterbergStadt WinterbergStadt Winterberg

Winterberg.Winterberg.Winterberg.Winterberg.Winterberg. Strukturierter Um-
gang, klare Leitlinien und praxis-
nahe Unterstützung für Mitarbei-
tende beim Thema KI: die Stadt
Winterberg setzt einen zukunfts-
weisenden Meilenstein im Bereich
Digitalisierung. Mit einer neuen
Dienstvereinbarung schafft die
Stadt verbindliche Regelungen für
den Einsatz von Künstlicher Intel-
ligenz (KI) in der Verwaltung - und
legt damit den Grundstein für ei-
nen verantwortungsvollen, trans-
parenten und menschzentrierten
Umgang mit dieser Schlüsseltech-
nologie.
„Künstliche Intelligenz kann die
Arbeit in der Verwaltung auf vie-
len Ebenen bereichern - sie hilft
uns, Prozesse zu vereinfachen, die
Kommunikation mit Bürgerinnen
und Bürgern zu verbessern und
kreative Lösungsräume zu schaf-
fen“, sagt Bürgermeister Michael
Beckmann. „Doch mit der Einfüh-
rung neuer Technologien muss
auch der verantwortungsvolle



13Mitteilungsblatt Winterberg | 51. Jahrgang | Nr. 16 | Freitag, 08. August 2025 | Kw 32 | Rautenberg Media | www.rundblick-hochsauerland.de

25 Jahre Engagement für Winterberg
Zwei Bauhof-Mitarbeiter feiern Dienstjubiläum - Stadtspitze gratuliert persönlich

Umgang einhergehen. Genau das
regeln wir nun mit dieser Verein-
barung.“
Chancen nutzen,Chancen nutzen,Chancen nutzen,Chancen nutzen,Chancen nutzen,     VVVVVerererererantwortungantwortungantwortungantwortungantwortung
wahrenwahrenwahrenwahrenwahren
Im Mittelpunkt der neuen Dienst-
vereinbarung steht das Ziel, KI-
Tools sinnvoll in den Verwaltungs-
alltag zu integrieren - ohne dabei
die menschliche Entscheidungs-
verantwortung aus dem Blick zu
verlieren. Mitarbeitende werden
ermutigt, die Möglichkeiten
künstlicher Intelligenz kennenzu-
lernen, erste Anwendungsfelder zu
testen und diese reflektiert in ih-
ren Arbeitsabläufen einzusetzen.
„KI entwickelt sich mit rasanter
Geschwindigkeit weiter und er-

öffnet auch für die öffentliche Ver-
waltung enorme Chancen -
insbesondere bei Routinetätig-
keiten, der Unterstützung krea-
tiver Prozesse oder der Textfor-
mulierung“, so Beckmann. „Uns
war es wichtig, ein Umfeld zu
schaffen, das sowohl Sicherheit
als auch Gestaltungsspielraum
bietet.“
Konkrete Hilfestellungen für denKonkrete Hilfestellungen für denKonkrete Hilfestellungen für denKonkrete Hilfestellungen für denKonkrete Hilfestellungen für den
ArbeitsalltagArbeitsalltagArbeitsalltagArbeitsalltagArbeitsalltag
Damit der Einstieg in das Thema
KI gelingt, begleitet die Stadt Win-
terberg die neue Dienstvereinba-
rung mit einem umfassenden
Maßnahmenpaket:
• Praxisbeispiele zeigen, wie KI

sinnvoll bei Texten, Prozessen

oder Ideenfindung eingesetzt
werden kann

• Leitfäden für gutes Prompting
erleichtern den effektiven Ein-
satz generativer KI-Tools

• Ein kompakter Orientierungs-
rahmen bietet Hilfestellung für
die tägliche Arbeit mit KI

Diese Maßnahmen werden er-
gänzt durch einen interaktiven E-
Learning-Kurs, der grundlegendes
Wissen rund um KI, deren Poten-
ziale und mögliche Herausforde-
rungen vermittelt. Zusätzlich sind
Informationsveranstaltungen ge-
plant, in denen zentrale Inhalte
der Dienstvereinbarung erläutert
und Fragen aus der Praxis beant-
wortet werden.

Digitalisierung gemeinsam ge-Digitalisierung gemeinsam ge-Digitalisierung gemeinsam ge-Digitalisierung gemeinsam ge-Digitalisierung gemeinsam ge-
staltenstaltenstaltenstaltenstalten
Mit der neuen Regelung setzt die
Stadt Winterberg auf ein ausgewo-
genes Verhältnis zwischen techni-
scher Innovation und ethischer Ver-
antwortung. „Digitalisierung darf
nicht abstrakt bleiben“, betont Mi-
chael Beckmann. „Sie muss greif-
bar und gestaltbar sein - für die
Mitarbeitenden, für die Bürgerinnen
und Bürger und für die gesamte
Stadtgesellschaft.“ Die Dienstver-
einbarung zum Einsatz Künstlicher
Intelligenz sei ein weiterer wichti-
ger Schritt auf dem Weg zu einer
modernen, bürgernahen Verwal-
tung, die mit Offenheit, Mut und
Struktur neue digitale Wege geht.

v.l.n.r. Martin Brockmann, Bastian Östreich, Daniel Guntermann, Markus Wegener, Michael Beckmann (c)v.l.n.r. Martin Brockmann, Bastian Östreich, Daniel Guntermann, Markus Wegener, Michael Beckmann (c)v.l.n.r. Martin Brockmann, Bastian Östreich, Daniel Guntermann, Markus Wegener, Michael Beckmann (c)v.l.n.r. Martin Brockmann, Bastian Östreich, Daniel Guntermann, Markus Wegener, Michael Beckmann (c)v.l.n.r. Martin Brockmann, Bastian Östreich, Daniel Guntermann, Markus Wegener, Michael Beckmann (c)
Stadt WinterbergStadt WinterbergStadt WinterbergStadt WinterbergStadt Winterberg

Winterberg.Winterberg.Winterberg.Winterberg.Winterberg. In einer persönlichen
Gratulationsrunde würdigte Win-
terbergs Bürgermeister Michael
Beckmann gemeinsam mit dem
allgemeinen Vertreter Bastian
Östreich und dem Vorsitzenden
des Personalrats Martin Brock-
mann zwei langjährige Mitarbei-
ter des städtischen Bauhofs: Da-
niel Guntermann und Markus
Wegener feiern in diesem Jahr ihr
25-jähriges Dienstjubiläum. Bei-
de erhielten für ihre jahrzehnte-
lange Treue zur Stadtverwaltung
eine Ehrenurkunde sowie ein klei-
nes Präsent als Zeichen der Wert-
schätzung.
Zuverlässigkeit und Fachkompe-Zuverlässigkeit und Fachkompe-Zuverlässigkeit und Fachkompe-Zuverlässigkeit und Fachkompe-Zuverlässigkeit und Fachkompe-
tenz über ein tenz über ein tenz über ein tenz über ein tenz über ein VVVVVierteljahrhundertierteljahrhundertierteljahrhundertierteljahrhundertierteljahrhundert
Daniel Guntermann trat am 16.
Mai 2000 seinen Dienst beim Bau-
hof an, Markus Wegener ist seit
dem 17. April 2000 Teil des Teams.
In den vergangenen Wochen über-
nahm Markus Wegener zusätzlich
Verantwortung und wurde zum
stellvertretenden Bauhofleiter er-
nannt - eine Aufgabe, die er mit
großem Engagement und Fachwis-
sen ausfüllt.
„Ein Vierteljahrhundert im Dienst
der Stadt ist alles andere als
selbstverständlich“, betonte Bür-
germeister Michael Beckmann bei
der Ehrung. „Daniel Guntermann
und Markus Wegener haben in
dieser Zeit unzählige Projekte
begleitet, mit angepackt und ihre
Stadt mitgestaltet. Dafür gebührt
ihnen unser Dank - und auch un-

sere Anerkennung für die Zu-
kunft.“
Wertschätzung von KolleginnenWertschätzung von KolleginnenWertschätzung von KolleginnenWertschätzung von KolleginnenWertschätzung von Kolleginnen
und Kollegenund Kollegenund Kollegenund Kollegenund Kollegen
Auch Martin Brockmann, Vorsit-
zender des Personalrats, über-
brachte im Namen aller Mitarbei-
tenden der Stadtverwaltung herz-
liche Glückwünsche: „Beide Kol-
legen sind aus dem Bauhof-Team

nicht wegzudenken - fachlich ver-
siert, menschlich geschätzt und
jederzeit verlässlich.“ Als Zeichen
der Kollegialität überreichte auch
der Personalrat ein kleines Prä-
sent.
Ein starkEin starkEin starkEin starkEin starkes es es es es TTTTTeam für die Stadteam für die Stadteam für die Stadteam für die Stadteam für die Stadt
„Gerade in Bereichen wie dem
Bauhof zeigt sich, wie wichtig ein-
gespielte Teams und erfahrene

Fachkräfte sind. Sie sorgen im Hin-
tergrund dafür, dass unsere Stadt
funktioniert - ob bei Wind, Wetter
oder Sonnenschein“, so Bürger-
meister Beckmann abschließend.
„Ich freue mich sehr, dass wir mit
Daniel Guntermann und Markus
Wegener zwei solch engagierte
Mitarbeiter in unseren Reihen
haben.“
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Erfolgreicher Unternehmerdialog Winterberg:
Gemeinsam Zukunft gestalten
Starker Austausch zwischen Politik, Wirtschaft und Bildung auf Einladung der
Wirtschaftsförderung Winterberg - Campus Winterberg 842 vorgestellt

(v.l.): Hans-Joachim Freyberg (HEX), Tourismusförderin Michaela Grötecke, Wirtschaftsförderin Christine Schulte, Oliver Dülme (WFG),(v.l.): Hans-Joachim Freyberg (HEX), Tourismusförderin Michaela Grötecke, Wirtschaftsförderin Christine Schulte, Oliver Dülme (WFG),(v.l.): Hans-Joachim Freyberg (HEX), Tourismusförderin Michaela Grötecke, Wirtschaftsförderin Christine Schulte, Oliver Dülme (WFG),(v.l.): Hans-Joachim Freyberg (HEX), Tourismusförderin Michaela Grötecke, Wirtschaftsförderin Christine Schulte, Oliver Dülme (WFG),(v.l.): Hans-Joachim Freyberg (HEX), Tourismusförderin Michaela Grötecke, Wirtschaftsförderin Christine Schulte, Oliver Dülme (WFG),
Bürgermeister Michael Beckmann, WTW-Geschäftsführer Winfried Borgmann und Hans-Peter Haupt (HEX). (c) WTWBürgermeister Michael Beckmann, WTW-Geschäftsführer Winfried Borgmann und Hans-Peter Haupt (HEX). (c) WTWBürgermeister Michael Beckmann, WTW-Geschäftsführer Winfried Borgmann und Hans-Peter Haupt (HEX). (c) WTWBürgermeister Michael Beckmann, WTW-Geschäftsführer Winfried Borgmann und Hans-Peter Haupt (HEX). (c) WTWBürgermeister Michael Beckmann, WTW-Geschäftsführer Winfried Borgmann und Hans-Peter Haupt (HEX). (c) WTW

Winterberg.Winterberg.Winterberg.Winterberg.Winterberg. Wie kann gemein-
sam der Wirtschaftsstandort
Winterberg fit für die Zukunft
gemacht werden? Welche Her-
ausforderungen bewegen die
Unternehmerinnen und Unter-
nehmer? Und wie kann die Stadt
gemeinsam mit der Wirtschafts-
förderung konkrete Perspekti-
ven schaffen?
Genau diesen Fragen widmete
sich der aktuelle Unternehmer-
dialog der Winterberg Touristik
und Wirtschaft GmbH (WTW), zu
dem rund 50 Vertreterinnen und
Vertreter aus Handel, Touris-
mus, Handwerk und Industrie
in der Skihütte des Hotel Bra-
bander gekommen waren. Ein
besonderes Thema des Abends
war die offizielle Vorstellung
des Campus Winterberg 842.
Hinter dem Campus steht ein
innovatives und überregional
einzigartiges Bildungskonzept,
welches insbesondere heimi-
schen Unternehmen und deren
Belegschaften die Möglichkeit
bieten soll, qualitativ hochwer-
tige Bildungs- und Weiterbil-
dungsangebote direkt vor Ort
zu nutzen. Zudem standen der
Fachkräftemangel, der Ausbau
von Gewerbeflächen und Infra-

struktur, aktuelle Fördermög-
lichkeiten sowie das Modell der
kommunalen Wohnungsbauge-
nossenschaft im Fokus.
Bürgermeister Michael Beck-Bürgermeister Michael Beck-Bürgermeister Michael Beck-Bürgermeister Michael Beck-Bürgermeister Michael Beck-
mann: „Danke für Mut und En-mann: „Danke für Mut und En-mann: „Danke für Mut und En-mann: „Danke für Mut und En-mann: „Danke für Mut und En-
gagement!“gagement!“gagement!“gagement!“gagement!“
Bürgermeister Michael Beck-
mann eröffnete die Veranstal-
tung mit einer persönlichen
Wertschätzung gegenüber den
heimischen Unternehmen: „Ich
danke allen Unternehmerinnen
und Unternehmern für ihr tägli-
ches Wirken, ihr Durchhaltever-
mögen und ihren unternehme-
rischen Mut - gerade in her-
ausfordernden Zeiten wie die-
sen. Es ist nicht selbstverständ-
lich, am Standort festzuhalten,
zu investieren und mit klarem
Blick in die Zukunft zu denken.
Dafür haben Sie unsere volle
Anerkennung.“
Er machte deutlich, dass Stadt
und Verwaltung die Unterneh-
men nicht nur als wirtschaftli-
che Akteure, sondern als Mit-
gestalter der Stadtentwicklung
verstehen: „Nur gemeinsam -
mit engem Austausch, Vertrau-
en und guten Ideen - können
wir Winterberg zukunftssicher
aufstellen.“

Campus Campus Campus Campus Campus Winterberg 842:Winterberg 842:Winterberg 842:Winterberg 842:Winterberg 842: Ein Ein Ein Ein Ein
Meilenstein für die Bildungs-Meilenstein für die Bildungs-Meilenstein für die Bildungs-Meilenstein für die Bildungs-Meilenstein für die Bildungs-
landschaftlandschaftlandschaftlandschaftlandschaft
Ein zentraler Baustein für die
Zukunft ist der neue Campus
Winterberg 842. Das innovati-
ve Bildungsprojekt wurde von
der WTW gemeinsam mit der
Hochschule für Exzellenz (HEX)
und dem Erasmus-Institut auf
den Weg gebracht und soll Win-
terberg zu einem regional wie
überregional einzigartigen Bil-
dungs- und Weiterentwicklungs-
standort machen. Wirtschafts-
förderer Winfried Borgmann und
Hans-Peter Haupt von der HEX
stellten die Idee des Campus
detailliert vor: „Winterberg mit
seinen Dörfern wird zum ganz-
heitlichen Lernort. Es gibt also
keinen festen Standort für die
Bildungsangebote wie an einer
Hochschule, unser Campus ist
über das gesamte Stadtgebiet
verteilt. Die Angebote des Cam-
pus werden in Zukunft Bildung
mit Lebensqualität, Beruf mit
Weiterentwicklung, Lernen mit
Identifikation verbinden. Hinzu
kommt das Thema Lerncation,
also Urlaub mit Lernen verbin-
den. Da möchten wir gerade in
Zeiten mit weniger touristischer

Frequenz Menschen nach Win-
terberg einladen, um hier Er-
holung und Bildung auf quali-
tativ hohem Niveau zu genie-
ßen. Der Name sei dabei Pro-
gramm: „842 steht für die Höhe
von Winterberg - aber auch
symbolisch für den Anspruch, in-
haltlich auf höchstem Niveau
zu arbeiten.“
Der modulare Aufbau des Cam-
pus ermöglicht individuelle
Lernreisen - von Online-Kursen
über Präsenzseminare bis hin
zu berufsbegleitenden Studien-
angeboten. Die Inhalte orien-
tieren sich am konkreten Be-
darf der Betriebe. Bürgermeis-
ter Michael Beckmann betont,
dass der Campus 842 vor allem
konzipiert wurde und nun suk-
zessive ausgebaut wird, um hei-
mischen Unternehmen sowie
deren Beschäftigten die Mög-
lichkeit zu geben, vor Ort so-
wie im eigenen Haus attraktive
Bildungsangebote zu bieten:
„Dies macht das Angebot so
einzigartig, weil wir so unsere
Betriebe stärken und Anreize
setzen, am Standort zu bleiben,
zu investieren und dabei hel-
fen, Fachkräfte zu akquirieren
sowie zu halten.“ Erste Kurs-
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Einladung zum Frauen Brunch

angebote sind zum Beispiel
„Stressmanagement“, „Grund-
lagen der Kommunikation“, „KI
für Entscheider“ oder „OKR-
Zielmanagement“.
Weitere Informationen zum
Campus 842 sowie erste Kurs-
angebote finden Interessierte
online unter
www.winterberg.de/cw842!
Staatssekretär Heidmeier:Staatssekretär Heidmeier:Staatssekretär Heidmeier:Staatssekretär Heidmeier:Staatssekretär Heidmeier:
„Praxisnahes und zukunftswei-„Praxisnahes und zukunftswei-„Praxisnahes und zukunftswei-„Praxisnahes und zukunftswei-„Praxisnahes und zukunftswei-
sendes Konzept“sendes Konzept“sendes Konzept“sendes Konzept“sendes Konzept“
Als besonderer digitaler Gast
betonte NRW-Staatssekretär
Matthias Heidmeier vom Minis-
terium für Arbeit, Gesundheit
und Soziales (MAGS) in einer Vi-
deobotschaft als Impulsreferat:
„Was Winterberg hier auf die
Beine stellt, ist beeindruckend.
Der Campus ist praxisorientiert,
bedarfsorientiert und damit ein
Zukunftsmodell, um dem Fach-
kräftemangel entgegenzuwir-
ken.“ Heidmeier verwies auf die
große Herausforderung in NRW:
Aktuell fehlen rund 75.000 Fach-
kräfte - Tendenz steigend. Der
Schlüssel zur Lösung liege in der

gezielten Qualifizierung, ins-
besondere junger Menschen.
„Winterberg geht einen muti-
gen Weg. Bildung ist der Motor
für Wachstum, Innovation und
regionale Stärke. Das stärkt
nicht nur die Wettbewerbsfähig-
keit unserer Unternehmen, son-
dern macht Winterberg auch als
attraktiven Standort sichtbar.“
InfrInfrInfrInfrInfrastrukturastrukturastrukturastrukturastruktur,,,,,     WWWWWohnrohnrohnrohnrohnraum undaum undaum undaum undaum und
Fördermittel - wichtige Fördermittel - wichtige Fördermittel - wichtige Fördermittel - wichtige Fördermittel - wichtige TTTTThemenhemenhemenhemenhemen
für Unternehmenfür Unternehmenfür Unternehmenfür Unternehmenfür Unternehmen
Neben dem Campus standen
weitere wirtschaftsrelevante
Themen auf der Agenda. In sei-
nem Rückblick gab Winfried
Borgmann Einblick in aktuelle
Entwicklungen der Winterber-
ger Wirtschaftsförderung:
• Gewerbeflächen und Gewer-

begebiete: Die Nachfrage
steigt, daher arbeitet die
Stadt an der gezielten Er-
schließung weiterer Flä-
chen.

• Breitband und Mobilfunk:
Der flächendeckende Aus-
bau ist in vollem Gange -
als Voraussetzung für digi-

tales Arbeiten und moder-
ne Unternehmensführung.

• Kommunale Wohnungsbau-
genossenschaft: Als Antwort
auf den Wohnraummangel
und zur Bindung von Fach-
kräften.

• Fördermöglichkeiten: Im Fo-
kus stehen Programme wie
das Regionale Wirtschafts-
förderungsprogramm (RWP),
über das Unternehmen ge-
zielt bei Investitionen un-
terstützt werden können.

• Fachkräfteprojekte wie
„Unternehmen vor Ort“: Sie
stärken die Sichtbarkeit von
Ausbildungsbetrieben und
erleichtern jungen Men-
schen den Einstieg in regio-
nale Unternehmen.

• Wirtschaftsförderung lädt zum
Dialog ein: „Fordert uns!“

Ein zentrales Anliegen des
Abends war der Austausch. Die
Wirtschaftsförderung will künf-
tig noch enger mit den Betrie-
ben zusammenarbeiten. „Unser
Appell an die Unternehmerin-
nen und Unternehmer lautet:

Fordert uns! Sucht den Kontakt
- bei allen Fragen rund um In-
vestitionen, Fachkräfte oder
Fördermittel“, so Winfried Borg-
mann und Michael Beckmann.
Besonders beim Campuspro-
jekt sei die Beteiligung der Un-
ternehmen von großer Bedeu-
tung: „Nur gemeinsam können
wir die Angebote entwickeln,
die wirklich gebraucht wer-
den.“
FFFFFazit:azit:azit:azit:azit: Mutiger  Mutiger  Mutiger  Mutiger  Mutiger Aufbruch in eineAufbruch in eineAufbruch in eineAufbruch in eineAufbruch in eine
starke Zukunftstarke Zukunftstarke Zukunftstarke Zukunftstarke Zukunft
Der Unternehmerdialog war ge-
prägt von gegenseitiger Wert-
schätzung, zukunftsweisenden
Projekten und dem Willen, ge-
meinsam anzupacken. Bürger-
meister Michael Beckmann
brachte es auf den Punkt: „Win-
terberg hat die Potenziale - und
die Menschen, die etwas be-
wegen wollen. Lassen Sie uns
diesen Weg gemeinsam weiter-
gehen.“ Weitere Informationen
zur Wirtschaftsförderung erhal-
ten Interessierte oder per Mail
über die Adresse
wirtschaft@winterberg.de!

Am Freitag, den 05. September
von 9.00 bis 11.00 Uhr lädt die
Stadt Winterberg alle interes-
sierten Frauen herzlich zu ei-
nem inspirierenden Brunch im
Panorama Café Winterberg ein.
In gemütlicher Atmosphäre wer-
fen wir gemeinsam einen Blick
auf die aktuellen Herausforde-
rungen rund um die Themen Kli-
ma, Energie und Nachhaltigkeit
- und vor allem auf unsere ei-
genen Ideen und Handlungsan-
sätze.
Ob als Mutter, Berufstätige
oder gesellschaftlich engagier-
te Bürgerin - Frauen leisten ei-
nen unverzichtbaren Beitrag in
der Debatte um eine nachhalti-
ge Zukunft. Doch noch immer
sind viele Veranstaltungen zu
diesen Themen männlich domi-
niert und die weiblichen Pers-
pektiven werden oftmals über-
hört. Dabei sind es gerade Frau-
en, die durch ihre Erfahrungen
und Sichtweisen wertvolle Im-
pulse setzen können - im Klei-
nen wie im Großen.
„Die Herausforderungen beim
Klima- und Umweltschutz kön-

nen wir nur gemeinsam meis-
tern. Es ist mir ein großes An-
liegen, dass in Winterberg alle
Perspektiven und Ideen gehört
und genutzt werden. Dieses En-
gagement bereichert unsere
Stadt und ist ein wichtiger Mo-
tor für eine nachhaltige Zu-
kunft“ betont Bürgermeister
Michael Beckmann.
„Der Brunch möchte einen
Raum schaffen, in dem Frauen
ihre Meinungen, Sorgen, Ideen
und Lösungen austauschen kön-
nen. Kinder sind dabei herzlich
willkommen - die Spielecke im
Café sorgt dafür, dass sich alle
wohlfühlen können. Für ein le-
ckeres Frühstück ist ebenfalls
gesorgt“ ergänzt Klimamana-
gerin Kim Peis.
Eine AnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldung ist bis zum
28.08.28.08.28.08.28.08.28.08. erforderlich unter
kim.peis@winterberg.de oder
per WhatsApp an WhatsApp an WhatsApp an WhatsApp an WhatsApp an TTTTTel. :el . :el . :el . :el . : 0151 0151 0151 0151 0151
4310545343105453431054534310545343105453 (gerne unter Anga-
be, ob Kinder mitgebracht wer-
den).
Bei jeglichen Rückfragen steht
Ihnen Kim Peis unter den ge-
nannten Kontaktdaten

jederzeit gerne zur Verfügung.
Wann: Freitag, 05.09., 9.00 -Wann: Freitag, 05.09., 9.00 -Wann: Freitag, 05.09., 9.00 -Wann: Freitag, 05.09., 9.00 -Wann: Freitag, 05.09., 9.00 -
11.00 Uhr11.00 Uhr11.00 Uhr11.00 Uhr11.00 Uhr
Wo: Panorama Café, Kappe 2,Wo: Panorama Café, Kappe 2,Wo: Panorama Café, Kappe 2,Wo: Panorama Café, Kappe 2,Wo: Panorama Café, Kappe 2,
59955 59955 59955 59955 59955 WinterbergWinterbergWinterbergWinterbergWinterberg
Für wen: Frauen, gerne mitFür wen: Frauen, gerne mitFür wen: Frauen, gerne mitFür wen: Frauen, gerne mitFür wen: Frauen, gerne mit

KindernKindernKindernKindernKindern
Kosten: KostenfreiKosten: KostenfreiKosten: KostenfreiKosten: KostenfreiKosten: Kostenfrei
Die Stadt Winterberg freut sich
auf inspirierende Gespräche
und einen lebendigen Aus-
tausch!
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Glasfaserausbau in Winterberg: Fortschritte,
Herausforderungen und nächste Schritte
Stadt Winterberg informiert über aktuellen Stand und Zukunftspläne - Bürgermeister
Michael Beckmann: „Wir lassen nicht locker, bis alle Ortsteile schnelles Internet haben.“

Bürgermeister Michael Beckmann (r.) und Christine Schulte (l.) haben sich mit HSK-Gigabitkoordinator LudgerBürgermeister Michael Beckmann (r.) und Christine Schulte (l.) haben sich mit HSK-Gigabitkoordinator LudgerBürgermeister Michael Beckmann (r.) und Christine Schulte (l.) haben sich mit HSK-Gigabitkoordinator LudgerBürgermeister Michael Beckmann (r.) und Christine Schulte (l.) haben sich mit HSK-Gigabitkoordinator LudgerBürgermeister Michael Beckmann (r.) und Christine Schulte (l.) haben sich mit HSK-Gigabitkoordinator Ludger
Laufer und seiner Kollegin Julika Gördes zum Austausch getroffen, um die aktuelle Situation beim Glasfaser-Laufer und seiner Kollegin Julika Gördes zum Austausch getroffen, um die aktuelle Situation beim Glasfaser-Laufer und seiner Kollegin Julika Gördes zum Austausch getroffen, um die aktuelle Situation beim Glasfaser-Laufer und seiner Kollegin Julika Gördes zum Austausch getroffen, um die aktuelle Situation beim Glasfaser-Laufer und seiner Kollegin Julika Gördes zum Austausch getroffen, um die aktuelle Situation beim Glasfaser-
Ausbau zu analysieren. (c) WTWAusbau zu analysieren. (c) WTWAusbau zu analysieren. (c) WTWAusbau zu analysieren. (c) WTWAusbau zu analysieren. (c) WTW

Winterberg.Winterberg.Winterberg.Winterberg.Winterberg. Der Ausbau des Glas-
fasernetzes in Winterberg schrei-
tet voran - gefördert von Bund
und Land. Aktuell werden im so-
genannten „6. Call“ unter ande-
rem in Siedlinghausen, Silbach
und Altenfeld Glasfaseranschlüs-
se verlegt. Insgesamt umfasst die-
ser Förderabschnitt 329 Adressen,
von denen 284 bereits jetzt einen
passenden Glasfasertarif buchen
können. Die Kosten pro Adresse
liegen bei rund 17.295 Euro. Den
Löwenanteil tragen Bund und
Land mit einer Förderung von 90
Prozent. Den städtischen Eigen-
anteil von 1.730 Euro pro Adresse
übernimmt die Stadt Winterberg.
Bürgermeister Michael Beck-
mann und Wirtschaftsförderin
Christine Schulte haben sich
unlängst mit HSK-Gigabitkoordi-
nator Ludger Laufer und seiner
Kollegin Julika Gördes zum Aus-
tausch getroffen.
Ausblick: FörderprogrammAusblick: FörderprogrammAusblick: FörderprogrammAusblick: FörderprogrammAusblick: Förderprogramm
„Graue Flecken“ 2026-2028„Graue Flecken“ 2026-2028„Graue Flecken“ 2026-2028„Graue Flecken“ 2026-2028„Graue Flecken“ 2026-2028
Aktuell laufen auch die Vorberei-
tungen für die nächste Ausbau-
stufe: Von 2026 bis 2028 sollen
weitere 1.108 Adressen im Rah-
men des Förderprogramms
„Graue Flecken“ erschlossen wer-
den. Das Gesamtvolumen liegt bei
rund 5,14 Millionen Euro. Davon
übernimmt die Stadt Winterberg
einen Eigenanteil von rund 1,03
Millionen Euro, also etwa 1.000
Euro pro Adresse. „Diese Investi-
tion ist ein klares Signal: Wir wol-
len allen Bürgerinnen und Bür-
gern in Winterberg einen leis-
tungsfähigen Internetanschluss
ermöglichen - unabhängig vom
Wohnort“, betont Bürgermeister
Michael Beckmann.

Warum nicht alle profitieren kön-Warum nicht alle profitieren kön-Warum nicht alle profitieren kön-Warum nicht alle profitieren kön-Warum nicht alle profitieren kön-
nennennennennen
Ein Ärgernis bleibt: Gefördert wer-
den ausschließlich Adressen, die
bislang keinerlei theoretische
Möglichkeit für einen Breitband-
anschluss haben. Gebäude, die
über die Möglichkeit für einen
HFC-Anschluss (Kabelanschluss)
eines Anbieters wie Vodafone ver-
fügen - selbst wenn dieser teuer
oder unpraktisch ist - sind nicht
förderfähig.
„Wir verstehen den Unmut der
Anwohner, die entlang der aktu-
ellen Bautrassen liegen, aber kei-
nen Anschluss erhalten dürfen.
Leider sind die Förderkriterien von

EU, Bund und Land bindend. Auch
wenn es in der Praxis oft nicht
nachvollziehbar ist, müssen wir
uns daran halten“, erklärt Chris-
tine Schulte, Breitbandbeauftrag-
te der Stadt Winterberg. Alle Ei-
gentümer, die aktuell nicht in den
geförderten Ausbau fallen, soll-
ten ihr Interesse an Glasfaser ak-
tiv auf den Internetseiten der Te-
lekom anmelden. „Das ist völlig
unverbindlich, hilft aber, die Tele-
kommunikationsunternehmen zu
weiterem Eigenausbau zu moti-
vieren“, empfiehlt Christine Schul-
te proaktives Handeln.
Lücke bleibt - Stadt prüft eigeneLücke bleibt - Stadt prüft eigeneLücke bleibt - Stadt prüft eigeneLücke bleibt - Stadt prüft eigeneLücke bleibt - Stadt prüft eigene
Ausbau-GmbHAusbau-GmbHAusbau-GmbHAusbau-GmbHAusbau-GmbH

Winterberg ruft zur Bewerbung auf: Westenergie
Klimaschutzpreis 2025 ausgeschrieben
Engagement für Umwelt und Klima wird belohnt - Preisgeld von insgesamt 1.000 Euro für
nachhaltige Projekte in Winterberg
Winterberg.Winterberg.Winterberg.Winterberg.Winterberg. Der Startschuss ist
gefallen: Ab sofort und bis zum
14. September 2025 können

sich engagierte Bürgerinnen
und Bürger, Vereine, Institutio-
nen und Initiativen aus dem

Stadtgebiet Winterberg um den
begehrten Westenergie Klima-
schutzpreis bewerben. Die

Stadt Winterberg und Westen-
ergie laden dazu ein, kreative
und nachhaltige Projekte ein-

Trotz aller Fördermaßnahmen und
des Eigenausbaus der Telekom
werden nach aktuellem Stand rund
2.500 Adressen in Winterberg nicht
mit schnellem Internet versorgt
sein. Sollte es nach Abschluss der
aktuellen Förderphasen keine neu-
en Programme geben, hat der
Stadtrat bereits beschlossen, die
Gründung einer kommunalen Aus-
bau-GmbH zu prüfen.
„Unser Ziel ist klar: Gleichwerti-
ge Lebensverhältnisse in der Kern-
stadt und in den Ortsteilen. Wir
werden alle Wege gehen, um die-
ses Ziel zu erreichen“, bekräftigt
Bürgermeister Michael Beck-
mann.
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zureichen, die sich in besonde-
rer Weise für den Schutz von
Klima, Umwelt und Natur ein-
setzen.
Wertschätzung für lokales Enga-Wertschätzung für lokales Enga-Wertschätzung für lokales Enga-Wertschätzung für lokales Enga-Wertschätzung für lokales Enga-
gementgementgementgementgement
Mit einem Preisgeld von
insgesamt 1.000 Euro honoriert
der Westenergie Klimaschutz-
preis Umwelt- und Klimaschutz-
projekte, die der Allgemeinheit
zugutekommen und öffentlich
zugänglich sind. Die Preisvertei-
lung erfolgt wie folgt: 500 Euro
für den ersten Platz, 300 Euro
für den zweiten und 200 Euro für
den dritten Platz. „Die große
Bandbreite an Initiativen in un-
serer Stadt zeigt, dass der Kli-
maschutz hier mit Leben gefüllt
wird. Genau dieses Engagement
wollen wir sichtbar machen und
würdigen“, betont Bürgermeis-
ter Michael Beckmann.
Ob Schulprojekte, Ideen aus Ver-
einen oder private Aktionen -
zugelassen sind alle Projekte,
die bereits umgesetzt wurden

und nicht bereits durch den Kli-
maschutzpreis gefördert wur-
den. Preisträgerinnen und Preis-
träger der Vorjahre dürfen sich
mit neuen Ideen erneut bewer-
ben.
Einfach bewerben - digital oderEinfach bewerben - digital oderEinfach bewerben - digital oderEinfach bewerben - digital oderEinfach bewerben - digital oder
direkt im Rathausdirekt im Rathausdirekt im Rathausdirekt im Rathausdirekt im Rathaus
Die Bewerbung erfolgt online über
das Bewerbungsformular unter
dem Link www.klimaschutzpreis.
westenergie.de/bewerbungsfor-
mular! Alternativ können die Be-
werbungsunterlagen auch bis zum
9. September 2025 bei der Klima-
managerin der Stadt Winterberg,
Kim Peis, im Rathaus abgegeben
werden. Diese leitet sie dann frist-
gerecht weiter. Wichtig: Gefördert
werden ausschließlich bereits um-
gesetzte Projekte, Doppelförde-
rungen sind ausgeschlossen. Die
Teilnahmebedingungen der West-
energie sind zu beachten.
Klimaschutz braucht viele IdeenKlimaschutz braucht viele IdeenKlimaschutz braucht viele IdeenKlimaschutz braucht viele IdeenKlimaschutz braucht viele Ideen
„Jede große Veränderung beginnt
mit einer kleinen Idee. Der Kli-
maschutzpreis ist ein Anreiz für

alle, aktiv zu werden und Winter-
berg gemeinsam noch lebenswer-
ter zu gestalten“, so Bürgermeis-
ter Beckmann weiter. Für Fragen

steht Klimamanagerin Kim Peis
telefonisch unter 02981 800370
oder per E-Mail an kim.peis@
winterberg.de zur Verfügung.

Wir gratulieren zur
Vollendung des

Glückwünsche zur Geburt
02.06.2025 - Mika
Eltern: Sarah Lueb und Philipp Lueb
Grönebach

Nächstes Mitteilungsblatt
am 22.08.2025

Senioren-Yoga

Gratulation zum
Ehejubiläum

87. Lebensjahres am 9.8.25 Herrn
Siegfried Wahle, Winterberg-
Neuastenberg, Zur Lenneplätze
13
94. Lebensjahres am 10.8.25 Frau
Hedwig Rossel, Winterberg-Neu-
astenberg, Zur Lenneplätze 13
85. Lebensjahres am 10.8.25
Frau Johanna Ante, Winterberg-
Züschen, Schützenstraße 19
80. Lebensjahres am 10.8.25
Frau Ursula Hankeln, Winter-
berg-Niedersfeld, Ruhrstraße 29
86. Lebensjahres am 11.8.25
Frau Maria Harbecke, Winter-
berg-Niedersfeld, Lange Fohre
12
84. Lebensjahres am 11.8.25
Herrn Klaus Engelmann, Winter-
berg-Niedersfeld, Kampstraße 9
86. Lebensjahres am 12.8.25
Herrn Wilhelm Grundmeier, Win-
terberg-Neuastenberg, Zur Len-
neplätze 13
84. Lebensjahres am 12.8.25
Frau Hannelore Honekamp, Win-
terberg, Hagenstraße 10
88. Lebensjahres am 14.8.25
Herrn Martin Grüger, Winterberg-
Hildfeld, Zur Schweimecke 13
86. Lebensjahres am 14.8.25

Frau Irmgard Becker, Winterberg,
Gartenstraße 26
82. Lebensjahres am 14.8.25
Frau Maria Nieder, Winterberg-
Silbach, Auf der Kamer 19
87. Lebensjahres am 14.8.25
Frau Erika Meurer, Winterberg-
Silbach, Am Schieferberg 13
90. Lebensjahres am 15.8.25
Herrn Ferdinand Becker, Win-
terberg-Siedlinghausen, Bach-
straße 13
84. Lebensjahres am 15.8.25
Herrn Reinhold Wolf, Winter-
berg-Silbach, Wiesenstraße 30
80. Lebensjahres am 16.8.25
Frau Giesela Meyer, Winterberg,
Am Rad 7
88. Lebensjahres am 17.8.25
Frau Ilse Stansfield, Winterberg-
Altastenberg, Renauweg 12
95. Lebensjahres am 17.8.25
Frau Rosalia Kurzawa, Winter-
berg, Prozessionsweg 14
89. Lebensjahres am 17.8.25
Frau Vera Herrfurth, Winter-
berg-Hildfeld, Am Ufer 18
88. Lebensjahres am 22.8.25
Frau Imelda Mettbach, Winter-
berg-Siedlinghausen, Hochsau-
erlandstraße 63

Das Fest der Diamantenen Hoch-Diamantenen Hoch-Diamantenen Hoch-Diamantenen Hoch-Diamantenen Hoch-
zeitzeitzeitzeitzeit feiern am
20.08.2025 die Eheleute

Christa und Herbert Ohlbrock
Bergfreiheit 39,
Winterberg

Es wird wieder nach der positi-
ven Resonanz ein weiterer YYYYYoga-oga-oga-oga-oga-
Kurs für SeniorenKurs für SeniorenKurs für SeniorenKurs für SeniorenKurs für Senioren angeboten.
TTTTTermin:ermin:ermin:ermin:ermin: ab 19. ab 19. ab 19. ab 19. ab 19.     August,August,August,August,August, um 10.30 um 10.30 um 10.30 um 10.30 um 10.30
Uhr im „Haus des Gastes“ inUhr im „Haus des Gastes“ inUhr im „Haus des Gastes“ inUhr im „Haus des Gastes“ inUhr im „Haus des Gastes“ in

Züschen.Züschen.Züschen.Züschen.Züschen.
Informationen und Anmeldung
bitte bei Nicole SpankNicole SpankNicole SpankNicole SpankNicole Spankeeeee - Yoga-
lehrerin -
Mobil: 0157 77906346.

Das nächste Mitteilungsblatt
der Stadt Winterberg erscheint
am 22.08.2025.
Artikel und Fotos für das Mittei-
lungsblatt können an die Stadt

Winterberg gemailt werden:
mitteilungsblatt@winterberg.de
Redaktionsschluss ist Mittwoch,
der 13.08.2025,
10:00 Uhr.
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Erfolgreiche Schützen beim Preisschießen

(v.l.n.r.) Tanja Guntermann, Mechthild Becker, Christian Hedrich, Thomas Mönig, Nadja Seidel, Monika Leber,(v.l.n.r.) Tanja Guntermann, Mechthild Becker, Christian Hedrich, Thomas Mönig, Nadja Seidel, Monika Leber,(v.l.n.r.) Tanja Guntermann, Mechthild Becker, Christian Hedrich, Thomas Mönig, Nadja Seidel, Monika Leber,(v.l.n.r.) Tanja Guntermann, Mechthild Becker, Christian Hedrich, Thomas Mönig, Nadja Seidel, Monika Leber,(v.l.n.r.) Tanja Guntermann, Mechthild Becker, Christian Hedrich, Thomas Mönig, Nadja Seidel, Monika Leber,
Simone MeyerSimone MeyerSimone MeyerSimone MeyerSimone Meyer

Langewiese - Der Schützenver-
ein Langewiese 1874 e. V. rich-
tete am Samstag, den 19. Juli
2025, das diesjährige Preis-
schießen aus.
Zahlreiche Schützenschwestern
und Schützenbrüder fanden sich
auf der Schießbahn der Schüt-
zenhalle ein, um ihr Können un-
ter Beweis zu stellen und bei
einer lockeren Atmosphäre die
begehrten Stifterpreise zu er-
langen.
Folgende Preise konnten errun-
gen werden: Pokal der Stadt
Winterberg, Preis der Volks-
bank Sauerland eG, Preis der
Sparkasse Wittgenstein AöR,
Preis der Firma Schlabach
GmbH & Co. KG, Preis des Land-
gasthofs Gilsbach, Preise von
Möppis Hütte, Damenpreis so-
wie der Seniorenpreis und der
Jugendpreis.
Die Gewinner lauten: Christian
Hedrich, Monika Leber, Connor
Schlüter, Thomas Mönig, Tanja
Guntermann, Nadja Seidel,

Mechthild Becker, Kian Schlü-
ter und Simone Meyer.
Der Schützenverein Langewiese

Stadt Winterberg öffnet Briefwahlbüro zur
Kommunalwahl 2025

Ende: Informationen aus dem RathausEnde: Informationen aus dem RathausEnde: Informationen aus dem RathausEnde: Informationen aus dem RathausEnde: Informationen aus dem Rathaus

Ab dem 11. August können Bür-
gerinnen und Bürger bequem per
Brief wählen - erweiterte Öff-
nungszeiten in der Wahlwoche
Winterberg.Winterberg.Winterberg.Winterberg.Winterberg. Die Stadt Winterberg
eröffnet am Montag, 11. August
2025, das Briefwahlbüro zur
Kommunalwahl am 14. Septem-
ber 2025. Damit haben alle wahl-
berechtigten Bürgerinnen und
Bürger im Stadtgebiet Winter-
berg frühzeitig die Möglichkeit,
ihre Stimme unkompliziert und
rechtzeitig per Briefwahl abzu-
geben.
Reguläre Öffnungszeiten desReguläre Öffnungszeiten desReguläre Öffnungszeiten desReguläre Öffnungszeiten desReguläre Öffnungszeiten des
Briefwahlbüros:Briefwahlbüros:Briefwahlbüros:Briefwahlbüros:Briefwahlbüros:
• Montag bis Freitag: 08.30 Uhr

- 12.30 Uhr
• Zusätzlich Dienstag & Don-

nerstag: 14.00 Uhr - 16.00 Uhr

Sonderöffnungszeiten in derSonderöffnungszeiten in derSonderöffnungszeiten in derSonderöffnungszeiten in derSonderöffnungszeiten in der
Wahlwoche (08. bis 12. Septem-Wahlwoche (08. bis 12. Septem-Wahlwoche (08. bis 12. Septem-Wahlwoche (08. bis 12. Septem-Wahlwoche (08. bis 12. Septem-
ber):ber):ber):ber):ber):
• Montag bis Donnerstag: 08.00

Uhr - 12.30 Uhr und 14.00 Uhr
- 16.00 Uhr

• Freitag: 08.30 Uhr - 15.00 Uhr
Am Montag, 18. August 2025,
bleibt das Briefwahlbüro geschlos-
sen.
FFFFFrist für die Rückgabe der rist für die Rückgabe der rist für die Rückgabe der rist für die Rückgabe der rist für die Rückgabe der WWWWWahl-ahl-ahl-ahl-ahl-
unterlagenunterlagenunterlagenunterlagenunterlagen
Wichtig für alle Briefwähler-
innen und -wähler: Der Wahl-
brief mit dem ausgefüllten
Stimmzettel muss am Wahl-
sonntag, 14. September 2025,
bis spätestens 16:00 Uhr bei der
auf dem Wahlumschlag angege-
benen Adresse der Stadtverwal-
tung Winterberg eingehen. Nur

dann kann die Stimme gültig
gezählt werden.
Die Stadtverwaltung empfiehlt,
den Wahlbrief rechtzeitig abzu-
senden oder persönlich einzuwer-
fen, um Verzögerungen zu vermei-
den.
Briefwahl beantragen - einfachBriefwahl beantragen - einfachBriefwahl beantragen - einfachBriefwahl beantragen - einfachBriefwahl beantragen - einfach
und bequemund bequemund bequemund bequemund bequem
Wer am Wahltag verhindert ist,
kann bereits im Vorfeld per Brief-
wahl abstimmen. Sobald die Wahl-
benachrichtigung eingetroffen ist,
kann über folgende Wege die
Briefwahl beantragen:
• Direkt im Briefwahlbüro die

Briefwahlunterlagen beantra-
gen

• Sofort vor Ort im Briefwahl-
büro die Stimme abgeben

• Postalische Zustellung der

Unterlagen nach Hause
• Online-Beantragung der

Briefwahlunterlagen über die
städtische Webseite
www.winterberg.de/wahlen

Alternativ können die Briefwahl-
unterlagen auch mit dem Perso-
nalausweis beantragt werden.
Dabei gilt es zu beachten, dass
die Beantragung nur persönlich
durch Wahlberechtigte erfolgen
darf. Eine Abholung durch Dritte
ist lediglich mit einer schriftlichen
Vollmacht möglich.
Weitere InformationenWeitere InformationenWeitere InformationenWeitere InformationenWeitere Informationen
Bei Fragen rund um die Briefwahl
steht das Wahlamt der Stadt Win-
terberg gerne zur Verfügung. Wei-
tere Informationen gibt es auch
online unter www.winterberg.de/
wahlen!

1874 e. V. bedankt sich bei allen
Stiftern sowie allen Schützen-
schwestern und Schützenbrü-

dern für die rege Beteiligung.
Veranstalter: Schützenverein
Langewiese 1874 e. V.
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Der VDK Ostverband
Winterberg bietet eine
Tagesfahrt zum Rhöndorfer
Weinfest am 6.9.25 an
Abfahrt wäre um 10 Uhr, entwe-
der mit einem Abstecher zum Ha-
ribo Fabrikverkauf in Bonn, alter-
nativ ein Stadtbummel in Königs-
winter.
• Je nach Mehrheit der Abstim-

mung bei Anmeldung.
• Aufenthalt bis ca. 18 Uhr.
• Anmeldung erbeten bis 15.8.

bei Ute Zühlke unter 02981-
508077.

• Mindestteilnehmerzahl 30

• Preis ca. 40,- Euro
• Zudem wird bereits jetzt zum

Herbstfest am 12.9. eingela-
den. Bei Kuchen, Salaten,
Ofenkartoffeln und Würstchen
möchten wir einen gemütli-
chen Nachmittag zusammen
verbringen.

• Preis für Mitglieder 8,- Euro,
Nichtmitglieder 15,- Euro.

• Anmeldung ebenfalls erbe-
ten.

Ferienspaß auf der Bobbahnrutsche
Ideale Abkühlung bei hoffentlich heißen Temperaturen in der VELTINS-EisArena

Die VELTINS-EisArena im Sommer, ©Christoph HastDie VELTINS-EisArena im Sommer, ©Christoph HastDie VELTINS-EisArena im Sommer, ©Christoph HastDie VELTINS-EisArena im Sommer, ©Christoph HastDie VELTINS-EisArena im Sommer, ©Christoph Hast

WinterbergWinterbergWinterbergWinterbergWinterberg (pst) - Wasserspaß auf
der bekanntesten „Rutsche“ des
Sauerlands: Die VELTINS-EisAre-
na wird nass - und das garantiert
nicht vor Langeweile! In diesen
Sommerferien verwandelt sich die
Startgerade der weltberühmten
Bobbahn in eine spektakuläre
Wasserrutsche, die ihresgleichen
sucht. Ob mit der Familie, Freun-
den und Freundinnen oder solo.
Auf der Kappe ist Action, Adrena-
lin und Abkühlung garantiert!

„Erlebe echtes Bobbahn-Feeling
- nur eben in Sommerkleidung
statt im Bobanzug. Auf dem ers-
ten Teil der legendären Strecke
geht“s rasant bergab - mit Was-
ser, Tempo und ganz viel Spaß“,
versprechen die Verantwortlichen
des Sportzentrums Winterberg.
Die einzigartige Location bietet
ein besonderes Rutscherlebnis,
wo sonst Olympioniken trainie-
ren und Wettkämpfe abhalten. Die
Marketingbeauftragte der VEL-

TINS-EisArena, Luisa Mette, er-
klärt: „Das gibt“s nur hier. Die
Kombination aus sportlicher At-
mosphäre und sommerlicher Ab-
kühlung macht die BobbahnRut-
sche zu einem Erlebnis, das du so
schnell nicht vergisst.“ Niemand
muss in nassen Klamotten nach
Hause. Umkleiden stehen direkt
an der Strecke zum Umziehen zur
Verfügung.
Die Rutschtermine finden aus-
schließlich bei sehr gutem Wetter

statt - für maximalen Spaß und
Sicherheit. Die genauen Termine
werden bekannt gegeben. Wer
mitmachen möchte, sollte die
Website und Social-Media-Kanä-
le der VELTINS-EisArena im Blick
halten, um Nichts zu verpassen.
„Mit der BobbahnRutsche ist Dein
Sommer gerettet - also: Badezeug
einpacken, Freunde mitbringen
und rein ins Vergnügen“ sagt
Mette. Die Preise für die Tickets,
die vor Ort gekauft werden kön-
nen: 1x rutschen: 2,50 € | 5er-
Karte: 10,00 €.
https://www.veltins-eisarena.de/
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Alle Day Spa-Arrangements beinhalten Nutzung der 
Sauna- & Badelandschaft, 1x Wellnesstasche mit Ba-
demantel, Schlappen und zwei Saunatüchern für 
Ihren Aufenthalt, 1x Tages-Smoothie, 1x Salat sowie 
ganztägig Wasser, Kaffee und Tee im Wellnessbistro, 1x 
Glas Prosecco. Nur mit Vorreservierung!

Hotel Oversum . Am Kurpark 6 . 59955 Winterberg 
Tel. 02981 / 92955-0 . info@oversum-vitalresort.de

Day Spa im OVERSUM 
Entdecken Sie unsere Day Spa-Angebote zu jeder Tageszeit: 
FrühSpa: inkl. Frühstück  
DaySpa: inkl. 50 Verwöhnminuten 
SpätSpa: inkl. Abendessen 

€ 79,90 p.P. 
€ 149 p.P. 
€ 109,90 p.P. 
 

Gemeinsame
Trainingscamps:
VELTINS-EisArena und
SachsenEnergie-Eiskanal
mit besonderem Angebot
für Zweierbob-Teams

Lettischer Zweierbob beim Europacup Bob in der Saison 2024 / 2025,Lettischer Zweierbob beim Europacup Bob in der Saison 2024 / 2025,Lettischer Zweierbob beim Europacup Bob in der Saison 2024 / 2025,Lettischer Zweierbob beim Europacup Bob in der Saison 2024 / 2025,Lettischer Zweierbob beim Europacup Bob in der Saison 2024 / 2025,
©Dietmar Reker©Dietmar Reker©Dietmar Reker©Dietmar Reker©Dietmar Reker

Altenberg/WinterbergAltenberg/WinterbergAltenberg/WinterbergAltenberg/WinterbergAltenberg/Winterberg (pst) -
Mit sächsisch-sauerländischem
Rückenwind Richtung Cortina,
wo im Februar 2026 die olympi-
schen Winterspiele stattfinden:
Die beiden deutschen Bobbah-
nen VELTINS-EisArena in Win-
terberg und SachsenEnergie-
Eiskanal in Altenberg bieten
zum Start des olympischen Win-
ters in Kooperation Trainings-
camps Zweierbob-Piloten und
ihre Teams an.
Es besteht an den Terminen 17.
bis 20. November 2025 (VEL-
TINS-EisArena) und vom 5. bis
8. Dezember (SachsenEnergie-
Eiskanal) die Möglichkeit für
die Teilnehmenden individuell
an deren Performance zu arbei-
ten. Die beiden Top-Trainings-
camps beinhalten jeweils sie-
ben Eiskanal-Einheiten, die
tägliche Nutzung des Kraft-
raums und drei Übernachtun-
gen mit Vollpension.
„Es geht also darum, dass wir
den Sportlern und Sportlerinnen
ein Rundum-Paket anbieten
wollen, was gerade für kleine-

re Nationen interessant sein
kann“, betonen Jens Morgen-
stern, Geschäftsführer der Win-
tersport Altenberg (Osterzge-
birge) GmbH und Stephan Pie-
per, Geschäftsführer der Sport-
zentrum Winterberg Hochsau-
erland GmbH (Betreiber der
VELTINS-EisArena). Pieper er-
gänzt: „Die Geschichte dazu ist,
dass dies ein Auswuchs aus der
steigenden Dynamik des Sports
zur Vermeidung von schweren
Stürzen durch verbesserte Pi-
lotenausbildung ist.“ Die Koo-
peration der beiden Bahnen im
Sauerland und Sachsen erhält
mit den gemeinsam geplanten
Trainingscamps eine weitere
Entwicklungsstufe. Der rege
Austausch besteht schon seit
einigen Jahren. So wird sich bei
Großveranstaltungen wie Welt-
meisterschaften mit Rat und Tat
unterstützt. Die Anmeldung zu
den Trainingscamps in Alten-
berg und Winterberg erfolgt
über die gewohnten Kontakte
und Ansprechpartner an den
Standorten.
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Unvergleichlich scharfe
Küchenwerkzeuge bei
„Tischlein deck dich“ in
Winterberg

Julienne-Schneider und Gemüsehobel von MiCORPLANEJulienne-Schneider und Gemüsehobel von MiCORPLANEJulienne-Schneider und Gemüsehobel von MiCORPLANEJulienne-Schneider und Gemüsehobel von MiCORPLANEJulienne-Schneider und Gemüsehobel von MiCORPLANE

Das Modell Premium Zester von MICROPLANEDas Modell Premium Zester von MICROPLANEDas Modell Premium Zester von MICROPLANEDas Modell Premium Zester von MICROPLANEDas Modell Premium Zester von MICROPLANE

Verblüffende Schärfe von Klingen und
Raspeln zeichnen die MICROPLA-MICROPLA-MICROPLA-MICROPLA-MICROPLA-
NENENENENE- Produkte aus. Jetzt auch neu
eingetroffen beim „Tischlein deck
dich“, Am Waltenberg 40 in Winter-
berg: Die Premium ZesterPremium ZesterPremium ZesterPremium ZesterPremium Zester, eine Ras-
pel für Nüsse, Parmesan, Ingwer, Zi-
tusfrüchte u.v.m. aus der Premium
Classic Serie sowie die Julienne-Julienne-Julienne-Julienne-Julienne-
Schneider und GemüsehobelSchneider und GemüsehobelSchneider und GemüsehobelSchneider und GemüsehobelSchneider und Gemüsehobel zum
Reiben von feinen und groben Zuta-
ten aus der Gourmet Serie.
MICROPLANE- Küchenwerkzeuge
sind durchweg unvergleichlich ex-
trem scharf. Diese in USA gefertig-
ten, kleinen und rasiermesserschar-
fen Klingen schneiden Lebensmit-
tel sehr präzise ohne zu zerreißen
oder zu zerdrücken.- Aromen und
Geschmack werden dadurch erhal-
ten und noch intensiviert. Durch

das einzigartige photochemische
Verfahren werden die langlebigen
Schneidkanten hergestellt.- Mit
dieser besonderen Technologie hat
MICROPLANE mittlerweile ein gro-
ßes Sortiment an Produkten ent-
wickelt, womit das Kochen zum
Vergnügen wird. Selbst Profiköche
benutzen weltweit diese revoluti-
onären wohl „schärfsten Klingen
und Reiben der Welt“ und staunen
selbst über diese Klingenschärfe.
Überzeugen Sie sich am besten
selbst vor Ort bei einem gemütli-
chen Einkaufsbummel bei Kaffee
mit Kuchen in Winterbergs Innen-
stadt. Bis November haben in Bis November haben in Bis November haben in Bis November haben in Bis November haben in Win-Win-Win-Win-Win-
terberg alle Geschäfte auch sonn-terberg alle Geschäfte auch sonn-terberg alle Geschäfte auch sonn-terberg alle Geschäfte auch sonn-terberg alle Geschäfte auch sonn-
tags geöffnet.tags geöffnet.tags geöffnet.tags geöffnet.tags geöffnet.- Das Team vom
„Tischlein deck dich“ freut sich auf
Ihren Besuch. [BL]
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Die Kameradschaft Winterberg fuhr 4 Tage in den Harz
Zwei Stadtführer nahmen uns mit
in die Welt der Unesco-Welterbe
Orte Goslar, Quedlinburg und Wer-
nigerode.
In den historischen Altstädten mit

vielen Sehenswürdigkeiten, ver-
winkelten Gassen und kleinen
Plätzen befinden sich über 2000
Fachwerkhäuser. Hier ließ es sich
Verweilen.

Bei Thale bestaunten wir den He-
xentanzplatz, mit Roßtrappe, Bo-
detal und die Walpurishalle.
Abends im Hotel sorgte ein Allein-
unterhalter für Tanz und Stimmung

oder man ließ den Tag ganz ruhig
mit Minigolf, Wellness und
Schwimmbad ausklingen.
Wieder war es eine gelungene, loh-
nenswerte Kameradschaftsfahrt.
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Weltcups im Rodeln, Bob & Skeleton 2025/2026 in der
VELTINS-EisArena - Ticketverkauf gestartet!
Mit sattem Sommer-Rabatt zur eiskalten Weltcup-Action

Cheyenne Rosenthal und JessicaCheyenne Rosenthal und JessicaCheyenne Rosenthal und JessicaCheyenne Rosenthal und JessicaCheyenne Rosenthal und Jessica
Degenhardt in der Saison 2024/Degenhardt in der Saison 2024/Degenhardt in der Saison 2024/Degenhardt in der Saison 2024/Degenhardt in der Saison 2024/
2025, ©Dietmar Reker2025, ©Dietmar Reker2025, ©Dietmar Reker2025, ©Dietmar Reker2025, ©Dietmar Reker

Laura Nolte und Deborah Levi in der Saison 2024/2025, ©DietmarLaura Nolte und Deborah Levi in der Saison 2024/2025, ©DietmarLaura Nolte und Deborah Levi in der Saison 2024/2025, ©DietmarLaura Nolte und Deborah Levi in der Saison 2024/2025, ©DietmarLaura Nolte und Deborah Levi in der Saison 2024/2025, ©Dietmar
RekerRekerRekerRekerReker

WinterbergWinterbergWinterbergWinterbergWinterberg (pst) - Abkühlung im
Sommer dank satter Rabatte ge-
fällig? Die VELTINS-EisArena öff-
net in der Wintersaison 2025/2026
erneut ihre Tore für die packen-
den Weltcups im Rodeln, Bob und
Skeleton. Und wer jetzt entschlos-
sen im Ticketshop zuschlägt, kann
die Stars kurz vor Olympia haut-
nah im Sauerland in Action erle-
ben. Bis zum 31. August erhalten
Frühbucher 25% Rabatt auf Ta-
gestickets (Wochenend- und Grup-
pentickets ausgeschlossen) für die
Weltcups im Bob und Skeleton (2.
bis 4. Januar 2026) und im Rodeln
(10. und 11. Januar).
„Erleben Sie hautnah internatio-
nale Spitzenteams, atemberau-
bende Geschwindigkeit und pure
Winteratmosphäre auf einer der
renommiertesten Bahnen der
Welt. Jetzt Tickets sichern!“, er-
klärt Stephan Pieper, Geschäfts-
führer des Sportzentrums Winter-
berg. Der Ticketshop ist ab sofort
geöffnet. Es gilt, Plätze für die
beiden Weltcup-Highlights der
Saison zu sichern und mitzufie-
bern, wenn die LokalheldInnen wie
beispielsweise Hannah Neise,
Laura Nolte und Cheyenne Ro-
senthal mit den Besten der Welt
um Hundertstelsekunden und
Medaillen kämpfen.
SommerSommerSommerSommerSommer-Rabatt nur bis Ende -Rabatt nur bis Ende -Rabatt nur bis Ende -Rabatt nur bis Ende -Rabatt nur bis Ende Au-Au-Au-Au-Au-
gustgustgustgustgust
Pieper betont: „Profitieren Sie von
unserem exklusiven Sommer-An-
gebot. Das perfekte Geschenk für
Sportfans und die beste Gelegen-

heit, sich schon jetzt auf ein au-
ßergewöhnliches Wintererlebnis
vorzubereiten.“ Der Ticketshop ist
jetzt geöffnet. Es gilt sich Tickets
zu sichern und zu sparen. Der Som-
mer-Rabatt von 25% Ermäßigung
gilt auf alle Tagestickets bis zum
31. August (Wochenend- und Grup-
pentickets ausgeschlossen). Der
Rabatt wird automatisch im Wa-
renkorb abgezogen.
https://www.veltins-eisarena.de/
ticketshop
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Verkehrsverein Winterberg investiert in das Tretbecken
im Hohlen Seifen

Altastenberger Rentner legen Landwehr frei

Foto von links: Jörg Hampel, Geschäftsführer und Henrik Weiß, erster Vorsitzender des VerkehrsvereinFoto von links: Jörg Hampel, Geschäftsführer und Henrik Weiß, erster Vorsitzender des VerkehrsvereinFoto von links: Jörg Hampel, Geschäftsführer und Henrik Weiß, erster Vorsitzender des VerkehrsvereinFoto von links: Jörg Hampel, Geschäftsführer und Henrik Weiß, erster Vorsitzender des VerkehrsvereinFoto von links: Jörg Hampel, Geschäftsführer und Henrik Weiß, erster Vorsitzender des Verkehrsverein
WinterbergWinterbergWinterbergWinterbergWinterberg

Besonders die zentrale Lage
und die Parkähnliche Atmos-
phäre dieses Naherholung Or-
tes macht das Tretbecken im
Hohlem Seifen so attraktiv. Die
Anlage erfreut sich großer Be-
liebtheit bei Kneipgängern, Fa-
milien mit kleinen Kindern und
Senioren.
Der Verkehrsverein Winterberg
hat dieses Frühjahr rund 15.000
€ in das Tretbecken im Hohlem
Seifen investiert. Nötige Beton-
sanierungsarbeiten und die Er-
neuerung der Handläufe wurden
durchgeführt.
Leider gibt es aktuell noch Pro-
bleme mit der Wasserzufuhr
wozu gerade Lösungen erarbei-
tet werden.
Das ist nur ein Baustein der
Qualität- Offensive des Ver-
kehrsverein Winterberg. Im
nächsten Schritt werden die
Sitzbänke und die Wanderbe-
schilderung rund um Winterberg
saniert.

In mehreren Arbeitseinsätzen ha-
ben die „Rüstigen Rentner“ die
historischen Befestigungsanla-

Die Befahrung und Aufnahme
der Schäden an der Infrastruk-
tur ist bereits erfolgt. Eine or-

dentliche und intakte Infra-
struktur in diesen Bereichen ist
schließlich das Aushängeschild

gen südwestlich von Altastenberg
von Bäumen und Gestrüpp be-
freit. Die sog. „Schwedenschan-

zen“ dienten als Abwehr der
schwedischen Truppen im Drei-
ßigjährigen Krieg. Die Landwehr

erstreckte sich über eine Länge
von rd. 165 m quer über den
schmalen Höhenrücken.

für Winterberg, so Jörg Ham-
pel, der Geschäftsführer des
Verkehrsverein Winterberg
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Zwei starke Ansprechpartner für Ihre Wohnträume
Die LBS in Winterberg, Medeb-
ach und Hallenberg freut sich
über kompetente Verstärkung
im Bereich Immobilien, Finan-
zieren und Bausparen: Mit Lo-
ris Dymek und Klaus Henke
stehen Kundinnen und Kun-
den zwei erfahrene Berater
mit hoher Fachkompetenz zur
Seite.
Klaus Henke (55) blickt auf über
30 Jahre bei der Sparkasse
Hochsauerland zurück - davon
16 Jahre als Filialleiter in Win-
terberg.
Als Baufinanzierungsspezialist
kennt er alle Finanzierungs-
und Förderinstrumente rund
ums Bauen, Kaufen und Moder-
nisierung.
Sein Credo: „Als persönlicher
Ansprechpartner in Ihrer Nähe
stehe ich mit individuellen und
bedarfsgerechten Lösungen auf
Ihrem Weg in die eigenen vier
Wände gerne zur Verfügung.“
Loris Dymek (30) ist seit sechs
Monaten als Immobilienbera-
ter im Team.
Er bringt nicht nur frische Ener-
gie, sondern auch fundierte
Marktkenntnisse aus der Regi-
on mit. Seine Leidenschaft für
Immobilien spiegelt sich in ei-
ner engagierten und kompeten-

ten Beratung wider.
„Mein Ziel: klare Kommunika-
tion, individuelle Betreuung
und optimale Ergebnisse für
alle Beteiligten.“
Klaus Henke und Loris Dymek -
zwei starke Ansprechpartner für
Ihre Wohnträume: Gemeinsam
stehen sie für Kompetenz, Ver-
trauen und Nähe.
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775 Jahre Grönebach - Mit Meilensteinen in die Zukunft

(Fotos: Till Stahlschmidt)(Fotos: Till Stahlschmidt)(Fotos: Till Stahlschmidt)(Fotos: Till Stahlschmidt)(Fotos: Till Stahlschmidt)

Am letzten August-Wochenende
feiert das Naturdorf Grönebach
sein 775-jähriges Dorfjubiläum.
Los geht’s am Freitag, den 29. Au-
gust 2025 um 17:30 Uhr mit ei-
nem Festhochamt in der St. Lam-
bertus Pfarrkirche. In dessen Ver-
lauf hält Pfarrer Norbert Lipinski
die Festansprache zum Gröneba-
cher Dorfjubiläum.
Im Anschluss daran findet ab 19:30
Uhr ein unterhaltsamer Heimat-
abend unter dem Motto „#Grö-
nebachGemeinsam“ in der Dorf-
halle statt.
Neben den kurzen Grußworten
können sich die Geburtstagsgäs-
te auf allerhand unterhaltsame
Programmpunkte freuen.
Ein lockerer Veranstaltungsrah-
men bietet genügend Zeit für per-
sönliche Gespräche und das er-
zählen von alten Geschichten und
Anekdoten.
Am Samstag, den 30. August lädt
die Dorfgemeinschaft Grönebach
ab 13:00 Uhr zur großen Festmei-
le „Mit Meilensteinen in die Zu-
kunft“ in den Ortskern von Grö-

sowie eine Ausstellung von land-
wirtschaftlichen Geräten.
Um die St. Lambertus Kirche als
historischen Mittelpunkt gruppie-
ren sich verschiedene Angebote
der Pfarrei wie z.B. Kirchturmfüh-
rungen im ältesten Bauwerk der
Stadt Winterberg.
Ein aktionsreiches und buntes
Bühnenprogramm sorgt für kurz-
weilige und unterhaltsame Stun-
den im Herzen der Festmeile.Ein
besonderes Augenmerk legt die
Dorfgemeinschaft auf vielseitig
gestaltete Attraktionen für Kin-
der und Jugendliche.
Neben einer Meilensteinrallye mit
anschließender Verlosung, gibt es
für die jüngsten Besucher kreati-
ve Angebote bei den Waldbauern,
bei den örtlichen Vereinen und an
zahlreichen anderen Stellen der
Festmeile.
Das kulinarische Angebot wartet
nicht nur mit klassischer Manta-
Platte, sondern auch mit einigen
regionalen Überraschungen auf.
Und auch das vielfältige Geträn-
keangebot ist von lokalen Beson-
derheiten geprägt.
In den Abendstunden sorgt ab
19:00 Uhr die Band „Moskito
Live“ für ausgelassene Partystim-
mung auf dem Open-Air-Areal in
der Dorfmitte.
Am Sonntag, den 31. August star-
tet die Grönebacher Festmeile um
11:00 Uhr mit einem Frühschop-
penkonzert auf der Aktionsbühne
in der Dorfmitte.
Bis 18:00 Uhr bietet sich dann
weiter die Gelegenheit durch die

liebevoll gestaltete Festmeile zu
schlendern und bei den zahlrei-
chen Aktionen und Events aktiv
mitzumachen.
Die Dorfgemeinschaft Grönebach
freut sich schon jetzt auf viele
Besucher von nah und fern.
Verkehrsregelung rund um dasVerkehrsregelung rund um dasVerkehrsregelung rund um dasVerkehrsregelung rund um dasVerkehrsregelung rund um das
Grönebacher JubiläumGrönebacher JubiläumGrönebacher JubiläumGrönebacher JubiläumGrönebacher Jubiläum
Während der Festmeile ist die
Grönebacher Ortsdurchfahrt kom-
plett gesperrt und wird weiträu-
mig umgeleitet.
Auch die Buslinie S30 wird im Zeit-
raum von Freitag, den 29. August
ab 16:00 Uhr bis Sonntag, den 31.
August um 22:00 Uhr die Orte
Grönebach und Hildfeld nicht an-
fahren.
Parkmöglichkeiten bieten die Zu-
fahrtstraßen zum Ort und weitere
ausgewiesene Parkflächen.
Für die Anreise mit Fahrrad oder
E-Bike stehen ausgewiesene Park-
flächen an den Ortseingängen zur
Verfügung.
Auch fußläufig ist die Festmeile
über die zahlreichen Wanderwe-
ge rund um Grönebach sehr gut
zu erreichen.

nebach ein.
Hierbei präsentieren mehr als 85
sehenswerte Stände Handwerk,
Kreativität und Vereinsarbeit von
früher bis heute.
Neben einem Ausstellungsstand
der Bundeswehr gibt es unter an-
derem eine Oldtimerausstellung,
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Sommerurlaub mit dem Auto
ADAC Nordrhein gibt acht Tipps zum Sprit und Geld sparen
1.1.1.1.1.     Am Am Am Am Am Abend vor der Abend vor der Abend vor der Abend vor der Abend vor der Abreise voll-Abreise voll-Abreise voll-Abreise voll-Abreise voll-
tankentankentankentankentanken
Wer früh morgens mit dem Auto
in den Urlaub startet, der sollte
laut ADAC schon am Abend
vorher das Fahrzeug volltanken.
„Die beste Tankzeit liegt mo-
mentan zwischen 19 und 20
Uhr“, weiß ADAC Verkehrsexper-
te Prof. Dr. Roman Suthold. Als
einfache Faustregel gibt der
ADAC Nordrhein die Empfehlung,
zwischen 17 und 22 Uhr an die
Zapfsäule zu fahren. Morgens
von 7 bis 8 Uhr zahlen Verbrau-
cher hingegen kräftig drauf.
Laut einer aktuellen Spritpreis-
Analyse des ADAC liegt das Spar-
potenzial bei Diesel und Super
E10 im Schnitt bei etwa 12 bis
13 Cent pro Liter.
Regional können die Unterschie-
de sogar noch größer sein. Durch
die Wahl des richtigen Tankzeit-
punkts lassen sich pro Tankfül-
lung (50 Liter) sechs bis sieben
Euro sparen. Für die Suche nach
der günstigsten Tankstelle in
der Umgebung oder entlang der
Route empfiehlt der ADAC die
Nutzung von Spritpreis-Apps.
2. Super E10 tanken2. Super E10 tanken2. Super E10 tanken2. Super E10 tanken2. Super E10 tanken
Der ADAC Nordrhein rät dazu,
Super E10 zu tanken: Der Bio-
kraftstoff kostet etwa fünf bis
sechs Cent weniger an der Zapf-
säule als Super E5. Das macht
bei einer 50-Liter-Tankfüllung
eine zusätzliche Ersparnis von
bis zu drei Euro. Nahezu alle
Benziner ab November 2010 ver-
tragen ohne Probleme auch Su-
per E10.
Wer sich unsicher ist, kann eine
Blick auf die Innenseite des
Tankdeckels werfen oder in die
Bedienungsanleitung des Fahr-
zeugs schauen.
Die Verwendung von Super E10
hat keinen Einfluss auf die Funk-
tionssicherheit, Lebensdauer
und den Verschleiß des Fahr-
zeugs. Der theoretische Mehr-
verbrauch von etwa einem Pro-
zent fällt bei spritsparender Fahr-
weise kaum ins Gewicht.
3.3.3.3.3. Zum Nachtank Zum Nachtank Zum Nachtank Zum Nachtank Zum Nachtanken die en die en die en die en die AutobahnAutobahnAutobahnAutobahnAutobahn
verlassenverlassenverlassenverlassenverlassen
Um während einer langen Ur-
laubsfahrt nachzutanken, sollten
Reisende laut ADAC Nordrhein

unbedingt die Autobahn verlas-
sen. Gemäß einer aktuellen ADAC
Stichprobe kosten Super E10 und
Diesel an Autobahntankstellen im
Schnitt 42 bis 44 Cent mehr pro
Liter als an der nächstgelegenen
Tankstation abseits der Fernstra-
ße. In NRW liegt der Unterschied
sogar bei rund 48 Cent.
„Abfahren lohnt sich praktisch
immer. Der Umweg beträgt
meistens nur wenige Kilometer
und bringt bei einer Tankfüllung
mehr als 20 Euro Ersparnis“, rech-
net Suthold vor.
4. Urlaub mit dem E-Auto: Lade-4. Urlaub mit dem E-Auto: Lade-4. Urlaub mit dem E-Auto: Lade-4. Urlaub mit dem E-Auto: Lade-4. Urlaub mit dem E-Auto: Lade-
stopps vorher planen und stopps vorher planen und stopps vorher planen und stopps vorher planen und stopps vorher planen und Anbie-Anbie-Anbie-Anbie-Anbie-
ter checkenter checkenter checkenter checkenter checken
Wer mit dem Elektroauto in den
Urlaub fährt, sollte entlang der
Route nach Ladestationen von
Betreibern suchen, bei denen man
bereits einen Ladevertrag besitzt.
So lassen sich Roaming-Kosten
vermeiden. An Ladesäulen, die
nicht zum Netz des eigenen Be-
treibers gehören, kann „Ad-hoc-
Laden“ (ohne Ladevertrag) und
bezahlen per Kredit- oder Debit-
karte günstiger sein, als den Roa-
ming-Tarif in Kauf zu nehmen. Loh-
nen kann es sich laut ADAC Nord-
rhein auch, vor der Anreise einen
Ladetarif mit Grundgebühr bei ei-
nem Anbieter mit hoher Netzab-
deckung abzuschließen. Das
bringt häufig schon ab dem ers-
ten Ladevorgang einen Vorteil,
denn der Ladepreis pro kWh ist
im eigenen Netz deutlich günsti-
ger. Wer den Tarif nach dem Ur-
laub nicht mehr benötigt, kann in
der Regel innerhalb eines Monats
wieder kündigen.
Günstigere Ladepreise als in
Deutschland erwarten E-Auto-
Fahrer zum Beispiel in den Nie-
derlanden oder in Frankreich. In
Italien, Österreich oder der
Schweiz liegen die Ladepreise auf
ähnlichem Niveau wie hierzu-
lande.
5.5.5.5.5. Spritpreise im  Spritpreise im  Spritpreise im  Spritpreise im  Spritpreise im Ausland verglei-Ausland verglei-Ausland verglei-Ausland verglei-Ausland verglei-
chenchenchenchenchen
Wenn die Reise ins Ausland geht,
rät der ADAC Nordrhein, auch die
Spritpreise jenseits der Grenze zu
vergleichen. Wer etwa nach Dä-
nemark reist, sollte von Deutsch-
land aus mit möglichst vollem
Tank über die Grenze fahren. Hier

kostet im Juli der Liter Super E10
etwa 28 Cent mehr als in Deutsch-
land. Gleiches gilt für Reisen in
die Niederlande (bei Super E10)
sowie die Schweiz (Super E10/Die-
sel), wo Autofahrer derzeit deut-
lich mehr fürs Tanken bezahlen
müssen.
Etwas teurer ist Super E10 auch
in Frankreich, Italien und Grie-
chenland. In Österreich kann man
im Vergleich zu Deutschland eini-
ge Cent sparen. In Spanien, Kroa-
tien, Slowenien, Polen, Tschechi-
en oder Ungarn ist das Tanken
sogar deutlich günstiger als in
Deutschland.
Beim Nachtanken während einer
längeren Autofahrt sind hier
teilweise 10 bis 15 Euro Ersparnis
pro Tankfüllung drin.
6. Gepäck genau überprüfen6. Gepäck genau überprüfen6. Gepäck genau überprüfen6. Gepäck genau überprüfen6. Gepäck genau überprüfen
Je mehr Gepäck, desto höher der
Verbrauch. Überflüssiges Gepäck
bleibt daher besser in der Garage
oder im Keller. Auf eine Dachbox
sollte wenn möglich verzichtet
werden. Laut ADAC Messungen
steigt der Verbrauch mit einer Box
bei Tempo 130 um rund 18 Pro-
zent.
7. Luftdruck checken7. Luftdruck checken7. Luftdruck checken7. Luftdruck checken7. Luftdruck checken
Um nicht unnötig Sprit zu verbrau-
chen, sollten Autofahrer vor der

Abfahrt unbedingt den Luftdruck
der Reifen überprüfen. Wer viel
Gepäck dabei hat und/oder mit
mehreren Personen im Auto in den
Urlaub fährt, der sollte den Rei-
fendruck erhöhen. Schon 0,3 bar
weniger als empfohlen steigern
den Rollwiderstand und damit den
Spritverbrauch.
Informationen zum richtigen Luft-
druck für die entsprechende Be-
ladungssituation finden Autofah-
rer meist auf der Innenseite des
Tankdeckels oder in der Bedie-
nungsanleitung. Der ADAC Nord-
rhein empfiehlt, die Angaben des
Herstellers noch um 0,1 bis 0,2
bar zu erhöhen.
8. Fahrweise anpassen8. Fahrweise anpassen8. Fahrweise anpassen8. Fahrweise anpassen8. Fahrweise anpassen
Autofahrer können durch eine op-
timierte Fahrweise etwa 20 Pro-
zent Sprit einsparen. Auf der Au-
tobahn empfiehlt sich eine
möglichst konstante Geschwin-
digkeit. Je schneller man fährt,
desto höher der Spritverbrauch.
Bei Geschwindigkeiten jenseits
von 120 bis 130 km/h steigt der
Verbrauch wegen des hohen Luft-
widerstandes überproportional
stark an. „Alles über 130 km/h
kostet Express-Zuschlag“, sagt
ADAC Experte Suthold.
ADAC Nordrhein e.V. Köln
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Ein starkes Netzwerk für Familien - Kita Edith Stein
erneut als Familienzentrum zertifiziert

Großer Einsatz zur Neugestaltung des Kita Außen-
geländes: Elternaktion im katholischen Familienzentrum
Edith Stein

Das katholische Familienzentrum
Edith Stein darf sich erneut über
eine besondere Auszeichnung freu-
en. Im Frühjahr 2025 wurde die Ein-
richtung schon zum vierten Mal er-
folgreich als Familienzentrum NRW
durch die Pädquis Stiftung im Auf-
trag des Landes Nordrein-Westfa-
len Re-Zertifiziert. Damit ist die Kin-
dertageseinrichtung unter der Trä-
gerschaft der Wir-Kitas gem. GmbH
seit 2010 Familienzentrum NRW.
Mit der Re-Zertifizierung wird dem
Familienzentrum bestätigt, dass es
auch weiterhin als verlässlicher
Anlaufpunkt für Familien in Win-
terberg tätig ist. Mit einem umfas-
senden Netzwerk aus Beratungs-,
Unterstützungs- und Bildungsan-
geboten, sowie einer sehr guten
Kenntnis des Sozialraumes und ei-
nem entsprechenden Konzept, hat

das Familienzentrum alle Gütesie-
gel zur Zertifizierung erfüllt.
PädQuis gratuliert der Einrichtung
und dem Team zu der erfolgrei-
chen Arbeit für die Familien im So-
zialraum. Die Re-Zertifizierung ist
das Ergebnis kontinuierlicher Qua-
litätsentwicklung, engagierter
Netzwerkarbeit mit zahlreichen
Kooperationspartnern und einer
transparenten und ernstgemeinten
Zusammenarbeit mit Eltern, El-
ternbeirat und Rat der Tagesein-
richtung.
Mit der Auszeichnung bleibt das
katholische Familienzentrum Edith
Stein auch weiterhin Teil des nord-
rein-westfälischen Landespro-
gramms „Familienzentrum NRW“,
das seit vielen Jahren den Ausbau
wohnortnaher Unterstützung für
Familien fördert.

Mit vereinten Kräften verschöner-
ten Eltern, Elternbeirat und Mit-
arbeiterinnen im Juni das Außen-
geländer der Kita Edith Stein.
Im Mittelpunkt der Aktion stand
der Bau einer neuen Matschanla-
ge sowie die Anlage eines Fall-
schutzes im U3 Bereich.
An einem Nachmittag im Juni
packten Mitarbeiterinnen, enga-
gierte Väter aus dem Elternbeirat
und der gesamten Elternschaft
mit an, um das Projekt für die
Kinder umzusetzen.
Besonders wertvoll war die Un-
terstützung von Patrick Kolbe und
der Firma SPK Landschaftsbau,
die nicht nur ihre Fachkenntnisse
einbrachten, sondern auch einen
Baggereinsatz spendeten. Eine
große Hilfe bei der Umgestaltung
des alten Sandkastens zur
Matschanlage, ohne die wir es
nicht geschafft hätten.
Ein weiterer wichtiger Beitrag
kam von Florian Leber, der die
Baumstämme für die Randeinfas-
sung des Matschbereiches nicht
nur spendete, sondern auch bear-
beitete, damit sie passend aufge-

baut werden konnten.
Mit Hilfe des Elternbeirates und
eines tatkräftigen Vaters, konnte
der U3 Bereich mit einem neuen
Fallschutz ausgelegt werden und
sorgt so für mehr Sicherheit und
einen deutlich erweiterten Spiel-

bereich für die jüngsten Kinder
der Kita. Mit so viel Unterstüt-
zung konnte das gesamte Projekt
innerhalb weniger Stunden fertig
gestellt werden.
Das katholische Familienzentrum
Edith Stein bedankt sich herzlich

bei allen Helfern für den großarti-
gen Einsatz.
Durch die gemeinsame Aktion
wurde der Außenbereich deutlich
aufgewertet und wird gerade jetzt
zum Sommer von den Kindern aus-
giebig genutzt.
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Seminarangebot des Bildungs- und Exerzitienhauses
St. Bonifatius
Im Bildungs- und Exerzitienhaus St. Bonifatius in Winterberg-Elkeringhausen bieten wir
erstmalig am 13. September 2025 die Tagesveranstaltung „Spannung bis zum Sch(l)uss“ an

Seminarangebote des Bildungs- und Exerzitienhauses
St. Bonifatius
Vom 18. bis 24. September 2025 lädt das Bildungs- und Exerzitienhaus St. Bonifatius zu den
dritten Bergexerzitien in diesem Jahr ein: „Bergexerzitien auf der Fanes-Alm/Pragser
Dolomiten“

Pfarramt Winterberg

Vom 18. bis 24. September 2025
lädt das Bildungs- und Exerziti-
enhaus St. Bonifatius zu den drit-
ten Bergexerzitien in diesem Jahr
ein: „Bergexerzitien auf der Fa-„Bergexerzitien auf der Fa-„Bergexerzitien auf der Fa-„Bergexerzitien auf der Fa-„Bergexerzitien auf der Fa-
nes-Alm/Pragser Dolomiten“nes-Alm/Pragser Dolomiten“nes-Alm/Pragser Dolomiten“nes-Alm/Pragser Dolomiten“nes-Alm/Pragser Dolomiten“
„Viele Wege führen zu Gott, einer
geht über die Berge“ (Reinhold
Stecher, Bischof von Innsbruck)
Bergexerzitien sind eine beson-
dere Form des christlich gepräg-
ten spirituellen Unterwegsseins.

Der Weg durchs Gebirge, Impulse
und die Begegnungen in der Grup-
pe, mit Berg und Tal, in der Hütte,
auf den Wegen prägen den Exer-
zitiencharakter. Im Auf- und Ab-
steigen eröffnen sich Wege für
Ungewohntes, für Grenzerfahrun-
gen, für eigenes und gemeinsa-
mes Wachstum.
Voraussetzungen: Kondition für
mittelschwere Bergwanderungen
bis zu 1.000 Höhenmeter in Auf-
und Abstieg, Gehzeit bis zu 8 Stun-
den, Trittsicherheit und Schwin-
delfreiheit. Mitgliedschaft im DAV.
Die Tour findet in Kooperation mit
der DAV-Sektion Paderborn statt.
Ein Vorbereitungstreffen für jede
Tour wird als Videokonferenz or-
ganisiert. Weitere Infos bei den
Tourenleitungen.
Unser Quartier für diese Tage ist
das kleine, privatgeführte Rifugio
di Muntagnoles auf ca. 2000 m
Höhe, am Rande der weitläufigen
Fanes Alm im schönsten Teil Süd-
tirols. Das Unterwegssein in der
eindrücklichen Landschaft mit ih-
ren bizarren Felsformationen, Bä-
chen und Seen bringt uns in Kon-
takt mit den Kräften der Natur.
Wir erleben Verbundenheit und
Lebendigkeit. Körperwahrneh-
mungsübungen, Textimpulse, Me-

ditation und Gesang unterstüt-
zen diesen Prozess.
Am 20. September 2025 bieten
wir das Seminar „Kräuter„Kräuter„Kräuter„Kräuter„Kräuter,,,,, Samen Samen Samen Samen Samen
und Beeren zum Kennenlernen“und Beeren zum Kennenlernen“und Beeren zum Kennenlernen“und Beeren zum Kennenlernen“und Beeren zum Kennenlernen“
im Bildungs- und Exerzitienhaus
St. Bonifatius in Winterberg-Elke-
ringhausen an:
Bei dieser Tagesveranstaltung
tauchen wir in die wunderschöne,
herbstliche Kräuterwelt zwischen
Elkeringhausen und Winterberg
ein.
Nach einer kurzen Einführung er-
kunden wir das Gelände rund um
St. Bonifatius. Anschließend ge-
nießen wir ein schmackhaftes Mit-
tagessen aus der Boniküche (ve-
getarische oder sonstige Kostform
bitte bei der Anmeldung ange-
ben).
Am Nachmittag wandern wir nach
Winterberg zu einem Kräutergar-

ten (Wegstrecke insgesamt 6 km),
wo es einen Kräutersnack gibt und
viel Wissenswertes über Wildkräu-
ter und deren Verarbeitung in der
Küche. Danach geht es zurück
nach St. Bonifatius, wo wir den
Tag mit vielen neuen Eindrücken
und Rezepten für zu Hause be-
schließen.
Bitte wettergerechte Kleidung
und festes Schuhwerk tragen und
einen kleinen Beutel für Kräuter-
funde mitbringen.

Ihre Anmeldung zu beiden Kursen
richten Sie bitte an:
Bildungs- und Exerzitienhaus
St. Bonifatius
Bonifatiusweg 1 - 5
59955 Winterberg-Elkeringhausen
Fon: 02981 9273 - 0
Email: info@bonifatius-elkering
hausen.de

Ende: Kirchen, Kindergärten, Schulen ...Ende: Kirchen, Kindergärten, Schulen ...Ende: Kirchen, Kindergärten, Schulen ...Ende: Kirchen, Kindergärten, Schulen ...Ende: Kirchen, Kindergärten, Schulen ...

Das Wochenende naht und Du
willst mal wieder was erleben!
Du hast Lust auf Natur und Bewe-
gung! Dann wird es Zeit, den All-
tag hinter sich zu lassen: Handy
aus, Rufumleitung an. Abwesen-
heitsnotiz: „Ich bin dann mal
weg.“ Gönn Dir einen Tag auf St.
Bonifatius. Danach kannst Du er-

frischt und gestärkt in den Alltag
zurückkehren.
Wer wollte nicht schon einmal wie
Robin Hood sein, der mit seinem
Bogen jeden Pfeil ins Ziel schoss?
Spätestens seit ihm geht vom Bo-
genschießen eine Faszination aus,
der man sich nur schwer entzie-
hen kann.

Dieser Tageskurs wird ein ganz
besonderes Erlebnis für Eltern und
Kinder. In einer Gruppe kann man
an diesem Tag die spannende und
entspannende Fähigkeit des Bo-
genschießens kennenlernen. Also
kommt und meldet Euch an zum
Bogenschießen für Eltern mit ih-
ren Kindern.

Senden Sie Ihre Anmeldung zu dem
Seminar bitte an:
Bildungs- und Exerzitienhaus
St. Bonifatius
Bonifatiusweg 1 - 5
59955 Winterberg-Elkeringhausen
Fon: 02981 9273 - 0
Email: info@bonifatius-elkering
hausen.de

Der Pastoralverbund Winterberg
fährt Ende September diesen Jah-
res auf eine wunderschöne Reise
durch Südpolen und besucht die
Städte Breslau und Krakau. Für
diese Reise gibt es noch einige
freie Kapazitäten. Wer Interesse

an dieser Reise haben sollte,
kann sich gerne mit dem Pfarrbü-
ro Winterberg, Frau Kurzawa, un-
ter der Telefonnummer 02981 -
899640 oder per Mail an
pfarramt@pvwinterberg.de in Ver-
bindung setzen.
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So bleiben Lebensmittel im Sommer länger frisch
Was tun, wenn es für Obst und Gemüse zu warm wird?
Die Sommerhitze lässt die meis-
ten Lebensmittel schneller verder-
ben. Während sie üblicherweise
besser bei Zimmertemperatur ge-
lagert werden, kann bei hohen
Temperaturen oder starker Son-
neneinstrahlung ein Umzug
in den Kühlschrank die bessere
Wahl sein, um schnelles Verder-
ben zu verhindern. „Wer unsere
Tipps beachtet, hält seine Lebens-
mittel frisch, vermeidet unnötiges
Wegwerfen und kann sich trotz
heißer Sommertage über länger
haltbare Lebensmittel freuen“,
weiß Marina Knust vom Projekt
Wertvoll NRW der Verbraucher-
zentale NRW.
GemüseGemüseGemüseGemüseGemüse
Das meiste Gemüse - zum Bei-
spiel Paprika, Zucchini und Salate
- sollte sowieso im Kühlschrank

gelagert werden. An besonders
heißen Tagen können auch Toma-
ten, Gurken und Auberginen, die
es sonst etwas wärmer
mögen, in den Kühlschrank um-
ziehen. Man sollte sie dann aber
rasch verzehren. Aroma und Tex-
tur können durch die Kühlung be-
einflusst werden.
Wer auf guten Geschmack nicht
verzichten möchte und dieses des-
halb trotzdem außerhalb des Kühl-
schranks lagern will, kann über-
reifes Gemüse mit ein paar Ge-
würzen hervorragend zu einer
sommerlich-frischen Gazpacho
mixen.
BrotBrotBrotBrotBrot
Brot kann, wie viele andere Le-
bensmittel im Sommer auch, auf-
grund von hoher Luftfeuchtigkeit
und warmen Temperaturen schnell
schimmeln. Es bleibt daher auch
im Sommer in einem Brotkasten
oder einem belüfteten Beutel am
längsten frisch - vorausgesetzt es
scheint keine direkte Sonne dar-
auf.
Plastiktüten sind hingegen nicht
geeignet, da die Feuchtigkeit da-
rin nicht entweichen kann und das
Brot dadurch schneller schimmelt.
Im Kühlschrank wird Brot schnell
trocken und hart. Deshalb ist zur
längeren Lagerung das
Einfrieren die bessere Wahl. Das
geht auch scheibenweise, sodass
es über Nacht oder im Toaster
schnell wieder auftauen kann.
SommerobstSommerobstSommerobstSommerobstSommerobst
Viele Obstsorten wie Beeren, Pfir-
siche, Trauben oder Kirschen soll-
ten im Sommer unbedingt gekühlt
werden, da sie schnell

verderben. Außerdem gilt: Erst
kurz vor dem Verzehr waschen,
sonst wird das Obst schnell mat-
schig. Gut belüftet, also nicht in
einer geschlossenen Dose oder im
Glas, lagern sie im Kühlschrank
am besten. Das gilt allerdings
nicht für Bananen: Sie mögen kei-
ne Kälte und sollten nicht in den
Kühlschrank.
Stattdessen lagert man Bananen
am besten bei Raumtemperatur,
aber nicht in direkter Sonne. Ge-
schält und in Stücke geschnitten
lassen sich Bananen auch gut ein-
frieren und später in Smoothies
oder als Eis genießen.
ÖleÖleÖleÖleÖle
Öle sollten an einem dunklen,
kühlen Ort gelagert werden, um

vorzeitiges Verderben zu vermei-
den. Wird es im Sommer zu heiß,
kann es passieren, dass sich Öle
zersetzen. Für Speiseöle kann ein
Umzug in den Kühlschrank sinn-
voll sein, bei kaltgepressten Ölen
und Leinöl ist die Kühlung sogar
ein Muss. Allerdings dickt Öl im
Kühlschrank oft ein und wird trüb,
was die Qualität aber nicht be-
einflusst. Vor der Verwendung ein-
fach bei Zimmerˆtemperatur ste-
hen lassen, bis das Öl wieder flüs-
sig ist. So bleiben die wertvollen
Inhaltsstoffe und der Geschmack
erhalten.
Weiterführende Infos und Links:Weiterführende Infos und Links:Weiterführende Infos und Links:Weiterführende Infos und Links:Weiterführende Infos und Links:
Lagerungs-ABC für Obst und Ge-
müse: www.verbraucherzentra
le.nrw/richtiglagern
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Neues von der Schlossbergalm in Medebach-Küstelberg
Die Schlossbergalm wird in Zu-
kunft die Öffnungszeiten ändern,
wir haben regulär geöffnet von
11.00 bis 22.00 Uhr. Im Augen-
blick könnt Ihr von Donnerstag bis
Sonntag bei uns verweilen, even-
tuell werden wir in der Ferienzeit
auch weitere Tage öffnen. Bitte folgt
uns auf Facebook und Instagram,
hier geben wir immer bekannt,
wenn wir für unsere Gäste da sind
und wann wir spezielle Gerichte
und Genusswochen anbieten.
Diesen Monat beginnt die Pilzsai-
son und wir werden leckere Pfif-
ferlinge, Steinpilze, Maronen und
andere Waldpilze anbieten. Ob
auf dem Salat oder im Risotto,
zum Schnitzel oder Steak, zu Wild
oder Fisch- Pilze sind köstlich und
gesund, dass Sauerland ist ein ex-
zellentes Gebiet für Pilze. Wir freu-
en uns, Euch unsere Pilzgerichte
in den nächsten Wochen anbieten

zu können.
Die Schlossbergalm ist eine Idylle
im Sauerland, gut zu erreichen
für jedermann, ein guter Stand-
ort, um eine Wanderung oder ei-
nen Spaziergang zu starten und

bei einem schönen Fondueabend
zu beenden. Weitere Infos unter:
www.sauerland-fondue.de
Ein leckeres Glas Wein oder eine
Rhabarber-Schorle gehören
ebenfalls dazu. Fondue mit Käse

sowie Fleisch-, Wild-, Gemüse-,
Fischfondue warten auf Euch, re-
serviert gerne eine unserer klei-
nen Almen oder geniesst in einer
Gruppe unsere Hüttenatmosphä-
re bei Feuer und Kerzenschein.
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„Spritz“-Tour über den Rothaarsteig
Auf eine der schönsten Aussichtsterrassen von Winterberg

Gemütliche Terrasse mit Weitsicht am Fuß der St. Georg SprungschanzeGemütliche Terrasse mit Weitsicht am Fuß der St. Georg SprungschanzeGemütliche Terrasse mit Weitsicht am Fuß der St. Georg SprungschanzeGemütliche Terrasse mit Weitsicht am Fuß der St. Georg SprungschanzeGemütliche Terrasse mit Weitsicht am Fuß der St. Georg Sprungschanze

Leckere Waffelkreation im Schneewittchen-HausLeckere Waffelkreation im Schneewittchen-HausLeckere Waffelkreation im Schneewittchen-HausLeckere Waffelkreation im Schneewittchen-HausLeckere Waffelkreation im Schneewittchen-Haus

Seit fast 100 Jahren prägt die St.
Georg Sprungschanze die Skyline
von Winterberg. Mitten im Skige-
biet auf 734 m ü.M. findet ihr eine
der schönsten Aussichtsterrassen
von Winterberg. Mit unseren
Spritz-Varianten aus der Sommer-
drink-Karte schweift der Blick vom
Kahlen Asten bis weit über Win-
terberg hinaus. Für die Kinder
gibt‚s eine eigene Spielwelt mit
Kugelbahnen und unserer großen
Spiel-Pistenwalze. In der noch jun-
gen Gastronomie im Fuß der
Schanze warten frisch gebacke-
ner Kuchen, Waffeln mit verschie-
denen Toppings sowie eine an-
sprechende Auswahl an Speisen-
auch in fleischlosen Varianten,

wobei wir uns vom Streetfood-Sty-
le inspirieren lassen. Übrigens hat
„Die Schanze“ jetzt auch freitags,
samstags und an Feiertagen die
Türen bis 21.00 Uhr geöffnet. Da
empfiehlt sich dann unbedingt
noch ein Sundowner auf Eis - die
gibt‘s natürlich auch in alkohol-
freien Varianten.
Von dort aus geht es weiter den
Rothaarsteig entlang bis zum
Schneewitchen-Haus. Wer mit
dem Bike unterwegs ist, kann sich
dort im Bikepark auf den verschie-
denen Parcours ausprobieren.
Ansonsten kann das komplette
Equipment auch im Bike-Verleih vor
Ort gemietet werden. Für die Kinder
warten die Zwergziegen, Schafe und
Kaninchen in unserem Streichelzoo
auf Eure Kleinen. Auf unserer Terras-
se kann man aber auch ganz einfach
dem Treiben nur zuschauen und an
der Ostwand des Kahlen Asten vorbei
den Blick in die Ferne schweifen las-
sen. Ein weiterer Blick in unsere Kar-
te und schon zaubert unser Küchen-
team Euch auch noch etwas Lecke-
res auf den Teller.
Damit Ihr bei größeren Gruppen
auch ausreichend Platz habt, emp-
fehlen wir eine rechtzeitige Re-
servierung.
Euer Kontakt zu uns:Euer Kontakt zu uns:Euer Kontakt zu uns:Euer Kontakt zu uns:Euer Kontakt zu uns:
Die Schanze
Herrlohweg 100
59955 Winterberg
Tel.: +49 (0) 2981 425 9019
kontak@die-schanze.de
ÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeitenÖffnungszeiten
Täglich 11-18 Uhr Fr., Sa. und an
Feiertagen bis 21 Uhr - Küche
schließt eine Stunde früher.
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Bald wieder Grill-Event
in der Nordhang Jause in Winterberg

Viel Frairaum im Außenbereich der Nordhang JauseViel Frairaum im Außenbereich der Nordhang JauseViel Frairaum im Außenbereich der Nordhang JauseViel Frairaum im Außenbereich der Nordhang JauseViel Frairaum im Außenbereich der Nordhang Jause

Das gemütliche Innere der Nordhang JauseDas gemütliche Innere der Nordhang JauseDas gemütliche Innere der Nordhang JauseDas gemütliche Innere der Nordhang JauseDas gemütliche Innere der Nordhang Jause

Hereinspaziert und wohlfühlen- in
der neuen Location mit Flair und
Gemütlichkeit, der Nordhang
Jause, direkt am Fuße des Kah-
len Asten, wo das Sauerland am
„höchsten“ ist!- Hier lässt es
sich gut einkehren und verwei-
len auf einer Wandertour oder
einem Bikeausflug. Hüttenflair
genießen in zentraler Lage, di-
rekt an der Hochsauerland Hö-
henstraße, zwischen Winterberg
und Altastenberg gelegen.
Ab dem 25.Ab dem 25.Ab dem 25.Ab dem 25.Ab dem 25.     August und im Sep-August und im Sep-August und im Sep-August und im Sep-August und im Sep-
tember gilt hier immer montagstember gilt hier immer montagstember gilt hier immer montagstember gilt hier immer montagstember gilt hier immer montags
bei den Grill-Events „All youbei den Grill-Events „All youbei den Grill-Events „All youbei den Grill-Events „All youbei den Grill-Events „All you
can eat“ für nur 24,90 € procan eat“ für nur 24,90 € procan eat“ für nur 24,90 € procan eat“ für nur 24,90 € procan eat“ für nur 24,90 € pro
PPPPPerson,erson,erson,erson,erson, nur auf  nur auf  nur auf  nur auf  nur auf VVVVVorororororanmeldung.anmeldung.anmeldung.anmeldung.anmeldung.
Am 30.Am 30.Am 30.Am 30.Am 30.     August bei „Boys ofAugust bei „Boys ofAugust bei „Boys ofAugust bei „Boys ofAugust bei „Boys of
Summer“ sorgen die „CountrySummer“ sorgen die „CountrySummer“ sorgen die „CountrySummer“ sorgen die „CountrySummer“ sorgen die „Country
Boys“ aus Dortmund mit Live-Boys“ aus Dortmund mit Live-Boys“ aus Dortmund mit Live-Boys“ aus Dortmund mit Live-Boys“ aus Dortmund mit Live-
musik ab 15.00 Uhr für die nö-musik ab 15.00 Uhr für die nö-musik ab 15.00 Uhr für die nö-musik ab 15.00 Uhr für die nö-musik ab 15.00 Uhr für die nö-
tige Stimmung.tige Stimmung.tige Stimmung.tige Stimmung.tige Stimmung. Bei gutem  Bei gutem  Bei gutem  Bei gutem  Bei gutem WWWWWet-et-et-et-et-
ter Open-Air und im Biergarter Open-Air und im Biergarter Open-Air und im Biergarter Open-Air und im Biergarter Open-Air und im Biergar-----
ten!ten!ten!ten!ten!
Im Oktober ist ein OktoberfestIm Oktober ist ein OktoberfestIm Oktober ist ein OktoberfestIm Oktober ist ein OktoberfestIm Oktober ist ein Oktoberfest
in Form eines musikalischenin Form eines musikalischenin Form eines musikalischenin Form eines musikalischenin Form eines musikalischen
Früh- und DämmerschoppensFrüh- und DämmerschoppensFrüh- und DämmerschoppensFrüh- und DämmerschoppensFrüh- und Dämmerschoppens
statt.statt.statt.statt.statt. Der genaue  Der genaue  Der genaue  Der genaue  Der genaue TTTTTermin wirdermin wirdermin wirdermin wirdermin wird
noch bekannt gegeben.noch bekannt gegeben.noch bekannt gegeben.noch bekannt gegeben.noch bekannt gegeben.
 Altbewährte Hüttenatmosphä-
re mit herzhaften Speisen und
Brotzeiten gehören genauso
zum Jausen Konzept wie der al-
penländischen Stil der Hütte,
die für gemütliche Abende mit
Livemusik, Aprés Ski, sowie ver-
schiedene Veranstaltungen für
eine tolle Stimmung sorgt.- Egal
ob gemütliche Stunden auf der

Sonnenterrasse genießen, oder
ausgelassene Hüttenabende
am knisternden Holzfeuer des
Bullerjahn! Tradition verbindet.
Gutbürgerliche Küche und fa-
miliäre Atmosphäre.- So prä-
sentiert sich die Nordhang Jau-
se mit 120 Sitzplätzen auf der
Sonnenterasse im Außenbereich
und weiteren 90 Sitzplätzen im
Innenraum. Wir freuen uns über
Deinen Besuch!
[BL]
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Die Hochheide Hütte „im neuen Look“
über Winterberg-Niedersfeld

Die Hochheide Hütte „im neuen Look“Die Hochheide Hütte „im neuen Look“Die Hochheide Hütte „im neuen Look“Die Hochheide Hütte „im neuen Look“Die Hochheide Hütte „im neuen Look“

Die „Hochheide Hütte“ hoch über
Niedersfeld heißt alle Wanderer
und Biker herzlich Willkommen!
Der Außenbereich der Hütte wur-
de erneuert: Die Hütte erstrahlt
jetzt mit einem neuen, frischen
Anstrich und auf dem Außenge-
lände wurden zwei Fässer als über-
dachte Sitzgelegenheiten für 12
bis 14 Personen aufgestellt.
Der 1. Flohmarkt wurde trotz des
schlechten Wetters gut besucht. Die
Hüttenbetreiber Katrin und Sebas-
tian überlegen, Ende diesen Mo-Ende diesen Mo-Ende diesen Mo-Ende diesen Mo-Ende diesen Mo-
nats oder eventuell nats oder eventuell nats oder eventuell nats oder eventuell nats oder eventuell Anfang Sep-Anfang Sep-Anfang Sep-Anfang Sep-Anfang Sep-
tember wieder einen Flohmarkttember wieder einen Flohmarkttember wieder einen Flohmarkttember wieder einen Flohmarkttember wieder einen Flohmarkt an
der Hütte stattfinden zu lassen.
Neben dem aktuellen, kulinari-
schen Highlight, den Germknö-Germknö-Germknö-Germknö-Germknö-
deln mit Heidelbeeren, wahlwei-deln mit Heidelbeeren, wahlwei-deln mit Heidelbeeren, wahlwei-deln mit Heidelbeeren, wahlwei-deln mit Heidelbeeren, wahlwei-
se mit se mit se mit se mit se mit VVVVVanillesauce und Mohnanillesauce und Mohnanillesauce und Mohnanillesauce und Mohnanillesauce und Mohn fin-
den sich auf der Speisenkarte
auch leckere, saisonale Tagesge-
richte. Ein Frühstücks-BuffetFrühstücks-BuffetFrühstücks-BuffetFrühstücks-BuffetFrühstücks-Buffet ist
auf Voranmeldung ab 6 Personen
möglich. Die große gepflasterte,
an die Hütte angrenzende Außen-
terrasse bietet über 450 Sitzplät-
ze. Der Getränkeautomat wird
zusätzlich mit frischen, gekühlten
Getränken für vorbeiziehende
Wanderer und Biker bestückt. Für
die kleinen Gäste ist ein Trampo-
lin und ein großer Bobbycar-Fuhr-

park neben der Hütte vorhanden.
Die Hütte ist bis Ende September
täglich ab 11.00 Uhr geöffnet.
Aktuelle Informationen über Fa-
cebook, Instagram und
www.hochheidehuette-

niedersfeld.de.
Informationen erfolgen auf den
üblichen Wegen telefonisch, per E-
Mail, per WhatsApp oder über Ins-
tagram/ Facebook. Auch über die
Festnetz-Nummer können Nach-
richten, Fragen und Anmeldungen
über WhatsApp gesendet werden.
Etwa 100 m von der Hütte ent-
fernt befindet sich Deutschlands
größtes, zusammenhängendes
Hochheidegebiet auf dem „Neu-
en Hagen“, wo man in diesemin diesemin diesemin diesemin diesem
Monat wieder die Heideblüte be-Monat wieder die Heideblüte be-Monat wieder die Heideblüte be-Monat wieder die Heideblüte be-Monat wieder die Heideblüte be-
staunenstaunenstaunenstaunenstaunen kann. Bei Sonnenunter-
gang, ins lila-rosafarbene Abend-
licht getaucht, wirkt die Heide
traumhaft surreal. [BL]

Die Hochheide Hütte liegt direktDie Hochheide Hütte liegt direktDie Hochheide Hütte liegt direktDie Hochheide Hütte liegt direktDie Hochheide Hütte liegt direkt
am Rothaarsteigam Rothaarsteigam Rothaarsteigam Rothaarsteigam Rothaarsteig

Die Hochheide Hütte und das neu gestaltete AußengeländeDie Hochheide Hütte und das neu gestaltete AußengeländeDie Hochheide Hütte und das neu gestaltete AußengeländeDie Hochheide Hütte und das neu gestaltete AußengeländeDie Hochheide Hütte und das neu gestaltete Außengelände
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Wanderveranstaltungenm vom 8. bis 21. August
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 8. 8. 8. 8. 8.     August,August,August,August,August, 13 bis 15 Uhr 13 bis 15 Uhr 13 bis 15 Uhr 13 bis 15 Uhr 13 bis 15 Uhr
Bier-Erlebnis-Wanderung in Hal-
lenberg
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 8. 8. 8. 8. 8.     August,August,August,August,August,
13 bis 16:30 Uhr13 bis 16:30 Uhr13 bis 16:30 Uhr13 bis 16:30 Uhr13 bis 16:30 Uhr
Bier-Erlebnis-Wanderung mit Be-
sichtigung des Hallenberger Brau-
hofs und Bierprobe, Hallenberg
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 8. 8. 8. 8. 8.     August,August,August,August,August, 15 bis 18 Uhr 15 bis 18 Uhr 15 bis 18 Uhr 15 bis 18 Uhr 15 bis 18 Uhr
Erlebe den Goldenen Pfad mit Herz
und Seele, Winterberg-Niedersfeld
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 8. 8. 8. 8. 8.     August,August,August,August,August,
20:30 bis 22:30 Uhr20:30 bis 22:30 Uhr20:30 bis 22:30 Uhr20:30 bis 22:30 Uhr20:30 bis 22:30 Uhr
Winterberg im Mittelalter - Nacht-
wächter-Führung, Winterberg
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 8. 8. 8. 8. 8.     August,August,August,August,August, 21 bis 23 Uhr 21 bis 23 Uhr 21 bis 23 Uhr 21 bis 23 Uhr 21 bis 23 Uhr
Nachtwächter-Führung durch das his-
torische Städtchen Hallenberg
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 9. 9. 9. 9. 9.     August,August,August,August,August,
10 bis 13:30 Uhr10 bis 13:30 Uhr10 bis 13:30 Uhr10 bis 13:30 Uhr10 bis 13:30 Uhr
Panorama-Tour zur und durch die
Veltins-EisArena, Winterberg
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 9. 9. 9. 9. 9.     August,August,August,August,August,
10 bis 13:30 Uhr10 bis 13:30 Uhr10 bis 13:30 Uhr10 bis 13:30 Uhr10 bis 13:30 Uhr
Naturerlebnis für Groß und Klein,
Winterberg
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 9. 9. 9. 9. 9.     August,August,August,August,August, 13 bis 15 Uhr 13 bis 15 Uhr 13 bis 15 Uhr 13 bis 15 Uhr 13 bis 15 Uhr
Bier-Erlebnis-Wanderung in Hal-
lenberg
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 9. 9. 9. 9. 9.     August,August,August,August,August,
13 bis 16:30 Uhr13 bis 16:30 Uhr13 bis 16:30 Uhr13 bis 16:30 Uhr13 bis 16:30 Uhr
Bier-Erlebnis-Wanderung mit Be-
sichtigung des Hallenberger Brau-
hofs und Bierprobe, Hallenberg
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 9. 9. 9. 9. 9.     August,August,August,August,August,
14 bis 15:30 Uhr14 bis 15:30 Uhr14 bis 15:30 Uhr14 bis 15:30 Uhr14 bis 15:30 Uhr
Altstadtführung durch Winterberg
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 9. 9. 9. 9. 9.     August,August,August,August,August,
14 bis 16:30 Uhr14 bis 16:30 Uhr14 bis 16:30 Uhr14 bis 16:30 Uhr14 bis 16:30 Uhr
Bobbahnführung - Führung durch die
VELTINS-EisArena, Winterberg
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 9. 9. 9. 9. 9.     August,August,August,August,August,
16 bis 19:30 Uhr16 bis 19:30 Uhr16 bis 19:30 Uhr16 bis 19:30 Uhr16 bis 19:30 Uhr
Fotowanderung - Heideblüte im Gol-
denen Licht, Winterberg-Niedersfeld
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 10. 10. 10. 10. 10.     August,August,August,August,August,
10 bis 12:30 Uhr10 bis 12:30 Uhr10 bis 12:30 Uhr10 bis 12:30 Uhr10 bis 12:30 Uhr
Schanzenführung an der St. Georg
Sprungschanze, Winterberg
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 12. 12. 12. 12. 12.     August,August,August,August,August, 10 bis 13 Uhr 10 bis 13 Uhr 10 bis 13 Uhr 10 bis 13 Uhr 10 bis 13 Uhr
Geführte Halbtageswanderung, Win-
terberg
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 12. 12. 12. 12. 12.     August,August,August,August,August, 10 bis 15 Uhr 10 bis 15 Uhr 10 bis 15 Uhr 10 bis 15 Uhr 10 bis 15 Uhr
Wanderung von Winterberg zur Hän-
gebrücke „Skywalk“ Willingen, Win-
terberg
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 12. 12. 12. 12. 12.     August,August,August,August,August,
14 bis 16:30 Uhr14 bis 16:30 Uhr14 bis 16:30 Uhr14 bis 16:30 Uhr14 bis 16:30 Uhr
Bobbahnführung - Führung durch die
VELTINS-EisArena, Winterberg
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 12. 12. 12. 12. 12.     August,August,August,August,August, 15 bis 18 Uhr 15 bis 18 Uhr 15 bis 18 Uhr 15 bis 18 Uhr 15 bis 18 Uhr
Im Land der Kobolde und Feen, Win-

terberg-Niedersfeld
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 13. 13. 13. 13. 13.     August,August,August,August,August,
14 bis 17:30 Uhr14 bis 17:30 Uhr14 bis 17:30 Uhr14 bis 17:30 Uhr14 bis 17:30 Uhr
Panorama-Tour zur und durch die
Veltins-EisArena, Winterberg
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 14. 14. 14. 14. 14.     August,August,August,August,August,
10 bis 12 Uhr10 bis 12 Uhr10 bis 12 Uhr10 bis 12 Uhr10 bis 12 Uhr
Alpaka-Familienwanderung, Winter-
berg-Züschen
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 14. 14. 14. 14. 14.     August,August,August,August,August,
10 bis 13:30 Uhr10 bis 13:30 Uhr10 bis 13:30 Uhr10 bis 13:30 Uhr10 bis 13:30 Uhr
Geführte Überraschungswanderung,
Winterberg
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 15. 15. 15. 15. 15.     August,August,August,August,August, 13 bis 15 Uhr 13 bis 15 Uhr 13 bis 15 Uhr 13 bis 15 Uhr 13 bis 15 Uhr
Bier-Erlebnis-Wanderung in Hallen-
berg
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 15. 15. 15. 15. 15.     August,August,August,August,August,
13 bis 16:30 Uhr13 bis 16:30 Uhr13 bis 16:30 Uhr13 bis 16:30 Uhr13 bis 16:30 Uhr
Bier-Erlebnis-Wanderung mit Be-
sichtigung des Hallenberger Brau-
hofs und Bierprobe, Hallenberg
FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 15. 15. 15. 15. 15.     August,August,August,August,August,
20:30 bis 22:30 Uhr20:30 bis 22:30 Uhr20:30 bis 22:30 Uhr20:30 bis 22:30 Uhr20:30 bis 22:30 Uhr
Winterberg im Mittelalter - Nacht-
wächter-Führung, Winterberg
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 16. 16. 16. 16. 16.     August,August,August,August,August,
10 bis 13:30 Uhr10 bis 13:30 Uhr10 bis 13:30 Uhr10 bis 13:30 Uhr10 bis 13:30 Uhr
Panorama-Tour zur und durch die
Veltins-EisArena, Winterberg
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 16. 16. 16. 16. 16.     August,August,August,August,August, 10:30 bis 10:30 bis 10:30 bis 10:30 bis 10:30 bis
13:30 Uhr13:30 Uhr13:30 Uhr13:30 Uhr13:30 Uhr
Führung durch die Wettkampfstät-
ten von Olympiasiegern und Welt-
meistern, Winterberg
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 16. 16. 16. 16. 16.     August,August,August,August,August, 13 bis 15 Uhr 13 bis 15 Uhr 13 bis 15 Uhr 13 bis 15 Uhr 13 bis 15 Uhr
Bier-Erlebnis-Wanderung in Hallen-
berg
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 16. 16. 16. 16. 16.     August,August,August,August,August,
13 bis 16:30 Uhr13 bis 16:30 Uhr13 bis 16:30 Uhr13 bis 16:30 Uhr13 bis 16:30 Uhr
Bier-Erlebnis-Wanderung mit Be-
sichtigung des Hallenberger Brau-
hofs und Bierprobe, Hallenberg
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 16. 16. 16. 16. 16.     August,August,August,August,August,
14 bis 16:30 Uhr14 bis 16:30 Uhr14 bis 16:30 Uhr14 bis 16:30 Uhr14 bis 16:30 Uhr
Bobbahnführung - Führung durch die
VELTINS-EisArena, Winterberg
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 16. 16. 16. 16. 16.     August,August,August,August,August, 14 bis 16 Uhr 14 bis 16 Uhr 14 bis 16 Uhr 14 bis 16 Uhr 14 bis 16 Uhr
Historische Altstadtführung in Hal-
lenberg
Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 16. 16. 16. 16. 16.     August,August,August,August,August,
19:30 bis 21 Uhr19:30 bis 21 Uhr19:30 bis 21 Uhr19:30 bis 21 Uhr19:30 bis 21 Uhr
Nachtwächter-Rundgang für Kinder
und Familien, Winterberg
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 17. 17. 17. 17. 17.     August,August,August,August,August,
10 bis 12:30 Uhr10 bis 12:30 Uhr10 bis 12:30 Uhr10 bis 12:30 Uhr10 bis 12:30 Uhr
Schanzenführung an der St. Georg
Sprungschanze, Winterberg
Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 17. 17. 17. 17. 17.     August,August,August,August,August,
10:30 bis 13:30 Uhr10:30 bis 13:30 Uhr10:30 bis 13:30 Uhr10:30 bis 13:30 Uhr10:30 bis 13:30 Uhr
Familienwanderung zum „Goldenen
Pfad“ mit Fernsicht und Gipfelbuch-
Eintrag, Winterberg

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 19. 19. 19. 19. 19.     August,August,August,August,August, 10 bis 13 Uhr 10 bis 13 Uhr 10 bis 13 Uhr 10 bis 13 Uhr 10 bis 13 Uhr
Geführte Halbtageswanderung, Win-
terberg
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 19. 19. 19. 19. 19.     August,August,August,August,August, 10 bis 15 Uhr 10 bis 15 Uhr 10 bis 15 Uhr 10 bis 15 Uhr 10 bis 15 Uhr
Wanderung von Winterberg zur Hän-
gebrücke „Skywalk“ Willingen, Win-
terberg
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 19. 19. 19. 19. 19.     August,August,August,August,August,
14 bis 16:30 Uhr14 bis 16:30 Uhr14 bis 16:30 Uhr14 bis 16:30 Uhr14 bis 16:30 Uhr
Bobbahnführung - Führung durch die
VELTINS-EisArena, Winterberg
Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 19. 19. 19. 19. 19.     August,August,August,August,August, 15 bis 18 Uhr 15 bis 18 Uhr 15 bis 18 Uhr 15 bis 18 Uhr 15 bis 18 Uhr
Im Land der Kobolde und Feen, Win-
terberg-Niedersfeld
Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 20. 20. 20. 20. 20.     August,August,August,August,August,

14 bis 17:30 Uhr14 bis 17:30 Uhr14 bis 17:30 Uhr14 bis 17:30 Uhr14 bis 17:30 Uhr
Panorama-Tour zur und durch die
Veltins-EisArena, Winterberg
Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 21. 21. 21. 21. 21.     August,August,August,August,August,
10 bis 13:30 Uhr10 bis 13:30 Uhr10 bis 13:30 Uhr10 bis 13:30 Uhr10 bis 13:30 Uhr
Geführte Überraschungswanderung,
Winterberg
Infos, Anmeldung und Buchung bei
der Tourist Information Winterberg,
Tel. 02981 92500,
info@winterberg.de oder direkt
online buchen:
www.winterberg.de/aktivitaeten-
wohlfuehlen/erlebnis-buchen/#
Alle Angaben ohne Gewähr.
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Sommerferien zum Stromsparen nutzen
Tipps zum Energiesparen während des Urlaubs
Es sind Sommerferien in Nord-
rhein-Westfalen. „Bevor es in den
Urlaub geht, lassen sich einfache
Maßnahmen in Wohnung und
Haus umsetzen, um während der
Reisezeit zu Hause Energiekos-
ten zu sparen“, sagt Gerhild Loer,
Energieexpertin der Verbraucher-
zentrale NRW. Dazu gibt sie sechs
Tipps, wo und wie das in den ei-
genen vier Wänden möglich ist.
Sommermodus für KühlgeräteSommermodus für KühlgeräteSommermodus für KühlgeräteSommermodus für KühlgeräteSommermodus für Kühlgeräte
Vor dem Reisestart Kühlschränke
leeren und Gefriergeräte bei Be-
darf abtauen. Das spart Strom
während des Urlaubs und in der
Zeit danach, weil eisfreie Geräte
effizienter kühlen. Den Kühl-
schrank auf eine niedrigere Kühl-
stufe stellen. Da die Kühlschrank-
tür während der Abwesenheit ge-
schlossen bleibt und das Gerät
weniger kühlen muss, fallen ge-
ringere Stromkosten an.
Stand-by-Funktion kostet baresStand-by-Funktion kostet baresStand-by-Funktion kostet baresStand-by-Funktion kostet baresStand-by-Funktion kostet bares
GeldGeldGeldGeldGeld
Für weitere Dauerverbraucher im
Haushalt lohnt sich die Auszeit
während der Ferien ebenfalls. Das
sind zum Beispiel Internetrouter,
Stereoanlage, Fernseher, Netz-
werkspeicher im Stand-by-Modus,
Saug- und Mähroboter sowie Kü-
chengeräte wie Warmwasserboi-
ler, Mikrowelle und Kaffeemaschi-
ne. Bei Geräten mit eingeschal-

teter Stand-by-Funktion lässt sich
durch das komplette Abschalten
oder Stecker ziehen sehr einfach
Strom sparen - in der Urlaubszeit
lohnt sich das besonders.
Sommerschlaf für die Heizungs-Sommerschlaf für die Heizungs-Sommerschlaf für die Heizungs-Sommerschlaf für die Heizungs-Sommerschlaf für die Heizungs-
pumpepumpepumpepumpepumpe
Auch bei kalten Heizkörpern in

Wohnung und Haus kann eine
Heizungsanlage unnötig Energie
verbrauchen. Das passiert, wenn
die mit Strom betriebene Umwälz-
pumpe weiterläuft, obwohl ihr Ein-
satz nicht gefragt ist. Wer seine
Heizung selbst steuern kann, soll-
te bei dieser den Sommerbetrieb

einschalten.
Zweitgeräte aus dem Dauereins-Zweitgeräte aus dem Dauereins-Zweitgeräte aus dem Dauereins-Zweitgeräte aus dem Dauereins-Zweitgeräte aus dem Dauereins-
atz nehmenatz nehmenatz nehmenatz nehmenatz nehmen
Gerade alte Kühlschränke, die
ausgemustert wurden, verbrau-
chen meist viel Strom. Beim Gar-
tenfest leistet ein zweiter Kühl-
schrank im Keller zwar gute Diens-
te - nach der Party sollte er aber
über das Jahr konsequent ausge-
schaltet bleiben.
Stromzähler im Stromzähler im Stromzähler im Stromzähler im Stromzähler im Auge behaltenAuge behaltenAuge behaltenAuge behaltenAuge behalten
Wer sich vor dem Start in den
Urlaub den Stand seines Strom-
zählers notiert, kann nach der
Rückkehr leicht feststellen, ob
tatsächlich alles ausgeschaltet
war. Im Anschluss lassen sich even-
tuelle Stromfresser dadurch bes-
ser aufspüren. Als Serviceleistung
verleihen die Beratungsstellen
der Verbrauchzentrale NRW dazu
kostenlos Strommessgeräte über
einen Zeitraum von zwei Wochen.
Sicher ist sicherSicher ist sicherSicher ist sicherSicher ist sicherSicher ist sicher
Ein Rundgang vor Reiseantritt
durch Wohnung oder Haus ist
ebenfalls sinnvoll, um aus Sicher-
heitsgründen Steckdosenleisten
abzuschalten und von nicht ge-
nutzten Geräten die Netzstecker
zu ziehen. Verbraucherzentrale
Nordrhein-Westfalen e.V.
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Sperr-Notruf im Ausland
Was Reisende jetzt wissen sollten
Ob am Strand, im Straßencafé
oder unterwegs: Wenn auf Reisen
eine Zahlungskarte verloren geht
oder gestohlen wird, ist schnelle
Hilfe gefragt. Der zentrale Sperr-
Notruf 116 116* ist rund um die
Uhr erreichbar, auch aus dem Aus-
land. Er sorgt dafür, dass Karten
und Online- oder Telebanking-Zu-
gänge umgehend gesperrt wer-
den können. So ist man im Ernst-
fall schnell auf der sicheren Seite,
denn jede Minute zählt, um finan-
ziellen Schaden und den Miss-
brauch persönlicher Daten zu ver-
hindern.
Doch aufgepasst: Nicht alle aus-
ländischen Mobilfunk- oder Fest-
netzanbieter unterstützen die
Kurzwahl. In diesem Fall gibt es
eine sichere Alternative: Der
Sperr-Notruf ist zusätzlich unter
der 030 4050 4050 erreichbar,
eine reguläre Festnetznummer,
die weltweit zuverlässig funktio-
niert.
Wichtig dabei: Für Anrufe aus dem
Ausland muss die richtige Länder-
vorwahl für Deutschland verwen-
det werden. Die bekannte „0049“
ist nicht überall gültig und kann
in Ländern wie den USA oder Ka-
nada beispielsweise „01149“ lau-
ten. Eine hilfreiche Übersicht bie-
tet der Sperr-Notruf hier:
https://www.sperr-notruf.de/down-
load/Sper r-Notruf_116_116-
Auslandsvorwahlen_fuer_Deutsch
land.pdf.
„Am besten beide Rufnummern

samt korrekter Vorwahl für das
jeweilige Reiseland notieren und
zusätzlich im Smartphone spei-
chern. So ist man im Fall der Fälle
gut vorbereitet, kann sofort rea-
gieren und das Konto bleibt ge-
schützt“, empfiehlt Sandra Kö-
nigstein, Vorstandsvorsitzende
des Sperr-Notrufs.
* Der Service des Sperr-Notrufs
ist kostenlos. Auch der Anruf bei
der 116 116 aus dem deutschen
Festnetz ist gebührenfrei. Aus dem
Mobilnetz und aus dem Ausland
können Gebühren anfallen.
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VerAplus: Fachleute im Ruhestand unterstützen
Auszubildende
Erfahrungsaustausch in Köln
VerAplus, ein Mentoringpro-
gramm des Senior Expert Ser-
vice (SES) zur Verbesserung
von Ausbildungserfolgen, stand
im Mittelpunkt eines Erfah-
rungsaustauschs in der Indus-
trie- und Handelskammer (IHK)
zu Köln.
An dem Treffen am 16. Juli nah-
men 35 VerAplus-Mentorinnen
und -Mentoren teil. Ebenfalls
anwesend waren Vertreter-
innen und Vertreter der IHK zu
Köln, der Handwerkskammer
(HWK) zu Köln, der Agentur für
Arbeit Köln und von Jama Nye-
ta e.V.
VerAplus ist ein bundesweites
Mentoringangebot für junge
Menschen in Ausbildung und
Berufsvorbereitung. In der Re-
gion Köln engagieren sich

derzeit 218 ehrenamtliche Fach-
leute im Ruhestand für das Pro-
gramm. Weitere Unterstütze-
rinnen und Unterstützer werden
ständig gesucht.
„Wir erhalten viele Anfragen
von Auszubildenden. Deshalb
suchen wir in ganz Deutschland
dringend neue ehrenamtliche
Mitstreiterinnen und Mitstrei-
ter“, sagte VerAplus-Koordina-
torin Tina Schubert.
Wer sich für diese Aufgabe in-
teressiert, sollte Berufs- und
Lebenserfahrung mitbringen
und im Ruhestand sein.
Eine weitere Voraussetzung
ist die Registrierung als
Expert*in beim SES sowie die
Teilnahme an einer zweitägi-
gen VerAplus-Schulung. Beides
ist kostenlos.

Treffen wie das in Köln finden
mehrmals im Jahr in vielen Re-
gionen Deutschlands statt. Dis-
kutiert werden beispielsweise
der richtige Umgang mit Lern-
schwierigkeiten, Konflikten in
der Berufsschule, im Ausbil-
dungsbetrieb oder im privaten
Umfeld der Mentees.
Azubis und Bald-Azubis zu stär-
ken - das ist seit mehr als 15
Jahren das Ziel von VerAplus.
Das kostenfreie Mentoringpro-
gramm steht allen offen, die bei
ihren ersten Schritten in Rich-
tung Beruf auf Schwierigkeiten
stoßen.
Seit Ende 2008 haben über
25.000 junge Menschen eine
Ausbildungsbegleitung in An-
spruch genommen - die große
Mehrheit mit Erfolg.

Der Senior Expert Service (SES)
ist die größte deutsche Ehren-
amtsorganisation für Fach- und
Führungskräfte im Ruhestand
oder in einer beruflichen Aus-
zeit (Weltdienst 30+). Seit 1983
gibt die Bonner Organisation
weltweit Hilfe zur Selbsthilfe.
In Deutschland unterstützt der
SES insbesondere junge Men-
schen in Schule und Ausbildung.
Partner des SES bei VerAplus
sind der Bundesverband der
Freien Berufe (BFB), die Deut-
sche Industrie- und Handels-
kammer (DIHK) und der Zentral-
verband des Deutschen Hand-
werks (ZDH). Das Projekt wird
gefördert vom Bundesministe-
rium für Bildung und Forschung
(BMBF) im Rahmen der Initiati-
ve Bildungsketten.
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Extreme Hitze: Das hilft bei hohen Temperaturen
Apotheker geben Tipps
Der Sommer ist da. Vor allem für
Senioren und Kleinkinder können
die extremen Temperaturen ge-
fährlich werden. Und auch alle
anderen sollten die Belastung, die
mit großer Wärme einhergeht,
keinesfalls unterschätzen. „Hitze
bedeutet grundsätzlich immer
eine Mehr-Belastung für den Kör-
per“, sagt Apotheker Jürgen Schä-
fer, Sprecher der Apothekerschaft
im Altkreis Brilon. „Deshalb gilt
für Jung und Alt: Je höher die Tem-
peraturen klettern, desto gerin-
ger sollte die Belastung für den
Körper sein.“
Hitzschlag vorbeugenHitzschlag vorbeugenHitzschlag vorbeugenHitzschlag vorbeugenHitzschlag vorbeugen
Besonders in den Mittagsstunden
empfiehlt es sich daher, drinnen
zu bleiben, um den Körper vor zu
starker Hitze und zu intensiver
direkter Sonneneinstrahlung zu
schützen. Andernfalls kann es zu
Sonnenstich oder Hitzschlag kom-
men. „Ein Hitzschlag ist alles an-
dere als harmlos und kann für die
Betroffenen lebensgefährlich wer-
den. Wenn er auftritt, ist sofort
eine Behandlung durch eine Ärz-
tin oder einen Arzt notwendig“,
warnt Schäfer.
Warnsignale kennenWarnsignale kennenWarnsignale kennenWarnsignale kennenWarnsignale kennen
Die Symptome und Warnsignale
für einen Hitzschlag können
dabei vielfältig sein: Erschöp-
fungsgefühl, Kopf- und Muskel-
schmerzen, Kurzatmigkeit und
Verwirrtheit können - auch wenn
sie einzeln auftreten - Warnzei-
chen sein. „Ebenso zählen
Schwindel, Übelkeit oder starke
Blässe oder aber auch Hautrö-
tungen zu den möglichen Symp-
tomen, aber auch Fieber, Appe-

titlosigkeit oder Verstopfung“,
führt der Apotheker aus. Die Sym-
ptome können auch zeitlich ver-
zögert nach dem Aufenthalt in
der Wärme auftreten. Als Erste-
Hilfe-Maßnahmen müssen Perso-
nen mit Verdacht auf Hitzschlag
zunächst umgehend aus der Wär-
me heraus. Den Betroffenen soll-
te etwas Wasser zum Trinken an-
geboten werden. Mit feuchten
Tüchern können Kopf und Nacken
sowie Hände und Füße gekühlt
werden. „Wichtig dabei: Die Tü-
cher dürfen nicht zu kalt sein,
weil sonst der Kreislauf zusätz-
lich geschwächt werden kann“,
sagt Schäfer.
Genug Flüssigkeit zuführenGenug Flüssigkeit zuführenGenug Flüssigkeit zuführenGenug Flüssigkeit zuführenGenug Flüssigkeit zuführen
Damit der Körper die Wärme
möglichst gut bewältigen kann,
benötigt er vor allem ausreichend
Flüssigkeit. Insbesondere bei
Kleinkindern und Senioren soll-
ten Angehörige daher besonders
darauf achten, dass diese aus-
reichend trinken. Kleinkindern
sollte dazu mehrfach pro Stunde
ein Schluck aus der Wasserfla-
sche angeboten werden. Und
Babys möchten vielleicht etwas
häufiger als sonst gestillt wer-
den. „Erinnern Sie Ihre auch äl-
teren Angehörigen regelmäßig
daran, etwas zu trinken, bei Be-
suchen, oder aber, falls das nicht
möglich ist, auch durch regelmä-
ßige Anrufe mehrfach am Tag“,
sagt Jürgen Schäfer. Während der
Sommerhitze sollten bevorzugt
Wasser oder kühle Tees getrun-
ken werden, „auf Alkohol sollte
man gänzlich verzichten, um den
Körper nicht noch zusätzlich zu

belasten.“
Die Die Die Die Die WWWWWohnung dunkohnung dunkohnung dunkohnung dunkohnung dunkel und kühlel und kühlel und kühlel und kühlel und kühl
haltenhaltenhaltenhaltenhalten
Um möglichst gut durch die Hit-
zewelle zu kommen, ist es au-
ßerdem entscheidend, die Wohn-
räume so kühl zu halten, wie es
geht - bei tropischen Nächten, in
denen die Temperaturen nur we-
nig absinken, nicht immer ganz
einfach. „Am besten kann man
die ganz frühen Morgenstunden
und den späten Abend nutzen,
um kräftig durchzulüften“, emp-
fiehlt Schäfer. Bei besonders gro-
ßer Hitze können tagsüber auch
feuchte Tücher für ein wenig Ab-
kühlung sorgen.
Auch Auch Auch Auch Auch Arzneimittel vertrArzneimittel vertrArzneimittel vertrArzneimittel vertrArzneimittel vertragen kagen kagen kagen kagen kei-ei-ei-ei-ei-
ne Hitzene Hitzene Hitzene Hitzene Hitze
Bei den hochsommerlichen Tem-
peraturen ist es zudem wichtig,
auf die richtige Lagerung von Arz-
neimitteln zu achten: „Die meis-
ten Präparate lassen sich bis
ungefähr 25 Grad Celsius bei
Raumtemperatur lagern. Sobald
es wärmer ist, müssen aber auch
diese im Zweifelsfall gekühlt wer-
den, sonst können sie ihre Wirk-
samkeit verlieren“, sagt Schäfer.
„Je nach Präparat eignet sich zum
Beispiel eine entsprechend iso-
lierte Tasche oder auch ein Keller-
raum für die vorübergehende Küh-
lung, während manche Arzneimit-

tel am besten ins Gemüsefach des
Kühlschranks gepackt werden“,
führt Schäfer aus. „Es empfiehlt
sich, hier in jedem Fall bei der
Apotheke vor Ort nachzufragen,
wie die eigenen Arzneimittel wäh-
rend der Hitzewelle am besten
gelagert werden sollten.“

Apotheker
Jürgen Schäfer
Poststraße 6
59955 Winterberg
02981/2521
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Terrassengestaltung mit Weitblick
Frühzeitige Planung spart Aufwand und zahlt sich langfristig aus

Die Terrasse ist ein erweiterter Wohnbereich für schöne SommertageDie Terrasse ist ein erweiterter Wohnbereich für schöne SommertageDie Terrasse ist ein erweiterter Wohnbereich für schöne SommertageDie Terrasse ist ein erweiterter Wohnbereich für schöne SommertageDie Terrasse ist ein erweiterter Wohnbereich für schöne Sommertage
und laue Sommernächte. Foto: BDF/Fertighaus WEISS/Michael Christi-und laue Sommernächte. Foto: BDF/Fertighaus WEISS/Michael Christi-und laue Sommernächte. Foto: BDF/Fertighaus WEISS/Michael Christi-und laue Sommernächte. Foto: BDF/Fertighaus WEISS/Michael Christi-und laue Sommernächte. Foto: BDF/Fertighaus WEISS/Michael Christi-
an Petersan Petersan Petersan Petersan Peters

Ein auskragendes Dach schließt die Terrasse in das Gesamtbild des Gebäudes ein und schützt sie vorEin auskragendes Dach schließt die Terrasse in das Gesamtbild des Gebäudes ein und schützt sie vorEin auskragendes Dach schließt die Terrasse in das Gesamtbild des Gebäudes ein und schützt sie vorEin auskragendes Dach schließt die Terrasse in das Gesamtbild des Gebäudes ein und schützt sie vorEin auskragendes Dach schließt die Terrasse in das Gesamtbild des Gebäudes ein und schützt sie vor
Witterungseinflüssen. Foto: BDF/Baufritz/Tom JasnyWitterungseinflüssen. Foto: BDF/Baufritz/Tom JasnyWitterungseinflüssen. Foto: BDF/Baufritz/Tom JasnyWitterungseinflüssen. Foto: BDF/Baufritz/Tom JasnyWitterungseinflüssen. Foto: BDF/Baufritz/Tom Jasny

Für viele Hausbesitzer ist die Ter-
rasse das Sommerwohnzimmer -
ein Ort der Entspannung und Be-
gegnung für die ganze Familie im
Grünen. Damit sie optisch sowie
funktional überzeugt und zum Le-
bensstil passt, sollte der Freisitz
frühzeitig in die Hausplanung ein-
bezogen werden. Besonders im
Fertighausbau mit seiner kurzen
Bauzeit, lohnt sich vorausschau-
endes Planen: So kann die Terras-
se direkt nach dem Hausbau rea-
lisiert und von Anfang an genutzt
werden. „Haus und Terrasse ge-
meinsam zu planen, schafft in vie-
lerlei Hinsicht einen Mehrwert -
gestalterisch, funktional wie auch
wirtschaftlich, denn nachträgliche
Arbeiten können mitunter teuer
werden“, so Fabian Tews, Presse-
sprecher des Bundesverbandes
Deutscher Fertigbau (BDF).
FFFFFrühzeitige Planung spart rühzeitige Planung spart rühzeitige Planung spart rühzeitige Planung spart rühzeitige Planung spart Auf-Auf-Auf-Auf-Auf-
wand und Kostenwand und Kostenwand und Kostenwand und Kostenwand und Kosten
Besonders bei Neubauten emp-
fiehlt es sich, die Terrasse gleich
bei der Hausplanung mitzuden-
ken. Auf diese Weise lassen sich
Strom- und Wasseranschlüsse,

Übergänge  vom Haus zur Terras-
se und auch Erdarbeiten effizient
ausführen und unnötige Zusatz-
kosten im Nachhinein vermeiden.
„Der Fertigbau zeichnet sich durch
eine präzise Planbarkeit aus, da
der hohe Vorfertigungsgrad eine
optimale Abstimmung von Haus-
und Außengestaltung ermög-
licht“, so Tews.
Material, Lage, Nutzung - eineMaterial, Lage, Nutzung - eineMaterial, Lage, Nutzung - eineMaterial, Lage, Nutzung - eineMaterial, Lage, Nutzung - eine
Entscheidung im Entscheidung im Entscheidung im Entscheidung im Entscheidung im VVVVVorfeldorfeldorfeldorfeldorfeld
Die richtigen Materialien bilden
die Basis für  eine langlebige,
pflegeleichte und ästhetisch  an-
sprechende Terrasse. Witterungs-
beständige Hölzer, Naturstein
oder moderne Verbundwerkstof-
fe vereinen Funktionalität mit
stilvoller Gestaltung und redu-
zieren den Pflegeaufwand. Auch
die Lage spielt eine entscheiden-
de Rolle: Eine Südterrasse bie-
tet ganztägig Sonne, während
eine Ost- oder Westlage für an-
genehme Lichtverhältnisse am
Morgen oder Abend sorgt. Bei
der Planung des Freisitzes sollte
man die zukünftige Nutzung ein-
beziehen. Soll die Terrasse ein
ruhiger Rückzugsort sein oder
Platz für die ganze Familie, Gäs-
te und gesellige Abende bieten?
Diese Überlegung gilt es

möglichst früh in die Planung ein-
fließen zu lassen, um bestmögli-
che Lösungen zu finden.
Gestaltung mit Struktur und Gestaltung mit Struktur und Gestaltung mit Struktur und Gestaltung mit Struktur und Gestaltung mit Struktur und At-At-At-At-At-
mosphäremosphäremosphäremosphäremosphäre
Sichtschutz, Überdachung und
Begrünung schaffen Privatsphäre
und machen die Terrasse ganz-
jährig nutzbar. Pflanztröge, Holzt-
rennwände oder Rankhilfen so-
wie Pergolen oder textile Sonnen-
segel geben dem Außenbereich
Struktur und erzeugen eine ge-
mütliche  Atmosphäre. Lichtquel-
len wie LED-Spots, Wandleuchten
oder mobile Solarleuchten ergän-

zen den Freisitz mit einer stim-
mungsvollen Beleuchtung für ge-
mütliche Abende. „Baufamilien
wollen den Garten als Verlänge-
rung ihres Wohnraums nutzen“,
sagt der BDF-Sprecher.
„Wenn Haus und Außenbereich
zusammen gedacht werden,
formt sich ein durchgängiges Le-
bensgefühl.“
Mit Weitblick bei der Terrassen-
planung entsteht ein erweiterter
Wohnraum, der zu den Lebens-
gewohnheiten passt. Die Vortei-
le des Fertighausbaus kommen
hier voll zum Tragen.
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Photovoltaikanlage, Wärmepumpe & Wallbox
Komplettlösungen vom Meisterbetrieb Menke aus Winterberg-Siedlinghausen

Modernes Mehrfamilienhaus mit Wärmepum-Modernes Mehrfamilienhaus mit Wärmepum-Modernes Mehrfamilienhaus mit Wärmepum-Modernes Mehrfamilienhaus mit Wärmepum-Modernes Mehrfamilienhaus mit Wärmepum-
pen, PV-Anlage und Wallboxen.pen, PV-Anlage und Wallboxen.pen, PV-Anlage und Wallboxen.pen, PV-Anlage und Wallboxen.pen, PV-Anlage und Wallboxen.

Der Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in Winterberg-SiedlinghausenDer Meisterbetrieb Menke in Winterberg-Siedlinghausen

Wärmepumpen gelten als effi-
zienteste Art der elektrischen
Wärmeerzeugung. Aus einer Ki-
lowattstunde Strom werden un-
ter Nutzung kostenloser Um-
weltwärme bis zu vier Kilowatt-
stunden Wärme gewonnen. Bei
Abdeckung des Energiebedarfs
mithilfe einer Wärmepumpe für
das Erwärmen von Räumen und
Trinkwasser ermöglicht der
kostengünstige Solarstrom eine
preiswerte Wärmeversorgung.
Zusammen mit einer Wallbox
am Haus kann der gewonnene
Solarstrom auch zum Laden des
Elektroautos genutzt werden
und nicht nur die Wärmepumpe
kann mit Solarstrom betrieben
werden.- Eigenverbrauch ist

auch mit Haus-
haltsgeräten und
Unterhaltungselek-
tronik für einen
rundum cleveren
Kreislauf möglich.
Beim kombinieren
von Photovoltaik
mit einer Wärme-
pumpe sollte man
sich gezielt für eine
U m w e l t h e i z u n g
entscheiden, die
den Eigenver-
brauch optimiert

benötigten Stroms aus Sonnen-
energie erzeugen. Damit er-
langt man mehr Unabhängig-
keit von Energieversorgern und
erreicht geringere Stromkos-
ten. Eine Eine Eine Eine Eine Ausrichtung auf Ost-Ausrichtung auf Ost-Ausrichtung auf Ost-Ausrichtung auf Ost-Ausrichtung auf Ost-
oder oder oder oder oder WWWWWestdächern passt amestdächern passt amestdächern passt amestdächern passt amestdächern passt am
besten zum typischen besten zum typischen besten zum typischen besten zum typischen besten zum typischen VVVVVe re re re re r-----
brauchsverhalten eines Privat-brauchsverhalten eines Privat-brauchsverhalten eines Privat-brauchsverhalten eines Privat-brauchsverhalten eines Privat-
haushalts, da die Module in denhaushalts, da die Module in denhaushalts, da die Module in denhaushalts, da die Module in denhaushalts, da die Module in den
Morgen- und Morgen- und Morgen- und Morgen- und Morgen- und AbendstundenAbendstundenAbendstundenAbendstundenAbendstunden
Strom produzieren.Strom produzieren.Strom produzieren.Strom produzieren.Strom produzieren.

und den Betrieb an die Erzeu-
gung der Photovoltaikanlage
anpassen kann.
Der Meisterbetrieb Menke ausDer Meisterbetrieb Menke ausDer Meisterbetrieb Menke ausDer Meisterbetrieb Menke ausDer Meisterbetrieb Menke aus
Siedlinghausen steht für dieseSiedlinghausen steht für dieseSiedlinghausen steht für dieseSiedlinghausen steht für dieseSiedlinghausen steht für diese
Anwendung mit einem entspre-Anwendung mit einem entspre-Anwendung mit einem entspre-Anwendung mit einem entspre-Anwendung mit einem entspre-
chend abgestimmtem Systemchend abgestimmtem Systemchend abgestimmtem Systemchend abgestimmtem Systemchend abgestimmtem System
von Photovoltaikanlagevon Photovoltaikanlagevon Photovoltaikanlagevon Photovoltaikanlagevon Photovoltaikanlage,,,,,     WärWärWärWärWär-----
mepumpe und mepumpe und mepumpe und mepumpe und mepumpe und WWWWWallboallboallboallboallbox berx berx berx berx beratendatendatendatendatend
sowie ausführend zur Seite.sowie ausführend zur Seite.sowie ausführend zur Seite.sowie ausführend zur Seite.sowie ausführend zur Seite.
Um die in Erde, Wasser oder
Luft gespeicherte Wärme ver-
fügbar zu machen, nutzen Wär-
mepumpen elektrische Energie.
Durch die Kombination mit ei-
ner Photovoltaikanlage lässt
sich ein erheblicher Teil des

Ein Stromspeicher ist Grundvor-
aussetzung für eine optimale
Versorgung. Wärmepumpe,
Photovoltaikanlage und Wall-
box können in Neu- und Alt-
bauten installiert werden. Es
kann eine staatliche Förderung
beantragt werden.
Das Team vom Meisterbetrieb
Menke berät Sie gern mit al-
lem in Kombination aus einer
Hand. [BL]

www.cfmoescheid.com/
service/mietgeräte

JETZT AUCH IN HALLENBERG! 

Reservieren 
Sie über den
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oder unsere 
Website! 

Kosten sparen mit 
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Tischlerei Holztec, Inh. Andreas Koch aus Medebach-
Küstelberg

Neue Fenster von Tischlerei HolztecNeue Fenster von Tischlerei HolztecNeue Fenster von Tischlerei HolztecNeue Fenster von Tischlerei HolztecNeue Fenster von Tischlerei Holztec

Moderne Haustür von Tischlerei HolztecModerne Haustür von Tischlerei HolztecModerne Haustür von Tischlerei HolztecModerne Haustür von Tischlerei HolztecModerne Haustür von Tischlerei Holztec

Neue Holztreppengestaltung vonNeue Holztreppengestaltung vonNeue Holztreppengestaltung vonNeue Holztreppengestaltung vonNeue Holztreppengestaltung von
HolztecHolztecHolztecHolztecHolztec

Andreas Koch von der Tischlerei
Holztec aus Medebach-Küstel-
berg bietet alles von der Planung
und Anfertigung individueller
Haustüren über die Fertigung von
Einbaumöbeln nach Maß, den Ein-
bau von Fenstern in allen Rah-
menmaterialien, die ganz indivi-
duell nach eigenen Vorstellungen
hergestellt werden können. DesDesDesDesDes
weiteren bietet weiteren bietet weiteren bietet weiteren bietet weiteren bietet Andreas KAndreas KAndreas KAndreas KAndreas Kochochochochoch
neben dem Einbau von neben dem Einbau von neben dem Einbau von neben dem Einbau von neben dem Einbau von Türen wieTüren wieTüren wieTüren wieTüren wie
Zimmertüren,Zimmertüren,Zimmertüren,Zimmertüren,Zimmertüren, sicheren  sicheren  sicheren  sicheren  sicheren WWWWWoh-oh-oh-oh-oh-
nungstüren sowie nungstüren sowie nungstüren sowie nungstüren sowie nungstüren sowie TTTTTrennwändenrennwändenrennwändenrennwändenrennwänden
und und und und und TTTTTrennwrennwrennwrennwrennwandsystemen mitandsystemen mitandsystemen mitandsystemen mitandsystemen mit
Gleittüren, auch die NachrüstungGleittüren, auch die NachrüstungGleittüren, auch die NachrüstungGleittüren, auch die NachrüstungGleittüren, auch die Nachrüstung
von Fvon Fvon Fvon Fvon Fenstern und enstern und enstern und enstern und enstern und Türen mit Si-Türen mit Si-Türen mit Si-Türen mit Si-Türen mit Si-
cherheitssystemen und Beschlä-cherheitssystemen und Beschlä-cherheitssystemen und Beschlä-cherheitssystemen und Beschlä-cherheitssystemen und Beschlä-
gen, den Einbau hochwertiger Iso-gen, den Einbau hochwertiger Iso-gen, den Einbau hochwertiger Iso-gen, den Einbau hochwertiger Iso-gen, den Einbau hochwertiger Iso-
liergläserliergläserliergläserliergläserliergläser,,,,, Repar Repar Repar Repar Reparaturaturaturaturaturarbeiten anarbeiten anarbeiten anarbeiten anarbeiten an
Fenstern, Rollläden, Möbeln undFenstern, Rollläden, Möbeln undFenstern, Rollläden, Möbeln undFenstern, Rollläden, Möbeln undFenstern, Rollläden, Möbeln und
die Planung und Montage vondie Planung und Montage vondie Planung und Montage vondie Planung und Montage vondie Planung und Montage von
Sonnenschutz, Insektenschutz undSonnenschutz, Insektenschutz undSonnenschutz, Insektenschutz undSonnenschutz, Insektenschutz undSonnenschutz, Insektenschutz und

Markisen.Markisen.Markisen.Markisen.Markisen. Zum Aufgabengebiet
von Andreas Koch gehört auch die
Fertigung von Balkonen, Zäunen

und Sichtschutzelementen aus
Kunststoff, Holz und Glas, auch in
Kombination mit Edelstahl. [BL]
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Fassadengestaltungen vom
Malerbetrieb Schnorbus
aus Winterberg-Züschen

Blaue Fassadengestaltung einesBlaue Fassadengestaltung einesBlaue Fassadengestaltung einesBlaue Fassadengestaltung einesBlaue Fassadengestaltung eines
MehrfamilienhausesMehrfamilienhausesMehrfamilienhausesMehrfamilienhausesMehrfamilienhauses

Das junge, dynamische Team vom Malerbetrieb Schnorbus aus ZüschenDas junge, dynamische Team vom Malerbetrieb Schnorbus aus ZüschenDas junge, dynamische Team vom Malerbetrieb Schnorbus aus ZüschenDas junge, dynamische Team vom Malerbetrieb Schnorbus aus ZüschenDas junge, dynamische Team vom Malerbetrieb Schnorbus aus Züschen

Terracotta-farbene Fassadengestaltung vom Malerbetrieb SchnorbusTerracotta-farbene Fassadengestaltung vom Malerbetrieb SchnorbusTerracotta-farbene Fassadengestaltung vom Malerbetrieb SchnorbusTerracotta-farbene Fassadengestaltung vom Malerbetrieb SchnorbusTerracotta-farbene Fassadengestaltung vom Malerbetrieb Schnorbus

Getreu dem Slogan „Qualität hat
Tradition“ hat Inhaber Siegfried
Schnorbus mitsamt dem Team
zahlreiche Lehrgänge belegt.
Aktuell befinden sich im MalerAktuell befinden sich im MalerAktuell befinden sich im MalerAktuell befinden sich im MalerAktuell befinden sich im Maler-----
betrieb Schnorbus zwei weiblichebetrieb Schnorbus zwei weiblichebetrieb Schnorbus zwei weiblichebetrieb Schnorbus zwei weiblichebetrieb Schnorbus zwei weibliche
Auszubildende im ersten LehrAuszubildende im ersten LehrAuszubildende im ersten LehrAuszubildende im ersten LehrAuszubildende im ersten Lehr-----
jahrjahrjahrjahrjahr..... Die Gesellin besucht seit Die Gesellin besucht seit Die Gesellin besucht seit Die Gesellin besucht seit Die Gesellin besucht seit
September die Meisterschule inSeptember die Meisterschule inSeptember die Meisterschule inSeptember die Meisterschule inSeptember die Meisterschule in
Arnsberg.Arnsberg.Arnsberg.Arnsberg.Arnsberg.
Die Schwerpunkte des Unterneh-
mens beziehen sich auf kreative
Beschichtungstechniken, moder-
ne Wandgestaltung, hochwertige
Spachteltechniken, Bodenbeläge
aller Art und FFFFFassadengestaltungassadengestaltungassadengestaltungassadengestaltungassadengestaltung.
Im Außenbereich werden Fassa-
den sowie Sockelbereiche saniert
und neu gestaltet. Auch der Ge-
rüstbau kommt an dieser Stelle
zum tragen.
Der Malerbetrieb Schnorbus ausDer Malerbetrieb Schnorbus ausDer Malerbetrieb Schnorbus ausDer Malerbetrieb Schnorbus ausDer Malerbetrieb Schnorbus aus
ZüschenZüschenZüschenZüschenZüschen verwendet stets hoch-
wertige Materialien von namhaf-
ten Herstellern, wie z.B. Herbol
oder Sikkens. Individualität sowie
Ausdrucksstärke bestimmen maß-
geblich den Charakter des Ge-
bäudes. Der Phantasie sind hier
keine Grenzen gesetzt, da Fassa-
denfarben in vielfältigen Nuancen
getönt werden können. Die
darunterliegende Wärmedäm-
mung kann zusätzlich mit einem
WärmedämmverbundsystemWärmedämmverbundsystemWärmedämmverbundsystemWärmedämmverbundsystemWärmedämmverbundsystem und
mineralischem Putzaufbau aufge-
bracht werden.
Eine Fassade ist nicht nur optisch
die Visitenkarte des Hauses, son-
dern erfüllt zudem wichtige bau-
technische Aufgaben. Deshalb soll-

te auch der GebäudeschutzGebäudeschutzGebäudeschutzGebäudeschutzGebäudeschutz in den
Fokus rücken, da Fassaden als
Schutz gegen Frost, Hitze, Wind
und Regen schützen.
Der Malerbetrieb SchnorbusMalerbetrieb SchnorbusMalerbetrieb SchnorbusMalerbetrieb SchnorbusMalerbetrieb Schnorbus ist
sich den hohen Anforderungen
bewusst, bietet Systemlösungen,
Fassaden zu schützen, sanieren
und ist auch auch in Sachen Be-
tonschutz ein kompetenter An-
sprechpartner.
Lassen Sie sich vom MalerbetriebMalerbetriebMalerbetriebMalerbetriebMalerbetrieb
SchnorbusSchnorbusSchnorbusSchnorbusSchnorbus auch für außergewöhn-
liche Looks inspirieren und bera-
ten. [BL]
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Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Die nächste Ausgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erAusgabe erscheint am:scheint am:scheint am:scheint am:scheint am:
FrFrFrFrFreitageitageitageitageitag,,,,, 22. 22. 22. 22. 22.     August 2025August 2025August 2025August 2025August 2025
Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:Annahmeschluss ist am:
14.08.2025 um 10 Uhr14.08.2025 um 10 Uhr14.08.2025 um 10 Uhr14.08.2025 um 10 Uhr14.08.2025 um 10 Uhr

GesucheGesucheGesucheGesucheGesuche
An- und An- und An- und An- und An- und VVVVVerkauferkauferkauferkauferkauf

Edelmetall Edelmetall Edelmetall Edelmetall Edelmetall AnkaufAnkaufAnkaufAnkaufAnkauf
Ankauf von: Silber, Gold, Palladium,
Schmuck, Münzen, auch defektes.
Faire Bewertung, tagesaktuelle Prei-
se, diskret und zuverlässig.
Tel. 01632298167

KaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuchKaufgesuch
Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:Frau Stefan kauft:

Pelze, Lederjacken, Schreib-, Nähma-
schinen, Abendgarderobe, Porzellan,
Zinn, Krüge, Trachten, Taschen, Uh-
ren, Münzen, Schmuck, Zahngold,
Silberbesteck, Bilder, Ölgemälde, Bern-
stein, Hirschgeweihe, seriöse Kaufab-
wicklung. Tel.: 0177/4278838, Mo-So,
9-20 Uhr.

Kaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe KlaviereKaufe Klaviere,,,,,     WWWWWeine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognaceine & Cognac
Achtung sofort Bargeld für Näh-/
Schreibmasch., Bücher, Tischwäsche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Münzen,
Modeschmuck, Pelze, Armband-/Ta-
schenuhren, Bekleidung D/H! Kaufe
alles aus Wohnungsauflösung. Gerne
machen wir Ihnen ein seriöses Ange-
bot Tel.: 0178-3732516 Hr. Braun

Rund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums HausRund ums Haus
SonstigesSonstigesSonstigesSonstigesSonstiges

Renovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums HausRenovierarbeiten rund ums Haus
wie z.B. Fliesen legen, Malerar-
breiten, Tapezieren, Badezimmer er-
neuern, Zäune legen, Pflaster erneu-
ern und Gartenarbeit.
Tel.: 01578 71 517 34



45Mitteilungsblatt Winterberg | 51. Jahrgang | Nr. 16 | Freitag, 08. August 2025 | Kw 32 | Rautenberg Media | www.rundblick-hochsauerland.de

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 8. 8. 8. 8. 8.     AugustAugustAugustAugustAugust
Franziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-Apotheke
Poststraße 6, 59955 Winterberg, 02981/2521

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 9. 9. 9. 9. 9.     AugustAugustAugustAugustAugust
Post-ApothekePost-ApothekePost-ApothekePost-ApothekePost-Apotheke
Josef-Rüther-Straße 3, 59939 Olsberg, 02962/4330

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 10. 10. 10. 10. 10.     AugustAugustAugustAugustAugust
Walburga-ApothekeWalburga-ApothekeWalburga-ApothekeWalburga-ApothekeWalburga-Apotheke
Zeughausstraße 10, 59872 Meschede, 0291/7388

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 11. 11. 11. 11. 11.     AugustAugustAugustAugustAugust
KKKKKururururur-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Poststraße 15, 57319 Bad Berleburg, 02751/92640

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 12. 12. 12. 12. 12.     AugustAugustAugustAugustAugust
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Oberstraße 10, 59964 Medebach, 02982/8559

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 13. 13. 13. 13. 13.     AugustAugustAugustAugustAugust
Franziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-Apotheke
Poststraße 6, 59955 Winterberg, 02981/2521

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 14. 14. 14. 14. 14.     AugustAugustAugustAugustAugust
Stadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-ApothekeStadt-Apotheke
Merklinghauser Straße 10, 59969 Hallenberg, 02984/8397

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 15. 15. 15. 15. 15.     AugustAugustAugustAugustAugust
KKKKKururururur-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Poststraße 1, 59955 Winterberg, 02981/929500

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 16. 16. 16. 16. 16.     AugustAugustAugustAugustAugust
Bären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-ApothekeBären-Apotheke
Solinger Straße 28, 34497 Korbach, 05631/7370

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 17. 17. 17. 17. 17.     AugustAugustAugustAugustAugust
Marien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-ApothekeMarien-Apotheke
Oberstraße 10, 59964 Medebach, 02982/8559

Montag,Montag,Montag,Montag,Montag, 18. 18. 18. 18. 18.     AugustAugustAugustAugustAugust
St. Georg-ApothekeSt. Georg-ApothekeSt. Georg-ApothekeSt. Georg-ApothekeSt. Georg-Apotheke
Im Ohle 9, 57392 Schmallenberg (Bad Fredeburg), 02974/6633

Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag,Dienstag, 19. 19. 19. 19. 19.     AugustAugustAugustAugustAugust
RuhrRuhrRuhrRuhrRuhr-Apothek-Apothek-Apothek-Apothek-Apothekeeeee
Ruhrplatz 2, 59872 Meschede, 0291/99750

Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch,Mittwoch, 20. 20. 20. 20. 20.     AugustAugustAugustAugustAugust
Eder Eder Eder Eder Eder ApothekApothekApothekApothekApothekeeeee
Bahnhofstraße 26, 35066 Frankenberg (Eder) (Frankenberg)

Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag,Donnerstag, 21. 21. 21. 21. 21.     AugustAugustAugustAugustAugust
Franziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-ApothekeFranziskus-Apotheke
Poststraße 6, 59955 Winterberg, 02981/2521

FFFFFreitag,reitag,reitag,reitag,reitag, 22. 22. 22. 22. 22.     AugustAugustAugustAugustAugust
Elisabeth-ApothekeElisabeth-ApothekeElisabeth-ApothekeElisabeth-ApothekeElisabeth-Apotheke
Heinrich-Lübke-Straße 44, 59909 Bestwig (Ramsbeck),
02905/370

Caritas Brilon: Allgemeine Soziale Beratung
und Migrationsberatung
Büro für soziale Fragen mit Bera-
tung, Unterstützung, Information
und Vermittlung
Sprechzeiten: jeden 1. und 3.
Dienstag im Monat in der Zeit von
9 bis 11 Uhr
Adresse:Adresse:Adresse:Adresse:Adresse: Hauptstraße 30 in Win-
terberg

Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:Kontakt:
Resi KupitzResi KupitzResi KupitzResi KupitzResi Kupitz
Telefon: 0176/12340255
E-Mail: t.kupitz@caritas-brilon.de

Simone GeckSimone GeckSimone GeckSimone GeckSimone Geck
Telefon: 0151/29202120
E-Mail: s.geck@caritas-brilon.de

Samstag,Samstag,Samstag,Samstag,Samstag, 23. 23. 23. 23. 23.     AugustAugustAugustAugustAugust
Apotheke am SchlossparkApotheke am SchlossparkApotheke am SchlossparkApotheke am SchlossparkApotheke am Schlosspark
Schloßstraße 4, 57319 Bad
Berleburg, 02751/3975

Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag,Sonntag, 24. 24. 24. 24. 24.     AugustAugustAugustAugustAugust
Nord-ApothekeNord-ApothekeNord-ApothekeNord-ApothekeNord-Apotheke
Warsteiner Straße 10, 59872
Meschede, 0291/1391

Notdienste jeweils von 9 bis 9
Uhr am Folgetag
Angaben ohne Gewähr
Änderungen sind jederzeit mög-Änderungen sind jederzeit mög-Änderungen sind jederzeit mög-Änderungen sind jederzeit mög-Änderungen sind jederzeit mög-
lich.lich.lich.lich.lich.     Auch abrufbar überAuch abrufbar überAuch abrufbar überAuch abrufbar überAuch abrufbar über
wwwwwwwwwwwwwww.akwl.de/.akwl.de/.akwl.de/.akwl.de/.akwl.de/
notdienstkalendernotdienstkalendernotdienstkalendernotdienstkalendernotdienstkalender.php.php.php.php.php
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Essgewohnheiten ändern - STOP Zuckerkonsum
Mit „Hypnose + Beratung Knipschild“ raus aus der Zuckerfalle

Neues Gleichgewicht finden und abschalten
Mit Susanne Beine

Burkhard KnipschildBurkhard KnipschildBurkhard KnipschildBurkhard KnipschildBurkhard Knipschild

Zucker ist eine der größten Her-
ausforderungen für unsere Ge-
sundheit. Er kann zu Übergewicht,

Diabetes, Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen und anderen Problemen
führen. Zucker ist auch sehr ver-
führerisch und es ist schwer, ihm
zu widerstehen. Viele Menschen
haben ein starkes Verlangen nach
Süßem, was sie nicht kontrollie-
ren können. Sie essen mehr Zu-
cker als sie wollen, und fühlen
sich danach unwohl und unglück-
lich.
Negative Gefühle wie: „Ich habe
versagt“ oder „ich schaffe es
nicht“ kommen auf. Das Selbst-
wertgefühl sinkt und man bewegt
sich in einem Teufelskreis, denn

falsche Ernährungsgewohnheiten
durch Stress, Frustration oder Lan-
geweile setzen sich im Unterbe-
wusstsein fest. Wenn Sie sich hier
wiederfinden und denken „genau
so geht es mir und so fühle ich
mich“, dann gibt es eine Lösung.-
Hypnose kann hier erfolgreich grei-
fen und auf Dauer das Verlangen
nach Zucker reduzieren oder sogar
ganz eliminieren.
Mit Hypnose wird das Problem an
der Wurzel gepackt, denn aus der
tiefen Ebene des Unterbewusst-
seins ist es möglich, nachhaltige
Änderungen in der Ernährung her-

bei zu führen. Das Resultat: Man
fühlt sich auf Dauer leistungsfähi-
ger, fitter und lebendiger. - Ein
echter Zugewinn im weiteren Le-
ben. [BL]

Qi Gong in der Natur, montags abends, 18.00 Uhr im Park in OlsbergQi Gong in der Natur, montags abends, 18.00 Uhr im Park in OlsbergQi Gong in der Natur, montags abends, 18.00 Uhr im Park in OlsbergQi Gong in der Natur, montags abends, 18.00 Uhr im Park in OlsbergQi Gong in der Natur, montags abends, 18.00 Uhr im Park in Olsberg
Susanne Beine von „Neue Schrit-Susanne Beine von „Neue Schrit-Susanne Beine von „Neue Schrit-Susanne Beine von „Neue Schrit-Susanne Beine von „Neue Schrit-
te“ bei einem Kurs in Winterbergte“ bei einem Kurs in Winterbergte“ bei einem Kurs in Winterbergte“ bei einem Kurs in Winterbergte“ bei einem Kurs in Winterberg„Ob Sonne oder Regen“ - das

Üben von Qi Gong und T´ai Chi,
sanftem achtsamem Yoga oder ein
Gespräch in einem geschützten
Raum können helfen, ein neues
Gleichgewicht zu finden und
wieder bei sich selbst anzukom-
men.
Die Kurse bei Susanne Beine,
Neue Schritte, beginnen am 1.
September mit dem Herbstab-
schnitt wieder neu, der bis zum
22. Dezember läuft. Neue Frauen
und Männer, gern auch Paare,

sind herzlich willkommen. Eine
Anmeldung ist ab jetzt möglich,
online oder telefonisch.
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Rat und Hilfe
NotfalldienstpraxenNotfalldienstpraxenNotfalldienstpraxenNotfalldienstpraxenNotfalldienstpraxen
Der Notdienstbezirk für Hallen-
berg / Medebach / Winterberg /
Schmallenberg und Eslohe.
Die zentrale Notdienstpraxis be-
findet sich für diesen Bezirk im
St. Franziskus-Hospital Winter-
berg, Franziskusstraße 2-4, 59955
Winterberg.
Notfallnummer: 116 117
Dienstzeiten sindDienstzeiten sindDienstzeiten sindDienstzeiten sindDienstzeiten sind
Montag, Dienstag, Donnerstag: 18
bis 22 Uhr
Mittwoch und Freitag: 13 bis 22
Uhr
Samstag, Sonntag und Feiertag: 8
bis 22 Uhr
Eine Komplementär-Notfallpraxis
für Wochenenden und Feiertage
ist am Krankenhaus Kloster Graf-
schaft eingerichtet.
Caritaskonferenz St. JakobusCaritaskonferenz St. JakobusCaritaskonferenz St. JakobusCaritaskonferenz St. JakobusCaritaskonferenz St. Jakobus
WinterbergWinterbergWinterbergWinterbergWinterberg
Ansprech-Telefonnummer: 02981/
6846 (Karin Sommer)
Der Secondhandshop der Caritas-Secondhandshop der Caritas-Secondhandshop der Caritas-Secondhandshop der Caritas-Secondhandshop der Caritas-
kkkkkonferenz St.onferenz St.onferenz St.onferenz St.onferenz St. J J J J Jakakakakakobus obus obus obus obus WinterbergWinterbergWinterbergWinterbergWinterberg
ist nun wieder im Edith-Stein-
Haus Auf der Wallme in Winter-
berg zu den folgenden Zeiten ge-
öffnet:
Jeden 1., 2. und 3. Montag im
Monat von 14 bis 16 Uhr und je-
den 1. Samstag im Monat von 10
bis 12 Uhr. An jedem Termin kann
gebrauchte, saubere Kleidung
abgegeben werden und wird auch
ausgegeben.
Caritas-Konferenz SiedlinghausenCaritas-Konferenz SiedlinghausenCaritas-Konferenz SiedlinghausenCaritas-Konferenz SiedlinghausenCaritas-Konferenz Siedlinghausen
Telefon: 02983/8118
Praktische und finanzielle Hilfen
für Menschen in Notsituationen,
Besuchsdienste, Gesprächskreise

für Pflegende und Alleinstehende,
Behördenbegleitung, „Mobil(e)“ -
Sprechstunde der Caritas jeden
4. Dienstag im Monat von 10 bis
11 Uhr im katholischen Pfarrheim
(außer im Dezember)
Caritas Konferenz NiedersfeldCaritas Konferenz NiedersfeldCaritas Konferenz NiedersfeldCaritas Konferenz NiedersfeldCaritas Konferenz Niedersfeld
Telefon: 02985/8717
Hilfe zur Selbsthilfe, Hilfe für Mit-
menschen in Notsituationen, Be-
suchsdienste in Krankenhäusern
und Seniorenheimen, Seniorenar-
beit, sozialer Warenkorb, Senio-
renmessen, Angebote von Vorträ-
gen wichtiger zeitgemäßer The-
men für jedermann
Donum vitae Schwangerschafts-Donum vitae Schwangerschafts-Donum vitae Schwangerschafts-Donum vitae Schwangerschafts-Donum vitae Schwangerschafts-
konfliktberatungkonfliktberatungkonfliktberatungkonfliktberatungkonfliktberatung
0291/9086960
winterberg@donumvitae.org
Öffnungszeiten:
dienstags 9 bis 11 Uhr
im DRK-Familienzentrum, Am Rad
16
Staatl. anerkannte Beratungsstel-
le für Schwangerschaftskonflikte,
Beratung und Begleitung während
und nach der Schwangerschaft bis
zum 3. Lebensjahr des Kindes, In-
formationen und Beratung zur
Empfängnisverhütung, ge-
schlechtsspezifische sexual-päd-
agogische Präventionsarbeit und
Beratung
Hospizinitiative Hallenberg/Win-Hospizinitiative Hallenberg/Win-Hospizinitiative Hallenberg/Win-Hospizinitiative Hallenberg/Win-Hospizinitiative Hallenberg/Win-
terberg eterberg eterberg eterberg eterberg e.V.V.V.V.V.....
Telefon: 0151 15669840
Es geht darum, Schwerkranke und
deren Angehörige auf ihrem Weg
zu begleiten, Trauerbegleitung
Sozialverband Sozialverband Sozialverband Sozialverband Sozialverband VdK HochsauerVdK HochsauerVdK HochsauerVdK HochsauerVdK Hochsauer-----
landkreislandkreislandkreislandkreislandkreis
Stiftsplatz 3, 59872 MeschedeMeschedeMeschedeMeschedeMeschede

0291/902240 / 9022420
Pers. Sprechstunde: Donnerstag
8 bis 11 und 14 bis 18 Uhr / nur
mit Termin
Telefon von 9 bis 12 Uhr - nichtnichtnichtnichtnicht
am Donnerstag!am Donnerstag!am Donnerstag!am Donnerstag!am Donnerstag!
In der Stadt Stadt Stadt Stadt Stadt WinterbergWinterbergWinterbergWinterbergWinterberg jeden 3.
Dienstag im Monat von 14.30 bis
15.30 Uhr
Hagenstr. 19 - Quartiersbüro des
Roten Kreuzes / nur mit Termin:
termine-hsk-@vdk.de
Der Sozialverband VdK steht al-
len Menschen offen und vertritt
die Interessen von allen Sozial-
versicherten, von Menschen mit
Behinderungen, chronisch Kran-
ken, Rentnerinnen und Rentnern,
Patientinnen und Patienten ge-
genüber der Politik und bei den
Sozialgerichten.
VdK-Ortsverbände in der StadtVdK-Ortsverbände in der StadtVdK-Ortsverbände in der StadtVdK-Ortsverbände in der StadtVdK-Ortsverbände in der Stadt
Winterberg:Winterberg:Winterberg:Winterberg:Winterberg:
Ortsverband Hildfeld /GrönebachOrtsverband Hildfeld /GrönebachOrtsverband Hildfeld /GrönebachOrtsverband Hildfeld /GrönebachOrtsverband Hildfeld /Grönebach
0174/5858498
VdK Ortsverband SiedlinghausenVdK Ortsverband SiedlinghausenVdK Ortsverband SiedlinghausenVdK Ortsverband SiedlinghausenVdK Ortsverband Siedlinghausen
Telefon: 01718972737
VdK Ortsverband VdK Ortsverband VdK Ortsverband VdK Ortsverband VdK Ortsverband WinterbergWinterbergWinterbergWinterbergWinterberg
Telefon: 02981/508077
VdK Ortsverband ZüschenVdK Ortsverband ZüschenVdK Ortsverband ZüschenVdK Ortsverband ZüschenVdK Ortsverband Züschen
Telefon: 015142451593

VdK Ortsverband HesbornVdK Ortsverband HesbornVdK Ortsverband HesbornVdK Ortsverband HesbornVdK Ortsverband Hesborn
Telefon: 02984/2182
Sozialwerk St.Sozialwerk St.Sozialwerk St.Sozialwerk St.Sozialwerk St. Georg  Georg  Georg  Georg  Georg WWWWWestfalenestfalenestfalenestfalenestfalen
Süd gGmbHSüd gGmbHSüd gGmbHSüd gGmbHSüd gGmbH
Kontakt- und BeratungsstelleKontakt- und BeratungsstelleKontakt- und BeratungsstelleKontakt- und BeratungsstelleKontakt- und Beratungsstelle
Heike Will und Florian Klaholz
Telefon: 02981/802929
Kontakt- und Beratungsstelle für
Menschen mit psychischen Er-
krankungen und der Angehöri-
gen sowie für Menschen mit psy-
chosozialen Problemen, Bera-
tungsangebot, Einzel- und Grup-
pengespräche, Offener Treff-
punkt, Freizeitgestaltung, ge-
meinsame Ausflüge, Angehöri-
gengesprächskreise für psy-
chisch Erkrankte
Kath. Beratungsstelle für Ehe-,Kath. Beratungsstelle für Ehe-,Kath. Beratungsstelle für Ehe-,Kath. Beratungsstelle für Ehe-,Kath. Beratungsstelle für Ehe-,
Familien- und LebensfragenFamilien- und LebensfragenFamilien- und LebensfragenFamilien- und LebensfragenFamilien- und Lebensfragen
Telefon: 02961/4400
eheberatung-brilon@erzbistum-
paderborn.de
Öffnungszeiten:
nach telefonischer Vereinbarung
Monatg bis Freitag: 9 bis 12 Uhr
Beratung für Menschen, die sich
in belastenden Konfliktsituatio-
nen befinden, unabhängig von Al-
ter, Konfession und Weltanschau-
ung.

WERDE TEIL
UNSERES 

TEAMS!

Physiotherapeut*in für
den Trainingsbereich

FOS-Praktikant*in

Vollzeit / Teilzeit / Minijob

B L U E  DAW N

Gesundheitszentrum Meise

In der Ramecke 8

59939 Olsberg

s.meise@blue-dawn.de

B E W E R B U N G E N  A N

WEITERE INFOS UNTER 
WWW.BLUE-DAWN.DE

Masseur*in 
mit Zusatzqualifikation in Manueller Lymphdrainage
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Anzeige

Mit Holzpellets zukunftssicher heizen -
Wärme aus der Region

Die Energiekrisen der letztenDie Energiekrisen der letztenDie Energiekrisen der letztenDie Energiekrisen der letztenDie Energiekrisen der letzten
JJJJJahre haben gezeigt,ahre haben gezeigt,ahre haben gezeigt,ahre haben gezeigt,ahre haben gezeigt, wie ver wie ver wie ver wie ver wie ver-----
wundbar Europa durch die wundbar Europa durch die wundbar Europa durch die wundbar Europa durch die wundbar Europa durch die Ab-Ab-Ab-Ab-Ab-
hängigkeit von fossilen Brenn-hängigkeit von fossilen Brenn-hängigkeit von fossilen Brenn-hängigkeit von fossilen Brenn-hängigkeit von fossilen Brenn-
stoffen ist. Politische Unsi-stoffen ist. Politische Unsi-stoffen ist. Politische Unsi-stoffen ist. Politische Unsi-stoffen ist. Politische Unsi-
cherheiten in Förderländerncherheiten in Förderländerncherheiten in Förderländerncherheiten in Förderländerncherheiten in Förderländern
wie Russland oder den USAwie Russland oder den USAwie Russland oder den USAwie Russland oder den USAwie Russland oder den USA
belasten den Preis von Öl undbelasten den Preis von Öl undbelasten den Preis von Öl undbelasten den Preis von Öl undbelasten den Preis von Öl und
Gas, und die Notwendigkeit,Gas, und die Notwendigkeit,Gas, und die Notwendigkeit,Gas, und die Notwendigkeit,Gas, und die Notwendigkeit,
Emissionen zu senken, ma-Emissionen zu senken, ma-Emissionen zu senken, ma-Emissionen zu senken, ma-Emissionen zu senken, ma-
chen eine regionalechen eine regionalechen eine regionalechen eine regionalechen eine regionale,,,,, erneuer erneuer erneuer erneuer erneuer-----
bare Energieversorgung wich-bare Energieversorgung wich-bare Energieversorgung wich-bare Energieversorgung wich-bare Energieversorgung wich-
tiger denn je. Eine Lösungtiger denn je. Eine Lösungtiger denn je. Eine Lösungtiger denn je. Eine Lösungtiger denn je. Eine Lösung
liegt direkt vor der Haustür:liegt direkt vor der Haustür:liegt direkt vor der Haustür:liegt direkt vor der Haustür:liegt direkt vor der Haustür:
Holzpellets.Holzpellets.Holzpellets.Holzpellets.Holzpellets.
„Wer mit Pellets heizt, setzt
auf eine Energiequelle, die
kaum von globalen Krisen oder
geopolitischen Spannungen
beeinflusst wird und lagerfä-
hig ist“, sagt Martin Behr vom
Holz-Energie-Zentrum Ols-
berg. „Die Pelletproduktion in
Deutschland nimmt seit Jah-
ren stabil zu.
Wir produzieren in Deutsch-

land mehr als wir brauchen, so
dass eine unabhängige und kos-
tengünstige Wärmeversorgung
auch für die Zukunft sicherge-
stellt ist.“
Im Gegensatz zu Gas, das über
tausende Kilometer durch Pipe-
lines strömt, oder Erdöl, das per
Schiff aus fernen Ländern im-

portiert wird, stammen Pellets
aus heimischen Sägewerken.
Sie werden zu über 90 Prozent
aus Spänen und Restholz ge-
fertigt - kein Baum wird extra
gefällt. Dadurch bleiben die
Transportwege kurz und die
Wertschöpfung in der Region.
Auch in den kommenden Jahr-
zehnten wird genug Rohstoff für
die Pelletproduktion zur Verfü-
gung stehen. Der klimabeding-
te Waldumbau sorgt dafür, dass
Mischwälder entstehen, die wi-
derstandsfähiger gegen Stürme
und Trockenheit sind.
Dabei fallen große Mengen an
Restholz an, die sinnvoll ver-
wertet werden können. „Das
nachhaltige Bewirtschaften der
Wälder garantiert langfristig
eine stabile, günstige Rohstoff-
versorgung und macht uns un-
abhängig von fossilen Brenn-
stoffen“, erklärt Behr.
Wer auf Pellets setzt, entschei-
det sich also nicht nur für eine
klimaschonende Heiztechnik,
sondern trägt aktiv dazu bei,
dass Deutschland und Europa
unabhängiger von fossilen En-
ergieimporten werden.
Wer über eine neue HeizungWer über eine neue HeizungWer über eine neue HeizungWer über eine neue HeizungWer über eine neue Heizung
nachdenkt, sollte die bestehen-nachdenkt, sollte die bestehen-nachdenkt, sollte die bestehen-nachdenkt, sollte die bestehen-nachdenkt, sollte die bestehen-
den Fördermöglichkeiten nut-den Fördermöglichkeiten nut-den Fördermöglichkeiten nut-den Fördermöglichkeiten nut-den Fördermöglichkeiten nut-
zen.zen.zen.zen.zen. Denn eines ist sicher: Denn eines ist sicher: Denn eines ist sicher: Denn eines ist sicher: Denn eines ist sicher:     WWWWWasasasasas
bereits bewilligt wurde, wirdbereits bewilligt wurde, wirdbereits bewilligt wurde, wirdbereits bewilligt wurde, wirdbereits bewilligt wurde, wird
auch ausgezahlt.auch ausgezahlt.auch ausgezahlt.auch ausgezahlt.auch ausgezahlt.     TTTTTrotz aller po-rotz aller po-rotz aller po-rotz aller po-rotz aller po-
l it ischen Diskussionen bleibtl it ischen Diskussionen bleibtl it ischen Diskussionen bleibtl it ischen Diskussionen bleibtl it ischen Diskussionen bleibt
die staatliche Förderung für kli-die staatliche Förderung für kli-die staatliche Förderung für kli-die staatliche Förderung für kli-die staatliche Förderung für kli-
mafreundliche Heizungen erst-mafreundliche Heizungen erst-mafreundliche Heizungen erst-mafreundliche Heizungen erst-mafreundliche Heizungen erst-
mal bestehen.mal bestehen.mal bestehen.mal bestehen.mal bestehen.
HauseigentümerHauseigentümerHauseigentümerHauseigentümerHauseigentümer,,,,, die jetzt ei- die jetzt ei- die jetzt ei- die jetzt ei- die jetzt ei-
nen nen nen nen nen AntrAntrAntrAntrAntrag stellen,ag stellen,ag stellen,ag stellen,ag stellen, können sich können sich können sich können sich können sich
auf die zugesagten Zuschüsseauf die zugesagten Zuschüsseauf die zugesagten Zuschüsseauf die zugesagten Zuschüsseauf die zugesagten Zuschüsse
verlassen - selbst wenn sich inverlassen - selbst wenn sich inverlassen - selbst wenn sich inverlassen - selbst wenn sich inverlassen - selbst wenn sich in

der Zukunft die Rahmenbe-der Zukunft die Rahmenbe-der Zukunft die Rahmenbe-der Zukunft die Rahmenbe-der Zukunft die Rahmenbe-
dingungen ändern sollten.dingungen ändern sollten.dingungen ändern sollten.dingungen ändern sollten.dingungen ändern sollten.
Die Bundesförderung für effi-
ziente Gebäude (BEG) unter-
stützt den Einbau von Pellet-
heizungen mit attraktiven Zu-
schüssen. Wer eine alte Öl-
oder Gasheizung ersetzt, kann
eine Förderung von bis zu 70
Prozent der Investitionskos-
ten erhalten. Besonders effi-
zient arbeitende Pelletsyste-
me mit niedrigen Emissionen
werden mit einem zusätzli-
chen Bonus von 2.500 Euro be-
zuschusst.
Gerade vor dem Hintergrund
steigender CO

2
-Kosten und

unsicherer Energiepreise lohnt
sich die Umstellung auf erneu-
erbare Energien. Mit einer
Pelletheizung machen sich
Haushalte unabhängig von
fossilen Brennstoffen und pro-
fitieren gleichzeitig von sta-
bilen Brennstoffpreisen.“
Denn Holzpellets werden über-
wiegend aus heimischen Rest-
hölzern produziert und sind
langfristig in ausreichender
Menge verfügbar.
Zusätzlich zu den staatlichen
Zuschüssen kann die Förde-
rung auch über eine Reduzie-
rung der Einkommenssteuer-
last erfolgen. Dazu gibt es für
den Heizungstausch günstige
Kredite über die KfW-Bank.
Hauseigentümer, die sich für
eine Pelletheizung entschei-
den, sollten sich daher früh-
zeitig über ihre individuellen
Fördermöglichkeiten infor-
mieren und die Anträge zeit-
nah stellen.


