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Stadt Winterberg erhalt 156.900 Euro aus
Stadtebauférdermitteln

Epn&es_minis'tsetrigtn; e Ministerium fiir Heimat, Kommunales, .
i s SRCEIWCEINE o @ Bau und Digitalisierung Zukunft.

7, des Landes Nordrhein-Westfalen i infnenstadt.

Nordrhein-Westfalen.

Die Umsetzung derim Jahr 2018 entwickelten , Vision Winterberg 2030 ist auf der Zielgeraden angekommen. So hat die Stadt Winterberg kiirzlich
erneut Stadtebaufordermittel in Hohe von 156.900 Euro fiir drei Projekte bekommen, unter anderem fiir die Fortsetzung des Hof- und
Fassadenprogrammes und das Entwicklungskonzept siidéstliche Kernstadt/Kirmesplatz >>> Bericht auf Seite 3
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Ob im Harz, im Sauerland oder
in den Bayerischen Alpen - un-
sere Walder stehen vor enormen
Herausforderungen. GroBe Wald-
flichen in Deutschland sind
inzwischen stark geschadigt.

Viele Gerite lager

PmmAmmeEN

nd oder in Funktion |

Hitzewellen, zu wenig Regen und
Stlirme stressen die Baume. Pro-
blematisch ist es Uberall dort, wo
vorrangig Monokulturen wach-
sen. Ein aktiver Waldumbau mit
artenreichen  Mischwaldern ist

Restholz als Beitrag zur Warmewende

notwendiger denn je

LUm unsere Walder zu schiitzen
und zukunftsfest zu machen, brau-
chen wir andere Baumarten und
Strukturen, die an kinftige Kli-
mabedingungen angepasst sind.

ol

Anzeige

Es ware falsch, den Wald bei dieser
Herausforderung sich selbst zu tiber-
lassen”, so Martin Bentele, Ge-
schaftsfiihrer beim Deutschen Pel-
letinstitut und studierter Forstwirt.
Der Klimawandel verlauft zu
schnell, als dass sich der Wald selbst
anpassen kann. Vor allem in Na-
delwaldern entstehen durch Bor-
kenkafer und Trockenheit immer
wieder groBe Schaden. ,Aktiver
Waldschutz bedeutet, das Schad-
holz schnell aus dem Wald zu ent-
fernen. Ansonsten ist das Risiko
fiir Folgeschaden und Waldbran-
de zu hoch”, erklart der Forst-
experte. Es wirden dann riesige
Kahlflachen drohen, auf denen
Aufforstung gar nicht oder nur
schwer mdglich ist.

Zum aktiven Waldumbau gehort
es auch, die Sagereste und Schad-
holzer sinnvoll zu verwerten. Was
nicht fir Mobel oder als Bauholz
genutzt werden kann, sollte fiir die
Herstellung von Holzbrennstoffen
wie Pellets oder Hackschnitzel ge-
nutzt werden. So lasst sich mit den
Resten aus dem Waldumbau kli-
maschonend und als Ersatz fiir fos-
sile Brennstoffe heizen. (DEPI)
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Stadt Winterberg erhalt
156.900 Euro aus Stadtebaufordermitteln

Insgesamt hat die Stadt Winterberg seit dem Jahr 2019 Fordermittel Gber die
Stadtebauférderung in Hohe von 1.735.427 Euro erhalten

Die Umsetzung der im Jahr 2018
entwickelten ,Vision Winterberg
2030" ist auf der Zielgeraden an-
gekommen. So hat die Stadt Win-
terberg kirzlich erneut Stadte-
baufordermittel in Hohe von
156.900 Euro fiir drei Projekte
bekommen: Fortsetzung des Hof-
und Fassadenprogrammes, Ent-
wicklungskonzept  stidéstliche
Kernstadt/Kirmesplatz und Abriss
eines Gebaudes und Griinflachen-
herstellung in Siedlinghausen. Die
Gesamtkosten fir diese drei Pro-
jekte liegen bei 261.500 Euro. Die
Forderung entspricht somit einer
Quote von 60%. Die tibrigen 40%
sind der Eigenanteil der Stadt Win-
terberg ,Mit diesem Forderbe-
scheid ist nun das Gesamttestat
aus dem Jahr 2019 ausfinanziert.
Das bedeutet, dass wir alle Pro-
jekte, die wir gemeinsam mit un-
seren Birgerinnen und Birgern
in den Jahren 2017 und 2018 ent-
wickelt haben und die dann auch
forderfahig waren, umgesetzt ha-
ben bzw. gerade noch umsetzen.
Insgesamt haben wir seit dem Jahr
2019 Fordermittel dber die Stdd-
tebauférderung in  Hohe von
1.735.427 Euro erhalten. Beispie-
le fiir MaBnahmen sind die Umge-
staltung der Bullenwiese, die wei-
tere Umsetzung des Projektes
Neue Mitte Niedersfeld oder der
multifunktionale Aufenthalts- und
Begegnungsort rund um die Se-
kundarschule in Winterberg”, so
Linda Mdller, die bei der Stadt
Winterberg fiir die Fordermittelak-
quise zustandig ist.
Fordervolumen des Hof- und Fas-
sadenprogrammes betrégt
insgesamt 100.000 Euro
100.000 Euro stehen den Biirger-
innen und Birgern aus den soge-
nannten stadtebaulichen Ent-
wicklungsbereichen Niedersfeld,
Siedlinghausen, Ziischen und
Winterberg, die durch ihre Infra-
struktur unter anderem mit Arz-
ten, Apotheken und Lebensmit-
telgeschaften auch eine wichti-
ge Bedeutung fiir ihre jeweils
umliegenden, kleineren Ortstei-
le ohne ein solches Angebot ha-
ben, im Hof- und Fassenpro-
gramm zur Verfugung. Von dem
gesamten Fordervolumen von
100.000 Euro tragen Bund und
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Uber das Hof- und Fassadenprogramm kénnen z.B. Stiitzmauern gefordert werden - hier ein Beispiel aus
Niedersfeld.

Land 60.000 Euro und die Stadt
Winterberg 40.000 Euro. Mit der
Fortfiihrung des Hof- und Fassa-
denprogrammes haben die Bir-
gerinnen und somit weiterhin die
Mdglichkeit fiir die Herrichtung
ihrer Gebdude in den stadtebau-
lichen  Entwicklungsbereichen
Fordermittel zu beantragen.
Gefordert und unterstiitzt wer-
den konnen u. a. der Anstrich
und die Instandhaltung von of-
fentlich sichtbaren Gebaudeau-
Benfassaden, der Rickbau von
storenden  Fassadenelementen
(Vorddchern, Werbeanlagen u.
a.), die Herrichtung und Gestal-
tung von Hofflachen sowie die
Herstellung von Barrierefreiheit
an (Geschafts)immobilien. Die
genauen Fordergegenstande, die
zu berlicksichtigende Gestaltungs-
grundséatze und der Forderantrag
sind unter www.winterberg.de/hof-
fassade zu finden.
Schrottimmobilie in Siedlinghau-
sen wird mit Férdermitteln abge-
rissen

Die Stadt Winterberg ist nun Ei-
gentlimerin eines ,Schandfle-
ckes" in Siedlinghausen, iiber den
sich die Birgerinnen und Birger

in Siedlinghausen schon lange
geargert haben. Aufgrund der nun
neuen Eigentumsverhdltnisse
konnten Fordermittel in HGhe von
59.100 Euro fir den Abriss und
die anschlieBende Grundflachen-
herstellung akquiriert werden.

Blrgerbeteiligungsprozess fiir
siddstliche Kernstadt / Kirmes-
platz startet noch in diesem Jahr
Wie soll der Winterberger Kirmes-
platz zukiinftig genutzt werden?
Darum wird es in einem breit auf-
gestelltem  Biirgerbeteiligungs-
prozess ab Herbst diesen Jahres
gehen. ,Der Kirmesplatz ist einer
der letzten Potenzialflachen in der
Kernstadt, die sich in unserem Ei-
gentum befindet. In dem Biirger-
beteiligungsprozess, der noch im
Herbst beginnt, wollen wir von den
Biirgerinnen und Blrgern ergeb-
nisoffen erfahren, ob und wie sich
der Kirmesplatz fiir die Zukunft
weiter entwickeln sollte”, so Biir-
germeister Michael Beckmann.
Insgesamt sollen drei maégliche
Entwicklungskonzepte erarbeitet
werden. Ein Ergebnis soll dann im
Frilhjahr 2024 vorliegen. Fir die-
sen Prozess bekommt die Stadt
Winterberg Fordermittel von Hohe
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von 37.500 Euro, die Gesamtkos-
ten liegen bei 63.000 Euro.
Neues Integriertes Entwicklungs-
konzept wird erstellt
Nach gut sieben Jahren sind die
meisten MaBnahmen der ,Visi-
on Winterberg 2030" abgearbei-
tet. Damit die Stadt Winterberg
auch weiterhin Férdermittel ge-
nerieren kann, wird sie noch in
diesem Jahr in einen Prozess fir
ein neues ,Integriertes kommu-
nales  Entwicklungskonzept”
einsteigen. ,Mit dem Prozess
steigen wir wieder aktiv in die
Weiterentwicklung unseres Le-
bens- und Arbeitsraums unserer
Stadt ein und schaffen die
Grundlage, um auch ab 2025
wieder von Bund und Land ge-
forderte Projekte wie in den letz-
ten Jahren zum Beispiel den Ge-
nerationenpark in Silbach, die
Dorfmitte in Altenfeld oder die
Entwicklung des Hof Giersen in
Niedersfeld, umsetzen zu kon-
nen. Und die vielen realisierten
Projekte in unseren Ortsteilen
zeigen, dass es sich lohnt, sich
flr gute Konzepte und Projekte
einzusetzen”, erldutert Birger-
meister Beckmann.

3 |
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Hinweis der Stadtverwaltung

Offentliche Bekanntmachungen
der Stadt Winterberg, die durch
Rechtsvorschrift  vorgeschrie-
ben sind (z. B. Satzungen, Ta-
gesordnungen der Ratssitzun-
gen, Bebauungsplédne) werden

in einem separaten ,Amtsblatt
der Stadt Winterberg” verof-
fentlicht.

Das Amtsblatt liegt im Dienst-
gebadude der Stadtverwaltung
Winterberg, Fichtenweg 10, im

557 Hauser wurden bzw.
werden aktuell geférdert ausgebaut
850 bis 1.150 Hauser kénnen tiber Gigabit-Richtlinie 2.0 noch ausgebaut werden

Schnelles Internet ist in allen Le-
bensbereichen - sei es im Beruf,
in der Schule oder auch im priva-
ten Umfeld - unverzichtbar gewor-
den. Eine ausreichende Breit-
bandausstattung ist das A und O
fur den Alltag aller Menschen.
Daher treibt die Stadt Winterberg
den Glasfaserausbau in enger Zu-
sammenarbeit mit dem Gigabit-
koordinator des Hochsauerland-
kreises, Ludger Laufer, seit vielen
Jahren eng und zielfiihrend voran.
So wurden bzw. werden aktuell
557 Hauser Uber verschiedenste
Forderprogramme mit einem zu-
kunftsfahigen Breitbandan-
schluss, der bis ins Haus gelegt
wird, ausgebaut.

Blrgermeister Michael Beck-
mann, Christine Schulte von der
Wirtschaftsforderung, Gigabitko-
ordinator Ludger Laufer und Chri-
stof Schulte von der Telekom ha-
ben sich nun personlich ein Bild
von den Ausbauarbeiten des 6.
Calls, also des 6. Aufrufs sich an
FordermaBnahmen zu beteiligen,
der Bundesférderprogrames ge-
macht. Mit diesem Férderpro-
gramm werden bis Ende 2024
mehr als 300 bisher unterversorg-
te Immobilien u.a. in Niederfeld,
Ziischen und Elkeringhausen an
schnelles Internet angeschlos-
sen. Das es unverstandlich ist,
wenn ein Haus als unterversorgt
gilt, der direkte Nachbar auf der
anderen  StraBenseite jedoch
nicht,  ist  nachvollziehbar.
Allerdings hat die Stadt hierauf
keinen Einfluss, da das einzig und
allein an den Vorgaben der For-
deraufrufe hangt. Um weitere
Hauser an das Breitband an-
schlieBen zu kénnen, hat sich die
Stadt Winterberg an dem nachs-
ten Forderaufruf beteiligt. Und
auch hier koordiniert der Breit-
bandkoordinator des HSK, Lud-
ger Laufer, die Bemihungen der
einzelnen Kommunen.

l.

Blrgerbahnhof ~ Winterberg,
BahnhofstraBe 12, bei der Tou-
rist-Information, Am Kurpark 4,
bei den Ortsvorstehern sowie
in den Geldinstituten einschl.
der Zweigstellen im Stadtge-

biet Winterberg aus. Es ist dort
kostenlos erhaltlich. Es kann
gegen einen Kostenbeitrag von
2,50 Euro einzeln bestellt oder
abonniert werden (Astrid Vogt,
Tel. 02981/800-100).

v.l.n.r. Biirgermeister Michael Beckmann, Gigabitkoordinator des Hochsauerlandkreises Ludger Laufer,
Christine Schulte und Christof Schulte von der Telekom

Durch neues Fdrderprogramm
kénnen weitere 850 bis 1.150
Adresspunkte ausgebaut werden
Mit der neuen Gigabit-Richtlinie
2.0 des Bundes wird die Breit-
bandforderung mit dem Ziel neu-
gestaltet, den geforderten und pri-
vatwirtschaftlichen Ausbau der
Telekommunikationsunterne-
hemn, also den nicht geforderten
Ausbau, so in Balance zu bringen,
dass eine flachendeckende Er-
schlieBung mdglichst erreicht und
effizient umgesetzt werden kann.
In dieser Woche hat Ludger Laufer
den Forderantrag flir dieses neue
Forderprogramm auf den Weg ge-
bracht ,Wir gehen davon aus, dass
wir mit der neuen Gigabit-Richt-
linie 2.0 zwischen 850 und 1.150
Adressen ab dem Jahr 2025 gefor-
dert ausbauen werden”, so Chris-
tine Schulte. In der Ratssitzung
im Juni hat der Rat der Stadt Win-
terberg flr diesen Ausbau einen
Eigenanteil von bis zu 2,15 Mio.

Euro im Jahr 2025 freigegeben.
1.300 Hauser in der Kernstadt
werden (ber Glasfaserplus (Joint
Venture zwischen der Deutschen
Telekom und dem IFM Global In-
frastructure Fund) an das Glasfa-
sernetz angeschlossen

In der Kernstadt baut Glasfaser-
plus/Telekom ab dem néchsten
Jahr eigenwirtschaftlich das Glas-
fasernetz weiter aus. Das Tele-
kommunikationsunternehmen
geht derzeit postalisch auf die
Biirgerinnen und Birger der Kern-
stadt zu, um dariiber zu informie-
ren, dass schon jetzt ein Glasfa-
seranschluss vorbestellt werden
kann. In den nachsten Woche ist
zusatzlich ein Infomobil auf dem
Marktplatz geplant.

,Mit dem neuen Fdrderantrag ver-
suchen wir, die Unwucht, die durch
den eigenwirtschaftlichen Ausbau
der Glasfaserplus zwischen der
Kernstadt und Ortsteilen ent-
steht, auszugleichen. Dazu neben

wir mehr als 2 Mio. Euro in die
Hand, die gut angelegt sind. Eine
gute Breitbandversorgung ist heu-
te ein entscheidender Standort-
vorteil und damit wichtig fiir die
Zukunftsfahigkeit unserer Stadt.
Breitband sichert Arbeitsplatze,
Wachstum, Innovation, Chancen
der Digitalisierung und st
mittlerweile auch fiir die Bildung
von groBer Bedeutung,” so Biir-
germeister Michael Beckmann
Stadt Winterberg ladt am 15.11.
um 19.00 Uhr zu einer Birgerin-
formationsveranstaltung  zum
Thema Breitband ein

Um (ber das Thema Breitband
umfangreich zu informieren, ladt
die Stadt Winterberg schon heute
zu einem Birgerdialog Breitband
am 15.11. um 19 Uhr. Der Ort der
Veranstaltung wird noch bekannt-
gegeben. An diesem Abend wird
auch erklart, warum ein StraBen-
zug als unterversorgt gilt und der
nachste nicht.
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Herbsttagu
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ng der Ortsheimatpfleger i

Bild von der Exkursion (15.09.23) vor dem Hohen Dom zu Paderborn

Die Herbsttagung 2023 der Orts-
heimatpfleger der Stadt Winter-
berg fand dieses Mal aus beson-
derem Anlass in Zlischen statt.
Vor der Sitzung fihrte Walter Peis
die Anwesenden ein letztes Mal
in seiner Funktion als Ortsheimat-
pfleger von Ziischen den ,histori-
schen Dorfrundgang” entlang.

Zu der anschlieBenden Tagung
konnte Stadtheimatpfleger Jiirgen
Basedow fast alle Ortsheimatpfle-
ger sowie den Kreisheimatpfle-
ger Hans-Jirgen Friedrichs, den
Geschaftsfihrer der Winterberg
Touristik und Wirtschaft GmbH

Winfried Borgmann und den Orts-
vorsteher Joachim Reuter begri-
Ben.

Aus den einzelnen Orten gab es
erfreulich viel zu berichten. Kreis-
heimatpfleger Hans-Jiirgen Fried-
richs berichtete aus dem Sauer-
lander Heimatbund.

Der letzte Punkt auf der Tages-
ordnung war die Verabschiedung
von Walter Peis. Walter Peis wur-
de am 30.08.1990 zum Ortshei-
matpfleger fiir Zischen bestellt.
Mit viel FleiB, Herzblut und Lei-
denschaft hat er in den vergange-
nen 33 Jahren dieses Ehrenamt

|

Walter Peis (1. von links) wurde bei der Sitzung verabschiedet.
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n

o

ausgefillt. Nun hat er darum ge-
beten, die Aufgabe in jlingere Han-
de zu geben.

Vorausgegangen war der Sitzung
in diesem Jahr eine Exkursions-
fahrt nach Paderborn und Lipp-
stadt, in der die Ortsheimatpfle-
ger mit ihren Partner-n/-innen an
einer sehr interessanten, bau-his-

Zischen

torischen Fiihrung rund um den
Hohen Dom zu Paderborn teilnah-
men. Verstift wurde der Tagesab-
schluss mit der Besichtigung der
Schokowelt der Peters Pralinen
GmbH in Lippstadt und mit der
anschlieBenden Verkostung der
vorher in der Produktion gezeig-
ten Kostlichkeiten.

Wir bieten einen Praktikumsplatz fiir das
Anerkennungsjahr fiir den Beruf
Erzieher*in [m/w/d) in der stidtischen
Kindertagesstatte Arche Noah

in Ziischen an.
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Der Seniorenbeirat der Stadt Winterberg informiert
Der Arbeitskreis ,, Winterberger KlimaZukunft” hat sich gegriindet

Arbeitskreis-Leiter Norbert Krem-
ser

Beim ersten Treffen des Arbeits-
kreises ,Winterberger KlimaZu-
kunft” sind die Weichen fiir das
weitere Vorgehen gestellt wor-
den. So driickt bereits der Name
aus, dass es um zentrale Aufga-

Thema:

ben im Raum Winterberg gehen
wird. Ein erstes Ziel ist es, dass
Bewusstsein in der Bevdlkerung
fur eine gute KlimaZukunft zu star-
ken. Wir treffen mit unserem per-
sonlichen Konsum tagtdglich auch
wichtige ,Klimaentscheidungen”.
Jede und jeder kann etwas im ei-
genen Umfeld fiir das Klima tun. -
Wichtig ist auch allen Mitgliedern
des Arbeitskreises, dass es eine
gute Vernetzung zum , Klimabiind-
nis der Stadt” gibt. Damit keine
Doppelungen vorkommen, wird
auf gegenseitigen Austausch ge-
achtet. Der Arbeitskreis und der
Seniorenbeirat wollen alle Még-
lichkeiten nutzen um Uber mach-
bare, wirksame und individuelle
KlimaschutzmaBnahmen in der
Stadt nachzudenken. Uber einige
Handlungsfelder hat sich der Ar-

~Einsamkeit als pastorale
Herausforderung”

Das zunehmende Phanomen der
Vereinsamung von Menschen ist
derzeit in Politik und Gesellschaft
ein wichtiges Thema. Die Corona-
Pandemie hat besonders die Ein-
samkeit von dlteren Menschen
verstarkt. Neben politischen Stra-
tegien stellt sich die Frage, ob
und wie auch die Kirche ihren Bei-
trag dazu leisten kann, der Ver-
einsamung  entgegenzuwirken.
Der Seniorenbeirat ladt daher ein
zu einem besonderen Vormittag
in das Bildungs- und Exerzitien-
haus St. Bonifatius Elkeringhau-
sen, am Dienstag, 14. November.
Der Tag beginnt um 9 Uhr mit ei-
ner Eucharistiefeier in der Kapel-
le und einer anschlieBenden kur-
zen Kapellenfiihrung. Nach einem
Stehkaffee im Lioba-Saal wird der
Direktor, Dr. Andreas Rohde, ein
Impulsreferat halten zum Thema:

+Es ist nicht gut, dass der Mensch
allein ist (Gen 2,18) - Einsamkeit
als pastorale Herausforderung”.
,Der Seniorenbeirat ist sehr dan-
bkbar, dass sich Pastor Rohde be-
reit erklart hat dieses wichtige
Thema mit uns zu vertiefen”, so
der Vorsitzende vom Seniorenbei-
rat. Im Anschluss daran ist eine
Aussprache vorgesehen. Der Vor-
mittag endet mit dem gemeinsa-
men Mittagessen um 12.30 Uhr.
Es wird ein anteiliger Kostenbei-
trag von 5 Euro pro Person - ein-
schlieBlich Mittagessen - erho-
ben. Verbindliche Anmeldungen
bis zum 10. November bei Karin
Sommer - Telefon: 02981-6846
oder karin.sommer@online.de -
Walter Hoffmann -

Telefon: 02981-9255814 oder
walter.hoffmann49@gmx.de -
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt!

Terminankiindigung

Bitte Vormerken:

Am 06. Dezember, um 15 Uhr ist
eine Nikolausfeier (mit einem klei-
nen adventlichen Programm) in den

I

Kurparkstuben Korn. Weitere Infor-
mationen in der nachsten Ausgabe
und in der regionalen Presse!

beitskreis schon unterhalten: u.a.
uber den Ausbau der Radwege und
iiber Tempo-30-Zonen in der Stadt.
Einen Ausblick in das Jahr 2024
gab es auch schon: Beim ,Stadt-
erlebnisfest” am 04. und 05. Mai
will sich der Arbeitskreis kon-
struktiv einbringen. Dazu wurden
erste Ideen am Beispiel von
«Nachhaltigkeitstagen” entwi-
ckelt. - Und ganz wichtig: Weitere
Interessierte fiir den Arbeitskreis
kénnen sich gerne per E-Mail
melden: klimafuture@web.de
oder telefonisch beim AK-Leiter
Norbert Kremser unter 01520
8430851. Die nachste Sitzung ist
am 13. November, von 16 bis 18
Uhr im Rathaus.

Hier noch zwei Buchempfehlun-
gen: 1. ,Mensch, Erde! Wir kénn-
ten es so schon haben” Autor:

Website: Rathaus-winterberg.de/
Menii Seniorenbeirat - Redaktion:
walter.hoffmann49@gmx.de

Eckart von Hirschhausen - 2. ,Kli-
maschutz ist Menschenschutz:
Warum wir (ber die Klimakrise
anders sprechen miissen” Autor:
Michael Adler

(Das 2. Buch kann bei der Bun-
deszentrale fiir politische Bildung
bestellt werden zum Preis von
4,50 Euro - www.bpb.de/shop/bue-
cher/schriftenreihe/539431/klima-
schutz-ist-menschenschutz)

Senioren-Filmnachmittag

Der ndchste Filmnachmittag ist am
Donnerstag, 09. November, um

15 Uhr im Filmtheater Winter-
berg.

Kolumne von Norbert

Mollers

Der Arzt im Ruhestand meint: Vorsorge ist

besser als Nachsorge

Lohnen sich fiir uns Senioren noch
Vorsorgeuntersuchungen? Mein
Nachbar sagt immer: In unserem
Alter gibt es Schlimmeres als ein
bésartiger Tumor. Er meint Be-
strahlung oder Chemo.

Darliber kann man streiten. Aber
Vorsorge lohnt sich immer, solan-
ge man noch Plane hat. Dabei geht
es ja nicht nur um bdsartige Ge-
schwiilste an Darm, Brust und
Haut, sondern auch um die Erken-
nung anderer gefdhrlichen Erkran-
kungen, zum Beispiel des Herzens,
der Niere, des Stoffwechsels.
Oder denken Sie an das gefahrli-
che Aortenaneurysma. Bei Man-
nern ab 65 wird eine Ultraschall-
untersuchung von der Kranken-
kasse Ubernommen.

Und bei Frauen nicht? Das ist
nicht gerecht!

Man weifB, dass ungefahr 5% der
Manner, aber nur 0,5% der Frau-
en diese gefdhrliche Aussackung

an der Hauptschlagader haben.
Aber wenn sie rauchen, steigt das
Risiko auch dafiir betrdchtlich.
Dann sollte man lieber ein paar
Pdckchen Zigaretten einsparen
und eine solche Untersuchung
selbst bezahlen.

Sollte man auch die Halsschlaga-
der mit Ultraschall untersuchen
lassen? Waére ja ein Aufwasch!
Eigentlich nur, wenn ein speziel-
les Risiko besteht wie Bluthoch-
druck, Diabetes, Cholesterin.
Oder wenn man Funktionsstérun-
gen nur auf einer Koérperhalfte
bemerkt (Auge, Arm, Bein). Dann
Ubernehmen die Krankenkassen
die Kosten fiir die notwendigen
Untersuchungen. Auch bei rau-
chenden Frauen!

Ubrigens: Rechtzeitig erkannt,
lassen sich heutzutage tatsach-
lich zwei Drittel aller Krebsge-
schwiilste heilen. Sagen Sie das
mal lhrem Nachbarn!
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Thema: ,,Essen und Trinken

im Alter”

Mit zunehmenden Alter veran-
dert sich nicht nur der Korper,
sondern auch der Bedarf an
Nahrstoffen.

Um einer Mangelerndhrung vor-
zubeugen und das Wohlbefin-
den sowie die Lebensqualitat
zu halten, sollte die Erndhrung
dem Alter angepasst werden.
Bei einem Vortrag am Montag,
27. November, in der Lehrkii-
che der Sekundarschule Mede-

Repair-Café

Das Repair-Cafe-Team ist
ausnahmsweise schon wieder am
Montag, 30. Oktober, ab 15 Uhr
in den Kurparkstuben Korn. Die
kompetenten Ehrenamtler mit ih-
rem Wissen und Fahigkeiten konn-
ten schon viele defekte Kleinge-
rate (wie Staubsauger, Kaffeema-
schinen, Blgeleisen, Kassetten-

bach-Winterberg, wird im the-
oretischen Teil vermittelt, wel-
che Nahrstoffe gebraucht wer-
den und und welcher Nahrstoff-
gehalt in den Speisen wichtig
ist.

Im anschlieBenden ,praktischen
Teil” wird mit den Teilnehmern
eine nahrstoffreiche Mahlzeit
zubereitet. Referentin: Isabell
Asbrand, Ernéhrungsberaterin,
Siedlinghausen

rekorder, Mixer, Nachttischlam-
pen, Bohrmaschinen...) reparieren
und damit auch einen wichtigen
Beitrag zur Nachhaltigkeit liefern.
An dieser Stelle ein besonderes
«Dankeschén” an Dieter W.
Braun, Winfried Deimel, Michael
Rudolph, Gerd Straubel und Hein-
rich Wollenschein.

INFORMATIONEN AUS RATHAUS UND STADT I

Vorsorge ist besser als

Nachsorge

Lohnen sich fir uns Senioren
noch Vorsorgeuntersuchungen?
Mein Nachbar sagt immer: In
unserem Alter gibt es Schlim-
meres als ein bdsartiger Tumor.
Er meint Bestrahlung oder Che-
mo. Darliber kann man streiten.
Aber Vorsorge lohnt sich immer,
solange man noch Plédne hat.
Dabei geht es ja nicht nur um
bosartige Geschwiilste an Darm,
Brust und Haut, sondern auch
um die Erkennung anderer ge-
fahrlichen Erkrankungen, zum
Beispiel des Herzens, der Niere,
des Stoffwechsels. Oder denken
Sie an das gefahrliche Aortena-
neurysma. Bei Mannern ab 65
wird eine Ultraschalluntersu-
chung von der Krankenkasse
ibernommen.

Und bei Frauen nicht? Das ist
nicht gerecht!

Man weiB3, dass ungefdhr 5%
der Manner, aber nur 0,5% der
Frauen diese gefdhrliche Aussa-

ckung an der Hauptschlagader
haben. Aber wenn sie rauchen,
steigt das Risiko auch dafiir be-
trachtlich. Dann sollte man lie-
ber ein paar Packchen Zigaret-
ten einsparen und eine solche
Untersuchung selbst bezahlen.
Sollte man auch die Halsschlag-
ader mit Ultraschall untersuchen
lassen?

Ware ja ein Aufwasch!
Eigentlich nur, wenn ein speziel-
les Risiko besteht wie Bluthoch-
druck, Diabetes, Cholesterin.
Oder wenn man Funktionssto-
rungen nur auf einer Kérperhalf-
te bemerkt (Auge, Arm, Bein).
Dann (bernehmen die Kranken-
kassen die Kosten fir die not-
wendigen Untersuchungen. Auch
bei rauchenden Frauen!
Ubrigens: Rechtzeitig erkannt,
lassen sich heutzutage tatsach-
lich zwei Drittel aller Krebsge-
schwillste heilen. Sagen Sie das
mal Ihrem Nachbarn!

Stadt Winterberg Informiert:

Am Freitag, 03.11.2023, und am
Samstag, 04.11.2023, wird Son-
dermiill im Stadtgebiet Winter-
berg an folgenden Stellen einge-
sammelt:

Freitag, 03.11., Zlschen, Moll-
seifener StraBe Glascontainer am
Radweg,

14.00 bis 14.30 Uhr; Winterberg,
Kirmesplatz, 15.00 bis 16.15 Uhr;
Silbach, Parkplatz  Unterdorf,
17.00 bis 17.30 Uhr; Siedlinghau-
sen, Parkplatz Eschenplatz, 17.45
bis 18.30 Uhr; Altenfeld, Schit-
zenhalle, 18.45 bis 19.00 Uhr;
Samstag, 04.11., Niedersfeld,
Dorfhalle, 8.00 bis 8.30 Uhr; Hild-
feld, Hochsauerlandhalle, 8.45 bis
9.15 Uhr; Gronebach, neues Feu-
erwehrhaus, 9.30 bis 10.00 Uhr;
Elkeringhausen, ,ParkstraBe”,
10.15 bis 10.45 Uhr; Mollseifen,
Grenzstr. bei der Friedhofskapel-
le, 11.15 bis 11.30 Uhr; Hoheleye,
Kreisstr. 52 (Seitenstreifen), 11.45
bis 12.00 Uhr; Langewiese, Park-
platz Bundesstr.,, 12.15 bis 12.45
Uhr; Neuastenberg/Lenneplétze,
Parkplatz neben Hotel Zur Post,
13.00 bis 13.30 Uhr; Altastenberg,
Parkplatz gegeniiber Landhotel
Altastenberg, 13.45 bis 14.15 Uhr.
Sonderabfalle sind nur zu den an-

gegebenen Terminen direkt am

Spezialfahrzeug abzugeben, da

unbeaufsichtigtes Abstellen mit

erheblichen Gefahren

insbesondere flir Kinder verbun-

den ist.

Welche Sonderabfalle werden an-

genommen???

o Altfarben, Altlacke, Sauren,
Beizen

e Leim, Klebstoffe

e Losungsmittel

e Foto-, Hobby- und Haushalts-
chemikalien, Laborchemikali-
en

e Pflanzenschutz- und Schad-
lingsbekdmpfungsmittel

e Desinfektionsmittel

e Altmedikamente und -kosme-
tika

e Spraydosen

Zur besseren Identifizierung soll-

ten die Stoffe mdglichst in Origi-

nalgebinden und

-verpackungen abgeliefert wer-

den. Bitte geben Sie die Sonder-

abfdlle nur personlich ab. Flissi-

ge Abfélle missen in geschlosse-

nen Behaltnissen angeliefert wer-

den. Es wird gebeten, die Sonder-

abfalle getrennt nach Abfallarten,

wie z.B. Medikamenten, Spray-

dosen, Lacke, Farben usw., in

Sondermill-Abfuhr

jeweils extra Tiiten, Eimern, Kis-
ten etc. abzugeben. Weiterhin
muss darauf aufmerksam gemacht
werden, dass das Abstellen von
Sondermiill vor den Abfuhrtermi-
nen eine illegale Millbeseitigung
darstellt, die eine Ordnungswid-
rigkeitenanzeige zur Folge haben
kann.

Bitte geben Sie Ihr Altél bei Ihrem
Handler ab, bei dem Sie das Ol
gekauft haben.

Fir die Abnahme am , Schadstoff-
mobil” gelten folgende max. Ge-
bindegroBen:

1 ltr. Sduren, Laugen, Chemikali-
en

2,5 ltr. Altlacke, Altfarben, Kleb-
stoffe, Harze

5 Itr. Lésungsmittel, Verdiinnung
15 Itr. Raumfarben, Kalk, Latex
25 ltr. leere Behaltnisse

3 kg feste und fliissige Stoffe

1 Itr. Pflanzenschutz- und Schad-
lingsbekdmpfungsmittel

Nicht angenommen werden: Son-
derabfélle aus Industrie- und Ge-
werbebetrieben sowie Leucht-
stoffréhren und Autoreifen. Die
kostenlose Ricknahme von Haus-
haltsbatterien ist im Biirgerbiiro
der Stadt Winterberg wahrend der
Offnungszeiten maglich.

Nachstes Mitteilungsblatt
am 03.11.2023

Das nachste Mitteilungsblatt der
Stadt Winterberg erscheint am
03.11.2023.

Artikel und Fotos fiir das Mittei-
lungsblatt kénnen an die Stadt
Winterberg gemailt werden:
mitteilungsblatt@winterberg.de
Redaktionsschluss ist Dienstag,
der 24.10.2023, 10.00 Uhr
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I INFORMATIONEN AUS RATHAUS UND STADT  mssss—

Ein besonderes Erlebnis:
Ubernachten inmitten der Natur

Drei neue Trekkingplatze bereichern das Outdoor-Angebot der Ferienwelt Winterberg mit

Hallenberg / Buchung bis 31. Oktober méglich

Besondere Ubernachtungs-Erlebnisse bieten die neuen Trekkingplatze in der Ferienwelt Winterberg mit
Hallenberg. Fotoquelle: Stephan Peters Design

Im Einklang mit der Natur sein!
Den Gerduschen des Waldes im
Licht des Sonnenuntergangs lau-
schen, um anschlieBend glicklich
und zufrieden nach einer schénen
Wanderung oder Radtour ins Zelt
und in den Schlafsack zu krabbeln!
Die Ferienwelt Winterberg mit Hal-
lenberg bietet dieses auBerge-
wohnliche Ubernachtungserlebnis
mit gleich drei neuen Trekkingplat-
zen im Winterberger Stadtgebiet,
die pinktlich zum goldenen Spat-
sommer und Herbst fertiggestellt
wurden. Naturliebhaber, Wande-
rer und Mountainbiker diirfen sich

ab sofort auf unvergessliche Out-
door-Abenteuer freuen, inklusive
Sternenhimmel und fantastischen
Ausblicken ins ,Land der 1000 Ber-
ge”. Ubernachtungen unter freiem
Himmel sind ab sofort sowie bis
einschlieBlich 31. Oktober buch-
bar bei der Tourist-Information
Winterberg.

Okotoilette, Picknickbank und
Waldsofa inklusive

LAls beliebte Destination fir Ak-
tiv-Urlaub in der Natur arbeiten
wir stetig daran, unsere attraktive
Infrastruktur weiter zu verbessern.
Dazu zahlen ab sofort auch die neu-

Susanne Kleinsorge (Marketing WTW, |.) und Winterbergs Tourismusfér-
derin Michaela Grétecke haben die Trekkingplatze bereits besucht.
Fotquelle: WTW

I

en Trekkingpldtze an sorgfaltig
ausgewahlten Orten, die ein wun-
derschénes Naturerlebnis garan-
tieren. Sie bieten eine faszinieren-
de Mdglichkeit, Wanderungen und
Bike-Touren das gewisse Extra zu
verleihen und unsere wundersché-
ne Landschaft ganz neu kennen-
zulernen. Eine Belohnung der be-
sonderen Art, mehr Outdoor ist fast
nicht mdglich”, schwdrmt Winter-
bergs Tourismusférderin Michaela
Grotecke.

Im Frihjahr wurde mit dem Bau
der abgeschiedenen Naturlager-
pldtze begonnen, nun ist es mog-
lich, die Zelte aufzuschlagen. Auf
ein wenig Komfort muss dabei
nicht verzichtet werden. Jeder Na-
turlagerplatz ist mit einer Kom-
posttoilette ausgestattet und bie-
tet auf einer Zeltplattform Platz
flr bis zu zwei Zelte. ,Die Platt-
form ist mit speziellen Osen zur
Befestigung der Zelte ausgestat-
tet. Wichtig ist, an ausreichend
Zeltschnur zur Verlangerung der
standardmaBigen Zeltschniire zu
denken. Eine Picknickbank und ein
Waldsofa sind ebenfalls in die Platt-
form integriert. Alle Standorte sind
zu FuB (ber Wanderwege erreich-
bar, das nachste Dorf ist im Schnitt
2 bis 3 Kilometer entfernt”, sagt
Susanne Kleinsorge von der Win-
terberg Touristik und Wirtschaft.

20 Euro pro Nacht und Plattform
Und so funktioniert es: Fir 20 Euro
pro Plattform und Nacht kann der
Trekkingplatz auf der WTW-Web-

seite unter www.winterberg.de
gebucht werden. ,Mit der Bu-
chungsbestatigung werden dann
die GPS-Koordinaten und eine
Wegbeschreibung zum gewiinsch-
ten Platz versendet. Zudem gibt es
den Zahlencode fiir das Schloss der
Okotoilette. Auch auf die Regeln
fir die Benutzung der Platze sowie
fir den verantwortungsvollen Um-
gang mit unserer Natur weisen wir
hin. Dann heiBt es nur noch: Ruck-
sack packen, loswandermn und die
Natur genieBen. Nicht vergessen,
die Verpflegung muss natiirlich
selbst mitgebracht werden”, er-
klart Projektmanagerin  Kristina
Heimann. Fiir die Autos der Wan-
derer oder Biker stehen ausge-
wiesene Wanderparkplatze zur
Verfligung, Wald- und Forstwege
diirfen nicht mit PKW genutzt wer-
den. Finanziert wird das Projekt
durch Férdermittel der Leader Re-
gion Hochsauerland und aus Ei-
genmitteln der Winterberg Touris-
tik und Wirtschaft GmbH.

Die neuen Trekkingpldtze sind an
der Winterberger Hochtour veror-
tet und befinden sich nahe der Orts-
teile Elkeringhausen und Mollsei-
fen sowie zwischen Niedersfeld
und Siedlinghausen. Die drei
Standorte spiegeln unterschiedli-
che Landschaftsstrukturen wider
und vermitteln jeder fir sich einen
tollen Einblick in die Kulturland-
schaft von Winterberg mit seinen
Dorfern. Detaillierte Informationen
zu den Platzen sowie zu den Bu-
chungs-Optionen gibt es auf der
Webseite unter www.winterberg.
de/trekkingplaetze!

Auch eine Okotoilette finden die
Naturliebhaber an den Trekking-
pldtzen. Fotoquelle: WTW
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70 Jugendliche gestalten

Zukunft der Stadt Winter

Der Jugend gehort bekanntlich
die Zukunft! Deswegen ist es
wichtig, Jugendlichen die Chan-
ce zu geben, Ideen einzubrin-
gen, auf Missstande hinzuwei-
sen und die eigene Stadt mit-
zugestalten.

,Machbar” war er Titel einer
Veranstaltung, zu der die Stadt
Winterberg Jugendliche einge-
laden hatte, um genau dies zu
tun. Und Machbar war nicht nur
der Titel, sondern auch das
Motto des Nachmittags. Rund
70 Jugendliche waren zu Mdp-
pis Hltte gekommen, um ihre
Ideen, Wiinsche und Belange fiir
ein attraktives Jugendangebot
in Winterberg einzubringen.

In Kleingruppen haben die Ju-
gendlichen in 90 Minuten Pro-
jekte fir ein junges Winterberg
entwickelt.

Hier wurden sie von Fachfrau-
en- und Fachmannern, vom Ju-
gendamt, vom Sozialwerk Sau-
erland, ensible.e.V., dem Stadt-
marketingverein, den Sozialar-
beiterinnen der stadtischen
Schulen und der Stadt Winter-
berg, begleitet, die gleich mit-
iberlegt haben, ob die Ideen
auch machbar sind.

Die einzelnen Ideen wurde ei-
ner Jury, bestehend aus Biirger-
meister Michael Beckmann,
Eddy Gopp von der Offenen Tur
Winterberg und Moritz Schéafer,
innovativer Jungunternehmer
und Musiker, aus Winterberg
vorgestellt und bewertet. Her-
ausgekommen sind viele tolle
kurzfristige und langfristige
Ideen fiir die Weiterentwicklung
Winterbergs.

,Es war spannend zu sehen,
welche Ideen, Wiinsche und Be-
lange die Jugendliche fiir unse-
re Stadt haben. Einige der kurz-
fristigen Ideen werden wir nun
auch gleich umsetzen. So wol-
len wir das Sicherheitsgefhl
auf dem Weg von der Unteren
Pforte zum Dumel starken.

Die Jugendlichen haben uns
darauf hingewiesen, dass es
sich um einen recht dunklen
Wegabschnitt handelt, der in
den Abendstunden nur sehr ge-
ring beleuchtet ist.

Wir werden nun einen Termin
mit dem Revierbeamten ma-
chen und gemeinsam schauen,
was wir hier machen kénnen.

INFORMATIONEN AUS RATHAUS UND STADT I

berg mit

——

Rund 70 Jugendliche waren zu Moppis Hiitte gekommen, um ihre Ideen, Wiinsche und Belange fiir ein
attraktives Jugendangebot in Winterberg einzubringen.

Auch hatten viele Jugendliche
den Wunsch, dass sie Rabatte
fir die Nutzung unserer tollen
Freizeitinfrastruktur ~ bekom-
men.

Die gute Nachricht ist, dass das
Skiliftkarussell ~ sich  hierzu
schon Gedanken gemacht hat
und es in diesem Winter schon
Rabatte fiir Winterberger Ju-
gendliche geben soll”, so Bir-
germeister Michael Beckmann.
Florian Leber hat gleich bei der
Machbar die gute Nachricht
verkiindet.

Auch zu den Themen Sportan-
gebote und Shopping kamen
viele gute Ideen der Jugendli-
che. Von ganz einfachen Din-
gen, wie der Reparatur der Tor-
netze auf den Bolzplatzen, iber
einen Pumptrack mit Skate-
mdglichkeit, der in Niedersfeld
realisiert werden soll, bis hin
zu Flohmdrkten oder Second-
handldaden zum  Kleidungs-
tausch. Auch offene Sportange-
bote wurden vorgeschlagen. Bei
der Machbar wurden erste kon-
krete Umsetzungsschritte fir
erste Projekte entwickelt. Jetzt
geht es an die weitere Planung.
Eddy Gopp von der Offenen Tiir
in Winterberg wird diese Pro-

jekte jetzt mit den Jugendlichen
und mit Unterstiitzung der
Stadt Winterberg weiterentwi-
ckeln, sodass die Projekte auch
mit Leben gefillt werden.

Wir suchen:

Am Ende der Machbar gab es
bei gutem Essen und alkohol-
freien Cocktails in Moppis Hut-
te noch Musik von der Band
.sleepless nights”.

Integrationshausmeister*in

(m/w/d)

zur Unterstiitzung / Begleitung von
gefliichteten Menschen sowie die
Instandhaltung und Unterhaltung von
Unterkiinften
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I INFORMATIONEN AUS RATHAUS UND STADT

Neue Hinweistafel erinnert an die Lollo-Wahle-Schanze

An die Lollo-Wahle-Schanze in der
kleine Biire in Winterberg haben
viele Winterberger Erinnerungen:
an den ersten Skisprung oder an
gewonnen Wettkdmpfe. Das Holz-
gerlst der 1959 eingeweihten
Schanze existiert schon lange
nicht mehr. Noch heute wird der
ibrig gebliebene Naturlauf der
Schanze bei guter Schneelage von
einzelnen Skifahrern fiir kleine
Springe genutzt. Jetzt wurde auf
Initiative der Nachfahren von Lol-
lo Wahle (1898-1952) eine Erin-
nerungstafel, angefertigt von
Berni Leber und den Mitarbeitern
der Skilifte Poppenberg, in der
Ndhe der Schanze aufgestellt. Zu
der kleinen Eréffnungsfeier kamen
am 5. Oktober 2023 zahlreiche
Skiklubmitglieder zusammen. Ste-
phan Wahle erinnerte im Namen
der Familie an seinen GrofBvater,
der als Vorsitzender und Ehren-
vorsitzender des Skiklubs den
damals noch jungen Wintersport
in Winterberg maBgeblich gefor-
dert hat. Ortsvorsteher Bernhard

Jetzt wurde auf Initiative der Nachfahren von Lollo Wahle (1898-1952) eine Erinnerungstafel angefertigt
und aufgestellt

Selbach lieB die Geschichte der
Lollo-Wahle-Schanze Revue pas-
sieren. Im Namen der Stadt Win-
terberg bedankte sich schlieBlich

Birgermeister  Michael  Beck-
mann fiir die Initiative und all die
vielen Verdienste des Skiklubs fiir
den Wintersportort in Winterberg.

Wir gratulieren zur Vollendung des

81. Lebensjahres am 21.10.23
Frau Margot Hoffe, Winterberg-
Siedlinghausen, GoethestraBe 5
84. Lebensjahres am 22.10.23
Frau Anita Pieper, Winterberg,
NuhnestraBe 17

80. Lebensjahres am 23.10.23
Herrn Erwin Hennemann, Winter-
berg, NuhnestraBe 3c

83. Lebensjahres am 23.10.23
Frau Marlies Merten, Winterberg-
Siedlinghausen, InselstraBe 7 a
81. Lebensjahres am 23.10.23
Frau Inge Jingst, Winterberg-
Langewiese, Alter Weg 31

81. Lebensjahres am 23.10.23
Herrn Helmuth Nieder, Winter-
berg-Silbach, Auf der Kamer 19
81. Lebensjahres am 24.10.23
Frau Margarethe Vollmecke, Win-
terberg-Neuastenberg, Lerchen-
weg 5

86. Lebensjahres am 24.10.23
Frau Irene Buhl, Winterberg-Sil-
bach, WiesenstraBe 26

85. Lebensjahres am 25.10.23
Herrn Norbert Martin, Winter-
berg-Langewiese, Heckenweg 31
87. Lebensjahres am 25.10.23
Frau Willemijntje De Groot, Win-
terberg-Ziischen, MittelstraBe 39
84. Lebensjahres am 27.10.23
Herrn Heinrich Michalski, Win-

I10

terberg-Siedlinghausen, Garten-
weg 2

81. Lebensjahres am 27.10.23
Herrn Wilfried Sperling, Winter-
berg-Hildfeld, Hildfelder StraBe
41

91. Lebensjahres am 27.10.23
Herrn Gerhard Peters, Winter-
berg-Grénebach, Alte Konigsstra-
Be 18

86. Lebensjahres am 27.10.23
Frau Maria Kiriasis, Winterberg-
Elkeringhausen, Bonifatiusweg 6
80. Lebensjahres am 29.10.23
Herrn Bernward Sogtrop, Winter-
berg-Silbach, Auf der Kamer 11
87. Lebensjahres am 29.10.23
Frau Elisabeth Wahle, Winterberg,
MarktstraBe 32

85. Lebensjahres am 30.10.23
Herrn Walter Peis, Winterberg-
Ziischen, NuhnetalstraBe 100
81. Lebensjahres am 30.10.23
Frau Renate Spies, Winterberg-
Langewiese, Heckenweg 1

81. Lebensjahres am 30.10.23
Frau Maria-Theresia Vorderwdl-
becke, Winterberg-Hildfeld, Zur
Schweimecke 3

94. Lebensjahres am 1.11.23 Frau
Charlotte  Grewe, Winterberg-
Neuastenberg, Zur Lenneplatze 13
89. Lebensjahres am 1.11.23

Herrn Klemens Bliiggel, Winter-
berg-Zlschen, Am Stein 2

87. Lebensjahres am 1.11.23
Herrn Ewald Reuter, Winterberg-

Gratulation

Zum Abschluss lud Berni Leber im
Namen der Skilifte Poppenberg
zu einem Umtrunk in Mdppis Hiit-
te ein.

Zlschen, An der Ebenau 6

80. Lebensjahres am 2.11.23
Herrn Ulrich Brings, Winterberg-
Siedlinghausen, BachstraBe 8

zum Ehejubilaum

Das Fest der Eisernen Hochzeit
feiern am

24.10.2023 die  Eheleute
Agnes und Wolfgang Schnur-
busch,

Am Kurpark 5, Winterberg
Das Fest der Diamantenen
Hochzeit feiern am

25.10.2023 die Eheleute Elvira
und Waldemar Kaiser,
BahnhofstraBe 9, Winterberg
Das Fest der Diamantenen
Hochzeit feiern am
25.10.2023 die Eheleute Rosa
und Richard Wolff,

Hachmicke 3, Winterberg

Gliickwiinsche zur Geburt

27.07.2023 - Juna

Eltern: Jasmin Freise und Benedikt
Freise

Zlschen

04.09.2023 - Bruno

Eltern: Manuela Scharf und Domi-
nik Scharf

Zlischen

-
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Aus einem halben Sitz wird ein ganzer Sitz:

INFORMATIONEN AUS RATHAUS UND STADT I

Dr. Timmermann darf seine kardiologische Praxis nun mit
ganzem Arztsitz betreiben

GroBe Freude in Winterberg: Nach-
dem Dr. Marco Timmermann die
kardiologische Praxis des ehema-
ligen MVZ St.-Franziskus in Win-
terberg zum 01. Juni 2023 mit ei-
nem halben Arztsitz auf selbst-
standiger Basis  weitergefihrt
hat, hat die Kassenarztliche Ver-
einigung ihm nun einen weiteren
halben Sitz Sonderbedarf zuge-
sprochen, sodass die Praxis ab
sofort mit einer vollen Stelle be-
trieben werden darf. ,Das sind
wirklich gute Nachrichten fiir den
Gesundheitsstandort Winterberg.
Denn mit der vollen Stelle kann
Dr. Timmermann noch mehr Pati-
entinnen und Patienten behan-
deln und so die Wartezeit auf ei-
nen Termin verkiirzen. Neben der
hausarztliche Versorgung ist die
wohnortnahe, facharztliche Ver-
sorgung flir die Menschen in der
Region sehr wichtig und auch ein
nicht zu unterschatzender Wirt-
schaftsfaktor. Daher freue ich mich
flr Dr. Timmermann und die Pati-
entinnen und Patienten fiir die
gute Entscheidung der Kassendrzt-
lichen Vereinigung”, so Blrger-

Dr. Timmermann und Biirgermeister Michael Beckmann

meister Michael Beckmann.

Seit fast vier Monate lauft der
Praxisbetrieb der kardiologischen
Praxis auf selbststandiger Basis.
,Die letzten Monate haben ge-
zeigt, dass es einen groBen Be-
darf an kardiologischen Behand-

lungen gibt. Daher freue ich mich
sehr, dass ich meine Praxis nun
mit einer vollen Stelle betreiben
darf. Ein groBes Dankeschon geht
an mein Team, das mich auf dem
Weg in die Selbststandigkeit un-
terstiitzt hat und gemeinsam mit

]ﬁ\

mir die Praxis mit viel Herzblut
betreibt, an die Hausarzte der
Stadt, die mich bei meinem Vor-
haben unterstiitzt haben und die
Stadt, die mir hilfreich zur Seite
gestanden hat”, so Dr. Timmer-
mann.

Forstbetrieb der Stadt Winterberg arbeitet im Bereich
Wiederaufforstung mit WaldLokal zusammen
Alle Birgerinnen und Biirger sind zum Pflanzfest am 27.10. um 14 Uhr auf die Hochheide

eingeladen

Walder sind Lebensraum fiir Tie-
re und Pflanzen, Klimaschitzer,
Erholungsstatte fiir die Men-
schen sowie ein erheblicher Wirt-
schaftsfaktor, weil er Holz pro-
duziert und Arbeitsplatze schafft.
Stlirme, Trockenheit, die Massen-
vermehrung des Borkenkéfers
haben auch in den Winterberger
Waldern deutlich sichtbare Spu-
ren hinterlassen. In vielen Wal-
dern, wo sonst Baume dicht und
dicht standen, herrscht mittler-
weile freie Sicht. Jetzt geht es
darum, den Wald wieder fit zu
machen fiir die Zukunft. Ein wich-
tiger Punkt hier wird sein, den
Wald wieder aufzuforsten und
genau hier setzt die gemeinnit-
zige non-Profit-Organisation
WaldLokal an: ,Komm rein,
pflanz doch einen mit” soll ein
.Rezept” zur lokalen Wiederauf-

forstung sein. Winterberg macht
dabei unter Schirmherrschaft der
Volksbank Sauerland eG mit: So
arbeitet der Forstbetrieb mit
.WaldLokal” seit einigen Wochen
zusammen. Noch in diesem Jahr
werden rund2.100 junge Baume
auf einer stadtischen Flache in
Niedersfeld gepflanzt. Biirger,
Unternehmen, aber auch Schu-
len und Vereinen konnen das
Projekt unterstiitzen. ,Viel pflan-
zen hilft auch viel, daher haben
wir mit WaldLokal eine weitere
Initiative die unsere Wiederauf-
forstung voran treibt”, so Matt-
hias Koch vom Forstbetrieb der
Stadt Winterberg. Auch der Forst-
betrieb hat mit der Wiederauf-
forstung begonnen und hat allei-
ne in diesem Friihjahr 240.000
neue Pflanzen gesetzt, das ent-
spricht einer Flache von 70 ha.

Spenden fiir klimastabile Wieder-
aufforstung

Mit WaldLokal konnen sich alle
Birger, Vereine oder Unterneh-
men mit Spenden auf das Spen-
denkonto DE79 4145 0075 0000
0283 57 an der Wiederaufforstun-
gen in Winterberg beteiligen.
Die Spenden werden treuhandisch
von der WaldLokal GmbH verwal-
tet. Auf der Homepage www.wald
lokal.com finden Interessierte ver-
schiedenste Mdglichkeiten, die
groBe Aufgabe mit zu schultern.
Die Ubernahme der Schirmherr-
schaft ist fir uns eine Selbstver-
standlichkeit, denn sie spiegelt
sich im Rahmen des Nachhaltig-
keitsgedankens auch in unseren
Unternehmenswerten wider und
zeigt unsere Verbundenheit zum
Sauerland”, erldutert Andreas Er-
mecke, Vorstand der Volksbank
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Sauerland. ,Unser Dank gilt der
Stadt Winterberg fiir die gute Zu-
sammenarbeit.”
Pflanzfest am 27.10.2023 um 14
Uhr auf der Hochheide
Gemeinsam mit allen Spender-
innen und Spendern, aber auch
allen Freundinnen und Freunden
unseres heimischen Waldes sol-
len beim 1. Winterberger Pflanz-
fest am Freitag, 27.10.2023 um
14.00 Uhr zur Hochheide, Flache
am hinter der Schranke am obers-
ten Heideplatz, ein. ,An diesem
Tag hat jeder die Méglichkeit, die
kleinen Pflanzchen zu setzen und
dabei zu sein, wenn ein neuer
Wald entsteht”, so Matthias Koch.
Fur das leibliche Wohl ist gesorgt.
Zur besseren Planung wird um
Anmeldung unter
www.waldlokal.com/machmit/
pflanzfeste gebeten
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I INFORMATIONEN AUS RATHAUS UND STADT  mssss—

Sprayer am Rauhen Busch

Dreiste Sprayer treiben wei-
terhin ihr Unwesen in und um
Winterberg.

So geschehen auch in der Nacht
zum 14. September. Da wurden
am Rastplatz ,Rauher Busch”
nicht nur Tisch, Banke und der
Ubersichtsplan  der  Rauher
Busch Loipe bis zur Unkennt-
lichkeit mit roter Farbe be-
spriiht, sondern auch vor dem
dort befindlichen groBen Eichen-
kreuz machten die Sprayer kei-
nen Halt.

Was treibt den oder die Spray-
er an, sich Spriihfarbe zu kau-
fen und bei Nacht und Nebel
durch die Gegend ziehen und

Ende: Informationen aus dem Rathaus
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wahllos irgendwelche Gegen-
stande, nun auch schon in der
Landschaft stehende Feldkreu-
ze zu verunstalten. Ist es Frech-
heit, Dummbheit, Dreistigkeit,
Langeweile, oder einfach der
besondere Kik? Vielleicht von
allem etwas!

Dankenswerterweise  wurden
zeitnah, in muhevoller Handar-

beit von 3 Mitarbeitern der Fa.
Christoph und Andreas Klante
die Schmierereien entfernt.
Bleibt zu hoffen, dass es keine
Wiederholung gibt.

Ubrigens:  Fiir sachdienliche
Hinweise, die zur Ermittlung der
Sprayer fihren, setzt der Ver-
kehrsverein  Winterberg eine
Belohnung von 100 € aus.
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Schutz vor Betriigereien

Das Organisationsteam der Seni-
orengemeinschaft Siedlinghausen
ladt am 7. November 2023 zum
Seniorennachmittag mit dem The-
ma ,Was tun bei Betriigereien?”
ein.

Beginn ist im 14.30 Uhr mit Kaf-
fee und Kuchen. Im Anschluss an
das Kaffeetrinken wird Kriminal-
hauptkommissar Oliver Milhoff

von der polizeilichen Beratungs-
stelle Pravention und Opferschutz
in Meschede einen Vortrag hal-
ten. Herr Milhoff wird {ber aktu-
elle Tricks aufklaren und Verhal-
tenstips geben, wie man sich z.B.
gegen Trickdiebstahle, Enkeltrick,
Schockanrufe etc. schiitzen kann.
Anmeldung bitte bis zum 4. No-
vember bei A. Wiese Tel.: 8198.

VERANSTALTUNGSTIPPS I

TAYLOR

THE ERAS TOUR

SWIET ¥

WINTERBERG

Nuhnestra3e 13, Tel. 02981 /7385, www.filmtheater-winterberg.de

Vortrag an der vhs HSK in Winterberg

Klimawandel, Wélfe und Wisente im Sauerland

Extremwetter wie Orkane, Stark-
regen, Durren und die sich daraus
ergebenen Auswirkungen auf die
offentliche Ordnung und unser Le-
ben sind keine Erscheinungen aus
stidlichen Regionen mehr. Vielmehr
begleiten uns diese Phédnomene
mittlerweile auch im Land der tau-
send Berge. Anhand der Wetterda-
ten der Messstation am Kahlen
Asten wird die dortige Klimaent-
wicklung beschrieben. Die Walder
des Sauerlandes gehéren zu den

Ende: Veranstaltungstipps

waldreichsten Nordrhein-Westfa-
lens. Sie sind wie alle anderen
Walder Natur aus Menschenhand,
die zur heutigen Kulturlandschaft
gepragt wurde. Als CO2-Senke hat
der Wald groBe Bedeutung. Aber
auch die anderen Okosystemleis-
tungen wie Sauerstoffproduktion,
Wasserfilterleistung und Wasser-
retention, Erholung, Natur- und Ar-
tenschutzleistungen und vor allem
seine Holznutzung sind wichtig fir
unsere Gesellschaft. Tierarten wie

4. Skiklub Stammtisch am
Freitag, 27. Oktober, im

Hessenkeller

Am Freitag, 27. Oktober, findet um
19.30 Uhr, die vierte Auflage unse-
res Skiklub Stammtisch im Hes-
senkeller (Hotel Hessenhof) statt.
Mitmachen konnen alle interes-
sierten Vereinsmitglieder. Wir ha-
ben den Stammtisch ins Leben ge-
rufen, um flir unsere Mitglieder
eine nette Gelegenheit zu schaf-
fen, sich gegenseitig auszutau-
schen oder auch das eine oder an-
dere interessante Gesprach, z. B.
rund um das Vereinsleben oder
Uber den Skisport zu fiihren. Der
Vorstand freut sich, wenn sich ein

paar Mitglieder an diesem Abend
bei netter Geselligkeit einfinden
wirden. Eine Voranmeldung per E-
Mail an info@sk-winterberg.de
ware wiinschenswert, um eine un-
geféhre Personenanzahl zu haben.
Der Skiklub Stammtisch findet
jeweils am letzten Freitag im Mo-
nat bei wechselnder Lokalitat
statt. In welcher Lokalitat der
nachste Stammtisch stattfindet,
wird rechtzeitig an diesem Abend
oder iiber unsere Internetseite und
iber unsere Social-Media-Kanale
bekanntgegeben.

Preisskat der Kyffhauser
Kameradschaft

Die Kyffhduser Kameradschaft
Winterberg 1ddt am Samstag, 28.
Oktober, um 19.30 Uhr in den

Schiitzentreff am Postteich zum
traditionellen Preisskat ein. Auch
Nichtmitglieder sind willkommen.

das Muffelwild, Sikawild und
Waschbar gelten als integriert, der
Uhu wurde wieder angesiedelt.
Beim Auerwild scheiterte die
Wiederansiedlung am veranderten
Lebensraum.

Der Wolf gilt als potentieller Riick-
kehrer, was zahlreiche Wolfsnach-
weise belegen. Wenn {ber die sau-
erlandischen Walder und deren
Fauna berichtet wird, darf das als
Leinzigartig in Mitteleuropa” be-
schriebene Projekt ,Wisente im

Rothaargebirge” nicht fehlen.
Referent: Michael Keuthen, Ober-
forster

Mittwoch, 15. November 2023, von
18:30 bis 20:00 Uhr im VHS-Schu-
lungsraum im Burgerbahnhof Win-
terberg, Bahnhofstr. 12
Anmeldung und Auskunft bei Dr.
Stephanie Jordans unter der Tele-
fonnummer 0291 94-5130 oder per
Mail: jordans@vhs-hsk.de oder
iber die Homepage der vhs HSK
(www.vhs-hsk.de).

AUS DEM VEREINSLEBEN I

Mitgliederversammlung
des Fordervereins Loschzug
Winterberg e. V.

Fir die alljahrliche Versamm-
lung des Fordervereins Ldsch-
zug Winterberg e. V. ladt der
Vorstand alle Mitglieder fir

Samstag, 4. November, um
17.30 Uhr in den Schulungs-
raum der Feuerwache Winter-
berg e. V. ein.

HubertusschieBen am
Sonntag, 5. November

Die Schiitzengesellschaft und
die SchieBsportgruppe Winter-
berg richten auch in diesem Jahr
wieder das traditionelle Huber-
tusschieBen am Sonntag, 5. No-
vember, aus. Zwischen 11 und
17 Uhr kénnen am SchieBstand
im Schitzentreff am Postteich
in Winterberg tolle Preise aus-
geschossen werden.

Neben den einzelnen Diszipli-
nen beim SchieBen wird von 14
bis 16 Uhr wieder geknobelt.
Fir das leibliche Wohl an die-
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sem Tag ist ebenfalls bestens
gesorgt.

Die Siegerehrung wird ca. um
19 Uhr durchgefihrt. Der Vor-
stand weist darauf hin, dass
samtliche Preise, sowohl| beim
SchieBen als auch beim Kno-
beln, nur an die Sieger und
Platzierten ausgegeben wer-
den, die wahrend der Sieger-
ehrung anwesend sind. Einge-
laden sind alle Biirgerinnen und
Blrger der Stadt Winterberg so-
wie Gdste aus nah und fern.
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I AUS DEM VEREINSLEBEN

Filmvortrag liber eine Reise

durch China

Der SGV Niedersfeld ladt alle In-
teressierten flr Freitagabend, 20.
Oktober, zu einem Filmvortrag ins
Josefshaus  (Dorfgemeinschafts-
haus, Josefsweg 1) ein.

Willi Schmidt wird an diesem
Abend um 19.30 Uhr mit ein-
drucksvollen Bildern Uber seine
Reise durch China berichten. In

Herbst-

seiner  unnachahmlichen  Art
schafft es Willi Schmidt immer
wieder, sein Publikum zu begeis-
tern. Etliche Filmvortrdge haben
dies in der Vergangenheit bereits
bewiesen. Freuen wir uns auf ei-
nen unterhaltsamen kurzweiligen
Abend im Josefshaus. Der Eintritt
ist frei.

Generalversammlung am
Sonntag, 29. Oktober

Der Vorstand der Schiitzengesell-
schaft 1825 e. V. Winterberg ladt
alle Mitglieder am Sonntag, 29.
Oktober, um 17 Uhr recht herzlich
zur Herbst-Generalversammlung
in die SchieBsportanlage ,Schiit-
zentreff” am Postteich ein.

Neben den dblichen Regularien
steht bei dieser Versammlung der
Tagesordnungspunkt 200 Jahre
Schiitzengesellschaft, was im Jah-

re 2025 gefeiert werden soll, auf
dem Programm. Flr das leibliche
Wohl sorgt wie Ublich Kastellanin
Martina Raeggel mit ihrem Team.
Der Vorstand bittet um rege Be-
teiligung.

Viele weitere Informationen rund
um die Schiitzengesellschaft un-
ter www.schuetzengesellschaft-
winterberg.de

S

S(- f,r{

/

\-;.c nge S‘(l;fr

s

3 L“'

ﬁ}‘ﬂtcrhe‘:%

Generalversammlung

am Sonntag, 29.10.23 um 17:00 Uhr

in der SchieRsportanlage »Am Postteich«

TAGESORDNUNG

Begriilung
Totengedenken
Bekanntgabe der Tagesordnung
Verlesung des Protokolls
Bericht des 1. Vorsitzenden
Bericht der Jungschiitzen
Bericht des 1. Zahlmeisters
Jubildum 200 Jahre Schiitzengesellschaft
Festlegung der Jahres-und Festbeitrige
Wabhlen
Verschiedenes
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1. DSV E.INFRA Schiilercup /
RWS Cup Biathlon in
Luisenthal und Oberhof

Am Donnerstag, 21. September,
ging es fiir 8 Sportler vom SK Win-
terberg, 2 Sportler vom VfL Bad
Berleburg und 1 Sportler vom SC
Neuastenberg-Langewiese zusam-
men mit 3 Trainern los in Richtung
Oberhof, um sich dort mit den bes-
ten Nachwuchs-Biathleten aus
ganz Deutschland zu messen.

Um 13 Uhr startete unter wunder-
baren Bedingungen der erste Wett-
kampf in der Streitbergarena in
Luisenthal mit dem Leistungsschie-
Ben einer Ringserie von 182 Star-
tern in den Altersklassen S13 bis
S15.

Die Altersklasse Schiler 13 gab 20
Schuss liegend ab, die Altersklas-
se Schiller 14-15 musste liegend
und stehend jeweils 10 Schuss ab-
feuern.

Einen fantastischen 2. Platz beleg-
te hierbei Kai Diiking (S13) mit 187
von 200 mdglichen Ringen und lag
dabei nur einen Ring hinter dem
Sieger. Felix Kérner (S14) belegte
hier noch den 25. Platz mit 135
Ringen. Lucia Harbecke (S15) be-
legte nach ihrem Sieg im letzten
Jahr einen tollen 6. Platz mit 171
Ringen in dieser Disziplin.

Am Samstagmorgen ging es fir
die Sportler zum nachsten Wett-
kampf nach Oberhof in die impo-
sante LOTTO Thiringen ARENA am
Rennsteig. Viele Eltern unserer
Sportler lieBen sich dieses auch
nicht entgehen und waren eigens
zum Anfeuern angereist.

Um 10 Uhr startete dort ein Verfol-
ger-Skiroller-Lauf in der klassischen
Technik auf Streckenlangen von 4-
6 km.

Hierbei belegten Kai Diiking mit
Platz 12, Felix Kdrner mit Platz 14
und Lucia Harbecke mit einem 10.
Platz gute Ergebnisse bei Starter-
feldern  je  Altersklasse  von
teilweise (ber 30 Sportlern.

Der letzte Wettkampf fand am
Sonntagmorgen wieder in der
Streitbergarena in Luisenthal statt.
Bei anfangs kiihlen Temperaturen
bereiteten sich die Sportler auf ei-
nen Massenstart-Crosslauf mit 2
Mal SchieBen auf Streckenldngen
von 3-4 km vor. Kai Duking konnte
den SchieBstand bei diesem Wett-
kampf jeweils mit null Fehlern im
LiegendschieBen verlassen. Felix
Korner musste nach dem Stehend-
schieBen gleich zweimal in die
Strafrunde.

Sowohl Kai als auch Felix belegten
bei diesem spannenden Crosslauf
jeweils einen herausragenden 4.
Platz in einem groBen Starterfeld.
Lucia Harbecke lieB eine Scheibe
stehen und musste einmal in die
Strafrunde. Sie erreichte einen 17.
Platz.

In der Pokal-Wertung liegen Kai
Diking und Felix Kérner nun auf
einem aussichtsreichen 6. Platz,
Lucia Harbecke liegt derzeit auf ei-
nem tollen 11. Platz.

AuBerdem gingen Elias Leber (S13),
Femke Weyer (S13), Simon Kérner
(S14), Sophia Kromm (S14) und Sén-
ke Weyer (S15) an den Start und
sammelten wichtige Erfahrungen im
ersten Schilercup dieser Saison.
Wir sind stolz auf unsere Sportler
und diese Spitzenplatzierungen und
freuen uns schon auf die néchsten
Schiilercups im Winter.
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Foto: Steffi Rost

Vor 10 Jahren wurde der Lions Club
Winterberg-Hallenberg-Medebach
(LCW) gegriindet. Unser Grundsatz
.We serve” eint alle Mitglieder und
ist Richtlinie unserer gesamten Ar-
beit. Prominentes Ehrenmitglied des
LCW ist Franz Mintefering. Gegen-
wartig umfasst der LCW 20 Mitglie-
der. Die Clubarbeit beinhaltet neben
den halbjahrlichen Mitgliederver-
sammlungen monatliche Clubaben-
de mit Vortrdgen zu breitgefacher-
ten interessierenden Themen. Ho-
hepunkte des Clublebens sind die
jahrlichen Clubfahrten. Gemessen an
der Mitgliederzahl von 20 aktiven
Lions gehort der LCW zu den kleine-
ren Clubs. Das Hilfswerk e. V. konnte
durch die Aktivitdt der Lions-Club
Mitglieder in den letzten zehn Jah-
ren Geldspenden in Hohe von ca.
70.000 Euro einzusammeln. Haupt-
spendenquelle ist der traditionelle
jahrliche Verkauf des Adventskalen-
ders. GemaB dem Leitsatz der Lions
Clubs ,We serve” forderten bzw. un-
terstlitzten wir in den letzten zehn
Jahren mit Spenden zahlreiche Pro-

jekte in der Region. Dazu gehdren:

e \Warenkorb Winterberg

e Biirgerbus Winterberg

e Neuaufbau der Spielburg Me-
debach

e Naturgarten der Grundschule
Winterberg

e Bauwagen Kindergarten Sied-
linghausen

e Seniorenresidenz Herta Menke
Haus Seelbach

e Hospizinitiative Hallenerg

e Fdrderung der Musikvereine der
Region

e (Coolnesstraining  Grundschule
Winterberg

sowie Geldspenden fiir die Opfer der

Flutkatastrophen im Ahrtal und Slo-

wenien als auch des Krieges in der

Ukraine. Das Weihnachtsessen flir

Kunden des Warenkorbes im ver-

gangenen Jahr soll einen festen Platz

im LCW erhalten.

Im Rahmen der kleinen Feier zum

10-jdhrigen Jubildum erfolgte gemal

den Regularien auch die Ubergabe

der Amter. Neuer Prasident des LCW

ist Michael Richter.

Offnungszeiten
Hallenbad Siedlinghausen

Das Hallenbad in Siedlinghausen

hat ab dem 16. Oktober wieder

mit folgenden Offnungszeiten ge-
offnet:

Mo: 5:45-6:45Uhr Friihschwimmen
9:00-10:30 Friihstlicksschwim-
men

Di: 5:45-6:45Uhr Friihschwimmen

Mi: 20-21:30 Familienbad

Do: geschlossen

Fr: 5:45-6:45Uhr Frihschwimmen
16:00-19:00 Familienbad

Sa: 15-17:30 Familienbad

So: 8:00-12:00 Familienbad

Fir Kindergeburtstage kann das

Hallenbad auch auf Anfrage ge-

mietet werden. Anfragen gerne

per Social Media oder

kontakt@Baederverein-Siedling

hausen.de

Kleidersammlung in

Zuschen

Die Kleidersammlung ,Aktion
Rumpelkammer” der Kolpingsfa-
milien im Hochsauerlandkreis
wird in diesem Herbst am Sams-
tag, 21. Oktober, durchgefihrt. Die
Kolpingsfamilie Zlschen bittet
daher alle Ziischer, ihre Kleider-
schranke flir diesen guten Zweck
zu entrimpeln. Gesammelt wer-
den Altkleider, Heimtextilien ein-
schlieBlich Bettwasche, Lederwa-
ren, Stoffspielwaren und Schuhe.

Die Sammelsdcke liegen bei der
Backerei Isken im Lebensmittel-
markt Lingenauber, im Verkehrs-
blro/Post und in der Kirche zur
kostenlosen Mitnahme aus. Alle
Helfer und die Sammelfahrzeuge
treffen sich am Samstag um 9 Uhr
am Wasserrad. Die Kolpingsfami-
lie bittet die Altkleidersacke erst
am Sammeltag bis 9 Uhr gut sicht-
bar am StraBenrand rauszustel-
len.

WIRSZIEHEN
UM

Ab dem 2.11.2023
freuen wir uns au
#lhren Besuch in
neuen Raumen:
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@ PFASTFOOD

~Qualitat vor Zeitdruck”, eine unserer wichtigsten Kriterien
fiir Deinen perfekten Sehkomfort. Okologisch, sozial,
fachlich ausgezeichnet - dafur steht Dein Wahre-Werte-
Optiker. Mehr Infos: www.wahre-werte-optiker.org.
#wahre-werte-magazin

ralfgonnewiqg

Augenoptik - Optometrie - Kinderoptometrie

HinterstralRe 14 - 59964 Medebach
Tel. 02982-9299711 - www.ralf-goennewig.de

lohi

Das lohnt sich.

Flr Steuersparer.

LS .
. Steuererkldarung
nehmen wir wortlich?

W St

Lohnsteuerhilfe  Elisabeth Niggemann
Beratungsstellenleiterin ‘===
Bayern e. V. zertifiziert nach DIN 77 700

Beratungsstelle Oberstr. 3
59969 Hallenberg - Telefon: 02984 908071

www.lohi.de/hallenberg

Wir zeigen Arbeitnehmern, Rentnern und Pensiondren - im Rahmen ein gliedschaft
begrenzt nach & 4 Nr. 11 StBerG - alle Moglichkeiten auf, um ihre Steuervorteile zu nutzen
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Ralf Génnewig - sehen neu
erleben von Paralympics-

Siegerin

Kirsten Bruhn zum Wahre-Werte-Optiker
ausgezeichnet - Belobigung fir
auBergewohnliche Leistungen in drei

Kategorien

Das Team von Ralf Gonnewig der
Augenoptiker/Optometrist darf
sich freuen, denn sie wurden von
der Paralympics-Siegerin Kirs-
ten Bruhn offiziell als ,Wahre-
Werte-Optiker 2023/2024" aus-
gezeichnet. Dieses ,Gltezei-
chen mit Weitblick” bekamen
beim diesjahrigen Zukunftstag
in Potsdam deutschlandweit nur
25 Augenoptiker verliehen, die
in den drei Kategorien Okolo-
gie, Soziales und Fachkompetenz
besondere Leistungen erbringen
und sich obendrein einer unan-
gekiindigten Uberpriifung unter-
ziehen.

Exakte Messwerte sind wichtig
flr jeden Augenoptiker. Doch
wie sieht es daruber hinaus mit
wichtigen Werten im Umgang
mit unserer Natur, sozialen
Werten und dem Wert des le-
benslangen Lernens im eignen
Beruf aus? ,Ausgezeichnet”,
das bestatigte jetzt das Wah-
re-Werte-Magazin mit promi-
nenter Unterstlitzung dem Team
von Ralf Génnewig. Sie dirfen
sich nun dber das goldene Zer-
tifikat freuen, das offiziell beim
Zukunftstag in Potsdam verlie-
hen wurde.

Was sind die drei Kategorien,
in denen konkrete Leistungen
gefragt sind und die obendrein
unangekiindigt Gberprift wer-
den? 1. Okologie: das Fachge-
schaft hat einen Okobeauftrag-
ten im Team und setzt nach-
weislich jedes Jahr ein Okopro-
jekt um. Zudem muss mindes-
tens eine nachhaltig produzier-
te Fassungskollektion im Ge-
schaft angeboten werden. In der
zweiten Kategorie Soziales,
geht es darum, dass jedes Jahr
ein Sozialprojekt im Wert von
mindestens 1000 Euro unter-
stiitzt wird und sich auch das
Team jahrlich in Sachen Nach-

haltigkeit, Soziales oder Team-
entwicklung engagiert. Im drit-
ten Punkt ist Fachkompetenz
und Qualitat vor Zeitdruck ge-
fragt. Ebenso geht es beispiels-
weise darum, sich im Bereich
Myopie-Prophylaxe  (Vorbeu-
gung gegen Myopie = Kurzsich-
tigkeit) zu engagieren.

Wahre-Werte-Botschafterin
2023/24: die Paralympics-Sie-
gerin Kirsten Bruhn

Die Auszeichnung wird von der
Wahre-Werte-Botschafterin und
Paralympics-Siegerin Kirsten
Bruhn gemeinsam mit Oliver Ale-
xander Kellner, Buchautor und
Walk-of-Frame-Grinder  besta-
tigt. Kirsten Bruhn ist mehrfache
Goldmedaillengewinnerin  bei
den Paralympics im Schwimmen.
Sie  bekam unter zahlreichen
Auszeichnungen auch das ,Sil-
berne Lorbeerblatt” durch den
Bundesprasidenten verliehen und
erhielt den ,Bambi” in der Kate-
gorie Sport. Im Film ,Gold - Du
kannst mehr als du denkst!”
wurde ihre Lebensgeschichte und
die zweier weiterer, internatio-
naler Spitzensportler verfilmt.
Heute engagiert sie sich in ver-
schiedensten Amtern und Ehren-
amtern flir die Integration von
Sport und Inklusion in unserer
Gesellschaft. Oliver Alexander
Kellner ist Buchautor und zudem
Uber verschiedene Sozialprojek-
te, wie beispielsweise den ,Walk
of Frame - Brillen, die helfen”
bekannt. Beide belobigen auf
dem Zertifikat das Engagement
von Ralf Génnewig - sehen neu
erleben und hoffen, dass auch
iiber die Optik hinaus noch zahl-
reiche Menschen zusammenfin-
den, die sich flr Wahre Werte in
unserer Gesellschaft engagieren.
Mehr Informationen rund um das
Projekt unter
www.ralf-goennewig.de,
www.wahre-werte-optiker.org.
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Modehaus Klante aus
Winterberg sagt ,,Danke”

Die neuen Herst- und Winterkollektionen im Modehaus Klante in
Winterberg

Beim Event ,Openhouse Open-
hearts 23" am 2. September wur-
den beim Modehaus Klante in
Winterberg die neuen, funktio-
nellen Jacken, kuscheliger Strick
und weitere wdrmende Herbst-
und Winteroutfits vorgestellt.
Pro Besucher spendete die Fami-
lie Klante 15,- € fiir einen guten
Zweck. Dabei kam eine stolze
Summe von 1.465,- € zusam-
men. Dieser Betrag wurde an die
Hilfsorganisation Arzte ohne
Grenzen Uberwiesen, bei der die
Menschen aus den Katastro-
phengebieten in Nordafrika un-
terstiitzt werden. Das Team vom
Modehaus Klante sagt allen Be-
suchern ganz herzlich Danke fr
Ihren Besuch! [BL]

Open house.
Openhearts.
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59909 Bestwig
Heinrich-

Heine-Straf3e 3

\ 02904/9849080

EINLADUNG ZUR
MUSTERHAUSBESICHTIGUNG

Wir laden Sie recht herzlich ein,

samstags oder sonntags
jeweils von 14 bis 17 Uhr

unser Musterhaus in Bestwig zu
besuchen. Holen Sie sich hier
die Inspiration fur Ihr Traumhaus
und erleben auf 152 m? was ein
Biidenbender Haus auszeichnet.

(&%

Wir freuen uns auf Sie.

Biidenbender

Das Haus zum Charakter.

ASIA RESTAURANT

HAGENSTRASSE 11 59955 WINTERBERG
TELEFON 02981 5089104

Mo. Ruhetag, Di. - Fr. 11.30 - 15.00 Uhr & 17.00 - 22.00 Uhr
Sa. +So0.11.30 - 15.00 Uhr & 17.00 - 23.00 Uhr

BOGNER WOMAN
BOGNER MAN
BOGNER SPORT
BOGNER TASCHEN
MARCCAIN
CLOSED
LISA YANG

TONNO & PANNA
FTC WOMAN
FTC MAN
JUVIA
PEUTEREY WOMAN
PEUTEREY MEN
HERNO

klante

personlich ¢ modisch e exclusiv
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Tischlein

deck
dich!

Tischlein deck dich GbR, Untere Pforte 9, 59955 Winterberg
Tel.: 02981/ 89 998 94, www.tischlein-deck-dich-winterberg.de
#Haushaltswaren#Klchenhelfer#Geschirr#Besteck#Glaser#Tischwasche#Wohnaccessoires#Deko#

Mo., Di., Do., Fr. 10.00 - 13.00 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr; Sa. 10.00 - 16.00 Uhr
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Amaris Olbrich

oue l“.de,v

= O

Warum mit den guten Vorsatzen1 isizum

=neuen Jahr wa1rten?
F R

Nutze den Vorsprung undstarte Deine'Fitness schon’
4 heute fiir nur 18,50,€ im Monat nur bei uns!

Aktuelle Kursangebote auf unserer Homepage!

www.fithessclub-niedersfeld.de

Guido Borgmann, Mobil: 0151 16 30 36 69
Peter Reichel, Mobil: 0151 64 48 96 99

Romantische SchloBweihnacht

Easy Amberg, Stadtfiihrung Bamberg »Urgestein“

& o - Tt

Weihnachtsmarkt Erfurt BusReiseWelt SALZER
Weihnachtsmérkte SchloB Guteneck, St. Emmeram |l 1 UF im Mercure Hotel Erfurt Altstadt, Hengsbecke 28, 59964 Medebach
Regensburg incl. Eintritt, 2 UF im Vienna House Stadtrundgang mit einem original Erfurter Tel.: 0298241008

Herbstliche

DIENSTLEISTUNGEN |

HANDEL

Geschirrkollektionen
bei , Tischlein deck dich” in Winterberg

Herbstliche Geschirrkollektionen beim , Tischlein deck dich” in Winter-
berg

Passend zum Herbst sind neue
Geschirrkollektionen der Marken
GreenGate, ASA, ihr und blomus
eingetroffen. Alles wieder liebe-
voll dekorativ im Geschéaft bei
,Tischlein deck dich” an der Un-
teren Pforte, ganz zentral am
Marktplatz von Winterberg, plat-
ziert. Die neuen Steingut- und
Steinzeug-Geschirrvariationen
aus zeitlosem einfarbigem, in
herbstlich natirlichen Farbtonen
gehalten, sind mit und ohne Struk-
tur erhaltlich.

Die Serie ASA Saison ist in den
Farben eukalyptus und sand er-
haltlich. Die Geschirrserie
GreenGate Everyday besticht in
diversen Griintdnen, in rot- und
rostfarben sowie Brauntonen.
Glaser der Marke blomus runden
das Gedeck optimal und sehr ge-
schmacklich ab. Die zum Gedeck
passenden Servietten der Marke

ihr mit herbstlichen Motiven wie
Blattern, Pilzen, Kirbissen oder
Hirschen, zaubern eine angeneh-
me Herbststimmung auf jeden Ess-
tisch. Kerzenhalter von By Room
sorgen zusemmen mit schonen
Kerzen der Manufaktur ENGELS
fur eine angenehme Atmosphdre
am Tisch.

Pfiffige  Ausstechformen  mit
Herbst- und Halloweenmotiven
lassen SpaB und Staunen zugleich
beim Essen aufkommen.

Der gut sortierte Laden ,Tisch-
lein deck dich” hat neben den
Geschirrkollektionen noch weite-
re Haushaltswaren, Klchenhelfer,
Geschirr, Besteck, Glaser, Tisch-
wasche, Wohnaccessoires und
Deko von etwa 70 namhaften Her-
stellern im klassisch zeitlosen und
ausgefallenen Stil vorrdtig. Las-
sen Sie sich direkt vor Ort inspi-
rieren und begeistern. [BL]

SALZER

Busreisen mit VerwohnService!

www.busreisewelt.eu

Mitteilungsblatt Winterberg — 20. Oktober 2023 — Woche 42 — Nr. 21

— www.mitteilungsblatt-winterberg.de



M’%RGEE 1@

30-jahriges
Mitarbeiterjubilaum

bei Café Engemann in Winterberg

ICHUNG

'y

1= A
GEWEBE | DIENSTLEISTUNGEN | HANDEL

Marlies und Ulli Engemann mitihrer langjéhrigen Mitarbeiterin Susanne

Beule

Das ,Café Engemann” ist seit
1929 ein Familienunternehmen
mit langer Tradition.

Direkt an der Shoppingmeile bie-
tet das Café beste Aussichten mit
vielen Sitzgelegenheiten im Erd-
geschoss, der ersten Etage und
der Terrasse vor dem Haus.

Eine echte Besonderheit mit Ba-
ckerei, Café, Konditorei und Re-
staurant in einem. Hier kann man
ausgiebig Friihstiicken, kleine
Snacks oder kdstliche Torten bis
hin zum deftigen Eintopf mit ei-
nem frisch gezapften Pils kulina-
risch genieBen.- Alle Speisen, Bro-
te, Backwaren, Torten und Prali-
nen werden im eigenen Haus zu-
bereitet und das schmeckt man
auch. Liebevoll verzierte Kleinig-
keiten und kunstvolle Torten kén-
nen auch als Prasente individuell
zusammengestellt werden. Eini-
ge Brotsorten sind inzwischen
auch uber die Grenzen des Sauer-
landes hinaus bekannt und mehr-
fach pramiert worden.

Ulli und Marlies sind stolz darauf,

dass in ihrer Konditorei noch Pro-
dukte hergestellt werden, die in
den neuen Bdckerketten gar nicht
mehr vorkommen.

Hinter allem steckt ein ausge-
zeichnetes 20-kopfiges Team. In
diesem Jahr kann der Familien-
betrieb des Café Engemann auf
das 30. Jubilaum der Mitarbeite-
rin Susanne Beule aus Silbach sehr
stolz sein, die am 1. Oktober 1993
im Café Engemann eingestellt
wurde und bis heute als Backe-
reifachverkauferin und Service-
kraft als zuverlassige und kolle-
giale Mitarbeiterin hier tatig ist.
In einer gemtlichen Runde wur-
de die gelernte Restaurantfach-
frau fur Ihre lange Betriebszuge-
horigkeit mit einem Blumen-
strauB und einer Uberraschung
bedacht.

Wir sagen herzlichen Glick-
wunsch und wiinschen der Jubila-
rin und auch allen anderen Mitar-
beitern weiterhin viel Freude bei
der Arbeit, Gliick und Gesundheit.
(BL]

SPIES <

Landschaftspflege

AL ke
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~Tel. 02984-8672 - Mobil 0171 9905667

By 4

Martin Spies

Landschaftspflege und Erdarbeiten

Hof Trambach 2 - 59969 Hallenberg

)
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- Ginstig versichert?
Nuhnetalstr. 52, 59955 Winterberg-Zischen
Tel.: 029 81- 78 75, Fax: 0 29 81 - 4 07
info@versicherungsfinanz.de

Deutsche Versicherungsfinanz (>

Eine gute Versicherung ist Gold wert... a7

Jeden 1. Mittwoch im Monat

Kartoffeldinkelbrot |
und Astenkruste

immer freitags hier bei uns! "

Ab dem 27.10.2023 ;

in der Oberstr. 24,
ab 17.00 Uhr mit Sektempfang!

Oberstralle ¢ 59964 Medebach
Mobil 0160/8830664 ¢ E-Mail lismode@t-online.de

« Artgerechte Tierhaltung
« Saisonale Produkte direkt vom Hof.
« Bio-Eier von gliicklichen Hiihnern aus der Region
« Bio-Butter, Bio-Kartoffeln & Bio-Honig
— _ «Bio-Rindfleisch aus eig. Aufzucht auf Vorbestellung :
> « Kontrollierter Biobetrieb nach DE-OK0O-006

: Kiihlschrankverkauf ab Hof zur Selbstbedienung 24f7 sy

Familie Althaus « Nagelsbach 2
59969 Hallenberg « Mobil 0172 564 31 86

Sofort Bargeld Schmuck & (Jhren
Gold- & Silberankauf

zum Tagesh('jchstpreis Hauptstr. 18 « Winterberg

Altgold s Miinzen «Zahngold et 11001500 0
Besteck * D-Mark-Tausch 2:1

Goldankauf & Trauringauswahl auch
Vertrauen Sie nur dem Fachmann vor Ort! nach Vereinbarung « 02981 7 92972 42
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Niedersfelder Hitten sehr aktiv

Gemeinschaftsaktionen vom Kaffetrinken bis zum Arbeitseinsatz

An einem schonen Spatsommer-
tag luden die Kirchenglocken
zum gemeinsamen Gebet ein,
der Pfarrgemeinderat hatte zum
Kaffeklatsch geladen. Das lie-
Ben sich viele Gemeindemitglie-
der nicht zweimal sagen und
nahmen die Einladung zur hl.
Messe dankend an. Bei Kaffee
und Kuchen gab es dann aller-
hand zu erzahlen und so verging
die Zeit recht schnell.

Diese Aktion des Pfarrgemein-
derates soll keine Eintagsfliege
bleiben. Sich treffen, austau-
schen und einfach mal wieder
bei einer Tasse Kaffee zusam-
men klonen, das steckt hinter
der Idee, die erfreulicherweise
auf eine so gute Nachfrage
stief3.

So stand mit dem Kirchencafé
am Erntedankfest bereits die
ndachste Aktion an. Nach dem
Festhochamt kamen viele Ge-
meindemitglieder, um sich ein
halbes Stiindchen iber dies und
das bei einer Tasse Kaffee zu
unterhalten. Zuvor hatte Pastor
Pohlschmidt mit der Gemeinde
das Hochamt gefeiert und sich
erfreut GUber die Lebensmitte-
spenden gezeigt, die nun an die
Tafel Winterberg gegeben wer-
den. Auch die Minibrotaktion
wurde gut angenommen und so

Neuer Glanz im Dorf: auch die
Schilder wurden gereinigt. Foto:
niedersfeld.info

FleiBge Hitten: im ganzen Dorf waren Freiwillige unterwegs. Foto: Dorffunk

kamen hier einige Spenden fir
die deutschladweite Aktion zu-
sammen.

Zum Monatswechsel fanden sich
arbeitswillige Manner und Frau-
en am Josefshaus ein, um den
Schmuddelecken im Dorf an den
Kragen zu gehen.

Ortsvorsteher Christian Schmidt
freute sich iber die Unterstit-
zung. Dann verteilten sich die
Arbeitsgruppen in alle Himmels-
richtungen, um Buschwerk zu-
riick zu schneiden, Schilder zu
reinigen, Dachrinnen freizule-
gen, Treppenstufen wieder be-
gehbar zu machen und Wege
wieder aus dem Bewuchs zu ho-
len.

Ein produktiver und guter Ar-
beitseinsatz, denn fast alle Bau-
stellen konnten abgearbeitet
werden. Wiederholung ist er-
winscht und so haben sich die
fleiBigen Helferlein bereits fir
das Frihjahr erneut verabredet.

Fragen zur Verteilung?

www.regio-pressevertrieb.de sl IEGHO i

I20
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Herbstsammlung der
Kolpingsfamilie
Siedlinghausen

In den Winterberger Ortsteilen
Siedlinghausen und Altenfeld fin-
det am Samstag, 21. Oktober,
die Altkleidersammlung der Kol-
pingsfamilie statt. Unter dem
Motto ,Aktion Rumpelkammer”
wird jeweils im Friihjahr und im
Herbst, organisiert durch den
Kolping-Bezirksverband, Altklei-
dung gesammelt. Hierflir liegen
ab sofort in diversen Geschaften
und der Pfarrkirche Kleidersacke
zur Mitnahme bereit. In sozialen
Medien und durch Plakate wird
zusatzlich auf die Aktion hinge-
wiesen. Die Kleiderspenden wer-
den von den Mitarbeitenden der

Kolpingsfamilie am Kolpinghaus,
Eingang  Jugendrdume, Kol-
pingstr. 12, am Freitag, 20. Ok-
tober, in der Zeit von 18 bis 20
Uhr und am Samstag, 21. Okto-
ber, zwischen 8 und 9.30 Uhr ent-
gegengenommen. In Altenfeld
wird das Sammelgut am Sams-
tag, 21. Oktober, um 9.30 Uhr am
Parkplatz Schitzenhalle abge-
holt (neben dem Standort des
Kleidercontainers). Falls keine
Méglichkeit besteht die Kleider-
spende zu bringen, kann unter
0171/1862373 (Mobilbox) auch
ein Abholtermin vereinbart wer-
den.

das Plus fiir Heizung und Umwelt

lose + gesackt

die Pellets aus heimischen Waldern

Sprechen Sie uns an, wov benaten Sie gewn!

Schulte & Cramer

0 ot ._
(R

E. Gnacke

11/ s u,’m

—sen
@ce Q)@wp’ Tel. 02972 7828

Schmallenberg - schulte.gnacke@gmail.com

VORGEZOGENER REDAKTIONSSCHLUSS

Liebe Leser/-innen und Inserent/-innen,
aufgrund des bevorstehenden Feiertags
(Allerheiligen) ziehen wir den
Redaktionsschluss vor.

Redaktionsschluss fur (Kw 44)
Mi., 25.10.2023 / 10 Uhr

MEDIA

Tolles Wettkampf-Wochenende der
Nachwuchs-Biathleten mit gleich 3 Wettkampfen

Als Qualifikation und Vorberei-
tung auf den ersten Biathlon RWS-
Schiilercup in Oberhof lud der SK
Winterberg am zweiten Wochen-
ende im September zu mehreren
Wettkdmpfen ein.

Gestartet wurde am Samstag
morgen mit einem Leistungsschie-
Ben der Biathlon-Schiler S11-S15
in Neuastenberg.

Siegreich waren hier folgende
Sportler vom SK Winterberg in den
Altersklassen:

Luca Teutenberg (512), Kai Diiking
(S13), Femke Weyer (S13), Simon
Korner (S14), Sonke Weyer (S15)
und Lucia Harbecke (S15).

Nach der Siegerehrung und einer
kurzen Pause ging es direkt wei-
ter nach Ziischen zum ndchsten
Wettkampf, der gleichzeitig der
4. Sommercup der Nachwuchs-Bi-
athleten und Langldufer vom
Westdeutschen Skiverband war.
Bei strahlendem Sonnenschein
starteten dort 84 Sportler zu ei-
nem Berglauf auf dem Radweg
nach Winterberg.

Um 14.30 Uhr ging es los mit den
Schiilerklassen $6-S11, die auf In-
linern eine Strecke von 1.000 m
bis 2.500 m zuriicklegen mussten.
Gestartet wurde im Einzelstart
mit 15 Sekunden Abstand.

Um 15 Uhr folgten die Klassen
$12-J19 auf Skirollern klassisch
und einer Streckenldnge von

3,8 km bis 6,5 km mit bis zu 180
Hohenmetern.

Bei Temperaturen (iber 27 Grad
freuten sich die Sportler anschlie-
Bend (ber kalte Getranke und
Verpflegung am Hotel Nuhnetal,
wo kurze Zeit spater auch die Sie-
gerehrung stattfand.

Von den 84 Startern war der SK
Winterberg mit 20 Sportlern stark
vertreten und sicherte sich wieder
einige Siege in den Altersklas-
sen:

Kai Diiking (S13), Felix Korner
(S14), Sonke Weyer (S15), Lucia
Harbecke (S15), Mika Preis (J17)

und Julia Schittler (J18)

Der Sonntag startete frih um 8
Uhr im Biathlon Stadion am Brem-
berg in Winterberg zum Cross-
Massenstart mit Biathlon-Schie-
Ben.

Nach einem kurzen EinschieBen
ging es um 9.30 Uhr fir die ersten
Armbrust-Schitzen auf eine Ste-
cke bis zu 2,6 km.

Kurze Zeit spater folgten die Luft-
gewehrschiitzen auf Streckenlan-
gen bis zu 4 km.

Erschopft endete dieses Wochen-
ende fiir alle Sportler am Mittag
nach der Siegerehrung.
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Erste Platze belegten diesmal:
Arnold Torop (510), Lina Harbecke
(S10), Luca Teutenberg (S12), Kai
Diiking (S13), Femke Weyer (S13),
Felix Korner (S14), Sénke Weyer
(S15) und Lucia Harbecke (S15).
Die Biathleten der Altersklassen
$13-515 hoffen nun, nach diesem
erfolgreichen Test, von den Stiitz-
punkt-Trainern auf den ersten
RWS-Schiilercup dieses Jahr in
Oberhof vom 22.-24. September
mitgenommen zu werden.
DANKE an die vielen Helfer iber
das ganze Wochenende und den
teilnehmenden Vereinen.

21|



I AUS DEM VER EIN'S LEB EN s —

Durchquerung Diemelsee

Julia Wahle, Falko Diemel und Heinrich Stamm setzen ein Zeichen fiir den Schwimmsport im
Sportclub Neuastenberg- LangeW|ese und dem DLRG Olsberg

Winterberg, 1. Oktober - Am vergan-
genen Sonntag wagten sich drei be-
geisterte Schwimmer des Sportclubs
Neuastenberg-Langewiese und dem
DLRG Olsberg auf ein auBergewdhn-
liches Abenteuer: Das Durchschwim-
men des Diemelsees. Julia Wahle,
Falko Diemel und Heinrich Stamm
nahmen diese Herausforderung an,
um die Faszination des Schwimm-
sports zu demonstrieren und die Be-
deutung einer aktiven, gesunden Le-
bensweise hervorzuheben.

Unter der strahlenden Herbstsonne
starteten die Teilnehmer am frihen
Morgen von der Westseite des Die-
melsees. Bei kilhlen 19 Grad Was-
sertemperaturen wagten sie sich in
das grinblaue Gewadsser. Mit viel
Energie und Ausdauer durchquerten
sie die 7 Kilometer lange Wasserst-
recke.

Julia Wahle, eine begeisterte
Schwimmerin seit ihrer Kindheit, er-
kldrte: ,Ich wollte zeigen, dass der
Schwimmsport ~ nicht  nur im
Schwimmbad, sondern auch in der
Natur eine wunderbare Méglichkeit

Sporthelfer*innen Il Ausbildung

Der westdeutsche Skiverband bie-
tet in Kooperation mit den beiden
Sportjugenden der Kreissportbiin-
de Olpe und Hochsauerlandkreis
eine Sporthelfer*innen Il Ausbildung
mit dem Schwerpunkt Ski fiir Ju-
gendlichen zwischen 13 und 17 Jah-
ren an.

Die Ausbildung findet an zwei Wo-
chenenden statt. Der erste Teil fin-
det am 13. und 14. Januar 2024 in
Olsberg statt. Hier lernen die Ju-
gendlichen die Voraussetzungen fur
das Leiten von Gruppen im Breiten-
sport sowie im Skisport kennen.
Das zweite Wochenende ist am 3.
und 4. Februar in Winterberg. Hier
geht's ab in den Schnee! Die
Teilnehmer*innen erleben viel Pra-
xis rund um den Skisport und Gben
die eigene Rolle als Sporthelfer*in.
Nach den vier Tagen ist die
Sporthelfer*innen Il Ausbildung
komplett abgeschlossen.

Die Aushildung ermdglicht einen
vereinfachten  Einstieg in  die
Ubungsleiter*innen C Ausbildung
(kein Basismodul mehr ndtig) und
den Einstieg in Teil | der DSV-Grund-
stufen-Lizenz Ski-Alpin (DOSB Trai-
ner C Breitensport). Ein weiteres

I22

der korperlichen Betatigung und der
Entspannung sein kann. Der Diemel-
see bot hierfir die perfekte Kulis-
se.

Auch Falko Diemel, Namensvetter
des Sees und passionierter Sportler,
betonte die Bedeutung des Durch-
schwimmens: ,Es geht nicht nur da-
rum, eine sportliche Herausforderung
zu meistern, sondern auch darum,
die natiirliche Schénheit unserer
Region zu wiirdigen und zu schiit-

Lehrgangswochenende im Skisport
wiirde somit zur Komplettierung des
Praxislehrganges G1 zur DSV
Grundstufe Ski Alpin genlgen.

Voraussetzung fir die Sporthel-
fer*innen Il Ausbildung mit Schwer-
punkt Ski ist ein Erste-Hilfe-Nach-
weis im Rahmen von 9 LE sowie die

zen. Der Diemelsee ist eine wichtige
Wasserquelle in unserer Umgebung,
und durch solche Aktionen kénnen
wir auf die Bedeutung des Umwelt-
schutzes aufmerksam machen.”

Heinrich Stamm vom DLRG Olsberg,
ein engagierter Untersttitzer des ort-
lichen Kinderhospizes, schloss sich
den Schwimmern vom SCNL an, um
auf die dringende finanzielle Unter-
stiitzung fur die Einrichtung aufmerk-
sam zu machen. ,Das Kinderhospiz

leistet eine unglaublich wichtige Ar-
beit fir kranke Kinder und ihre Fa-
milien. Durch unsere sportliche Her-
ausforderung mdchten wir Spenden
sammeln, um ihnen zu helfen, ihre
wichtige Arbeit fortzusetzen.”

Nach erfolgreicher Beendigung des
Durchschwimmens des Diemelsees
wurden die Teilnehmer herzlich von
ihren Freunden, Familienmitgliedern
und Vereinsmitgliedern empfangen.
Der Sportclub Neuastenberg-Lange-
wiese plant nun weitere Aktivitaten,
um die Begeisterung fiir den
Schwimmsport in der Gemeinde zu
steigern und Menschen jeden Alters
und jeder Fitnessstufe anzuspre-
chen.

Das Durchschwimmen des Diemel-
sees ist nicht nur ein bemerkens-
wertes sportliches Ereignis, sondern
auch eine inspirierende Initiative, um
die Bedeutung des Schwimmsports
hervorzuheben und die Menschen
dazu zu ermutigen, aktiv zu bleiben
und die natlrlichen Ressourcen un-
serer wunderschdnen Region zu
schitzen.

mit Schwerpunkt Ski alpin

Sporthelfer*innen | Aushildung.
Die Aushildung kostet 180 Euro pro
Teilnehmer*in inklusiv Ubernach-
tung und Verpflegung. Zusatzliche
Kosten wiirden fiir den Skipass und
fur das Ausleihen von Skimaterial
vor Ort anfallen (falls nicht in eige-
nem Besitz).

o BERG 13143
;y N‘I'ERBERG us-O*

westdeutscher skiverband

A

Jetzt anmelden
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Bei Interesse melden Sie sich gerne
bis 31. November bei lhrem An-
sprechpartner oder melden Sie sich
direkt an unter:
https://www.hochsauerlandsport.
de/shop/qualifizierung/sportpraxis/
ausbildungen-1-lizenzstufe/sport
helfer-in-ii/g2024-5200-97020

ANUAR plerct
FERRUAR 2023
A

Orfjuacni

KreisEportfund HEK
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Neue Bestattungsform
Der FriedHain in Medebach- Dudlnghausen

Der direkt oberhalb des Fried-
hofs in Didinghausen angenzen-
de ,FriedHain” ist in diesem Jahr
aus dem Bediirfnis der Biirger
nach einer neuen Bestattungs-
form heraus entstanden. In Di-
dinghausen wurde zu diesem
Thema unter den Biirgern eine
Umfrage in den Altersklassen von
den Mitte 50- bis Mitte der 70-
jahrigen gestartet.- Gezielt die
Generation, die Graber ihrer An-
gehorigen pflegt. Nach dieser
Umfrage konnten sich etwa 90%
aller Einwohner in Didinghau-
sen die neue Bestattungsform
des FriedHain vorstellen.

Ein Zusammenschluss von akti-
ven Biirgern des Dorfes errich-
teten in diesem Jahr nach zuvor
herausgegangenen umfangrei-
chen Planungen in Kooperation
mit der Stadt Medebach in Ei-
geninitiative den neuen Fried-
Hain oberhalb der vorhandenen
Grabstatten. Die Anlage mit
dem neuen Baum- und Wiesen-
grabsystem entstand schlieBlich
unter der Leitung von Ortsvor-
steher Ferdinand Asmuth und
Herrn Thomas Gobel, die beide
maBgeblich an der Gestaltung
beteiligt waren. An zwei Sams-
tagen waren 14 Personen von
7.00 bis 19.00 Uhr unentwegt
im Einsatz. Das dazu vorgese-
hene Geldnde war bis zu diesen
Tagen noch sehr abschissig,
deshalb wurde der Platz begra-
digt und mit einer Naturstein-
mauer abgefangen. Diese Mau-
er macht nun nach der Fertig-

GERNE HABEN WIR DIESES

stellung den besonderen Char-
me des Platzes aus.

Der zentrale Punkt des Fried-
Hain bildet eine Hainbuche. Die
kreisformig angelegte Grabstat-
te wird abgerundet durch drei
weitere Strducher aus Hainbu-
chen, die das gesamte Feld ein-
grenzen. In den Wintermonaten
konnen auch Gestecke, Kerzen
und Grablampen auf dazu vor-
gesehenen Steinplatten rund um
die Hainbuche im Zentrum plat-
ziert werden. Auf den runden
Bronzetafeln, die den Abschluss
Uber dem jeweiligen Urnengrab
bilden, befinden sich Alpha- und

WEIHER

DIE FRIEDHOFEXPERTEN =

PROJEKT MIT UNSEREN

GRABSYSTEMEN AUSGESTATTET

WETHER GmbH | Bahlinger Str 1 | 79111 Freiburg | Telt +49 {(761) 600 48700 | E-Mail: info@weiher-gmbh.com | Wab: vavwiweiher-gmbh.cam

8 vwwyoutube.com arfriedhofexperten
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irl de linkedincarmn/company/weiher-gmbh

’( xing.com/pages/weiher—gmbh
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ALLERHEILIGEN

<
&
i

B Gartenpflege und
Geholzschnitt-
arbeiten

B Girtnerei
B Grabpflege
B Floristik

Gartenbau Klauke
www.gartenbau-klauke.de
NuhnetalstraBe 74

59955 Winterberg Ziischen
Telefon 02981-2793
Telefax 02981-2780

Mobil .
01702053423

RUCKSICHT., LIEBE {(\
UND ACHTUNG.

lhre persoénlichen

BESTATTUNGEN ’J‘\\(\,,\,F

Tschierschky

tnsche liegen 2
e am A Frankenberg
Tel. 06451/71 62 58
. Hallenberg

Tel. 02984/14 00

www.bestattungen-tschierschky.de

Bestattungsinstitut
Falkenstein

mhiaher Bernd Brnm
Medcbach
www.bestattung-falkenstein.de

BESTATTUNGEN
Bernd Braun

Fachgepriittes und zertifiziertes Unternehmen

* Personliche Betreuung

% 24 Stunden - Service im Trauerfall

#* Erd-, Feuer-, See-, Himmels- ok Byt DR
und naturnahe Bestattungen in KOD;;’::;F::?@ D g

#* Hilfe und Antragstellung
bei Rentenangelegenheiten

* Gestaltung individueller Trauerreden

#* Bestattungsvorsorge - Treuhandvertrige

Petsﬁnff(-},{, ) A U

% Solidar Sterbegeldversicherung
* Finanzierungen moglich

BESTATTER

T BRI R

Omega-Symbole, den Symbolen
fur Anfang und Ende. Auf einigen
dieser Tafeln befinden sich auch
Baume, die als Lebensbaume,
komplett mit Astwerk und Wur-
zeln dargestellt sind. Jede die-
ser Bronzetafeln kann fir ein
Partnergrab durch 2 eingravier-
te Namen und fiir ein Familien-
grab durch 4 eingravierte Na-
men erganzt werden. Unter je-
der dieser Platten befindet sich
die Grabkammer, bestehend aus
einem Edelstahlrohr mit einem
Durchmesser von 25 cm. Jede
darin eingelassene Urne besteht
aus nachhaltigen Materialien,
die sich innerhalb von 3 bis 5
Jahren auflGsen.

Der jetzt neu angelegte Fried-
Hain wurde so angelegt, dass er
noch erweiterbar ist. Aktuell sind
in der ersten Ausbaustufe 12 Part-
nergraber und 8 Familiengraber

HellenstraBe 16 59955 Winterberg
029 81 -454 und 01 71 - 503 77 65
info@bestattung-braun.de  www.bestattung-braun.de

vorhanden. Die Partnergraber
fassen 2 Urnen, die Familiengra-
ber bis zu 4 Urnen. [BL]
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ALLERHEILIGEN

Faustweg
KG

Transport Dienstleistungen

71of
ittmar
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Garten- und Landschaftbau
Meisterbetrieb

Inh. Patrick Ricke
Zur Barenschield 1
59964 Medebach-Referinghausen w &
Tel. und Fax: 05632 /9239080

Mobil: 01712789415 GQ ri'en

www.gartenbau-ricke.de

FUR OPTIMIERTE ABLAUFE IN PRODUKTION UND TECHNIK

LEIRE & SOHNE GMBH & CO. KG \ 029 83/97 01-0 ™ INFO@LEISSE.DE

. '_Beét;_:ittﬁngen Kappen

rd- Feuér—, See-, Ruhewald-Bestattung

~ Tel.: 02982-738 oder 555
~ Mobil: 0160-8250869 _

59964 Medebac

v bostatiae
| www.bestattungen-kappen.dt

Plantaflor

Buashrimes Fretl Seile
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Weihnachtsfeiern in der Clemensberghiitte
in Winterberg-Hildfeld

Die Clemensberghitte, ist ein
Treffpunkt nicht nur fir die
Stammgaste, sondern auch fur
Wanderer und andere Gaste und
Einkehrer. Die Hutte liegt inmit-
ten einer idyllischen Landschaft
in der Néhe von Winterberg, am
Rande des hinzugehorigen Dorf,s
Hildfeld am ehemaligen Skilift.
Von hier aus erreicht man ber
die Zubringerwege unmittelbar
den Rothaaarsteig, der (iber die
schone Landschaft zur Hochhei-
de zum Clemensberg hinauffihrt.
Hier kann man bei guter Fern-
sicht eine schéne Aussicht zum
SchloBberg, dem Kahlen Asten
und den umliegenden Ortschaf-
ten Kistelberg, Hildfeld, Grone-
bach und Winterberg genieBen.
Oder aber dem ,Uplandsteig” in
Richtung Willingen folgen.- Hier
passiert man schon die hessische
Landesgrenze ins direkt angren-
zende Upland.

In der Clemensberghiitte selbst,
gilt das Motto: ,Als Fremde kom-
men und als Freunde gehen!” .-
Prima geeignet als gemdtliche

Frisch Gezapftes an der Clemens-
berghiitte

Winterliche Stimmung an der Clemensberghiitte in Hildfeld

Rast. Wer also durch das Rot-
haargebirge in der Nahe von Hild-
feld umherstreift, kann prima an
der Clemensberghiitte zur Ruhe
kommen, die Aussicht ins weit-
laufige Hilletal genieBen und sich
von der Hittenwirtin Barbara
Straeck mit Team verwdhnen las-
sen.

Gruppenanmeldungen auf Vorbe-
stellung. Kleine Advents- und
Weihnachtsfeiern werden gerne

WANDERHUTTE

Alle Gerichte

|
Abholen!
auCh ZUl"nr. 12:30-20:30 Uhr
20:30 Uhr

Mo., Mi., Do.. F
Ga. + 0. 11:00 -
Di. Ruhetag

Betreiberin Barbara Straeck

Hildfelder Strale 70 | 59955 Winterberg-Hildfeld | Tel. 02985/1300
barbarastraeck@gmail.com | www.clemensberghuette.de

ausgerichtet. Die monatlich
wechselnde Speisekarte wird
saisonal angepasst.

Alle Gerichte kénnen auch be-
stellt und abgeholt werden. Die
Bezahlung kann wahlweise auch

TS v e

per Karte oder mobil Uber Handy
erfolgen. Die Speisekarte enthalt
reichhaltige und schmackhafte
Gerichte und die Kiiche ist durch-
gehend von 12.30 - 18.30 Uhr
getffnet. [BL]

Schmackhafte Hausmannskost in der Clemensberghiitte
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WEIHNACHTSFEIER PLANEN

Gastronomie

,Die Schanze”

im Wintermodus

Schon bald wechselt ,Die Schan-
ze" wieder in den Wintermodus!
Ab Dezember geht's dann in die
zweite Skisaison unter dem neu-
en Pachter. Aber vorher- hohoho -
soll es an der St. Georg Sprung-
schanze in Winterberg richtig
weihnachtlich werden. Am 8. und
am 9. Dezember ab 18.00 Uhr
(19.00 Uhr Buffet) bietet das

Schanzen-Team ,festliches” fir
Teller und Glas. Wahrend das Din-
ner-Angebot schon feststeht, ar-
beitet das Team um Frank und
Adrian noch am passenden Weih-
nachtspunsch. Eine rechtzeitige
Reservierung wird angeraten. Te-
lefonisch unter +49 2981 4259019
oder via Mail unter kontakt@die-
schanze.de.

-

'%E

e % "‘*_

e

g/ IN"

DIE SCHANZE WINTERBERG
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Stolze 20 Jahre erfolgreiches Engagement
fir eine lebens- und liebenswerte Heimat

Stadtmarketingverein Winterberg mit seinen Dérfern feiert Jubildum
und ladt zur Mitgliederversammlung am 24. Oktober ein

Der Stadtmarketingverein Winter-
berg mit seinen Dorfern feiert in
diesem Jahr ein besonderes Jubild-
um: Seit 20 Jahren setzen sich Vor-
stand und Mitglieder dafiir ein, die
Kernstadt sowie die Dorfer attrak-
tiv zu gestalten, die Infrastruktur
stetig zu verbessern und so fiir Ein-
heimische wie Gaste gleicher-
maBen dazu beizutragen, dass
Winterberg mit seinen Dorfern fiir
eine hohe Lebensqualitat steht.
Ein wichtiger Termin ist jedes Jahr
die Mitgliederversammlung, in
dessen Rahmen entscheidende
Weichen gestellt werden. Am 24.
Oktober ladt der Stadtmarketing-
verein zur 20. Versammlung um
19 Uhr in das Romantik Berghotel
Astenkrone in Altastenberg ein.
Neben den Geschaftsberichten
und Neuwahlen steht insbeson-
dere ein Impuls-Vortrag im Mit-
telpunkt des Abends. Als Gastre-
ferentin wird Petra Lienhop, Exe-
cutive Business Coach, eine Idee
der Zukunftsgestaltung présen-
tieren, die anders ist, anders funk-

tioniert und auffordert aktiv zu
werden.

,Seit der Grindung im Jahr 2003
hat sich der Verein von Aufbruch,
Konsolidierung, einer Vielzahl an
interessanten  Veranstaltungen,
konzeptionellen Arbeiten, Hohen
und nattirlich auch einigen Talern
pragen lassen. Vor allem aber ha-
ben die Verantwortlichen des Ver-
eins sowie die Mitglieder immer
mit kreativen Ideen nach vorne ge-
schaut und einen wesentlichen Bei-
trag dazu geleistet, Winterberg und
seine Dorfer lebens- und liebens-
wert zu gestalten”, so Winterbergs
Biirgermeister Michael Beckmann.
Dies gelte es im Jubildumsjahr zu

Einladung

wiirdigen und zu feiern. Der Impuls-
vortrag fir eine proaktive und ei-
genverantwortliche Zukunftsgestal-
tung passe daher wunderbar in das
Programm der Mitgliederversamm-
lung und zum Verein selbst.
Neben der inhaltlich spannenden
Tagesordnung dirfen auch Speisen
und Getranke fir die Starkung
zwischendurch nicht fehlen. Nicole
Mdiller, Projektmanagerin des Stadt-
marketingvereins Winterberg mit
seinen Dorfern, bittet die Mitglie-
der um eine vorherige Anmeldung
zur besseren Planung per Mail an
stadtmarketing@winterberg.de
oder telefonisch unter
02981925033.

zur Beiratssitzung

Die Dorfgemeinschaft Niedersfeld
ladt fiir den 27. Oktober um 19.30
Uhr zur diesjahrigen Beiratssit-
zung ins Josefshaus ein. Der Vor-

stand freut sich {ber eine rege
Teilnahme der ortlichen Vereinen
und sonstiger Mitglieder des Bei-
rates.

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN el [S[\V¥:{33 IR\

www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Gesuche

| Kaufgesuch |

Achtung!
Kaufe Pelze, Handtaschen, alte Bibeln
und Gebetsbicher, Porzellan, Bilder,
Teppiche, gepflegte Garderobe, Trach-
ten, Fotoapparate, Kristall, Nah-/
Schreibmaschinen, Modeschmuck,
Goldschmuck, Zahngold, Uhren, Zinn.
Seridse Abwicklung, gerne gegen Vor-
lage meines Personalausweises.
Tel. 0177/9673461

Kaufe Klaviere, Weine & Cognac
Achtung sofort Bargeld fir N&h-/
Schreibmasch., Biicher, Tischwasche,
Rollatoren, Zinn, Tafelsilber, Miinzen,

ANZEIGENSHOP |

FGB 20-13 §H
43 x 90 mm B

shop.rautenberg.media

*inkl. Mwst., Preis variiert nach Auflage der Zeitun

3
3
§

Modeschmuck, Armband-/Taschenuh-
ren, Bekleidung D/H! Kaufe alles aus
Wohnungsauflosung.

Tel.: 01634623963 Hr. Braun! Gerne
machen wir lhnen ein seriéses Ange-
bot. Hygienevorschriften vorhanden

[\ )
&=1| AUTO & ZWEIRAD

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
"Wohnmobilcenter Am Wasserturm"

ONLINE L BESTELLEN

lhre private*
KLEINANZEIGE
bis 100 Zeichen

in dieser Zeitung
*gewerbliche Kleinanzeige ab 13,99 €

rautenberg.medial/kleinanzeigen

40,99

02241 260-400 Telefonische Beratung

MEDIA
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Geriistet fiir die Wintersaison
mit dem Kfz-Meisterbetrieb Schafer aus Kiistelberg

Wer neue Ideen umsetzen will,
braucht solide Grundlagen und
erfahrene Partner.

Kfz-Meister Herbert Schafer ist
seit 1998 der stolze Besitzer
der in Kiistelberg ansdssigen
Werkstatt, die seit 1968 exis-
tiert. Die Kfz- Meisterwerkstatt
Schéfer bietet seit (iber 50 Jah-
ren Unfallreparaturen mit eige-
nen Rahmenrichtsystemen an,
womit auch urspriinglich alles
begann.

Zum Service zdhlen heute Re-
paraturen aller Art hinzu, der
Reifendienst fir PKW und Klein-
transporter, Fahrzeugdiagnosen
und das Abschleppen und Ber-
gen mit 24-Stunden-Service
Pannenhilfe rund um die Uhr.
Jeden Mittwoch und Freitag ist
zudem eine Hauptuntersuchung
(HU) und eine Abgasuntersu-
chung (AU) durch den DEKRA
im Hause méglich. Um jetzt in
der kalten Jahreszeit fir den
Winter gerlistet zu sein, wer-
den noch diesen Monat kosten-
lose Lichttests bei Kfz-Schéfer
angeboten. Da die Wintersai-
son vor der Tiir steht, ist auch
die Zeit gekommen, das Fahr-
zeug auf Winterbereifung um-

zuriisten und einen Wintercheck
durchfiihren zu lassen.- Denn
nach der Faustregel sollte man
von Oktober bis Ostern auf
Winterreifen unterwegs sein. In
allen gangigen GroBen und von
verschiedenen Herstellern kon-
nen die Reifen in der Werkstatt
in Kiistelberg bestellt und mon-
tiert werden.

Auch in Sachen Unfall- und Pan-
nenhilfe setzt Herbert Schafer
auf schnelle und effektive Hil-
fe. Das engmaschige Netz aus-
gewahlter Partnerunternehmen
ist hierbei die Basis fiir schnel-
len und verlasslichen Service.
So entwickelte sich auch bei
der Kfz- Meisterwerkstatt Scha-
fer nach und nach die Zusam-
menarbeit mit namhaften Au-
tomobilclubs. Dazu zahlen der
ACE (Auto Club Europa), der
AvD (Automobilclub Deutsch-
land) und der ARCD (Auto- und
Reiseclub Deutschland).
Nebenbei kann sich der Kfz-
Meisterbetrieb  Schafer seit
Uber 15 Jahren zu den 500 Ser-
vicebetrieben mit rund 3000
Kfz-Fachleuten des ACE allein
in Deutschland hinzuzahlen.

Es wird Zeit fiir den Reifenwechsel in Kfz-Meisterbetrieb Schafer aus
Kiistelberg

aod AUTO DIENST

» Elektromobilitat
» SB-Waschanlage

Fair, kompetent, zuverlassig und nah.

Wir Aodten Sie mobil!

» Kfz-Reparaturen aller Marken

» Inspektion mit Mobilitatsgarantie
laut Herstellervorgaben

» Rader und Reifen » Unfallinstandsetzung
» HU / AU* taglich, auBer montags

;’;g DIE WERKSTATT KENNER

(BL]
DIE MARKEN- ‘
WERKSTATT

*Durch externen
Dienstleister

0 f FROFTE
GUALITILTS- Mllﬂlﬂ

_F,

Stefan KRONAUGE Industriestr. 2, Hallenberg

Telefon 02984 / 908310, www.kronauge.de
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scuﬁren

Kfz-Meisterbetricb

¢ Unfallinstandsetzung
¢ Abschleppdienst
* Kfz-Teile und -Zubehor

Winterberger StraRe 12
59964 Medebach-Kiistelberg
Telefon: 02981/1240

Mobil: 0171 4741318

Auto und Reiseclub
Deutschland

2~ 1SSISTANCE

P Aut
2 Europa

D DEKRA mittwochs + freitags HU und AU im Hause.

29'
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Friih und sicher in die Automobilitat starten
Das Begleitete Fahren ab 17 lohnt sich fiir Jugendliche

Mit dem Begleiteten Fahren ab  bereits vor der Volljahrigkeit Auto ren alleine auf die StraBe geht. tuationen und kann mit Ratschla-
17 (BF17) konnen Jugendliche fahren. Mit dabei ist stets eine Diese ist nicht nur Ansprechper- gen zur Seite stehen, sondern gibt
schon friiher am Steuer sitzen und ~ Begleitperson, bevor es ab 18 Jah-  son in unbekannten Verkehrssi-  auch Sicherheit und Unterstlitzung
in der neu erlangten Automobili-
tat der Jugendlichen. Um piinkt-
lich zum 17. Geburtstag die Priif-
bescheinigung zu erhalten und ein
ganzes Jahr begleitet zu fahren,
ist eine friihzeitige Anmeldung in
der Fahrschule bereits im Alter
von 16 ' Jahren empfehlenswert.
Die Fahrausbildung ist die gleiche
wie bei alteren Personen.

So melden sich die Jugendlichen
an

Fir die Anmeldung zum BF17 sind
ein glltiger Personalausweis, ein
biometrisches Passfoto, die aus-
gefiillten Antragsformulare und
die Unterschriften der Erziehungs-
berechtigten notwendig. Die Ju-
gendlichen missen zudem vorab
Beim BF17 sammeln Fahranfangerinnen und -anfanger begleitet und unterstitzt hilfreiche Erfahrungen im  einen Sehtest sowie einen Erste-
StraBenverkehr. Foto: djd/v. Kummer/BF17-Kampagne Hilfe-Kurs absolvieren und die

Firestone Preis inkl. Montage und
Firehawk 4 XL Mehrwertsteuer!

Reifen-Einlagerung ist bei

215/60 R 16 99 V uns auch maglich.

Die Entsorgung der Altreifen

@ 1 2 9 y 00 € ist nicht im Preis enthalten.

Schutte Automobile s co o

Remmeswiese 2a - Winterberg - 02981/92 81 90 - info@schuette-automobile.de - www.schuette-automobile.de
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entsprechenden Nachweise vor-
legen. Auch Begleitpersonen soll-
ten sich frilhzeitig mit dem Thema
befassen, da es einige Kriterien
zu erfiillen gibt: Begleiten darf,
wer (ber 30 Jahre alt ist, seit
mindestens finf Jahren den Fiih-
rerschein besitzt und nicht mehr
als einen Punkt im Fahreignungs-
register in Flensburg hat. Tipps
zum Begleiteten Fahren gibt es
unter www.bf17.de, einer Seite des
Deutschen Verkehrssicherheitsra-
tes (DVR) und der Deutschen Ver-
kehrswacht (DVW), sowie auf Fa-
cebook und Instagram. Das Pro-
jekt wird vom Bundesministerium
fur Verkehr und digitale Infrastruk-
tur (BMVI) gefordert.

BF17 hat viele Vorteile

Nach der Fahrschulzeit sammeln
BF17 Fahranfangerinnen und Fahr-
anfénger bis zu einem Jahr lang in
Anwesenheit ihrer Begleitpersonen
Erfahrungen im  StraBenverkehr.
Studien belegen, dass Teenager,
die am Programm teilgenommen
haben, im ersten Jahr des Fahrens
ohne Begleitung rund 20 Prozent
seltener an Unfallen beteiligt sind
als Gleichaltrige, die unmittelbar
nach der Fahrschule auf sich allein
gestellt waren. Auch mit Blick auf
die Kfz Versicherungsbeitrdge
wirkt sich das Begleitete Fahren
ab 17 héufig positiv aus, wenn spa-
ter ein eigenes Auto versichert
oder das Fahrzeug der Eltern wei-
ter mitbenutzt werden soll. Viele
Versicherungen unterscheiden sich
darin, ob bei der Nutzung fiir das
Begleitete Fahren ab 17 die Bei-
trage gleichbleiben oder sich er-
héhen. Ist BF17 in der Familie ge-
plant, kann eine frilhzeitige Nach-
frage bei der eigenen Kfz-Versi-
cherung sinnvoll sein. (djd)

Studien belegen: Jugendliche, die
am BF17 teilgenommen haben,
fahren sicherer. Sie sind im ersten
Jahr des selbststandigen Fahrens
rund 20 Prozent seltener an Unfal-
len beteiligt als Gleichaltrige, die
nach der Fahrschule direkt auf sich
gestelltsind. Foto: djd/v. Kummer/
BF17-Kampagne

‘ REGEL 1: Komfort ist eine
‘ Frage der Ausstattung.

SUBARU

REGEL 2: Selbst bei
voller Fahrt.

SUBARU s
NTIE"

-

Der Subaru XV als Sonderedition - nur in limitierter Stiickzahl
erhéltlich und besonders umfangreich ausgestattet.

Jeder Subaru ist serienmaBig bemerkenswert gut ausgestattet.
Doch der Subaru XV EDITION Comfort plus bietet noch einiges mehr.

AuBerdem serienmaBig erhéltlich:
e Effizienter und agiler dank SUBARU BOXER-Motor

¢ Uberlegen im Geldnde mit permanentem Allradantrieb
und einer hohen Bodenfreiheit von 220 mm

e Mehr Sicherheit mit dem Fahrerassistenzsystem EyeSight'
e Vielseitiges Audiosystem mit groBem 8-Zoll (20,3 cm)-Display und 6 Lautsprechern

e Immer gut informiert dank modernem Infotainmentsystem mit Apple CarPlay?
und Android Auto™?

ab 29.890€
Mehr tiber
Der Subaru XV EDITION Comfort plus. g;'; :r:?‘aru XV

Bringt euch dahin, wo ihr noch nie wart.

Subaru XV 1.6i EDITION Comfort plus: Nach NEFZ: Kraftstoffverbrauch in 1/100 km

innerorts: 8,2; auBerorts: 6,1; kombiniert: 6,9; CO2-Emission in g/km kombiniert: 157;

Effizienzklasse: D. Nach WLTP: Kraftstoffverbrauch (I/100°km) kombiniert: 8,0; CO,-

Emission (g/km) kombiniert: 180.

Abbuldung enthalt Sonderausstattung *5 Jahre Vollgarantie bis 160.000 km. Optionale 3 Jahre Anschlussgarantie als Reparaturkostenversicherung gemaB
Bedingung der CG C.. Versicherungs-AG bis 200.000 km bei teilnehmenden Subaru Partnern erhiltlich. Die gesetzlichen Rechte des Kaufers

bleiben daneben uneingeschran! ankt bestehen. 'Die Funktionsféhigkeit des Systems hangt von vielen Faktoren ab. Details entnehmen Sie bitte

unseren entsprechenden Informationsunterlagen. ?Apple CarPlay ist ein Markenzeichen von Apple Inc., eingetragen in den USA und
anderen Landern. *Android™ und Android Auto™ sind Markenzeichen von Google Inc.

www.subaru.de 9 °

WeltgroBter Allrad-PKW-Hersteller

Autohaus Petrat GmbH & Co. KG
Inh. Dirk Habermann

Zur Hammerbricke 30

59939 Olsberg-Bruchhausen

Tel.: 02962/5310
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Kultur. Unterhaltung. Geschichte.

Voller Hittensaal bei der Autorenlesung mit Férster i.R. Hubert Koch

Hubert Koch las aus seinem Buch
vor. Foto: www.niedersfeld.info

WOW! Was fiir ein Abend! Da
hatte das Team der Biicherei den
Nerv der Leute getroffen, denn
der Einladung zur Autorenlesung
mit Forster i.R. Hubert Koch folg-
ten beinahe mehr Interessierte,
als in den Hittensaal des Josefs-
hauses passten.

Die Biicherei der Katholischen Kir-
chengemeinde ist schon seit vie-
len Jahren, genauer gesagt seit
mehr als 125 Jahren, aktiv in Nie-
dersfeld. Seit rund 20 Jahren ist
die Blicherei im Josefshaus, dem
Dorfgemeinschaftshaus Nieders-
feld, untergebracht. Die Kirchen-
gemeinde ist Trdgerin der Bliche-
rei. Immer wieder gibt es Aktio-
nen, die das groBe und engagier-
te Biichereiteam auf die Beine

e

stellt. So lud die Blicherei jetzt zu
einer Autorenlesung mit Forster
i.R. Hubert Koch ein.

Fir ,Forster Huppi” (brigens eine
Premiere, wobei man ihm die Auf-
regung kaum anmerkte. Aber erst-
mal wurde es eng im Hittensaal
des Josefshauses. So riickte die
bunte Gesellschaft zu Beginn des
Abends erstmal zusammen, be-
vor die ,Kulturfrau” (Zitat Hubert
Koch) Hildegard Geilen im Namen
des Teams alle herzlich begriiBte,
unter ihnen auch Ortsvorsteher
Christian Schmidt. Die Freude
iiber den Andrang war vielen aus
dem Team anzunerken.
Schitzenhilfe fir diesen Abend
hatte die Dorfgemeinschaft gege-
ben. Deren Vorsitzender Florian
Schirm, zugleich Ortsheimatpfle-
ger Niedersfelds, sorgte fir die
technische Unterstlitzung, denn
wahrend der Lesung wurden auch
Fotos gezeigt. Zudem sponserte
die Dorfgemeinschaft die Getran-
ke des Abends, sehr zur Freude
der vielen Besuchenden, die nicht
nur aus Niedersfeld, sondern auch
weiterher angereist waren.
Hubert Koch, der kiirzlich seinen
89. Geburtstag feierte, stellte zu
Beginn die Inhalte seines Buches
,Von Baumen und Menschen” vor,
bevor er aus diesem zitierte. Er
selbst war und ist FOrster mit Lei-
denschaft, hat dies von seinem
Vater und GroBvater mitbekom-
men und es auch an seinen Sohn
Matthias weitergegeben, alle-

samt Forster in Niedersfelder Wal-
dern. Aus diesen Forstergenerati-
onen gibt es somit viel zu erzéh-
len, weshalb das Buch auch ent-
standen ist.

Er begann mit dem Kapitel, in dem
es um den Wald, die Fichte und
den Borkenkédfer geht. Einem
brandaktuellen, wenngleich his-
torisch nicht einmaligem Ereig-
nis. Und so lernten die Anwesen-
den auch einige Wahrheiten und
Unwahrheiten Uber den Borken-
kafer und die Auswirkungen sei-
nes gefraBigen Daseins.

Aus ,der Jagd des kleinen Man-
nes”, bei der es der Drossel an
die Federn geht, trug Lektorin Hil-
degard Geilen einige Zeilen vor,
deren plattdeutschen Zitate Fors-
ter Hubert einflieBen lieB. Uber-
liefert wurde, dass es nicht gera-
de ein Gaumenschmaus gewesen
sein soll, wenngleich die Drossel-
jagd ein Relikt ldngst vergange-
ner Zeiten ist und die Ge-
schmackserinnerungen entspre-
chend verblasst sein diirften. Auch
den &lteren Zuhorern lief also
nicht das Wasser im Munde zu-
sammen.

Kultur. Unterhaltung. Geschich-
te.

Mit seinem gekonnten Witz, dem
reichen Wissen und seiner Fach-
kunde schaffte es Hubert Koch,
den vollen Saal diszipliniert zum
Zuhdren zu gewinnen.

Dabei ging es auch um aktuelle
und weltumspannende Diskussi-

e
gt 4
ey g

Der Saal war bis auf den letzten Platz belegt, auch Zuhdrer aus den Nachbarddrfern kamen nach Niedersfeld
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onen, die den Blick zurlick in die
Nazi-Zeiten lenkten. Ging es doch
vor wenigen Wochen um einen
.Vogelschiss”, der in eine Ver-
bindung eben mit diesen dunklen
Zeiten Deutschlands gebracht
wurde. So trdgt das Biichlein auch
ein Kapitel mit dem Titel: ,Vom
Vogelschiss, der es in die Welt-
presse schaffte”. Forster Huppi
trug aus seines Gedanken zum
Vogelschiss vor und zeigte auf,
wie wichtig und fruchtbar doch so
ein Vogelschiss flir Mensch und
Natur sein kann. Sind es doch
auch die Exkremente des Vogels,
die fiir eine Vermehrung und Ver-
breitung der Pflanzen sorgen,
denn so ein Vogelschiss enthalt
nicht selten Samen beliebter und
fruchtbarer Pflanzen. So blieb ihm
in Erinnerung, dass besonders in
der Zeit nach den Kriegswirren
die 6de Landschaft von manch ei-
nem Vogelschiss (berzogen wur-
de und hier und da z.B. die Vogel-
beere fiir bunte und ermutigende
Bilder sorgte. Entsprechend deut-
lich daher auch sein Urteil Gber
jenen gesprochenen Vogelschiss,
der der es in die Weltpresse schaff-
te.

Mensch und Tier wurden auch
weiter thematisiert und es wurde
festgestellt, dass das Tier seit der
Zeit der Hohlenmalerei ein
weitaus beliebteres Objekt war,
als der Mensch selbst, welcher
dieses wiederum erst durch den
neuerlichen Selfiewahn umkehr-
te. Ubrigens wurde auch Hubert
an jenem Abend ,Opfer” eines
Selfies gemeinsam mit seiner
Tochter.

Wie die Jagd auf den Dachs ge-
schah, warum man ihn so selten
sieht und welchen Nutzen dieser
Vegetarier mit ausgewogenem,
daher auch fleischigem, Nah-
rungsplan hat, ist den Zuhdrern
jetzt auch klar.

Es folgte eine Geschichte von
Reinecke Fuchs, der sich in einer
,hoheren Lehranstalt” das ,Ja-
gen am Tage" hatte beibringen
lassen, um in die ,Huhnerkathed-
rale einzudringen” und in Anwe-
senheit des Hihnervaters ein Huhn
nach dem anderen abflhrte. Der
kluge Jager legte sich vergeblich
auf die Lauer und musste zuse-
hen, wie zunachst der Fuchs das
Lockvogel-Huhn mitnahm, es dann
nach energischem Eingriff des
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Huhnervaters zurlcklieB, um mit
einem gewaltigen Sprung Uber
einen hohen Zaun hungrig zum
iberndchsten Nachbarn zu lau-
fen, damit dort - am helligten Tag
- das Mittagsmal beim ndchsten
Huhnerhalters abzuhalten. So wird
doch aus dem Fuchs ein wahrer
Schweinehund.

Es ging an diesem Abend auch um
Naturkunstwerke, die vornehm-
lich auf der Hochheide zu finden
sind und bildlich in Szene gesetzt
wurden. Die Interpretationen des
Forsters brachten die Anwesen-
den abwechselnd zum staunen
und lachen.

Das Kapitel ,Glauben” eroffnete
Hubert Koch mit der Geschichte
der Linde auf Handes Hof, die
glaubte, Tausend Jahre alt wer-
den zu kénnen und damit in die
Unsterblichkeit zu gelangen. Das
angeschlagene Foto dokumentier-
te jedoch das Gegenheit, die ge-
waltige Krone und der noch ge-
waltigere Stamm fand sein jahes
Ende inkleinen Stlicken. Das Ende
dieser stolzen Linde.

Dem Glaubensthema folgte auch
die Erzahlung aus der Jugendzeit,
in der Hubert seine ,dicksten Bro-
cken” auf einen Siindenzettel
schrieb, den er anlasslich der Erst-
kommunionbeichte dem Pfarrer
vorlas. Deftige Worte trug das
Blatt Papier, weil es doch beim
Melken und Kihetreiben eben
gegeniiber diesen zu heftigen
Fluch-Ausbriichen des jungen Hi-
ters gekommen war. Nichts dage-
gen soll es aber gewesen sein,
als er im Rahmen der Erstkom-
munionfeier nach Andacht und
Kaffeetafel mit der Verwandt-
schaft zu einem FuBballspiel an-
trat und er am Ende feststellen
musste, dass dieser ,wunder-
schonste und erhabendste Tag des

Lebens” ein jéhes Ende fand. War
doch die militarisch anmutende
Miitze, des blinkenden und me-
tallenen Schildes wegen, am Ende
des Tages arg in Mitleidenschaft
gezogen worden. Beim Torjubel
hatte Hubert selbst das Schild
entzweit, was ihm nachhaltig -
bis heute - zu Schaffen machte.
Wie es war als junger Messdie-
ner, der die Glocken per Hand und
den Orgelbalg per FuB betreiben
musste, wenn er Messedienst hat-
te und wie der Kister Grimassen
zog, wenn die Messdiener einen
Fehltritt machten, war ebenfalls
Gegenstand eines (iberaus unter-
haltsamen Abends.

Und auch aus den Endzeiten des
Krieges gab es eine kurze Ge-
schichte, als der kleine Hubert im
April 1945 an Ostern am StraBen-
rand der heutigen RuhrstraBe mit
einem Butterbrot in der Hand
stand und den nicht enden wol-
lenden Soldatenzug vorbeifahren
und -laufen sah. Ausgehungert,
kriegsmiide und entkraftet sind
ihm die Soldaten in Erinnerung
geblieben, die seinerzeit den Be-
fehl hatten, den sogenannten
Ruhrkessel von Niedersfeld aus
in ostlicher Richtung zu durchbre-
chen. Ein sinnloses und zum
Scheitern verurteiltes Unterfan-
gen.

Fazit des Abends: Viel gehort. Viel
gelernt. Bestens unterhalten und
gestaunt. Eine wahre Freude war
der Abend. Der Dank gebihrt den
Protagonistinnen des Biicherei-
teams und dem ,Star” des
Abends Hubert Koch.

Und schonmal vormerken:

Am 5. November ist Tag der Bi-
cherei

mit vielen Aktionen fir Kinder,
Leseratten, Kaffee- und Kuchen-
liebhaber.

Ende: Kirchen, Kindergarten, Schulen ...

Sanierung der

Pfarrkirche in Gronebach

I G
-
a

Das eingerlistete Kirchenschiff einschlieBlich Sakristei.

Die Mutterkirche des ehemaligen
Kirchspiels von St. Lambertus wird
in diesem Jahr umfassend grund-
saniert. In den Monaten April und
Mai dieses Jahres wurde der denk-
malgeschiitzte Wehr- Kirchturm
neu beschiefert und bei dieser
Gelegenheit auch der Hahn auf
der Turmspitze erneuert. Nachdem
vor mehr als 30 Jahren die Innen-
renovierung erfolgte, wird jetzt
das Kirchenschiff &uBerlich neu
gestaltet.

Die Dacher des Kirchengebau-
des und der Sakristei werden
ebenfalls erneuert.

Da fiir diese Arbeiten das Ge-
baude eingeriistet werden muss-
te, bot es sich an, auch den
AuBenanstrich und die Dachrin-
nen zu erneuern. Die Gemeinde
hofft, dass es keine witterungs-
bedingten Verzégerungen geben
wird, so dass die Arbeiten in die-
sem Jahr abgeschlossen werden
konnen.

Taizégebet Oktober

Das Bildungs- und Exerzitienhaus
St. Bonifatius in Elkeringhausen
ladt herzlich zum Taizégebet am

Samstag, 28. Oktober, um 21 Uhr
in die Kapelle ein. Wir freuen uns
liber Ihren Besuch.

ANZEIGEN - PROSPEKTEVERTEILUNG
DRUCKE - WEB-AUFTRITTE - FILM

Rufen Sie mich an und vereinbaren Sie einen Termin mit mir.

Lokaler geht's nicht.

Wir riicken Ihre Produkte und Dienstleistungen, die gesamte

mZEITUNG mDRUCK wmWEB =FILM

Satz. Druck. Image.

24/7 online.

ameE Leistungsfahigkeit lhres Unternehmens, individuell nach Birgit Lauber
IhrenWiinschen, ins richtige Licht.
A EDIA MOBIL 0171 8859940

Perfekter Drehmoment.

MEDIENBERATERIN

E-MAIL b.lauber@

rautenberg.media
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Klichenklassiker aus der Kindheit neu entdeckt

Rezepttipp flir gemeinsame Kochabenteuer mit der ganzen Familie

Klassiker schmecken eben immer. Und besonders gut munden die kulinarischen Kreationen, wenn Eltern und

Kinder gemeinsam Hand anlegen.

Foto: DJD/iglo/Patrick Ohligschlaeger

Im stressigen Familienalltag geht
es oft hektisch zu. Und dann stellt
sich jeden Tag noch die gleiche
Frage: ,Was gibts heute zu es-
sen?” Lecker soll es sein, aber
auch gesund und nachhaltig. Mit
den richtigen Tipps und Tricks wird
Kochen zur Familiensache und
Mahlzeiten werden zur Quality-
Time fir GroB und Klein. Wenn

§ Gutes aus der Regwn.
%&gdasmcb.m!, Herzblut
Unser BIO & REGIONALMARKT

findet dienstags & samstags
von 14 bis 17 Uhr

man die Kinder beim Kochen mit
einbindet, bringt man ihnen nicht
nur ganz spielerisch eine ausge-
wogene Erndhrung néher, sondern
erlebt automatisch auch schéne
Momente zusammen.
FamilienspaB in der Kiiche

Fir das gemeinsame Kochvergnu-
gen empfiehlt es sich, mit einfa-
chen, leicht gelingenden Rezep-

ke

im Innenhof unseres Hotels statt.

Wir wiinschen viel Spal3

beim Stobern & GenieBBen.
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ten zu beginnen. Denn die Moti-
vation und der SpaB am Kochen
sind besonders hoch, wenn es
schnell geht und am Ende das Lieb-
lingsessen auf dem Tisch steht.
Eine gute Idee ist es zum Bei-
spiel, Kindheitsklassiker aus der
Kiiche neu zu interpretieren. In
der Hauptrolle stehen dabei die
Evergreens Rahm-Spinat und

Regisnal

marlet

P CenterParcs

Park Hochsauerland
59964 Medebach

Fischstabchen, mit denen jedes
Essen zur Quality-Time wird.
Wenn die Kids bei der Zuberei-
tung helfen, schult dies ihre mo-
torischen Fahigkeiten sowie ihre
Selbststandigkeit. Dabei gilt: Ab-
wagen, welche Aufgaben ein Kind
alters- und entwicklungsbedingt
ibernehmen kann. Am besten ist
eine gute Mischung aus leichten
und schwierigeren Aufgaben. Wer
mithilft, ist am Ende auch
besonders stolz auf das Ergebnis.
Und das schmeckt man.
Eltern sollten auBerdem beachten,
dass das Thema ,Gesunde Ernah-
rung” bei Kindern keine Prioritat hat.
Sie essen gerne, worauf sie Lust ha-
ben, was spannend aussieht, was
interessant klingt oder einfach le-
cker ist. Kreative Kinderrezepte kon-
nen dazu animieren, Ungewohntes
auszuprobieren. Kleiner Trick: Die
Kinder spielerisch mit verbundenen
Augen raten lassen, was es zu essen
gibt. Und weil bekanntlich das Auge
mitisst, kommt es bei den neu ent-
deckten Kindheitsklassikern auch
auf ein appetitliches Anrichten an,
wie bei dem folgenden Rezept.
Rezeptidee: Blubbernde Unter-
wasserwelt
Zutaten:
1 Packung iglo Fischstabchen
1 Packung iglo Rahm-Spinat mit
dem Blubb
400 g StBkartoffeln
400 g mehlig kochende Kartoffeln
100 ml Milch
Salz & Pfeffer
Zubereitung:
Einen Topf mit 1,5 Liter warmem
Wasser fiillen und 3 Essl6ffel Salz
hineingeben. Kartoffeln und SiiB-
kartoffeln schalen, in kleine Wiir-
fel schneiden, in den Topf geben
und 20 Minuten kochen lassen.
Wahrenddessen  Fischstébchen
und Rahm-Spinat wie auf der Ver-
packung beschrieben zubereiten.
Wenn die Kartoffeln weich sind,
das Wasser abschiitten und die
Kartoffeln mit dem Stampfer fein
zerdriicken. Die Milch mit einem
groBen Loffel nach und nach unter
das Plree rihren. Mit Salz und
Pfeffer abschmecken. Alle Zuta-
ten auf einem Teller als Fisch an-
richten und gemeinsam genieBen.
(DJD)
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NUTZE DEINE CHANCE

Per Fernlehrgang in die Fiihrungsetage

So gelingt der Weg ins Gesundheits- oder Sozialmanagement
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len. In Koblenz werden Selbst-
lernphasen mit intensiver Be-
treuung durch Tutoren und Tu-
torinnen mit einigen Prdsenz-
veranstaltungen erganzt. Unter
www.ihk-akademie-

fernstudium.de findet man In-
formationen zu den genauen In-
halten. Der anerkannte Ab-
schluss , Gepriifter Fachwirt im
Gesundheits- und Sozialwesen”
ist im Deutschen Qualifikati-
onsrahmen auf Niveau 6 einge-
ordnet, also auf dem gleichen
Niveau wie die Bachelorab-
schliisse der Hochschulen. Un-
ter bestimmten Umstdnden
konnen Teilnehmende Auf-
stiegs-BAf6G beantragen, was
die Finanzierung dieses Lehr-
gangs erleichtert. Die Forde-
rung besteht aus einem Zu-
schuss und einem zinsverbillig-
ten Darlehen und ist fiir berufs-
begleitende Weiterbildungsan-

Ein Fernlehrgang verbindet eigenstandiges Lernen zu Hause mit einzelnen Prasenzveranstaltungen, beidenen  gebote einkommens- und ver-
man sich auch mit anderen Teilnehmern austauschen kann.

Foto: djd/IHK-Akademie Koblenz/Viacheslav Yakobchuk - stock.adobe.com

Wer Karriere im Gesundheits-
wesen oder in der Sozialwirt-
schaft machen mochte, braucht
daflr ein tiefgreifendes Fach-
wissen. Denn auch die Unter-
nehmen und Einrichtungen in
diesen Branchen miissen immer
wirtschaftlicher denken und
stellen daher stetig héhere An-
forderungen an die Qualifikati-
on ihrer Fach- und Fiihrungs-
krdfte. Ein Fernlehrgang kann
eine Moglichkeit zur Weiterbil-
dung fur Angestellte sein, die
beruflich aufsteigen wollen, fir
die ein klassischer Prdsenzlehr-
gang aber nicht zur aktuellen
Lebenssituation passt. Wichtig
ist, dass am Ende der Weiterbil-
dung ein anerkannter IHK-Ab-
schluss steht.

Fiir zuklinftige Fihrungskrafte
Der Fernlehrgang zum gepriif-
ten Fachwirt oder zur gepriiften
Fachwirtin im Gesundheits- und
Sozialwesen beispielsweise wird
von der IHK-Akademie Koblenz
angeboten. Er ist bei einem Pen-
sum von etwa sieben Stunden
pro Woche auf eine Dauer von
18 Monaten ausgelegt und be-

reitet auf die offizielle IHK-Pri-
fung vor. Eine solche Fortbildung
vermittelt die notwendigen Fach-
kenntnisse in den Bereichen der
Gesundheits- und Sozialpolitik,
der Sozialgesetzgebung, des
(Sozial-)Marketings und der Of-
fentlichkeitsarbeit. Zudem ver-
tiefen Teilnehmer und Teilneh-
merinnen ihre Kenntnisse in
okonomischen und rechtlichen
Themen. Damit sind sie in der
Lage, Fihrungsaufgaben in vie-
len Einsatzgebieten zu Uberneh-
men. Das sind unter anderem
Krankenhauser und Kliniken,
Gesundheitszentren, Reha- und
Kureinrichtungen oder Wohn-
und Pflegeheime. Manche Ab-
solventen arbeiten auch in der
Beratung und Koordinierung von
Verbanden, Krankenkassen und
Versicherungen.

Zeit- und ortsunabhéangig lernen
Ein Fernlehrgang richtet sich
besonders an die Interessen-
ten, die Wert darauf legen, ort-
lich und zeitlich flexibel zu blei-
ben, und beispielsweise auf-
grund von Schichtdienst auch
von zu Hause aus lernen wol-

mdégensunabhangig.
(djd)

WIR SUCHEN DICH

fur den
Hochsauerlandkreis als

\Zepor'\'er (mhwid)

zum nachstmoglichen Termin
auf Honorarbasis als freien Mitarbeiter

DU HAST

Freude am Verfassen von Werbetexten und
redaktionellen Berichten

Interesse an lokalen Veranstaltungen, Kultur,
Sport & Brauchtum

Kenntnisse im Umgang mit Internet und PC
eine Digitalkamera

Ortskenntnisse

DU BIST
aufgeschlossen, aktiv und zuverlassig
sicher im Umgang mit der deutschen Sprache
motorisiert

Wir freuen uns darauf DICH kennen zu lernen!

Bewerbungen bitte per E-Mail an:
Denis Janzen | karriere@rautenberg.media
Stichwort: Reporter Hochsauerlandkreis (m/w/d)
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Unfille mit dem E-Bike vermeiden

Tipps fiir eine sichere Fahrt

E-Bikes sind extrem beliebt. Doch
viele unterschatzen die Unter-
schiede in der Fahrweise im Ver-
gleich zu herkdmmlichen Fahrra-
dern. Nicht selten kommt es da-
her aufgrund der hohen Ge-
schwindigkeit oder des unge-
wohnten Kurvenverhaltens zu Un-
fallen. Helena Biewer, Leiterin der
ERGO Unfallversicherung, erklart,
wie E-Bike-Fahrer Unféllen im
StraBenverkehr vorbeugen kénnen
und worauf insbesondere Senio-
ren achten sollten.

Unterschiede zwischen Pedelec,
E-Bike, S-Pedelec

Auch wenn viele im Alltag nur den
Begriff ,E-Bike” verwenden, gibt
es doch unterschiedliche Varian-
ten. Pedelecs unterstlitzen beim
Treten und konnen bis zu 25 km/h
erreichen. ,E-Bikes schaffen die-
se Geschwindigkeit ohne mensch-
liche Unterstiitzung und zahlen
daher als Elektromofa, fur die ein
Mofa-Fihrerschein  erforderlich
ist”, erklart Helena Biewer, Lei-
terin der ERGO Unfallversiche-
rung. Fir die sogenannten S-Pe-
delecs ist ein Fiihrerschein der
Klasse AM nétig, da diese sogar
bis zu 45 km/h schnell fahren kon-
nen. Ubrigens: Am beliebtesten
sind die unterstlitzenden Pede-

I36

lecs.

Unfallrisiko E-Bike

Einer der Griinde, warum E-Bikes
so beliebt sind: Mit ihnen lassen
sich einfacher langere Strecken
zuriicklegen. Doch das heiBt auch:
Je langer die Strecke, desto ho-
her das Unfallrisiko. Und auch das
Risiko fir schwere Unfalle ist, im
Vergleich zu herkdmmlichen Fahr-
radern, mit dem E-Bike deutlich
erhoht. ,Gleichzeitig verleitet ein
E-Bike dazu, mit hoher Geschwin-
digkeit zu fahren, die viele Radler
unterschatzen”, so Biewer. Denn
sie erfordert nicht nur eine schnel-
lere Reaktionszeit, sondern flhrt
auch dazu, dass Fahrer leichter
die Kontrolle verlieren. Zusatzlich
ist es deutlich schwerer als her-
kommliche Rader. Dadurch veran-
dert sich das Fahrverhalten -
besonders in Kurven - und der
Bremsweg verlangert sich. ,Vor
allem fiir Senioren kann diese
Umstellung schwierig sein. Sie
haben daher ein besonders hohes
Unfallrisiko”, so die Expertin von
ERGO. 37 Prozent der Pedelec-
Fahrer, die in einen Unfall verwi-
ckelt sind, sind Uber 65 Jahre, die
Altersgruppe ab 80 Jahre hat
zudem ein besonders hohes Risi-
ko schwer zu verungliicken. Seni-

oren sollten sich daher genug Zeit
zum Uben nehmen, bevor sie im
StraBenverkehr unterwegs sind
oder langere Fahrrad-Touren un-
ternehmen.

Die richtige Ausriistung

Auch wenn fiir Fahrréder, die
nicht schneller als 20 km/h fah-
ren, in Deutschland keine Helm-
pflicht gilt, ist es dennoch sinn-
voll, einen zu tragen. ,Ein Helm
schiitzt im Fall der Félle vor
schweren Kopfverletzungen”, so
Biewer. Bei Fahrten mit schnel-
leren Modellen sowie S-Pede-
lecs ist ein Helm ohnehin Pflicht.
Fahrradhelme sind meist nur fr
Geschwindigkeiten bis maximal
20 km/h ausgelegt, daher emp-
fiehlt die Leiterin der ERGO Un-
fallversicherung fir schnellere
Rader spezielle Mofa- oder Rol-
lerhelme, die bis 45 km/h ge-
eignet sind. Damit E-Bike-Fah-
rer im Verkehr gut sichtbar sind,
sollten sie zudem auffallige Klei-
dung mit reflektierenden Ele-
menten tragen. ,Wer aufgrund
korperlicher  Einschrankungen
Schwierigkeiten hat, den Schul-
terblick richtig auszufiihren,
kann zusatzliche Riickspiegel
anbringen”, so Biewer. ,Vor al-
lem fiir dltere Fahrer kann das
im StraBenverkehr eine groBe
Erleichterung sein.”

Ubung macht den Meister
E-Bikes reagieren oft anders als
es Fahrradfahrer gewohnt sind.
Daher ist es sinnvoll, vor der ers-
ten Fahrt im StraBenverkehr auf
leeren Parkplatzen oder in ruhi-
gen SeitenstraBen zu Uben. Rad-
ler sollten sich zunéchst mit dem

Aufsteigen sowie dem Antriebs-,
Brems- und Fahrverhalten vertraut
machen. ,Damit der Start nicht
wacklig und unsicher ist, beim
Losfahren nicht zu viel Schwung
holen - der Motor bewegt das E-
Bike von selbst nach vorne”, er-
klart die ERGO Expertin. Bei
Bremsiibungen gilt: Gang runter-
schalten und Vorder- und Hinter-
radbremse dosiert benutzen, um
ein zu starkes Abbremsen und
magliches Uberschlagen zu ver-
hindern. ,Dabei den Oberkdorper
leicht Richtung Lenker beugen,
das verbessert zusatzlich die
Fahrstabilitat”, erldutert Biewer.
Um sich an das Kurvenverhalten
zu gewdhnen, sollten Radler
auch das Abbiegen iben, denn
dabei kommt es am hdufigsten
zu Zusammenst6Ben und Unfal-
len. ,Wer nicht allein Uben
mochte, kann beispielsweise
auch ein Fahrsicherheitstraining
beim ADFC oder der ortlich zu-
standigen  Verkehrswacht  bu-
chen”, so Biewer.

Vorsicht ist die Mutter der Por-
zellankiste

Die wichtigste Regel fir den Stra-
Benverkehr lautet: Vorsichtig und
vorausschauend fahren. ,E-Bike-
fahrer sollten den Verkehr auf-
merksam beobachten und ihre
Fahrweise entsprechend anpas-
sen”, so die ERGO Expertin. Da
die hohere Geschwindigkeit eine
kiirzere Reaktionszeit und einen
langeren Bremsweg zur Folge ha-
ben, empfiehlt Biewer zudem, lie-
ber defensiv zu fahren, um Unfél-
le zu vermeiden - das gilt vor al-
lem fiir Senioren. (ERGO Group)
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POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 20. Oktober

Lowen-Apotheke

Weststr. 16, 57392 Schmallenberg, 02972/4029
Samstag, 21. Oktober

Burg-Apotheke

Hochstr. 2, 57392 Schmallenberg (Bad Fredeburg), 02974/277

Sonntag, 22. Oktober

Apotheke am Schlosspark

SchloBstr. 4, 57319 Bad Berleburg, 02751/3975
Montag, 23. Oktober

Markt-Apotheke

Marktstr. 11, 59955 Winterberg, 02981/92130
Dienstag, 24. Oktober

Priv. Marien-Apotheke

Oberstr. 10, 59964 Medebach, 02982/8559
Mittwoch, 25. Oktober

Berg Apotheke

BergstraBe 1, 34508 Willingen, 05632/6699
Donnerstag, 26. Oktober

Stadt-Apotheke

Nuhnestr. 3, 59969 Hallenberg, 02984/8397
Freitag, 27. Oktober

Berg Apotheke

BergstraBe 1, 34508 Willingen, 05632/6699
Samstag, 28. Oktober

Franziskus-Apotheke

Poststr. 6, 59955 Winterberg, 02981/2521
Sonntag, 29. Oktober

Upland Apotheke in Usseln

Korbacher StraBe 3, 34508 Willingen, 05632/94930
Montag, 30. Oktober

Priv. Marien-Apotheke

Oberstr. 10, 59964 Medebach, 02982/8559
Dienstag, 31. Oktober

Upland Apotheke in Usseln

Korbacher StraBe 3, 34508 Willingen, 05632/94930
Mittwoch, 1. November

Brunnen-Apotheke

Merklinghauser Str. 10, 59969 Hallenberg, 02984/2636
Donnerstag, 2. November

Kur-Apotheke

Poststr. 1, 59955 Winterberg, 02981/929500
Freitag, 3. November

Stadt-Apotheke

Nuhnestr. 3, 59969 Hallenberg, 02984/8397
Samstag, 4. November

Kur-Apotheke

Poststr. 1, 59955 Winterberg, 02981/929500
Sonntag, 5. November

Franziskus-Apotheke

Poststr. 6, 59955 Winterberg, 02981/2521
Notdienste jeweils von 9 bis 9 Uhr am Folgetag
Angaben ohne Gewahr

Caritas Brilon:
Allgemeine
Soziale Beratung
und Migrations-
beratung

e

Biiro fiir soziale Fragen mit Bera-
tung, Unterstlitzung, Information
und Vermittlung

Sprechzeiten: jeden 1. und 3.
Dienstag im Monat in der Zeit von
9 bis 11 Uhr

Adresse: HauptstraBe 30 in Win-
terberg

Kontakt:

Resi Kupitz

Telefon: 0176/12340255

E-Mail: t.kupitz@caritas-brilon.de
Simone Geck

Telefon: 0151/29202120

E-Mail: s.geck@caritas-brilon.de

Seniorenzentrum
St. Josef Hallenberg

o Heimweg-Telefon

Fir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fiihl auf ihrem nachtlichen Weg mit
einem netten Gespréch ablenken
lassen mochten.

03012074182
So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

Sozialstationen

Medebach

Caritasverband Brilon

NOTFALLSCHUBLADE

Pflege und Helfen
Leben und Wohnen

Winterberg & Hallenberg

N 72
m

caritas

Ihre Caritas
Senioren- & Altenhilfe

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-

schublade in lhrer Wohnung/lhrem Haus:

1. Taschenlampe

2. Kerze/Streichholzer

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen
Notrufnummern

a)‘.‘beu"\eb
Omnibus-
Busse bis 65 Sitzplatze - Kleinbusse bis 20 Personen
Kurierdienst - Chemotherapie- und Bestrahlungsfahrten
Kranken- und Dialysefahrten - Rollstuhlfahrten
Vertragspartner aller Krankenk.
24-Stunden-Dienst
Remmeswiese 1, 59955 Winterberg
info @taxi-greve.de, Fax 02981/81318
www.taxi-greve.de

TAXI

@ 02981

484
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NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

Rat und Hilfe

Notfalldienstpraxen

Der Notdienstbezirk fiir Hallen-
berg-Medebach-Winterberg und
Schmallenberg-Eslohe.

Die zentrale Notdienstpraxis be-
findet sich fur diesen Bezirk am
MVZ Bad Fredeburg, Im Ohle 31,
57392 Schmallenberg.
Dienstzeiten sind

Montag, Dienstag, Donnerstag:
18 bis 22 Uhr

Mittwoch und Freitag:

13 bis 22 Uhr

Samstag, Sonntag und Feiertag:
8 bis 22 Uhr

Zu diesen Zeiten ist die Praxis
unter der Rufnummer
02974/9689616 erreichbar.
Kernsprechzeiten mit Anwesen-
heit eines Arztes sind:

Montag, Dienstag, Donnerstag:
19 bis 20 Uhr

Mittwoch und Freitag

16 bis 17 Uhr

Samstag, Sonntag und Feiertag
10 bis 12 Uhr und 16 bis 18 Uhr
An Sa./So. und Feiertagen ist fiir
die Winterberger (Hallenberger
und Medebacher) Patienten die
Notfallpraxis am St. Franziskus

St. Franziskus-Hospital
Franziskusstrasse 2
59955 Winterberg

Telefon: 02981 802-0
Telefax: 02981 802-4316

Hospital dienstbereit. In der Fran-
ZiskusstraBe 2 ist die Praxis von 8
bis 22 Uhr unter 02981/8021000
erreichbar.

Kernsprechzeiten mit Anwesen-
heit eines Arztes sind 10 bis
12 Uhr und 16 bis 18 Uhr
Caritas-Konferenz St. Jakobus
Winterberg
Ansprech-Telefonnummer: 02981/
6846 (Karin Sommer)
Second-Hand-Shop der Caritas im
Edith-Stein-Haus Auf der Wallme
6 ist wieder regelmaBig gedffnet.
Offnungszeiten: 1. und 3. Montag
im Monat von 14 bis 16 Uhr
Abholung gebrauchter Kleidung.
2. Montag im Monat von 14 bis
16 Uhr Annahme sauberer, gefal-
teter und tragbarer Kleidung.
Caritas-Konferenz Siedlinghausen
Telefon: 02983/8118

Praktische und finanzielle Hilfen
fir Menschen in Notsituationen,
Besuchsdienste, Gesprachskreise
fur Pflegende und Alleinstehende,
Behdrdenbegleitung, ,Mobil(e)” -
Sprechstunde der Caritas jeden
4. Dienstag im Monat von 10 bis
11 Uhr im katholischen Pfarrheim

St. Franziskus Winterberg

Ihr Gesundheitszentrum im Sauerland

@m

www.gesundheitszentrum-winterberg.de

o Polizei-Notruf

o Arzte-Notruf-Zentrale
o Gift-Notruf-Zentrale
o Telefon-Seelsorge

e Nummer gegen Kummer

e Anonyme Geburt
o Eltern-Telefon

e Opfer-Notruf

o Feuerwehr/Rettungsdienst

o Kinder- und Jugendtelefon

o Initiative vermisste Kinder

112
116117
022819240

08001110111 (ev.)
08001110222 (kath.)

116111
08001110333
08004040020
08001110550
116000
116006

o

I38

(auBer im Dezember)

Caritas Konferenz Niedersfeld
Telefon: 02985/8717

Hilfe zur Selbsthilfe, Hilfe fiir Mit-
menschen in Notsituationen, Be-
suchsdienste in Krankenhéusern
und Seniorenheimen, Seniorenar-
beit, sozialer Warenkorb, Senio-
renmessen, Angebote von Vortra-
gen wichtiger zeitgemaBer The-
men fir jedermann

Donum vitae Schwangerschafts-
konfliktberatung

0291/9086960
winterberg@donumvitae.org
Offnungszeiten:

dienstags 9 bis 11 Uhr

im DRK-Familienzentrum,

Am Rad 16

Staatl. anerkannte Beratungsstel-
le fiir Schwangerschaftskonflikte,
Beratung und Begleitung wahrend
und nach der Schwangerschaft
bis zum 3. Lebensjahr des Kindes,
Informationen und  Beratung
zur  Empfdngnisverhltung, ge-
schlechtsspezifische sexual-pad-
agogische Préventionsarbeit und
Beratung

Hospizinitiative Hallenberg/Win-
terberg e.V.

Telefon: 0151 15669840

Es geht darum, Schwerkranke und
deren Angehérige auf ihrem Weg
zu begleiten, Trauerbegleitung
Sozialverband VdK Hochsauer-
landkreis

Stiftsplatz 3, 59872 Meschede
0291/902240/9022420

Pers. Sprechstunde: Donnerstag
8 bis 11 und 14 bis 18 Uhr / nur
mit Termin

Telefon von 9 bis 12 Uhr - nicht
am Donnerstag!

In der Stadt Winterberg jeden 3.
Dienstag im Monat von 14.30 bis
15.30 Uhr

Hagenstr. 19 - Quartiershiiro des
Roten Kreuzes / nur mit Termin:
termine-hsk-@vdk.de

Der Sozialverband VdK steht al-
len Menschen offen und vertritt
die Interessen von allen Sozial-
versicherten, von Menschen mit
Behinderungen, chronisch Kran-
ken, Rentnerinnen und Rentnern,
Patientinnen und Patienten ge-
geniber der Politik und bei den
Sozialgerichten.
VdK-Ortsverbande in der Stadt
Winterberg:

Ortsverband Hildfeld /Gronebach
0174/5858498

VdK Ortsverband Siedlinghausen
Telefon: 01718972737

VdK Ortsverband Winterberg
Telefon: 02981/508077

VdK Ortsverband Ziischen
Telefon: 015142451593

VdK Ortsverband Hesborn
Telefon: 02984/2182

Sozialwerk St. Georg Westfalen
Sid gGmbH

Kontakt- und Beratungsstelle
Heike Will und Florian Klaholz
Telefon: 02981/802929

Kontakt- und Beratungsstelle fir
Menschen mit psychischen Erkran-
kungen und der Angehdrigen so-
wie fiir Menschen mit psychoso-
zialen Problemen, Beratungsan-
gebot, Einzel- und Gruppenge-
sprache, Offener Treffpunkt, Frei-
zeitgestaltung, gemeinsame Aus-
flige, Angehdrigengesprachskrei-
se flir psychisch Erkrankte

Kath. Beratungsstelle fiir Ehe-,
Familien- und Lebensfragen
Telefon: 02961/4400
eheberatung-brilon@erzbistum-
paderborn.de

Offnungszeiten:

nach telefonischer Vereinbarung
Monatg bis Freitag: 9 bis 12 Uhr
Beratung flir Menschen, die sich
in belastenden Konfliktsituatio-
nen befinden, unabhdngig von Al-
ter, Konfession und Weltanschau-
ung.

Sucht- und Drogenberatunglnfor-
mation

Beratung, Vermittlung und Be-
handlung bei Fragen zur Alkohol-
abhangigkeit, Medikamentenab-
hangigkeit und Drogenabhdngig-
keit sowie bei exzessivem Spie-
len.

Terminvereinbarung fiir Winter-
berg: 02961/3053

Ort: HauptstraBe 30
Ansprechpartner:

Herr Gregor Vollmecke
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Venenleiden sind weit verbreitet

Bei neun von zehn Erwachsenen
in Deutschland kénnen zumin-
dest leichte Verdnderungen der
Beinvenen festgestellt werden.
Frauen zeigen oft zwischen 20
und 40 Jahren ein erhohtes Risi-
ko fir Venenleiden. Bei Man-
nern steigt das Risiko ab dem
40. Lebensjahr. Erste Warnzei-
chen sind schwere und mide
Beine am Abend. Medizinische
Kompressionsstrimpfe kommen
bei Venenerkrankungen als fes-
ter Bestandteil der Therapie zum
Einsatz. Sie wirken abhangig von
der Kompressionsklasse mit ei-
nem genau definierten Druck. Je
nach Erkrankung unterscheidet
man zwischen Rundstrick- und
Flachstrickstrimpfen. Diese sind
in vielen Mode- und Standard-
farben in unserer Apotheke er-

haltlich.

Informieren Sie sich an unserem
Venentag!

Wann: Mittwoch 08.11.2023 von
11-16 Uhr

Wo: Franziskus-Apotheke (Venen-
fachcenter)

Programm:

11.00 Uhr Begr(iBung und Vorstel-
lung des neunen Venenfachcen-
ters

12.00 Uhr Vortrag der Firma Belsa-
na durch Frau Magri (Rund-/
Flachstrick)

13.00 Uhr Pause

14.00 Uhr Vorstellung Vialux Ve-
nenmessgerat (digital und kon-
taktlos)

15.00 Uhr Vortrag Frau Dunker
(Selbsthilfegruppe  Lip-Lymphies
Plettenberg)

16.00 Uhr Ende

GEGEN GEWALT

08000 116 016

0800 123 99 00

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.
o Telefon-Nummer fiir Frauen

e Telefon-Nummer fiir Manner

o R AWA, ‘ CA
Venentag am 8. November =~ #%

ﬁ Fronziskus-ﬂpothek

WINTERBERG e PoststraBe 6 ¢ www.franziskus-apotheke-winterberg.de
n Tel. (02981/2521)

NAH, VERTRAUT UND SICHER!

GELD-ABZOCKER

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Notar...). Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Fallen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!
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Wussten Sie eigentlich schon etwas iiber...

Anschluss eines Hausnotrufgerates?

Teil 2

Dieser Bericht ist in mannlicher
Form.

Auch in diesem Bericht geht es
weiter um den Anschluss eines
Hausnotrufgerates.

Was passiert nun, wenn der Pfle-
gedienst sich in der Hausnotruf-
verfolgung befindet?

Zuerst einmal muss der Pflege-
dienst im Besitz eines Haustlir-
schlissels des jeweiligen Men-
schen sein. Ist ja logisch, im Not-
fall mlssen wir als Pflegedienst
in der Lage sein, die Hauslich-
keit zu betreten. Wir konnen ja
schlecht wie das Sondereinsatz-
kommando im Notfall die Tiir ein-
brechen oder das Fenster ein-
schlagen. Da sich hausliche Not-
félle nicht an die Blrozeiten des
Pflegedienstes richten, muss na-
trlich auch jeder Mitarbeiter,
der sich im Bereitschaftsdienst
befindet (nach Ende der Biirozeit
bis zum Beginn der néchsten Bii-
rozeit) Informationen (ber den
Patienten, dessen Schlisselnum-
mer und Hinterlegung des Schliis-
sels erhalten. Des Weiteren sind
wir fir die Storungen des Haus-
notrufgerates vor Ort beim Pati-
enten in der Verantwortung. Das
lassen wir uns, wahrscheinlich
auch andere Pflegedienste, mit
einer geringen monatlichen Pau-
schale privat vom Patienten ver-
guten. Aus Hausnotruf Meldun-

gen nachfolgende Notfalleinsét-
ze beim Patienten in der Haus-
lichkeit, mlissen privat vom Pati-
enten getragen werden. So ein
Notfalleinsatz ~ konnte etwas
kostspielig werden. Beispiel: Wir
sind bei Frau Mustermann in der
Notfallliste. Nachts um 1:30 Uhr
bekommt unsere Rufbereitschaft
Bescheid, dass Frau Mustermann
gestlrzt ist und nicht selber
wieder auf die Beine kommt. Jetzt
lebt Frau Mustermann in Nie-
dersfeld und unser Bereitschafts-
dienst Mitarbeiter befindet sich
in Medebach. Berechnet wird die
Zeit, die der Mitarbeiter beno-
tigt vom Verlassen seiner Woh-
nung, (iber den Notfalleinsatz, bis
hin zum erneuten betreten der
eigenen Wohnung. Des Weiteren
wird ein Nachtzuschlag fallig.
Warum ist das so? Weil der Mit-
arbeiter zu Recht seine Arbeits-
leistung dem Unternehmen in
Rechnung stellt und es sich um
einen privaten Notfalleinsatz bei
einem Patienten gehandelt hat.
Dieser Notfalleinsatz passiert ja
nicht im Rahmen der tdglichen
Versorgung, die wir mit der Pfle-
gekasse abrechnen kénnen. Ich
personlich bitte die Leute immer,
schon aus Kostengriinden, ihre
Hausnotrufverfolgungsliste  im
privaten Rahmen zu regeln und
den Pflegedienst auszuklam-
mern. Besonders drgerlich sind

Fehlalarme, fiir die der Mitarbei-
ter nachts ausriicken muss, um
dann einige Stunden spater
schlecht ausgeschlafen seinen
Dienst anzutreten. Auch wenn der
Einsatz vom Patienten dann be-
zahlt werden muss, die dringend
erforderliche Nachtruhe fehlt
und der Patient freut sich be-
stimmt auch nicht (ber die Pri-
vatrechnung.

Manche Pflegebediirftige haben
Sorge, nach Installation des Haus-
notrufberufes Gerates abgehort
zu werden. Mit dieser Mar moch-
te ich hier an dieser Stelle einmal
aufrdumen. Immer wenn sich die
Hausnotrufzentrale in das Gerat
beim Pflegebedirftigen einge-
loggt, erfolgt so ein lauter ,Be-
nachrichtigungston”, das den
selbst Horgerattrager wahrneh-
men. Ich mdchte jetzt nicht sa-
gen, dass man bei dem Ton vor
Schreck aus dem Sessel fallt,
allerdings kénnte es passieren,
dass man dem Sessel ein Stiick
tiefer rutscht. Dieser Benachrich-
tigungston hat seine Existenzbe-
rechtigung, damit der Mensch,
der den Hausnotruf ausl6st und
sich vielleicht in einem weiter
entfernten Raum vom Gerat be-
findet, auch mitbekommt, dass
die Hausnotrufzentrale seinen
Notruf erhalten hat. Derjenige,
der den Hausnotruf auslést, kann
einfach in den Raum hineinspre-

chen und schon erfolgt Hilfe. Vo-
raussetzung ist ein bisschen Dis-
ziplin, der Hausnotrufknopf muss
der standige Begleiter werden,
es nutzt nichts im Bad zu stiirzen
und der Hausnotrufknopf liegt
gut gekihlt in der Kiiche auf dem
Kihlschrank!!!

Ich verabschiede mich in den Ur-
laub und schreibe in der 46 Ka-
lenderwoche wieder.

Einen sicheren Freund erkennt
man in unsicherer Sache.
Marcus Tullius Cicero

In diesem Sinne,
herzlichst
Petra Meyer
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% Besuchen Sie uns auf unserer Homepage www.apocare.info

,,Lde,ée,l/o(‘fe, 2
Mol cper olee kKvouddiedt
ols fecle Meoliace!"

NuhnetalstraBBe 96
59955 Winterberg

Telefon 02981 - 1440
E-Mail apocare@t-online.de
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Ihr qualifiziertes Pflegeteam fiir
* Winterberg
* Medebach
* Hallenberg

,M/}‘(S/M o Leben toithelnen!”

Tagsiiber bestens versorgt...
und abends zuriickkehren in das eigene Zuhause.
Das bedeutet Tagespflege!

HardtstraBBe 8
59955 Winterberg

Telefon 02981 - 8207145
E-Mail apocare@t-online.de

Zusatzangebot
lhrer
Pflegekasse!
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