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,Gesunde Kommune" setzt
Zeichen fur mehr Miteinan-
der und Zusammenhalt

+Woche der Gem.einsamkeit” bringt von
Montag, 22. Juni, bis Sonntag, 28. Juni,
Menschen im Kreis Paderborn zusammen

Kreis Paderborn (krpb). Viele Men-
schen in der Gesellschaft sind von
Einsamkeit betroffen. Darlber
sprechen tun nur wenige. Mit der
.Woche der Gem.einsamkeit”
setzt der Kreis Paderborn bewusst
ein Zeichen fiir mehr Offenheit und
Zusammenhalt. Die Aktionswoche
findet angelehnt an die bundes-
weite Aktionswoche ,Gemeinsam
aus der Einsamkeit” von Montag,
22., bis Sonntag, 28. Juni, im Kreis-
gebiet statt. Den organisatorischen
Part ibernimmt die Arbeitsgruppe
,Gesunde Kommune” in Zusam-
menarbeit mit den Kommunen und
beteiligten Institutionen. Schirmherr
der Aktionswoche ist Landrat Chris-
toph Riither.

LJeder Mensch braucht Zugehérig-
keit, Austausch und das Gefuhl, ge-
sehen zu werden”, betont Christoph
Riither. Die Aktionswoche mache auf
dieses wichtige Thema aufmerksam,
schaffe Begegnungen und ermutige
dazu, fiireinander da zu sein.

Unter dem Motto , Gemeinsam statt
einsam” erwartet die Blirgerinnen
und Biirger im Kreis Paderborn ein

vielfaltiges Programm fiir alle Alters-
gruppen. Angeboten werden unter
anderem gemeinsame Spaziergange,
Schulungen, Kreativangebote, gene-
rationsiibergreifende Rallyes, eine
Lesung oder Sportangebote.

Viele Angebote kénnen ohne An-
meldung besucht werden, kostenfrei
sind alle Programmpunkte. Eine Ge-
samtlibersicht der Veranstaltungen
istim Internet zu finden unter: www.
kreis-paderborn.de/woche-der-ge-
meinsamkeit.

,Gemeinschaft entsteht dort, wo
Menschen sich willkommen und
verbunden fiihlen. Mit der ,Woche
der Gem.einsamkeit’ méchten wir
ein Zeichen flir mehr Miteinander
setzen”, erklart Melike Giin, Lei-
tung der Arbeitsgruppe , Gesunde
Kommune”.

Riickfragen zur Aktionswoche be-
antworten Melike Gln vom Kreis-
gesundheitsamt (05251 308-5325,
E-Mail: GuenM@kreis-paderborn.
de) und Carina Moss vom Projekt-
team , Gesunde Kommune" (05251
68330 - 01, E-Mail: Carina.Moss@
ksb-paderborn.de).

Damit niemand einsam ist: Werben gemeinsam fiir die Aktionswo-
che der Gem.einsamkeit: Landrat und Schirmherr Christoph Riither,
Melike Giin, Leitung der Arbeitsgruppe ,, Gesunde Kommune”, und
Carina Moss vom Projektteam (v.r.).
Foto Ulrike Sander, Kreis Paderborn
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Generation Zukunft:
Nachhaltig handeln, Umwelt bewahren

Siebte Kreisjugendbeteiligungskonferenz
bringt junge Menschen zusammen

Kreis Paderborn (krpb). Wenn Ju-
gendliche mitentscheiden diirfen
und ihre Ideen gehért werden, wach-
sen Vertrauen, Engagement und Ver-
antwortung. Eine zugangliche und
wirkungsvolle Beteiligungsmaglich-
keit bietet der Kreis Paderborn mit
seiner Jugendbeteiligungskonferenz
(KJBK). Zum bereits siebten Mal
brachte dieses Format jetzt junge
Menschen zusammen. Getagt wurde
in den Raumlichkeiten des FuBball-
Bundesligisten SC Paderborn 07.

Den Fokus richteten die Gber 80
Jugendlichen dieses Mal auf das
Schwerpunktthema ,Generation
Zukunft: Nachhaltig handeln, Um-
welt bewahren”. Gemeinsam ent-
wickelten sie in Workshops eigene

Projektideen zum Thema. Unterst(itzt
wurden sie dabei vom Verein Schutz
deutschen Waldes e.V. (SDW), der in
das Thema einfiihrte und die Work-
shops anleitete.

Gleichaltrigen die Natur naher
bringen steht auf der Agenda der
Jugendlichen. Dies kdnne beispiels-
weise durch Schnitzeljagden, Foto-
projekte oder Geocaching gelingen.
Auch einWaldtag zum Erkunden der
Lebensraume heimischen Tiere ist fir
die Jugendlichen eine Idee, die es in
den Stadten und Gemeinden weiter-
zudenken gilt.

+Jugendbeteiligung ist wichtig. Es
bedeutet, jungen Menschen echte
Mitspracherechte zu geben und ih-
nen zu zeigen: eure Stimme zahlt",

Haben Sie Fragen zur
Verteilung dieser Zeitung?

Nutzen Sie bitte unseren Online-Service auf
www.regio-pressevertrieb.de

DANKE, dass Sie uns lesen.
Wir freuen uns auf Ihr Feedback.

=) =4 | ® pinktlich ® zielgerichtet ® lokal
REG'@ PRESSE VERTRIEB cmbh

Die Zeitungszt

haft der RAUTENBERG MEDIA KG

»Generation Zukunft: Nachhal-
tig handeln, Umwelt bewah-
ren”: In Workshops arbeiteten
die Jugendlichen an Projekt-
ideen zum Thema.

so Glnther Uhrmeister, Leiter des
Jugendamtes des Kreises Pader-
born. ,Am Ende profitieren wir alle
voneinander.”

Die achte Kreisjugendbeteiligungs-
konferenz findet am 5. Oktober
unter der Uberschrift ,Jugend und
Bewegung” statt. Eingeladen sind
interessierte Jugendliche, die sich in
der Steuerungsgruppe engagieren
und die Arbeit der KIBK aktiv mit-
gestalten oder an der Konferenz
teilnehmen méchten. Ansprechpart-
ner ist Carlos Tomé unter E-Mail:
tomec@kreis-paderborn.de oder
05251 3085122.
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Clever Energie sparen

Praxistaugliche Tipps fiir den Haushalt - von Stecker ziehen bis Geratetausch

Die Energiepreise sind in den ver-
gangenen Jahren splrbar gestie-
gen und belasten neben weiteren
Preissteigerungen die Budgets vieler
Haushalte.

Dabei gelingt Energie sparen nicht
allein durch technische Neuerungen,
sondern vor allem durch neue kluge
Gewohnheiten. , Viele vermeintlich
einfache Alltagsgerate verursachen
deutlich hohere Stromkosten als ge-
dacht - mit bewussten MaBnahmen
und einfachen Verhaltensanderun-
gen lasst sich hier viel bewegen ,,,
sagt Sven Friese, Verbraucherberater
bei der Verbraucherzentrale NRW in
Bergisch Gladbach. Dabei geht es
nicht nur um den Austausch alter
GroBgerate, sondern vor allem um
kleine MaBnahmen im Alltag: Von
der richtigen Einstellung beim Kihl-
schrank (ber den konsequenten
Verzicht auf Stand-by bis hin zur
gezielten Beleuchtung. Wie man ty-
pische Stromfresser identifiziert und
nachhaltig Kosten spart, hat die Ver-
braucherzentrale NRW in sechs Tipps
zusammengestellt.

Standby vermeiden und Gerate
konsequent abschalten

Gerdte, die nur im Standby laufen
oder deren Netzteile weiterhin Strom
ziehen, verbrauchen auch im Ruhe-
zustand Energie. ,Aus” bedeutet
nicht gleich ,Aus”- viele Gerate
verbrauchen weiter Strom, obwohl
sie nicht aktiv genutzt werden. Setzt
man abschaltbare Steckdosenleisten

ein oder zieht die Stecker von Lade-
gerdten, wenn diese nicht gebraucht
werden, lasst sich einfach Energie
sparen. Gerade bei Geraten wie TV,
Spielekonsole oder Router kann das
Einsparpotenzial splrbar sein. Damit
senkt man nicht nur die Stromrech-
nung, sondern gewinnt auch Kont-
rolle {iber den eigenen Verbrauch.
GrofBgerate priifen und effizient
einsetzen

Kiihlschrank, Gefriertruhe, Waschma-
schine oder Trockner zahlen zu den
groBten Verbrauchern im Haushalt -
vor allem wenn sie bereits alter sind.
Bei Geraten mit etwa zehn bis flinf-
zehn Jahren Nutzungsdauer lohnt
ein priifender Blick, ob sich ein
Neukauf lohnt. Beim Betrieb von
Kiihlgeraten gilt: Temperatur richtig
einstellen (z. B. Kihlschrank sieben
Grad), Turen nicht unnétig offen
lassen und regelmaBig abtauen bei
Eisbildung. Mit diesen MaBnahmen
[asst sich der Energieverbrauch deut-
lich senken.

Kochen, Spiilen und Wasche:
Gewohnheiten checken
Alltagshandlungen wie Kochen,
Spllen oder Waschewaschen bieten
viele Einsparméglichkeiten. So lassen
sich typische Gewohnheiten (iber-
priifen und bei Bedarf &ndern. Bei-
spielsweise beim Kochen den Deckel
auf den Topf zu setzen, nur so viel
Wasser zu erhitzen wie nétig und im
Backofen Umluft statt Ober-/Unter-
hitze zu nutzen. Bei Spiilmaschine

)

oder Waschmaschine lohnt sich das
Eco-Programm und volle Beladung.
Fur die Wasche gilt: niedrige Tem-
peratur wahlen (z. B. 30 Grad statt
60 Grad Celsius) und wenn mdglich
Lufttrocknung statt Trockner.
Beleuchtung und Unterhal-
tungselektronik gezielt ein-
setzen

Beleuchtung, TV, Computer und
Spielekonsolen machen mit bis zu
einem Drittel einen betrachtlichen
Anteil am Stromverbrauch eines
groBeren Haushalts aus. Alte Gliih-
oder Halogenlampen sollte man
konsequent durch LED-Leuchten
ersetzen, da sie bis zu 90 Prozent
weniger Strom verbrauchen.

Bei Unterhaltungselektronik gilt:
nicht nur auf die Energieeffizienz-
Klasse schauen, sondern auch auf
Nutzungsdauer und Bildschirmgro-
Be. Eine intelligentere Nutzung re-
duziert den Verbrauch ohne groBen
Komfortverlust.

Arbeits- und Heimarbeitsplatz
optimieren

Auch im Homeoffice gibt es viele
Lleise” Stromverbraucher; Desktop-
Computer, Bildschirme, Ladegerate
oder Router. Empfehlenswert ist es,
statt eines Desktop-PC einen Laptop
zu nutzen, Energiespar- oder Ruhe-
zustand zu aktivieren und Ladege-
rate aus der Steckdose zu ziehen,
wenn sie nicht verwendet werden.
Auch hier hilft eine schaltbare Steck-
dosenleiste beim Strom sparen.

Verbrauch bewusst machen und
regelmaBig priifen

Wer weiB, wie viel Strom welche Ge-
rate tatsachlich verbrauchen, kann
gezielter sparen: Ein Strommessgerat
hilft hier weiter. So kann man den
Verbrauch einzelner Gerate ermitteln
und sich bewusst Ziele setzen. Da-
bei helfen folgende Fragen: Wie alt
ist das Gerat? Brauche ich die Leis-
tung oder GroBe noch? Konnte eine
neue Variante weniger verbrauchen?
Durch Kontrolle und bewusste Ent-
scheidungen lassen sich so Gerate
ausschalten, optimieren oder sinn-
voll austauschen. Strommessgerate
kdnnen in allen Beratungsstellen der
Verbraucherzentrale NRW kostenlos
ausgeliehen werden.
Verbraucherzentrale NRW e.V.

Keine Flurschaden

Sofort bepflanzbar
Anrufen und Festpreis sichern

Tel. 0172 560 9546

www.HMI-Meisterbetrieb.de

WURZELFRASEN

schnell | sauber | wirtschaftlich
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Viaduktfest 2026

Das Viaduktfest kehrt zu seinen Wurzeln zuruck

Das Viaduktfest 2026 wird beson-
ders: Nach vielen Jahren kehrt das
Fest zuriick an seinen Ursprungsort
- auf die groBe Wiese direkt unter
dem Altenbekener Viadukt. Dort,
wo bereits 2003 unter dem beein-
druckenden Bauwerk gefeiert wurde,
entsteht Anfang Juli erneut eine au-
Bergewohnliche Festivalatmosphére.
Vom 3. bis 5. Juli verwandelt sich das
Gelande unter Deutschlands groBter
Kalksandsteinbriicke in eine groBe
Festwiese mit Musik, Licht, kulina-
rischen Angeboten und zahlreichen
Aktionen fiir alle Generationen. Das
neue Konzept riickt bewusst die Be-
gegnung, das gemeinsame Feiern
und die besondere Atmosphare des
Ortes in den Mittelpunkt.

KOMPETENZ RUND UM METALL

Ilhr Metallbauer fiir individuelle Metallarbeiten

e Treppen

Mit dem neuen Standort erhalt das
Viaduktfest einen ganz eigenen
Charakter: offener, sommerlicher
und néher am Wahrzeichen der Ge-
meinde. So wie im Jahr 2003. Besu-
cherinnen und Besucher diirfen sich
auf ein Wochenende voller Festival-
stimmung, Familienprogramm und
Live-Musik vor einzigartiger Kulisse
freuen.

Drei Tage Musik und Festival-
stimmung unter dem Viadukt
Das Viaduktfest 2026 setzt voll
auf Live-Musik und Unterhaltung.
An allen drei Veranstaltungstagen
erwartet die Gaste ein abwechs-
lungsreiches Biihnenprogramm mit
bekannten Kiinstlerinnen und Kiinst-
lern, Partybands und regionalen Acts.

ARENS

METAIL-BAU GMBH

Das Weindorf schafft eine auBergewdhnliche Atmosphare

Arens Metallbau Gr;\[)H“

05255-216991-0
info@arensmetallbau.de

10 |

e Gelander

arensmetallbau

www.arensmetallbau.de

e Carports

0 arensmetallbau
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VIADUKTFEST ALTENBEKEN

Die Bahnfundsachenversteigerung hat eine lange Tradition in
Altenbeken

Der Freitagabend wird dabei zum
groBen Konzertabend. Mit Cascada
kommt einer der erfolgreichsten eu-
ropaischen Dance-Acts nach Alten-
beken. Welthits wie , Everytime We
Touch” oder , Evacuate The Dance-
floor” sorgten international fir
Millionenpublikum und garantieren
nun Festivalstimmung direkt unter
dem Viadukt. UnterstUtzt werden sie
unter anderem von The Disco Boys,
Marius Trapp, Uwe Against the Ma-
chine sowie den Garde Grenadieren
Altenbeken.

Auch am Samstag und Sonntag bie-
tet das Festgelande ein vielseitiges
Programm: Beim beliebten Rudelsin-
gen steht gemeinsames Mitsingen
ausdriicklich im Mittelpunkt, wah-
rend die , The 80s90s Liveband” am
Samstagabend die groBten Hits ver-
gangener Jahrzehnte auf die Biihne
bringt.

Der Sonntag steht ganz im Zeichen
der Familien. Mit Zauberer Linus
Faber, Volker Rosin, dem Bundes-
schiitzen Garde Musikkorps Schwa-

ney und den , The Pride of Scotland
Pipes & Drums” wartet ein abwechs-
lungsreicher Familientag mit Musik,
Unterhaltung und Mitmachaktionen
auf die Besucherinnen und Besucher.
Ein Fest fiir die ganze Familie
Das Viaduktfest 2026 soll bewusst
wieder ein Fest fir alle Generationen
werden. Deshalb erwartet Familien
an allen drei Tagen ein umfangreiches
Angebot fiir Kinder und Jugendliche.
Neben Spiel- und Mitmachaktionen
gibt es kreative Angebote, Unterhal-
tung auf der Biihne sowie zahlreiche
Méglichkeiten zum gemeinsamen Er-
leben. Besonders der Sonntag richtet
sich mit seinem Programm gezielt
an Familien.

Mit bekannten Kinstlern wie Volker
Rosin, Zaubershows und weiteren
Programmpunkten entsteht ein
buntes Festivalwochenende fiir GroB
und Klein.

Weindorf und kulinarische Viel-
falt

Zum neuen Konzept des Viaduktfes-
tes gehdrt auch ein stimmungsvolles

Ein Fest fiir die ganze Familie: Am Sonntag wird der Zauberer Linus
Faber die Kleinen und die GroBen begeistern

Dampflok auf dem Altenbekener Viadukt

Weindorf auf dem Festgelénde. In
gemdtlicher Atmosphare kénnen
Besucherinnen und Besucher dort
ausgewahlte Weine genieBen und
den Sommerabend unter dem Via-
dukt verbringen.

Erganzt wird das Angebot durch
zahlreiche gastronomische Stande
mit regionalen Spezialitaten, Street-

food und klassischen Festivalange-
boten. Damit ladt das Festgelande
nicht nur zum Feiern, sondern auch
zum Verweilen und GenieBen ein.
Gemeinschaft und Vereinsleben
im Mittelpunkt

Neben Musik und Unterhaltung lebt
das Viaduktfest vor allem vom Enga-
gement zahlreicher Vereine, Gruppen

Macbt es zU

HEImSp’Id!E?

Finanzierun

-gjchern.

Fiir ein perfektes

mit sofortiger
Kreditentscheidung.

Mehr Infos unter:

S-Kreditpartner GmbH, einem auf
Ratenkredite spezialisierten
Verbundunternehmen der
Sparkassen-Finanzgruppe:
www.s-kreditpartner.de.

FuBballerlebnis: Der faire
Sparkassen-Privatkredit

www.sparkasse-pdh.de/privatkredit

Ihren Vertrag schlie3en Sie mit der

Weil’s um mehr als Geld geht.

Sparkasse
Paderborn-Detmold
Hoxter
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VIADUKTFEST ALTENBEKEN

Mit Cascada kommt einer der erfolgreichsten europaischen Dance-

Acts nach Altenbeken

und Ehrenamtlicher aus der Gemein-
de Altenbeken.

Viele Akteure aus Altenbeken, Buke
und Schwaney gestalten das Wo-
chenende aktiv mit und sorgen da-
flr, dass das Viaduktfest weit mehr
als nur eine Konzertveranstaltung
ist: ein gemeinschaftliches Fest der
gesamten Gemeinde. Gerade diese
Mischung aus Festivalatmosphare,

Vereinsleben und regionaler Identi-
tat macht das Viaduktfest 2026 zu
etwas Besonderem.

Familienflohmarkt am Samstag
Am Samstag, 4. Juli, findet auBerdem
ein Kinder- und Familienflohmarkt
auf dem Veranstaltungsgeldnde
statt. Familien und private Anbieter
haben dort die Méglichkeit, Spiel-
zeug, Kinderkleidung und viele

weitere Dinge anzubieten.

Der Flohmarkt erganzt das Familien-
programm des Wochenendes und
|adt zum Stoébern, Entdecken und
Verweilen ein.

HerrH ist mit seinen {iber 100
Hits aus keinem Kinderzimmer
mehr wegzudenken

ad“ht’QO,

9.-9.JUli "2¢ Freitag, 3. Juli 2026

R -\.'I |
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Saxophon Live Act Marius Trapp
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Mehr Infos unter
www.altenbeken.de
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Uwe Against The Machine
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

VIADUKTFEST ALTENBEKEN

Samstag, 4. Juli 2026

10:00 - 13:00 Ul
Fundsachemearsicigerung der Bahn
& Flohmarkt

13230 - 15:00 Bhe
Offizielier Feelakt mil Freverkihungen -
Begkinmg: Eahmorchezier Mienbakan

T30 - 1630 Uik
herrs
Rindermusik

17:00 - 1E-D0 U
Ana Fipecreck
19:00 - 31:00 Whr

L3
Rudelsingen

2130 - 00:30 M

The 80s90s
Liveband

schulz baugesellschaft
unterstitzt Viaduktfest als Sponsor

Die schulz baugesellschaft mbH &
Co. KG engagiert sich auch in diesem
Jahr als Sponsor des Viaduktfestes in
Altenbeken und unterstreicht damit
ihre enge Verbundenheit mit der Re-
gion Ostwestfalen-Lippe und beson-
ders mit Altenbeken als Firmensitz.
,Als Familienunternehmen sind wir
davon (iberzeugt, dass wirtschaft-
licher Erfolg und gesellschaftliche
Verantwortung zusammengehdren.
Christliche Werte wie Ehrlichkeit,
Verlasslichkeit und Néachstenliebe
bilden dabei eine wichtige Grund-
lage unseres Handelns”, betont
Andreas Schulz, Geschaftsfihrer
der schulz baugesellschaft mbH &
Co. KG.

Dieses Verstandnis zeigt sich auch
im gesellschaftlichen Engagement
des Unternehmens. Mit der Unter-
stiitzung von Sportvereinen und Ini-
tiativen wie dem PaderCamp - christ-
liche Abenteuerfreizeiten fiir Kinder
und Jugendliche - mdchte die schulz
baugesellschaft insbesondere junge

Menschen fordern und einen Beitrag
fir das Miteinander in der Region
leisten. Dazu gehéren unter anderem
auch das Sponsoring des SC Pader-
born 07, des TuS 98 Altenbeken e.V.
sowie des CSC Paderborn 2020 e.V.
. Veranstaltungen wie das Viadukt-
fest zeigen, was unsere Region aus-
macht: Gemeinschaft, Ehrenamt und
die Identifikation mit der Heimat.
Solche Begegnungen sind wichtig
und verdienen Unterstiitzung”, er-
klart Andreas Schulz.

sonntag, 5. Juli 2026

P00 - THAS N
Okumenischer Sotteadienst aul dem Festpeland:
HHO0-12-30

Znuberer finus Tabar

I3-38-13:00 B

Spielmannzzug Mienheken Konigin Rorassiore

ER R
Mitmachtanz Mo Rinder
H:28-1523 U
Volker Rozin Rindermusik!
30 6:00 B
cauherar fdnus Faber

18-08- 1780 Dt

Bundesschitzen Sarde Musikkorps Schwaney
05175

The Fride of Scotland Fipes & rums

T-08-10.00 00

Tante Eitha

Das Viaduktfest bringt jedes Mal
zahlreiche Besucher nach Alten-
beken und ist weit iiber die Region
hinaus bekannt. Fiir die schulz bau-
gesellschaft ist das Sponsoring da-
her eine Herzensangelegenheit und
zugleich ein Beitrag dazu, regionale
Traditionen und das gesellschaftliche
Leben in Ostwestfalen-Lippe aktiv
zu fordem.

Als kleine Erinnerung an das
Fest verlost die schulz bauge-
sellschaft nach der Veranstal-

tung ein besonderes Viadukt-
fest-Erinnerungspaket. Wer am
Festtag ein Foto vom Viadukt
oder von den Veranstaltungen
auf Instagram oder Facebook
mit dem Hashtag #SchulzVia-
duktfest veroffentlicht, nimmt
automatisch an der Verlosung
teil.

Zu gewinnen gibt es regionale
Uberraschungen und Erinne-
rungsstiicke an einen beson-
deren Tag in Altenbeken.

Wir schaffen Lebens(t)raume!

schulz B%

baugesalschnfc

IndustriestraBe12 -

betan marmor estrct

bme schulz (2]
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Vivat Viadukt!

Wir wiinschen schone Stunden
beim Viaduktfest in Altenbeken

33184 Altenbeken
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Dienstag, 16. Juni

Apotheke am Nordbahnhof

NordstraBe 40-42, 33102 Paderborn (Kernstadt), 05251 6888866
Mittwoch, 17. Juni

Aatal-Apotheke

Mittelstrae 33, 33181 Bad Wiinnenberg, 02953 8003
Donnerstag, 18. Juni

Haarener-Apotheke

Adam-Opel-StraBe 10, 33181 Bad Wiinnenberg (Haaren),

02957 9858990
Freitag, 19. Juni

Marien-Apotheke

BahnhofstraBe 2, 34431 Marsberg, 02992 2402
Samstag, 20. Juni

Aatal-Apotheke

MittelstraBe 33, 33181 Bad Wiinnenberg, 02953 8003
Sonntag, 21. Juni

Hirsch-Apotheke Westheim

Kasseler StraBe 28, 34431 Marsberg (Westheim), 02994 96540
Montag, 22. Juni

Diemeltal-Apotheke

HauptstraBe 30, 34431 Marsberg, 02992 97880
Dienstag, 23. Juni

Amts-Apotheke Atteln

FinkestraBe 32, 33165 Lichtenau (Atteln), 05292 642

GELD-ABZOCKER

Seien Sie KLUGER als die BETRUGER!

Geben Sie kein Bargeld an angebliche Polizist*-
innen oder lhnen unbekannte Personen (Arzt,
Notar...). Lassen Sie sich telefonisch nicht be-
drangen, Bargeld zu geben, zum Abholen bereit zu
legen oder Geld zu Uberweisen. In solchen Féllen
bitte die 110 wahlen und die Polizei informieren!

ALLGEMEINE NOTDIENSTE

e Polizei-Notruf 110

o Feuerwehr/Rettungsdienst 112 ((
o Arzte-Notruf-Zentrale 116117

o Gift-Notruf-Zentrale 022819240

o Telefon-Seelsorge 08001110111 (ev.)

08001110222 (kath.)
116111
08001110333

o Nummer gegen Kummer
o Kinder- und Jugendtelefon
o Hilfetelefon

|

|

Schwangere in Not 08004040020 O/b

o Eltern-Telefon 08001110550 I
o Initiative vermisste Kinder 116000

« Opfer-Notruf 116006 |

14 |

Mittwoch, 24. Juni

Engel-Apotheke

Lange StraBe 47, 33154 Salzkotten, 05258 930500
Donnerstag, 25. Juni

Apotheke im Medico

Husener StraBBe 48, 33098 Paderborn, 05251 8773580
Freitag, 26. Juni

Engel-Apotheke

Lange StraBBe 46, 33165 Lichtenau, 05295 98620
Samstag, 27. Juni

Haarener-Apotheke

Adam-Opel-StraBe 10, 33181 Bad Wiinnenberg (Haaren),

02957 9858990
Sonntag, 28. Juni

Rats Apotheke

Am Wallgraben 14, 33154 Salzkotten, 05258 98530
Montag, 29. Juni

Aatal-Apotheke

MittelstraBe 33, 33181 Bad Wiinnenberg, 02953 8003
Dienstag, 30. Juni

Aatal-Apotheke

MittelstraBe 33, 33181 Bad Wiinnenberg, 02953 8003
Mittwoch, 1. Juli

Amts-Apotheke Atteln

FinkestraBBe 32, 33165 Lichtenau (Atteln), 05292 642
Donnerstag, 2. Juli

Apotheke zur Residenz

BurgstraBBe 10, 33142 Biiren, 02951 2384
Freitag, 3. Juli

Adler-Apotheke

BahnhofstraBe 30, 59929 Brilon, 02961 966100
Samstag, 4. Juli

Rathaus-Apotheke

KénigstraBe 1, 59929 Brilon, 02961 2939
Sonntag, 5. Juli

Apotheke am Salinenhof

Geseker StraBe 10, 33154 Salzkotten, 05258 93232
Montag, 6. Juli

Marien-Apotheke

BahnhofstraBe 2, 34431 Marsberg, 02992 2402
Dienstag, 7. Juli

Alme-Apotheke

BahnhofstraBe 22, 33142 Buren, 02951 98900
Mittwoch, 8. Juli

Rats Apotheke

Am Wallgraben 14, 33154 Salzkotten, 05258 98530
Donnerstag, 9. Juli

Westfalen-Apotheke

EickhofferstraBe 2, 33142 Biiren, 02951 98310
Freitag, 10. Juli

Haarener-Apotheke

Adam-Opel-StraBe 10, 33181 Bad Wiinnenberg (Haaren),

02957 9858990
Samstag, 11. Juli

Matthaus-Apotheke

Lohweg 12, 33154 Salzkotten (Niederntudorf), 02955 76660
Sonntag, 12. Juli

St. Laurentius-Apotheke
Paderborner StraBe 62, 33178 Borchen (Nordborchen),
05251 399931
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

Montag, 13. Juli

Sintfeld-Apotheke

Forstenburgstrae 14, 33181 Bad Wiinnenberg (Flirstenberg),

02953 98980
Dienstag, 14. Juli

Apotheke am Burghof

Billberg 1, 34431 Marsberg, 02992 2634
Mittwoch, 15. Juli

Diemeltal-Apotheke

HauptstraBe 30, 34431 Marsberg, 02992 97880
Donnerstag, 16. Juli

Amts-Apotheke Atteln

FinkestraBe 32, 33165 Lichtenau (Atteln), 05292 642
Freitag, 17. Juli

Haarener-Apotheke

Adam-Opel-StraBe 10, 33181 Bad Wiinnenberg (Haaren),

02957 9858990
Samstag, 18. Juli

Alme-Apotheke

BahnhofstraBe 22, 33142 Biiren, 02951 98900
Sonntag, 19. Juli

St. Engelbert-Apotheke

FriedrichstraBe 4, 59929 Brilon, 02961 8449
Montag, 20. Juli

Rosen-Apotheke

Eringerfelder StraBe 17, 33142 Biiren (Steinhausen), 02951 5757
Dienstag, 21. Juli

Engel-Apotheke

Lange StraBe 47, 33154 Salzkotten, 05258 930500
Mittwoch, 22. Juli

Sintfeld-Apotheke

Forstenburgstrae 14, 33181 Bad Wiinnenberg (Fiirstenberg),

02953 98980
Donnerstag, 23. Juli

Matthaus-Apotheke

Lohweg 12, 33154 Salzkotten (Niederntudorf), 02955 76660
Freitag, 24. Juli

Amts-Apotheke Atteln

FinkestraBe 32, 33165 Lichtenau (Atteln), 05292 642
Samstag, 25. Juli

Haarener-Apotheke

Adam-Opel-StraBe 10, 33181 Bad Wiinnenberg (Haaren),

02957 9858990
Sonntag, 26. Juli

Hirsch-Apotheke Westheim

Kasseler StraBe 28, 34431 Marsberg (Westheim), 02994 96540
Montag, 27. Juli

Apotheke zur Residenz

BurgstraBe 10, 33142 Biiren, 02951 2384

GEGEN GEWALT

Dienstag, 28. Juli
Adler-Apotheke
BahnhofstraBe 30, 59929 Brilon, 02961 966100
Mittwoch, 29. Juli
Alme-Apotheke
Alter Hellweg 29, 33106 Paderborn (Wewer), 05251 930330
Donnerstag, 30. Juli
Apotheke im Volksbank-Center
BahnhofstraBe 18, 59929 Brilon, 02961 6466
Freitag, 31. Juli
Alme-Apotheke
BahnhofstraBe 22, 33142 Biren, 02951 98900
Samstag, 1. August
Sintfeld-Apotheke
Forstenburgstrae 14, 33181 Bad Wiinnenberg (Flrstenberg),
02953 98980
Sonntag, 2. August
Westfalen-Apotheke
EickhofferstraBe 2, 33142 Biiren, 02951 98310

Notdienste jeweils von 9 bis 9 Uhr am Folgetag
Angaben ohne Gewahr

o Heimweg-Telefon

Fir alle, die sich vom mulmigen Ge-
fuhl auf ihrem nachtlichen Weg mit
einem netten Gespréch ablenken
lassen méchten.

03012074182

So. - Do. 20:00 - 24:00 Uhr
Fr.-Sa. 22:00 - 4:00 Uhr

NOTFALLSCHUBLADE

Menschen, die Gewalt erleben oder erlebt haben.

o Telefon-Nummer fiir Frauen
116 016

o Telefon-Nummer fir Manner
0800 12 39 900

Das gehort in eine gut erreichbare Notfall-

schublade in Ihrer Wohnung/Ihrem Haus:

1. Taschenlampe

2. Kerze/Streichholzer

3. Batteriebetriebenes Radio (um Hinweise der
Feuerwehr/Polizei empfangen zu kénnen)

4. Powerbank zum Aufladen des Handys

5. DIESE SEITE mit allen wichtigen

Notrufnummern
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NOVVEX GROUP- Inh. Vitali Prisacari

~
GenieBen Sie den Fruhling in seiner ganzen Vielfalt — mit
mehr Raum, mehr Licht und Loésungen, die |hr Zuhause
nachhaltig aufwerten. Investieren Sie in Komfort, Qualitat
. und ein Wohngefuhl, das Sie jeden Tag spuren.

Jahr oer Licht Wb -SCi s B i _ - " Schutz fur Ihr Fahrzeug -
Wohnkomfort . R ; - : = - stilvoll & langlebig

Flexibler Sonnenschutz
auf Knopfdruck

—12:906-€-
10.900 €

st

| NOV/ E)( ® +49 17582275 35

WollmarktstraBe 128, novvex.de@gmail.com

33098 Paderborn www.novvex.de
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