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Drei Landesbeste und

ein Titelverteidiger -

die ,Matheasse” der ober-
bergischen Grundschulen
sind ausgezeichnet

Gleich drei Preistrager erreichten auch
TOP-Platze auf Landesebene

Oberbergischer Kreis. Mit diesen
hervorragenden Ergebnissen hatte
wohl niemand gerechnet: Der Lan-
deswettbewerb Mathematik hat
auch bei allen fiinf Siegerkindern
des Oberbergischen Kreises auBer-
gewdhnliche Begabungen hervorge-
bracht. Levi Koch von der FCBG Pei-
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sel (Gummersbach) wurde erstmals
Titelverteidiger. Im vergangenen Jahr
konnte er als Drittklassler das beste
Ergebnis auf Kreisebene erreichen
und seinen Titel in diesem Schuljahr
erfolgreich verteidigen.

Matteo Nunez-Kreische (GVB Wiehl),
Nikolaj Stefanovski (GSV St. Anto-
nius, Wipperfiirth); Tim Unruh (GGS
Nimbrecht) und Simon Wittmer
(GGS Wiedenest, Bergneustadt)
gehoren ebenfalls zu den besten
Grundschilern im Oberbergischen
Kreises. Das Niveau beim diesjahri-
gen Wettbewerb war im Oberbergi-
schen Kreis enorm hoch. So erreichte
Levi Koch mit seiner Punktzahl Platz
2 auf Landesebene, Matteo Nunez-
Kreische belegte Platz 3 und Nikolaj
Stefanovski Platz 4.

Freuen sich iiber die auBergewohnlichen Leistungen im Mathe-
matikwettbewerb 2025/2026 (v. I.): die stellvertretende Landratin
Heidrun Schmeis-Noack, Tim Darpinghaus (Schulleiter der 0GS
Lindlar-Ost), Matthias Greven (Schulleiter der GGS Wiedenest),
Schulrat Reiner Pfesdorf sowie die Viertklassler Simon Wittmer
(GGS Wiedenest), Levi Koch (FCBG Peisel/Gummersbach), Matteo
Nunez-Kreische (GVB Wiehl), Tim Unruh (GGS Niimbrecht) und
Nikolaj Stefanovski (GSV St. Antonius/Wipperfiirth).
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Auch das junge ,Matheass” Simon Wittmer (GGS Wiedenest)
unterstiitzte die Gaste beim Losen der schwierigen Wettbewerbs-

aufgaben.

Auf Landesebene belegen gleich
drei oberbergische Matheasse
Siegerplatze

In ganz Nordrhein-Westfalen haben
am diesjahrigen Wettbewerb knapp
33.000 Grundschulkinder aus 1.039
Schulen teilgenommen. 1.200 von
ihnen haben es in die 3. Runde
geschafft. Von den knapp 1.500
Schilerinnen und Schiilern, die
sich im Oberbergischen Kreis dem
Wettkampf gestellt haben, sind 30
Kinder in die Finalrunde gekommen.
Die besten fiinf Platzierten hatten

beim Finale in Bergneustadt-Wiede-
nest mehr als 30 von 40 mdglichen
Punkten erreicht.

Newcomer Nikolaj Stefanovski hat
es sozusagen ,aus dem Stand”
aufs Siegertreppchen geschafft. Er
stammt aus Nordmazedonien und
lebt erst seit drei Jahren in Deutsch-
land. Neben seinem Talent fiir Ma-
thematik ist der Viertklassler auch
auBerst sprachbegabt. Die kompli-
zierten Textaufgaben waren fir den
Schiler daher , kein Problem!”
Lehrkrafte, Eltern und Geschwister,
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Perfekter Drehmoment.

Auch Schulrat Reiner Pfesdorf (I.) und die stellvertretende Landra-
tin Heidrun Schmeis-Noack (r.) tiiftelten mit Mathe-Sieger Matteo
Nunez-Kreische und dessen Mutter an den Wettbewerbsaufgaben.

die an der Siegerehrung im Staat-
lichen Schulamt fiir den Ober-
bergischen Kreis in Gummersbach
teilnahmen, kamen bei den Knobel-
aufgaben allerdings ins Schwitzen.
Denn die Aufgabenstellung des Ma-
thematikwettbewerbs (fiir Grund-
schulen) unterscheidet sich deutlich
von denen im Matheunterricht. ,Es
ist wichtig, dass die Schulen solche
Aufgabenformate anwenden. So
bilden die Kinder friihzeitig Strate-
gien und Kompetenzen aus”, sagt
Schulrat Reiner Pfesdorf. Gemeinsam
mit der stellvertretenden Landratin
Heidrun Schmeis-Noack begliick-
wiinschte er die Grundschiler zu
ihren Leistungen.

Die ,besonders hohe Qualitat” der
diesjahrigen Wettbewerbsergebnisse
im Oberbergischen Kreis wirdigten
auch Matthias Greven, Schulleiter
der GGS Wiedenest und Tim Dor-
pinghaus, Schulleiter der OGS Lind-

lar-Ost. , Uber einen Priifungszeit-
raum von 120 Minuten konzentriert
Zu arbeiten, sich auch von schwie-
rigen und auBergewohnlichen Auf-
gaben nicht entmutigen zu lassen
und Lésungswege zu finden, das
sind Herausforderungen, die unse-
re Schiiler mit Bravour gemeistert
haben”, freut sich Mathias Greven.
Die beiden Rektoren organisieren
wechselweise den Mathematikwett-
bewerb auf Kreisebene.

Nach einem kleinen Festakt in Dort-
mund, bei denen auch die oberbergi-
schen Landessieger geehrt wurden,
konnten die Viertklassler nun in
Gummersbach erneut ihr Kdnnen
unter Beweis stellen.

Neben ihren Siegerurkunden erhiel-
ten die Grundschiller Strategiespiele
und Biicher, mit denen sich einige
der jungen Matheasse noch wah-
rend der Feierstunde bereits intensiv
beschaftigten.
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André Rieu in Wien - Premiumbus
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é Rieu Prod!

Do.05.11.- Mo.09.11. 5Tg.TP ab<€1.169,-

v Neues Komforthotel im Programm
v’ Konzertkarte PK 4 inklusive
v Adventliches Schloss Schénbrunn

Advent in StraB8burg auf dem Hausboot

©
>
©
~]
<
T
>
T
N4

Fr.18.12.-S0.20.12. 3Tg. HPab€539,-

v’ Elsasser Adventszauber
v’ Fiihrungen StraBBburg & Heidelberg
v Schwimm. Premiumschiff MS Serena 2

Donaukreuzfahrt zur Adventszeit A-ROSA RIVA

de - stock.adobe.com

Di.24.11.-Sa.28.11. 5Tg. all.inkl.ab €789,-

v' Premiumschiff A-ROSA RIVA
v' Donauperlen Wien, Linz, Dirnstein & Melk
v" Premium All Inclusive

Herbst-& Adventsreisen

Kur und Wellness auf Usedom

Sa.07.11. 8Tg.VP ab €1.399,-

Advent in Rothenburg - Premiumbus

Fr.27.11. 4Tg.TP ab €799,-

Advent in Franken

Mo. 30.11. 4Tg.HP ab €539,-

Advent in Leipzig - Premiumbus

Do. 03.12. 4Tg.TP ab €925,-

Do. 03.12. 4Tg. UF ab € 649,-

Advent in den Tiroler Bergen

So0.06.12. 5Tg. HP ab €764,-

Beratung und Buchung: 02763 - 809 200, in |hrem Reisebiiro oder online www.sauerlandgruss.de
Heuel Touristik Gmbh - Industriestrale 2 - 57489 Drolshagen

WEIHNACHTSREISEN

Weihnachten im Herzen Tirols - Premiumbus

Sa.19.12.-Sa.26.12. 8Tg. HP ab€1.899,-
v’ Familidres Wohlfuihlhotel

v Weihnachten in den Kitzblheler Alpen
v’ Attraktives Ausflugsprogramm

Weihnachten in Franken

Aigk.adobe.com

Schuler,

e

Mi. 23.12.-S0.27.12. 5Tg.HP ab€959,-

v' Hotel im Herzen der Altstadt von Erlangen
v’ Bamberg & Bayreuth
v’ Christkindlesmarkt Nirnberg

Weihnachtszauber auf dem Rhein A-ROSA BRAVA
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Di.22.12.-S0.27.12 6Tg. all.inkl. ab € 929,-

v’ Winterliche Rheinromantik
v Riidesheim, Speyer, StraBburg, Mainz & Koblenz
v' Premium alles inklusive

Weihnachtsreisen

Festtage in den Steirischen Bergen
Di.22.12. 12Tg.HP ab €1.979,-

Weihnachten & Silvester im Erzgebirge
Mi. 23.12. 11Tg. HP ab €1.974,-

Weihnachten & Silvester am Bodensee
Mi. 23.12. 11Tg. HP ab € 1.949,-

Weihnachten in den Schweizer Bergen
Mo. 21.12. 6Tg.HP ab 1.359,-

Weihnachten in Schladming
Di.22.12. 6Tg. HP ab €1.199,-

Weihnachten in Lienz
6Tg. HP ab €1.079,-

Di. 22.12.

& - JAHRE

1926-2026

SILVESTERREISEN

Silvester in Miinchen

- stock.adobe.com

Kurt

Mi. 30.12.-Sa.02.01. 4Tg. HPab<€899,-

v Silvesterfeier im Hotel inkl. Tischgetrank
v Stadtfihrung Miinchen
v' Ausflug an den Starnberger See

Silvester in Sudtirol

[Gabriele Bignoli - stock.adobe.com

Mo. 28.12. - Sa. 02.01

v’ Gardasee & Seilbahnfahrt auf den Ritten
v’ Familiares Hotel
v’ Silvesterabend im Hotel

6Tg. HP ab€999,-

Silvester auf Malta

Fotolia;

P

©-arkanto

Di. 29.12. - Mo.04.01.7 Tg. HP ab € 1.769,-

v’ Sonne & Meer zum Jahreswechsel
v Kultur & Natur
v’ Zusatztag fiir Schifffahrt & Besuch von Gozo

Silvester- & Winterreisen

Silvester in Prag m. Neujahrskonzert

Mi. 30.12. 5Tg.HP ab €1.374,-

Ostfriesische Silvesterauszeit

Mi. 30.12. 3Tg.HP ab €709,

Silvester in Erfurt & Weimar

Mi. 30.12. 3Tg.HP ab 699,-

Biathlon Weltcup in Antholz

Mi. 13.01. 6Tg. HP ab €1.037,-

Karneval in Venedig

Do. 04.02. 5Tg.HP ab €699,

Nordlichtzauber Finnisch Lappland

Fr.12.03. 12Tg. HP ab 2.599,-
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,lch mache mit und helfe”

Friedhelm Julius Beucher wird 80 - ein Portrat liber einen Bergneustadter,
der Verantwortung nie als Amt verstand, sondern immer als Aufgabe

von Bernd Miiller

,Dass die Menschen wieder mehr
aufeinander zugehen, offen sind fiir
andere Meinungen und nicht nur im-
mer sagen: Man misste, man konnte
- sondern: Ich mache mit und helfe.”
Als Friedhelm Julius Beucher diesen
Satz zum Ende unseres Gesprachs
sagt, wird deutlich, dass er damit
nicht nur einen Wunsch fir Deutsch-
land formuliert. Er beschreibt im
Grunde sein eigenes Leben.

Seit acht Jahrzehnten folgt der
gebiirtige Bergneustadter genau
diesem Grundsatz. Ob als Lehrer,
Schulleiter, Kommunalpolitiker, Bun-
destagsabgeordneter, Mitbegriinder
des Vereins fiir Soziale Dienste oder
Prasident des Deutschen Behinder-
tensportverbandes - Friedhelm Julius
Beucher hat selten gefragt, wer zu-
standig ist. Viel haufiger stellte er die
Frage: ,Was kénnen wir tun?”

Am 21. Juli feiert Friedhelm Ju-
lius Beucher seinen 80. Geburtstag.
Wer mit ihm spricht, begegnet kei-
nem Mann, der zuerst von Amtern,
Auszeichnungen oder groen Be-
gegnungen erzahlt. Er erzahlt von
Menschen. Von seiner Heimat. Von
Weggefahrten. Von Verantwortung.
Geboren wurde er 1946 in Bergneu-
stadt. Das Krankenhaus war nach
dem Krieg zerstért, viele Kinder
kamen damals in einer Baracke zur
Welt. Daraus entstand Jahre spater
eine kleine Familiengeschichte, iber
die Beucher bis heute schmunzeln
kann. Als seine kleine Tochter horte,
ihr Vater sei in einer Baracke geboren
worden, verstand sie das Wort nicht
richtig und erzahlte stolz: ,Mein
Papa ist in einer Pyramide geboren.”
Aufgewachsen ist Friedhelm Julius
Beucher in der Vellmicke, an der
Grenze zur Oberstadt. Die StraBe war
Spielplatz, Konservendosen ersetz-
ten oft den Ball, in der Kamerbicke
wurden Damme gebaut und Forellen
gefangen, im Winter ging es mit dem
Schlitten die steilen Wege hinunter.
,Das war eine schone Kindheit”,
sagt er rlickblickend.

Sport spielte friih eine pragende
Rolle. Sein Vater gehorte 1948 zu
den Griindern des Boxrings Bergneu-
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stadt. Friedhelm Beucher saB schon
als Junge am Ring, schrieb Start-
passe aus, fuhr zu Kdmpfen mit und
trainierte spater selbst. Der Boxsport
habe ihm viel mitgegeben: Disziplin,
Ausdauer und die Fahigkeit, nach
Riickschldgen wieder aufzustehen.
Spater kam die Leichtathletik hinzu.
Als Jugendlicher lief er die 1.000
Meter in 2:38:02 Minuten - eine Zeit,
mit der er viele Jahre zu den besten
Jugendlichen Nordrhein-Westfalens
gehorte. Gleichzeitig arbeitete er
schon friih in den Ferien, fuhr Wa-
sche aus, sammelte Versicherungs-
beitrdge oder arbeitete auf dem
Bau. Von seinem ersten gréBeren
Verdienst kaufte er sich ein Ton-
bandgerat und kommentierte damit
fiktive Sportereignisse.

Eigentlich konnte er sich gut vorstel-
len, Sportreporter zu werden.

Doch dann setzte sich ein anderer
Berufswunsch durch.

,Wenn man Kindern etwas Gutes
tun will, dann wird man Lehrer.”
Nach einer Aushildung im Justiz-
dienst, der Begabtensonderpriifung
und dem Studium wurde er Lehrer
und spater Rektor der Grundschule
auf dem Hackenberg. Viele Bergneu-
stadterinnen und Bergneustadter er-
innern sich bis heute an einen Pada-
gogen, der weit Gber den Unterricht
hinaus Verantwortung iibernahm.
Schon friih zeigte sich auch sein
auBergewohnliches Organisations-
talent. Mit gerade einmal 20 Jahren
holte er 1967 die damals bundesweit
bekannte Beatband , The Rattles”
nach Gummersbach. Freunde halfen
beim Plakatieren und Organisieren,
der Saal war bis auf den letzten Platz
gefiillt. Riickblickend erzahlt Beucher
diese Geschichte mit einem Lacheln.
Sie zeigt einen Wesenszug, der ihn
bis heute pragt: Er hatte nicht nur
Ideen - er setzte sie auch um.

1967 trat Friedhelm Julius Beucher
in die SPD ein. Es folgten Jahr-
zehnte kommunalpolitischer Arbeit,
zwolf Jahre im Deutschen Bundestag
mit den Schwerpunkten Sport und
Untersuchungsausschisse sowie
zahlreiche Funktionen auf Stadt-,
Kreis-, Landes- und Bundesebene.

Vor seinem Elternhaus in der
Bergneustadter Altstadt: Hier
nahm der Lebensweg von Fried-
helm Julius Beucher seinen
Anfang. Am 21. Juli feiert der
Bergneustadter seinen 80. Ge-
burtstag. Foto: bmb

Von 1975 an pragte er die Bergneu-
stadter Kommunalpolitik als Rats-
mitglied, Sportausschussvorsitzender
und stellvertretender Blirgermeister.
Doch auch wenn sein Weg ihn nach
Bonn, Berlin und auf internationale
Biihnen fiihrte - Bergneustadt blieb
immer sein Mittelpunkt. , Ich habe
immer gesagt, wo ich herkomme”,
erzahlt er. Mitarbeiter hatten spa-
ter manchmal scherzhaft gewettet,
wann in einer Rede wohl wieder
Bergneustadt oder das Bergische
Land erwahnt wirden.

Diese Heimatverbundenheit blieb
nie nur ein Bekenntnis. Anfang der
1980er-Jahre nahm auf dem Ha-
ckenberg die Jugendarbeitslosigkeit
zu. Friedhelm Julius Beucher wollte
nicht nur darlber reden. Gemein-
sam mit Mitstreitern griindete er
den Verein fiir Soziale Dienste. Was
als Arbeitslosenprojekt begann,
entwickelte sich zu einer der be-
deutendsten sozialen Einrichtungen
der Region. Heute gehéren Kinderta-
gesstatten, Beschaftigungsprojekte
und innovative Mobilitdtsangebote
fir Langzeitarbeitslose dazu.

Er wollte nie Probleme verwalten -
sondern Losungen schaffen.

Ein weiteres Kapitel seines Lebens
begann 1992 bei den Paralympics
in Barcelona. Als Bundestagsabge-
ordneter erlebte er dort zum ersten
Mal den internationalen Behinder-
tensport. Diese Reise veranderte
seinen Blick nachhaltig.

2009 wurde er Prasident des Deut-
schen Behindertensportverbandes.
Eigentlich, erzahlt er schmunzelnd,
habe er diese Aufgabe nur fiir zwei
Jahre (ibernehmen wollen.

Aus zwei Jahren wurden sechzehn.
Sechzehn Jahre, in denen der Be-
hindertensport in Deutschland einen
enormen Entwicklungsschub erleb-
te. Die Paralympics riickten starker
in das oOffentliche Bewusstsein, die
mediale Berichterstattung nahm er-
heblich zu, Forderstrukturen wurden
verbessert und die Pramien der para-
lympischen Medaillengewinner de-
nen der Olympioniken angeglichen.
Sein wohl bekanntester Satz wurde
dabei zum Leitmotiv seines Wirkens:
,Ich will kein Mitleid fur die Behin-
dertensportlerinnen und Sportler,
sondern fiir ihre Leistungen Res-
pekt!”

Es war weit mehr als ein Slogan. Es
war seine Haltung.

Im Mai 2025 wurde Friedhelm Ju-
lius Beucher nach 16 Jahren an der
Spitze des Verbandes zum Ehren-
prasidenten gewahlt. Eine besondere
Auszeichnung - doch wer mit ihm
spricht, merkt schnell: Erfolg versteht
er nie als Einzelleistung.

Als ihm 2021 der Stadtdukaten der
Stadt Bergneustadt verliehen wurde,
sagte er einen Satz, der sein Leben
vielleicht am besten beschreibt:
,Bei allen Dingen, bei denen man
vorne steht, kann man nur erfolg-
reich sein, wenn hinter einem ganz
viele Menschen stehen.”

Immer wieder spricht er von seiner
Familie, von Freunden, Weggeféhr-
ten und Mitstreitern. GroBe Aufga-
ben, davon ist er Uiberzeugt, gelingen
nur gemeinsam.

Dabei spart er auch die personliche
Seite seines Lebens nicht aus. Bei
allem Engagement, sagt er selbst-
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kritisch, sei die Familie manchmal
zu kurz gekommen. Besonders
seine Frau Hanne habe (ber viele
Jahrzehnte Verstandnis fir seine
zahlreichen Aufgaben, Reisen und
Termine aufgebracht und ihm dabei
den Riicken freigehalten. ,Quanti-
tativ kann man das nicht mehr auf-
holen”, sagt er nachdenklich. Es ist
einer der wenigen Momente des Ge-
sprachs, in denen der sonst so ener-
giegeladene 80-Jahrige leiser wird.
Gerade diese Offenheit macht den
Menschen Friedhelm Julius Beucher
so glaubwiirdig.

Richtfest firs

Foto: Amy Pauline Hilgermann

Gemeinsam mit der Kiinstlerin Ute
Rink haben die Kinder und Jugend-
lichen der Kunstwerkstatt des For-
derkreises fiir Kinder, Kunst & Kultur
in Bergneustadt e. V. eine Beute von
Imker Rainer Gartmann mit froh-
lichen Farben und sommerlichen
Motiven gestaltet.

Diese Beute wurde nun in groBer
Runde auf der Belmicke in Bergneu-
stadt mit einem Richtfest eingeweiht.

Friedhelm Julius Beucher ist ein
Mann der klaren Worte, ein Briicken-
bauer, ein Netzwerker und ein Berg-
neustadter mit tiefer Verwurzelung.
Einer, der auf den groBen Biihnen
des Sports ebenso zu Hause war wie
in seiner Heimatstadt.

Am 21. Juli wird er 80 Jahre alt.
Wer ihm zuhért, begegnet keinem
Mann, der sein Leben als Aneinan-
derreihung von Amtern versteht. Er
spricht von Aufgaben. Von Verant-
wortung. Von Menschen.

Und von der Uberzeugung, dass eine
Gesellschaft nur dann funktioniert,

Bienenhaus

Imker Rainer Gartmann begriiBte die
Kinder und Jugendlichen der Kunst-
werkstatt, Ute und Friedemann Rink,
Vorsitzende Meike Kramer-Ansari,
Andrea Perthel als Leiterin der Kunst-
werkstatt und einige Nachbarn, die
sich dieses Richtfest nicht entgehen
lassen wollten. Er erklarte, wie ein
Bienenvolk funktioniert, welche Auf-
gaben die Bienen haben und wie der
Honig entsteht.

wenn jeder bereit ist, seinen Teil
dazu beizutragen.

Vielleicht beschreibt deshalb kein
Satz sein Leben besser als sein
Wunsch fiir Deutschland: , Dass die
Menschen wieder mehr aufeinander

Termine

17. Juli

Taizé-Gebet in der Altstadtkir-
che in Bergneustadt. Das Einsin-
gen beginnt um 19 Uhr, das Gebet
um 19:30 Uhr.

AnschlieBend gab es noch zwei
Standchen fiir die Bienen. Die
Rinks hatten zur Feier der Bienen
,Summ, summ, summ” und ,Die
Biene Maja” vorbereitet, die dann
gemeinsam mit allen Gasten gesun-
gen wurden. Danach taufte Meike

zugehen, offen sind fir andere Mei-
nungen und nicht nur immer sagen:
Man miisste, man konnte - sondern:
Ich mache mit und helfe.” Genau das
hat Friedhelm Julius Beucher getan.
Ein Leben lang. (bmb)

Veranstalter: Okumenischer Aus-
schuss ev. und kath. Kirchengemein-
de Bergneustadt.

Kontakt: 02261 947498

Krdmer-Ansari das neue Bienenhaus
auf den von den Kindern ausgesuch-
ten Namen ,Karl-Klaus-Kevin". Zum
Ausklang gab es noch ein kleines
Picknick auf der benachbarten Wie-
se, wo man gemditlich bei Snacks
und Getranken zusammensal.

ment 44,00 Euro pro Jahr.
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Abonnieren Sie den
KONIGSBERGER EXPRESS.
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informiert Sie monatlich Uber
Gesellschaft und Politik in der
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Der Konigsberger Express erscheint monatlich und kostet im Abonne-

ABO-BESTELLUNG
FON +49 (0) 2241 260-380
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Telefon (fir eventuelle Ruckfragen) / Unterschrift fur das Abonnement

Hiermit erméchtige ich Sie zur Abbuchung des Abonnements von meinem Konto.

Bezogene Bank
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LOKALES AUS DER STADT BERGNEUSTADT

Belmicker Annatag
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Herzliche Einladung an alle zum
diesjahrigen Annatag in Belmicke
am Sonntag, 26. Juli.

Der Tag beginnt um 8 Uhr mit einem
feierlichen Hochamt in der St. Anna
Kirche, das durch die Kirchenchore
Belmicke/Wiedenest-Pernze mitge-
staltet wird.

Nach der anschlieBenden Prozes-
sion, die auch in diesem Jahr wie-

Kostenfreie

der musikalisch vom Musikverein
Wegeringhausen unterstiitzt wird,
findet ein zlinftiger Friihschoppen
im St.-Anna-Heim statt. Dort spie-
len dann die Blasmusikfreunde
Olpe. Die Bewirtung erfolgt durch
den Schiitzenverein Belmicke und
den TuS Belmicke. Fiir das leibliche
Wohl wird gesorgt.

Gemeindeteam St. Anna Belmicke

Gruppenangebote

fur Trauernde

18. Juli: Spaziergang fiir Trau-
ernde in Wiehl

Der Spaziergang findet jeden drit-
ten Samstag statt. Treffpunkt ist um
14:30 Uhr an der Blockhitte des
Waldlehrpfades in unmittelbarer
Nahe der Tropfsteinhohle Wiehl,
Pfaffenberg 1, 51674 Wiehl. Der
Spaziergang wird von Trauerbera-
ter*innen begleitet. Das Angebot
ist kostenlos.

Weitere Informationen unter: Mal-
teser-Trauerzentrum Oberberg,
Telefon 02262 7075550 oder per
E-Mail an:trauerzentrum.oberberg@
malteser.org.

26. Juli: Radtour fir Trauernde
- Neue Wege er-fahren
Begleitet von zwei Trauerberatern
startet an jedem letzten Sonntag im
Monat, eine Radtour fur trauernde
Menschen. Die Touren fiihren iiber
etwa 30 Kilometer und finden bei
jeder Witterung statt, es sei denn,
es werden gefahrdende Wetterlagen
wie Sturm, Eis- oder Starkregen an-

gekiindigt.

Waéhrend der Fahrten unter dem
Motto ,Neue Wege er-fahren”
gibt es einige Pausen, bei denen
die Mitfahrenden miteinander ins
Gesprach kommen konnen. Im An-
schluss steht es ihnen frej, in einem
Restaurant oder Café einzukehren.
Die Teilnahme erfolgt grundsatzlich
in Eigenverantwortung, mit einem
eigenen und technisch einwand-
freien Fahrrad und unter Einhalten
der StraBenverkehrsordnung, Mit-
fahrerinnen und Mitfahrer sollten
volljéhrig und fahrsicher sein, eine
entsprechende Kondition mitbringen
und einen Helm und eine Warnweste
tragen. Die Teilnahme ist nur nach
vorheriger Anmeldung mdglich.
Weitere Informationen und Anmel-
dung unter: Malteser-Trauerzentrum
Oberberg, Telefon 02262 7075550
oder per E-Mail an: trauerzentrum.
oberberg@malteser.org.

Malteser Hilfsdienst e. V.

Hospiz- und Trauerdienste Oberberg

Haben Sie Fragen zur
Verteilung dieser Zeitung?

Nutzen Sie bitte unseren Online-Service auf
www.regio-pressevertrieb.de

DANKE, dass Sie uns lesen.
Wir freuen uns auf lhr Feedback.

REGI@ o pinktiich ® zielgerichtet ® lokal
._._h__LL_J PRESSE VERTRIEB amb

Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG
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Warum neu machen, wenn man rernrqen kannl

Wir reinigen for Sie:

angm_gg g nach derp enﬂre 2]
eRermgunw’rmt em'__: hut rh_l_sp_ﬁung{-;
aus eigeneriHerstellung. '

Durch dﬁEnVersregelung garantrerm
w:hdass fiir Jahre keine A!gen;x‘kern Moos
und | ksm hartnackiger Schmutz, mehr auftreten.

'Wach der Reinigung verfugen wir die Fugen auf Ihren Wunsch M

erneut mit verschiedenen Sandarten ;

B 02246 - 957 48.1 o

w.j-steinreinigung.de
J-Reinigung@gmx.de

k"
LY

Unse

Inhabers,
A.Reinhardt

Wir rechnen nicht nach Quact
sondern bieten Ihnen Patscha
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REGIONALES

Eindringlicher Appell: Hohe Temperaturen

ernst nehmen und Gesundheitsrisiken vermeiden

Alle Biirgerinnen und Biirger
sollten die hohen Temperaturen
ernst nehmen und ihre korper-
lichen Fahigkeiten nicht iiber-
schatzen.

Oberbergischer Kreis. Die anhal-
tende extreme Hitze stellt aktuell
auch das Gesundheitswesen vor
erhebliche Herausforderungen. Die
Krankenhduser im Oberbergischen
Kreis verzeichnen derzeit einen deut-
lichen Anstieg hitzebedingter Kran-
kenhausaufnahmen. Die Kapazitédten
sind vielerorts bereits ausgelastet.
Dabei zeigt sich zunehmend, dass
nicht nur Risikogruppen von der
Hitze gesundheitlich betroffen sind.
Auch Menschen ohne Vorerkran-
kungen werden aufgrund der hohen
Temperaturen medizinisch behandelt
und in Krankenhauser eingewiesen.
Der Oberbergische Kreis appelliert
daher eindringlich an die Biirgerin-
nen und Blrger, die aktuellen Tem-
peraturen ernst zu nehmen und ihr
Verhalten entsprechend anzupassen.
Landrat Klaus Grootens hat sich im
Notfallzentrum des Oberbergischen
Kreises Gber die aktuelle Lage in-
formiert und erklart: ,Die Zahl der
hitzebedingten Krankenhausauf-
nahmen ist deutlich gestiegen und

die Krankenhduser arbeiten bereits
an ihrer Belastungsgrenze. Ich ap-
pelliere daher eindringlich an alle
Birgerinnen und Brger: Bitte neh-
men Sie die hohen Temperaturen
ernst, Uberschatzen Sie sich und lhre
kérperlichen Fahigkeiten nicht und
halten Sie sich an die Empfehlun-
gen zum Schutz vor Hitze. Jede und
jeder Einzelne kann dazu beitragen,
gesundheitliche Notfalle zu vermei-
den und unser Gesundheitswesen
in dieser angespannten Situation zu
entlasten.”

Der Oberbergische Kreis steht auf-
grund der aktuellen Lage unter
anderem in engem Austausch mit
den Kommunen sowie den Kran-
kenhdusern im Kreisgebiet. Nach
Einschatzung der Fachleute sind
von den gesundheitlichen Folgen
der extremen Temperaturen alle Be-
vélkerungsgruppen betroffen.

Die aktuelle Wetterlage kann grund-
satzlich fiir jede und jeden gesund-
heitliche Risiken mit sich bringen.
Der Oberbergische Kreis bittet auBer-
dem darum, den Rettungsdienst und
die Notaufnahmen ausschlieBlich in
tatsachlichen Notfallen in Anspruch
zu nehmen, damit die vorhandenen
Kapazitaten fiir lebensbedrohliche

SIE HABEN DAS PRODUKT?
WIR HABEN DAS KNOW-HOW!

hochwertige, professionelle Fotos
die unsere Profis flr Sie anfertigen

wir setzen lhre Produkte ins rechte Licht
professionelle Bildbearbeitung

individuelle Beratung
hohe Qualitatskontrollen

kurze Kommunikationswege
um lhre Wiinsche umzusetzen

WEITERE INFOS UNTER:

www.rautenberg.media/film/produktfotos
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Situationen verfiighar bleiben.

Der Oberbergische Kreis emp-

fiehlt dringend:

e Vermeiden Sie korperliche An-
strengungen und sportliche Ak-
tivitdten wahrend der Hitze.

e Halten Sie sich moglichst in kiih-
len oder schattigen Bereichen
auf.

e Meiden Sie direkte Sonnenein-
strahlung, insbesondere in den
Mittags- und Nachmittagsstun-
den.

e Trinken Sie regelmaBig ausrei-
chend Wasser.

e Achten Sie besonders auf altere
Menschen, Kinder und Personen
mit Vorerkrankungen.

e Erkundigen Sie sich bei An-
gehorigen, Nachbarinnen und
Nachbarn sowie Bekannten, ob
Unterstlitzung bendtigt wird.

Bei folgenden Symptomen
sollte umgehend gehandelt
werden:

e Schwindel

e Verwirrtheit

e Starke Kopfschmerzen

o Ubelkeit

e Atemnot

e Bewusstseinsstorungen
Betroffene sollten unverziiglich an
einen kiihlen oder schattigen Ort ge-
bracht und gekiihlt werden.

Bei schweren Symptomen ist sofort
der Notruf zu wahlen.

Weitere Informationen zum
Thema Hitzeschutz, gesund-
heitlichen Risiken sowie zur
Hitze-Warn-App des Deutschen
Wetterdienstes stellt der Ober-
bergische Kreis unter
www.obk.de/ hitze

bereit.

Zeit schenken,
wenn Zeit kostbar wird

Ausbildungskurs fiir ehrenamtliche
Hospizhelfer startet am 16. Oktober

Der ambulante Malteser Hospiz-
dienst Oberberg sucht neue ehren-
amtliche Hospizhelferinnen und -hel-
fer, die bereit sind schwerstkrankte
Kinder, Jugendliche und Erwachsene
zu begleiten.

Viele Menschen zdgern, sich in der
Hospizarbeit zu engagieren aus
Angst, man konne etwas falsch ma-
chen oder die emotionale Belastung
sei zu hoch. In der Hospizarbeit geht
es aber vor allem um menschliche
Begegnung und oft sind diese Er-
fahrungen eine tiefe emotionale
Bereicherung.

Als ehrenamtliche Begleiterln muss
man kein medizinisches Fachwissen
mitbringen. Dieser Lehrgang bend-
tigt keine besonderen Vorkenntnisse,
es geht vielmehr um Qualitaten wie
unterstiitzen, zuhoren und einfach
da sein.

Alle Interessierten laden die Mal-
teser zu einem Infoabend am
11.August um 18 Uhr in der Haupt-
straBe 27 in Wiehl statt. Dort wird
iiber die Inhalte und den Ablauf der
Ausbildung informiert und alle Fra-
gen rund um das Ehrenamt in den
Malteser Diensten beantwortet. Die
Ausbildung ist fiir die Teilnehmenden
kostenfrei.

Wer nicht bis zum Infoabend war-
ten mochte, kann sich auch vorab
telefonisch unter 02262 7075550
in Wiehl und 02263 4811925 in
Engelskirchen informieren.

Per E-Mail:
hospizdienst.wiehl@malteser.org
und

hospizdienst.engelskirchen@
malteser.org

Weitere Informationen auf der Web-
site:

www.malteser.org
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Bauen mit Perspektive

Im Hoch- und Tiefbau wird Nachwuchs gesucht

Ob Wohnhauser, StraBen oder Bri-
cken - ohne Fachkrafte im Hoch- und
Tiefbau steht vieles still. Die Branche
sucht seit Jahren dringend nach gut
ausgebildeten Mitarbeitern. Beson-
ders gefragt sind Baugeratefiihrer,
Maurer, StraBenbauer und Ingenieu-
re, die Planung und Ausfiihrung ver-
binden konnen.

Arbeiten, wo Fortschritt sicht-
bar wird

Kaum ein Berufsfeld zeigt Ergebnisse
so direkt wie der Bau. Was morgens
auf dem Plan steht, ist abends schon
ein Stiick Wirklichkeit. Wer hand-
werkliches Geschick und technisches
Interesse mitbringt, findet im Hoch-
und Tiefbau ein abwechslungsrei-
ches Arbeitsumfeld im Freien, mit
modernen Maschinen und im Team.
Sichere Jobs und gute Bezah-
lung

Die Auftragslage in der Bauwirt-
schaft bleibt stabil, die Nachfrage
nach qualifizierten Kréften ist hoch.

Viele Betriebe bieten inzwischen
attraktive Lohne, Zusatzleistungen
und langfristige Beschaftigung. Auch
wer den Quereinstieg wagt oder sich
weiterqualifiziert, hat gute Chancen
auf dem Arbeitsmarkt.

Ausbildung mit Zukunft

Der Einstieg gelingt meist Uber eine
duale Aushildung, in der praktische
Erfahrung und Theorie kombiniert
werden. Spater erdffnen sich viel-
faltige Wege - etwa zum Meister,

BACK MIT AN!

MASCHINEN- UND
ANLAGENFUHRER (M/W/D)

Ab 49.000€ Jahresgehalt.

38 Std./Woche —flexible Arbeitszeitreduzierung

méglich. So bietet die Schichtarbeit einen familien-

freundlichen Ausgleich.

Verantwortungsvolle und abwechslungsreiche
Tatigkeit in einem modernen Arbeitsumfeld.

QUEREINSTEIGER WILLKOMMEN!
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NUTZE DEINE CHANCE

Polier oder Bauleiter. Der Hoch- und
Tiefbau bietet nicht nur solide Pers-
pektiven, sondern auch die Méglich-
keit, an Projekten mitzuwirken, die
das Lebensumfeld ganzer Regionen
pragen.

Unser Team-Troisdorf
sucht dich!

iy
[=] 53

Ab sofort und unbefristet
harry-brct.de/karriere
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Die nachste Ausgabe erscheint am:
Freitag, 31. Juli 2026
Annahmeschluss ist am:
23.07.2026 um 10 Uhr
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berg Media iiber 80 Stadte- und Gemeinde-
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Gesuche

Kaufgesuch

Frau Stefan kauft:

Pelze, Lederjacken, Schreib-, Nah-
maschinen, Abendgarderobe, Por-
zellan, Zinn, Kriige, Trachten, Ta-
schen, Uhren, Minzen, Schmuck,
Zahngold, Silberbesteck, Bilder, Ol-
gemalde, Bernstein, Hirschgeweihe,
seriése Kaufabwicklung.

Tel.: 0177/4278838,

Mo-So, 9-20 Uhr.

Der langste

Kaugummiballon
der
Welt ist 55,4 cm
lang gewesen.

Achtung!

Herr Albert kauft Antiquitaten, Bilder,
Mébel, Schallplatten und -spieler,
Schreib- und Nahmaschinen, Tier-
praparate, Taschen, alte Spirituosen,
Vorwerk-Staubsauger, Bicher,
Teppiche, Bekleidung, Trachten,
Méntel jeglicher Art, Porzellan,
Glaser, Militaria, Anstecker, Foto-
apparate, Geh- und Wanderstécke,
Flohmarktartikel, Tischdecken, Zinn,
Uhren, Miinzen, Modeschmuck und
vieles mehr. Die Anfahrtist kostenlos.
Wir begleichen den Betrag sofort in
barvor Ort.

Tel:02223/9148778

¢ ¢
t‘ = m
RAUTENBERG
MEDIA|
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Freitag, 17. Juli

Linden Apotheke

Oberwiehler StraBe 53, 51674 Wiehl, 02262 93535
Samstag, 18. Juli

Wiedenau-Apotheke OHG

Olper Strae 67, 51702 Bergneustadt, 02261 48438
Sonntag, 19. Juli

Lowen-Apotheke

Wiilfringhausener StraBe 1-5, 51674 Wiehl, 02262 93308
Montag, 20. Juli

Aggertal-Apotheke

Bahnhofsplatz 4, 51766 Engelskirchen, 02263 3750
Dienstag, 21. Juli

Vita-Apotheke Derschlag

Kolner StraBe 2, 51645 Gummersbach, 02261 950510
Mittwoch, 22. Juli

Sonnen-Apotheke

HomerichstraBe 79, 51643 Gummershach, 02261 65414
Donnerstag, 23. Juli

zappo Apotheke Wiehl-Bielstein

Bielsteiner StraBe 117, 51674 Wiehl, 02262 2010
Freitag, 24. Juli

Rosen-Apotheke

WilhelmstraBe 30, 51643 Gummersbach, 02261 27300
Samstag, 25. Juli

Rathaus-Apotheke

HauptstraBe 21, 51580 Reichshof, 02296 1200
Sonntag, 26. Juli

Briicken Apotheke OHG

BahnhofstraBe 19, 51709 Marienheide, 02264 8345
Montag, 27. Juli

Hirsch-Apotheke

HauptstraBe 34, 51766 Engelskirchen, 02263 96110
Dienstag, 28. Juli

Apotheke zur Post

KéIner StraBe 230, 51702 Bergneustadt, 02261 42323
Mittwoch, 29. Juli

Sonnen-Apotheke

Im Weiher 21, 51674 Wiehl, 02262 9567
Donnerstag, 30. Juli

Mozart-Apotheke

Gummersbacher StraBe 20, 51645 Gummersbach, 02261 23233

Freitag, 31. Juli

Oberberg Apotheke

WiesenstraBBe 6, 51674 Wiehl, 02262 9998390
Samstag, 1. August

Viktoria-Apotheke

Dieringhauser StraBe 99, 51645 Gummersbach, 02261 77297

Sonntag, 2. August
Apotheke am Bernberg

Diimmlinghauser StraBe 55, 51647 Gummersbach, 02261 55550

(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewahr.

ORTLICHE
NOTDIENSTE

Allgemeine arztliche Notdienst-
praxen in Oberberg

Die drei allgemeinen arztlichen
Notdienstpraxen des ambulanten
Bereitschaftsdienstes der niederge-
lassenen Arzte im Kreis Oberberg am
Kreiskrankenhaus Gummersbach,
am Kreiskrankenhaus Waldbrol und
am Krankenhaus Wipperfiirth sind
bis 21 Uhr in den Praxisraumen
erreichbar.

Am Wochenende sowie mittwochs-
und freitagsnachmittags werden die
Offnungszeiten in einen , Frith-" und
,Spatdienst” geteilt und damit an
die StoBzeiten der Inanspruchnah-
me des ambulanten Notdienstes
angepasst.

Die Offnungszeiten der Notdienst-
praxen in Gummersbach, Waldbrol
und Wipperfiirth lauten wie folgt:
Montag, Dienstag, Donnerstag:

19 bis 21 Uhr

(bisher bis 22 Uhr)

Mittwoch, Freitag: 15 bis 17 Uhr und
von 19 bis 21 Uhr

(bisher 15 bis 22 Uhr)

Samstag, Sonntag, Feiertage:

10 bis 14 Uhr und 17 bis 21 Uhr
(bisher 10 bis 22 Uhr)

Arztliche Hausbesuche iiber
116 117

Fiir die ambulante Versorgung nicht
mobiler bzw. bettldgeriger Patien-
ten in Oberberg steht der arztliche
Hausbesuchsdienst zur Verfligung.
Die Hausbesuche werden von der
Arztrufzentrale NRW koordiniert,
diese ist an allen Wochentagen rund
um die Uhr unter der kostenlosen
Rufnummer 116 117 erreichbar.
Kinder-Notdienst

in Gummersbach

Der kinder- und jungendarztlichen
Notdienst ist am Kreiskrankenhaus
Gummersbach untergebracht und
mittwochs und freitags von 16 bis 20
Uhr und an Wochenenden von 9 bis
13 Uhr und 16 bis 20 Uhr erreichbar.
Der ambulante augenarztliche Not-
dienst wird wie gewohnt am Mon-
tag, Dienstag und Donnerstag von
19 bis 21 Uhr, Mittwoch und Freitag
von 13 bis 21 Uhr, am Wochenende
und an Feiertagen von 8 bis 21 Uhr
angeboten. Welcher Augenarzt Not-
dienst hat, erfahren Patienten eben-
falls unter der 116 117.

Weitere Informationen zum ambu-
lanten Notdienst in Nordrhein gibt es
unter www.kvno.de/notdienst.
Zahnarztliche
Notdienstvermittlung
KZV/ZAK Nordrhein

01805/98 67 00

lhr Pflegedienst vor Ort

Lebensbaum Reichshof GmbH
Roderner Platz 3
51580 Reichshof-Eckenhagen

WhatsApp 0176/18 187031
Telefon 02265/9897910

www.lebensbaum.care

Lebenshaum

Plege -

info@lebensbaum.care
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REISE

bis Herbst 2027

‘ Erdgas FIX
T 9,27 ct/kWh Arbeitspreis

zzgl. 20,83 €/Monat

Strom FIX
25,95 ct/kWh Arbeitspreis

zzgl. 24,58 €/Monat

(a4
W
AggerEnergie

aggerenergie.de/tarifrechner
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