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15. Jahrgang

Zum 14. Mal veranstaltet der Biir-
gerverein Kdln-Neubrlck e. V. am
Samstag, 10. Mai, von 10 bis 16
Uhr in ganz Neubriick einen Gar-
ten- und Garagenflohmarkt. Haus-
besitzer kénnen dann auf ihrem
eigenen Grund - entweder in der
Garage oder dem Garten - Floh-
marktware verkaufen. Mieter kon-
nen nach Absprache mit ihrem Ver-
mieter natrlich auch mitmachen.
Hausgemeinschaften konnen sich
zusammenschlieBen, so macht das
Ganze noch mehr Spaf!

,Es geht hierbei nicht nur um den
Verkauf von Flohmarktware, son-
dern auch darum, dass man den
eigenen Stadtteil mehr wahr-
nimmt, ihn kennenlernt und Kon-
takt zu den Nachbarn aufnimmt”,
so Sylvia Schrage vom Biirgerver-
ein KoIn-Neubriick, der Initiator
dieser Initiative. ,Ganze StraBen-
ziige machen mit, Nachbarn gril-
len zusammen und Neubriick hat
viele Besucher auch aus anderen
Stadtteilen.”

Anmeldeformulare sind in der
Stadtteilzeitung Neubrlick, auf der
Internetseite www.buergerverein-
neubrueck.de  herunterzuladen
oder am Info-Stand des Marktplat-
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marktteilnehmer dann auf einer
Karte vermerkt und per Flyer ver-
offentlicht. Birgervereinsmitglie-

zes erhaltlich.
Mit dem Unkostenbeitrag von 5
Euro wird der Standort des Floh-

der konnen kostenlos mitmachen.
Infos unter
buergerverein.neubrueck@web.de

W 5id: Viessmann

10%

Heizungs-
forderung*

YSICHER NUR NOCH
BIS CA. ENDE MARZ

Fordergeldkollaps angekiindigt
Letzte Chance auf 21.000 Euro vom Staat nutzen!

Mit der Regierungsneubildung wird laut CDU-Kanzlerkandidat Merz die Heizungsférderung drastisch gekrzt.
Laut aktuellen Planen soll beispielsweise das Fordergeld fiir eine umweltfreundliche Warmepumpe um mehr
als 50% (von max. 21.000 auf ca. 10.000 Euro) gesenkt werden.

. L . @rhEE
lhre Vorteile, wenn Sie jetzt reagieren: L ﬁw
* Bis zu 70 % Férderung noch bis ca. Ende Mérz P ‘.éé:
¢ Planungssicherheit oo G

e Zukunftssicher und energiesparend of

So einfach geht’s:

1. Zum Infoabend kommen / Beratungstermin bei uns vereinbaren
2. Mit unserer Unterstiitzung passende Heizungsldsung wahlen
3. Forderantrag mit Angebot bis Ende Marz 2025 stellen!

FuggerstraBe 20, 51149 Koln
Tel. 022 03 - 935 24 10, www.sanitherm.de

Infoabend und
weitere Infos!

f.' sanitherm
Peter Schumacher GmbH
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THEATERABO
Rathaussaal Porz 2025/26

A

Kalter
weiBer Mann

Samstag, 4.10.2025
20 Uhr

Mein Name
ist Erling

Samstag, 29.11.2025
20 Uhr

Drei Mdanner
und ein Baby

Samstag,13.12.2025

20 Uhr

Es ist nur eine
Phase, Hase

Samstag,7.3.2026
20 Uhr

Der Vorname

Samstag, 25.4.2026
20 Uhr

Biirgeramt: 105 Euro
Kéinticket: 115 Euro

www.rathaussaal
-porz.de

alle Karten unter:

(T g

westbicket bonnkicket

T: 0221 221-97333

Stadt KéIn

2 |

Yamanashi-Judoka in Duisburg

Serob Serobyan wird beim internationalen U16-Turnier in Duisburg
Zweiter in der Klasse bis 66 Kilogramm

Trainer Philipp Kosbab mit Serob Serobyan (I.) und Samuel Petkov (r.). Foto: JJJC Yamanashi Porz

Finf Judoka des JJJC Yamanashi
Porz gingen beim 25. internatio-
nalen Turnier der U16-Akteure in
Duisburg an den Start. Das Tur-
nier ist seit Jahren einer der am
starksten besetzten Wettkdmpfe
in dieser Altersklasse.

Mit Samuel Petkov, Jari und Jerry
Reich gingen in der Klasse bis 50
Kilogramm gleich drei der Porzer
Judoka an den Start. Alle drei un-
terlagen in ihren Auftaktkdmpfen
in der Hauptrunde und mussten
so hoffen, dass sie durch Siege

ihrer Gegner weiter in die Trost-
runde einziehen konnten.

Petkov durfte sich zudem einem
weiteren Kampf stellen, unterlag
jedoch auch hier trotz starker Leis-
tung. Maurizio Terner zeigte in
der flir ihn neuen Gewichtsklasse
bis 60 Kilogramm gleich einen
sehr guten Kampf. Er wurde den-
noch nach eigenem Angriff gekon-
tert und musste den Kampf abge-
ben. Somit war das Turnier auch
fur ihn nach einem Kampf vorbei.
Serob Serobyan in der Klasse bis

Radfiihrung durch duf3eren
Wald- und Wiesengiirtel

Der duBere Wald- und Wiesengir-
tel wurde ab den 1920er-Jahren
auf dem ehemaligen preuBi-
schen &uBeren Befestigungs-
ring angelegt. Heute umspannt
der AuBere Griingiirtel das
Stadtgebiet mit einer Lange von
42 Kilometern. Die Schutzge-
meinschaft Deutscher Wald
flihrt eine Radtour entlang des
Griingirtel-Rundweges in drei

Etappen durch. Die erste Etap-
pe findet am Samstag, 10. Mai,
von 12 bis etwa 16 Uhr, statt.
Interessierte dabei erhalten
Wissenswertes rund um die Ent-
stehungsgeschichte, die Beson-
derheiten und die Waldzusam-
mensetzung. Die Teilnahme ist
kostenlos. Eine Anmeldung ist
per E-Mail an  sdw-nrw-
koeln@netcologne.de oder te-

66 Kilogramm erwischte derweil
in Duisburg nach langer Verlet-
zungspause einen perfekten Tag.
Fehlerfrei und taktisch konse-
quent erreichte er nach vier
Hauptrundenkdmpfen das Finale
gegen Bruno Labatzki vom Club
Kaizen Berlin. Im Finale machte
Serobyan wohl den einzigen Feh-
ler an diesem Tag, verlieB kurz
seine taktische Ausrichtung und
musste sich so durch Haltegriff
geschlagen geben. Er wurde so
Zweiter beim Turnier. (red.)

lefonisch unter 02203 1866494
erforderlich.

Treffpunkt ist die KVB-Halte-
stelle Westhoven/Kdlner Stra-
Be, die von der Stadtbahn-Linie 7
angefahren wird. Die Radfiihrung
eignet sich auch fiir Erwachsene
mit Kindern. Die Anzahl der Teil-
nehmenden ist auf 20 Personen
begrenzt. Hunde sind bei dieser
Veranstaltung nicht erlaubt. (red.)
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Friedhofe als Riickzugsort

fur Falter

Drei weitere Kolner Friedhofe sind fur
Schmetterlingsfreundlichkeit ausgezeichnet

worden

Nachdem bereits die groBen Kol-
ner Friedhofe Melaten, Nord-,
Sid- und Westfriedhof ausge-
zeichnet wurden, erhalten nun
auch die Friedhofe Leidenhau-
sen in Eil, Weiden neu und
Lehmbacher Weg die Plakette
flr  Schmetterlingsfreundlich-
keit vom Naturschutzbund Nord-
rhein-Westfalen (NABU NRW).
Das Amt flr Landschaftspflege
und Grinflachen setzt sich nach
eigenen Angaben fir die nach-
haltige Forderung des Arten-

reichtums ein - auch auf den 55
stadtischen Friedhofen. Als ge-
schiitzte Rickzugsorte fiir vie-
le Tier- und Pflanzenarten er-
fillten die Kolner Friedhofe
demnach bereits wichtige dko-
logische Funktionen innerhalb
der Stadt. Mit weiteren MaB-
nahmen, auch schon mit relativ
kleinen, so die Stadt, wie etwa
dem Anlegen von Blihwiesen lie-
Ben sich geeignete Friedhofsfla-
chen okologisch weiter aufwerten.
(red.)

Stadt pramiert erneut Vielfalt in Garten

Mit dem Wettbewerb ,Kolner Viel-
faltsgarten” wirbt die Stadt Koln
auch in 2025 fiir mehr Artenviel-
falt. Der vom Umwelt- und Ver-
braucherschutzamt ausgerufene
Wettbewerb geht dieses Jahr in
die vierte Runde. Gemeinsam mit
den Kooperationspartner*innen
Umweltbildungszentrum Heide-
portal Gut Leidenhausen e.V.,

dem NABU Stadtverband Koln,
dem Biogarten Thurner Hof und
dem Kleingartenverein Flora e.V.
wirbt die Stadt Koéln mit dem
Wettbewerb fiir eine naturnahe
Gestaltung des privaten Grins.
Interessierte kdnnen sich bis 6.
Oktober bewerben. Eine Anfor-
derung an die GroBe des Gar-
tens gibt es nicht. Alle Bewer-

Wildbienenexkursion

Am Sonntag, 6. Mai, veranstaltet
das Umweltbildungszentrum Gut
Leidenhausen von 15 bis 17 Uhr
eine Wildbienenexkursion. Tiero-
kologin Lisa Boy stellt den
Teilnehmer*innen die unterschied-
lichen Wildbienenarten, ihre Le-
bensraume und ihre artspezifi-

schen Lebensweisen vor. Die
Teilnehmer*innen erfahren zudem,
was Wildbienen zum Leben brau-
chen, wovon sie sich ernahren, wer
auf den Nachwuchs aufpasst und
warum Wiesen fir Wildbienen ganz
besonders wichtig sind. Die Teil-
nahme ist kostenfrei. (red.)

Serucce tiat ecnwen Namen

Schmitz

*NW und GW

*HU/AU taglich
*Finanzierung und Leasing
*Reparatur aller Marken

* Unfallinstandsetzung
* Autoglas-Instandsetzung
*KFZ-Versicherung

KaiserstraBBe 127 « 51145 Koln « Telefon 0 22 03 — 36 97 80
www.auto-schmitz-porz.de

Seit 1986 fiir Sie vor Ort!

Ihr CITROEN-, DS-Automobiles- und MAZDA-Partner.
Exklusiv im rechtsrheinischen Koin!

bungen werden von einer Jury
geprift und, sofern geeignet, mit
einer Plakette und einer Urkun-
de ausgezeichnet. Die drei wert-
vollsten Garten werden zusatz-
lich mit einem Pflanzgutschein
in Hohe von jeweils 100 Euro be-
lohnt. Ausgezeichnet werden
dabei neben klassischen Gérten
unter anderem auch Vorgarten,

Hofbegriinungen und Kleingar-
ten, aber auch Schulgarten oder
Gewerbe- und Wohnumfeld-Be-
reiche.

Ziel des Projektes sei es, so die
Stadt, Uber privates Engagement
mehr Flachen im Kdlner Stadtge-
biet als Lebensraum flr heimische
Tier- und Pflanzenarten zu gewin-
nen. (red.)
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MARKISENTUCH-TAUSCHWOCHEN
DER MAI IST GEKOMMEN!

Jetzt sparen:

20% RABATT

bis 31.05.2025

franz-aachen.com

R . o
FRANZA ACHEN Infos & Termin unter: 0228 46 69 89

ZELTE UND PLANEN GMBH  Rdhfeldstr. 27 . 53227 Bonn-Bevel - info@franz-aachen.com

MARKISEN + MARKISENTOCHER + WINTERGARTENBESCHATTUNGEN + GLASDACHER + TEXTILE KONFEKTION
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Pflanzaktion zum Baum des Jahres

Die Allee der Jahresbaume am Umweltbildungszentrum

Gut Leidenhausen hat Neuzugange bekommen

Jedes Jahr zum weltweit began-
genen Tag des Baumes, bekommt
die Allee der Jahresbdume am
Umweltbildungszentrum Gut Lei-
denhausen einen Neuzugang. Die
Schutzgemeinschaft ~ Deutscher
Wald Kéln und die Forstverwal-
tung der Stadt Koln pflanzen dort
mehrere Exemplare des jeweili-

TGC-Tanzpaare in Bochum auf dem Parkett

Am zweiten April-Wochenende hat
der Tanzsportverein TTC Rot-
WeiB-Silber Bochum sein traditi-
onelles  Hauptgruppenmeeting
ausgerichtet. In der Standardsek-
tion erreichte das TGC-Rot-WeiB
Porz-Paar Jason Grasmiick und
Aylin Celikkale in der Hauptgrup-
pe D von 17 Paaren den neunten
Platz. In der Hauptgruppe I B zeig-
ten sich Jonas Kaupert und Julia
Toonen den Wertungsrichtern in
guter Form bei ihrem ersten Start
fir den TGC. Die beiden konnten
bei fiinf angetretenen Paaren den
dritten Platz ertanzen.

Am Folgetag traten dann gleich

gen Baumes des Jahres - in die-
sem Jahr so Roteichen.
Oberblrgermeisterin Henriette Re-
ker und der Vorsitzende der Schutz-
gemeinschaft Deutscher Wald Kéln,
Jochen Ott, setzten in diesem Jahr
den ersten Spatenstich. An der
Pflanzaktion nehmen zudem immer
Kinder der Waldschule Koln teil.

mehrere TGC-Paare in der Latein-
sektion aufs Parkett. In der Haupt-
gruppe C gelang es Matteo Pipi-
tone und Alessia lacona sich bei
18 gestarteten Paaren ins Finale
zu tanzen und dort den dritten
Platz zu belegen. Philipp Baum
und Alika Rechytska wurden flr
ihre Leistung im gleichen Turnier
mit dem vierten Platz belohnt. In
der Hauptgruppe B-Latein gewann
das TGC-Paar Maik Nilov und Ju-
lia Broll den ersten Platz in vier
von flnf Tanzen. Im anschlieBen-
den Turnier der A-Klasse durften
sie als Sieger mittanzen und wur-
den dort Finfte. (red.)

Achtungliebe Leser! Sammler kauft:

Die Roteiche stammt urspriing-
lich aus dem Osten Nordameri-
kas. Ihre groBen, im Herbst inten-
siv rot gefarbten, Blatter gaben
ihr den Namen. Roteichen wur-
zeln sehr intensiv und sind so in
der Lage, auch auf weniger gut
nahrstoffversorgten  trockenen
Standorten zu wachsen. Diese Fa-

higkeit hilft ihr auch, Klimaverdn-
derungen gut zu (berstehen. Sie
gilt als relativ waldbrandsicher
und wird daher verstarkt in soge-
nannte Waldbrandriegel in gro-
Bere Nadelbaumflachen gepflanzt.
Auch gegen Pilzerkrankungen und
Insektenschaden ist sie relativ
resistent. (red.)

Kunst und Antiquitaten, Holz-, Porzellan-, und Bronzefiguren, Militaria-Orden,
Abz. (1.42. WK), Ess-, Kaffee-Service und Wandeteller, Bleikristall farbig, Kruge,
Blechspielzeuge, Modeschmuck, Silber-, Gold-, Antikschmuck, Zahngold,
Altgold, Armband-u. Taschenuhren (auch Luxusuhren), Ferngldser, Kameras,
Puppen, N&h- und Schreibmaschinen, Musikinstrumente, Eisenbahn,
Teppiche, Briefmarken, Miinzen aller Art, Zinn, Silberbesteck, auch komplette
*Haushaltsauflésungen/Nachlésse. Herr Peter Kierpacz aus Sankt Augustin.
Komme gerne unverbindlich vorbei. Zahle bar und fair.

02241 54 57 502 oder 0176 44 955 909

Maik Nilov und Julia Broll gewan-
nen in der Hauptgruppe B-Latein.
Foto: TGC Rot-WeiB Porz

Matteo Pipitone und Alessia laco-
na beim Turnier in Bochum. Foto:
TGC-Rot-WeiB Porz

RHEIN-SIEG-AKADEMIE-KUNSTKOLLEG gGmbH

private staatl. genehmigte Ersatzschulen
statt Schulgeld, sozialvertragliche Fordervereinsbeitrage

@

J, 9

Akademie-Vollzeitstudium Medien u. De5|gn
plus alternativ: Mode-, Foto-Film-, IIIustratlons— P —
Produkt-, 3D-Animations-Design —

Kreative Gesamtschule, 5. - 10. Kl. u.
Berufl. Gymnasium f. Gestaltung 11. - 13. KI.

staatl. Abschlisse: Hauptschulreife, Mittlere Reife
Fachabitur (schul. Teil), Abitur staatl. Abschlisse: —
A.) GTA: Gestaltungstechn. ASS|stent/m(|nc| Fachhochschulre|fe)

B.) staatl. gepr. Designer/in, Bachelor Professional, RSAK-Diplom

Wehrstr. 143-145, Tel.: 02242-2141
www.kunstkolleg-hennef.de

Lernstand+Abi: NRW-Spitze

Kolleg:

Akademie: Wehrstr. 12, Tel.:
www.rsak.de

02242-9698860

‘®
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Jetzt gunstig leasen

Jetzt gewerblich leasen ab 89,00 €2

Der T-Roc ist |hr Begleiter fiir jeden Tag. Dieses Kraftpaket begeistert mit seiner Wendigkeit und dem charakteristischen
Design bei gleichzeitiger Alltagstauglichkeit. Er zeichnet sich durch hohe Wertigkeit aus und sorgt fiir noch mehr Emo-
tionen. Steigen Sie ein und genieBen Sie die Power.

Kraftstoffverbrauch in 1/100 km: 5,8 kombiniert, 7,5 innerstadtisch (langsam), 5,6 Stadtrand (mittel),
4,9 LandstraBe (schnell), 6,0 Autobahn (sehr schnell), CO_-Emission in g/km: 132 (kombiniert), CO, Klasse: D

z. B. T-Roc Style 1.0 1 TSI OPF 85 kW (116 PS) 6-Gang

Ausstattung: Lackierung: Ascotgrau, Telefonschnittstelle mit induktiver Ladefunktion, Radio, App-Connect Wireless fir
Apple CarPlay und Android Auto, LED-Plus-Scheinwerfer, Leichtmetallrdder ,,Johannesburg”, Automatische Distanz-
regelung ACC, Parklenkassistent ,Park Assist" inkl. Einparkhilfe, Vordersitze beheizbar, Multifunktionslenkrad in Leder,
Sport-Komfortsitze vorn, Klimaanlage u.v.m.

Leasingsonderzahlung: 999,00 €2 CO,-Klasse
Jahrliche Fahrleistung: 10.000 km Auf Grundlage der
Laufzeit: 24 Monate CO,-Emissionen (kombiniert)
monatliche Leasingrate ohne Dienstleistungen: 89,00 €12 -

Wartung und Inspektion Aktion: 26,35 €12 «
monatliche Leasingrate mit Dienstleistungen: 115,35 €12 C—

Auslieferungskosten fiir die Auslieferung beim Handler berechnet der ausliefernde Betrieb separat. 2Alle Werte zuziiglich gesetzlicher
Mehrwertsteuer. *Angebot der Volkswagen Leasing GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig fiir gewerbliche Einzelkunden,
Bonitat vorausgesetzt, fir die wir als ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die fiir das Leasing nétigen Vertrags-
unterlagen zusammenstellen. Stand 05/2025. Giiltig nur solange der Vorrat reicht. Fiir das Fahrzeug liegen nur noch Verbrauchs- und
Emissionswerte nach WLTP und nicht nach NEFZ vor.

Ihr Volkswagen Partner

HD:: Autohaus Hoff GmbH & Co. KG
Urbacher StraBBe 8, 53842 Troisdorf-Spich, Tel. 02241-95126-0

WesterwaldstraBe 1, 53757 St. Augustin, Tel. 02241-39183-0

autohaus-hoff.de
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Fahrradquiz mit Preisen

Interessierte und auch Schulklassen konnen am Quiz der Stadt Kéln teilnehmen

Eingeladen sind vor allem auch
Schulen der Sekundarstufen. Sie
kénnen sich mit gesamten Klas-
sen am Kolner Fahrradquiz 2025
beteiligen. Nimmt ein Klassen-
verband geschlossen am Quiz teil,
hat er die Mdglichkeit, einen
Geldpreis von bis zu 300 Euro zu
gewinnen.

Sehen: Jahn! Hdren: Jahn!

£1103 KOLN-KALK
KeherHaupisiraie 53

KA saden
Tel 072135503680

50126 BERGHEIM
Heaptstalie 11
Tel: (227144530

50321 BRUHL
Uhistralte 100
Gsler-Gaiene
Tel 232568045

www.optigahnde  infooplikahn de

Seit Mitte April hat die Stadt Kdln
wieder ihr Fahrradquiz an den
Start gebracht. Kdlner*innen kén-
nen mitrdtseln und Preise gewin-
nen: Seit Jahren radelt Rita Ros-
tisch im Quiz mit ihrem Fahrrad
durch KéIn und hat dabei viele
Fragen zu Fahrradregeln und zum
Fahrradfahren.

Das Quiz ziele, so die Stadt, nicht
nur darauf ab, die Kenntnisse der
Verkehrsregeln  zu verbessern.
Gefordert werden solle auch das
Verstandnis zwischen den unter-
schiedlichen Verkehrsteilnehmen-
den: Rad- und Scooterfahrende,
FuBganger*innen und Auto- oder
Motoradfahrer*innen. In diesem

KAUF 1
NIMM 2

Wahlen Sie ihre zwei Wunschbrillen in
gleicher Glasqualitat und bezahlen Sie
fur das Paket nur eine der beiden Brillen.

O

1 BIEGER KO
OPTIKER

KUNDENZUERIEDERHEIT
UMFRAGE

PO RR | ETECHLANTITES T 06

|

£107 KALN-RATH 51143 KOLN-PORZ
ligsismer Slrafie 620 Hermamnatatie 2
Tel: 02201861572 City-Cerier-Poz

Tl 120IATIES

tik john

HORAKUSTIK

o

53225 BONN-SELEL
Iiaizstalie |
Tel D229/GT 50080

53870 ELISKIRCHEN
Meustraliz 11
Tel: C2ZEVTSETD

Optie Jenn yrakustik ist air Angabot der Oatik Jshe GmbH  Von-dar-Wettern-Stralte’ - STH4% Kain

Jahr richtet das Quiz einen Blick
auf das Schwerpunktthema ,Si-
cherheit beim Radfahren”.

Das Quiz steht online bereit. Schu-
len kénnen zudem eine PDF-Fas-
sung des Bogens zum Selbstaus-
drucken und Bearbeiten anfor-
dern. Interessierte Schulen soll-
ten sich dazu telefonisch melden:
unter 0221 22127816 oder
022122127182.

Wer bis einschlieBlich Samstag,
31. Mai, alle Fragen richtig be-
antwortet, nimmt an der Verlo-
sung teil. Es winken zahlreiche
Preise, zum Beispiel eine dreité-
gige Radreise auf dem Rurufer-
Radweg in der Nordeifel (inklusi-
ve drei Ubernachtungen mit Frih-
stlick und Gepacktransfer), ein
Original Hollandrad (gesponsert
vom ADAC Nordrhein) oder auch
eine Fahrradtasche. Die beteilig-
ten Schulklassen kénnen Geld-
preise von 100, 200 oder 300 Euro
fur die Klassenkasse gewinnen.
www.stadt-koeln.de/fahrradquiz
(red.)

Erste-Hilfe-
Kurs in
Leichter
Sprache

TeamPLUS, das inklusive Angebot
der Malteser in Koln, bietet am
Samstag, 14. Juni, von 11 bis 14
Uhr einen kostenlosen Erste-Hil-
fe-Kurs in Leichter Sprache an.
Der Kurs findet im Malteser Schu-
lungszentrum (Stolberger StraBe
364, 50933 Koln) statt und richtet
sich an Menschen mit Down-Syn-
drom und Menschen mit Lernbe-
hinderung ab 18 Jahren.
Anmeldung unter
teamplus.koeln@malteser.org
oder 0151 64046029.

,Wir freuen uns, wenn Menschen
an den kostenfreien Kursen teil-
nehmen, die sich fiir ein Ehren-
amt im TeamPLUS interessieren.
Die Kursteilnahme ist aber auch
unabhangig davon fir die genann-
te Zielgruppe maglich”, betont Iris

I "¢ von den Maltesem.

6 |
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SOLARENERGIE | WINDENERGIE | WASSERKRAFTE-_ & /| BIOENERGIE | ERDWARME

Wie realistisch ist Heizen mit Wasserstoff?

Handwerk, Energieversorger und Kupferindustrie sind vorbereitet

Wasserstoff (H2) gilt vielen als L6-
sung aller Energieprobleme, denn
er ist schadstofffrei, theoretisch
nahezu unbegrenzt verfiighar und
komplett CO2-frei, wenn er klima-
neutral Uber erneuerbare Energien
hergestellt wird. Tatsdchlich ist es
bereits heute mdglich und zuldssig,
dem Erdgasnetz 10 Prozent Was-

allem an der mangelnden Verfiig-
barkeit. Denn bisher stammt er (ber-
wiegend aus der Industrie und ist
damit nicht klimaneutral. Klar ist
jedoch auch: Handwerk, Energie-
versorger und die Kupferbranche
sind auf den Einsatz des klimaneu-
tralen Energietrdgers gut vorberei-
tet, wenn er in Zukunft einmal aus-

TGIogen Yo

serstoff beizumischen. Nach neue-  reichend zur Verfigung steht. (DJD) ~ Foto: DJD/Kupferverband/Audio und werbung/Shutterstock
ren Studien sind sogar Anteile von

20 bis 30 Prozent ohne sicherheits-
relevante Auswirkungen auf das
Gasnetz und die bestehenden Gas-
heizungen einspeisbar. Bereits mit
der vorhandenen Gas-Infrastruktur
sind also erhebliche Einsparungen
bei der CO2-Bilanz méglich.
Wasserstoffbeimischung ins Gas-
netz ist bereits heute méglich

Fur Hausbesitzer mit einem Gas-
kessel dndert sich derzeit nichts
durch die Wasserstoffbeimischung.
Erst bei hoheren Anteilen bis hin zu
100 Prozent werden Anderungen
sowohl in der Infrastruktur als auch
in den Endgerdten erforderlich.
Manche neuen Gasgerate kdnnen
bereits mit reinem Wasserstoff be-
trieben werden, bei vielen &lteren
geht das noch nicht. Bei reinem
oder hochdosiertem Wasserstoff
kénnen manche Metalle verspro-
den und schlimmstenfalls Schaden
nehmen, zumal je nach Anwendung
mit hohen Driicken und Temperatu-
ren zu rechnen ist.

Sichere Infrastruktur mit hochfes-
ten Kupferlegierungen

Aktuelle Forschungen zeigen, dass
Kupferlegierungen hier kiinftig eine
wichtige Rolle spielen. Bestimmte
Materialzusammensetzungen — mit
dem roten Metall erreichen Festig-
keiten, die mit hochfesten Stahlen
vergleichbar sind, jedoch im Kon-

takt mit Reimwassersoff 50 qut wie KOSTENLOSE FACHBERATUNG UNTER 0228 94 49 71 99
keine Versprodungseffekte aufwei-
sen. Laut Roland Miiller, dem Vor- alectron
sitzenden der Glitegemeinschaft

Kupferrohr, sei damit ein zuverlds-

siger Nachweis fiir die problemlose

Einsetzbarkeit von Kupferlegierun- alectron
gen insbesondere in der Hausin-
stallation erbracht. Unter ‘ VISIO”

www.kupfer.de gibt es dazu viele
weitere Hintergrundinfos.
Griiner Wasserstoff noch nicht aus-

reichend verflgbar

Alectron Energy GmbH

Dass Wasserstoff noch nicht in gro- Felix-Wankel-Str. 2 | 53859 Niederkassel | info@alectron-energy.de
Bem Stil eingesetzt wird, liegt vor
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Taktisch klug, technisch versiert
Der Polo GOAL

Der Polo GOAL. Wer sagt, dass Sie von einem Kleinwagen keine groBen Features erwarten kdnnen? Entdecken Sie progres-
sives Design und intelligente Technologien im Polo. Kann mehr.

Kraftstoffverbrauch in 1/100 km: 5,2 kombiniert, 6,4 innerstadtisch (langsam), 4,9 Stadtrand (mittel), 4,6 LandstraBBe
(schnell), 5,6 Autobahn (sehr schnell), CO,-Emission in g/km: 119 (kombiniert), CO,-Klasse D

Polo GOAL 1,01 59 kW (80 PS) 5-Gang

Lackierung: Ascotgrau, Digital Cockpit, LED-Scheinwerfer, Einparkhilfe - Warnsignale bei Hindernissen im Front- und Heckbereich,
Multifunktionslenkrad in Leder, , Air Care Climatronic”, Leichtmetallrdader ,Zirich”, Vordersitze beheizbar, App-Connect Wireless fiir
Apple CarPlay und Android Auto, ,Light Assist” u.v.m

Fahrzeugpreis: 23.900,00 €2  Zinsen: 1.272,88 €2 CO,-Klasse

TopDeal Preisvorteil: 3.730,00 €2 Darlehenssumme: 20.248,88 €12 Auf Grundlage der CO,-Emissionen (kombiniert)
HOFF Sale Hauspreis: 20.170,00 €2 Sollzinssatz (gebunden) p.a.: 1,97 %

Anzahlung: 1.999,00 €2  Effektiver Jahreszins: 1,99% I i 1)
Nettodarlehensbetrag: 18.976,00 €2 Laufzeit: 48 Monate - > 4 &

47 monatliche Raten 3 149,00 €'2  Restrate: 13.245,88 €12

Auslieferungskosten fiir die Autostadt Wolfsburg sind in der Rate enthalten. ?Alle Werte inklusive gesetzlicher Mehrwertsteuer.
'Angebot der Volkswagen Bank GmbH, Gifhorner Str. 57, 38112 Braunschweig fiir private Einzelkunden, Bonitdt vorausgesetzt,
fur die wir als ungebundener Vermittler gemeinsam mit dem Kunden die fiir das Leasing ndtigen Vertragsunterlagen zusammen-
stellen. Stand 05/2025. Fiir das Fahrzeug liegen nur noch Verbrauchs- und Emissionswerte nach WLTP und nicht nach NEFZ vor.

Ihr Volkswagen Partner

HD:: Autohaus Hoff GmbH & Co. KG
Urbacher StraBe 8, 53842 Troisdorf-Spich, Tel. 02241-95126-0

WesterwaldstraBBe 1, 53757 St. Augustin, Tel. 02241-39183-0

autohaus-hoff.de
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

SPARGEL- & ERDBEERZEIT

Spargel alternativ zubereitet

Spargel in Schinkenrdlichen oder
mit Sauce Hollandaise kennt je-
der. Aber wie wére es mal mit
einer Alternative? Zum Beispiel
als Spargel-Cordon bleu.

Dafiir braucht man:

e 500 Gramm frischer Spargel
e 250 Gramm Gouda in Schei-
ben

250 Gramm Kochschinken
100 Gramm Mehl

2 Eier

100 Gramm Paniermehl

Ol zum Braten

Zubereitung

Den Spargel schélen und im Salz-
wasser mit einem kleinen Stlick
Butter kochen. Darauf achten,
dass der Spargel nicht zu weich
wird.

Zwei Stangen zuerst in eine Schei-
be Gouda und dann in eine Schei-
be Schinken wickeln. Das Ganze
mit Zahnstochern fixieren.

Damit aus dem Spargel ein richti-
ges Cordon bleu wird, muss es in
zunachst in Mehl, danach in ver-
quirltem Ei und Paniermehl wen-
den. AnschlieBend das Ol in einer
Pfanne erhitzen und das Spargel-
Cordon bleu knusprig braten.

Sauce Hollandaise

Sie gehort zu Spargel einfach
dazu: Die beliebte Sauce Hol-
landaise. Anders als viele denken,
kann man diese Sauce ganz ein-
fach selber herstellen.

Dafiir braucht man:

e 250 Gramm Butter

3 Eigelbe

3 Essloffel Wasser

1 Esslofel Zitronensaft
Salz, Pfeffer

So funktioniert's:
Butter vorsichtig in einem Topf

SPARGEI.ZEIT & ERDBEERZEIT

zerlassen. Wichtig, ist, dass die
Butter nicht zu sehr erhitzt wird.
Eigelb, Zitronensaft, Wasser und
Salz in einen Topf vermischen und
im Wasserbad mit einem Schnee-
besen aufschlagen. Idealerweise
so lange, bis die Masse eine cre-
mige Konsistenz hat. Den Topf
aus dem Wasserbad nehmen und
die flussige Butter loffelweise
dazu geben. Immer weiter riih-
ren, damit die Sauce nicht ge-
rinnt. AnschlieBend mit Salz und
Pfeffer abschmecken und direkt
servieren.

Besuchen Sie auch unsere Verkaufsstiande

in Ko6In-Briick, Siegburg-BraschoB und Overath-Obersteeg
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Bauerngut Schiefelbusch
Schiefelbusch 3, 53797 Lohmar
Tel.: 02205 [ 83554

Do+Fr 08.30 - 18.30 Uhr
Sa 08.30 - 17.00 Uhr
So+Feiertag  12.30 - 17.30 Uhr

Bauerngut Schiefelbusch Café

Sa 09.00 - 17.00 Uhr
So+Feiertag  12.30 - 17.30 Uhr
Gruppen nach Absprache

Bauerngut Schiefelbusch im Siilztal
Siilzaue 1, 53797 Lohmar

Tel.: 02205 / 919 63 75

Di-Fr 09.00 - 18.30 Uhr
Sa 09.00 - 17.00 Uhr
So+Feiertag  12.30 - 17.30 Uhr

www.bauerngut-schiefelbusch.de
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LOKALER GEHT'S NICHT

Fir Nordrhein-Westfalen publiziert Rauten-
berg Media tiber 80 Stadte- und Gemeinde-
zeitungen. Lernen Sie uns als 360° Media-
Partner auch bei DRUCK, WEB und FILM
kennen.

WEITERE ZEITUNGEN VON UNS

Rund 50 Stadte- und Gemeindezeitungen des
Schwesterverlages HBV im Hauptstadtbiiro
in Berlin stehen ebenfalls mit dem Slogan , Lo-
kaler geht's nicht! " fiir Informationen der Bur-
gerschaft, fiir 6rtliche Werbetreibende und in-
teressierte Leser in Brandenburg und Berlin.
heimatblatt.de

m ZEITUNG
m DRUCK
EE=HE 5WEB
RAUTENBERG
MEDIA| ®FILM

PRIVATE & GESCHAFTLICHE KLEINANZEIGEN KeJNILA:15y 4uRS\
www.rautenberg.media/kleinanzeigen

Angebote

NUI] 1] 1
Sonstiges

ACHTUNG >> FRUHJAHRSAN-

GEBOT <<
Steinreinigung incl. Nano-
impragnierung fiir Terrasse, Hof,
Garageneinfahrt usw. 5,-€/qm. Abso-
lute Preisgarantie! Weitere Dienstleis-
tungen rund ums Haus auf Anfrage.
Kostenlose Beratung vor Ort. Tel. 0178/
3449992 M.S. Sanierungstechnik

IISCHENGE[D
IIERBESSERN

GANZ EINFACH ALS
IIUSTRIIGER IN!

Wenn Du mindestens
13 Jahre alt bist,
schreib uns eine
WhatsApp Nachricht*
+49 2241260380

*Bitte unbedingt Namen, Straf3e,
Ort und Telefonnummer angeben.

REG'o  piinktlich ® zielgerichtet ® lokal
Al =AITAO L

Die Zeitungszustellgesellschaft der RAUTENBERG MEDIA KG
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QR-Code und ;._}:
bewirb Dich. [E'5

G Online lesen: rundblick-koeln-ost. dee-paper I I I I

TERMINE & BRUCK * MERHEIM
NEWS FUR: NEUBRUCK * RATH/HEUMAR

Alle 14 Tage in Ihrem Briefkasten

HALLO PRESSESPRECHER/INNEN
PRESSEBEAUFTRAGTE

der VEREINE - KIRCHEN - SCHULEN und
anderer Organisationen
Akkreditieren Sie sich gleich jetzt

fir das CMSystem von Rautenberg Medlia,
um fur diese Zeitung Artikel einzustellen:

https://redaktion.rautenberg.media

s Wir freuen uns auf Sie!
RAUTENBERG
MEDIA

mZEITUNG mDRUCK mWEB mFILM

Fragen zur Verteilung?

® piinktich ® Zielgerichtet ® lokal

www.regio-pressevertrieb.de _’,?_Eg |

Familien ..
ANZElGENSHOP

GEBURT12.1
43 x 90 mm

aft

ft der RAUTENBERG MEDIA KG

@=a)  AUTO & ZWEIRAD
13 Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen

. Tel.: 03944-36160 www.wm-aw.de
shop.rautenberg.media

1. Mwst, Preis varilert nach Auflage der Zeitung.

"Wohnmobilcenter Am Wasserturm”

Seit mehr als

Eigentumswohnungen!

Tel.: (02203) 911300

> Langjihrige Erfahrung!

= Professionelle Betreuung!

Jahren der Makler fir
Porzer Immobilien

Fiir zahlreiche vorgemerkte Kunden
suchen wir standig Einfamilienhauser,

www.quick-immobilien.de

 Kostenlose Wert-Expertise!

= Auch nach dem Notartermin!

qulck obilien

Im Zentrum von Porz Goethestral‘Se | Ecke BahnhofsstraRe

10|
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

Klar Schiff machen in der virtuellen Welt

Darauf sollten Bewerber bei der Pflege ihrer Social-Media-Profile achten

Endlich wieder aufrdumen und
griindlich ausmisten: Das ist von
Zeit zu Zeit nicht nur fir die eige-
ne Wohnung wichtig, sondern erst
recht fiir das virtuelle Zuhause.
Denn Arbeitgeber suchen haufig
online nach geeigneten Kandida-
ten und verschaffen sich im Web
einen ersten Eindruck. Die eige-
nen Profile sollten daher aktuell
und frei von eher fragwiirdigen In-
halten oder Schnappschiissen sein.
Zudem werden viele Positionen di-
rekt iber Empfehlungen und Netz-
werke besetzt. Ein aktives Auftre-
ten auf geeigneten Plattformen
kann sich somit auszahlen.

Der erste Eindruck zéhlt

Wie wirkt man auf Personen, die
einen noch nicht kennen? Dies
[&sst sich herausfinden, indem man
den eigenen Namen in die Such-
maschine eingibt. SchlieBlich ge-
hen auch Personalverantwortli-
che meist so vor, um herauszufin-
den, ob Bewerber zur Unterneh-
menskultur passen konnten. ,Oft
findet man bei der Onlinesuche
lange vergessene Eintrdge wieder,

die einem heute womdglich un-
angenehm sind. Ein regelmaBiges
Aufrdumen ist daher unbedingt zu
empfehlen”, sagt Bastian Krapf
von Adecco Personaldienstleistun-
gen. Die Portratfotos sollten ak-
tuell sein und zum professionel-
len Anspruch passen. Noch mehr
gilt das fiir Karriereportale wie
LinkedIn oder Xing. Hier geht es
vor allem um das digitale Selbst-
marketing: Berufsstationen, Qua-
lifikationen, aber auch personli-
che Starken dirfen selbstbewusst
prasentiert werden. Tipp: Neben
der aktuellen Berufsbezeichnung
lassen sich dort Hashtags setzen,
um mit Kernaufgaben und Kennt-
nissen leichter gefunden zu wer-
den. Eine vollstindige Ubersicht
der bisherigen Arbeitsstationen
gehort ebenfalls zu den Grundla-
gen. ,Wer dariiber hinaus aktiv
professionelle Inhalte erstellt,
teilt und kommentiert, macht auf
sich aufmerksam und zeigt die ei-
gene fachliche Expertise”, erklart
Bastian Krapf weiter.
Systematisch aufrdumen

Neben Karriere- und Business-
plattformen tummeln sich viele
heute ebenfalls in den eher privat
ausgerichteten sozialen Medien.
Doch auch hier sollten Bewerber
serids auftreten. Bilder, Beitrage,
Kommentare und alles, was dem
eigenen Ruf schaden kénnte, soll-
te man tunlichst 1dschen - selbst
wenn es sich buchstablich um Ju-
gendstinden handelt. Auf Facebook
zum Beispiel kann man einschran-
ken, wer einen auf Fotos markie-
ren darf. Dadurch lassen sich un-
angenehme Uberraschungen ver-
meiden. Unter adeccogroup.de
etwa gibt es viele weitere Tipps fur
das digitale Eigenmarketing und
die Jobsuche. Noch ein Tipp, der
auf alle sozialen Plattformen zu-
trifft: Ein systematisches Aufrdu-
men der eigenen Kontaktliste
schafft Klarheit und sorgt dafir,
dass man selbst relevantere Bei-
trage angezeigt bekommt. (djd)

NUTZE DEINE CHANCE

DU HAST

DU BIST

motorisiert

WIR SUCHEN DICH

flr unsere Zeitung
Rundblick KéIn-Ost als

\Zepof‘\'ef (miwid)

zum nachstmoéglichen Termin
auf Honorarbasis als freien Mitarbeiter

Freude am Verfassen von Werbetexten und
redaktionellen Berichten

Interesse an lokalen Veranstaltungen, Kultur,
Sport & Brauchtum

Kenntnisse im Umgang mit Internet und PC
eine Digitalkamera

Ortskenntnisse

aufgeschlossen, aktiv und zuverléssig
sicher im Umgang mit der deutschen Sprache

Wir freuen uns darauf DICH kennen zu lernen!

Bewerbungen bitte per E-Mail an:
Denis Janzen | karriere@rautenberg.media
Stichwort: Reporter Rundblick KéIn-Ost (m/w/d)

WIR sind ein mittelstandisches Medienhaus in
Troisdorf. Zur Erweiterung unseres Teams
suchen wir eine/n

TEAM VERKAUFSKOORDINATION

Vertriebsassistent
Innendienst mwid)

Teilzeit oder Vollzeit 37,5 Std.

DU hast:

Freude am Kontakt mit Menschen, bist serviceorientiert,
telefonierst gerne und verfasst stilsichere E-Mails.
Du kannst dich schnell in Kunden hineinversetzen und
findest passende Losungen fiir neue Anliegen.

Aufgaben:
Erarbeiten passender Kommunikationsstrategien fir
Kunden sowie Unterstlitzung der Medienberatung
im Verkaufsinnendienst
Enger Austausch mit unterschiedlichen Abteilungen
in unserem Medienhaus
Pflege von Bestandskunden
sowie Neukundenakquise
Willkommen heiBen von Gasten,
die das Medienhaus kennen lernen wollen
Eventplanung
Allrounder bei Fragen zu unseren Medienprodukten

WIR bieten Dir:
flexible Arbeitszeiten
familienfreundliche Rahmenbedingungen

Wir freuen uns auf Dich! Bitte Bewerbung per E-Mail
an: TEAM HR | karriere@rautenberg.media
Stichwort: TEAM VERKAUFSKOORDINATION
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

WIR sind ein mittelstandisches Medienhaus in

Buchhaltung mwa)
fiir 30 oder 37,5 Stunden wochentlich

DU bist

aufgeschlossen, zuverldssig, teamféhig und kompetent
in Deinem Beruf, verfiigst dber gute Deutschkenntnisse
(Muttersprache oder C1/C2) und eine abgeschlossene
Ausbildung als kaufm. Buchhalter (m/w/d).

Versiert in Word, Excel, aber auch DATEV, SBS oder
vergleichbar und gerne bereit Neues zu erlernen.

Als Medienhaus gehen wir neue Wege in der Digital-
isierung unter kinftiger Nutzung Kl-gesteuerter Arbeits-
weisen.

DEIN Aufgabenbereich umfasst (im Team):
Debitoren- und Kreditorenbuchhaltung
Zahlungsverkehr und Mahnwesen
Erstellen von Monats- und Jahresabschliissen
Erstellung von Steuererklrungen

WIR bieten Dir
neben einer umfassenden Einarbeitung, einen interes- Homeoffice, hybrides und mobiles

santen Teilzeitarbeitsplatz in unserem Medienhaus. Arbeiten: Die Varianten zum klas-

sischen Flnf-Tage-Biirojob gibt es
WIR freuen uns auf Deine ausfihrliche Bewerbung per schon l4nger, wahrend der Pan-
E-Mail, inkl. Gehaltsvorstellung unter dem Stichwort demie sind sie aber immer mehr

;TE‘,\M %’CHHAL;UNG" a;_: Menschen geldufig geworden. Bei
arriere@rautenberg.media jungeren Mitarbeiterinnen und

‘Online lesen: rundblick-koeln-ost.defe-paper I I I I E

BRUCK + MERHEIM

TERMINE & . ‘ NEUBRUCK - RATH/HEUMAR I
News FOR A Alle 14 Tage in lhrem Briefkasten ’ RAUTENBERG
MEDIA
& i i - . .‘!,ﬂ-
= o e < g s, Wi C=

Wir suchen SPR'NGERI*"NNEN

als Zeitungszusteller/*/in
jeden Alters fiir ALLE ORTSTEILE Ws’p

Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet +49 2241260380
nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, hewerben Sie sich jetzt
> regio-pressevertrieb.de/bewerbung

»oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfiillen und senden an: oder mit diesem
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Frau Biesemann - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf QR-Code
FON 02241 260-382 - E-MAIL mail@regio-pressevertrieb.de bewerben!

Die grof3e Freiheit
Troisdorf. Unternehmen Online ist unser neues - und ihre Grenzen

Zauberwort... i i irdi i
auberwor Mobiles Arbeiten wird immer beliebter:
wir suchen Verstarkung fiir unser TEAM Welche Regelungen gelten dafir?

Foto: djd/Roland-Rechtsschutzversicherung/baranq - stock.adobe.com

Mitarbeitern mit hoher digitaler
Affinitat hat vor allem das mobile
Arbeiten stark an Beliebtheit ge-
wonnen. Welche rechtlichen As-
pekte sind hier zu beachten?

Die wichtigsten Fragen und Ant-
worten:

Wie unterscheiden sich mobiles
Arbeiten und Homeoffice?
.Mobiles Arbeiten ist im Gegen-
satz zum klassischen Homeoffice
ortsunabhéangig. Das bedeutet
konkret, dass Angestellte ihren
Arbeitsplatz theoretisch jeden Tag
aufs Neue frei wahlen konnen”,
erklart Roland-Partneranwalt
Frank Preidel aus der Hannovera-
ner Kanzlei Preidel.Burmester. Die
Menschen konnten im Park, im
Café um die Ecke oder sogar in
einer anderen Stadt arbeiten.
Was sind die Vorteile von mobi-
lem Arbeiten?
Dienstvereinbarungen dieser Art
ermdglichen in erster Linie eine
selbstbestimmte  Arbeitsgestal-
tung. Zusétzlich kénnen Freirdu-
me flr die Angestellten geschaf-
fen werden, indem etwa lange
Wege zur Arbeitsstatte entfallen
oder die Vereinbarung von Fami-
lie und Beruf nachhaltig positiv
gefordert  wird. ,Arbeitgeber
wiederum erhohen durch das An-
gebot von flexibel vereinbarten
Modellen ihre Attraktivitdt gegen-
iiber den Beschaftigten und deren
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WIR SUCHEN...

Bindung zum Unternehmen”, er-
ldutert Frank Preidel. Dazu ka-
men wirtschaftliche Aspekte wie
die Einsparung von Birofldchen.
Welche Bedingungen sind an das
mobile Arbeiten gekniipft?

Die Bedingungen sind in den meis-
ten Unternehmen in sogenann-
ten Zusatzvereinbarungen ein-
vernehmlich zwischen Firma
und Mitarbeitern festgeschrie-
ben und verbindlich geregelt.
Beispiel 1: Die Arbeit darf nur
an bestimmten Wochentagen
mobil erledigt werden. Beispiel
2: Der Angestellte muss wéh-
rend der Arbeitszeit jederzeit
iber die zur Verflgung gestell-
ten Kommunikationsmittel er-
reichbar sein.

Bin ich verpflichtet, mobil zu ar-
beiten, wenn mein Arbeitgeber
dies mochte?

.Im Infektionsschutzgesetz ist
festgelegt, dass Beschaftigte im
Regelfall das Angebot des Ar-
beitgebers annehmen und zu
Hause bleiben mussen”, berich-
tet Frank Preidel. Diese gesetz-
lichen Regelungen betrdfen aber
nur das Homeoffice - beim mo-
bilen Arbeiten seien weiterhin
individuelle Absprachen zwi-
schen Arbeitgeber und Arbeit-
nehmer notwendig.
Gesundheitsstandards gelten
auch beim mobilen Arbeiten
Auch im mobilen Office muss ein
gewisser Gesundheitsstandard
eingehalten werden. ,Der Ar-
beitnehmer darf auch hier we-
der physischen noch psychischen
Gefahren ausgesetzt werden”,
so Frank Preidel. Doch dies zu
gewahrleisten sei nicht immer
leicht - etwa wenn das Office auf
die Wiese im Park verlegt wurde.
(djd)
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,Lokalergeht's nicht” ist unser Slogan, dem wir seit iiber 60 Jahren treu bleiben.
Zum nachstmoglichen Termin suchen wir fiir das Gebiet K6In-Ost einen

nebenberuflichen Zustellerbetreuer mmwi)
firunsere Zusteller dieser Zeitung.

Die Tatigkeit eignet sich z.B. sehr gut fiir ehemalige Postbedienstete, neben
Organisationsgeschick, Durchsetzungsvermdgen sind Ortskenntnisse gefragt.
Sie erfordert eine positive Ausstrahlung, Kontaktfreudigkeit und Eigeninitiative.
Voraussetzung ist ein eigenes Fahrzeug.

Bitte bewerben Sie sich per E-Mail (ausschlieBlich .pdf) oder Telefon unter:

REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH
Stichwort: Betreuer - Fon 02241 260-383 - Mail mail@regio-pressevertrieb.de
-WhatsApp +49 2241260380 g

REG’O ® pinktlich ® zielgerichtet ® lokal
LA =\ =LA L

Die Zeitungszustellgesellschaft der MEDIA KG

: MEDIA
N ¢ i A i

Wir suchen AUSTRAGER/*/INNEN

jeden Alters fiir den RUNDBLICK KOLN-OST in

[1 Briick [1 Merheim Gerne per
[1 Rath-Heumar g
Sie verteilen HIER, in lhrem Wohngebiet +49 2241260380

nur wenige Stunden im Monat | freitags oder samstags | Prospekte sind in die Zeitungen bereits
maschinell eingelegt | einzige Voraussetzung: Sie sind mindestens 13 Jahre alt

Wir freuen uns auf Sie, hewerben Sie sich jetzt

> regio-pressevertrieb.de/bewerbung

»oder unteren Abschnitt in DRUCKBUCHSTABEN ausfillen und senden an:
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH - z. Hd. Frau Biesemann - KasinostraBe 28-30 - 53840 Troisdorf
FON 02241 260-382 - E-MAIL mail@regio-pressevertrieb.de

AUSTRAGER/*/INNEN fiir den RUNDBLICK KGLN-OST in

O Briick O Merheim

oder mit diesem
QR-Code
bewerben!

O Rath-Heumar

An Name, Vorname
REGIO PRESSE VERTRIEB GmbH
Frau Biesemann

KasinostraBe 28-30
53840 Troisdorf

StraBe, Hausnummer

PLZ, Ort

Telefon (fur evtl. Riickfragen) / Geburtsdatum

s BB B e B e
dblick G
n” I C RE £ ’la @ piinktlich ® zielgerichtet ® okal R
TeRvINg & ) ardcK LAl N LA =
News FoR: -
Die Zeitungszustellgesellschaft der MEDIA KG MEDIA
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

| 110 POLIZEI

POTHEKEN-NOTDIENST

Apotheken-Notruf 0800 00 22833

Notdienstbezirk:
Briick, Gremberg, Heumar, Héhenberg, Humboldt, Kalk, Merheim,
Neu-Briick, Ostheim, Rath, Vingst
Samstag, 3. Mai

Apotheke Rath/Heumar

Résrather StraBe 588, 51107 Kéln, 0221/861050
Sonntag, 4. Mai

Apotheke KdIn Arcaden

Kalker HauptstraBe 55, 51103 Kdln, 0221/3550330
Montag, 5. Mai

Avicenna Apotheke

Rosrather Strae 2-16, 51107 KéIn, 0221/98944450
Dienstag, 6. Mai

Kalker-Apotheke

Kalker HauptstraBe 172-174, 51103 Kéln, 0221/8703021
Mittwoch, 7. Mai

Viktoria-Apotheke

Ostheimer StraBe 83, 51103 Kdln, 02219875172
Donnerstag, 8. Mai

Rontgen Apotheke

Ostheimer StraBe 46, 51103 Koln, 0221/871187
Freitag, 9. Mai

Christophorus Apotheke

Kalker HauptstraBe 101b, 51103 Kdln, 0221/8809960
Samstag, 10. Mai

Humboldt-Apotheke

Konrad-Adenauer-StraBe 40, 51149 Koln, 02203/34618
Sonntag, 11. Mai

Nikolaus-Apotheke

GilgaustraBe 18, 51149 Kéln, 02203 590590

BESTATTUNGEN JOSEF

SCHMITZ

Fir den Fall der Falle

Vorsorge - Beratung - Bestattung - Begleitung

HAUSANSCHRIFT ZENTRALRUF TAG & NACHT
Wialdecker StraPe 23 Telefon: 0221/962517-0 >~
51065 Kéln /Buchforst Wy

FILIALE
Résrather StraBe 629
51107 Ksln/Rath

MAIL & WEB
info@ j-schmitz-bestattungen.de
www. |-schmitz-bestattungen.de

24-STUNDEN-NOTDIENST

SAALMANN

BAD & WARME

ROSRATHER STR. 649
.. 51107 KOLN (RATH)
HMDIE BADAUSSTELLUNG B TELEFON 0221-86 1387 + 86 13 88
ROSRATHER STR. 671 TELEFAX 0221-86 70 62
TERMIN NACH
VEREINBARUNG

eMAIL: info@saalmann-gmbh.de
www.saalmann-gmbh.de

14 |

Montag, 12. Mai

Damian-Apotheke

HermannstraBe 12, 51143 Koéln, 02203/52213
Dienstag, 13. Mai

HeBhof-Apotheke

Ostheimer StraBe 30, 51103 Koln, 0221/875797
Mittwoch, 14. Mai

Konigsforst Apotheke

Rosrather StraBe 663, 51107 Koln, 0221/861426
Donnerstag, 15. Mai

Paracelsus Apotheke

FriedensstraBe 55a, 51147 Kéln, 02203/28186
Freitag, 16. Mai

Marien-Apotheke

BergerstraBe 169, 51145 Koln, 02203/32498
Samstag, 17. Mai

Apotheke am Flughafen

HeidestraBe 254, 51147 Kéln, 02203/65191
Sonntag, 18. Mai

Kranich-Apotheke

Thomas-Dehler-Weg 1, 51109 KélIn, 0221/8908989
(ab 9 Uhr bis 9 Uhr Folgetag)
Angaben ohne Gewahr

ORTLICHE
NOTDIENSTE ALLGEMEINE

NOTDIENSTE

o Polizei-Notruf
110

o Feuerwehr/
Rettungsdienst

Polizeistation Porz
0221/229-5633

Kinderarztliche Notfallpraxis
am Krankenhaus Porz am Rhein
02203/9801191

112
Notruffax fiir Gehorlose o Arzte-Notruf-Zentrale
0221/229-2290 116117
o Gift-Notruf-Zentrale
Bundeswehr Standortarzt 022819240

02203/908-3584 « Telefon-Seelsorge

08001110111 (ev.)

Strom, Gas, Wasser 08001110222 (kath.)

0180/2222600
e Nummer
Zahnarzte gegen Kummer
Bereitschaftsdienst 116111 |
01805/986700 ¢ Kinder- und

I
Jugendtelefon O/b
08001110333 |

Frauen gegen Gewalt e.V.

0221/562035 o Anonyme Geburt
OnferNotruf 08004040020
pfer-Notru i
Weier Ring e.V e Eltern-Telefon

bundesweit 116006 08001110550

rechtsrheinischen Stadtteile | e Initiative
0151/55164823 vermisste Kinder
116000
Krankentransport o Opfer-Notruf
Feuerwehr Koln 116006
0221/745454
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VERLAGSSONDERVEROFFENTLICHUNG

NOTDIENST

110 POLIZEI
112 FEUERWEHR

Schiedspersonen fiir Porz

und Koln-Ost

Poll, Ensen, Gremberghoven und Westhoven

Volker Neumann, 0160 2625477

Wahn, Lind, Wahnheide, Grengel, Libur, Langel und Ziindorf

Peter Alsbach, 0152 37794767

K6lIn Briick, Neubriick, Rath-Heumar, Porz Eil und Urbach

Helmut Freund, 0221/732215

K6In-Merheim, Porz Mitte und Elsdorf

Otto Schiitz, 0221/17045062

rgsanitherm

Peter Schumacher GmbH

Heizungsstorung
Rohrbruch - Kanalverstopfung

24-Stundenno

(022 03) 9352410

FuggerstraBe 20 - 51149 KéIn (Porz)
zentrale@sanitherm.de -

tdienst

www.sanitherm.de

“keine Beratung, kein Verkauf! )

- Aughalb der gesetzlichen Offnungskiten.

5

A ey 4

RLAMECO’

7

SPANNDECKEN

morgen schoner wohnen

Die 4-Sdulen einer Spanndecke
* Schone Optik ¢ Beleuchtung
* Weiche Akustik ¢ IR-Heizung

Plameco live Erleben
Immer far Sie vor Ort!
Dienstags von 14:00 - 18:00 Uhr
Freitags von 11:00 - 15:00 Uhr

Plameco Spanndecken
Frankfurter Str. 493
51145 KoélIn Porz-Urbach
L 0176-56056949
plameco.de/koeln

Ruf an oder kémm in die Ausstellung

REGIONALES

Waldbrandgefahrenindex in Umgebung wieder erhéht

Nach einigen regnerischen Tagen
haben die in der Maiwoche anhal-
tend warmen Temperaturen Aus-
wirkungen auf die Waldbrandge-
fahr in der Region: Wie der Deut-
sche Wetterdienst mitteilt, wur-
de der Waldbrandgefahrenindex
fur das Gebiet rund um Troisdorf
sowie fiir die Wahner Heide ak-
tuell auf Stufe 3 (von 5) gesetzt.
Das entspricht einer mittleren
Waldbrandgefahr. Noch Anfang
der Woche lagen die Werte nach
dem Regen auf den niedrigeren
Stufen 1 (sehr geringe Gefahr) und
2 (geringe Gefahr).

Generell gelten in der Wahner Hei-
de besondere Verhaltensregeln
zum Schutz von Natur und Men-
schen: Offenes Feuer und Grillen
sind dort ganzjahrig verboten. Auch

das Verlassen der gekennzeichne-
ten Wege ist nicht erlaubt, da tro-
ckene Graser und Waldbdden ge-
rade bei hoher Trockenheit
besonders empfindlich sind. Spa-
zierganger, Radfahrer und Ausfllig-
ler werden gebeten, achtsam zu
sein und mogliche Rauchentwick-
lungen sofort zu melden. Auch lan-
ges stehen mit laufendem Motor
kann dazu flhren, dass sich tro-
ckenes Heidegras an den Pakplat-
zen entzlindet.

Der  Rhein-Sieg-Kreis  erinnert
zudem regelmaBig daran, dass in
Naturschutzgebieten wie der Wah-
ner Heide der Schutz der Tier- und
Pflanzenwelt oberste Prioritat hat.
Da die Wahner Heide nicht nur
Naturschutzgebiet, sondern fiir vie-
le auch Naherholungsgebiet ist,

muss das immer wieder wieder-
holt werden, sonst beschadigen
Besucherinnen und Besucher die
teils einzigartige Flora und Fauna.
Neben der erhohten Waldbrand-
gefahr gilt es zu beachten: Wande-
rinnen und Wanderer, die abseits
der erlaubten und mit roten Pfahl-

markierungen kenntlich gemach-
ten Wege gehen, Radfahrerinnen
und Radfahrer, die querfeldein fah-
ren oder Hunde, die nicht ange-
leint sind, stellen eine groBe Ge-
fahr flr viele Tiere und die tritt-
empfindlichen Magerrasen und
Heidemoore dar. (pho)

Vortrag zu privaten

Solaranlagen

Am Sonntag, 4. Mai, ladt das Umweltbildungszentrum Gut Leidenhau-
sen Interessierte zu einem kostenlosen Vortrag iber die Planung von
privaten Solaranlagen ein. Die Teilnehmenden erfahren von Referent
Ronald Biallas (Solaroffensive Kéln) Wissenswertes tber die Produkti-
on des eigenen Solarstroms von kleinen Balkonsystemen bis hin zu
autarken Inselanlagen. Die Teilnahme ist kostenlos. Der Vortrag findet

von 11 bis 13 Uhr statt. (red.)

Rundblick KéIn-Ost | 15. Jahrgang | Nr. 9 | Samstag, 03. Mai 2025 | Kw 18 | Rautenberg Media

115



Anzeige

Infoabend: Feste dritte Zahne - an nur einem Tag

Ein neuartiges Konzept (All-on-
4®) macht es moglich: Feste
dritte Zdhne an nur einem Tag!
In der dental suite im Rheinau-
hafen ist dieses Konzept bereits
seit Jahren tagliche Routine. Es
wurde speziell fiir Patienten ent-
wickelt, die von vollstandigem
oder fast vollstandigem Zahn-
verlust betroffen sind.

Das Besondere: Lediglich vier
Implantate missen fir einen voll-
standigen Zahnersatz pro Kie-
fer (Ober- oder Unterkiefer) ein-
gebracht werden - zwei im vor-
deren Bereich des Kiefers und
zwei weitere im hinteren Be-
reich. Im Anschluss wird ein
Zahnbogen darauf befestigt,
durch den der Patient einen fest-
sitzenden und sofort vollstandig
belastbaren Zahnersatz erhalt -
in nur einer Behandlungssitzung.
Vorteile gegeniiber Prothesen

Herausnehmbarer ~ Zahnersatz
stért nicht selten beim Sprechen
und auch die Angst vor dem Ver-
sagen der Haftcreme bleibt
immer im Hinterkopf prasent.
All-on-4® Zahnersatz ist hinge-
gen fest im Kiefer verankert.

dental..suile

Dr. med. dent.
Andre Schmitz

Dementsprechend ist die Patien-
tenzufriedenheit in Bezug auf die
Asthetik, die Sprechweise und das
Selbstbewusstsein in aller Regel
besser als mit einer herausnehm-
baren Zahnprothese.

Vorteile gegeniiber Implantaten
Durch das All-on-4® Behand-
lungskonzept werden alle Z&hne
im Ober- oder Unterkiefer wéh-
rend eines einzigen Eingriffs er-
setzt. Wiirde stattdessen fir je-
den fehlenden Zahn ein eigenes
Implantat eingebracht werden,
kénnte sich der Behandlungsver-
lauf iiber Monate hinziehen. Durch
All-on-4® erhalten die Patienten
hingegen feste, dritte Zahne an
einem Tag, die sie zudem sofort
voll belasten kdnnen.
Kostengiinstig und patienten-
freundlich

Gerade im Vergleich zu einem voll-
standigen Zahnersatz mit Implan-
taten ist das All-on-4® Konzept
eine vergleichsweise kostenglins-
tige Behandlungsoption.
Darlber hinaus kommt die Me-
thode auch Angstpatienten sehr
entgegen, da der gesamte Be-
handlungszeitraum (inklusive Vor-

¢

GESUNDHEIT

REGIONALE
EMPFEHLUNG

2024

Dr. Andre Schmitz

ZAHNARZT

...

U]

Das Team der dental suite im K6Iner Rheinauhafen / © ARDENT-

GROUP.DE

bereitung und Nachbehandlung)
sehr kurz gehalten werden kann.
Kostenfreier Infoabend fiir Pati-
enten in K6In

Interessierten Patienten bietet die
dental suite die Mdglichkeit, sich
im Rahmen eines Infoabends iiber
das All-on-4® Konzept zu infor-
mieren - unverbindlich und kos-
tenfrei. Die behandelnden Zahn-
arzte stehen nach einer kurzen
Prasentation fiir Fragen bereit.

KOSTENFREI & UNVERBINDLICH

Infoabend in Koln

Die Eckdaten:

Feste dritte Zdhne an einem Tag
Mittwoch, 07. Mai 2025 - ab 18 Uhr
dental suite Rheinauhafen MVZ
Zahnarztliche Leitung Dr. med.
dent MSc. Andre Schmitz
Agrippinawerft 24

D-50678 Kéln

Anmeldung telefonisch unter
0221/ 47 67 29 0 oder formlos
per E-Mail an: info@zahnarzt-
rheinauhafen.de

Mi., 07. Mai | 18 Uhr

Q Agrippinawerft 24| 50678 Kdln

FESTE, DRITTE
ZAHNE AN NUR
EINEM TAG!

An unserem Infoabend stellen wir lhnen eine
Methode vor, mit der feste, dritte Z&hne inner-
halb eines Tages méglich sind. Der Gaumen
bleibt frei und Sie haben kein
Fremdkoérpergefihl im Mund.

Anmeldung unter der Telefon-
nummer 0221 / 47 67 29 0 oder

liber den QR-Code »

.
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